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 ОТВЕТОВ 
 НА ВАШИ 
 ВОПРОСЫ

«Энциклопедия жизни» 
после публикаций её в преды-
дущих номерах вопросов - 
ответов вызвала гигантский 
интерес у читателей «Аргу-
ментов и фактов». В почту 
еженедельника пришли де-
сятки тысяч писем с насущ-
ными вопросами из разных 
областей жизни и просьбами 
ответить на них профессио-
нально и компетентно. Имен-
но поэтому мы решили сде-
лать очередной бесплатный 
подарок вам, дорогие наши 
читатели. В этот раз на стра-
ницах «Энциклопедии жизни» 
на ваши вопросы отвечают 
профессиональные юристы. 
Они расскажут, как отстоять 
свои права на бесплатное 
образование и медицинское 
обслуживание. Как бороться 
в кризис с недобросовестны-
ми работодателями и не поте-
рять в зарплате. Какие налоги 
нужно платить россиянам и 
как получить на них льготы. 
И как сделать, чтобы деньги 
на капремонт вашего дома не 
пропали даром.

ПОДАРОК ЧИТАТЕЛЮ

Мир  в  цифрах

C 1 октября вступил в силу закон о банк-
ротстве физлиц. Теперь гражданин, чей 
долг превышает 500 тыс. руб. и не платя-
щий по кредиту более 3 месяцев, может 
подать заявление с просьбой признать 
себя банкротом. По данным Националь-
ного бюро кредитных историй, количест-
во граждан, попадающих под условия за-
кона, составляет 460 тыс. человек.

КОММЕНТАРИЙ  «АиФ»
СКОЛЬКО «ПЛОХИХ» 
ДОЛГОВ В БАНКАХ?
(доля просроченных кредитов 
физлицам от общего объёма ссуд)

По данным 
Росстата

2008 2009 2011 2013 2014 2015
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КОГДА
ВЫЙДЕМ

ИЗ КРИЗИСА?
с.  30 - 31

1-Е МЕСТО 
ПРИСУДИЛИ 
РОССИЙСКОМУ КОФЕ  с.  5

20 
КВАРТИР 
РАЗЫГРЫВАЕТСЯ 
В ЖИЛИЩНОЙ 
ЛОТЕРЕЕ!   с.  63
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45% СЕМЕЙ  
БУДУТ ЖИТЬ ПОДРУГОМУ 
В 2016 ГОДУ   с. 4 

В 1,5 РАЗА 
УМЕНЬШИЛИ 
В МОСКВЕ ТЕМПЫ РОСТА 
ТАРИФОВ ЖКХ   с. 11

6 МИНИСТЕРСТВ  
(В Т. Ч. МИНЭНЕРГО, 
МИНСПОРТ, МИНТРУД) 
МОГУТ СОКРАТИТЬ   с. 14 

5 МЛРД ЛЕТ  
 И СОЛНЦЕ НАЧНЁТ 
«ЕСТЬ»  ЗЕМЛЮ   с. 18 

НА 2600 КМ 
ЛЕТЯТ РОССИЙСКИЕ 
КРЫЛАТЫЕ РАКЕТЫ 
С ЯДЕРНОЙ 
БОЕГОЛОВКОЙ   с. 25

20 МИНУТ  
 СРОК, ЗА КОТОРЫЙ 
ДОЛЖНА ПРИБЫТЬ 
«СКОРАЯ ПОМОЩЬ»   с. 48 

70% МЫСЛЕЙ   
ИВАНА УРГАНТА СЕЙЧАС 
ПОСВЯЩЕНЫ ЕДЕ   с. 64 

1 КОМПЛЕКС  
ЕСТЬ У КАЖДОГО 
МУЖЧИНЫ, И ОН 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ВСЮ ЕГО 
ЖИЗНЬ   с. 68 

100 ТЫС. ЕВРО 
В СРЕДНЕМ ПОЛУЧАЕТ 
В МЕСЯЦ ФУТБОЛИСТ 
В РОССИИ (В СССР ОН 
ПОЛУЧАЛ 35О РУБ.)   с. 73

4 ИСТОРИИ 
О ТОМ, ЧТО НА САМОМ 
ДЕЛЕ НУЖНО ДЛЯ 
СЧАСТЬЯ   с. 90-91

ЦИФРЫ  НОМЕРА

СУПЕРНОМЕР
ПУТИН

МЕДВЕДЕВ

ГЕРГИЕВСУПЕРНОМЕР
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МЕДИНСКИЙ
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ГУЗЕЕВА НАВКА

МАЦУЕВ

УРГАНТ МИХАЛКОВИСИНБАЕВА
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У КОГО ЯЙЦО С ИГЛОЙ?
Наш авторынок падает, 

иностранные производи-
тели уходят, а Волжский 
автозавод выкатил новую 
модель - кому она нужна?
К. Зараменских, Свердловск

Лично опробовав на днях но-
вую модель «Лады», Президент 
России Владимир ПУТИН рас-

сказал «АиФ» 
о перспективах 
нашего авто-
прома:

- Отличная 
машина, мне 
понравилась. А 

соотношение цены и качества, 
мне кажется, является абсо-

лютным конкурентным пре-
имуществом. Разницу курсов 
валют наши производители 
должны использовать не толь-
ко для освоения собственного 
рынка, но и для продвижения 
на внешний. Они уже плани-
руют продажи в тех регионах 
мира, где «Ладу» знают: в Вос-
точной Европе, в некоторых 
странах Ближнего Востока, в 
Латинской Америке. Мне ка-
жется, что она пойдёт, и пойдёт 
хорошо... Я спросил, планирует 
ли концерн развивать «Ниву». 
Услышал подтверждение, что 
да, «Нива» будет развиваться 
и здесь есть уже определённые 
планы у предприятия.

Другие ответы В. Путина - 
на с. 8 и 21

ВЛАДИМИР ПУТИН - «АИФ»: 
КУДА ПОЕДЕТ НАШ АВТОПРОМ?

 »ИЗ  ПЕРВЫХ  УСТ

В Южной Осетии хо-
тят провести референдум 
о вхождении в состав Рос-
сии. Но наши власти, похо-
же, против. А почему?

П. Кидяев, Ростовская обл.

Отвечает Леонид СЛУЦКИЙ, 
председатель 
Комитета Госду-
мы по делам 
СНГ, евразийс-
кой интеграции 
и связям с сооте-
чественниками: 

- Народ Южной Осетии - 
братский народ для России. 
Осетинский народ всегда стре-

мился к воссоединению. Но на-
сколько созрела необходимость 
вхождения Южной Осетии в со-
став РФ - здесь стоит всё не раз 
взвесить, и я бы посоветовал не 
рубить сплеча. 

Мы должны понимать, что 
реакция мирового сообщества в 
этом случае будет просто взрыв-
ная, мы сами подбросим ещё 
один мощнейший информаци-
онный повод, в то время когда 
против России и так ведётся 
настоящая информационная 
война. Даже если народ Южной 
Осетии действительно захочет 
стать частью российского, нам 
тем не менее придётся исходить 
в том числе из геостратегичес-
ких реалий.

ПОЧЕМУ ОТКАЗЫВАЕМ ОСЕТИНАМ?
 »СОСЕДИ

С. ОБУХОВ, секретарь ЦК 
КПРФ: «У Кощея смерть в 
яйце! Будет у вас (наблюдате-
лей на региональных выборах. - 
Ред.) 300-1000 человек, вы 
будете этого Кощея держать за 
яйцо. Он побоится фальсифи-

цировать, потому что в ваших руках будет это 
яйцо вместе с иголкой».

В советские времена этот Кощей был бес-
смертен - почти как Ленин: в стране вечно слу-
чались перебои то с иголками, то с яйцами…

С. МАРКОВ, член Обще-
ственной палаты: «Одна из 
главных проблем Европейско-
го союза в том, что там очень 
высокий уровень жизни».

Какое счастье, что Россия не 
входит в Евросоюз! Нам ко всем нашим пробле-
мам только этой не хватало!

П. ПОРОШЕНКО, пре-
зидент Украины: «Мы сейчас 
голосовали за то, чтобы Киев 
был настоящим европейским 
городом, европейской столи-
цей. Думаю, что у нас это по-
лучится».

Был Киев матерью городов русских, а ста-
нет сыном европейских? К слову, на местных 
выборах, на которых голосовал Порошенко, его 
партия выступила хуже, чем раньше. Есть о чём 
Киеву задуматься...

Н. ДРОЗДОВ, телеведущий: 
«Вот убрали астрономию в шко-
ле - и как участились аварии 
космических кораблей! Вмес-
то астрономии теперь - осно-
вы религиозной культуры. И, 
видимо, наши корабли теперь 

разбиваются о небесную твердь».

Если космические корабли разбиваются о не-
бесную твердь, то планы быстрого строитель-
ства космодрома Восточный - видимо, о самую 
обычную, бетонную. Астрономии нет, зато есть 
воровство в астрономических масштабах!

Н. МИХАЛКОВ, киноре-
жиссёр: «Да, есть конюшня, 
охотничьи угодья, егеря, по-
ля… Это же нормальная рус-
ская жизнь! Барин - это звание 
и ответственность».

Настораживает не барс-
тво как таковое, а то, что 
к нему прилагается. Ну кто 
есть барин без холопа? Дерев-
ня-менеджер, вот и всё!

Г. ОНИЩЕНКО, помощник 
премьер-министра: «В медици-
не нет понятий «излечиться от 
употребления алкоголя», «от 
потребления табака». Это на-
зывается стойкая ремиссия».

Хуже всего тем, кто никогда не пил и не курил. 
У них никогда в жизни не будет стойкой ремиссии!

С. РЕПОВ, А. ФУФЫРИН, фото РИА Новости

НА  ЗАМЕТКУ

Опрос проведён 10-11 октября 2015 г. при участии 1600 человек в 132 населённых 
пунктах 46 регионов РФ. Ответы даны в процентах.

КТО БОЛЬШЕ КОРРУМПИРОВАН? 

Главы регионов у граждан 
действительно под 
подозрением: судя по опросу 
ВЦИОМа, 39% считают вероятным 
арест своего губернатора 
и его команды по обвинению 
в создании организованного 
преступного сообщества. И всё 
же наиболее коррупционные 
структуры в представлении 
людей выглядят так.

 »МНЕНИЕ  НАРОДА

Кто в России больше других жульничает и берёт 
взятки? Судя по недавним громким арестам, это до-
вольно большое число губернаторов?

М. Задорожный, Смоленская обл.

ГИБДД

Сфера 
медицины

Полиция (не 
включая ГИБДД)

Судебная 
система

Сфера ЖКХ

32
21
21
20
19
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Александр 
Розенбаум - 
о шовинизме 
и «вставании 
с колен».

Большинство цивили-
зованных стран мира не 
поддерживают бомбёжки 
нашими ВВС боевиков ИГ* в 
Сирии. Не получится ли, что 
мы растеряем всех друзей 
за пределами страны?

А. Смирнов, 
Владивосток

- Хочу, чтобы вы правильно 
донесли мою мысль: я рассуж-
даю, как обыватель. «Ислам-
ское государство» само по себе 
не самая лучшая вещь. И если 
радикальный ислам лезет в наш 
мир да ещё и в виде террориз-
ма, конечно, его надо останав-
ливать. Но и оккупация или 
долговременный конфликт, в 
котором мы будем терять лю-
дей, - тоже не вариант. 

КТО ОНИ - ДРУЗЬЯ?
С одной стороны, кто эти 

наши так называемые друзья? 
Датчане, которые на глазах у де-
тей в зоопарке сначала убили и 
расчленили жирафа, а недавно 
ещё и львицу? Какими бы они 
анатомическими театрами ни 
прикрывались, это просто за 
гранью добра и зла. Мне порой 
кажется, что в просвещённой 

Европе просто уже нет никакой 
морали. Такие «друзья» нам и 
даром не нужны.   

С другой стороны, и мы час-
то ведём себя, как мускулис-
тый самец, у которого внутри 
и снаружи всё рвётся от любви 
к самому себе. Наша страна - 
замечательная и великая, вне 
всякого сомнения. Но когда 
говорят, что «наш слон - са-
мый лучший и красивый», 
это неправда. Он такой 
же красивый, как швей-
царский, люксембург-
ский или исланд-
ский. Живя в 
коммунальной 
к в а р т и р е , 
нужно ста-
раться ува-
жать других 
соседей вне 
зависимости от 
того, академики 
они или слесари 
3-го разряда с за-
вода «Красный 
в ы б о р ж е ц » . 
Скажите, что 
мешает нам 
говорить, к 
примеру, «в 
Украине»? 
Почему мы всё время 
говорим «на»?  

Забудьте о «мень-
шем» и «старшем» 
брате... Я заядлый 
болельщик, но часто 
ловлю себя на том, 
что перестаю болеть 
за наши команды. 

- Футбольные? 
- За наш спорт во-

обще. Из-за коммен-
таторов. Такой вой 
стоит!.. Наш боксёр начинает 
и (все это видят) проигрывает с 
первого раунда. А комментатор 
орёт: «Ну как же здорово наш 
боксёр провёл «двоечку»!» А до 
этого он пропустил 40 ударов. 
От наших комментаторов прёт 
такой шовинизм на ровном 

месте, что слушать противно! 
Ну как не сказать о том, что, 
если из ЦСКА убрать Мусу и 
Думбия, а из «Зенита» Халка, 
Данни и Витселя, у нас будет 
неконкурентный футбол. Это 
наша большая беда. При на-
личии того, что, конечно, мы 
должны отстаивать свои наци-
ональные интересы и говорить 
о том, что у нас есть и масса хо-
рошего. Недавно вышел фильм 

«Эверест», снятый на Западе, 
и мы наконец узнали о на-
шем альпинисте Анатолии 
Букрееве, который в оди-
ночку, в пургу, при нуле-

вой видимости спас троих 
замерзающих альпинис-

тов. Если альпинисты не 
приносят таких бабок, 

как футболисты, мы 
что, не должны о 
них рассказывать?! 
А наша сборная по 

пляжному футбо-
лу уделала всех на 

чемпионате мира. 
Почему о них ни-

чего не слыш-
но? Вот они 
- настоящие 
герои, кото-
рые бегают 

за копейки и по-
беждают! Огромное 
количество наших 
этнических музы-
кантов мирового 
уровня за кордоном 
работает, потому что 
здесь они «не в фор-
мате». Один Алексей 
Архиповский, вирту-
оз-балалаечник, как-
то пробился. Гений! 
Играет на электриче-

ской балалайке песни «Битлз» 
так, что можно мозгами дви-
нуться! Это тоже «неформат»?!

ПОЧЕМУ ЗАВИДУЮТ?  
- Вы как-то сказали, что нас 

не любят и завидуют, потому 

что мы большие и у нас много 
всего.

- Вне всякого сомнения это 
зависть. Мы - одна шестая часть 
суши, которая имеет такое ко-
личество всего внутри себя! И 
за это могут не любить.  

- Для вас зависть очевидна. А 
то, что мы «встаём с колен», 
для вас тоже очевидно? 

- С точки зрения междуна-
родной политики - очевидно. 
Приятно осознавать, что мы 
сегодня стали гораздо силь-
нее и с нами снова стали счи-
таться. Ведь то, что было при 
Ельцине, - это просто бардак. 
Ложились подо всех. С одной 
стороны, здорово, что сегодня 
мы укрепляем армию, и я ви-
жу единение вокруг «Стрижей», 
70-летия Победы и движения 
«Бессмерт ный полк». Но с дру-
гой стороны... Летом по телеви-
зору шла реклама рок-фести-
валя «Нашествие», в которой 
ничего не говорилось о том, кто 
там будет выступать. Ни слова о 
музыке! Летают «Стрижи», ка-
кие-то люди в военной форме 
отжимаются на сцене - сплош-
ной камуфляж! Как нас любить, 
если мы всё время играем мус-
кулами? Везде. По поводу и без. 
При всей моей любви к армии и 
флоту я не хочу жить в казарме. 

- Может, «подниматься с 
колен» - это прежде всего улуч-
шать жизнь граждан, укреплять 
свою экономику? 

- Естественно! И реально бо-
роться с коррупцией, которая 
разъела страну. Почему сидят 
только губернаторы Коми и 
Сахалина? Мы же прекрасно 
знаем, что это система. 

Может быть, давайте начнём 
вставать с колен с того, что сде-
лаем закон единым для всех? И 
прекратим подпитывать шо-
винистические настроения. Я 
всегда говорил, что для меня 
национализм - это прежде все-
го любовь к своей нации, куль-
туре, родине. В этом смысле я 

абсолютный националист. Но 
вот эта тончайшая грань между 
шовинизмом и национализ-
мом, когда ты в угоду своей на-
ции начинаешь уничижать и, 
не дай бог, уничтожать других, 
сегодня, к сожалению, размыта. 
Не только у нас. По всему миру. 

Часто слышу сегодня: «Гор-
жусь тем, что я русский, что я 
украинец, что я немец». Секун-
дочку! Можно гордиться тем, 
что ты сделал что-то крутое. 
Или своим отцом, который по-
лучил Нобелевскую премию, 
выточил офигительную деталь 
на фрезерном станке. Можно 
гордиться своей страной. Но как 
можно гордиться тем, что ты ро-
дился в среду?! Получается, что 
я должен гордиться тем, что я 
еврей? Я что, больной, что ли? 

- Сегодня многим кажется, 
что Россия возвращается во вре-
мена СССР. Признаков «совка» в 
плохом смысле этого слова всё 
больше и больше. Согласны?

- Не вижу ничего дурного, ес-
ли мы хотя бы частично вернём 
то хорошее, что всё-таки было во 
времена СССР. Например, об-
разование и медицину. У нас се-
годня огромное количество сёл 
осталось вообще без медицин-
ской помощи. Если возврат к 
СССР происходит в виде при-
нуждения уважать тебя даже че-
рез силу, это тоже хорошо - не 
все понимают слова. Но повто-
рю: ты тоже должен уважать тех, 
кому грозишь атомной бомбой. 

* Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

ЗА ЧТО НАС НЕ ЛЮБИТЬ?
ЛИЧНОСТЬ

Александр РОЗЕНБАУМ.
Родился в 1951 г. в Ленингра-
де. Автор-исполнитель, актёр, 
писатель, народный артист 
РФ. Выпустил 31 альбом. На 
протяжении 21 года даёт по 
10 концертов подряд в Москве. 
Известные песни: «Вальс-бос-
тон», «Дорога длиною в жизнь», 
«Ау», «Утки» и др. 

ДОСЬЕ

«Можно гордиться тем, что ты сделал что-то крутое... Можно гордиться своей страной...» Фото Юрия МАРТЬЯНОВА/Коммерсантъ

«МЫ 
ПО ПОВОДУ 
И БЕЗ 
ИГРАЕМ 
МУСКУЛАМИ». 

 

Владимир 
ПОЛУПАНОВ
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Эксперты не раз с трево-
гой указывали, что Россия 
находится в лидерах по 
неравенству - 10% насе-
ления владеют 87% всего 
благосостояния. За год ко-
личество тех, кто живёт за 
чертой бедности, выросло 
до 2,8 млн человек. Поче-
му власть ничего с этим не 
делает? Ведь такой перекос 
чреват социальным взры-
вом и новым переделом, 
который Россия уже прохо-
дила в 1917-м.

Л. Логвинов, Екатеринбург

В условиях 
кризиса вни-
мание людей, 
вполне естес-
твенно, пере-
ключается на 
тех, кого счи-
тают за него 
ответственным. 
А в России ими 
традиционно 

считаются «олигархи» и просто 
состоятельные граждане. Это 
естественно для страны, где 

10% населения владеют 87% 
национального богатства (про-
тив 76% в США и 66% в Китае). 
Однако проблема не так од-
нозначна.

Да, неравенство в 
России очень велико, и 
оно росло и в 1990-е, и в 
 2000-е годы. Но сегодня 
«активы», из оценки ко-
торых складывается пред-
ставление о доле той или 
иной группы в националь-
ном богатстве, зачастую 
неликвидны, а стоимость 
их завышена. Поэтому 
допускаю, что реальная 
цифра «неравенства со-
стояний» намного ниже. 

Проблема, на мой 
взгляд, не в «неравенстве 
состояний» (передел бо-
гатства никогда не 
вёл к более спра-
ведливому поло-
жению дел), а в 
«неравен стве до-
ходов». Сегодня в 

России почти 22,9 млн человек 
получают доход ниже прожи-

точного минимума. И куда 
бóльшую тревогу лично 

у меня вызывает не бо-
гатство миллиардеров, 
а бедность, например, 

пенсио неров. Реаль-
ное снижение покупа-
тельной способности 
пенсий в 2016 г. затро-
нет 40-45% российских 
семей. Это, замечу, не 
зависит от «олигархов»: 
пенсии платит государс-
тво, и именно оно пере-
ориентирует средства, 
которые могли бы пойти 
на социалку, на нужды 
военных и силовиков. 
Между тем именно па-
дение спроса убивает 
экономику, а вовсе не 
неравенство. И мил-

лиарды, потраченные на 
закупку новой военной 
техники, никогда не обес-

печат такого эффекта, как та 

же сумма, если направить её на 
пенсии и пособия.

Неравенство само по себе не 
есть препятствие к экономи-
ческому росту. В тех же США 
оно совершило резкий рывок в 
1980-е и 1990-е годы, которые 
по темпам развития экономи-
ки и её технологического про-
гресса были самыми удачными 
в последнее время. Бразилия 
превратилась в развитую ин-
дустриальную страну с очень 
высокими показателями нера-
венства. 

Поэтому основной задачей 
должно стать искоренение бед-
ности, а не война с богатством. 
Для этого, я убеждён, у прави-
тельства есть всё, кроме поли-
тической воли. И именно по-
этому кризис, вероятно, будет 
углубляться, а Россия - оста-
ваться богатой страной с бед-
ным населением. 

Владислав Иноземцев, 
д.  э.  н., профессор  НИУ 
«Выс шая школа экономики» 

Когда начнут борьбу с бедностью?

Мнение

инозеМцева

выше голову!
С п о р и т ь , 

нужно ли вво-
дить смертную 
казнь, глупо, 
потому что она 
уже введена. И 
теми, кого как 
бы и предпола-
гается казнить. 
И не только в 
г. Красногор-

ске, а по всей стране.
Чиновная братия, вступая в 

сговор с криминальной, опро-
метчиво и самоуверенно полага-
ет, что в случае чего выкрутится. 
Живя в России, надо знать и рус-
ские народные по словицы: «Ко-
готок увяз - птичке пропасть», 
«Сколько верёвочке ни виться, 
а петля... т. е. конец будет».

Власть занята высокой поли-
тикой, а люди живут в той, кото-
рая пониже. И, когда тебя грабят 
на твоей улице, не сразу вспом-
нишь про Сирию.  

На одиноких пенсионеров 
идёт охота по всей воинской 
науке: информаторы из жил-
контор, поликлиник, отделов 
соц обеспечения дают наводку 
- и начинается осада. С целью 
захвата денежных средств, на-
копленных на чёрный день, 
квартиры, а походя и самой 
жизни.

Творится не названная, но - 
война! А на войне как на войне 
- с молебном и плакатами «Ми-
ру - мир!» навстречу танкам не 
выходят. «Суровость наказания 
не уменьшает количества пре-
ступлений», - говорят те, кто 
говорил (уговаривал, убеждал), 
что рынок сам всё отрегулирует. 
Он таки отрегулировал. И од-
ним из регуляторов был киллер, 
с гордостью вспоминавший, что 
отстреливал в день по человеку. 

Очень хочется быть гуман-
ными и думать о будущем. По 
предложению неугомонных 
депутатов школьникам соби-
раются организовывать экс-
курсии в следственные изоля-
торы. Но тюрьма - не зоопарк. 
Хотите направить юные души на 
правильную дорогу? Покажите 
свет в конце тоннеля, а не тьму 
в начале. Тем более что и тьмой 
можно соблазниться. Кто даст 
гарантию, что наглая ухмылка 
бандита не покажется кому-то 
привлекательнее скучной фи-
зиономии надзирателя?

Идеологическая борьба за-
вязала нашу жизнь в узелок с 
бантиком. Сценарии телесери-
алов, где действие происходит в 
советские годы, пишут те, кто в 
то время не жил. А смотрят (по 
большей части) те, кто жил. И 
не понимают: неужели они были 
такими убогими и тупыми? 

Чтобы распутать узелок, надо 
всё называть своими именами. 
Чайник, он и на столе комму-
ниста, и демократа - чайник. 
Огурец при всех социально-по-
литических системах - огурец. 
А вот молодец - при одной власти 
молодец, при другой он же - под-
лец! И наоборот. При обсужде-
нии того-сего и этого нужны 
объективность и твёрдость по-
зиции. Но за это не платят, а 
цены растут.

«Выше голову!» - говорил 
палач, накидывая на шею об-
речённого петлю. А тот улыбал-
ся и думал, что всё как-нибудь 
обойдётся. Главное - не просту-
диться, всё-таки осень...

диагноз

КоКлюшКина

Посмотрел недавний 
опрос «Левада-центра»: 
враждебность россиян к 
США выросла до рекордного 
уровня. И при этом многие 
признались, что были бы не 
прочь  уехать за границу на 
ПМЖ или работать. А поче-
му власти эти настроения 
в обществе не тревожат? 
Их ничему не научила та 
утечка мозгов, которая слу-
чилась в 90-е?

Г. Комаров, С.- Петербург 

 Если мо-
лодёжь с утра до 
вечера смотрит 
голливудские 
фильмы, куда 
же ещё она мо-
жет хотеть смо-
таться?! Только 
в Америку! Всё 
ведь начинает-
ся с кино, книг, 

музыки. А у нас молодёжь пот-

ребляет в основном переводную 
литературу, а русских писателей 
- сейчас много хороших отечес-
твенных книг! - они не читают. 
Слушают американскую му-
зыку, одеваются в западную 
одежду. Ну что же из них может 
вырасти?! Тут уж никто не вино-
ват. Вернее, виновата страна: за 
развитие собственного про-
изводства, культуры на-
до было браться много 
лет назад. И кто 
теперь ответит, 
как же так 
получилось, 
что у нас нет 
своей одеж-
ды, а собс-
твенное кино, литера-
тура задвинуты на задворки? 

К сожалению, нынешнее мо-
лодое поколение в силу перечис-
ленных причин не может быть 

патриотичным. Вот и рвутся 
они на Запад в поисках лучшей 

жизни. Не знаю, до какой 
степени опасна для страны 

утечка мозгов. Но в лю-
бом случае это плохо. 

Государство учит, 
учит, а люди по-
том уезжают. Хотя 

должны работать 
на государство. 
Выходит, Россия 

по тратила деньги 
на их обучение 
впустую... 

Моя главная 
идея все последние 

годы - нужно подде-
рживать отечествен-

ного производителя. Что 
же мы не думали о продовольс-
твенной безопасности? Мало ли 
что. Разве это нормально, что в 
магазинах у нас долгое время бы-

ло всё привозное? Нужно было 
всё делать постепенно - ограни-
чивать ввоз за счёт увеличения 
собственной продукции. А в 
один день ничего сделать нельзя.

Сегодня, конечно, ещё не 
поздно. Мы всё только начи-
наем развивать потихоньку. Не 
забывайте: у нас 15 лет страну 
грабили, уничтожали, издева-
лись над ней, портили молодое 
поколение. Уничтожили армию, 
сельское хозяйство, промыш-
ленность. А процесс восстанов-
ления всегда намного дольше, 
чем процесс разрушения. Дом 
можно разрушить за два часа, 
а строить его надо несколько 
месяцев. Нужно время, много 
усилий со стороны государства, 
чтобы настроения в обществе 
изменились... 

Станислав Говорухин , 
 режиссёр 

ПочеМу на заПад сМотрят?

Позиция

говоруХина

Использован плакат Михаила Черемных «Новые деньги, стоящие твёрдо, укрепят хозяйство деревни и города» (1924 г.) 

           шершавыМ  языКоМ  ПлаКата

Свежеиспечённый нобелев-
ский лауреат по экономике Эн-
гус Дитон рассчитал зарплату, 
имея которую человек становит-
ся доволен своей жизнью. Это 
приблизительно 75 тыс. долл. в 
год - по нынешнему курсу более 
380 тыс. руб. в месяц. В США, 
где преподаёт профессор Дитон, 
такой уровень зарплат почти у 
47% населения. То есть около 
половины американцев, соглас-
но этим расчётам, жизнью до-
вольны. В России же лишь 6% 
граждан могут похвастаться та-
кими доходами. Но это вовсе не 
означает, что подавляющее чис-
ло россиян несчастливы. Наобо-
рот, согласно опросам, россияне 
считают себя счастливыми, да-
же получая 23 тыс. руб. в месяц. 
Причём россияне, проживаю-
щие в сельской местно сти, до-
вольны жизнью и при 17,5 тыс. 
руб. Вот и получается - то ли 
расчёты нобелевского лауреата 
неверны, то ли мы идём своим 
особым экономическим путём 
и для нас счастье не в деньгах. 

Кто обсчитался?

Мы не доллар, рубль любиМ... радость он Приносит людяМ! 
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Обещали, что в кризис чи-
новникам не будут индекси-
ровать зарплаты, а, наобо-
рот, даже снизят. Но Росстат 
говорит, что у них доходы 
выросли на 5%. Почему?

Е. Куликова, Тула

О т в е ч а е т 
Вадим СОЛО-
ВЬЁВ, депу-
тат Госдумы от 
КПРФ:

-  Ч и н о в -
ники сегодня 

- основная опора государства, 
поэтому ущемить их власть не 
решается. Кроме того, в биз-
несе и в госкорпорациях зара-
ботки значительно больше, чем 
на госслужбе. Чтобы удержать 
кадры, им приходится повышать 
зарплату. Выплаты же чиновни-
кам в регионах слабо контро-
лируются центром. При СССР 
были чёткие ставки по конкрет-
ным должностям, одинаковые 
для всех, а сегодня всё зависит от 
губернатора. Тот часто вынуж-
ден расплачиваться с людьми, 

которые помогли ему избрать-
ся: путём доплат, премий, авто, 
квартир и пр. Когда Тверской 
областью руководил Д. Зеленин, 
у него было аж 18 замов! Госпо-
литика должна быть жёсткой: 
все зар платы чиновников на 
местах надо привести к одному 
знаменателю и поставить в за-
висимость от средней зарплаты 
по региону. Доход губернатора 
или его зама не должен превы-
шать её в 2-2,5 раза. Тогда они 
будут заинтересованы подни-
мать зар плату и народу.

ПОЧЕМУ У НИХ РАСТУТ ЗАРПЛАТЫ?

Почему чиновники про-
должают ездить на дорогу-
щих иномарках?

П. Гуслик, Москва

О т в е ч а -
ет Александр 
БРЕЧАЛОВ, 
сопредседа-
т е л ь  Ц е н -
т р а л ь н о г о 
штаба Обще-
р о с с и й с к о -
го народного 

фронта (ОНФ):
- Мы не раз обращались в 

правительство и представляли 
массу материалов, свидетельс-
твующих о необходимости це-
нового ограничения госзакупок 
автомобилей для чиновников. 
ОНФ в течение 2 лет занимается 
этой проблемой. Мы говорили, 
и руководитель Счётной палаты 

Татьяна Голикова подтвержда-
ла, что всего лишь на автомоби-
лях можно экономить милли-
арды рублей! Средства можно 
направить на то же здравоох-
ранение, на образование... И 
наконец-то правительство нас 
услышало: Дмитрий Медведев в 
сентябре подписал соответству-
ющее постановление, и скоро 
эта вакханалия прекратится.

Уточним: с 1 января 2016 г. 
служебная машина федераль-
ного министра не может быть 
дороже 2,5 млн руб., главы 
агентства - 2 млн, а замов и 
глав управлений и ведомст-
венных подразделений - 1,5 
млн руб. Остальным предстоит 
привыкать к народным «Фор-
дам», «Фольксвагенам», «Нис-
санам» и «Тойотам» ценой до 
1 млн. Машины должны быть 
собраны в России.

КАКИЕ МАШИНЫ ДЛЯ ЧИНОВНИКОВ?

Рейтинг 
одобрения 
президен-

та В. Путина достиг поч-
ти 90%. Неужели причиной 
тому операция в Сирии? Но 
почему рейтинг был ниже, 
когда мы присоединяли 
Крым и помогали Донбас-
су, которые нам всё-таки 
ближе?

П. Зайцев, Владивосток

- Дело имен-
но в военной 
операции,  - 
считает Елена 
ШЕСТОПАЛ, 
профессор, зав-
кафедрой социо-

логии и психологии политики фа-
культета политологии МГУ. - Что 

касается конфликта на Украине, 
то наш президент не раз повто-
рял, что Россия не является его 
стороной. А в Сирии мы воюем 
открыто и очень грамотно - с точ-
ки зрения просчёта восприятия 
операции как внутри, так и за 
пределами РФ. Путина уже вос-
принимают не как президента, а 
как Верховного главнокоманду-
ющего. С психологической точ-
ки зрения это другая ситуация: 
речь идёт о консолидации нации 
вокруг своего военного руково-
дителя. При этом экономические 
и социальные проблемы отходят 
на второй план - к рейтингу пре-
зидента они «не липнут». Гораз-
до важнее для россиян сегодня 
потребность в безопасности. А 
события в Сирии имеют к этому 
самое прямое отношение.

ОТКУДА ТАКОЙ РЕЙТИНГ?

Почему люди так любят изучать списки 
самых богатых людей: ищут там своих од-
нофамильцев?

Е. Степанова, Омская обл.

ПОЧЁМ ЭЛИТА ДЛЯ НАРОДА?
ВЛАСТЬ 

Тем, кто во время следст-
вия сидит под домашним 
арестом, засчитывают этот 
срок так же, как и тем, кто 
ждёт приговора в СИЗО. Раз-
ве это справедливо?

Ю. Тюрин, Омск

В Госдуме готовят поправ-
ки, которые предусматривают 
разные виды домашнего ареста. 
Соответственно, и зачёт срока, 
проведённого в ожидании при-
говора на дому, будет прово-
диться по-новому: не 1 к 1, как 
в СИЗО, а 2 к 1 (если был только 
запрет выходить из дома, но ос-

тавалась возможность общаться 
с внешним миром по телефону, 
Интернету) или 3 к 1 (если была 
возможность покидать кварти-
ру). Если бы домашний арест 
фигурантки дела «Оборонсер-
виса» Е. Васильевой оценивался 
по таким правилам, то просить 
об УДО она смогла бы только 
через год после приговора. Ког-
да правила домашнего ареста 
будут упорядочены, его надо 
будет чаще использовать как 
альтернативу СИЗО, считают 
в Госдуме: «Ненормально, что 
доля освобождения под залог у 
нас составляет 0,42%, а домаш-

него ареста - не более 2,43% от 
числа удовлетворённых хода-
тайств об избрании мер пресе-
чения, - пояснил «АиФ» депу-
тат Илья КОСТУНОВ, один из 
авторов законопроекта. - При 
этом условия содержания в 

и з о л я т о р а х 
часто не соот-
ветствуют даже 
минимальным 
требованиям. 
И з о л я т о р ы 
н е о б х о д и м о 

разгружать, чему и должен 
способствовать наш законо-
проект».

ОТЧЕГО СРОК В СИЗО И ДОМА СЧИТАЮТ ОДИНАКОВО? 

СОБЫТИЕ

Санкции меня не очень 
волновали бы, если бы не 
один продукт - кофе. Я как 
кофеман со стажем волну-
юсь, что пить, если импорт-
ные напитки исчезнут с при-
лавков? Раньше пил всегда 
латиноамериканский или 
африканский, а потому прос-
то не знаю, есть ли и у нас 
какие-то достойные марки. 
А кофе - всё же товар неде-
шёвый, не хочется перепро-
бовать десять разных марок 
отечественного производс-
тва, чтобы найти «свой»...

Денис Максимов, 
Троицк

Вам и не придётся: всё это за 
вас уже сделало жюри во время 
прошедшего недавно конкур-
са «Звезда качества России», 

одного из самых престижных 
среди производителей. Это 
очень важное событие для 
россий ского потребительского 
рынка. Общественная награда, 
которую уже несколько лет вру-
чают за товары и услуги, заслу-
жившие максимальное доверие 
потребителей и рынка, - мечта 
многих предприятий.

Конкурс учредило Объеди-
нение потребителей России 
и вот теперь наградило своих 
лауреатов по итогам прошло-
го года. В номинации «Про-
изводитель кофейной про-
дукции» с большим отрывом 
победу одержала «Московская 
кофейня на паяхъ». Именно её 

кофе выбрали из всего много-
образия представлен-
ных российских и 
зарубежных марок. 
А ведь многие верят, 
что хороший кофе 
производят только в 
Европе или Южной 
Америке, и слово-
сочетание «россий-
ский кофе» считают 
оксюмороном. Но 
именно он полу-
чил высший балл 
эксперт ной оценки 
по вкусу и аромату. 

Острая конкуренция про-
диктовала и безупречность 
оценки  строгого жюри. Собс-

твенно, ни у кого не осталось  
сомнений, что награ-

ду присудили заслу-
женно. 

Кстати, лауреаты 
конкурса «Звезда 
качества России», 
как правило, ста-
новятся флагмана-
ми отечест венного 
производст ва, ведь 
они на деле смог-
ли доказать и по-
казать, как делать 
качественное, как 
заменить привозное 

нашим и как вкусно накор-
мить-напоить россиян. 

Ольга ОРЛОВА

КОФЕ 
ИЗ РОССИИ 
ПОБЕДИЛ 
ИМПОРТНЫХ 
«КОЛЛЕГ».

 

КАКОВ АРОМАТ ПОБЕДЫ?

Не всякий кофе может похвас-
тать ароматом победы... 

Самые БОГАТЫЕ 
региональные чиновники
Самые БЕДНЫЕ 
региональные чиновники

средняя зарплата 
федерального чиновника

в среднем зарабатывает 
региональный чиновник

средняя 
зарплата в 
России

федерального чиновника

СКОЛЬКО ПОЛУЧАЮТ ЧИНОВНИКИ?

По данным Федеральной службы 
государственной статистики.

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Севастополь

Чукотский 
автономный округ

Ямало-Ненецкий 
автономный округ

Ненецкий 
автономный округ

Карачаево-Черкесия
Ингушетия

96 500 руб.

51 943 руб.

32 176 руб.

26 000 руб.

155 000 руб.

108 400 руб.

134 000 руб.

25 700 руб.
25 000 руб.

*По сравнению с первым полугодием 2014 г.

-8,1%

-0,3%

-0,1%*

+3,7%
(раньше подсчёт не вёлся)

(осталась на прежнем уровне)
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Смотришь результаты 
соц опросов и удивляешься: 
операция в Сирии вызывает 
у большинства примерно те 
же эмоции, что и Олимпиада 
в Сочи. Но это такие разные 
вещи! Почему же реакция на 
них столь схожа?

В. Исаев, Владивосток

- Есть такая песенка: «Хотят 
ли русские войны?». Сегодня 
совершенно очевидно: многие 
русские войны хотят, - считает 
скандально известный журналист 
и режиссёр Александр НЕВЗО-
РОВ. - Ясно, что по-настояще-
му счастливыми они становятся, 
лишь когда кого-то бомбят. 

Гордиться нам чем-то 
надо. А чем? Большой 
адронный коллайдер 
мы не построили, Марс 
не покорили. Остаётся са-
мое примитивное - гордиться 
своей мифической силой. 
Это всё можно было бы 
рассматривать как не-
что весёленькое, но, к 
сожалению, это прямой 
путь к лучинам, лаптям и другим 
антисанитарным подробнос-
тям. Жаль тех, кто сейчас это-
го не понимает. А что касается 
большинства, то, поверьте, они 
способны сменить свои полити-
ческие, да и все прочие взгляды 
на диаметрально противополож-
ные часов за 15. Мы же знаем, до 
какой степени эта масса покорна 
и склонна к компромиссам.

НА КОГО СТАВИТЬ?
- Почему тогда весьма образо-

ванные люди, та же творческая 
интеллигенция, регулярно апел-

лируют к мнению большинства? 
Мол, столько людей ошибаться 
не могут…

- Ну подождите, птолемеев-
ская система Вселенной почти 
полторы тысячи лет была не 
просто разделяема большин-
ством и интеллигенцией - она 

была определяющей. Все 
считали, что Земля непод-
вижно находится в 
центре ми-
роздания, а 
Солнце кру-
тится вокруг 
нашей плане-
ты. Большинс-
тво заблужда-
ется всегда - это 
закон математи-
ки. Грубо говоря, 
чем больше чисел, 
тем выше вероят-
ность погрешности и роковой, 
драматической ошибки. К тому 

же условные 89,9% насе-
ления всегда отсижива-
ются, когда приходит 
время действовать, 
нести ответствен-
ность. Ставку можно 
делать только на отще-

пенцев и одиночек. 

КОМУ 
МОЛИТЕСЬ?

- Но почему в человеке так 
сильна потребность в иллюзиях? 
Почему он без них не может?

- Очень даже может! Просто 
надо понимать, что, когда мы 
говорим об иллюзиях, неваж-
но, стакан ли это во лбу, ка-
дило перед глазами или рука 
какого-нибудь попа, которую 
надо чмокнуть, - мы говорим о 
людях, которые не хотят думать 
самостоятельно. Религия в этом 
плане - очень удобный вариант. 
Но если говорить о нашем об-
ществе, то настоящих христиан 
в России немного. Религия всё-

таки подразумевает наличие оп-
ределённых поступков, которых 
мы сегодня не видим. Выстав-
ку ещё могут разгромить, а вот 
скармливать себя хищникам на 
аренах - уже нет. Могут яйца-
ми закидать, но на протяжении 
сорока лет спать стоя, как это 
делали христиан-

ские по движники, точно не бу-
дут. И мазать тело калом, чтобы 
разводить червей в своих язвах, 
как это делал Симеон Столп-
ник, они не готовы.

- Тут непонятно другое: почему 
те, кто называет себя христи-
анами, очень часто ведут себя 
агрессивно, нетерпимо, стара-
ются навязать свою концеп-
цию мира?

- А как вы хотели? 
Христианство - это 
не разговоры интел-
лигентов про духов-
ность и не целование друг 
друга в разные места. На мой 
взгляд, это наступательная и 
очень жёсткая религия, ко-
торая не терпит возражений 
и инакомыслия.

- Разве другие религии в 
этом плане отличаются от 
христианства?

- А я вам разве говорил, что 
бывают хорошие и плохие ре-
лигии? Нет. Каждая религия 
обязана быть жёсткой и жес-
токой просто для того, чтобы 

сохраниться. Если то же хрис-
тианство позволит размывать 
свои границы, будет снисходи-
тельно к соседним верованиям, 
оно потеряет паству, доходы, 
влияние.

- Если рассматривать че-
ловечество как вид, а русскую 
нацию как его подвид, можно ли 
говорить о каких-то исключи-

тельных этого подвида особен-
ностях?

- Никаких подвидов не бы-
вает! Мы можем говорить лишь 
о неких географических осо-
бенностях тех или иных групп 
людей типа курчавости, цвета 
глаз или кожи. Национальность 
- это не группа крови. Это всего 

лишь социально-культурные 
различия. Особенности вос-

питания конкретного 
индивидуума. И вооб-
ще, все разговоры про 
национальности - это 

полный бред!
- Но нам со школы расска-

зывают про национальные 
пути, особую русскую душу!

- Ну, я не должен отвечать 
за то, что вам в школе рас-
сказывали! Если хотите про 
великую русскую культуру, 

то надо честно признать, что 
её никогда не существовало в 
принципе. Всё, что мы имеем, 
- это производные от западной 
цивилизации. Матрёшки, и те 
были придуманы в Японии, а 

в Россию их завезли только в 
конце XIX века. Оглянитесь 
вокруг себя! Вы что-нибудь ис-
конно русское видите?

- Литература, например.
- В «Евгении Онегине» Пуш-

кина, например, русского не 
больше, чем в автомобиле с 
американским названием, но 
сделанном во Всеволожске. 
«Она по-русски плохо знала, 
журналов наших не читала и 
выражалася с трудом на языке 
своём родном». Рифма, фор-
ма поэтического романа, как 
и любые другие литературные, 
музыкальные, живописные и 

прочие формы, - это всё при-
внесённое, грубо говоря, ли-
цензионное. Всё более-менее 
национальное, русское было 
брошено как хлам при переез-
де из XVII века в XVIII. Пётр I 
решил, что с этим нельзя идти 
в цивилизацию, нельзя показы-
ваться миру.

- Слушайте, ну а великий, мо-
гучий русский язык?!

- Ну какой он великий и могу-
чий?! Русский язык - это франко-
польско-англо-латинско-тюрк-
ское месиво. Да, в результате это 
месиво получилось неплохим, 
но надо честно признавать, что 
ничего уникального в этом нет. 
Вы почитайте, поузнавайте, ка-
ким был русский язык до тех 
же петровских времён. Русское 
дворянство после войны 1812 го-
да говорило преимущественно 
по-французски не потому, что 
оно было сволочным, непатри-
отично настроенным. Просто 
по-русски изъясняться было 
невозможно! Большинству по-
нятий и явлений не было ника-
ких обозначений.

- Вы говорите провокацион-
ные, весьма непопулярные вещи. 
При этом у вас очередной твор-
ческий вечер намечается. Поче-
му вам вообще разрешают это 
делать? Почему не запретят?

- Видимо, потому, что боль-
шинство моего мнения не раз-
деляет. То, что я говорю, ин-
тересно только отщепенцам. А 
среднестатистическому росси-
янину, который орёт «крым-
наш!», я абсолютно безразличен. 
Влияния я на него никакого не 
имею, так что и особого смысла 
меня запрещать нет.

ГДЕ ЖЕ ПОДВИГИ?!ПРОТИВ

ские по движники, точно не бу- тельных этого подвида особен-

«Мы гордимся своей мифической силой». Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

ЧЕМ СЕГОДНЯ НАМ ГОРДИТЬСЯ?

ЧЕМ МИР ОБЯЗАН РОССИИ?

Каково нынешнее место России 
в мире - в рядах лидеров или  среди 
аутсайдеров?

Россию сегодня часто обви-
няют в том, что без иностран-
ных умов она была бы «ноль 
без палочки». Это и правда 
так? И наши отечественные 
таланты - лишь бледная копия 
западных?

Г. Гаврилов, Казань
Запад крайне неохотно признавал и 
признаёт наше первенство в науке, 
искусстве, медицине. Так, чтобы дока-
зать очевидное первенство Михаила 
Ломоносова в открытии атмо сферы 
Венеры, русским учёным пришлось 
полностью восстановить его экспе-
римент, проделав это в 2012 г., когда 
Венера опять проходила через диск 
Солнца. Записям самого Ломоносова 
от 1761 г. зарубежные коллеги не ве-
рили. А ведь во многих областях наш 
приоритет уникален и неоспорим.

Кроме уже упомя-
нутой атмосферы 
Венеры Михаил 
ЛОМОНОСОВ в 
1748 г. открыл и 
один из базовых 

законов фундаментальной 
науки - закон сохранения ве-
щества. В более общем виде 
он сформулирован Антуаном 
Лавуазье только в 1789 г. Пе-
риодическую таблицу эле-
ментов, открытую МЕНДЕ
ЛЕЕВЫМ в 1869 г., никто не 
оспаривает. Однако его имя на 
Западе вспоминают редко. То 
же самое касается и нобелев-
ского лауреата Ивана Павлова, 
создателя науки о высшей 
нервной деятельности.

Начало XX века 
было настоящим 
триумфом всего 
русского. Прежде 
всего - искусства. 
На русский авангард 

в живописи, русский балет 
ДЯГИЛЕВА, русскую систе-
му актёрского мастерства 
СТАНИСЛАВСКОГО и русское 
кино ЭЙЗЕН ШТЕЙНА смотрели 
с замиранием сердца. Систе-
ма Станиславского до сих пор 
считается основой основ для ак-
тёров всего мира. А автор кино-
саги «Звёздные войны» Джордж 
Лукас признавался, что учился 
на примере фильма «Планета 
бурь» советского режиссёра 
Павла КЛУШАНЦЕВА.

Русская литерату-
ра сказочно богата. 
Но три имени, как 
три кита, держат 
на себе мировую 
литературу. ТОЛС

ТОЙ, ДОСТОЕВСКИЙ, ЧЕХОВ. 
Хемингуэй, говоря о литературе 
как о боксе, сознавался: «С мис-
тером Тургеневым я бы ещё рис-
кнул выйти на ринг. Но со Львом 
Толстым - никогда». Британцы 
ведут споры, кто больше сделал 
для развития драматургии - их 
Уильям Шекспир или наш Антон 
Чехов. А француз Андре Жид 
впрямую писал о «чуде Досто-
евского» - что как романист 
он заметно превосходит всех 
писателей Запада.

Имена Констан-
тина ЦИОЛКОВ
СКОГО, Сергея 
КОРОЛЁВА И 
Юрия ГАГАРИНА 
известны всем. 

Они открыли человечест-
ву Космос. Телевидение, 
действующее полностью на 
электронном принципе, - 
изобретение русского учёного 
Владимира ЗВОРЫКИНА. То, 
что он подал патентную заявку 
в США, - лишь случайность. К 
тому же долгое время он и там 
не мог найти понимания. Всё 
вместе - основа современной 
планетарной связи. Своим 
общением люди всех стран 
обязаны русским.

НАУКА ИСКУССТВО ТЕХНИКАЛИТЕРАТУРА
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«патриофобия, отрицание са-
мобытности - это диагноз!» 
- уверен писатель Юрий по-
ляков.

где тут злоба?
- По-моему, существует та-

кое нравственно-интеллекту-
альное «заболевание». Я бы на-
звал его «патриофобия», или, 
если хотите, «отчизноедство». 
Болеют обычно люди неглупые 
и достаточно образованные. 
Симптомы: человек восприни-
мает в негативном ключе всё, 
связанное с родиной. Всё не та-
кое: и климат, и язык, и народ… 

 В последнее время стало 
модно говорить, что русские 
хотят войны, что  наматывание 
чьих-то кишок на гусеницы 
танка делает их счастливыми. 

Но это какая-то болез-
ненная напраслина! 
Оглянитесь на нашу 
новейшую историю: 
мы 25 лет были до 
оторопи миролю-
бивы, в ущерб себе 
уступали, где мож-
но и нельзя. В итоге 
нам стали наступать 
на ноги, размещать 
под боком базы и устра-
ивать перевороты в стра-
нах, которые, по сути, 
есть части разорванной 
исторической России. 
Или та же спецоперация 
в Сирии. Наши геопо-
литические оппоненты 
утратили чувство реаль-
ности, и Россия вынужде-
на напомнить, что не надо 
творить намеренный хаос в 
регионе, серьёзно затрагива-
ющем наши экономические 
и политические интересы. 
Когда в соседней кварти-
ре изготавливают динамит, 
лучше вмешаться заранее. 
Да, мы сильная держава и не 
однажды, втянутые в войну, 
меняли карту мира и ход исто-
рии. Если не поставить на мес-
то оппонентов сейчас, война 
с Украины перекинется на 
Белгород, а из Сирии - в 
Среднюю Азию… Мы наде-
ялись на разум консолидиро-
ванного Запада, а столкнулись 
с тупой колониальной спесью. 

Я считаю наш ответ адекват-
ным, хоть и запоздалым.  

Не понимаю, в чём за-
ключается зоологическая 

злоба и агрессия рус-

ских, о которой 
много говорят 
«отчизноеды». 
Я не знаю ни 
одного рус-
с к о г о  ч е -
ловека, ко-
т о р ы й  б ы 
р а д о в а л с я 
бомбёжкам в 

Сирии. Все вос-
принимают их как тяж-
кую необходимость - не 

более и не менее. Ну да, люди 
с удовлетворением замечают, 
что мы в отличие от американ-
цев бьём точно по целям. Что в 
этом плохого? Почему я должен 
стесняться отличного оружия, 
которое произведено на наших 
заводах нашими специалиста-
ми? Предлагаете гордиться аме-
риканскими ракетами, что ли?!

зачем истерики?
Рассуждения об отсутствии у 

нас оригинальной националь-
ной культуры в категориях 
«матрёшки пришли в Россию 
из Японии» нелепы. А спутники 
пришли в Японию из СССР. И 
что? Америка, кстати, вообще 
целиком сформировалась на 
основе чужих культур, даже 
язык полностью позаимство-
вала. Хотел бы я посмотреть на 
американского интеллектуала, 

который упрекает США за то, 
что там говорят на английском. 
Да, в России в XIX ве-
ке дворяне говорили 
по-французски. Но и 

английский двор в 
своё время говорил 
по-французски. А 
европейская интел-
лектуальная элита 
говорила на латыни. 
И что?! Разве плохо, 
что русский язык 
обогатился за счёт 
творческого использо-
вания лексики других 
языков? Это хорошо! 
И неправда, что по-
французски изъяс-
нялись потому, что 
в русском языке не 
было нужных слов. 
До XVII века на рус-
ский переводили 
Гомера, Библию, 
весьма сложные тео-
логические иссле-
дования. Конечно, 
после Петра наш 
верхний класс стал 
весьма космополитичен, чем 
отчасти и объясняется «отчиз-
нофобия» части нашей интел-
лигенции. Но почему же тогда 
наши дворяне, воспитанные 
во французской традиции, на-
смерть бились на Бородинском 
поле с супостатами? Выпили бы 
вина, поболтали на языке Кор-
неля и разошлись… А возьмите 
чистый, прозрачный язык рус-
ских народных сказок. Кто их 
рассказывал? Французы?

Что же касается измышлений 
о губительном влиянии на на-
шу историю христианства, то 
это очень напоминает лихой 
большевизм начала прошлого 
века. Оценка религии через 
политику как раз характерна 

была для таких агитаторов, 
как Емельян Ярославс-
кий, возглавлявший жур-
нал «Безбожник». И если 
уж речь зашла о начале XX 
века, то надо понимать, 
что политический ярлык 
«черносотенцы» применя-
ли тогда в отношении всех 
политических движений и 
деятелей, которые ставили 

русские национальные 
ценности выше клас-

совых и интернацио-
нальных. Тысячи лю-

дей были записаны в 
черносотенцы и убиты 
только за то, что люби-
ли Россию и русский 

народ больше, чем, например, 
пролетариат Германии. Взять 
хотя бы выдающегося русского 

публициста Михаила Меньши-
кова, расстрелянного на глазах 
собственных детей. Да, у него 
были претензии к чрезмерному 
участию инородцев в револю-
ции. Но надо ли за это расстре-

ливать? И что тогда 
делать с латышами, 
которые вообще 
объявили русских, 
искони живущих на 
балтийских бере-
гах, людьми второго 
сорта? Но, увы, так 
далеко мысли «пат-
риофобов» не зале-
тают, предпочитая 
кружиться над оте-
чественными по-
мойками.

Впрочем, «отчиз-
нофобия» не всегда болезнь, 
иногда это лишь кокетство 
- что-то вроде пожилой дамы 
с макияжем а-ля живопись 
Климта и мини-юбкой, пере-
ходящей в бикини… 

Россия не раз доказывала, что она - силь-
ная держава.  
 Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА

чем сегодня нам гордиться?
а кто миру помог?!

«мы дОлгО 
ТеРпелИ, 
нО ВСему 
еСТь 
пРедел!»

 

 »мнение  народа

ЗА

Опрос проведён 2 - 5  октября 2015 г. среди 800 человек в 134 населённых пунктах 
46 регионов страны.

крым: возвращать назад или нет?

Как бы вы отнеслись к идее возвращения Крыма Украине?

«левада-центр» задал россиянам несколько вопросов о политике 
России в отношении украины. Большинство опрошенных (75%) 
высказались отрицательно по поводу решения «газпрома» продать 
украине газ со скидкой.

Целиком 
положительно

Скорее 
положительно

Скорее 
отрицательно

Резко 
отрицательно

Затруднились 
ответить

2014 
год

2015
год

7

8

7

7

28

25

50

57

8

3 Сергей  
ГРАЧЁВ
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Какие преграды для мира 
на востоке Украины?

Александр РАР, 
политолог, научный 

директор Германо-
российского форума

- Канцлер ФРГ и президент 
Франции, хотя по политичес-
ким соображениям однознач-
но поддерживают нынешние 
киевские власти, достаточно 
объективны и уже понимают, 
что проблемы не состоят толь-
ко из двух цветов: белого и чёр-
ного. Бесполезно бесконечно 
обвинять Россию, что она не 
побуждает власти непризнан-
ных республик на юго-востоке 
Украины к каким-то действи-
ям, если ключевые положения 
Минских соглашений не ис-
полняются киевскими влас-
тями...

Первое - это прямо про-
писано - внести изменения в 
Конституцию Украины по со-
гласованию с непризнанными 
республиками. Второе - эти 
изменения должны быть на 
постоянной основе. Наконец, 
принять постановление Рады о 
введении в действие закона об 
особом статусе управления... 
Опять отложили его введение. 
Но это просто манипуляции. 
Я так об этом своему украин-
скому партнёру и сказал. По 
форме - правильно, по сущест-
ву - издевательство. Нужно 
принять наконец закон об ам-
нистии. Мячик, как говорится, 
на стороне киевских властей.

ГДЕ 
УКРАИНСКИЙ 

«МЯЧИК»?
Каково место России в бу-

дущем мире? Будут три звез-
ды первой величины - это 
Россия, США и Китай? Две 
группы стран - это Запад и 
не Запад? Россия займёт пер-
вое место, но во втором ряду, 
а в первом ряду будут только 
США и Китай?

Шэн ШИЛЯН, агентство 
«Синьхуа»

- В современном мире роль 
и значение любого государства 
в мире будут зависеть от уровня 
развития экономики той или 
иной страны. От того, насколько 
эта экономика современная, ус-

тремлённая в будущее, насколь-
ко она основана на новейших 
техно логиях... Считаю, что Рос-
сия имеет все шансы быть одним 
из лидеров, имея в виду высокий 
уровень образования населения 
и высокий уровень развития 
фундаментальной науки. Про-
блемы всегда были и всегда бу-
дут, так же как и в других странах. 
Но мы всё больше и больше вни-
мания уделяем приданию нового 
импульса развития этим важней-
шим сферам. Если иметь в виду 
эти обстоятельства и абсолютно 
естественные конкурентные пре-
имущества, то Россия, безуслов-
но, будет играть заметную роль.

Как достичь диверсифи-
кации российской экономи-
ки, избавиться от нефтяной 
зависимости?

Радика ДЕСАЙ, директор 
группы исследований гео-
политической экономики

- Самый важный фактор 
снижения темпов экономи-
ческого роста - падение цен на 
традиционные товары нашего 
экспорта. Диверсификация 
экономики идёт медленно. Но 
если лет 5-7 н азад доля нефте-
газового сектора ВВП России 
составляла около 14%, то се-
годня 9%. Для сравнения: в 
Саудов ской Аравии, если мне 
память не изменяет, 45%, в Ве-
несуэле - 30%. У нас впервые, 
несмотря на сложности, вырос 
машино строительный экспорт, 
хоть и при общем падении про-
изводства в этом секторе эконо-

мики. Это вызывает тревогу, но 
мы знаем, что делать. Считаю 
обоснованными утверждения 
специалистов и членов прави-
тельства, которые считают: пик 
кризиса пройден и теперь нам 
нужно сосредоточить внимание 
на поддержке особо пострадав-
ших отраслей промышленности 
- строительстве, машинострое-
нии, автомобилестроении. Мы 
должны перейти (будут приня-
ты соответствующие решения 
на законодательном уровне) 
к более адресной поддержке в 
социальной сфере. У нас доста-
точно высокие золотовалютные 
резервы Центрального банка 
(около 370 млрд долл.), у нас 
хорошие запасы в фондах пра-
вительства (70 и 74 м лрд долл.). 
Мы немножко их будем подъ-
едать, но даже к концу 2018 г. у 
нас, уверен, останутся надёж-
ные резервы.

КАК СЛЕЗАЕМ С НЕФТЕИГЛЫ?

В Америке идёт дискус-
сия о возможности пере-
дать переносные зенит-
но-ракетные комплексы 
в Сирию. Наши лётчики 
(в Сирии. - Ред.) могут 
подвергнуть риску свою 
жизнь и даже погибнуть. 
Как будет реагировать рос-
сийское руководство?

Руслан ПУХОВ, 
руководитель Центра 

анализа стратегий 
и технологий 

- Американское руковод-
ство, хоть мы с ним и расхо-
димся по многим позициям, 
- всё-таки здравые люди и 
отдают себе отчёт в том, что 
это оружие может оказаться 
в руках тех, кто направит его 

и против американских лёт-
чиков... Наши военные на 
территории Сирии борют-
ся с терроризмом. В первую 
очередь они защищают инте-
ресы России и российского 
народа, наносят удары по тем 
бандитским формированиям, 
которые представляют угрозу 
для нашей страны. И поэто-
му лучше нам воевать с ними 
там, чем ждать здесь. Ещё 50 
лет назад ленинградская ули-
ца меня научила одному пра-
вилу: если драка неизбежна, 
бить надо первым. Конечно, 
они (лётчики. - Ред.) рискуют 
и здоровьем, и жизнью. И в 
этом смысле они все герои, 
но они избрали эту профес-
сию добровольно. Это их вы-
бор. Я ими горжусь. 

А ЕСЛИ НАШИ ПОГИБНУТ В СИРИИ?

КТО УДАРИЛ ПЕРВЫМ?КАК ВЛАДИМИР ПУТИН НА 
ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ В СОЧИ ОТВЕ-
ТИЛ НА ВОПРОСЫ РОССИЙСКИХ 
И ИНОСТРАННЫХ ПОЛИТОЛОГОВ 
НА ЗАСЕДАНИИ ДИСКУССИОННО-
ГО КЛУБА «ВАЛДАЙ».

ПОЛИТИКА

КАКОЕ МЕСТО У РОССИИ?

К о н ф -
ликт цен-
ностей Рос-

сии и США нарастает. В чём 
проблема?

Андрей ЦЫГАНКОВ, про-
фессор Университета Сан-

Франциско 

- Если посмотреть рассужде-
ния наших мыслителей, фило-
софов, представителей класси-
ческой русской литературы, то 
они видят причины разногла-
сий между Россией и Западом 
в широком смысле в разнице 
мировоззрений. И отчасти они 
правы. В основе российского - 
представление о добре и зле, о 
высших силах, божественное 

начало. В основе западного - я 
не хочу, чтобы это прозвуча-
ло как-то неловко, но всё-та-
ки - интерес, прагматика... Но 
когда в основе сегодняшней 
политики (США. - Ред.) лежат 
некое мессианство и исключи-
тельность, то нам сложно вести 
диалог в таком формате, пото-
му что это отход от наших об-
щих традиционных ценностей, 
в основе которых, безусловно, 
равенство всех людей перед 
Создателем. Это не значит, что 
мы и в такой системе отсчёта 
не можем или не должны ис-
кать точки соприкосновения. 
Мы будем это делать. Очень бы 
рассчитывали, что и партнёры 
готовы к такой работе.

В ЧЁМ ОТЛИЧИЕ ОТ США?

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ

Фото РИА Новости
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О чём сегодня 
печалится  
и думает народ.

«тв взбадривает меня 
рапортами о победах - го-
ворит о крыме, успешных 
действиях наших лётчиков 
в Сирии, о взлёте междуна-
родного авторитета россии. 
Слышать всё это приятно. 
но, когда я прихожу в мага-
зин и смотрю на ценники, а 
вечером думаю с женой, как 
дотянуть до получки, посе-
щают совсем другие мысли. 
может, я один такой?»

С. арбузов, пермь

Во времена моего детства в ро-
дительском доме после хорошей 
порции самогона кто-нибудь из 
родственников обязательно за-
тягивал песню о ямщике. 

«О чём задумался, детина? -
Седок приветливо спросил. -
Какая на сердце кручина,
Скажи, тебя кто огорчил?»
Песня была очень популярна, 

и слова брали за сердце. И вот 
на днях почти забытая мелодия 
вспомнилась снова. Вспомни-
лась после посещения продукто-
вого рынка в Матвеевском. 

Матвеевское не самый при-
метный московский район. В 
70-е это был один из очагов 
кооперативного строительства. 
Жилищные ко оперативы с ну-
левой ставкой кредита и неболь-
шим вступительным 
взносом были попу-
лярны у москвичей 
среднего достатка. 
Селился здесь инже-
нерно-технический 
состав, торговые 
работники, вузов-
ские преподава-
тели. Покупали 
жильё и работ-
ники культуры 
средней руки, и 
первые кооператоры 
и предприниматели. 
Район со временем 
стал местом обита-
ния зарождавшегося 

среднего класса. О настрое жи-
телей Матвеевского говорило 
то, что микрорайон «скрипел» 
от обилия детских колясок. 

Сегодня Матвеевское поста-
рело, но с точки зрения потреб-
ления сохраняет статус типич-
ного «середняка». Продукты на 
местном рынке даже чуть де-
шевле, чем в других районах. По 
старой памяти (когда-то живал 
здесь) заглядываю на местный 
рынок и я: знакомые продавцы, 
знакомые лица, цены без сюр-
призов…

где народ?
Сюрприз поджидал с 

другой стороны. Удивило 
непривычное запустение 
рынка. Ещё несколько 
месяцев назад он кишел 
народом. Теперь же про-
давцы в ожидании поку-
пателей стоят у дверей и 
курят. И ещё наблюде-
ние: преж де на рынке 
было много пожилых, 
пенсионеров. Те-
перь их заметно по-
убавилось. 

Поговорил с 
вышедшей поку-
рить продавщицей:

- И где же народ?
- Народ присел, - был ответ.
- Что значит «присел»?
- Присел и думает, как дальше 

жить. 
Из разговора прояснилось: ещё 

недавно среднестатистический 
житель Матвеевского заглядывал 
на рынок пару-тройку раз в неде-
лю. Покупали понемногу - кол-
баски, сырку, творога, куриные 
лапки, сладости к чаю. Даже не 
слишком состоятельный поку-
патель брал продукты не только 
«для сытости», но кое-что и для 

удовольствия. Теперь же, по 
словам продавцов, та-

кая статья народных 
расходов, как «для 

удовольствия», у 
многих отпала. 
Население мас-
сово переходит 
на упрощён-

ный рацион - 
макароны, крупа, горох, 

картошка. Ради таких продук-
тов часто ходить на рынок не 

станешь. Вот и пустеют ряды…

а что эксперты?
Так ситуация выглядит со 

стороны рынка в Матвеев-
ском. А что говорят экспер-
ты? А эксперты говорят так: за 
прошедший год население по-
теряло 10% реальных доходов. 
Намного меньше стали поку-
пать квартиры и новые авто-
мобили, начали экономить на 
гардеробе. Работники обувных 
мастерских подтвердят: раньше 
истёршиеся ботинки выкиды-
вали, а теперь несут в починку. 
Владельцы многочисленных в 
Москве частных клиник жалу-
ются на резкий отток клиентов. 
На самолечение перешли  более 
40% россиян. Обеднение жи-
телей рождает новые инициа-
тивы: в Калужской области во 
избежание роста цен на сахар 
чиновники советуют гражданам 
отказаться от варки варенья. 

Конечно, в верхних 
слоях политической 
атмосферы все эти 
народные «страда-
ния» не слишком за-
метны: кто лечится за 
границей, тех ростом 
цен на горчичники 
не напугаешь. У ко-
го особняк  2000 м2, 

того ростом цен на газ не огор-
чишь. А детки секретных милли-
ардеров, гоняющие на «Мазера-
ти» по Кутузовскому проспекту, 
на «Жигули» не пересядут.

куда зовёт россия?
Народный карман пустеет 

с такой быстротой, что замал-
чивать воздействие кризиса 
стало невозможно. Эксперты 
сегодня чуть ли не соревнуют-
ся в перечислении того, где уже 
«продырявилось», а где «проды-
рявится» завтра. Впрочем, ста-
раются не пугать: дескать, «рост 
цен на продукты к концу 2015 г. 
не превысит 15%». Так говорят 
в Минсельхозе. «Резких коле-
баний курса рубля не будет», 
- успокаивают в Центробанке. 

В последние дни возникла 
новая тема: «вдруг выясни-
лось», что в стране падают ва-

лютные резервы. Оптимисты 
говорят, что запасов хватит на 
два-три года («а там, глядишь, 
снова взлетит нефть»). А вот 
пессимисты пугают: «жирок» 
растает уже через год. 

Тревожно и другое: на толь-
ко что закончившемся форуме 
«Россия зовёт!» при всём жела-
нии обнадёжить приунывший 
народ практических предло-
жений по выводу страны из 
кризиса замечено не было. 
Зато в кулуарах форума актив-
но обсуждалась инициатива 
правительства о том, чтобы 
засекретить данные о владель-
цах крупных состояний, их 
недвижимости, яхтах, самолё-
тах, коллекциях шуб и часов. В 
условиях рассвета демократии 
мнения разделились. Одни (те, 
которые ближе к народу) скло-
нялись к тому, что и в самом 
деле пора сократить показное 
потребление и вернуть народу 
хотя бы часть шуб и часов. Дру-
гие (страшно далёкие от наро-
да), вспоминая Октябрь 1917 г., 
говорили о том, что с народом 
лучше жить в мире и поэтому, 
дескать, не следует разжигать 
в нём классовую ненависть. Не 
знает, сколько украли, и ладно. 

*  *  *
И в самом деле: зачем посе-

тителю рынка в Матвеевском 
знать, сколько хозяин банка, 
перещеголяв самого Абрамови-
ча, заплатил за яхту или сколь-
ко мехов в «шубохранилище» у 
известного друга народа. У на-
рода свои мерки добра и свои 
представления о милосердии. 
Вот по России, набирая сторон-
ников, катится акция «купи для 
бабушки дрова». Простодуш-
но? Наивно? Наверное… Но 
люди посылают по телефону 
свои совсем не лишние рубли, 
а другие люди покупают дро-
ва и развозят по бедствующим 
домам. Может быть, и в самом 
деле где-то бабушке станет теп-
лее, а дедушке будет не так кру-
чинисто, как в песне о ямщике.

у кого на сердЦе кручина?

Вячеслав 
КОСТИКОВ

на злобу дня

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА
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(Данные международного агентства 2Thinknow)

2012 г.

2012 г.

2014 г.
2015 г.

ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ
И ФИЗКУЛЬТУРОЙ 

ОБСУЖДЕНИЕ НАСЕЛЕНИЕМ
ГОРОДСКИХ ПРОБЛЕМ

До 2009 г.  
Москва 
не входила 
в топ-100

места

Количество 
горожан, регулярно 

занимающихся
физкультурой

18,4%

74

28%

63

Население не участвовало 
в обсуждении городских 
проблем

610
1,2

2015 г.

В понедельник в Кремле Владимир Путин встретился с Сергеем Собяниным. Президент России поздравил 
столичного градоначальника с 5-летием вступления в должность: «Уже пять лет, как вы исполняете обя-
занности мэра столицы нашей страны. Москва - это не просто город и даже не просто мегаполис. Это, и 
мы часто повторяем это слово, сердце России. Так оно и есть во всех смыслах: экономическое и политическое 
сердце страны. И от того, как идут дела в Москве, во многом зависит и самочувствие всей России... Хотел 
бы вас поблагодарить за проделанную работу в течение этих пяти лет».  Фото www.kremlin.ru

ПОДРОБНОСТИ

ГЛОБАЛЬНЫЙ РЕЙТИНГ 
ИННОВАЦИОННЫХ ГОРОДОВ

В жизни москвичей за пять лет 
произошло много перемен к лучшему. 
В этом уверены ведущие эксперты.

ПЯТЬ ЛЕТ НА ПОСТУ ГРАДОНАЧАЛЬНИКА - СРОК ДОСТАТОЧНЫЙ, ЧТОБЫ 
РАССКАЗАТЬ О СДЕЛАННОМ. ПОЭТОМУ НА ПРОШЛОЙ НЕДЕЛЕ МЭР 
МОСКВЫ СЕРГЕЙ  СОБЯНИН «СДАВАЛ ЭКЗАМЕН» ДЕПУТАТАМ МОС-
ГОРДУМЫ СРАЗУ ПО ВСЕМ «ПРЕДМЕТАМ». ВЕДЬ РЕФОРМЫ ПОСЛЕДНИХ 
ЛЕТ КОСНУЛИСЬ ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДОЙ ИЗ СФЕР СТОЛИЧНОЙ ЖИЗ-
НИ - КОММУНАЛЬНОЙ И ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ, ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
И ОБРАЗОВАНИЯ. «АИФ» ПУБЛИКУЕТ ОТВЕТЫ ГРАДОНАЧАЛЬНИКА НА 
ВОПРОСЫ, КОТОРЫЕ ИНТЕРЕСУЮТ МНОГИХ МОСКВИЧЕЙ. 

 КАК СТОЛИЦА ПРЕОБРАЗИЛАСЬ?

Есть ли наглядные дока-
зательства того, что присо-
единение новых террито-
рий к российской столице 
пошло на пользу региону 
и его жителям?

Н. Андрианова-Рыбина

«Решение о расширении гра-
ниц Москвы полностью оправ-
дало себя, - уверен мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН. - Новые тер-
ритории привлекли миллиард-
ные инвестиции и дают свыше 
трети всей возводимой в городе 
недвижимости - до 3 млн м² в 
год. За три года в Новой Москве 
создано 80 тысяч рабочих мест. 
И из депрессивного спального 
пригорода присоединённые тер-
ритории превращаются в сбалан-
сированный городской район». 

А что такое новые рабочие места 
около дома? Это лекарство про-
тив ежедневной «маятниковой 
миграции» в центр города и об-
ратно. Плюс жители, получив-
шие статус столичных обитате-
лей, автоматически приобрели 
право на московские льготы. 

«На мой взгляд, самое гло-
бальное изменение заключается в 

том, что Москва 
наконец-то на-
шла общий язык 
с Подмосковь-
ем, - говорит 
политолог Олег 
МАТВЕЙЧЕВ. 

- Город теперь не заперт в своих 
границах, а может корректиро-
вать свою политику, в том числе 
строительную, и решать много 
проблем за счёт Новой Москвы». 

Остались ли в Москве шко-
лы, которые не перешли на 
новые стандарты обучения? 
А то в декабре предстоит 
ребёнка записывать в первый 
класс. Хочется точно знать, 
где он гарантированно по-
лучит хорошее образование.

К. Соколова

По словам столичного гра-
доначальника, «реорганизация 
системы образования в основ-
ном завершена, и практичес-
ки в каждой школе появились 
два-три профильных направ-
ления учёбы». Кроме того, он 
уверен, что «электронная за-
пись уничтожила привилегии, 
серые схемы и коррупцию при 
зачислении в образовательные 
учреждения».

Эту уверенность разделя-
ет и экспертное сообщество. 
«Система электронной записи 
- одно из самых эффективных 
управленческих решений пра-
вительства Москвы, - уверен 
Дмитрий ЛОГИНОВ, старший 
научный сотрудник Институ-
та социального анализа и про-
гнозирования Российской ака-
демии народного хозяй ства и 
госслужбы при Президенте РФ. 

- Как показы-
в а ю т  н а ш и 
исследования, 
подавляющее 
б о л ь ш и н с -
тво московс-
ких родителей 

удовлетворено тем, как и с 
какими результатами ребёнок 
проводит время в школе». 

Нашим домом «заведует» 
частная компания. Она нор-
мально работает, но один из 
соседей недавно повесил в 
подъезде призыв провести 
общее собрание. Якобы ле-
том коммерсантов лишили 
права быть «управдома-
ми» и нам надо быстро за-
ключить договор с государ-
ственной организацией. Это 
правда, что частников «по-
просили» из этой сферы?     

В.  Разинская

«Мы не запрещаем частные 
управляющие компании, - про-
ясняет ситуацию мэр Москвы. 
- Там, где жители довольны, 
фирмы продолжают свою рабо-
ту. Организации прошли соот-
ветствующее лицензирование 
и находятся под контролем как 
граждан, так и жилищной инс-
пекции. Но, чтобы навести поря-
док по всей Москве, мы приняли 
решение создать полноценные 
город ские управляющие ком-
пании. В этом году завершится 
организация районных учреж-
дений «Жилищник» с необхо-
димой техникой, легальными 

работниками, большинство из 
которых являются гражданами 
России». 

Кстати, такая централизация 
уже дала свои плоды - на средс-
тва, которые город раньше тра-
тил, заказывая услуги подрядных 
организаций, получилось нанять 
в полтора раза больше «своих» 
сотрудников - слесарей, сантех-
ников, дворников. И жителям 
большинства московских райо-
нов больше не нужно ломать 
голову, кто же именно отвечает 
за возникшую проблему и ку-
да звонить, чтобы её решили. 
«Мэр Москвы очень верно на-
чал с «перезагрузки программ» 
по жилью и благоустройству, - 
считает Надежда КОСАРЕВА, 

президент фонда 
«Институт эко-
номики города». 
- Особенно это 
касается при-
домовых терри-
торий, они со-

вершенно по-другому сегодня 
выглядят. И я думаю, что следу-
ющей серьёзной работой, за ко-
торую может взяться город, будет 
создание доступного жилья».

Это правда, что жители 
столицы с недавних пор 
стали чаще обращаться в 
поликлиники? Здоровье 
горожан ухудшается? 

Г. Осипенко

«Уровень заболеваемости ос-
тался прежним, но за последний 
год число посещений поликли-
ник увеличилось почти на треть, 
- объясняет С. Собянин. - Мно-
гие москвичи, которые раньше 
не связывались с городскими 
медучреждениями, сегодня 
пользуются их услугами».

А независимые эксперты на-
зывают ещё одну важную при-

чину популяр-
ности городских 
амбулаторий. 
«Теперь паци-
ентам не нужно 
ждать у кабине-
тов, - подчёр-

кивает Сергей ШИШКИН, ди-
ректор Центра политики в сфере 
здравоохранения ВШЭ. - Ведь 
можно заранее записаться к вра-
чу на конкретное время».

ЧЕМ БОЛЬШЕ ГОРОД, ТЕМ ЛУЧШЕ?

КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?

КТО МОЖЕТ БЫТЬ УПРАВДОМОМ?ПОЧЕМУ БЕГУТ 
К ВРАЧАМ?

тыс. пользователей  
портала «Наш город»
млн участников 
опросов «Активного 
гражданина»

2010 г.
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в плохом состоянии

АВАРИЙНОСТЬ ОБЪЕКТОВ
ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ

ПАМЯТНИКИ
АРХИТЕКТУРЫ

ОСВЕЩЁННОСТЬ
ГОРОДА НОЧЬЮ

389

0

Число аварий и повреждений 
на объектах теплоснабжения, 
приведших к длительному 
отключению потребителей

2015 г.

2012 г.

2010 г.

2014 г.

2014 г.

39%

20%

2010 г.

+40%

Инфографика Тимура ЮСУПОВА. Фото Legion-Media

Иностранцы, приезжающие в Москву, называют   центр   нашей  столицы   сказочным. Потому  что  многочислен-
ные памятники архитектуры и культуры в тёмное время суток не менее прекрасны, чем ясным днём.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

 КАК СТОЛИЦА ПРЕОБРАЗИЛАСЬ?

Дочь учится на врача, 
но найдёт ли она через не-
сколько лет работу по спе-
циальности? Ведь в отрас-
ли происходят постоянные 
изменения - то больницы 
предлагают приватизиро-
вать, то идут сокращения 
в амбулаториях. Говорят, и 
саму систему медобучения 
ждут реформы... 

К. Хамталова

Не волнуйтесь, работа будет, 
причём интересная. «По осна-
щённости томографами, ангио-
графами, аппаратами УЗИ, 
лабораторным оборудованием 
московские больницы и поли-
клиники сегодня не уступают 
аналогичным учреждениям ев-

ропейских стран», - сказал на 
встрече с депутатами Мосгор-
думы мэр. А ещё врачей амбу-
латорного звена освобождают 
от излишней бумажной работы 
благодаря постепенному введе-
нию электронных карт.

А про стабильность в от-
расли лучше всего расскажут 
профессионалы. «Глобальная 
перестройка системы здраво-
охранения не могла обойтись 

без негатив-
ных моментов, 
но она прошла 
эффективно, 
- анализирует 
Олег ЯНУШЕ-
ВИЧ ,  ректор 

Московского государственно-
го медико-стоматологического 

университета им. А. И. Евдоки-
мова. - Самое главное - ника-
кой приватизации, о которой 
многие говорили, не произош-
ло. Что касается сокращён-
ных медиков, город пошёл на 
беспрецедентную поддержку 
врачей, выделив по 500 тыс. 
руб. на их переподготовку. Ну 
а новое в работе вузов касает-
ся взаимодействия клиник и 
университетских профильных 
кафедр. Раньше профессора не 
могли активно вовлекать сту-
дентов в лечебный процесс. 
Но благодаря вмешательству 
руководства Москвы эта про-
блема решена. Теперь мы бу-
дем готовить будущих врачей 
не в аудитории, а у постели 
больного». 

В центре такая красивая 
подсветка зданий! Гулять - 
удовольствие! А когда и в 
спальных районах будет та-
кое великолепие по ночам? 

У. Рогожина

«Вместе с благоустройством в 
Москву вернулась, казалось бы, 
безвозвратно ушедшая мода на 

отдых под открытым небом», - 
подтверждает мнение нашего 
читателя «АиФ» С. Собянин. 

А световые украшения скоро 
действительно выйдут за преде-
лы центра города. «Сейчас про-
рабатываются идеи, как должны 
выглядеть все районы российс-
кой столицы. Подсветка домов 
станет и красивой, и функцио-

нальной. Ну и, 
конечно, она 
будет соответс-
твовать нормам, 
чтобы ночью не 
мешать людям 
спать», - обе-

щает Анна ШАХПАРУНЯНЦ, 
генеральный директор Всероссий-
ского проектно-конструкторского 
светотехнического института им. 
С. И. Вавилова. 

Муж уже утомил ме-
ня своими собственными 
расчётами - какие на самом 
деле должны быть тарифы 
на жилищно-коммуналь-
ные услуги. Начитается на 
интернет-форумах советов 
доморощенных гениев, а 
потом квартирную платёж-
ку с лупой исследует. Как 
ему объяснить, что никто 
его не обманывает? 

А. Матяш

«Из инвестиционных про-
грамм исключены избыточные 
и нерациональные проекты, это 
уменьшило темпы роста тарифов 
ЖКХ более чем в 1,5 раза», - го-
ворится в отчёте столичного гра-
доначальника, представленном 

в Мосгордуме. «А информацию 
надо брать из 
проверенных 
источников, - 
заявляет Алек-
сандр КОЗЛОВ, 
исполнительный 
директор феде-

рального проекта «Школа гра-
мотного потребителя». - Если вы 
хотите не просто повозмущаться, 
а получить знания по теме жи-
лищно-коммунальных услуг, 
зайдите на наш сайт проектшгп.
рф. Там собрано очень много 
полезных сведений, написанных 
простым языком. Мы постоянно 
обновляем данные, чтобы сове-
ты и разъяснения отражали все 
изменения, происходящие в рос-
сийском законодательстве».  

Москва вкладывает ог-
ромные средства в транс-
портную инфраструктуру. 
Это означает, что придётся 
экономить на социалке? 

З. Дробязгина

«При всей сложности эконо-
мической ситуации мы выпол-
няем социальные обязательства 
перед москвичами», - подтвер-
дил столичный градоначаль-

ник. Об этом 
говорят и эк-
сперты. «Мне 
нравится, что 
правительство 
оказывает по-
мощь не всем 

одинаково, а использует адрес-
ный системный подход», - при-
знаётся Наталья КАРПОВИЧ, 
председатель «Объединения мно-
годетных семей Москвы».    

На нашей улице убрали 
под землю инженерные 
коммуникации. Но как до 
них добираться, если слу-
чится замыкание или трубу 
прорвёт? Будем сидеть без 
электричества и воды, пока 
вскрывают асфальт...

Д. Вересаев

«Когда всё 
сделано по уму, 
о п е р а т и в н о 
добраться до 
нужного учас-
тка сетей вовсе 
не сложно, - 

заверяет Виктор ДРАГУНОВ, 
проректор по научной работе 

Московского энергетического 
института. - Чем меньше комму-
никаций находится «в открытом 
доступе», тем лучше. Это резко 
снижает вероятность вандализ-
ма, случайных повреждений и 
несанкционированного под-
ключения к сетям». 

Кстати, про вероятность по-
ломок. По словам мэра Москвы 
Сергея Собянина, в городе рез-
ко сократилось число аварий и 
внеплановых отключений в жи-
лищно-коммунальном хозяйс-
тве. Потому что теперь ресур-
соснабжающие организации под 
надзором города вкладываются 
в модернизацию своих комму-
никаций. 

ГДЕ НАЙТИ ХОРОШУЮ ДОЛЖНОСТЬ?

КОГДА ОСВЕТЯТ ВЕСЬ ГОРОД?

СКОЛЬКО ПЛАТИТЬ ПО-ЧЕСТНОМУ?

НА КОМ НЕ ЭКОНОМЯТ?

ЗАЧЕМ ЗАКАПЫВАТЬ ПРОВОДА?
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Близкая к главной реке столицы территория - больше 10 тыс. гектаров. А длина набережных - расстояние 
от Москвы до Владимира. На фото - такой будет в ближайшем будущем Москворецкая набережная. 

Проект нового здания Государственного центра современного искусства на Ходынском поле. 

что ждёт москву в будущем?

как москва изменилась 
за последние годы, «аиФ» 
рассказывал в предыдущих 
номерах. но мне интересно, 
что станет с её обликом ещё 
через несколько лет?

а. романченков

Какие здания 
изменятся пер-
выми? Расска-
зывает главный 
а р х и т е к т о р 
Москвы Сергей 
КУЗНЕЦОВ.

- Сергей Олегович, новый Ге-
неральный план развития Мос-
квы должны принять во второй 
половине будущего года. Чем он 
будет отличаться от предыду-
щего?

- Я бы уточнил. Он будет 
отличаться от всех преды-
дущих генпланов, причём 
принципиально. Мы давно 
говорим о практике мастер-
планирования, на которую 
сейчас перешло большинс-
тво городов. Если придержи-
ваться её, то получается более 
обобщённый документ - он 
показывает рамки и направ-
ления развития. Нужно чес-
тно сказать: ни один из ген-
планов Москвы так и не был 
полностью реализован - все 
они реализовывались частич-
но. То, что происходит сегод-
ня, ещё несколько лет назад 
спрогнозировать было очень 
тяжело. Планировать всерьёз 

какие-то общие тенденции 
типа высоты застройки, ма-
териалов или цвета домов не-
возможно.

- Цвет и материалы - это де-
тали. Но высотность - серьёз-
ный фактор, который определя-
ет облик города и волнует всех 
москвичей.

- Город застраивается плот-
но. Транспортная система ак-
тивно развивается. В местах, 
где будут создаваться транс-
портно-пересадочные узлы, 
резонно ожидать появления 
высотной застройки. Сегодня 
это тенденция и общепринятая 
мировая практика.

Попытка нарисовать город 
на 20-30 лет - утопия. Хотя 
понимание, куда вести ин-
фраструктуру, необходимо. 
Именно с таких позиций мы 
сейчас готовим новый генплан. 
Жизнь современного города - 
это жизнь проектами.

сколько этажей строить?

- Какие из уже придуманных 
архитектурных концепций бу-
дут определять лицо Москвы?

- Большой комплексный 
проект реки, который сейчас 
разрабатывается и который 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин представил на Урбанфо-
руме-2015. На мой взгляд, он 
самый перспективный, пото-
му что в нём гигантский по-
тенциал и по развитию обще-
ственного пространства, и по 
капитализации прилегающей 
территории. Там скрыт боль-
шой ресурс в силу того, что так 
долго река была не на первых 
ролях.

Другие идеи не такие мас-
штабные - кроме, конечно, 
проекта развития новых терри-
торий. Но это, на мой взгляд, 
прогнозировать сложнее, чем 
реку, - там большее количество 
неизвестных, да и сама терри-
тория огромная.

Из отдельных проектов я бы 
выделил парк «Зарядье», Луж-
ники, ЗиЛ, музейные проекты: 
преобразование ГЭС-2 в мно-
гофункциональный комплекс, 
реконструкцию Пушкинского 

музея, строительство нового 
комплекса Государственного 
центра современного искус-
ства. Увидеть и оценить их, 
думаю, можно будет в 2017 г., 
поскольку многие делаются к 
чемпионату мира по футболу 
2018 г., а другие просто совпа-
дают по времени ввода в экс-
плуатацию.

- Так что будет вокруг Мос-
квы-реки?

- В 2014-м прошёл конкурс. 
Выиграло его архитектурное 
бюро «Проект Меганом». Оно 
представило концепцию раз-
вития реки. И теперь на её 
основе будут делаться отдель-
ные проекты. Территория, 
тяготеющая к реке, огромна 

- больше 10 тыс. га, только 
протяжённость набережных - 
200 км с лишним. Это рассто-
яние от Москвы до Владими-
ра. Многое уже делается. Вы 
знаете, как изменилась тер-
ритория в районе Дома худож-
ников на Крымском Валу или 
набережная в парке Горького. 
Есть более затратные участки, 
где работы займут больше вре-
мени. К примеру, территория 
ЗИЛа, в которую входит боль-
шой район реки - от Симонов-
ской набережной до шлюза в 
районе Южного порта. Но ду-
маю, что преображение в этом 
месте - уже не очень далёкое 
будущее. Или Лужники - там 
работы уже идут. Это можно 
назвать проектами первой 
очереди развития Москвы-
реки.

А вообще концепция очень 
многокомпонентная - и архи-
тектура, и транспорт, и эколо-
гия, и сам вид реки новый... 
Главная цель - раскрыть до-
ступ к воде. Просто физичес-
ки открыть его. Чтобы люди 
могли видеть воду, двигаться 
вдоль воды, находиться у воды.

какие проекты станут лицом столицы?

- Насколько реальна идея 
облагородить все заброшенные 
территории, развивая таким 
образом общественные про-
странства?

- Что считать заброшен-
ными территориями? Есть 
территории промзон, уже 
подлежащие развитию, с раз-
работанными проектами за-
стройки. Но есть и зелёные 
территории, которые тоже 
можно назвать заброшенны-
ми, потому что они довольно 
дикие, что особенно касает-
ся Новой Москвы. Это тоже 
в перспективе большой блок 
общественных пространств, 
которые могли бы стать маг-

нитом для притяжения людей 
из центра. Там можно разви-
вать туризм выходного дня - с 
гостиницами, развлечениями, 
вариантами спортивного до-
суга. Катание на велосипедах 
и роликах летом, на лыжах и 
санях - зимой. Да массу все-
го можно придумать! То есть 
промзоны - это скорее терри-
тории для некой застройки, а 
зелёные заброшенные зоны - 
скорее не для застройки, а для 
развития зон отдыха.

В любом случае город - 
сложная структура, ею нельзя 
управлять просто. Каждый 
вопрос требует анализа и ин-
дивидуальных решений.

для чего промзоны?

 более 200 км 
- протяжённость 
набережных 
Москвы-реки.

столица
какой мы увидим 
столицу через 
несколько лет  
и десятилетий?
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Архитектурная концепция развития ГМИИ им. Пушкина предполагает объединение всех зданий музея 
в единое пространство. «Городок» будет состоять из 9 площадей с собственными названиями. 

что ждёт москву в будущем?
слышал, москва хочет 

объединить все свои основ-
ные порталы на одной стра-
нице. как это возможно и 
когда заработает?

а. орлович

Такой портал уже есть - mos.
ru, однако с 26 октября он зара-
ботал в новом формате и приоб-
рёл много новых функций. Об 
этом рассказали его создатели и 
разработчики. 

«Сегодня мы накопили огром-
ный объём информации, «рас-
пылённой» по многим сайтам (с 
2010 г. у Москвы появилось по-

рядка 200 пор-
талов разного 
назначения), и 
хотели бы по-
делиться им с 
горожанами», 
- рассказывает 

Артём ЕРМОЛАЕВ, руководи-
тель Департамента информаци-
онных технологий правительства 
Москвы.

в чём фишка?
Теперь все «разношёрстные» 

сайты работают по единому 
«стандарту», благодаря чему сэ-
кономили миллионы рублей на 
их содержании. «Мы изучили 
спрос, посмотрели, что вбива-
ют столичные пользователи в 
поисковую строку не только на 
городских порталах, но и на «Ян-
дексе», и на «Гугле», - объясняет 
Евгений КОЗЛОВ, заместитель 
руководителя аппарата мэра и 
правительства столицы. - И поня-
ли, что на портале надо поменять 
язык с русского чиновничьего на 

русский повседневный. Потому 
что ни один москвич не просит, 
чтобы у него во дворе установили 
«малые архитектурные формы», 
но вот об урнах или скамейках 
спрашивают регулярно».

По словам Е. Козлова, до это-
го в Москве не было ни одной 
web-площадки, где можно было 
бы увидеть всё, что происходит 
в городе, сегодня же на mos.ru 
есть полная столичная «афиша».

«Главная фишка обновлён-
ного ресурса, - считает Е. Коз-
лов, - это интерактивный пор-
тал «Городской советник». Тут 
смоделированы ЧАВО - часто 
задаваемые вопросы - по 330 
жизненным ситуациям в режиме 
простого квеста (поиска. - Авт.). 
«Советник» отвечает на вопрос, 
подсказывает, что делать даль-

ше, и так «ведёт» пользователя 
до победного конца.

«Мы сделали не просто сайт, 
а платформу, - считает Николай 
БОБРОВ, директор по развитию 
компании, которая занималась 
разработкой сайта. - Она готова 
и к тому, что количество посе-
тителей значительно вырастет, 
и что количество функций уве-
личится. На этой платформе мы 
создали конструктор жизненных 
ситуаций, которых со временем 
прибавится. Ничего похожего на 
других государственных сайтах 
я не встречал. Получился удоб-
ный и комфортный инструмент, 
чтобы человек мог легко собрать 
необходимую для себя инфор-
мацию».

кто тестировал 
сайт?

С 21 сентября и до этой неде-
ли тестировались версии сайта. 
«Это живой организм, он адап-
тируется и развивается, - продол-
жает А. Ермолаев. - Мы постоян-
но рассматриваем и учитываем 
все предложения, которые нам 
поступают. Платформа работает 
стабильно, стала выше её отказо-
устойчивость (то есть сайт об-
рабатывает максимум запросов 
без «не могу-не знаю». - Авт.). В 
перезапуске активно участвовал 
и столичный градоначальник, у 
нас были предложения и от не-
го лично. Он вообще проявляет 
большой интерес к цифровым 
городским проектам. Сами по-
нимаете: заставить 47 органов 
власти предоставить огромный 
массив информации к опре-
делённой дате - без поддержки 

и участия мэра такое невозмож-
но». Зато теперь, если в каком-то 
из этих департаментов или уп-
равлений, например, изменится 
порядок предоставления любой 
услуги, это тут же появится на 
сайте. То есть все запросы людей 
приведут их на mos.ru.

Ну и, конечно, никуда не де-
нутся популярные у москвичей 
порталы госуслуг, «Наш город», 
«Окно в город», «Активный 
гражданин» и др. Однако зайти 
на любой из них можно будет 
через «дверь» mos.ru.

Ответы на запросы москвичей есть на mos.ru. 
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

как узнать 
о городе всё?

Это правда, что москов-
ские зелёные зоны будут 
кардинально переделаны? 
но что там можно ново-
го придумать? в парках 
и так много спортивных 
площадок, велосипедных 
и пешеходных дорожек...

о. кипелова 

Отвечает Илья МОчА-
ЛОВ, первый вице-президент 
Ассоциации ландшафтных ар-
хитекторов России: 

- За пос-
ледние пять 
лет  в  сто-
лице насту-
пил самый 
н а с т о я щ и й 
л а н д ш а ф т -

ный ренессанс - потому что 
парки, которые представля-
ли собой настоящие авгиевы 
конюшни, были вычищены и 
благоустроены. Но это лишь 
начало. Парковое пространс-
тво сегодня - это не только 
место, где горожанин может 
стать ближе к природе, но 
и пространство искусства, 
культуры. Получив эту роль, 
оно зажило абсолютно новой 
жизнью.

Москвичам надо предло-
жить разные варианты отдыха 
на территории всего города. 
Задача на ближайшие годы, 
на мой взгляд, заключается в 
том, чтобы заняться точечной 

проработкой парков, бульва-
ров, скверов, зелёных зон. Их 
надо наполнить содержани-
ем, а это работа не по шаб-
лону, а авторская. Я уверен, 
что московские территории 
отдыха в будущем должны 
отвечать нескольким крите-
риям.  

А именно, быть удобными 
(под этим подразумевается 
безопасность, хорошее осве-
щение, наличие комфортной 
уличной мебели, обществен-
ных туалетов, точек питания). 
Другой критерий - привязка 
к местности, особенно если 
это не новый зелёный уголок, 
а со своей давней историей. 
(Интересное прошлое есть не 
только у парка Горького, но 
и у долины реки Чермянка в 
Свиблове.) К тому же терри-
тория обязана быть красивой. 
Причём не только зрительно. 
У нас ведь есть ещё слух, обо-
няние и осязание. И послед-
ний, самый важный пункт 
- это экологичность зон. 
Это может означать сбор и 
фильтрацию дождевой воды, 
посадку разнотравных, зла-
ковых газонов, множество 
других нововведений. 

Ну а лучшим индикатором 
качества выполненных работ 
станет посещаемость места. 
Ведь люди голосуют ногами, 
заставить их ходить в скучный 
парк невозможно. 

москва столько делает 
для разрешения транс-
портных проблем, но хо-
рошо бы подумать и про 
«экологическую состав-
ляющую» этого вопроса!

о. носова 

О т в е ч а е т  А л е к с а н д р 
ШуМсКИй, руководитель 
экспертного центра «Пробок. 
нет»:

- Мне ка-
жется, что в 
ближайшие 
годы в сто-
л и ц е  в ы -
строится та-
кая система 

приоритетов: для коротких 
расстояний - самокат (уже 
сейчас народ всех возрас-
тов передвигается на нём с 
удовольствием), для сред-
них дистанций - велосипед 
(число поклонников этого 
вида транспорта вырастет 
не меньше чем в 5 раз в са-
мом ближайшем будущем). 
Ну а для дальних поездок 
москвичи будут выбирать 
между такси и каршерин- 
гом (краткосрочной арен-
дой).

Ставка на максимальную 
экологичность будет делать-
ся и при развитии обще-
ственного транспорта. Это 
трамвай (самый быстрый и 
удобный вид передвижения 
после метро) и троллейбус. 
Причём я уверен, что нужно 
не модернизировать сущес-
твующую контактную сеть, 
а сразу перейти к модели, 
когда транспорт заряжается 
на остановках. Это позво-
лит убрать провода с улиц и 
сделает троллейбус намного 
свободнее в передвижени-
ях, ведь он сможет легко 
объехать пробку или место 
ДТП.

где будем отдыхать?на чём поедем 
в будущем?

Материалы подготовили Мария БЕЛЯЕВА и Галина ТАРАКАНОВА. Фото www.archsovet.msk.ru

Елена 
СЕМЁНОВА
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Слышала о планах по со-
кращению правительства: 
якобы министерство спор-
та сольют с министерством 
культуры. Это не шутка?

е. белановская, мытищи

Речь о проекте очередной 
административной реформы. 
По данным РБК, из 21 сущест
вующих сегодня министерств 
предлагается оставить 15 (по
мимо Минспорта «под нож» 
могут пойти Минвостокразви
тия, Минстрой, Минкомсвязь, 
Мин энерго и Минтруд), лиш
ними видятся и 11 федераль
ных агентств. При этом в пра
вительстве предлагается создать 
несколько суперминистерств и 

9 мощных надзорных ведомств. 
Экономию от оптимизации 
оценивают минимум в 4,5 м лрд 
руб. Впрочем, и в Кремле, и в 
правительстве от подобных пла
нов пока открещиваются.

« С х о ж а я 
реформа гото
вилась в 2002
2003 гг. и была 
проведена в 
2004 г.,  на
помнил «АиФ» 

Алексей МУХИН, гендиректор 
Центра политической информа-
ции.  Но толком она не сра
ботала. Устоявшаяся система 

принятия решений была раз
рушена, а создать новую чинов
ники, по сути, не дали, ибо это 
грозило лишить их привычного 
«откатного» механизма. Воз
можно, тайная цель очередной 
реформы всё та же  снижение 
коррупции. Но именно по этой 
причине аппарат будет её вся
чески саботировать. До сих пор 
попытки сократить чиновников 
всегда приводили к росту их ко
личества. В результате сокраще
ния одних ведомств разраста
лись аппараты других, причём в 
сумме чиновников становилось 
даже больше».

Партия власти обещает 
помочь трудоустроиться 
своим депутатам, которые 
в 2016 г. не будут избраны 
в новый состав госдумы. а 
что, они такие беспомощ-
ные и никчёмные? за 5 лет 
сидения в парламенте за-
были всё, чем занимались 
в прежней жизни?

л. Страхова, клин

«По закону депутат после 
окончания своих полномочий 
вправе вернуться на ту долж
ность, которую занимал до из
брания,  напомнил нам Иван 
РЫБКИН, первый Председа-
тель Госдумы (в 1994-1996 гг.). 
 И большинство депутатов ГД 
первого созыва, а ранее Съезда 

народных де
путатов, так и 
сделали. Кто
то снова стал 
д и р е к т о р о м 
завода,  кто
то  рабочим, 

ктото преподавателем и т. д. 
Ничего в этом зазорного нет. 
Подразумевается, что в депу
таты избирают самых лучших, 
талантливых  такие востребо
ваны всегда. Хотя в последнее 
время, когда в Думу люди изби
рались не напрямую в округах, 
а по партийным спискам, такой 
гарантии уже не было. И, види
мо, не все нынешние избран
ники со «знаком качества», да 
и возвращаться на старое место 
комуто, наверное, не хочется».

Кого с Кем сольют?

Куда уйдут бывшие депутаты?

КаК менялись «габариты» правительства?

интересно сравнить: наш 
кабинет минист ров боль-
ше или меньше, чем прави-
тельств других стран? 

е. дюкова, С.-Петербург

В Финляндии, например, 
правительство состоит всего 
из 14 человек. При президен
те США действуют 15 минис
терств, в Германии и Казахста
не в правительство входят по 16 
человек, во Франции и Италии 
 по 18, на Украине  19. В пра
вительстве Бело руссии помимо 

премьера и 5 его замов трудятся 
24 министра. А в Центральное 
народное правительство Китая 
(Госсовет КНР) входят 32 чело
века  хотя при населении 1,4 
млрд человек эта цифра и не 
выглядит большой.

где Кабинет 
теснее?

Правительство пытается 
сэкономить на пенсионе-
рах, бюджетниках... а на 
себе? может, в кризис и са-
мо правительство сделать 
более компактным?

а. андреев, тула 

О т в е ч а е т 
Ирина ХАКА-
МАДА, поли-
тик, писатель:

 Бесполез
но менять лю
дей в прави
тельстве, если 
его структура 

такова, что согласование лю
бого постановления тянется 
до года! У премьера есть свой 
личный аппарат, помимо не
го есть аппараты у каждого 
вицепремьера, у министров, 
есть аппарат правительства в 

целом. Министерств у нас ог
ромное количество, они дуб
лируют функции друг друга 
и борются за бюджеты. Есть 
огромное количество надзор
ных органов, департаментов, 
агентств и т. д. Бумаги гоня
ют из одного кабинета в дру
гой с одной целью  получить 
деньги и положить в карман 
своего министерства или в 
личный карман. Мало того, 
эти министерства и ведомства 
имеют огромное количество 
зданий, разбросанных по всей 
Москве, чиновники по пути 
на работу создают проб ки. 
Только в Минфине работают 
до 1,5 тыс. человек... Реформа 
правительства нужна, но цель  
её  не столько сэкономить 
расходы, сколько дать эконо
мике вздохнуть, отделить чи
новников от бизнеса.

Зачем нам стольКо министерств?

в кремле 
не раз обе-
щали со-
кратить чи-
новников: в 

2010 г. - на 20% за 3 года, 
в 2015-м - на 10% и тоже за 
3 года. но росстат рапортует, 
наоборот, о росте армии гос-
служащих. как же так?!

м. игнатьев, москва

Отвечает Павел КУДЮКИН, 
доцент департа-
м е н т а  г о с у -
дарственного и 
муниципально-
го управления 
ВШЭ:

 В послед
ний раз успешно чиновников 
у нас сокращали аж в 1920е гг. 

 при переходе к нэпу. А потом 
было по Твардовскому: «Сло
вом, чтобы сократить, нужно 
увеличить!» Если и сокращают, 
то незаполненные вакансии, жи
вых людей стараются не трогать. 
И, наоборот, часто орган  порой 
целое министер ство!  у нас со
здают под нужного человека. 

Но само по себе сокращение 
чиновников  не самоцель. По 
сравнению с другими странами 
Организации экономическо
го сотрудничества и развития 
(ОЭСР) их численность в РФ (в 
расчёте на численность населе
ния) даже ниже. Главное  повы
сить эффективность госуправ
ления, перестроить громоздкий 
механизм взаимодействия между 
ведомствами, сократить избы
точные функции госаппарата.

Когда одолеют бюроКрата?

что бывает со статуями ленина?

Почему скромность человека хорошо 
у крашает, но плохо кормит?

к. телятников, Пензенская обл.

Кто во власти лишний?
ВлАсть

Обезьяна стала чело-
веком, когда взяла в руку 
палку. И стала чиновником, 
когда начала совать палки в 
колёса.

*  *  *
Малоизвестный факт: 

если чиновнику отрубить го-
лову, то он сможет воровать 
ещё 20 минут.

*  *  *
- Не жили богато, нечего 

и начинать!
- Спасибо за доклад, 

м инистр экономического 
развития. 

анеКдоты

1996 1998 1998 1999 1999 2000 2004 2007 2008 2012 2015

** 2004 г. - В результате административной реформы была создана трёхзвенная 
система управления: из министерств (число которых было резко сокращено) выделили 
различные агентства и службы. Их руководители формально не входят в правительство.

*Включая премьер-
министра и его 
заместителей.

на украине снесли столь-
ко памятников ленину! а 
куда деваются попавшие в 
опалу монументы?

а. Стоцкий, вологда

В основном снесённые памятни-
ки идут в утиль. Некоторые соби-
раются выставить в музее «то-
талитарной эпохи» или пустить с 
молотка. Но в Одессе нашлись ори-
гиналы, которые превратили гип-
сового Ленина, стоящего на терри-
тории предприятия «Пресс маш», 
в героя фильма «Звёздные войны» 
Дарта Вейдера. Голову Ильича 
оснастили роутером, и теперь он 
будет делиться беспроводным Ин-
тернетом со всеми прохожими. 
 Фото РИА Новости

В. Черномырдин

С. Кириенко
Е. Примаков

С. Степашин

В. Путин
В. Путин

М. Фрадков

М. Касьянов
В. Зубков

Д. Медведев

Д. Медведев

Состав Правительства РФ, чел.*37

28
35 36 36

31

17 23 26
28 31

31

24
22

25 26 27
24

14 16 18 19 21

21Число министерств**

В распоряжении Барака Обамы 
всего 15 министров.   Фото ТАСС
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Без школы село 
умирает, а без села 
нет будущего 
и у страны. 

Видел по ТВ, что в число 
лучших учителей страны 
вошла и сельская учитель-
ница. Значит, и в селе есть 
хорошее образование?  

А. Былинкин, Тверь

«Если внушать себе, что ты 
жертва, по вине злой судьбы 
живущая в богом забытом захо-
лустье, то ничего не остаётся, 
как постараться любым спосо-

бом уехать 
из села. А ес-
ли смотреть 
позитивно, то 
можно найти 
своё место и в 
родном посёлке и 
чувствовать се-
бя счастливым», 

- считает Ольга РЫЧКОВА, учи-
тельница математики из школы 
посёлка Кобра Кировской облас-
ти, вошедшая в пятёрку лучших 
учителей России-2015. 

ЧЕГО ЖДАТЬ 
ОТ ВЛАСТИ?

- За мою 17-летнюю практику 
учительства я видела закрытие 
нескольких сельских школ в 
нашем районе и, как следствие, 
умирание оставшегося без обра-
зовательного учреждения села. 
Школа на селе - больше, чем 
просто место, где учатся дети. 
Она - центр жизни, 
центр культуры. И 
единственное, что 
порой позволяет су-
ществовать умира-
ющему селу, не даёт 
всем уехать, - это 
школа. 

Предполагаю, на-
верное, есть какая-
то экономическая 
целесообразность 
в оптимизации. Но 
должен быть и здра-
вый смысл. Когда 
экономисты от обра-
зования рапортуют: 
«Ура! Сэкономили!» 
- хочется спросить: 
на чём? На детстве? На своём 
будущем?

И даже если из-за оптими-
зации денег на содержание 
школы нет, всегда можно най-
ти цивилизованный выход: 
например, сегодня в здании 
нашей школы функциониру-
ет  фельдшерско-акушерский 
пункт. Сюда же тео ретически 
можно перевести Дом культу-
ры, библиотеку. Да, жить будем 
в тесноте, зато денег на содер-
жание уходит меньше. И жить! 
Это главное!

Я знаю, что решение о лик-
видации школ всегда очень 
болезненное. Факт закрытия 
неприятен для каждого сель-
чанина, вне зависимости от 

того, есть у него дети-школь-
ники или нет. К тому же даже 
угроза такого решения застав-
ляет сельчан, имеющих детей, 
ещё активнее искать способы 
переезда в город. Мол, а что тут 
ждать, на что рассчитывать? 

Хотя вижу немало и положи-
тельных примеров, когда власть 
идёт на дополнительные боль-
шие расходы: даже если в селе 
остаётся всего несколько детей, 
школу сохраняют или привле-
кают частных предпринима-
телей в качестве спонсоров. 
А недавно в нашей области 
в маленьком посёлке, таком 
же, как у нас, открылась но-

вая школа. Откры-
ваются детские сады.

- В селе, наверное, и 
работы не найти, кро-
ме разве что школы?

- К сожалению, 
это так. В советские 
времена у нас была 
очень развита лесная 
промышленность, 
работал леспромхоз. 
Сейчас ничего от 
него не осталось. По 
этой причине и отток 
населения происхо-
дит. Бывает, моло-
дые семьи, уехавшие 
на работу в райцентр 
или город, привозят 

обратно в посёлок своих детей 
на воспитание бабушкам и де-
душкам. Они и хотели бы жить 
вместе с детьми, но не могут, 
потому что работают круглые 
сутки или не имеют нормаль-
ного жилья.

КТО ВОСПИТЫВАЕТ?
- Раньше врач и учитель были 

главными фигурами в обществе. 
А сейчас всё чаще складывается 
ощущение, что не только дети, 
но и государство не уважает 
учителя (постоянные скандалы 
с невыплатой зарплат, сокра-
щения). Как в такой ситуации 
педагог может быть примером?

- Конечно, общество изме-
нилось, но уверена - эти две 
профессии остаются в особом 
статусе до сих пор. И на селе 
особенно. Мне кажется, что 
неуважение скорее внушает 
ТВ. Если с телеэкрана нам бу-
дут показывать больше позити-
ва, говорить не о том, как дети 
побили учителя или, наоборот, 
он их, то поменяется настрой. 

- Получается, телевизор вос-
питывает в детях неуважение…

- Если расставлять в рейтинге 
по влиянию на сознание - и де-
тей, и родителей - разные сфе-
ры, то роль СМИ повышается 
день за днём. Потом следует 
Интернет, а учитель уже где-то 
на третьих ролях.  

Тем не менее и сегодня на-
ставником мне приходится быть 
ежеминутно. Утром я для детей 
и их родителей учитель, после 
школы сосед по огороду… По-
тому приходится всё время кон-
тролировать себя. Стоит надеть 
новое платье - дети сразу замеча-
ют. Вечером с кем-то поговорил 
- утром дети это уже обсуждают. 
Конечно, такое пристальное 
внимание не всегда комфортно. 
Но есть и плюсы. Ведь ученикам 
от учителей тоже не скрыться. 

Если учитель рядом, дети не мо-
гут плохо себя вести, грубо раз-
говаривать. 

- Некоторые считают, что в 
сельских школах образование ху-
же, чем в городе...

- Я категорически против 
мнения, что школа даёт нека-
чественное образование толь-
ко потому, что она сельская и 
малокомплектная. Например, 
в нашей поселковой школе 90 
учеников, в  классах от 6 до 13 
детей. У нас регулярно есть сто-
балльники по ЕГЭ. Ежегодно 
наши дети поступают в вузы - и 
не лишь бы куда, а осознанно 
выбирают, что интересно им.

ЧЕМУ И КАК УЧИТЬ?
- Всё чаще старшее поколение 

сетует, что нынешние дети не 
хотят учиться...

- Я не согласна с тем, что 
современные дети не хотят на-
прягать мозги. Когда мы гово-
рим: дети не хотят учиться, то 
имеем в виду, что они не читают 
правильные, с нашей точки зре-
ния, книжки, не делают задан-
ные уроки и т. д. Но нет такого 
ребёнка, у которого бы вообще 
отсутствовал интерес к позна-
нию. Дети ежедневно получают 
и анализируют огромное коли-
чество информации. Просто те-
матика, которая их увлекла, от-
лична от школьной программы. 
Вне учёбы детское мышление 
работает порой ост рее и быстрее. 
И наша общая задача - родите-
лей, педагогов - направить при-
родное любопытство ребёнка в 
нужное для овладения школьной 
программой русло. Мотивация к 
учёбе падает, когда дети переста-
ют понимать, зачем их пичкают 
разными отвлечёнными форму-
лами и историями из далёкого 
прошлого. Ведь и правда, очень 
многое им в жизни не понадо-
бится - и дети это порой подсо-
знательно понимают. 

- Молодёжь после вуза в родное 
село не возвращается?

- Таких мало, но они есть.Не-
которые молодые учителя, на-
ши бывшие ученики, поработав 
год-другой в городской школе, 
возвращаются в родное село. И 
вовсе не потому, что оказались 
менее профессиональны городс-
ких коллег, - на родину их тянет. 
При желании найти себя можно 
везде. Честное слово, можно и в 
глухой деревне чувствовать себя 
нужным людям и счастливым.

Фото Геннадия МИХЕЕВА

На селе школа - центр жизни. 

БЮДЖЕТ ОБРАЗОВАНИЯ В МОСКВЕ ВЫРОС В ПОЛТОРА РАЗАБЮДЖЕТ ОБРАЗОВАНИЯ В МОСКВЕ ВЫРОС В ПОЛТОРА РАЗА

ОТКУДА ПРИДЁТ ПОМОЩЬ?
ПЕРСОНА

ИНТЕРНЕТ 
СТИРАЕТ 
РАЗЛИЧИЯ 
МЕЖДУ 
ДЕТЬМИ 
СЁЛ И 
ГОРОДОВ.

 

Юлия 
БОРТА

Нужно направить природное любопытство ребёнка в нужное русло. 

✌ Маяковский засунул руку в 
штаны и вынул оттуда самое до-
рогое, поднял его высоко и ска-
зал: «Я гражданин Советского 
Союза».

✌ Наши люди ищут счастья, как 
нищие в помойке.

✌ Дантес не стоил выеденного 
яйца Пушкина. 

✌ Мальчик бежал по дороге, 
поджав под себя ноги.

✌ Онегин был богатый человек: 
по утрам он сидел в уборной, а 
потом ехал в цирк.

✌ Он обманным путём завёл 
девушек к себе домой и совер-
шил половое сношение с обо-
ями.

✌ Анна сошлась с Вронским 
совсем новым, неприемлемым 
для страны способом.

✌ У Онегина было тяжело внут-
ри, и он пришёл к Татьяне облег-
читься.

✌ Толстой и Марью Волкон-
скую сделал матерью, и в этом 
его заслуга.

ШКОЛЬНЫЕ МАРАЗМЫ
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Сегодня говорят, что строи-
тельные компании А. Георгадзе, 
обвиняемого в убийстве четырёх 
человек, получали земельные 
участки по сомнительным схе-
мам, а некоторые строящиеся 
объекты возводились в обход за-
конодательных норм. 

«Если будут найдены на-
рушения законодательства в 

действиях администрации, не 
исключено, что будет постав-
лен вопрос об увольнении ряда 
чиновников вплоть до главы 
района», - цитирует пресса вы-
сокопоставленный источник в 
областном правительстве. 

Как показывает практика, 
подобные истории - обычное 
дело.

КОГДА ВЛАСТЬ+ БИЗНЕС=КРИМИНАЛ?Громкий расстрел бизнесменом 
чиновников, партнёра и случайного 
свидетеля в Красногорске всколыхнул 
всю страну.

У нас в регионе часто бывает, что чиновники творят неза-
конные делишки с бизнесменами. Они что, никого не боятся, 
например, таких сумасшедших, как «красногорский стрелок»?

Е. Селезнёв, Нижний Тагил

ЧЕМ ПОВЯЗАНЫ?

ТЕМА НОМЕРА

Н е -
д а в н и й 
арест гла-
вы Коми 
В. Гайзера 
и целой 
к о м а н д ы 
чиновников 
его администрации - как раз 
громкое тому подтверждение. 
Кто-то попытался поискать 
здесь политическую подоплё-
ку, происки конкурентов. Но 
на деле всё более прозаично - 
используя власть, чиновники 
разбазаривали то, что им не 
принадлежит. «В Республике 
Коми создали порочную систе-
му, суть которой была «сидеть 
на потоках и всё контролиро-
вать», - рассказал «АиФ» Сар-
кис МАНАСАРЯНЦ, президент 
Торгово-промышленной палаты 
Республики Коми. - Выделяли 
лакомые кусочки земли своим 
аффилированным компаниям, 
при этом проводили обществен-
ные слушания, о которых никто 
в нашей палате не знал и не слы-
шал. В результате сегодня цена 
квадратного метра в Сыктыв-
каре почти 70 тыс. руб. Многие 
помнят, как несколько лет назад 
у пединститута всё-таки отжа-

ли пре-
к р а с -

н у ю 
биостан-
ц и ю  в 
ц е н т  р е 
Сыктывка-

ра, несмотря 
на сопротивле-

ние тогдашнего ректора, кото-
рого под давлением в итоге сня-
ли с должности. И сегодня на 
месте уникального питомника 
строится жилой квартал. В этой 
связи арест И. Поздеева, мэра 
Сыктывкара, вслед за задержа-
нием «банды Гайзера» не стал 
откровением. Многие знали о 
земельных махинациях адми-
нистрации. Но в СМИ об этом 
никто не говорил: поляна была 
зачищена».  

Махинации с землёй - то, 
чем кормятся в регионах мно-
гие чиновники. 27 лет на пя-
терых - такой приговор вынес 
в середине октября Петроза-
водский городской суд по делу 
о мошенничестве. На скамье 
подсудимых оказались бывший 
1-й вице-мэр Петрозаводс-
ка Е. Журавлёв, руководитель 
муниципального предприятия 
тепловых сетей Д. Попов и 
трое бизнесменов. Среди ко-

торых - родной брат вице-мэра 
А. Журавлёв и предпринима-
тель Г. Копнин - родственник 
и «правая рука» экс-сенатора от 
Карелии Д. Алиханова (который 
сейчас также находится в СИЗО 
по подозрению в мошенничест-
ве). Бизнесменам приглянулось 
муниципальное здание (а точ-
нее, земля под ним), стоящее на 
берегу Онежского озера в сто-
лице Карелии. Если построить 
здесь жилой дом, то стоимость 
квартир в нём была бы поис-
тине золотой. Поэтому один из 
предпринимателей сначала взял 
здание в долгосрочную аренду, 
а потом вице-мэр подписал ре-
шение о выставлении здания на 
торги. Здание ушло бизнесме-
нам гораздо дешевле его реаль-
ной цены (два здания в центре 
столицы Карелии - за 3,5 млн). А 
потом те ещё и приватизировали 
землю под зданиями - в резуль-
тате участок стоимостью более 
2,9 млн руб. продали всего за 74 
тыс. Нанесённый городу ущерб 
следствие оценило в 25 млн руб.

Между тем на очереди уго-
ловное дело о мошенничестве 
при продаже ещё одного муни-
ципального здания в Петроза-
водске, по которому проходят 
бизнесмены и депутаты карель-
ского парламента и петрозавод-
ского горсовета.

ЧЬЯ ЗЕМЛЯ?

23 октября Новосибирский 
областной суд признал А. Солод-
кина-старшего (экс-советника 
экс-губернатора Новосибирской 
обл.), его сына А. Солодкина-
младшего (бывшего вице-мэра 
Новосибирска), а также А. Анд-
реева (бывшего замглавы регио-
нального УФСКН) виновными в 
участии организованного пре-
ступного сообщества А. Тру-
нова. 

Труновская группировка 
действовала в Новосибирске 
с конца 1990-х гг. Её члены 
занимались рэкетом. Выясни-
лось, что они также причаст-
ны к нескольким убийствам и 
покушениям, в т. ч. к убийс-
твам вице-мэров Новосибир-

ска И. Белякова и В. Марья-
сова, которые пытались взять 
под официальный контроль 
финансовые потоки от де-
ятельности огромной Гуси-
нобродской барахолки - мес-
тного Черкизона. В приговоре 
сказано, что Солодкин-млад-
ший умышленно устанавли-
вал контакты с должностными 
лицами органов государствен-
ной и муниципальной власти, 
чтобы обеспечить деятель-
ность преступного сообщес-
тва. В частности, в середине 
2000-х годов он способствовал 
назначению на должность ди-
ректора Центрального рынка 
человека, выгодного группи-
ровке. Также доказано, что со-

действие в этом Солодкиным 
оказывал Андреев. 

Солодкин-старший признан 
виновным в организации по-
кушения на местного пред-
принимателя Ф. Хачатряна, а 
также в хищении бюджетных 
средств в особо крупном раз-
мере - 1,05 млн руб., выде-
ленных на проведение летней 
спартакиады 2006 г. Приговор  
Солодкиным - это, наверное, 
единственный случай, ког-
да представителям местной 
власти предъявили конкрет-
ные обвинения по этим ста-
тьям Уголовного кодекса РФ. 
Говоря другими словами - за 
сращивание в один преступ-
ный синдикат чиновников, 

бизнесменов,  правоохрани-
телей и уголовников. 

В сентябре этого года Мос-
горсуд продлил арест экс-гла-
ве Миасса (Челябинская обл.) 
В. Ардабьевскому, обвиняемо-
му в бандитизме и заказных 
убийствах. Он был задержан 
ещё в сентябре 2013 г. по доро-
ге из дома на работу. В этот же 
день чиновника этапировали в 
Москву. По версии следствия, 
Ардабьевский был одним из 
членов криминальной преступ-
ной группировки «Турбазовс-
кие» и имел отношение к рас-
праве над гендиректором ЗАО 
«Трек» А. Падучиным в 2005 г. 
и директором ООО «Надежда» 
П. Сидоровым в 2008 г. Обви-
нение предъявлено экс-чинов-
нику в рамках расследуемого 

уголовного дела в отношении 
«турбазовских», которые с 
1999 по 2011 г. совершили бо-
лее 40 тяжких и особо тяжких 
преступлений на территории 
Москвы, Московской, Ростов-
ской и Челябинской областей, 
а также Краснодарского края.

В августе этого года был вы-
несен приговор экс-мэру Ма-
хачкалы С. Амирову - суд при-
говорил его к пожизненному 
заключению. Влиятельного в 
прошлом политика обвиняли 
в организации посягательства 
на жизнь следователя Следс-
твенного комитета России, 
подготовке покушения на главу 
Пенсионного фонда Дагеста-
на, обстреле торгово-развле-
кательного комплекса в Кас-
пийске.

КАК ЧИНОВНИКИ «ДРУЖАТ» С БАНДИТАМИ?

Лакомая кормушка чинов-
ников всех мастей - любые гос-
заказы. Именно в этой сфере 
наиболее часто совершаются 
коррупционные преступления. 
Рекордсменом на Среднем Ура-
ле по суровости наказания стал 
бывший замдиректора «Фонда 
поддержки индивидуального 
жилищного строительства» 
А. Перминов. В январе 2011 г. 
между фондом и частным пред-
приятием был заключён гос-
контракт на строительство 20 
жилых домов на сумму свыше 
24 млн руб. в одном из сверд-
ловских посёлков. За своевре-
менное принятие выполненных 
работ чиновник получил от 
директора предприятия взятку 
в размере 2 млн руб. Суд при-
говорил Перминова к 10 годам 
лишения свободы в колонии 
строгого режима и штрафу в 
размере 25 млн руб.

Наиболее резонансным в 
Свердловской обл. стало дело 
М. Пушкарёвой, замначальни-
ка регионального управления 
Федеральной антимонополь-
ной службы. Долгое время 
Пушкарёва входила в состав 
Комиссии по контролю в сфе-
ре размещения заказов на про-
ектирование и строительство 

детсадов и, соответственно, 
могла оказывать влияние на 
то, чтобы аукционы выигрыва-
ли конкретные коммерческие 
структуры. Соблазн оказался 
велик. В общей сложности чи-
новница получила взятки на 
сумму свыше 1 млн 800 тыс. 
руб. Приговор - 10 лет колонии 
и штраф в размере 55 млн руб. 

Деньги на госзаказах как 
бизнесмены, так и чиновники 
могут сделать немалые. Взять, 
к примеру, историю отстранён-
ного от должности в июле 
2013 г. мэра Ярославля Е. Урла-
шова: следствие обвинило его в 
покушении на взятку в 18 млн 
руб. от директора компании 
«Радострой» С. Шмелёва за 
возможность выполнять муни-
ципальный контракт по уборке 
улиц Ярославля. На сколько же 
тянет тогда сам контракт! 

«В этом году на базе нашей 
палаты мы бесплатно обучили 
более 2 тыс. работников муни-
ципалитетов, как правильно 
проводить торги по госзаказам, 
- рассказал С. Манасарянц. - 
Во время анкетирования около 
80% обучавшихся муниципаль-
ных служащих на вопрос: «Что 
вам мешает работать?» - прямо 
ответили: «Коррупция». 

КОМУ БЮДЖЕТНЫЕ ДЕНЬГИ?
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О том, какие 
бизнес-схемы 
проворачивает 
власть в регио-
нах, «АиФ» рас-
сказал Николай 
М И Р О Н О В , 

руководитель Центра полити-
ческих и экономических реформ:

- У чиновников существует 
неформальная иерархия: кому 
что можно. На первом плане, 

конечно же, губернатор, даль-
ше идут его замы, министры, 
начальники управлений, потом 
мэры и местные чиновники. 
У каждого своя «доля» и свои 
возможности. Соответствую-
щим образом распределяют-
ся бюджетные потоки, за них 
идёт борьба - сколько какое ве-
домство возьмёт денег под гос-
программы. Не по чину брать 
нельзя. 

Материалы подготовили:  Екатерина БАРОВА, Татьяна КУЗНЕЦОВА, Любовь АЛЕКСЕЕВА («АиФ-Кузбасс»), Вера МАРТЫНОВА («АиФ-
Ярославль»), Эльвира НОВИКОВА, Диана СОЛОМИНА («АиФ на Оби»), Сергей ХОРОШАВИН («АиФ-Карелия»), Кристина ШАБУНИНА 

(«АиФ-Урал»), Александр ПЕРЕВЕРЗЕВ («АиФ-Прикамье»). Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА

КОГДА ВЛАСТЬ+ БИЗНЕС=КРИМИНАЛ?
КАКИЕ СХЕМЫ?

ГДЕ КОНТРОЛЬ?
РЕЦЕПТ БОРЬБЫ СО СРАЩИ-
ВАНИЕМ КРИМИНАЛА И ВЛАС-
ТИ ДАВНО ИЗВЕСТЕН.

Организо-
ванная пре-
с т у п н о с т ь 
- не просто 
банда. Её ос-
новная цель 
- незаконное 
п о л у ч е н и е 
сверхприбы-
лей. Разуме-
ется, никуда 

не делись люди, наживающи-
еся на наркотиках, контра-
банде. Но в последние годы 
оргпреступность явно смес-
тилась в бюджетную сферу, в 
регионы - туда, где крутятся 
большие казённые деньги. 
Целое преступное сообщес-
тво из чиновников, которое 
накрыли в Коми, - очень 
тревожный  для государства 
симптом.

Увы, спецподразделения, 
которые были призваны вес-
ти борьбу с оргпреступностью, 
в России давно ликвидирова-
ны. Нужна политическая во-
ля, чтобы возродить систему, 
опыт которой у нас перенима-
ли даже американцы, немцы, 
итальянцы. Систему, которая 
будет децентрализованной 
и независимой от местной 
власти. Иного пути нет.

Александр Гуров, генерал-
лейтенант милиции, док-
тор юридических наук

ПОЗИЦИЯ

ГУРОВА

Схема 1 Чиновник отдаёт оп-
ределённые виды ра-

бот через госзакупки связан-
ным с ним фирмам, «подвинув» 
конкурентов. Преференции 
получают структуры, учреж-
дённые родственниками (часто 

- сыновьями), партнёрами, или 
через третьи руки. Иногда вы-
страиваются целые корпора-
ции, например, от строитель-
ных фирм до заводов по 
производству стройматериалов, 
транспортных контор.

Схема 2 Власть, например, 
выдаёт лицензию или 

предоставляет участок, согла-
совывает план застройки, 
включает в градостроительный 
план. Это опять же касается 
строительства, но не только - 

через эти инструменты можно 
контролировать устройство 
заправок, сооружение торго-
вых объектов и т. д. Здесь «дру-
зья» чиновников - близкие им 
фирмы, получившие возмож-
ность обойти конкурентов. 

Схема 3 Можно «работать» с 
бизнесом и при по-

мощи налогов, кредитов. У 
регионов есть возможность, 
например, предоставлять 
льготы или выделять средства 
на стартапы, на поддержку 
проектов, субсидирование 
процентной ставки по креди-
там. Здесь также можно по-
мочь своим или, наоборот, 
потопить конкурентов.

Весьма важно, насколько 
региональная власть «дру-
жит» с правоохранителями. 
Тут открываются самые ши-
рокие возможности - можно 
избавляться от конкурентов, 
можно оказывать на них дав-
ление. Данный «инструмент» 
необходим для всех перечис-
ленных схем, без него рабо-
та чиновничьей корпорации 
была бы просто невозможна.

Схема 4 ЖКХ - очень при-
быльная сфера, по-

тому что здесь есть стабиль-
ный доход. Фактически это 
рента, которая собирается с 
граждан в виде взносов за 
ЖКУ. Можно варьировать, 
сколько денег из собранных 
будет реально потрачено и ку-
да. Так, деньги могут отлёжи-
ваться где-то на счетах или 
просто выводиться с помощью 
махинаций. Для этого служат 
учреждённые через третьи ру-
ки управляющие компании, 
для этого же во многом при-
ватизируются коммунальные 
предприятия. Как пример: в 

Волгограде местная власть не 
так давно попыталась прива-
тизировать Информационно-
вычислительный центр ЖКХ 
и ТЭК - тот, который, в част-
ности, рассчитывает, сколько 
гражданин должен платить по 
тарифу на ЖКУ. Такая схема 
тоже нередко используется: в 
её основе - накрутки на тари-
фы. Если приписать гражда-
нину небольшую сумму в кви-
танции, он и внимания не 
обратит. Но добавьте в городе 
с миллионом домохозяйств в 
каждую квитанцию 60 руб., 
никто не заметит, а это 60 млн 
руб., или 1 млн долл. в месяц! 
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правда ли, что в со-
чи есть машина, которую 
 снимали в фильме «назад 
в будущее»?

Ю. зуев, пермь

По сюжету фильма «Назад в бу-
дущее», вышедшего в 1989 г., его 
герои отправились на машине 
времени в 21 октября 2015 г. 
На прошлой неделе этот день 
настал в реальности, и фана-
ты культового кино отмечали 
данное событие по всему миру, 
в том числе в России. По трассе 
«Формулы-1» в Сочи промчался 
точь-в-точь такой же автомо-
биль, на каком путешествовали 
герои фильма. Машина является 
экспонатом музея, расположен-
ного в здании автодрома. В мире 
осталось около 8 тыс. экземпля-
ров этого авто.   Фото РИА Новости

были в египте, посетили 
каирский музей и узнали, 
что у знаменитой маски ту-
танхамона отвалилась бо-
рода. как это произошло?

л. панкратова, казань

ЧП случилось летом 2014 г. Тогда 
при проведении ремонтных работ 
сами сотрудники музея случайно 
повредили ценнейший экспонат, 
отколов у маски бороду. Наспех 
они приклеили её на место с по-
мощью эпоксидной смолы, но за-
тем следы повреждения были об-
наружены и разразился скандал.
На прошлой неделе группа еги-
петских и немецких реставрато-
ров под руководством Кристиана 
Экмана (на фото) приступила 
к восстановлению погребальной 
маски фараона. Работы займут 
два месяца.         Фото AP/ТАСС

в интернете обсуждают 
видео, на котором рядом с 
солнцем видны какие-то за-
гадочные объекты. неужели 
это нло заправляются от на-
шей звезды энергией?  

д. смолин, Химки

- Температура солнечной ко-
роны может достигать несколь-

ких миллионов 
градусов. Лю-
бой материаль-
ный объект там 
попросту испа-
рится без следа, 
- отвечает Ми-

хаил МАРОВ, астроном, акаде-
мик РАН. - Разумеется, можно 
рассчитать, на каком минималь-
ном расстоянии от Солнца дол-

жен находиться, скажем, кос-
мический зонд, чтобы уцелеть в 
таком пекле. По-видимому, не 
менее чем в нескольких десят-
ках радиусов Солнца (его ради-
ус - около 700 тыс. км) - иначе 
говоря, в десятках миллионов 
километров от поверхности 
звезды. 

Во время астрономических 
наблюдений я ни разу не видел 
рядом с Солнцем никаких та-
ких объектов. Вероятно, их по-
явление на снимках связано с 
не очень качественной работой 
передающей или принимающей 
аппаратуры. Никаких НЛО в 
непосредственной близости от 
солнечной короны быть просто 

не может. Разумные инопланет-
ные существа, если бы они су-
ществовали, наверняка не стали 
бы самым безрассудным обра-
зом убивать себя и уничтожать 
свои аппараты. 

Но изучать Солнце с близко-
го расстояния, конечно, нужно. 
Работы по созданию аппаратов, 
которые могли бы действовать в 
настолько жёстких условиях оп-
ределённое время, ведутся уже 
десятки лет. В частности, сегод-
ня учёные РАН разрабатывают 
космический аппарат «Интер-
гелиозонд», который, по замыс-
лу, должен впервые полететь в 
корону Солнца и исследовать 
её с расстояния 30-40 радиусов.

что летает рядом с солнцем?

недавно по всему ми-
ру перестал работать 
«скайп». многие остались 
без связи. а что, если весь 
интернет «грохнется»? 
возможно ли это?

Г. ткачук, москва

Отвечает Сергей Виль-
яНОВ, эксперт в области 
к омпьютерных технологий:

- Интернет «грохнуться» не 
может, потому что это развет-
влённая система, не имеющая 
единого центра. Таких центров 
у него около 500 по всему миру, 

каждый имеет 
с о б с т в е н н о е 
резервирова-
ние. То есть в 
Интернете всё 
так или иначе 
индексируется 

и дублируется, поэтому полно-
стью утратить данные попросту 
невозможно. Иногда бывает, что 
сайт давно закрыт, но его «зер-
кало» (дублёр) доступно через 
поисковые системы. Да, какая-

то часть Всемирной паутины 
(конкретный накопитель) может 
временно сломаться, данные с 
него станут частично недоступ-
ны. Да, возможно пере крыть 
каналы на уровне отдель ного 
государства, но в целом Интер-
нету от этого ни жарко ни хо-
лодно. Что-то всерьёз испортить 
может только мировая война с 
применением ядерного оружия. 
Но тогда уж человечеству точно 
будет не до Интернета.

может ли интернет «грохнуться»?

весной участвовали в 
диктанте по русскому язы-
ку, теперь услышали про 
географический диктант. 
но, говорят, регистрация 
уже закрыта. что делать?
е. казакова, екатеринбург

В с е р о с -
сийский гео-
графический 
диктант про-
водится по 
инициативе 
В л а д и м и р а 
Путина - пре-
зидент воз-

главляет попечительский совет 
Русского географического об-
щества (РГО). Диктант прой-
дёт 1 ноября в 170 центрах по 
всей стране в 12.00 по мест-
ному времени (вопросы будут 
разные). Но проверить свои 

знания в географии сможет 
любой желающий: в 14.00 по 
московскому времени диктант 
начнётся на сайте РГО. 

Какова цель диктанта? 
«Сократилось количество 
часов географии в школе, 
снизилась географическая 
грамотность, что мы счита-
ем недопустимым, - пояснил 
«АиФ» Дмитрий ПЕСКОВ, 
пресс-секретарь президента и 
глава медиасовета РГО. - По 
итогам диктанта мы подго-
товим доклад в Правитель-
ство РФ. Мы надеемся, что 
результаты диктанта помогут 
разработать рекомендации по 
улучшению качества геогра-
фического образования. Спе-
циалисты РГО уже работают 
над концепцией нового учеб-
но-методического комплекса 
по школьной географии».

как попасть на геодиктант?

почему 
мы так ле-
нивы? му-

равьи или пчёлы трудо-
любивы, а люди и прочие 
млекопитающие только и 
думают, как бы поваляться 
и откосить от дел!

в. антипов, белгород

О т в е ч а е т 
Александр лАВ-
РиН, писатель-
этнограф:

- Лень - био-
логическая со-
с т а в л я ю щ а я 

любого живого существа. С 
точки зрения физиологии это не 
недостаток, а стремление сэко-
номить энергию и уменьшить 
расход ресурсов. Известная фра-

за: «Человеку стало лень ходить, 
и он изобрёл колесо, потом ве-
лосипед, автомобиль и т. д.». По 
сути, весь научно-технический 
прогресс построен на челове-
ческой лени.

То есть лень, с одной сторо-
ны, - полезное свойство орга-
низма, позволяющее сохранять 
резервы и выискивать наиболее 
эффективные способы для вы-
живания. А оборотная сторона 
бездеятельности - паразитизм, 
праздная жизнь за счёт кого-то. 
Человек, который видит, что об-
щество (или кто-то ещё) готово 
за него платить и что-то делать, 
теряет стимулы к работе. В ми-
ре живых существ, кстати, тоже 
есть немало примеров такой фи-
зиологической лени: у червей, 
рыб, насекомых и др.

почему человек ленив?

зачем человечеству искусственный интел-
лект? своего, природного, не хватает?

и. зинкевич,  
москва

как погибнет земля?
НАуКА

где находится машина времени?

кто оторвал бороду фараону?
астрономы нашли «звез-

ду смерти»: она «доедает» 
останки своей же планеты 
и готовится «съесть» других 
обитателей своей планетной 
системы. а наше солнце мо-
жет себя так повести?

а. Гундарев, тамбов

Отвечает Дмитрий ВиБЕ, 
завотделом физики и эволю-
ции звёзд института астрономии 
РАН, доктор физ.-мат. наук:

- В масштабах Вселенной 
это  рядовое 
событие. Звёз-
ды, похожие на 
Солнце, в кон-
це своего жиз-
ненного пути 
превращаются 

в объекты, называемые белыми 
карликами. На завершающем 
этапе эволюции звезда сбра-
сывает оболочку и обнажает 
внутреннее ядро. Постепенно 
остывая, оно и становится бе-
лым карликом. Если у звезды 
была своя планетная система, 
планеты могут продолжить вра-
щение по орбитам. Но бывает, 
что планета оказывается близко 
к белому карлику, и тогда она 
разрушается, а её остатки падают 
на его поверхность. 

Через 5-6 млрд лет наше Сол-
нце тоже превратится в белого 
карлика. А вот что станет с пла-
нетами, пока непонятно. Есть 
мнение, что Земля будет отда-
ляться от погасшей звезды, а не 
приближаться к ней.

чем страшен белый карлик?
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Говорят, что больше всего 
останков древних ящеров 
находят на территории улья-
новской области. так ли это?

а. Волкова, Ростов

- Наш регион - Клондайк для 
учёных, изучающих мезозойс-

кую эру (око-
ло 100 млн лет 
н азад). Некото-
рые даже счи-
тают Ульяновск 
столицей дино-
завров, - улыба-

ется Владимир ЕФИМОВ, дирек-
тор палеонтологического музея в 
с. Ундоры Ульяновской обл. - Эра 
гигантских ящеров оставила в 
ульяновской земле тысячи фраг-
ментов этих рептилий. А мы их 
находим. 

В фондах крошечного музея 
хранятся в разобранном виде 100 
полных скелетов, за которые го-
товы драться лучшие музеи ми-
ра. Плюс ещё 2000 окаменелых 
костей, пылящихся на полках. 
Абсолютно всё найдено здесь, на 
месте, самим директором инсти-
тута и его соратниками.

откуда скелеты?
Владимир Ефимов не прос-

то ходил с лопатой и копал 
песок. Он, учёный с мировым 
именем, открыл новые виды 
морских рептилий, живших за 
миллионы лет до нашей эры. 
Нескольким из них он дал рос-
сийские имена - симбирско завр, 
ихтиозавры родов языковия и 
кабановия (в честь симбирских 
палеонтологов Языкова и Ка-
банова). А самый глазастый из 
ихтиозавров получил имя «Ле-
нин блистательный». Недавно 
в Самаре, где проходила Меж-
дународная конференция по 
древним животным, молодые 

учёные из Норвегии презенто-
вали свои открытия, совершён-
ные на Шпицбергене. Новым 
«зверям» учёные успели дать 
свои имена. Над норвежцами 
там смеялись! Эти звери уже 
найдены и описаны Ефимовым 
в 1991 г. и уже четверть века 
называются ундоро заврами - в 
честь села Ундоры. Диковинных 
ящеров под Ульяновском можно 
ещё копать и копать, недаром 
созданы целых два заказника - 
Ундоровский и Сенгилеевский. 
Непаханая планета для учёных! 
Уже имеющаяся коллекция 
морских ящеров, добытая в Ун-
дорах, если её выставить, мог-
ла бы уместиться на площадке 
размером с Красную площадь. 
Но кому нужен сейчас «Ленин 
блистательный»?

неужели спились?
Рассказывать о ящерах дирек-

тор музея может часами. Есть у 
него и парадоксальные откры-
тия. Например, что Дарвин не 
всегда был прав, утверждая, что 

эволюция идёт всё время вверх, 
развиваясь от низшего к высше-
му. Увы, 300 млн лет н азад ди-
нозавры были совершеннее, чем 
позднее. То есть Земля ставила 
и ставит эксперименты, зашиф-
ровывая все возможные вариан-
ты развития. Есть у Ефимова не-
вероятная догадка о том, почему 
деградировали и вымерли дино-
завры. Они спились! В прямом 
смысле этого слова. В меловой 
период появились на Земле пер-
вые фрукты. Динозавры стали с 
жадностью их пожирать. Но их 
огромные желудки были при-
способлены для длительного 
переваривания только расте-
ний. Жевали они в основном 
папоротник и хвою. Сладкие 
фрукты, попав в тёплые гигант-
ские резервуары внутри живот-
ных, превращались в винные 
бочки. Фрукты бродили, гоняя 
по сосудам ящеров спирт. «Без 
пьянства у ящеров было больше 
шансов выжить!» - с улыбкой 
констатирует Ефимов.

Алексей ЮХТАНОВ
(«АиФ в Ульяновске»)     

В селе Ундоры можно развернуть целый парк Юрского периода!  
 Фото автора

Издалека картины из бумаги выглядят как живописные работы. 
 Фото автора

Где динозавры?

Мне жалко выбрасывать 
глянцевые журналы, ста-
рые буклеты. как их можно 
применить? 

а. смехов, клин

Художник из Ростова-на-До-
ну Светлана Дехтяр нашла ответ 
на этот вопрос. Она безжалост-
но рвёт их на кусочки, а потом 
на холсте из этого пёстрого хао-
са рождаются картины. Изда-
лека эти картины напоминают 
живопись. Подходишь ближе и 
видишь: никакой краски, толь-
ко бумага. В расход идёт всё - 
глянцевые журналы, каталоги, 
буклеты.

- Мне всегда нравились мо-
заика, витражи, стёклышки в 
калейдоскопе, создающие не-
повторимые узоры, отдельные 
мелкие детали, собирающиеся 

в единое целое. С детства очень 
любила сценку из мультфильма 
«Снежная королева», где Кай 
в огромном зале складывает 
из льдинок слово «вечность». 
Видимо, так ко мне пришло 
у влечение техникой коллажа. 
С другой стороны, мои коллажи 
- это попытка сохранить то, во 
что было вложено столько сил 
и времени, ведь любой журнал 
или буклет после прочтения вы-
брасывают за ненадобностью. 
А мне они нужны. У меня они 
оживают, - рассказывает Свет-
лана, которая за 10 лет своего 
творчества провела уже три пер-
сональные выставки и работы 
которой хранятся в частных 
коллекциях России, Германии, 
Бельгии, Израиля и США.

Ирина ПРИЛУЦКАЯ  
(«АиФ на Дону»)

Говорят, что противопо-
ложности притягиваются 
друг к другу. неужели это 
на самом деле так?

В. суриков, подольск

Семья Хакимовых с этим 
утверждением не согласна. И 
вот почему. 2 августа 2014 г. в 
День ВДВ в кафе Набережных 
Челнов, куда Наиль Хакимов 
пришёл с друзьями отметить 
праздник, сидели несколько 
девушек. На одну из них он сра-
зу обратил внимание. Спустя 
час бравый парень в тельняш-
ке и голубом берете подошёл 
познакомиться и пригласить 
на танец. Ему запомнились её 
огромные глаза. Она отметила 
мягкую улыбку. Выяснилось, 
что зовут их одинаково. Он - 
Наиль Ильдарович, она - Наиля 
Ильдаровна. У обоих зелёные 

глаза и общее увлечение - обо-
жают рисовать. Кто на их месте 
не уверился бы, что это судьба? 

Наиля оказалась именно та-
кой, какой он себе и представ-
лял будущую жену: нежная, 
заботливая. Точь-в-точь мама. 
Наиль же своим характером на-
помнил ей отца. «О таком муже 
я всегда мечтала, - улыбается 
Наиля. - Мастер на все руки!»

«Мама стала подшучивать 
над нами: мол, и чего резину 
тянете? Женитесь - это судь-
ба! - говорит Наиль Хакимов. 
- Мне и предложения особо де-
лать не пришлось. «Поженим-
ся?» - спросил я. «Поженим-
ся!» - ответила она». Недавно 
у полных тёзок родился сын 
Тамерлан. Ну и как он найдёт 
жену с таким же именем? 

Ляля ГАЙФУТДИНОВА,
Набережные Челны 

зачем рвут бумаГу?

какая пара нужна?

правду ли говорят, что 
все люди братья?  

а. Байбакова, туапсе

В этом практически уверен 
Пётр Петров, житель Уфы. Ему 
принадлежит рекорд России по 
составлению собственной ро-
дословной. Пятьсот листов ват-
мана занимает схема из 64 ты-
сяч имён! Началось увлечение с 
вопроса, который мучил Петра: 
«Правда ли, что его родную де-
ревню Николаевку основали три 
его предка?» Полез в архивы - 
оказалось, правда. Архивные де-
бри, в которые он попал в 1998 г., 
затянули так, что стал успешный 
стоматолог ходить каждый вечер 
в читальный зал. Одна ниточка 
потянула за собой вторую, тре-
тью. Нашлись предки жены, 
дальних и близких родственни-
ков. Петров записывал в ноутбук 
всё, что можно о родственнике 
найти: рост и вес при рождении, 
профессия и увлечения, причи-
на смерти. «Прошлое и будущее 
тесно взаимосвязаны, - считает 
врач. - Проблемы рода, болезни, 
преступления влияют на буду-
щие поколения - это прослежи-

вается. Человек, совершивший 
дурное, должен покаяться, а за-
тем сделать доброе дело, чтобы 
остановить эстафету зла». Врач, 
который изучил жизнь своих 
предков чуть ли не до 25-го ко-
лена, готов на примерах доказы-
вать свою правоту. «Да и зачем 
делать дурное? Тысячи людей 
не подозревают, что являются 
родственниками. Вся планета - 
братья и сёстры!»

Елена ЛУКЬЯНОВА  
(«АиФ-Башкортостан»)

кому все родня?

У него 64 тыс. родственников!   
 Фото из личного архива П. Петрова

Они - полные тёзки и родствен-
ные души. Фото предоставлено 
 «Челнинскими известиями» 

Ульяновск - 
родина  
не только вождя,  
но и динозавров. 

нЕВЕрОятныЕ ИстОрИИ

отчеГо исчез симбирскозавр?
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Россия может 
использовать 
опыт нефтяных 
монархий.

Интересно, поче-
му беженцы из Си-
рии бегут в ЕС, а не 
в соседние богатые 
арабские страны?

В. Петров, Курск

За последние 30 лет малень-
кие государства Персидского 
залива выстроили особую сис-
тему обращения с иностран-
ными рабочими. Вероятно, 
РФ следует приглядеться к этой 
методике, даже если она кажет-
ся «бессердечной». На первый 
взгляд ситуация представляет-
ся крайне плохой. В среднем на 

одного жителя Кувейта, Омана, 
ОАЭ или Бахрейна приходится 
по 4-5 «гостей» - представьте на 
минутку, если бы у нас в России 
проживало с полмиллиарда (!) 
приезжих. В бахрейнской сто-
лице Манаме я видел этнические 
районы, целиком состоящие из 
«лиц неарабской националь-
ности» - индусов, пакистанцев, 

филиппинцев. Есть ог-
ромные шопинг-цент ры, 

обслуживающие лишь 
гастарбайтеров, такие 

же рестораны и целые 
кварталы, где вообще не 

услышишь арабского язы-
ка - только хинди, урду или ло-
маный английский. Всюду запах 
сандаловых благовоний, женщи-
ны, закутанные в сари, реклама 
«Позвони родителям в Карачи» 
- словно коренных жителей от-
родясь здесь не было. «Дожили, 
- мелькает в голове. - Неужели 
местные гражда не считаются 
национальным меньшинством 
в своей стране?» Однако всё ока-
залось не так просто.

Ощущение, что беженцы - это пленные под конвоем европравоохранителей... Фото Рейтер
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КУДА ТАК СТРЕМЯТСЯ СИРИЙСКИЕ БЕЖЕНЦЫ?
ЗАРУБЕЖЬЕ

ТОЛЬКО 
В «АИФ»

АКТУАЛЬНО

Слышал, что на заседании 
в Госдуме Игорь Шувалов 
заявил, что «правительство 
полностью контролирует си-
туацию в экономике». Зна-
чит, уже есть антикризис-
ный план на будущий год?

Е. Шоломов, Пермь 

В Минэкономразвития счи-
тают, что в 2016-м России вооб-
ще не понадобится антикризис-
ный план. Но это не отменяет 
системных государственных 
мер: по словам первого вице-
премьера Игоря ШУВАЛОВА, 
в первую очередь поддержат не-
большие компании и крупных 
промышленных экспортёров. 

Из антикризисного фонда вы-
делено 5 млрд руб. на финанси-
рование малых инновационных 
предприятий, расширены воз-
можности работы по патентам. 
Квота МСП уже составляет 15% 
от годового объёма закупок 
для госструктур и увеличится 
до 18%. «Шувалов призывает 
рассчитывать на внутренние 
возможности и создание эф-
фективных институтов эконо-
мического администрирования, 
- объясняет Сергей ПРУЩАК, 
руководитель группы экспертов 
Торгово-промышленной палаты 
РФ. - Он расставил ключевые 
роли: малый и средний бизнес, 
которому сегодня предложили 

пакет преференций, и несырь-
евой экспорт, для которого со-
здали Российский экспорт ный 
центр. Правительство и ЦБ 
вместе с новой структурой по 
малому бизнесу будут стимули-
ровать крупные банки к креди-
тованию малого и среднего биз-
неса, подготовлены по правки 
в закон о закупках для их до-
ступа к гостендерам. Время есть 
- ситуация стабилизировалась, 
безработица снизилась, а пром-
производство даже показывает 
небольшой, но рост». 

Для более крупных игроков 
- экс портёров промышленной 
продукции - правительство уп-
ростило условия предоставления 

госгарантий, а также фискаль-
ные и таможенные процедуры. 

Введено субсидирование про-
центных ставок Росэксимбан-
ка по кредитам для экспорта 
высоко технологичной продук-
ции. По словам первого вице-

премьера, объём уже выданных 
на эти цели субсидий составил 3 
млрд руб. А Российский экспор-
тный центр будет комплекс но 
поддерживать экс порт.  

Шувалов рассказал, как 
сохранят финансовую ста-
бильность и для бизнеса, и в 
социальной сфере. Объём гос-
гарантий для крупных несырь-
евых промышленных предпри-
ятий только на текущий год 
- 300 млрд руб. Ещё 20 млрд 
руб. предусмотрены для субси-
дирования процентных ставок в 
российских банках. Поддержат 
также сельское хозяйство, стро-
ительство недорогого жилья и 
объектов инфраструктуры. 

ЧТО В АНТИКРИЗИСНОМ ПЛАНЕ-2016?

 5 МЛРД РУБ. 
ВЫДЕЛИЛИ МАЛЫМ 
ИННОВАЦИОННЫМ 
ПРЕДПРИЯТИЯМ.

- В восьмидесятых годах, 
когда в монархиях Персидского 
залива нашли нефть, начался 
бурный экономический рост и 
потребовались миллионы рук, 
- рассказывает глава 
адвокатской ассо-
циации Бахрейна 
Набиль ас-Суми. - В 
результате более 90% 
рабочих тут иност-
ранцы. Приезд гастар-
байтеров с самого нача-
ла подвергался строгому 
контролю. Работников 
нанимали специальные 
агентства, и они также 
несли ответственность 
за каждого иммигран-
та: оплачивая перелёт, 
визу, медстраховку, 
разрешение на труд.  

Действительно, рос-
сийской «вольницы» в 
отношении приезжих 
в Персидском заливе 
нет. Туристам на въезде ставят 
в паспорт печать «запрещено 
работать в любом качестве», 

и, если человека с подобным 
штампом куда-то примут, его 
работодателю грозит тюрьма. 
Кстати, гастарбайтер не име-
ет шанса получить подданство 
ОАЭ, Кувейта или Бахрейна. 
«Это вполне оправданно, - объ-
ясняли в госструктурах эмирата 
Катар. - Вот в Бельгии и Нидер-
ландах иност ранцы уже состав-

ляют 10-12% насе-
ления. А нам 
такого не надо. 
Пусть работа-

ют, но к пен-
сии обязательно 

уезжают домой». 
Страны Персидского 

залива не принимают 
никаких беженцев, в 

том числе «братьев-ара-
бов» из Сирии и Ирака, 
заполо нивших Европу.  

«А зачем нам пробле-
мы? - спрашивает чи-
новник по эмиграции 

Абу-Даби. - Мы даём 
въезд только необходимым нам 
рабочим». 

КТО ИХ ЖДЁТ?
- Кроме того, в каждом го-

сударстве Персидского зали-
ва сейчас введены в действие 
программы поддержки заня-
тости собственных граждан, 
- говорит бахрейнский врач 
Салман Гариб. - Например, 
по закону султаната Оман 
таксистами отныне могут 
быть только уроженцы этой 
страны. Министерство тру-
да ОАЭ обнародовало план, 
согласно которому планиру-
ется шаг за шагом отказать-
ся от услуг 5 млн гастарбай-
теров и сосредоточиться на 
создании рабочих мест для 
своих - наши работники бу-
дут качественно выполнять 
свои обязанности и получать 
более высокую зар плату». 

В Саудовской Аравии 
одобрена новая система ра-
бочих виз для иммигрантов 
- льготы получают люди, 
окончившие университет, а 
масса таксистов, строителей 
и поваров вытесняется - их 
места со временем займут 
граждане королев ства.   

КАК ГОНЯТ 
«ГОСТЕЙ»? Разумеется, везде есть слож-

ности - уволенные иммигран-
ты пытаются любыми путями 
задержаться и скатываются 
до преступлений. Их судят на 
месте, не выдавая родным 
странам: меры наказания всег-
да самые суровые. В 2013 г. в 
Саудовской Аравии были 
обезглавлены 7 граби-
телей-пакистанцев: 
протесты между-
народных орга-
низаций этому не 
помешали. Пресе-
каются и забастов-
ки гастарбайтеров 
- в 2008 г. за «угро-
зу общественной без-
опасности» суд эмирата Дубай 
приговорил 45 бастовавших 
индусов к 6 месяцам ареста и 
последующей депортации. А 
когда йемен ские, палестинс-
кие и судан ские иммигранты 
поддержали вторжение Сад-
дама Хусейна в Кувейт в 1990 
г., неф тяные королевства вы-
слали их назад. Всех до одного. 
Миллион человек. За неделю.

Идеала нет нигде - гастарбай-
теры в Персидском заливе живут 

в тесных общежитиях, гибнут 
из-за несоблюдения техники без-
опасности, п лохо питаются. В то 
же время дейст вуют и законы о 
правах мигрантов - им положены 
2 литра бесплатной воды в день и 
минимальный уровень зарплаты 
в зависимости от страны - ска-

жем, индонезийцы должны 
получать 53 доллара в 

месяц, а филиппин-
цы - 400. Система 
отлажена до авто-
матизма. 90% ин-
дийских строителей 
нанимают из штатов 

Керала и Гуджарат, 
45% пакистанцев - вы-

ходцы из Белуджистана, 
30% филиппинцев - с острова 

Лусон: все уроженцы этих мест 
славятся неконфликтностью. Я 
не говорю, что России слепо сле-
дует копировать местную сис-
тему работы с иммигрантами. 
Однако присмотреться стоит… 

КОМУ И СКОЛЬКО ПЛАТЯТ?

Георгий ЗОТОВ, 
Абу-Даби (ОАЭ) 

- Манама 
(Бахрейн)
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КУДА ТАК СТРЕМЯТСЯ СИРИЙСКИЕ БЕЖЕНЦЫ?

Западная коалиция за год 
нанесла по Сирии 11 тыс. 
авиаударов, убив 20 тыс. 
боевиков. ВКС России за ме-
сяц нанесли тысячу ударов, 
уничтожили 900 объектов, а 
точные потери неизвестны. 
Кто же лучше воюет?

М. Тон, Тула

О т в е ч а е т 
Виктор  МУ-
РАХОВСКИЙ, 
главный редак-
тор  журнала 
« Арсенал Оте-
чества»:

- 11 тыс. - это все самолёто-
вылеты коалиции, в том числе 
разведывательные и на доза-
правку в воздухе. По моим под-
счётам, из них по территории 
Сирии было нанесено пример-
но 2500 ударов, что уже вполне 
сравнимо с российской актив-
ностью. Но надо понимать, 
что число убитых боевиков и 
уничтоженных целей - цифры 
условные. Это ж не компью-
терная игра, на войне всё куда 
сложнее. 

Поэтому эффективность 

авиаударов стоит оценивать по 
тому, какую пользу они прино-
сят наземным войскам, сража-
ющимся с террористами. Так 
вот: иракская армия, основная 
ударная сила коалиции во главе 
с США, за год бомбардировок 
так и не перешла в наступление. 
Зато сирийские правительс-
твенные войска с 7 октября 
медленно, но всё-таки пошли 
вперёд. И связывать это наступ-
ление можно исключительно 
с боевой работой российских 
Воздушно-космических сил.

КТО ЭФФЕКТИВНЕЕ БОМБИТ?

Что за  секретный 
блицвизит президента Си-
рии в Москву? Договори-
лись о чём-то серьёзном?

А. Зданович, Москва

Перегово-
ры в Крем-
ле длились 
3 часа. Глава 
России, как 
сообщалось, 
был подробно 
проинформи-
рован о поло-

жении дел в Сирии и планах 
сирийского руководства. Об-
суждались детали двусторон-
них отношений и ход россий-
ской военной операции. О 
некоторых нюансах перегово-
ров с глазу на глаз с Башаром 
Асадом рассказал сам Прези-
дент России Владимир ПУТИН:

- В основе сирийского кон-
фликта не только борьба с 

боевиками и не только терро-
ристическая агрессия. Нужно 
отделить террористическую 
угрозу от внутриполитических 
проблем. Сирийское руковод-
ство должно наладить рабочий 
контакт с теми оппозиционны-
ми силами, которые готовы к 
диалогу. Насколько я понял из 
беседы с президентом Асадом, 
он к такому диалогу готов... Я 
его спросил, как вы отнесётесь 
к тому, если мы найдём сейчас 
в Сирии даже вооружённую 
оппозицию, но готовую про-
тивостоять и реально воевать 
с террористами, с ИГИЛ*? Как 
вы отнесётесь к тому, если мы 
поддержим их усилия в борьбе 
с терроризмом так же, как под-
держиваем сирийскую армию? 
Ответ был: «Отношусь к этому 
положительно». 

*Террористическая организа-
ция, запрещённая в России.

ЗАЧЕМ АСАД ПРИЛЕТАЛ В МОСКВУ?

С р е д и 
беженцев, 
наводнив-

ших Европу, полно мо-
лодых здоровых мужчин. 
Почему они не взяли в руки 
оружие и не стали сражать-
ся за родину - например, в 
той же Сирии? 

Е. Бочкова, Астрахань 

О т в е ч а е т 
Семён БАГДА-
САРОВ,  ди-
ректор Центра 
изучения стран 
Ближнего Вос-
тока и Цент-

ральной Азии:
- То же самое было в Донбас-

се, где многие молодые мужчины 
решили уехать в Россию, а не во-

евать. Так уж устроены люди: не 
все готовы брать в руки оружие, 
предпочитая спасать себя и свою 
семью. Особенно если речь идёт 
не о внешней агрессии, когда есть 
один общий враг, а о гражданс-
кой войне. В Сирии сейчас все 
воюют со всеми - это настоящий 
хаос! Вспомним нашу Гражданс-
кую: были красные, белые, мах-
новцы, петлюровцы, белочехи, 
басмачи... В Сирии сегодня тоже 
воюют между собой около 2,5 
тыс. (!) группировок, из них при-
мерно 10 крупных, а остальные 
- разрозненные отряды безо вся-
кой партийной или идеологичес-
кой принадлежности. И, глядя на 
это, многие люди думают: зачем 
мне в это влезать, лучше я уеду 
куда-нибудь, где поспокойнее. 
Осуждать их за это я бы не стал.

ПОЧЕМУ БЕГУТ БЕЗ БОЯ?

Правда ли, что в качестве ответа на голли-
вудский эротический фильм «50 оттенков 
серого» российские режиссёры снимут бо-
евик «50 оттенков Сирии»?

В. Юрьев, Москва

Как будем налаживать 
отношения с оппозицией в 
Сирии, если ей, говорят, то-
же перепадает наших бомб?

А. Логунов, Клин

В интервью «Вестям в суббо-
ту» глава МИД России Сергей 
ЛАВРОВ напомнил, что Мос-

ква давно нала-
живает диалог 
сирийских влас-
тей с оппозици-
ей: «В Москве за 
4 года побывали 
практически все 

руководители оппозиционных 
групп - и «Национальной коа-
лиции», и «Братьев-мусульман», 
и «Национального координа-

ционного комитета»... Мы не 
прекращали работать ни с пра-
вительством, ни с оппозицией. 
Думаю, мы единственная страна, 
которая поддерживает контакты 
со всеми политическими сила-
ми Сирии». Реакция на пред-
ложение совместной борьбы 
с «Исламским государством»* 
была неодно значной. Напри-
мер, представитель так называ-
емой 13-й бригады Свободной 
сирийской армии (ССА) Ахмад 
аль-Сауд заявил, что к сотруд-
ничеству они не готовы. А пред-
ставитель Южного фронта ССА 
Иссам аль-Рейс сказал, напро-

тив, что помощь очень нужна. 
«Москва серьёзно настроена 
на достижение политического 
компромисса в Сирии, - говорит 
Елена СУПОНИНА, востоковед, 
советник директора РИСИ. - Но 
есть несколько сложностей. Так, 
в стане оппозиции нет сильно-
го лидера, группировки сильно 
разобщены. Приходится разго-
варивать со многими, однако 
насколько каждый из них может 
оказать влияние на происходя-
щее - вопрос».

*Террористическая организа-
ция, запрещённая в РФ.

С КЕМ ЕЩЁ ДОГОВАРИВАТЬСЯ?

КОГО ПУГАЕТ УГРОЗА ТЕРРОРИЗМА?
Говорят, участие в сирий-

ской войне может аукнуться 
нам терактами. Хотя, может, 
президент прав: если не 
бить террористов в их ло-
гове, те совсем распояшутся 
и потом придут к нам?

М. Климов, Волгоград

Судя по опросу ВЦИОМ, се-
годня россияне меньше боятся 
терактов, чем 5 лет назад. Если 
тогда этого в той или иной мере 
опасались 79% опрошенных, 
то теперь - 65%. 16% сограж-
дан уверены, что с ними и их 
близкими ничего страшного не 
случится (в 2010 г. было 11%), 
18% об этом даже не задумыва-
ются (было 9%).  

Как вы думаете, смогут ли российские власти защитить 
население России от новых террористических актов?

Опрос проведён 17-18 октября 2015 г. Опрошено 
1600 человек в 130 населённых пунктах в 46 областях, краях 
и республиках России. Ответы даны в процентах.
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депутаты увеличили пе-
ни за долги по Жку. сколько 
теперь придётся платить?

н. куролесов, омск

О т в е ч а е т 
Валерий ГАЛЬ-
ЧЕНКО, депу-
тат ГД, эксперт 
ОНФ по ЖКХ:

- Сегодня не-
плательщикам 

за коммунальные услуги начис-
ляют пени за каждый день про-
срочки в размере 1/300 ставки 
рефинансирования ЦБ, что 
составляет около 10% годовых. 
По новому закону о платёжной 
дисциплине, который всё-таки 
«продавили» ресурсоснабжаю-

щие компании, в первый ме-
сяц просрочки пеню взимать 
не будут, с 31-го до 90-й день 
останется 1/300 ставки рефи-
нансирования, или около 10%, 
а с 91-го дня - 1/130 ставки, или 
больше 20%. То есть человек, 
который задолжал за 3 месяца, 
должен будет выплачивать не 
только долг, но и проценты, как 
по банковскому кредиту. Ко-
нечно, для населения, которое 
едва сводит концы с концами и 
поэтому не может расплатить-
ся за услуги ЖКХ, новые пени 
станут кошмаром. Общую про-
блему задолженностей санкции 
тоже не решат. Наоборот, про-
блема усилится. Долгов будет 
больше.  

торговцы ноют: из-за 
нового закона о торговле 
они разорятся. нельзя им 
верить! неужели им удастся 
закон заблокировать? 

Ю. николаев, брянск

О т в е ч а е т 
Виктор ЗВА-
ГЕЛЬСКИЙ, 
зампредседа-
теля Комите-
та Госдумы по 
экономической 

политике, инновационному раз-
витию и предпринимательству:

- У законопроекта, который 
ограничивает премии торго-
вых сетей, много противников. 
Сначала они пугали нас, что 
это ограничение вызовет рост 

цен на продукты, теперь гро-
зят возможным банкротством 
торговых сетей. Это смешно: 
даже в кризис, когда малый и 
средний бизнес (а это как раз 
поставщики магазинов) несут 
потери, доходы торговых сетей 
не уменьшаются. Наоборот, две 
крупнейшие в России торговые 
сети в прошлом году увеличили 
свою прибыль! Сейчас поправки 
в закон о торговле забуксовали, 
в правительстве по поводу них 
есть разногласия. Даже голо-
вное ведомство - Минпромторг 
- не определилось, насколько 
урезать бонусы продавцов. И 
торговые сети пользуются мо-
ментом, чтобы надавить с помо-
щью угроз на исполнительную 
власть и «замылить» закон.

когда торговцев приструнят?

в чём подвохи автостра-
ховки по европротоколу? 

е. вориевич, калуга

«Европротокол подразуме-
вает, что водители не вызы-
вают на место ДТП полицию, 
а самостоятельно заполняют 

бланки страхо-
вых компаний и 
обращаются за 
возмещением 
ущерба, - объ-
ясняет Сергей 
А С Л А Н Я Н , 

автоэксперт. - Но есть условия: 
в ДТП участвуют только две 
машины, нет пострадавших, 
размер ущерба не превышает 
50 тыс. руб. То есть водитель 
должен сам точно оценить сто-
имость ремонта. А страховщи-
ки могут придраться: если по 
своему каталогу усреднённых 
цен они насчитают, скажем, 51 
тыс. руб. или если в бланке до-
пущены ошибки, то в выплатах 
по Европротоколу отказывают. 
Сейчас водителей, которые при 
незначительных авариях всё 
равно ждут полицию, штрафу-
ют на 1500 руб. - за создание 
помех на дороге. Но я лучше 
заплачу этот штраф, чтобы не 
потерять гораздо большую сум-
му на ремонте авто». 

По данным Российского со-
юза автостраховщиков, в 2014 
г. из-за ошибок в заполнении 
бланков в выплатах по Европро-
токолу отказали 25% заявителей. 
Но число отказов снижается. 

как работает 
евростраховка?

недавно вице-премьер 
д. рогозин заявил, что од-
но место в оборонной про-
мышленности даёт 8 рабо-
чих мест в других отраслях. 
интересно, в каких?

е. Яковлев, Челябинск

Отвечает Ви-
талий ЦЫМ-
БАЛ, доктор 
технических на-
ук, профессор, 
член Академии 
военных наук:

- Думаю, вице-премьер имел 
в виду то, что военно-промыш-
ленный комплекс (ВПК) обыч-
но выпускает готовую продук-
цию. Выпуск танка или самолёта 
- это, говоря образно, самый 
верхний этаж здания, а на ниж-

них этажах делают двигатели, уз-
лы и детали, производят металл, 
а у самого основания добывают 
руду. То есть задействованы и 
добывающая промышленность, 
и металлургия, и химпром, и 
радиоэлектроника. Но это не 
специфика оборонной промыш-
ленности. Точно так же рабочие 
места в других отраслях создаёт 
любое производство, где собира-
ют готовую продукцию. Главной 
же особенностью современного 
ВПК считается его способность 
быть локомотивом для граж-
данской промышленности. И 
от вице-премьера хотелось бы 
услышать, не сколько рабочих 
мест создаёт «оборонка», а ка-
ким образом она способствует 
выпуску готовой продукции не-
военного назначения.

Что нам даёт впк кроме ракет?

Чего это вдруг амери-
канцы обеспокоились по 
поводу того, что наши 
подлодки могут повредить 
подводные кабели между 
сШа и европой?

Г. левченко, киров

Американская газета «New 
York Times» недавно опубли-
ковала статью о том, что рос-
сийские подводные лодки и 
разведывательные корабли в 
случае возникновения конф-
ликта могут лишить США Ин-

тернета. В той же статье коман-
дующий ВМС США в Европе 
Марк Фергюсон сообщил, что 
интенсивность российских 
подводных патрулей возросла 
за последний год вдвое. Офи-
циальный представитель МИД 
России Мария Захарова списа-
ла эти страхи американцев на 
осеннее обострение.

«В данном случае речь идёт 
об очередной пиар-акции по 
созданию в массовом сознании 
образа врага, - убеждён Сергей 
ВИЛЬЯНОВ, эксперт в области 

компьютерных 
технологий. - 
Обвинение в 
желании пор-
вать кабели аб-
сурдно». 

Действитель-
но, по словам экспертов, на под-
водные волоконно-оптические 
линии связи приходится 95% 
всех интернет-коммуникаций. 
Если они будут повреждены, 
это создаст большую проблему 
как для Соединённых Штатов, 
так и для Европы.

кто так хранит секреты? 

давно выписываю «аиФ» 
и с удивлением узнал, что 
теперь мои деньги за под-
писку хотят приравнять к 
иностранному финансиро-
ванию. Это правда?

в. Хасминский, Германия

Недавно Госдума запретила 
иностранцам владеть более чем 
20% акций российского СМИ. 
А теперь возник законопроект, 
обязывающий журналистов 
уведомлять власти об иност-
ранном финансировании. По 
мнению экспертов, документ 
этот очень спорный. «Пункт 
о заграничных подписчиках - 
ошибка, мы его уберём, - за-

верил нас Андрей ТуМАНОВ, 
1-й зампред Ко-
митета ГД по 
информполи-
тике .  -  Речь 
м о ж е т  и д т и 
скорее о гран-
тах или иных 

формах финансирования. Но 
и это всё есть в бухгалтерской 
отчётности. В последние годы 
было много ужесточений в от-
ношении СМИ - и по распро-
странению, и по рекламе. Да, 
идёт информационная война, 
но почему всё время надо дейс-
твовать кнутом? Государство 
должно помогать СМИ, а не 
идти только путём репрессий». 

заЧем власти давят на сми?

ПОДРОБНОСТИ

Американцы забеспокоились, что Россия в случае конфликта может лишить их Интернета (на фото 
справа вверху - оптоволоконный кабель в разрезе).

сколько платить за Жку?

почему, если бабушка вынесла из магазина 
пачку масла, сразу вызывают полицию, а 
если меня обвешивает продавец, я вызвать 
полицию не вправе?

о. волкова, Челябинская обл.

мЧс создаёт арктические 
спасцентры. а зачем, кого 
там спасать?

е. наумова, тула

О т в е ч а -
ет Владимир 
П у Ч К О В , 
глава МЧС:

- Арктика 
- это террито-
рия развития 
и реализации 
новых идей, 

перспективных экономи-
ческих и инфраструктурных 
проектов. Но это работа в жёс-
тких условиях - следователь-
но, необходим особый режим 
обеспечения безопасности 
людей, усиленная подготовка 
к профилактическим мерам 
и спасательным операциям. 
В арктической зоне работает 

мощная пожарно-спасатель-
ная группировка сил, созданы 
современные аварийно-спа-
сательные центры МЧС Рос-
сии в Нарьян-Маре, Архан-
гельске, Дудинке, Вытегре и 
Мурманске. Подразделения 
оснащены высокотехнологич-
ной современной техникой и 
отечественной экипировкой, 
пожарные и спасатели прохо-
дят специальную подготовку 
и готовы к любым сюрпризам 
и рискам Севера, на высоком 
уровне обеспечивают безопас-
ность зоны ответственности. 
Спасцентры позволяют по-
высить занятость населения 
в северных поселениях. Мы 
продолжаем работу по нара-
щиванию группировки сил и 
средств МЧС России в аркти-
ческой зоне. Безопасная Арк-
тика - успешная Россия.

кого спасать в арктике?

какая угроза со дна океана?
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Дети и внуки 
советских  
вождей 
патриотичностью 
не отличаются.

недавно прочитал, что 
внучка Сталина живёт  
в СШа и даже не разго-
варивает по-русски. и 
якобы многие дети и 
внуки советских вождей 
живут за рубежом. неужели  
это правда?

я. Савельев, тула

- Действительно, ряд детей 
советских лидеров либо уехали 
жить на Запад, либо окончили 

жизнь при печальных обсто-
ятельствах. Так, сын Сталина 
Василий пил и, согласно офи-
циальной версии, скончался от 
отравления алкоголем, правда, 
вскрытия не было. Дочь Леони-
да Брежнева Галина также стра-
дала алкоголизмом и умерла в 
психиатрической больнице.

Пил и сын Андропова Вла-
димир, он сидел в тюрьме за во-
ровство и скончался в возрасте 

35 лет, - расска-
зал «АиФ» Вла-
димир ЛАВРОВ, 
доктор исто-
рических наук, 
академик РАЕН. 
- Получается, 

что коммунистические вожди, 
которые вели страну в «светлое 
будущее», не всегда справлялись 
с воспитанием даже собственных  
детей.

У  Ленина детей вообще 
не было. Сохранилось пись-
мо матери Владимира Улья-

нова к Надежде Крупской, в 
котором свекровь интересу-
ется, не намечается ли «при-
лёт  пташечки». Крупская 

 ответила: «Что касается мо-
его здоровья, то я совершенно 
здорова, но относительно «при-
лёта пташечки» дела обстоят, 
к сожалению, плохо: никакой 
пташечки что-то прилететь  
не собирается». 

В течение четверти века, 
что прожили вместе Ленин и 
Крупская, «пташечка» так и не 
прилетела.

Где живут Потомки вождей?
истОРия

Единственная дочь пос-
леднего советского ли-
дера  Ирина Вирган
ская (слева) в одном из 
интервью призналась, 
что с лёгкостью может 
представить себя вне России. 
Она часто разъезжает по миру, 
в том числе периодически бывая 
в США. Здесь находится офис 
Фонда Горбачёва, где Ирина тру-
дится вице-президентом.

Сын Никиты Хрущёва Сергей, 
удостоенный Звезды Героя Со-
циалистического Труда и звания 
лауреата Ленинской премии, с 
1991 г. живёт в США, получил 
американское гражданство. 

Родным домом Америка стала 
и для Нины Хрущёвой  прав
нучки Никиты Хрущёва (на фо-
то) по линии его старшего сына 
Леонида, об обстоятельствах 
смерти которого историки спо-
рят до сих пор. 

михаил  Горбачёв

Немецкая пресса 
писала, что у быв-
шего президента 
СССР есть замок в 
Баварских Альпах 
(сам он это отрица-

ет). В Германии живёт старшая 
внучка Михаила Сергеевича 
Ксения. «В Берлине у меня много 
друзей, и в Германии я чувствую 
себя свободно», - рассказывала 
она немецкому журналисту. 

Никита  хрущёв

Сразу после присоединения 
к России Крыма, который, как  
известно, был передан Украине в  
50-х гг. XX в. именно по инициати-
ве Хрущёва, Нина Хрущёва дала  
из-за океана интервью, назвав  
присоединение полуост рова  
аннексией. 

Правнучка Хрущёва, а по сов-
местительству профессор амери-
канского университета, выразила 
надежду, что санкции Запада пагуб-
но скажутся на экономике России. 

Светлана отказалась говорить на 
русском языке, мотивируя это тем, 
что она не русская: отец - грузин, а 
мать - наполовину немка, наполови-
ну цыганка. Умерла в 2011 г. в США, 
её тело было кремировано. Где 
погребён прах единственной доче-
ри Сталина - неизвестно. Внучка 
Сталина Крис Эванс живёт в США, 
по-русски не понимает и работает в 
магазине одежды.

иосиф  джуГашвили  (сталиН)
Сын Сталина Василий скончал-

ся в 40 лет. Дочь Светлана, будучи в 
1966 г. в поездке в дружественной 
Индии, явилась в американское 
посольство и попросила поли-
тического убежища. В 1970 г. она 
вышла замуж за американца и из-
менила своё имя на Лану Питерс. 
Родила дочь Крис Эванс (на фото). 

В 1984 г. приехала в СССР и восста-
новила советское гражданство, одна-
ко через 2 года второй раз отказалась 
от него и вернулась в США. Старшие 
дети, сын и дочь, которых она броси-
ла в СССР после своего побега, так и 
не нашли с матерью общего языка. В 
2008 г. в одном из своих редких теле-
интервью российскому журналисту 

Подготовила Мария Март. Инфографика Тимура ЮСУПОВА. Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА, obozrevatel.com, scisne.net 

 в 35 лет 
ПОСЛЕ ТЮРьмы  
УмЕР СыН  
Ю. АНДРОПОВА.
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Советских героев 
по-прежнему 
уважают и чтут за 
рубежом.

Память о революции и 
СССР до сих пор пытаются 
стереть - какие-то наши 
соседи переименовывают 
улицы, напоминавшие о 
советском прошлом, сно-
сят памятники героям 
тех времён. А где-нибудь 
в мире осталось хоть что-
нибудь?

Г. Маничева, Саратов

Осталось, причём немало. 
Как правило, в дальнем зару-
бежье. Этому есть объясне-
ние: полагают, что чем боль-
ше человек уверен в себе, тем 
меньше внимания он уделяет 
борьбе с «неправильными» 
символами и названиями. 
Впрочем, кое-где советские 
названия сохраняют созна-
тельно, как дорогую истори-
ческую память. И даже изме-
няют сложившиеся названия 
в честь советских деятелей. 
Мы подобрали ряд характер-
ных примеров.

ГДЕ ОСТАЛСЯ СССР 
ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ

РОССИЯСША
г. Ванкувер

ГЕРМАНИЯ

ФИНЛЯНДИЯ

ФРАНЦИЯ
г. Эрфурт

г. Хельсинки

Москва

Берлин

Рим

г. Париж

ИТАЛИЯ
о. Капри

Вашингтон

Парк имени Ленина. 
Хельсинки, Финляндия
До 1961 г. здесь был пустырь. Но 
за год его превратили в один из 
самых красивых парков Финлян-
дии. Правда, смешное для рус-
ского уха имя Lenininpuisto парк 
получил только в 1970 г. Такое 
впечатление, что даже финны в 
столетний юбилей Ленина ока-
зались подвержены нашей ис-
терии называть именем Ильича 
всё подряд. Зато назвали крепко 
- многочисленные попытки пере-
именовать парк наталкивались на 
упрямство общественности.

К слову, Финляндия чтит па-
мять вождя мирового пролета-
риата не в пример даже и Рос-
сии. Когда в 1993 г. в Москве 

Улица Гагарина. 
Эрфурт, Германия

Самая протяжённая улица Эр-
фурта - кольцо наподобие мос-
ковского Садового. Когда-то её 
называли Кемпферринг - «Коль-
цо обороны». Но в 1963 г. в Эр-
фурт приехал первый космонавт 
Земли Юрий Гагарин. После чего 
улицу назвали его именем. Авс-
трийский издатель Вальтер Фам-
лер ежегодно 12 апреля ездит в 
Эрфурт почтить память русского 
космонавта: «Во время полёта 
Гагарина мне было года 3. Когда 

Улица Чкалова. 
Ванкувер, штат 
Вашингтон, США

По степени радости этот город-
ской праздник мало чем уступа-
ет всеамериканскому Дню не-
зависимости, 4 июля. Проходит 
он 20 июня. В этот день в 1937 г. 
на военный аэродром Ванку-
вера приземлился совет ский 
самолёт, совершивший бес-
посадочный перелёт из Мос-
квы в США. Некоторые жители 
Ванкувера помнят, как бежали 
встречать советских героев - 
лётчиков Чкалова, Байдукова 
и Белякова. Эта встреча часто 
упоминается в местных семей-
ных легендах - действительно, 

Улица Горького. 
Капри, Италия

Максим Горький провёл в городе 
Капри на одноимённом острове 
7 лет - с 1906 по 1913 г. Местные 
очень скоро поняли, что этот 
русский - мировая знамени-
тость. Остров вдруг стал зна-
чимым культурным центром - к 
Горькому приезжали художники, 
литераторы, философы и поли-
тические деятели. Но «грандо 
руссо» - большой русский - не 
важничал и стал пользоваться 
безоговорочным уважением 
всех жителей. Если бы не Горь-
кий, Капри вряд ли превратился 
бы в такое популярное место. Об 
этом любит вспоминать режис-
сёр Рафаэле Брунетти. Дед Бру-
нетти владел домом, где жил пи-
сатель. Дом по-прежнему стоит 
на улице, которая с 24 мая 2011 г. 
носит имя Максима Горького.

Площадь и станция 
метро «Сталинград». 
Париж, Франция

Во Франции сохранилось зри-
мое присутствие настоящей ис-
тории. В своё время там отлично 
понимали, что истинным перело-
мом хода Второй мировой стала 
Сталинградская битва, сломав-
шая хребет фашизму. А значит, 
спасшая жизнь не только СССР, 
но и Франции, оккупированной 
и униженной гитлеровцами. Сви-
детельством тому - около трёх 
десятков улиц, площадей, набе-
режных и скверов почти по всей 
Франции, носящих название 
«Сталинград» . Тулон, Марсель, 
Лион, но прежде всего, конечно, 

Париж. С 1946 г. название «Ста-
линград» носят площадь и стан-
ция метро, расположенные в 19-м 
округе. Название утверждалось 
Временным правительством. С 
тех пор вопрос о переименовании 
никогда не поднимали.

многие пары познакомились как 
раз на торжествах в честь наших 
лётчиков. Так что имя Валерия 
Чкалова было присвоено одной 
из городских улиц не просто так, 
а по настоянию общественности. 
Это, к слову, произошло в 1975 г. 
- в разгар холодной войны, лишь 
чуть-чуть тогда смягчённой неко-
торой разрядкой напряжённости.

был закрыт Центральный музей 
Ленина, его фин ский «младший 
брат» в городе Тампере внезапно 
оказался единственным в мире 
музеем Ленина, открытым по-
стоянно. И число его посетителей 
год от года растёт.

США осуществили свой лунный 
проект, отец разбудил нас сре-
ди ночи и сказал: «Так, парни. 
Американцы высадились на 
Луне, но одно вы должны на-
всегда запомнить. Первый че-
ловек в космосе был советским 
русским - Юрий Гагарин».
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недавно рФ атаковала 
исламистов в сирии кры-
латыми ракетами, которые 
летят на 2600 км. а что есть 
у наших «партнёров»?

Г. ринчинов, тверь

На 2600 км летят российские 
крылатые ракеты (КР) с ядер-
ной боеголовкой, которая лег-
че обычной. Они отличаются 
большой точностью попадания 
и сравнительно невысокой ско-
ростью - около 1000 км/ч. Летят 
КР низко, до 50 м, что снижает 
возможности ПВО по их пере-
хвату. Однако высокая стои-
мость («Томагавк» стоит 1,5 млн 
долл., цена «Калибра» не разгла-
шается) делает их применение 
дорогим удовольствием.

Куда добьют Крылатые?

минобороны готовит за-
конопроект, по которому 
за уклонение от воинских 
сборов вводятся штрафы до 
50 тыс. рублей. теперь у нас 
будут не за юношами при-
зывного возраста гоняться, 
а за взрослыми мужиками?

в. Дмитрук, Чебоксары

Отвечает Сергей КРИВЕН-
КО, директор правозащитной 
группы «Гражданин. Армия. 
Право»:

- В наследство от СССР Рос-

сии досталась 
переподготовка 
военнослужа-
щих запаса на 
военных сбо-
рах. За неявку 
на сборы (на 

практике туда призываются во-
еннослужащие запаса в возрасте 
до 45 лет. - Ред.) в последние 
годы если и штрафовали, то 
символически. Однако с 2015 г. 
страна начала переход на новую 
систему, которая называется 
службой в резерве Вооружённых 

сил. Резервистам первой очереди 
предполагается платить некую 
стипендию. За неё они 1 день в 
неделю занимаются боевой под-
готовкой и обязуются являться 
на сборный пункт или в конкрет-
ную часть по первому сигналу. 
Резерв второй очереди встаёт в 
строй только после переподго-
товки, третья очередь - служба в 
запасе. Так или иначе государст-
ву нужны рычаги воздействия на 
нерадивых резервистов. Для это-
го Минобороны и разрабатывает 
штрафные санкции.

зачем армии штрафовать резервистов?

сШа собираются размес-
тить в европе новое такти-
ческое ядерное оружие. а 
имеют ли они на это право?

с. Хорошин, Калуга

О т в е ч а -
е т  В и к т о р 
ЕСИН, экс-
н а ч а л ь н и к 
Главного шта-
ба РВСН, ге-
нерал-полков-
ник:

- В 2010 г. 
США приняли решение за-
менить атомные бомбы В61 
старых модификаций на но-
вые, В61-12. Они ещё не при-
няты на вооружение, первые 
испытания состоялись только 
в этом году, а производство 
собираются развернуть не 
ранее 2020 г. Американские 
базы в Европе, где хранятся 

бомбы, считаются территори-
ей США, прямого нарушения 
Договора о нераспростра-
нении ядерного оружия от 
1968 г. тут нет. В нём запи-
сано, что ядерные державы 
не могут его никому переда-
вать. Хитрость заключается 
в том, что для применения 
В61 адаптированы самолёты 
ряда стран НАТО - Герма-
нии, Италии, Бельгии, Ни-
дерландов и Турции. Однако 
на учениях они имеют дело 
с макетами атомных бомб, 
которые под договор не по-
падают. Предполагается, что 
реальные боеприпасы под-
весят к европейским само-
лётам лишь в случае начала 
ядерной войны. Однако, если 
она действительно начнётся, 
нарушение договора 1968 г. 
будет не самой большой го-
ловной болью человечества.

К чему европе атомные бомбы?

вице-премьер рогозин сказал, что скоро 
российскими танками будут управлять ро-
боты. интересно, а материться они тоже 
будут уметь?

в. Куракин, тула

почём раКеты и люди?
АРмИя

«Калибр» 3м14 «томагавК» блоК III

2000 км

450 кг 450 кг

1600 км

По данным открытых источников. Инфографика Тимура ЮСУПОВА

На вооружении с 2012 года
Наводится по

Вес заряда:

Россия США

Вес заряда:

ГЛОНАСС, GPS GPSНаводится по

На вооружении с 1994 года
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Читателям 
отвечают 
руководители 
области.

Чем похвастает 
РеГИоН?

ПОДМОСКОВЬЕ

С чем обращалиСь на «ДоброДел»?
обращения Предложения благодарности

Дом, ЖКХ 2217 80 36
Двор, придомовые территории 1039 105 24

Город, благоустройство  
территорий 929 106 31

медицина 894 27 342
автомобильные дороги 785 155 21

Транспорт 260 46 6
Природа, экология 141 12 3

работа мФЦ 126 3 11
Торговля 79 10 5

образование 53 30 14
Связь, интернет, Сми 48 3 6

работа, трудоустройство 29 нет данных нет данных
Физкультура и спорт 5 11 3
Экономика и бизнес нет данных 3 1

ехал в аэроэкспрессе из 
аэропорта «домодедово» и 
услышал «рекламу» общей 
службы экстренных вызо-
вов 112. Значит, жители 
подмосковья могут наби-
рать эти цифры с мобиль-
ного в случае любого чп?

д. Змеенко, королёв

- Звонить можно с любого 
телефона: и со стационарно-
го, и с мобильного, причём 
даже если у него заблокиро-
вана сим-карта или её нет, - 
отвечает Дмитрий ПЕСТОВ, 
заместитель председателя пра-
вительства Московской облас-
ти. - Всего в «Систему 112» 
Подмосковья входит 71 еди-
ная диспетчерская служба 

муниципаль-
ных образо-
ваний, около 
четырёх сотен 
дежурно-дис-
п е т ч е р с к и х 
подразделе-

ний экстренных оперативных 
служб (пожарная охрана, по-
лиция, скорая медицинская 
помощь, аварийная служба 
газовой сети и служба «Анти-
террор»). Это около 3,5 тыс. 
операторов, диспетчеров, пси-
хологов, специалистов инфор-
мационных систем и других 
сотрудников. Каждый день в 
«Систему 112» Московской 
области поступает порядка 
21 тыс. вызовов. 

Кроме того, на номер 112 
звонят те, кому требуется под-
держка психолога (а они дежу-
рят в нашей системе 24 часа в 
сутки), попавшие в сложней-
шую жизненную ситуацию. С 
начала июня таких звонков 
поступило более полутысячи. 

представляю, куда зво-
нить, если нужно вызвать 
пожарных, «скорую» или 
полицию, но к кому обра-
щаться, если заблудился в 
лесу? для жителей области 
это большая проблема!

а. князькова, клин

- Действительно, лесов у 
нас много - они занимают по-

рядка 40% площади региона. 
Поэтому недавно к «Системе 
112» подключился и Комитет 
лесного хозяйства Московс-
кой области: люди, которые 
отправляются за грибами, яго-
дами или просто на прогулку, 
теряются довольно часто. Но 
если их мобильный заряжен, 
помощь обязательно придёт: 
звоните на номер 112, чтобы 
операторы определили ваше 
местонахождение с помощью 
геолокации, и спасать вас от-
правится поисковый отряд 
из подразделения МЧС или 
мест ного лесничества. 

много ли жителей под-
московья звонят на номер 
112 «не по делу»? несут 
ли они какую-то ответ-
ственность за это?

с. сергеева, рошаль

- За 4 месяца работы «Сис-
темы 112» каждый третий 
звонок не потребовал вызова 
экстренных служб. Поэтому 
оператор службы здорово об-
легчает жизнь «скорой помо-
щи», полиции и огнеборцам, 
принимая первый «удар» на 
себя, отфильтровывая случай-
ные звонки. А вот с ложными 
вызовами работают право-
охранительные органы. В от-
вет на самые вопиющие дейс-
твия специалисты «Системы 
112» оформляют заявления 
в полицию, где на хулиганов 
заводят  административные, 
а порой и уголовные дела. 
Штраф за телефонное хули-
ганство составляет 1-1,5 тыс. 
руб. Если же нарушитель со-
общил заведомо ложную ин-
формацию о взрыве и т. д., - 
до 200 тыс. руб. или лишение 
свободы на срок до 3 лет.

На какой НомеР звоНИть?

услышал, что у подмос-
ковья появился новый 
портал, аналогичный «ак-
тивному гражданину», - 
«добродел». Зашёл, понял, 
что это скорее площадка 
для того, чтобы обозначать 
проблемы перед властями, 
подобно «моему городу». 
когда сайт заработает не в 
тестовом режиме? 

с. долгополов, Балашиха

-  Портал 
официально 
запускаем с 1 
ноября 2015 
года, - отве-
чает Максут 
Ш А Д А Е В , 

министр государственного 
управления, информацион-
ных технологий и связи. - На 
dobrodel.mosreg.ru любой 
житель Московской области 

может сообщить о проблеме 
властям на местах. И прокон-
тролировать, когда и как она 
будет решена. Ямы на доро-
гах,  несанкционированные 
свалки, неубранный снег, не-
отремонтированные подъез-
ды, строительство какого-то 
объекта - ваше мнение обя-
зательно услышит представи-
тель исполнительной власти. 
Публичность системы не поз-
волит чиновникам отделаться 
отписками.

В течение 48 часов оператор 
передаёт ваше сообщение по 
системе межведомственного 
документооборота в орган влас-
ти. В течение 8 рабочих дней тот 
должен либо решить вопрос, 
либо установить срок, в кото-
рый проблему ликвидируют. 

может ли губернатор за-
няться моим вопросом, если 

я напишу о ней на «добро-
дел»? чиновникам не верю!

ш. алидалов, лобня

- Может, но при несколь-
ких условиях. Например, если 
сообщение за сутки после его 
размещения на портале полу-
чит 1000 и более лайков. Тогда 
через Межведомственную ко-
миссию его вынесут на рас-
смотрение губернатора. Или 
если пользователь трижды не 
удовлетворён ответом органа 
власти, он может поставить 
соответствующую отметку с 
обоснованием, чем он недо-
волен. И тогда проблему тоже 
доведут до сведения Андрея 
Воробьёва.

Где высказаться?

Живу в подольске, часто 
летаю в командировки. что-
бы добраться из аэропорта 
«домодедово» к себе, при-
ходится ехать с пересадкой, 
практически 2 часа. Хотя 
ведь на самом деле аэропорт  
недалеко. Говорят, власти 
области планируют строить 
что-то типа лёгкого метро?

о. алметьев, подольск

- Мы прорабатываем стро-
ительство линий легкорель-
сового транспорта (ЛРТ), или 
скорост ного трамвая, - рас-
сказывает Пётр ИВАНОВ, 
заместитель председателя пра-
вительства Московской облас-
ти, министр транспорта. - Они 
соединят в кольцо крупные ад-

министратив-
ные центры 
Московской 
области.

К о л ь ц о 
п р о т я ж ё н -
ностью 241 км 

составят 4 хордовые линии. 

Южная: Подольск - Домоде-
дово - Раменское; восточная: 
Константиново - Лыткарино 
- Котельники - Люберцы - Же-
лезнодорожный - Балашиха; 
северная: Мытищи - Королёв 
- Юбилейный - Ивантеевка - 
Фрязино - Щёлково - 
Балашиха; западная: 
Мытищи - Долгопруд-
ный - Химки -  
Красногорск 
- Одинцо-
во - По-
д о л ь с к . 
Первой поя-
вится южная линия. 
Так, путь из Подольска в 
Домодедово займёт меньше, 
чем полчаса. Потом и в другие 
аэропорты можно будет доб-
раться за 40-50 минут без пе-
ресадок. ЛРТ - это и удоб ство, 
и новые рабочие места.

очень жду, когда  в под-
московье появится лег-
корельсовый транспорт! 
известно, каким он будет?

е. Завьялова, Щёлково

- Пока над проектом рабо-
тают специалисты, известно 
следующее: сравнительный 
анализ видов скоростного 
внеуличного транспорта пока-
зывает, что выбор специалис-
тов будет идти между двумя 
вариантами. Это скоростной 
трамвай, он же трамвай-по-
езд, и лёгкое метро. Окон-

чательное решение примут 
после того, как уточнят 

прогнозный пассажи-
ропоток, проведут по-
левые исследования. 
Когда консультанты 
анализировали типы 

подвижного со-
става, они про-
вели предвари-

тельные тяговые, скоростные 
и временные расчёты (так 
называемая симуляция про-
езда по участку), которые по-
могли определить среднюю 
скорость, энергопотребление 
и другие технические парамет-
ры. Так, известно, что макси-
мальная скорость движения 
- 100 км/ч, средняя - 45 км/ч, 
пассажиропоток в пиковые 
часы - 5-10 тыс. чел./ч.

как будем двИГаться?
 10 дНей 
дают власти, 
Чтобы решить 
проблему.

елена 
СемЁноВа

На номер 112 можно звонить, даже если у вас на телефоне нет денег или потерялась сим-карта.  
 Фото риа Новости
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Для чего кошкам нужны 
усы? И что будет, если их 
подстричь?

Ринат Муратов, Уфа

О т в е ч а е т 
Елена ЛИТВИ-
НОВА, науч-
ный сотрудник 
биологическо-
го факультета 
МГУ им. Ло-

моносова, кандидат биологи-
ческих наук:

- Усы у кошки - это орган 
осязания. Она ощупывает ими 
различные предметы одно-

временно с их обнюхивани-
ем. Также кошка ощупывает 
усами пищу при её поедании. 
Дело в том, что практически 
у всех хищников (а семейство 
кошачьих относится к их числу) 
нижний край морды находится 
в своеобразной слепой зоне - 
он не попадает в поле зрения 
животного. И оно не может 
детально разглядеть предметы, 
которые там находятся. А усы 
компенсируют этот недостаток 
и позволяют обследовать про-
странство перед мордой.

Если кошке остричь усы, с 
ней ничего страшного, конеч-
но, не произойдёт. У неё не 
пропадёт нюх, не ухудшится 
здоровье, но вот чувствовать 
себя она станет менее ком-
фортно и более неуверенно, 
ведь теперь она будет получать 
меньше информации о своём 
ближайшем окружении. При 
следующей сезонной линьке 
усы вновь отрастут. 

Но всё же не стоит так экс-
периментировать над живот-
ными. 

ЗАЧЕМ КОШКЕ УСЫ?

ЧТО КРИЧИТ ПЕТУХ-ЯПОНЕЦ?

После того как покру-
тишься на месте, голова 
ещё некоторое время кру-
жится. Отчего так? Мозги 
никак на место не встанут? 

Саша Прокопенко, Омск

О т в е ч а -
ет Николай 
З А Х А Р О В , 
ф и з и о л о г , 
кандидат ме-
д и ц и н с к и х 
наук:

- Не мозги, 
а кое-что дру-

гое. Когда мы крутимся или 
переворачиваемся, нарушает-
ся работа нашего вестибуляр-
ного аппарата - он отвечает за 
равновесие тела. Основа этого 
аппарата - комплекс нервных 
клеток во внутреннем ухе. 
Это очень сложный орган, 
из-за замысловатой формы 
его ещё называют «лабирин-
том». В одном из отделов 
этого «лабиринта» находится 
жидкость, похожая на гель и 
заполненная «камушками» - 

отолитами. Они помогают нам 
определять своё положение в 
пространстве, ощущать любые 
наклоны, повороты, ускоре-
ния и т. д. Как это происходит? 
При движении тела «камуш-
ки» смещаются и надавливают 
на чувствительные волоски, 
которые мгновенно посылают 
в мозг необходимые сигналы.

Если вы начали вращаться, 
«камушки» в жидкости тоже 
перемещаются. А если вы вдруг 
остановились, они по инерции 
продолжают движение. Мозг в 
этот момент получает ложный 
сигнал, он воспринимает это 
как продолжение вращения. 
Но ведь глаза-то видят, что 
вы стоите на месте! Возникает 
противоречие, которое и ощу-
щается как головокружение, 
уход земли из-под ног.

Некоторым людям в про-
цессе тренировок удаётся из-
бавиться от этого неприятного 
ощущения. Но это получается 
не у всех. Поэтому кто-то мо-
жет идти в моряки или космо-
навты, а кто-то - нет. 

ПОЧЕМУ ГОЛОВА КРУЖИТСЯ?

И н о г -
д а  в и ж у 
н а д п и с и 

«Вход воспрещён». Что 
это значит? Чем этот вход 
отличается от того, который 
«запрещён»?

Света Лазарева, Чита

Отвечает Анастасия КОЗЕ-
РЕНКО, научный сотрудник 
И нститута русского языка РАН 
им. В. Виноградова:

- «Вход воспрещён» - устояв-
шееся выражение, используе-
мое на табличках. Оно воспри-

нимается как 
официальное 
заявление, а 
следовательно, 
более строгое, 
убедительное. 
«Воспрещать» - 

это запрещать делать что-либо, 
имея власть или право это де-
лать. Сейчас слово уже уста-
рело и употребляется только в 
официальном стиле. В разго-
ворной речи вы его не встре-
тите - вряд ли кто-то скажет 
своему ребёнку: «Воспрещаю 
тебе гулять после 10 вечера!»

КАКОЙ ВХОД ВОСПРЕЩЁН?

Бабушка боится, что я ноги промочу 
и з аболею. А что, если руки промочить, 
не заболеешь? 

Даша Архипова, Саранск

КТО СКАЗАЛ «КУ-КЕ-ЛЕКУ»?
ДЕТСКИЕ ВОПРОСЫ
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Какое животное на Земле 

самое древнее? 
Серёжа Ткачук, Псков

Таких много. Моллюск нео-

пилина появился в океане око-

ло 400 млн лет назад. Среди 

рыб самой древней является 

латимерия. Она обитала на 

Земле 300 млн лет назад. 

Из насекомых рекорд-

сменами являются муравьи и 

тараканы. Им около 120 млн 

лет.
Самые древние млекопи-

тающие - утконос и ехидна. 

На Земле они появились более 

100 млн лет назад. 

Какое животное на Земле 
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Из насекомых рекорд-
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тараканы. Им около 120 млн 

Почему на ноль нельзя 
делить? 

Ашот Мкртчян, РостовПотому что невозможно об-
ратное действие. Если вы раз-
делили Х на 0 и получили Y, то 
при умножении Y на 0 должны 
получить Х. Однако при умно-
жении любого числа на 0 всегда 
получается 0. Из ничего ничего 
и не выходит!

Почему на ноль нельзя Ашот Мкртчян, РостовПотому что невозможно об-
ратное действие. Если вы раз-
делили Х на 0 и получили Y, то 

Почему мыльные пу-

зыри круглые? 
Вика Ревякина, Москва

Благодаря силам поверхност-

ного натяжения. Они стре-

мятся придать пузырю самую 

компактную форму. А такой 

формой в природе является шар. 

При шарообразной форме воздух 

внутри пузыря равномерно да-

вит на его стенки. 

Как пчёлы делают мёд?
Саша Козлова, 

Мурманск

Они высасывают из цве-

тов нектар - сладкую жид-

кость, в которой растворены 

сложные сахара. В одном из 

желудков (у пчёл их два) они 

приносят нектар в улей, где 

другие пчёлы пережёвывают 

его, как жевательную резин-

ку. Обработанный нектар 

раскладывают в соты, где 

он превращается в мёд. 

 КОРОТКО  И  ЯСНО

Это правда, что загра-
ничные петухи кричат не 
«кукареку», а что-то дру-
гое? Что же?

Данила Буряк, Ростов

Дело не в том, что петухи 
кричат что-то другое (кричат 
они везде одно и то же), а в 
том, что жители разных стран 
слышат (и записывают) эти 
крики по-разному. Ведь в за-
висимости от языка, на кото-
ром мы говорим, меняется и 
наше восприятие звуков. Вот 
как слышат «кукареку» в раз-
ных странах.

ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 
В НОМЕРЕ №11 Ре

кл
ам

а

+16

ЖУРНАЛА «ПРО КУХНЮ»

РЕЦЕПТЫ ОТ ЗВЁЗД
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ ЖИЗНЬ 
ВКУСНЕЕ 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ВСЁ О ВКУСНЫХ

БЛЮДАХ ИЗ ТЫКВЫ

РЕЦЕПТЫ
ЧИТАТЕЛЕЙ

РЕЦЕПТЫ
ПОЛИНЫ
ГАГАРИНОЙ

64 
СТРАНИЦЫ 

О ВКУСНОЙ 

ПИЩЕ

Япония -
 «Кокэ-кок-ко!»

Англия -

«Кок-а-дудл-ду!»

Филиппины -
«Тик-ти-алок!»

Германия -
«Ки-ке-рики!»

Швеция -
«Ку-ке-лику!»

Португалия -
«Ко-ко-роко!»

Исландия -

«Га-га-лаго!»

Непал -«Ку-ку-рикан!»

Италия -«Чи-ки-ричи!»

Голландия -
«Ку-ке-леку!»

Испания -

«Кьи-кьи-рикьи!» 

Франция -«Ко-ко-рико!»

Дания -
«Ки-ки-лики!»Китай - 

«Во-во!»

Инфографика Тимура ЮСУПОВА
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Cоседка 
в л о ж и л а 
деньги в 
«инвести-
ционный 

клуб» - проценты там 
предлагали вдвое выше, 
чем в банке. А через месяц 
клуб исчез вместе с деньга-
ми. Почему не остановят 
таких «финансистов»?

А. Колесова, Саратов

Отвечает Валерий ЛЯХ, на
чальник Главного управления 

противодейст
вия недобросо
вестным прак
тикам поведения 
на открытом 
рынке Банка 
России:

- Деятельность таких органи-
заций незаконна, по сути, это 
финансовые пирамиды. Они 
активно вкладывают деньги 
клиентов - но исключительно 
в свой карман. Живут «клубы» 
от нескольких месяцев до го-
да, потом же просто исчезают. 
Банк России сотрудничает с 
правоохранительными органа-
ми в деле выявления и пресе-
чения деятельности таких ор-
ганизаций. Уже против многих 
владельцев «клубов» открыты 
уголовные дела по фактам мо-
шенничества. Если вам обеща-
ют заоблачные проценты - это 
сигнал тревоги. Мой совет: не 
заключайте договоры с «мно-
гообещающими» компаниями 
и сообщайте об их деятельности 
в МВД и Банк России.

в чей карман вЛожиЛи деньги?

По данным ЦБ РФ, Росстата

ПокУПаете Ли  
вы сейчас ваЛЮтУ?

■ Нет, мне не на что - 
46% (3894 голоса)

■ Нет, мне незачем - 
36% (3087 голосов)

■ Нет, жду, когда доллар 
и евро упадут - 

12% (1056 голосов)
■ Да, пытаюсь хоть как-то 
подстраховаться на случай 
очередного обвала рубля - 

6% (507 голосов)
Всего голосов: 8544

Опрос проводился на сайте WWW.AIF.RU

интернет-оПрос

Минэкономразвития со-
общает, что в 2018 г. доходы 
жителей России будут ниже, 
чем в 2014 г. Сколько же бу-
дет длиться обнищание? 

Р. Драгунов,  
Чистополь

Отвечает Вячеслав БОБ
КОВ, генераль
ный директор 
Всероссийского 
центра уровня 
жизни:

- Это слиш-
ком упрощён-

ный взгляд на то, что происхо-
дит. Правительство пытается 
выкрутиться и само не знает, 
что будет дальше, - даже бюд-
жет составляется только на год. 
Но доходы сильно упадут, по-
тому что уже по итогам этого 
года ожидается большой об-
вал производства. В лучшем 
случае - если не ухудшится 
политическая обстановка - в 
ближайшие годы удастся толь-
ко замедлить спад реальных 
денежных доходов населения, 
но вот компенсировать их не 
получится.

скоЛько нам беднеть?

Даже президент возму-
тился, что российской ры-
бы в магазинах мало. Что с 
этим будут делать?

И. Иванов, Калуга

Отвечает Илья ШЕСТАКОВ, 
глава Федераль
ного агентства 
по рыболовству:

- Ежегодно 
российские ры-
баки добывают 
около 4,3 млн 

тонн рыбы и морепродуктов. 
Этого достаточно, чтобы обес-
печить потребности внутреннего 
рынка, а также отправлять  рыб-
ную продукцию на экспорт, но 
нужны меры для наращивания 
поставок рыбы в центральные 
регионы. Для этого планируется 

развитие портовой инфраструк-
туры и создание сети оптово-рас-
пределительных центров по всей 
стране. Предлагаем поощрять 
специальными квотами те ком-
пании, которые строят высоко-
технологичные суда на россий-
ских верфях. Также нужно дать 
преференции предприятиям, 
которые будут доставлять уловы 
на береговые перерабатывающие 
заводы. В 2018 г. заканчивает-
ся срок большинст ва договоров 
на пользование водными био-
ресурсами, и мы предлагаем 
увеличить срок их закрепления 
за пользователями, чтобы они 
могли планировать инвестиции 
в развитие. А ещё с этого года мы 
начали субсидировать предпри-
ятия, занимающиеся разведени-
ем рыбы.

когда ПриПЛывёт рыба?
Чиновники отчитались, 

что в I полугодии 2015 г. 
расходовали федеральный 
бюджет лучше, чем за пос-
ледние 15 лет. Это кризис 
их научил деньги беречь?

К. Торопов,  Уфа

О т в е ч а е т 
Татьяна ГО
Л И К О В А , 
глава Счётной 
палаты РФ:

- Не стоит 
судить об эф-
фективности 
использова-

ния госсредств исключитель-
но по уровню исполнения 
расходов. Она связана как с 
соотношением затраченных 
ресурсов и полученного ре-

зультата, так и с социально-
экономическим эффектом, 
степенью удовлетворённости 
общества предоставляемы-
ми ему услугами. Эффектив-
ность бюджетных расходов во 
многом зависит и от качества 
бюджетного планирования. К 
примеру, поправками к феде-
ральному бюджету на 2015 г. 
пред усматривается увеличить 
финансирование Росавтодора 
на 650 млн руб. для реализации 
ФЦП по развитию Калинин-
градской обл. А расходование 
средств по этому направлению 
за 9 месяцев 2015 г. так и не 
началось. И подобную ситу-
ацию, когда госденьги предо-
ставляются без достаточного 
обоснования, Счётная палата 
наблюдает довольно часто.

неУжеЛи наУчиЛись тратить?

Почему бы депутатам Госдумы и членам 
правительства не установить себе такие же 
зарплаты и пенсии, как у всего народа: 10 
тыс. руб. - пенсия, 15 тыс. руб. - зарплата? 

Юрий Вершинин, Липецк

где рыбоПровод?

живи  как  хозяин

Вся страна теперь пла-
тит взносы на капремонт. 
А можно узнать, что и как 
уже отремонтировали?

В. Кравцова,  
Липецкая обл.

Фонд содействия реформи-
рованию ЖКХ 
подвёл проме-
жуточные итоги 
работы регио-
нальных систем 
капитального 
ремонта. Мы 

попросили рассказать о них 
Ольгу СЕРДЮК, заместителя 
генерального директора фонда:

- На 1 октября этого года ка-

питальный ремонт завершили в 
10 718 домах (их общая площадь 
- 41 059 тыс. кв. м). А вообще 
в течение года отремонтируют 
32 889 домов (общая площадь - 
108 130 тыс. кв. м). 

За 9 месяцев объём средств, 
собранных собственниками по-
мещений в многоквартирных 
домах, составил 61,1 млрд руб. 
Доля собираемости взносов на 
капитальный ремонт достигла 
71,81%, что на 6,44% выше ана-
логичного показателя 2014 г. В 
11 регионах она превысила 85%, 
а в Республике Татарстан, Мос-
кве, Ленинградской, Новгород-
ской, Костромской и Тульской 
областях - 90%.

По данным Министерства 
строительства, архитектуры и 
ЖКХ Республики Татарстан, 

там уже закончили все рабо-
ты, включённые в программу 
нынешнего года. В регионе 
отремонтировали 999 домов и 

улучшили условия проживания 
240,9 тыс. человек. Более того, 
за счёт экономии средств в про-
грамму 2015 г. дополнительно 
включили 30 домов. 

Но, конечно, самое важное 
- это качество ремонта. Рабо-
ту подрядчиков контролируют 
специалисты региональных 
министерств ЖКХ, госжилин-
спекций, фондов капремонта и 
администраций, а также собст-
венники - своих представите-
лей они выбирают на общем 
собрании. Работы принимают-
ся только после обследования 
комиссией и составления акта 
приёмки. Кстати, договоры на 
проведение работ, где заказ-

чик - региональный оператор, 
теперь, согласно поправкам в 
ЖК РФ, должны предусмат-
ривать гарантийный срок - не 
менее 5 лет. И если в это время 
выявляются недочёты, подряд-
чик за свой счёт будет их устра-
нять. Фонд содействия рефор-
мированию ЖКХ и Минстрой 
России сейчас работают над со-
зданием единой всероссий ской 
информационной площадки о 
капремонте на базе сайта «Ре-
форма ЖКХ»: www.рфкапре
монт.рф. Здесь будут собраны 
все материалы о программе, 
включая каждый конкретный 
дом в стране.

Подробнее - на aif.ru

много Ли отремонтироваЛи? 

 боЛее 32 тыс. 
ДОмОВ 
ОтРемОНтиРуют  
В стРаНе В 2015 г.

Ловись рыбка в торговых сетях... большая и маленькая. 
 Фото Валерия ХРистОФОРОВа
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когда кризису конец?Где выход  
из тупика?

как только рубль перестаёт 
лететь вниз, нам говорят, что 
экономика стабилизируется. 
стоит ли верить и как свой 
бюджет планировать?

р. зайцев, екатеринбург

ЭКОНОМИКА

Владислав ЖУКОВСКИЙ, 
экономист, 

управля-
ющий  

активами

Готовлюсь стать мамой в 
третий раз. Это значит, что 
наша семья станет много-
детной и нам будут поло-
жены какие-то льготы и 
выплаты. что знаю точно 
- времени бегать по собесам 
и пенсионным фондам «вы-
правлять бумаги» у меня не 
будет. что предлагает город 
таким, как я?

а. зубкова, москва

О вас город думает постоян-
но и помогает экономить вре-
мя с помощью услуг, которые 
можно оформить в электрон-
ном виде. «В 2011 году, когда 
была запущена первая версия 
портала госуслуг, у нас уже 
было 2 услуги в электронном 
виде: по информированию 
граждан о факте получения/
неполучения социальных вы-
плат и социальная стипендия 
для студентов, - рассказывает 
Ольга ГРАЧЁВА, первый замес-
титель руководителя Департа-
мента труда и социальной за-
щиты населения г. Москвы. - В 
2013 году для семей с детьми 
мы ввели 17 услуг, ориентиро-
ванных на категорию, которая 
всегда имеет в руках смартфон 
с доступом в Интернет, план-
шет или компьютер. 28 000 
услуг в 2013 году оформили в 
электронном виде. В следую-
щем - уже 33 000. Сегодня -  
29 000, но год ещё не закон-
чен». 

Что поможет маме?
С прошлого года появилось 

ещё 7 госуслуг для старшего 
поколения. Самая популярная 
- встать на учёт на санатор-
но-курортное лечение. Мож-
но оформить городские меры 
поддержки для региональных 
льготных категорий - ветера-
нов труда, тружеников тыла, 
репрессированных граждан - и 
региональную социальную до-
плату к пенсии - это в первую 
очередь касается неработающих 
пенсионеров, пенсия которых 
менее 12 000 рублей. 

Однако для многих элект-
ронные услуги - это гораздо 
страшнее, чем прийти в отдел 
соцзащиты или центр «Мои 
документы» и пообщаться с 
живым человеком. Но надо 

лишь раз попробовать: этот вид 
сервиса становится интерак-
тивным. Система «Городской 
советник» (она заработает бук-
вально с недели на неделю, а 
пока обкатывается в тестовом 
режиме) будет сопровождать 
каждый ваш шаг, направлять 
и подсказывать. Даже если вы 
неправильно введёте номер ка-
кого-то документа, не случит-
ся ничего страшного. «Когда в 
2008-м у меня родился первый 
ребёнок, электронных услуг не 
существовало, и нам пришлось 
«бегать по городу» в поисках не-
обходимых бумаг, - рассказыват 
Светлана КОРОЛЁВА, модель, 
телеведущая, «Мисс Европа 
2002» и мама троих детей. - Со 
вторым было легче, а сегодня я 
многое могу оформить, не вы-
ходя из дома. Это очень важно, 
особенно когда детей много. А 

если я чего-то не понимаю, зову 
на помощь мужа или коллег». 
«У меня ни разу не было тако-
го, чтобы по услуге, которую я 
оформляла в электронном виде, 
получила бы отказ», - делится 
опытом Наталья КАРПОВИЧ, 
председатель Региональной об-
щественной организации «Объ-
единение многодетных семей 
Москвы», мама шестерых детей.

как быстрее?
Оформить услугу в электрон-

ном виде гораздо быстрее, чем 
если вы придёте в МФЦ. Суди-
те сами: если вы одновременно 
студенческая, многодетная и 

малообеспеченная семья, то ин-
терактивная форма сразу комп-
лексно даст вам понять, какие 
«пересекающиеся» документы 
надо прикрепить (их можно 
просто сфотографировать на 
телефон), какие надо сделать 
следующие шаги, чтобы достичь 
результата. Или вы только что 
стали многодетной семьёй - вам 

надо оформить и удостоверение, 
и социальные выплаты, и другие 
льготы. Дома за компьютером 
- в том числе и ночью, когда де-
ти спят и не мешают вам, - вы 
«заведёте» это как одну услугу, 
а система уже сама обработает 
все ваши запросы. В многофун-
кциональном центре или Пен-
сионном фонде вам пришлось 
бы просидеть часа полтора, 
пока оператор заполнил бы все 
бумаги, несколько раз снял все 
копии и т. п. Где вы находитесь 
- в старой или Новой Москве, - 
тоже не важно, услуги доступны 
абсолютно всем. Ответ придёт в 
течение 10 дней.

Однако пугаться тем, кто по 
каким-то причинам не может 
подать документы в цифровом 
виде, не стоит. Оформить услу-
гу помогут и консультанты, и 
отделы социальной защиты на-
селения. А многодетные всегда 
могут обратиться в региональ-
ную общественную организа-
ция многодетных семей. У неё 
есть и городские, и окружные, 
и районные отделения. И даже 
Пенсионный фонд РФ сегодня 
выделяет деньги, чтобы реги-
оны развивали компьютерную 
грамотность пенсионеров. 

какие услуги уже в сети?

108 тысяЧ 
мноГодетных 
семей живут  
в москве.

общество

Елена 
СЕМЁНОВА

Заявления о том, что мы 
прошли нижнюю точку кри-
зиса, никакого отношения к 
действительности не имеют. 

Экономика сжимается тем-
пами более 4% на протяжении 
последних 5 месяцев. Нефть 
упала со 107 долл. за баррель 
до 43. Да, потом «отскочила» до 
55 долл., но это как мёртвому 
припарки. То, что сейчас пы-
таются выдать за рост нефти, 
- всего лишь её повышенная 
неустойчивость. Если бы цена 
выросла до 70-85 долл. за бар-

рель и закрепилась на этой от-
метке хотя бы на полгода - это 
было бы заметное изменение 
внешней конъюнктуры. Но это 
возможно только в случае пол-
номасштабной войны на Ближ-
нем Востоке.

Для нашей экономики ещё 
важнее цена нефти в рублях. 
Сегодня бочка «Брент» стоит 
3200 руб., а в 2011 г. за неё да-
вали 3700 руб. Девальвация не 
покрывает этого снижения. А 
если считать стоимость боч-
ки с учётом покупательной 

способности и накопленной 
инфляции, то она сегодня на-
ходится на минимуме с 2004 г. 
Заниженную рублёвую стои-
мость нефти поддерживает ЦБ 
с помощью искусственного за-
вышения курса рубля, разжига-
ния спекулятивного ажиотажа, 
завышения процент ных ставок 
и искусственного дефицита 
рублей в экономике. Россию 
спасёт при нынешней адми-
нистрации Шуваловых, На-
биуллиных, Улюкаевых и Си-
луановых только нефть по 120 
долл. за бочку, иначе доллар 
вырастет минимум до 85 руб.

какая нефть нам нужна?

Вся наша экономическая 
политика последних 15 лет - 
политика надувания сырьево-
го пузыря, высоких процент-
ных ставок и завышенного 
курса рубля. Импорт вырос 
в 15 раз, а производство до-
стигло лишь 85% советского 
уровня. Секта «Свидетелей 
Гайдара» сделала выгодной 
исключительно торговлю, 
причём только импортными 
товарами и услугами. Сегод-
ня власть пытается вывести 
экономику из штопора с по-
мощью политики увеличения 
налогов и сборов, повышения 
процентных ставок, урезания 
бюджетов и снижения инфля-

ции - ценой уничтожения эко-
номики в целом и малого биз-
неса в частности. Надеются, 
что лет через 10-15 в Россию 
потекут деньги из Европы, 
Америки и Китая. Беда в том, 
что Россия может не дожить 
до этого времени. Реформы, 
инвестиции, развитие собс-
твенного производства, им-
портозамещение нужны были 
ещё 12 лет назад. Сегодняш-
ний кризис - реинкарнация 
кризиса 2001-2003 гг. Если бы 
тогда американцы не начали 
войну в Ираке и цена нефти 
не подскочила до облаков, ны-
нешнее падение мы пережили 
бы уже в те годы.

откуда наши беды?

Меры, которые сегодня 
предпринимает правительст-
во, бьют в первую очередь по 
среднему классу - опоре стра-
ны. Надеюсь, власть очнётся, 
иначе повышение налогов и 
разорение среднего класса 
спровоцирует бунты. Люди 
понимают, что экономика 
сырьевой трубы сломалась и 
надо менять стратегию. Если 

перемен не будет - терпение 
иссякнет.

Выход из кризиса - прежде 
всего кадровый вопрос. Нуж-
но избавиться от наследия 90-х  
- гайдаровско-чубайсовских 
агентов влияния. В правитель-
ство должны прийти практики 
из промышленности, сельско-
го хозяйства и банковского 
сектора. Они начнут реформы. 

кто может изменить ситуацию?

43 000 многодетных семей с доходами ниже прожиточного минимума 
два года назад получили от города товары длительного пользования. 
Многие выбрали именно компьютеры.  Фото Legion-Media

сокращение доли среднего класса в россии

По данным Финансового университета при 
Правительстве РФ, Росстата, * прогноз В. Жуковского)

КтО У НАС СрЕдНИЙ КлАСС?

2008 г.  2009 г.  2010 г.  2011 г.  2012 г.  2013 г.  2014 г.  2015 г.  2016 г.  2017 г.  2018 г.  

имеет высшее 
образование

Зарабатывает 
(в среднем по стране) - 
от 50 тыс. руб. в месяц

может приобрести машину 
и квартиру в кредит,

отдыхать за границей,

купить крупную бытовую 
технику на свои сбережения.

17%
11%

16% 17% 18% 18%
14%

10%
7% 7%5%

инфографика 
Анны хАРитоновой

прогноз*
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когда кризису конец? что у нас в планах?

в прошлом номере вы пи-
сали о спорах вокруг стан-
ции «войковская» - пере-
именовывать или нет. мне 
это название не мешает.  
к тому же мнение истори-
ка о том, что войков может 
быть и непричастным к 
убийству царской семьи, а 
только хотел «примазать-
ся» к этому делу, чести ему, 
конечно, не делает, но раз-
ве спускать всех собак на 
человека правильно?

е. Жоркин

Поскольку ситуация и в са-
мом деле неоднозначная, а 
электронный референдум на 
«Активном гражданине» по 
поводу переименования стан-
ции ещё не начался, мы решили 
привести ещё несколько мне-
ний экспертного сообщества - 
«за» и «против». 

какая история 
не в чести?

«Уже давно доказано, что 
такое собой представлял Пётр 
Лазаревич Войков, - считает 
Никита БРУСИЛОВСКИЙ, 
историк-архивист, москвовед. - 
Известен он был как сторон-
ник терроризма, как сторонник 
партии большевиков, как участ-
ник нескольких покушений».

«Нам говорят, что это наша 
история, - комментирует пози-
цию противников переимено-

вания Юрий БОНДАРЕНКО, 
президент фонда «Возвращение». 
- Дурацкий аргумент. С таким же 
успехом можно ска-
зать, что Гитлер - на-
ша история, Чингис-
хан - наша история. 
В честь истории как 
таковой не называют. 
Если уж давать назва-
ния объектам топони-
мии, то в честь людей, 
дейст вия которых не 
вызывают отторже-
ния. Это может быть 
Пушкин, Чайковс-
кий. Да и вообще на-
зывать объекты име-
нами политиков не 
очень дальновидно, 
тем более - именами мародёров». 

Всеволод ЧАПЛИН, глава 
Синодального отдела по взаимо-

отношениям Церкви и общества 
РПЦ, категоричен. «Я лично не 
вижу разницы между Войковым, 

Басаевым, Ильичём 
Рамиресом Санче-
сом и другими де-
ятелями, на чьих ру-
ках невинная кровь, 
чей нынешний удел 
- вечные муки и чья 
историческая судьба 
- бесчестие», - убеж-
дён он. Отчасти со-
гласна с ним и Люд-
мила АЛЕКСЕЕВА, 
руководитель Мос-
ковской Хельсинк-
ской группы: «Это 
очень сомнительная 
личность. Многое из 

того, что было названо в честь 
убийц, переименовали, а Вой-
кова почему-то оставили». 

«В Москве не должно быть 
ни улиц, ни площадей, ни пар-
ков, ничего, что называлось бы 
по фамилиям людей, которые 
были активными проводниками 
политики террора и участника-
ми этого террора», - подводит 
своеобразный итог Арсений РО-
ГИНСКИЙ, историк, правоза-
щитник, руководитель общества 
«Мемориал».

сколько стоит 
переименовать?
«Я консерватор, как и любой 

историк, поэтому отношусь без 
восторга к любым переимено-
ваниям, - заявляет Кирилл АН-
ДЕРСОН, член-корреспондент 
Академии педагогических и со-
циальных наук. - Тем более что 
в топонимике Москвы закрепи-

лось - «район Войковский». Что 
касается самой персоны, то это 
уже миф. Никто не помнит, чем 
он был знаменит!»

Леонид ЗЮГАНОВ, член 
фракции КПРФ в Мосгордуме, 
«давит» на другую составля-
ющую любой смены вывесок 
- материальную. «Переимено-
вание даже станции метро, а 
не района повлечёт увеличение 
расходов, - говорит он. - Не-
обходимо менять таблички, 
печатать новые схемы метро-
политена. Я считаю это неце-
лесообразным в сложившейся 
экономической ситуации. Ло-
гично было бы не только опрос 
провести, но и местный рефе-
рендум в районе Войковский. 
Пусть даже это тоже лишние 
траты». 

«Если найти достойное на-
звание, то можно и переимено-
вать, - считает москвовед Юрий 
ЕГОРОВ. - Однако его нет. На 
мой взгляд, лучше это решение 
отложить на более длительный 
срок, когда произойдёт пере-
оценка роли коммунистов в 
нашей истории. Пока же это 
провоцирует общественный 
конфликт, и любое принятое 
решение вызовет, с одной сто-
роны, горячее одобрение, с дру-
гой - горячее осуждение».

А пока и простые москвичи, 
и эксперты ждут начала голо-
сования на портале «Активный 
гражданин».

Подготовила Ольга ОРЛОВА

Доводы в пользу и против переименования приводят разные - от морально-этических до экономических. 
 Фото Николая ГалкиНа/ТаСС

зачем помнить войкова?
«за»  и  «против»

«НазываТь 
улицы 
имеНами 
полиТиков 
НедальНо-
видНо».

 

Материалы подготовил: Алексей ЧЕБОТАРЁВ

Мы входим в долгосрочный 
кризис-«матрёшку». Валют-
ный кризис (падение рубля) 
может перерасти в финансо-
вый (крушение банков), а тот, 
в свою очередь, - в экономи-
ческий (обвал производства, 
сферы услуг и торговли, резкое 
снижение покупательной спо-
собности). За экономическим 
кризисом может последовать 
социальный, который будет 
углубляться по мере урезания 
расходов бюджета и повы-
шения налогов. И тогда есть 
вероятность возникновения 
кризиса  политического… На 
всё это будет накладываться 
неизбежный кризис мировой 
экономики.

Сегодня ситуация склады-
вается так, что судьба Рос-

сии - в руках Федеральной 
резерв ной системы США. 
Если в декабре в Америке не 
пойдут на повышение про-
центной ставки, а включат 
печатный станок, то мы по-
лучим передышку. И цена не-
фти может достичь 75 долл. за 
баррель, а рубль - подняться 
к 55-57 руб. за долл. В сен-
тябре Штаты уже отказались 
поднимать ставку, поэтому я 
думаю, что и в декабре в ФРС 
не сделают этого. Если мы не 
воспользуемся этой паузой, 
не начнём реформы, то смо-
жем спокойно загнивать ещё 
5-10 лет. Но экономические 
показатели будут падать и 
обстановка ухудшаться. И в 
конце концов нынешний об-
вал повторится.

что будет дальше? 

Не паниковать, продумы-
вать каждое финансовое ре-
шение. Меньше тратить, боль-
ше вкладывать в образование, 
переподготовку, повышение 
квалификации. А вот в недви-
жимость вкладывать деньги 
не стоит - она вместо дохода 

будет приносить всё больше 
расходов. Покупать валюту, 
особенно доллары, - на каж-
дом укреплении рубля. Хожде-
ние наличной валюты власти 
запрещать не рискнут. Если 
откладываете на более долгий 
срок - покупайте золото.

как быть простым людям? 

есть ли у нашей страны план вы-
хода из кризиса?

а. студеникина, Псков

На прошлой неделе правительство от-
читалось в Госдуме о выполнении своего 

плана по борьбе с кризисом - он реализо-
ван лишь на 60%. 

В то же время была обнародована ан-
тикризисная программа Столыпинского 
клуба (в него входят экономисты и пред-
приниматели). 

АнТикРизисный ПЛАн 
ПРАВиТЕЛьсТВА*

ПРОгРАММА сТОЛыПинскОгО 
кЛуБА* 

1 трлн руб. направлен системно 
значимым банкам для кредитования 
бизнеса. от этой суммы до 15 банков 
дошло лишь 634,3 млрд руб., из-
расходовано 105,8 млрд руб.

300 млрд руб. из ФНБ

4,5 млрд руб.

250 млрд руб. планировалось 
выделить банкам на реализацию 
инфраструктурных проектов. 

45 млрд руб. - 
РЖд

21,73 млрд руб. 
- «автодору» 

АиЖк получило 
для помощи 
заёмщикам. 

Выплачено  
возмещение 
лишь по  
1 ипотечному 
кредиту 
200 тыс. руб.

Покупка 
подвижного 
состава.

строи-
тельство 
ЦкАД.

Централизация управления: центр страте-
гического управления, подчинённый прези-
денту, и его филиалы - «институты развития». 
планировать производство, потребление и 
ресурсы. устранить избыточные госфункции, 
установить лимиты расходов на администра-
тивный аппарат, оборону и безопасность.

кредит: цБ печа-
тает деньги и вы-
даёт предприятиям 
инвесткредиты под 
4-5% годовых.

Валюта: ввести налог 
на покупку валюты для 
юрлиц (кроме импор-
тёров), лимит на покуп-
ку валюты для банков.

налоги: отменить НдС, налог на прибыль, 
страховые платежи, вернуть единый соцна-
лог с льготной ставкой для малого и средне-
го бизнеса и т. д.

Рубль: искусственно 
занизить курс рубля 
и поддерживать его в 
течение 5 лет.

*Приведены выдержки из программ. инфографика Тимура ЮСупова. Фото Legion-Media 

земля: изъять и про-
дать не используемые 
по назначению земли, 
провести межевание за 
госсчёт.

суд: создать 
независимый 
третейский суд 
национального 
уровня и незави-
симую от субъек-
тов Федерации 
апелляционную 
инстанцию в 
регионах.

Внешэкономбанку для 
перечисления реальному 
сектору экономики. 

средства Мин-
фином не пере-
числялись.
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Откуда у «Трансаэро» та-
кие гигантские долги? По-
чему государство не спасёт 
компанию? И не получится 
ли так, что появится монопо-
лист и дешёвых билетов нам 
уже не видать? 

Т. Конева, Ростов-на-Дону

Видно ли из нефтяных и газовых труб 
светлое будущее нашего народа? 

Анатолий Уваровский, Ярославль

КАК «САЖАЮТ» «ТРАНСАЭРО»?
БИЗНЕС

КТО ХОЗЯЕВА? 
Владельцы «Трансаэро» 

супруги Александр и Ольга 
Плешаковы - представители 
номенкла турного семейства: 
отец Александра был мини-
стром радиопромышленнос-
ти СССР, мать - бывший 
начальник подразделения 
Минавиации СССР, ны-
не председатель Межгосу-
дарственного авиационного 
комитета. Поэтому А. Пле-
шакову, конструктору Мос-
ковского машзавода, в 1990 г. 
удалось арендовать самолёт. 
Так возникла авиакомпания 
«Трансаэро». Сейчас её долг 
- 260 млрд. И хотя владельцы 
компании люди, безусловно, 
богатые, стоимость их акти-
вов, по разным оценкам, не 
превышает 26 млрд руб. - на 
оплату долгов не хватит. В не-
давнем интервью «Форбс» г-н 
Плешаков рассказал: «Какие-
то заметные деньги от «Транс-
аэро» мы смогли заработать 
в 2007 г. Именно тогда мы 
смогли приобрести первый 
собственный дом». Придётся 
ли им продать этот дом, чтобы 
расплатиться с кредиторами и 
пассажирами? Пока что при-
влечь Плешаковых к ответст-
венности за банкротство вто-
рой в стране авиакомпании 
никто не пытается. Возмож-
но, снова сказывается влия-
ние их семьи. Впрочем, для 
вынесения обвинений нуж-
но доказать, что банкротство 
произошло «вследствие их 
действий или бездействия», 
- поясняет Мария ЕГОРО-
ВА, профессор юридического 
факультета РАНХиГС. Пока 
будут доказывать, их и след 
простынет.

ОТКУДА ДОЛГИ?
«Основным бизнесом 

«Трансаэро» была покупка са-
молётов, - считает Александр 
ЛЕБЕДЕВ, председатель со-

вета дирек-
торов На-
циональной 
р е з е р в н о й 
корпорации, 
основатель 
авиакомпа-

нии «Ред Вингс». - Огромный 
долг за самолёты образовался 
неслучайно. Каждая покупка 
авиалайнера - это огромные 
откаты и комиссии. Цена бы-
ла искусственная».

Проблемы у компании на-
чались не в одночасье. Так 
почему банки продолжали 
давать ей деньги? «А потому 
что все вместе покупали са-
молёты и «пилили» кредиты, 
- уверен Александр Лебедев. 
- Это была своего рода пира-
мида». 

Самолёты, стоившие 
«Трансаэро» (точнее, её кре-
диторам) 160 млрд руб., по 
мнению профессионалов, 
сегодня могут быть проданы 
не более чем за 40 млрд руб.

Авиабилеты подорожали 
в среднем на 20%, как только 
было объявлено об отмене про-
дажи билетов на рейсы «Транс-
аэро». Но в день прекращения 
её полётов цены на авиабилеты 
в города Дальнего Востока вы-
росли, по сообщениям местных 
властей, аж в три раза. «Аэро-
флот» -  теперь единственный 
перевозчик пассажиров на 
дальневосточных магистралях 
- заявил, что поднял только 
стоимость авиабилетов бизнес-
класса. Всё так, соглашаются 
пассажиры, - только вот найти 
авиабилеты «эконома» за эти 
деньги в кассах нельзя.

Если бы «Трансаэро» про-
должила деятельность, ей бы то-
же пришлось поднимать цены, 
считают некоторые эксперты. 
«Зимой резко упал пассажиро-
поток и компании снизили 

цены на билеты, - вспоминает 
Р. Гусаров. - «Трансаэро» - так 
просто демпинговала! Но тогда 
у перевозчиков были резервы, 
«жирок», которого сегодня нет 
ни у кого, а есть только долги 
и убытки. Поэтому о дешёвых 
билетах нам, увы, на время кри-
зиса придётся забыть».

Вот так ошибки управления 
и амбиции конкурентов приве-
ли к тому, что жители восточ-
ных регионов нашей большой 
страны оказались отрезанными 
от европейской её части, к тому, 
что были сорваны планы и по-
ездки  сотен тысяч пассажиров. 
Кто за всё это ответит?

«Компании не дали ни одно-
го шанса: принято решение не 
просто отозвать свидетельство 
эксплуатанта (так называют 
лицензию на полёты. - Ред.), но 
и полностью её аннулировать», 
- говорит Р. Гусаров. «Транс-
аэро» окончательно прекрати-
ла полёты. «Решение о судьбе 
авиаперевозчика принималось 
на самом верху, и будущего у 
него нет», - убеждён А. Лебе-
дев. Несмотря на то что купить 
должника вызвались акционе-
ры авиакомпании «Сибирь» 
(бренд S7), решение об отзыве 
свидетельства осталось в силе. 
Хотя О. Богданов утверждает: «Я 
участвовал в работе комиссии 
Росавиации и знаю, что не было 
найдено никаких нарушений».

Насколько разумно банк-
ротить перевозчика, который 

мог бы зарабатывать деньги 
и выплачивать хотя бы часть 
своих долгов? Почему не под-
держали предложение главного 
акционера «Сибири» Владисла-
ва Филёва объединить «Транс-
аэро» с авиакомпаниями «Си-
бирь» и «Глобус» и перевести 
её долг в 49% акций - то есть 
отдать половину новой ком-
пании кредиторам? Теперь же 
рассчитываться с кредиторами 
придётся государству, считает 
А. Лебедев.

По словам собеседника 
«АиФ», близкого к руководству 
«Сибири», в компании «пока не 
отказываются от планов покуп-
ки, хотя озадачены жёсткостью 
решений по этому делу». Филёв 
готов оспаривать распределе-
ние маршрутов «Трансаэро» 
среди участников рынка.

На 25 октября «Аэрофлот» 
перевёз 1 млн 825 тыс. пассажи-
ров, купивших билеты «Транс-
аэро», и обещает обслужить 
всех, кто должен был вылететь 
до 15 декабря, -  таких билетов 
было продано 1,925 млн.  «Аэро-
флот» также обеспечит возврат 
средств за оплаченные билеты с 
датой вылета после 15 декабря. 

Однако, по сообщениям на 
форумах, чехарда с перелё-
тами продолжается, а деньги 
большей части покупателей 
авиабилетов не вернули. В 
аэропортах можно увидеть 
группы мечущихся пассажи-
ров, которых гоняют от одной 
кассы к другой, до последне-
го не сообщая о времени вы-
лета. В группе Facebook «АК 

«Транс аэро» «Возврат биле-
тов» пользователи пишут, что 
им пришлось платить за полёт 
в два-три раза дороже, чем у 
«Трансаэро», менять даты, 
покупать рейсы с пересадка-
ми. Руководство перевозчика 
на обращения пассажиров не 
отвечает. Некоторым удаётся 
дозвониться до колл-центра. 
«Ответила девушка с унылым 
голосом, - пишет одна из пас-
сажирок. - Говорит, заявки 
обрабатываются по мере пос-
тупления в период от 10 дней 
до... бесконечности. Затем в 
течение 30 дней происходит 
возврат на карту. При этом 
о принятии заявки никак не 
оповещают...» Пассажиры го-
товят коллективный иск. 

КОМУ ВЫГОДНО?
Гендиректор авиакомпа-

нии Дмитрий Сапрыкин, на-
значенный «Аэрофлотом», за-
явил о намерении подать иск 
о банкрот стве «Трансаэро». «С 
самого начала не было речи о 
спасении компании, только 
о банкротстве», - говорит о 
работе временной админист-
рации Одиссей БОГДАНОВ, 
командир авиаотряда «Транс-
аэро». По его мнению, при 
другой политике авиапере-
возчик смог бы рассчитаться 
с долгами. 

«Маршрутная сеть «Транс-
аэро» уже распределяется 
между другими авиакомпани-
ями. «Аэрофлоту» досталась 
пока только треть запрошен-
ных им маршрутов - самые 
выгодные, - говорит Роман 
ГУСАРОВ, эксперт Комитета 

Госдумы по 
транспорту, 
главный ре-
дактор пор-
тала Avia.
ru. - Отрасли 
компания не 

нужна - нужны пассажиры, 
которых не хватает». 

ПОЧЁМ ТЕПЕРЬ АВИАБИЛЕТЫ?

ЗАЧЕМ БАНКРОТИТЬ КОМПАНИЮ?

КОГДА УЛЕТЯТ ПАССАЖИРЫ?

Подготовил 
Алексей 

ЧЕБОТАРЁВ

ротить перевозчика, который 

«АиФ», близкого к руководству 
«Сибири», в компании «пока не 
отказываются от планов покуп-
ки, хотя озадачены жёсткостью 
решений по этому делу». Филёв 
готов оспаривать распределе-
ние маршрутов «Трансаэро» 
среди участников рынка.

На 25 октября «Аэрофлот» 
перевёз 1 млн 825 тыс. пассажи-
ров, купивших билеты «Транс-
аэро», и обещает обслужить 
всех, кто должен был вылететь 
до 15 декабря, -  таких билетов 
было продано 1,925 млн.  «Аэро-
флот» также обеспечит возврат 

«Транс аэро» «Возврат биле-
тов» пользователи пишут, что 
им пришлось платить за полёт 
в два-три раза дороже, чем у 
«Трансаэро», менять даты, 
покупать рейсы с пересадка-

«Трансаэро». Сейчас её долг 
И хотя владельцы 

компании люди, безусловно, 
богатые, стоимость их акти-
вов, по разным оценкам, не 
превышает 26 млрд руб. - на 
оплату долгов не хватит. В не-
давнем интервью «Форбс» г-н 

«Основным бизнесом 
«Трансаэро» была покупка са-
молётов, - считает Александр 
ЛЕБЕДЕВ, председатель со-

вета дирек-
торов На-
циональной 
р е з е р в н о й 
корпорации, 

КОМУ
Гендиректор авиакомпа-

нии Дмитрий Сапрыкин, на-
значенный «Аэрофлотом», за-
явил о намерении подать иск 
о банкрот стве «Трансаэро». «С 
самого начала не было речи о 
спасении компании, только 
о банкротстве», - говорит о 
работе временной админист-

КОГДА УЛЕТЯТ ПАССАЖИРЫ?

Пока пассажиры «Трансаэро» мучаются, его хозяева - чета Плеша-
ковых - безмятежны... Фото РИА Новости
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если у нас в стране так много грамотных 
экономистов, почему же в экономике дела 
всё хуже и хуже?

в. колбинцева, тольятти 

у кого подушка толще?
ПОДРОБНОСТИ

идут ли переговоры по 
«турецкому потоку»? слы-
шал, что президент турции 
недавно намекнул, будто 
бы страна может покупать 
газ в других странах?

Э. иванов, тверь

О т в е ч а -
ет Александр 
НОВАК, ми-
нистр энерге-
тики РФ:

- В связи с 
предстоящи-
ми выборами 
в Турции, ко-

торые намечены на 1 ноября, 
переговоры с турецкими парт-
нёрами перешли в пассивную 
фазу. Минэнерго России ожи-
дает, что в ближайшее время 
консультации по межправи-
тельственному соглашению 
относительно строительства 
газопровода «Турецкий по-
ток» будут продолжены. Рос-
сийская сторона уже передала 

Турции текст межправсогла-
шения на согласование. От-
мечу, что диалог с турецкими 
коллегами протекает в конс-
труктивном ключе, заинте-
ресованность в реализации 
«Турецкого потока» есть не 
только у россий ской, но и у 
турецкой стороны. Однако 
возобновление активного 
переговорного процесса и 
достижение окончательной 
договорённости по проекту 
может быть реализовано пос-
ле определения нового соста-
ва турецкого правительства. 

Напомню, основная цель 
строительства «Турецкого по-
тока» - диверсификация поста-
вок российского газа европей-
ским потребителям. Проект 
предполагает строительство 
четырёх ниток газо провода об-
щей мощностью 63 млрд куб. 
м. Россия предлагает на перво-
начальном этапе построить две 
нитки газопровода в объёме до 
32 млрд куб. м газа.

как там «турецкий поток»?

Уже месяц украинские 
националисты продолжают 
блокаду крыма. их замысел 
удался?

т. иванина, белгород

Фуры с товарами на полуост-
ров из Украины действительно 
не заезжают - вооружённые ра-
дикалы сделали своё дело. Те-
перь члены запрещённого в РФ 
«Правого сектора» занимаются 
банальным рэкетом, обыскивая 
легковые автомобили и изымая 
содержимое багажников.

«Ничего страшного за этот 
месяц не произошло. Идёт 
постепенная замена украинс-
ких товаров на российские. В 
первую очередь это овощи и 
говядина. На рынках сейчас 
преобладают крымские ово-
щи. Мясную продукцию в ос-
новном доставляют из других 
регионов России», - рассказал 
«АиФ» Владимир ГОРДОН, 
зампред Ассоциации «Содейс-
твие торговле Крыма». Власти 
полуострова также говорят, 

что ущерба от блокады нет, а 
ассортимент продуктов в роз-
ничной торговой сети прак-
тически в 2 раза превышает 
показатели прошлого года. 
Неплохо на блокаде сыграли 
турецкие предприниматели, 
которые не присоединились 
к европейским санкциям. По 
данным крым ского управления 
Россельхознад зора, только за 
первые 20 дней октября в пор-
ты Севастополя и Евпатории 
было ввезено 385 тонн турецких 
фруктов и более 20 тонн сухо-
фруктов. 

Украинские 
производите-
ли товаров, по 
мнению Нико-
лая АзАРОВА, 
бывшего пре-
мьер-минист-

ра Украины, страдают гораздо 
сильнее крымских потребите-
лей. «Порошенко, Яценюк и К˚ 
продолжают с упорст вом, дохо-
дящим до тупости, принимать 
самоубийст венные меры для 

экономики Украины, - сказал 
он «АиФ». - Эта экономическая 
блокада - не только Крыма, но и 
Донбасса - останавливает про-
изводство на многих предпри-
ятиях Украины, далёких от этих 
регионов, но поставлявших туда 
продукцию и сырьё, выполняв-
ших заказы для заводов и фаб-
рик того же Донбасса, а сейчас 
вынужденных останавливаться. 
Блокада усугубляет экономи-
ческий и социальный кризис в 
самой Украине».

Между тем «Правый сектор» 
не удовлетворился лишь продо-
вольственной блокадой и начал 
взрывать опоры линии электро-
передачи в Херсонской области 
на границе с Крымом. Кстати, 
Украина также закупает элект-
ричество у России, своего ей не 
хватает. И если усилиями ради-
калов или по указке из Киева 
прекратится подача энергии в 
Крым, то возможен «симметрич-
ный ответ» - без света останутся 
Херсон и Харьковская область.

Фото  www.blackseanews.net

кто проиграл от блокады крыма?

из-за падения цен на 
нефть в российском бюдже-
те огромная дыра. интерес-
но, а у других крупнейших 
её экспортёров такие же 
проблемы или они сумели 
найти другие источники 
доходов?

и. кулагин, иркутск

Бюджеты других стран - экс-
портёров нефти тоже постра-
дали от падения цен. В самом 
тяжёлом положении Венесуэла, 
у которой резервов не было, а 
бюджет был свёрстан исходя 

из цены на нефть в 130 долл. 
за баррель. Страна движется 
к коллапсу, её не спасёт даже 
двукратное подорожание нефти 
к нынешнему уровню. Большие 
проблемы и у Нигерии.

«Большинство экспортёров 
нефти ведут себя сейчас, как 
Россия, - распечатывают ста-

билизацион-
ные фонды, - 
пояснил «АиФ» 
Игорь  ЮШ-
КОВ, ведущий 
эксперт Фонда 
национальной 

энергетической безопасности. 
- Норвегия, например, в этом 
году сделала это впервые за 20 
лет. Другое дело, насколько 
этих фондов хватит. У Саудов-
ской Аравии в подушке без-
опасности больше 800 млрд 
долл. Она спокойно может 
переждать период низких цен 
на нефть, даже если он будет 
длиться 15-20 лет. А в России, 
по некоторым оценкам, резер-
вы могут закончиться через 
пару лет». В Резервном фонде 
и ФНБ на 1.10.15 г. - 144 млрд 
долл.

где ещё страдают от чёрного золота?

Цены на нефть упали, 
и за рубежом, например 
в сШа, стоимость бензина 
снизилась, а у нас, наоборот, 
выросла. Почему?

а. клюкин, киров

Отвечает Иван КАПИТО-
НОВ, доцент кафедры госрегу-
лирования экономики РАНХиГС:

- Доля нефти в стоимости 
бензина в разных странах от-

л и ч а е т с я .  В 
России в за-
висимости от 
марки бензина 
она составля-
ет от 5 до 10%, 
всё остальное - 

налоги, прибыль компаний и 
другие расходы. А в США эта 
доля - 60%. Поэтому, когда 
падают цены на нефть, у них 
бензин дешевеет, а на нашем 

топливном рынке этого не про-
исходит. И даже, наоборот, воз-
можен рост, так как нефтяные 
компании пытаются компенси-
ровать падение доходов от экс-
порта повышением стоимости 
бензина. Но в последнее время 
государст во достаточно жёстко 
следит за ценами на топливо. 
Поэтому их повышение хоть и 
происходит, но оно ниже инф-
ляции (9% против 13-14%).

отчего нефть - вниз, а бензин - нет?

Специализированное судно-кабелеукладчик из Китая проложит кабель из Крыма на материк.

то маленькие дети у нас 
отравятся спайсами, то ка-
кой-нибудь отец, обкурив-
шись этой дрянью, детей 
убьёт... вроде бы в России 
уже принят закон о пол-
ном запрете синтетических 
наркотиков, а они всё равно 
гробят столько народу! 

м. сорокина, тверь

Отвечает Виктор ИВАНОВ, 
директор Федеральной службы 
РФ по конт ролю за оборотом 
наркотиков:

- Только за последние 7 лет 
объём изъятий «синтетики» в 
нашей стране увеличился в 130 
раз - до 22 тонн в год. С 2011 г. 
усилиями ФСКН России выяв-
лено и поставлено под госконт-

роль более 1000 
наркотических 
средств и их 
производных, 
я в л я ю щ и х с я 
компонентами 
курительных 

смесей, «дизайнерских нар-
котиков» и «солей». Только в 
этом году список запрещённых 
пополнили более 200 таких ве-
ществ. Но работа по борьбе с 
наркопотреблением заключа-
ется не только в использовании 
полицейских сил и возможнос-
тей. Необходимо извлекать нар-
копотребителей из негативного 
окружения и направлять их на 
долгосрочную реабилитацию 
с последующим полноценным 
возвратом в социум. 

почему не победят спайсы?

слышала, что хотят уп-
ростить тестирование на 
алкоголь и делать это без 
понятых и видеосъёмки. 
Узаконят преступную схему, 
когда водителю предлагают 
«договориться на месте»?

о. Дорофеева, Ухта

Отвечает Павел БУГАЕВ, 
замначальника ГУОБДД МВД 
России, генерал-майор полиции:

-  В ы  н е -
правы.  Сей-
ч а с ,  п р е ж д е 
чем предло-
жить водителю 
пройти осви-
детельствова-

ние на состояние опьянения, 
сотрудник ГИБДД оценивает 
его состояние визуально. По-
правки предполагают введение 
экспресс-тестов, что позволит 
быстро определить отсутс-
твие или наличие признаков 
опьянения у водителя, с пос-
ледующим полноценным ос-
видетельствованием при учас-
тии понятых или с помощью 
видео съёмки. Нововведение 
сделает процедуру более совер-
шенной, сократит время обще-
ния водителей с сотрудниками 
ГИБДД, а сотрудники получат 
дополнительный инст румент 
для объективной оценки со-
стояния водителя.

зачем нужен экспресс-тест? 
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О чём гОвОрят цифры?
цена  успеха

нынешние экономичес-
кие условия - санкции, вы-
сокий курс валют к рублю 
- объективно должны спо-
собствовать подъёму отечес-
твенной экономики. есть ли 
хотя бы какие-то намёки на 
это? к примеру, у флагмана 
нашего машиностроения - 
автоваза? 
в.п. Гаврилов, новосибирск

Думаем, вы уже слышали, 
что наш автоконцерн начал се-
рийный выпуск нового автомо-
биля - «Лада Веста», который 
эксперты единогласно называ-
ют прорывом в отечественном 
автомобилестроении. 

О многом говорят и экономи-
ческие показатели. Как сегодня 
выглядит АвтоВАЗ в цифрах? 
Мы собрали их и представили 
наглядно.

Только страх 
смерти может 
сказать «стоп» 
эпидемии 
озверения.

недавно опять произош-
ли громкие убийства, кото-
рые обсуждает вся страна. 
не хотят ли наши политики 
снять мораторий на смерт-
ную казнь?

а. п. лавров, рязань

Лидер ЛДПР Владимир  
ЖИРИНОВСКИЙ уверен: смер-

т н у ю  к а з н ь 
как наказание 
преступникам 
нужно восста-
новить, для чего 
снять действу-
ющий морато-

рий на неё. 

К чему ведёт 
безнаКазаннОсть?

- Никакой пощады преступ-
никам! К этому взывает память 
миллионов убитых, лежащих в 
сырой земле. Они как бы гово-

рят живущим: найдите этих не-
годяев, предайте суду и казните. 

Сейчас у всех на слуху: биз-
несмен убил нескольких чи-
новников в Красногорске, отец 
убил двоих детей в Подольске. 
Немного раньше в Нижнем 
Новгороде отец убил шестерых 
детей и жену… 

Убийства происходят от без-
наказанности. Помните, у дека-
на одного из факультетов МГУ 
убили дочь? Она в могиле, а её 
убийцы, подлецы и негодяи, 
уже вышли из тюрьмы!

К нам эта идея - отменить 
смертную казнь - пришла из Ев-
ропы. Что ж, Европа даёт отлич-
ные примеры «неотвратимости 
наказания»: вот Брейвик 170 
человек убил и сидит в 3-ком-
натном тюремном блоке. Та-
ких квартир нет у большинства 
наших граждан! Ест 
конфеты, собирает-
ся учиться... Демок-
ратия, одним словом! 

В Европе поли-
цейским не дают 
права стрелять на 
поражение в убийцу 
- это тоже из разряда 
«европейских цен-
ностей». А в США ни 
демократия, ни гума-
низм не мешают им 
делать свою работу. 
И в США существует 
смертная казнь.

Мы в ЛДПР считаем, что сей-

час нам нет никакого смысла 
нравиться Европе. А других при-
чин для сохранения моратория 

просто не существует. 
Может быть, смер-

тную казнь отменили 
ради гуманизма и де-
мократии? Посмот-
рите на Ирак. При 
негуманном Хусейне 
там 100 человек по-
гибало в год, а сей-
час, при «гуманизме 
и демократии», - 100 
человек в день. 

Если уж говорить о 
демократии, воле на-
рода, то мы в партии 
уверены: большинс-

тво людей готовы проголосовать 

за восстановление смертной 
казни.

мОжнО ли прОщать 
ОшибКи?

Судебные ошибки? Да, они 
возможны. Но за ошибки надо 
строго наказывать. Один раз 
судью посадить на 25 лет - все 
остальные будут максимально 
внимательны, процент ошибок 
резко снизится.

Да и только ли судьи ошиба-
ются? Сколько людей гибнет, 
например, от врачебных оши-
бок?! Прощать и их? Врач довёл 
человека до смерти - ошибся, 
не так операцию сделал, зашил 
тряпку какую-то грязную... Да-

вать за это 2-3 года - насмешка 
над родными и близкими погиб-
шего. Врач должен знать, что за 
ошибку, приведшую к смерти, 
его казнят - и тогда не ошибётся.

Что до гуманизма, то чудовищ-
ные казни в прошлом. Сегодня 
уже не вешают, не расстрелива-
ют, не сажают на электрический 
стул: лёгкий укол - и через 5-7 
минут осуждённого нет. Это гу-
маннее, чем держать его в тюрьме 
25 лет за счёт бюджета. И спра-
ведливее, чем дать уютно обуст-
роиться там, стать авторитетом и 
пить шампанское.

Самое важное: когда мы го-
ворим, что необходимо восста-
новить смертную казнь, это не 
означает, что завтра тысячу лю-
дей лишат жизни. Это означа-
ет другое - что родители скажут 
детям: «Госдума восстановила 
смертную казнь, не вздумайте в 
кого-нибудь даже камушек бро-
сить, даже толкнуть кого-то!»

Сегодня каждый день на 
улицах городов России убива-
ют десятки людей. Мы должны 
это остановить, и единствен-
ный способ - снять мораторий 
на смертную казнь. 

А кто лоббирует сохранение 
моратория? Скорее именно те, 
кто боится смертной казни: ма-
фия, бандиты, прикормленные 
ими чиновники. Пускай боятся. 
Их место в очереди - первое. 

Записала 
 Марина НАБАТНИКОВА

Если врач будет знать, какое наказание грозит ему за ошибку, он не 
оставит в ране грязную салфетку. Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

чтО ОстанОвит убийцу?
ДОСЛОВНО

ДЕСЯТКИ 
люДЕй 
убИваюТ  
КажДый 
ДЕнь.

 



36 № 44, 2015 г.
WWW.AIF.RU РОБОТЫ-КОРРЕСПОНДЕНТЫ БУДУТ РАБОТАТЬ НА ИНТЕРНЕТ-САЙТЕ

ДОСЛОВНО

Каждый месяц жду поч-
тальона, чтобы получить 
пенсию. А брат говорит, 
что нужно оформить бан-
ковскую карту - тогда будет 
проще и удобнее. Объясни-
те, чем это удобнее? 

С. Воробьёва, Калуга

Удобнее уже тем, что ждать 
почтальона не нужно - пен-
сия зачисляется на карту, а по 
пути в магазин, поликлинику 
или аптеку с неё можно снять 
столько денег, сколько нуж-
но. Или вообще не снимать 
- расплачиваясь за лекарства 
и продукты картой, как пра-
вило, можно получить бонусы. 

В разных банках они выража-
ются разными цифрами и про-
граммами. Иногда вводятся 
даже свои единицы измере-
ния. В Совкомбанке, куда мы 
обратились за разъяснениями, 
бонусы в рублях - несколько 
процентов потраченной сум-
мы возвращается обратно на 
карту.

Но у карты есть и более су-
щественные преимущества. 
Деньги, которые вы не по-
тратили, приумножаются, что, 
согласитесь, всегда приятно. 
Эти программы тоже разные 
- даже внутри одного кредит-
ного учреждения. К примеру, 
банк, ставший сегодня нашим 

экспертом, предлагает 2 такие 
программы. Одну предпочи-
тают те, кто планирует деньги 
тратить, другая бо-
лее интересна  ра-
ботающим пенси-
онерам, которые, 
как правило, пенсии 
копят, - по ней на-
числения на остаток 
средств выше. 

Но независимо от 
того, на какой счёт 
перевёл пенсионер 
свою пенсию в этот 
банк, он получает 
здесь статус почётного кли-
ента. Это значит, что обслу-
живаться будет без очереди, 

делать заявки по телефону и 
иметь льготы при оформлении 
кредита.  

Конечно, люди 
на пенсии обычно 
живут экономно, 
стараясь не тратить 
лишнего. Но и у 
них бывают ситу-
ации, когда нужно 
«перехватить» де-
нег, а детей они не 
хотят обременять. 
И тут деньги банка 
оказываются кстати. 
Почётным клиентам 

кредит оформляют быстро и 
просто - по одному докумен-
ту. И даже предоставляют воз-

можность существенно сни-
зить процентную ставку.

Ну а дополнительные бан-
ковские услуги, такие как ав-
топлатёж, избавляют клиента 
от головной боли о том, что-
бы своевременно заплатить за 
ЖКУ, телефон и пр., внести 
платёж по кредиту. Списание 
необходимых сумм происхо-
дит автоматически в тот день, 
в который нужно.

Обслуживание карты, а так-
же самые необходимые услуги 
для пенсионеров чаще всего 
бесплатны. И наши эксперты 
подтвердили, что это правило 
действует. 

Дмитрий РОМАНОВ

КУДА ПЕРЕВЕСТИ ПЕНСИЮ? 

Дешёвая рабочая 
сила - это мы?

Раньше говорили, что 
Китай развил свою эконо-
мику благодаря дешёвой 
рабочей силе. Может, и у 
нас теперь получится, раз 
уж наши доходы обвали-
лись вместе с рублём?

Л. Изворкин, 
Климовск

«Цена рабочей силы заметно 
снизилась, - говорит Александр 

ЩЕРБАКОВ, 
замзавкафед-
р о й  т р у д а  и 
с о ц п о л и т и к и 
РАНХиГС. - Но 
вот стоимость 
набора това-

ров и услуг, а также условий 
жизни, которые требуются 
человеку для восстановления 
работоспособности, выросла. 
Поэтому рост производитель-
ности невозможен. Можно 
стимулировать его с помощью 
технического перевооружения 
предприятий и обучения со-
трудников, но этого тоже не 
происходит. Нужно и повы-
шать зарплату, и вкладывать 
деньги в новые технологии и 
обучение - тогда будет рывок». 

 К счастью, некоторые биз-
несмены это понимают: по 
данным HeadHunter, полови-
на российских фирм намерена 
увеличить зарплаты в 2016 г.

ОБЩЕСТВО КОГО РАБОТА ЛЮБИТ?
ГДЕ СКОЛЬКО РАБОТАЮТ И ЗАРАБАТЫВАЮТ

По данным Организации экономического сотрудничества и 
развития, Международной организации труда, Bank of America, 
сайтов национальных финансовых органов, портала Numbeo.com

СТРАНЫ С САМЫМ ВЫСОКИМ УРОВНЕМ 
БЕЗРАБОТИЦЫ

СКОЛЬКО ТРАТИТ В МЕСЯЦ СЕМЬЯ ИЗ ТРЁХ ЧЕЛОВЕК** 

СКОЛЬКО ПЛАТЯТ В ЧАС

(% от работоспособного населения)

Люксембург

США

Германия

Франция

Швеция

Великобритания

Япония

Греция

Китай

Бразилия

Россия

Казахстан

Белоруссия

Индия

Украина 13 018

275 330

228 075

186 483

185 181

177 435

176 264

150 553

41 332

35 799

29 876

27 338

19 527

33 100

* По курсу ЦБ на 7.10.2015 г.

средние зарплаты по странам мира 
за вычетом налогов, руб. в месяц*

продолжительность 
рабочей недели, час.40

БРАЗИЛИЯ ГРЕЦИЯ ИНДИЯ

11% 8%

9% 26% 10%

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ШВЕЦИЯФРАНЦИЯ

РОССИЯ

РОССИЯ

УКРАИНА

УКРАИНА

ЛЮКСЕМБУРГ

ЛЮКСЕМБУРГ

157 170

1 721

112 775

207

82 745

81

 ** Товары + услуги. Рассчитано по американскому стандарту потребления

30

50

60

44

40

40

40

40

48

40

44

35

48

40

35

81 362

руб.

руб.

руб.

руб.

руб.

руб.

г. Люксембург

г. Люксембург

г. Москва

г. Москва

г. Киев

г. Киев

НА ОСТАТОК 
СРЕДСТВ 
НАЧИСЛЯЮТ 
ПРОЦЕНТЫ.
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Слышала, что ЕГЭ собира-
ются ввести для учеников 
с 4-го класса. Для многих 
родителей это шок! Зачем?! 

А. Бельченко, Самара

Отвечает Евгений БУНИ-
МОВИЧ, заслуженный учитель 
РФ, кандидат педагогических 
наук, уполномоченный по правам 
ребёнка в Москве:

- Я считаю, что после столь-
ких лет бесконечных изменений 
в образовании нужно наложить 

мораторий на 
некоторое ко-
личество лет на 
любые новов-
ведения. Само 
ожидание пос-
тоянных изме-

нений очень негативно сказы-
вается на психике и учителей, 
и родителей, и детей. Однако 
в перспективе независимый 
контроль знаний должен быть 
не только по окончании шко-
лы, когда уже ничего исправить 

нельзя, говоря «Ой, всё ужас-
но», а на разных ступенях, в том 
числе в 4-м, 6-м, 9-м классах. 
Это нормально. Но без оценок, 
чтобы не наказывать детей, а 
понять, каков общий уровень 
знаний по данному предмету в 
классе, школе или регионе. И 
желательно не только в форме 
ЕГЭ. Уже сейчас от авторов 
учебников чуть не с 1-го клас-
са требуют, чтобы у них были 
вопросы в форме госэкзамена. 
Это неправильно! 

ЗАЧЕМ ЕГЭ В КАЖДОМ КЛАССЕ?

Слышала, что в скором 
времени у школьников по-
явится возможность сдавать 
ЕГЭ по математике раньше 
11-го класса. Так ли это? А 
зачем? И разве можно вы-
учить предмет раньше, чем 
это положено по школьной 
программе?

А. Новиков, Архангельск

Отвечает Дмитрий ЛИВА-
НОВ, министр образования и 
науки РФ:

- Да, действительно, мы 
планируем предоставить воз-
можность школьникам сдавать 
экзамен по математике раньше 
- после 10-го класса. Сначала 

это будет экс-
перименталь-
но, в частнос-
ти, в Москве 
будет такой 
экс перимент. 
И, прежде чем 
внедрить та-
кую практику 

во всех школах страны, пос-
мотрим на его результаты.

Такая возможность позво-
лит ребятам избегать в 11-м 
классе лихорадочной подго-
товки сразу по двум и более 
предметам к итоговой аттеста-
ции и полноценно заниматься 
всеми предметами школьной 
программы. 

РАЗВЕ МАТЕМАТИКУ РЕАЛЬНО 
ВЫУЧИТЬ РАНЬШЕ?

Бетховен, будучи абсолютно глухим, 
писал прекрасные симфонии. Почему я, 
будучи абсолютно тупым, не могу напи-
сать прекрасные научные работы?

А. Петров, Иркутск

Является ли каша в голове пищей для ума?
О. Григорьев, 
Калининград

КОГДА СДАВАТЬ ЕГЭ?
ОБРАЗОВАНИЕ

ПОТРЕБИТЕЛЮ  НА  ЗАМЕТКУ

Пробовал в «Макдоналд-
се» новый сэндвич Стейк 
Хаус Классик, на листовке на 
подносе слоган: «Всё дело в 
мясе». Но откуда это мясо?

А. Павлов, Москва

Мясо теперь в основном из 
России. И не оно одно. Биг 
Мак и МакМаффин, главные 
среди классических бургеров, 
делаются почти на 100% из оте-
чественных продуктов. В Стейк 
Хаус Классик всего два импорт-
ных ингредиента. Наберёт по-
пулярность - тоже полностью 
обрусеет. 

ЧЕЙ СЫР, ЧЬИ БУЛКИ? 
В меню ресторанов есть 

обязательные позиции или так 
называемые кор-продукты (от 
английского «core» - «ядро», 
«стержень»): тот же Биг Мак 
или Филе-о-фиш. Они прода-
ются по всему миру. Но есть и 
то, что присутствует только на 
локальном рынке. По количест-
ву новинок собственной разра-
ботки Россия впереди многих. 
Российское происхождение у 
креветок в панировке и кури-
ных крылышек в глазури. Но 
если креветки выращиваются 
во Вьетнаме, то по куриному 
мясу и свинине произошло уже 
практически полное импорто-
замещение.  

Возьмём «МакЗавтрак» - 
сэндвич МакМаффин с яйцом. 

Булочки для него выпекает 
ООО «Ист Болт Рус» (Моск-
ва). Котлеты делают на заводе 
«Мираторг-Запад» в Калинин-
граде, а сырьё туда приходит с 

Корочанского мясокомбината 
в Белгородской области, «Ве-
ликоновгородского Мясного 
Двора», от Пензенского фили-
ала ОАО «Черкизовский мя-
соперерабатывающий завод» 

и компании «Марр Руссия» 
из подмосковного Одинцова. 
Сливочное масло для жарки 
яиц - это молочный комбинат 
«Липецкий» (ОАО «Компания 
Юнимилк»), а сами яйца - от 
ЗАО «Птицефабрика Роскар» 
в Ленинградской области. На-
конец, сыр чеддер производит 
компания «Хохланд Руссланд» 
на своём предприятии в посёлке 
Раос Раменского района Под-
московья, а сырьё они получают 
с Лискинского гормолзавода в 
Воронежской области. Внуши-
тельная география. 

ЧТО В СЭНДВИЧЕ 
ГЛАВНОЕ?

В любом сэндвиче глав-
ное - котлета. Здесь для неё 
разработали новый стандарт. 

Она делается по формуле семь 
к одному, или семь котлет из 
одного фунта (453 г) говядины. 
Это меньше, чем, например, в 
Биг Тейсти (три к одному), но 
зато таких котлет в Стейк Ха-
ус Классик сразу две, а между 
ними - уже знакомый нам ра-
менский чеддер. Да плюс салат 
Айсберг и красный лук от ЗАО 
«Белая Дача Трейдинг». Лишь 
бекон и пикантный соус «То-
маты гриль» пока что ввозят из 
Италии и Германии.

Но, конечно, всё дело в мясе. 
Сколько ни добавляй соусов, 
овощей или сыра, сочность и 
вкус сэндвича зависят от котле-
ты. Здесь никогда не использу-
ют говядину с жирностью ниже 
18%. На будущий год намечен 
запуск бургера с котлетой, це-
ликом приготовленной из мяса 

бычков породы ангус россий-
ского зернового откорма, а это 
30%-ная жирность...

Для вкуса котлеты принци-
пиально важно, что в говядину 
не добавляют больше ничего, 
даже связующих ингредиентов. 
Котлету удаётся сформовать 
благодаря сочетанию охлаж-
дённого и замороженного мя-
са. Доля охлаждённого в случае 
Стейк Хаус Классик - 30%, и оно 
полностью российского про-
исхождения, из Оренбуржья, 
с предприятия «Оренбив». Ос-
тальные 70% - продукция из 
Бразилии. А сами котлеты дела-
ются на заводе компании «Марр 
Руссия». Сырьё смешивается, 
загружается в огромные мясо-
рубки. Оттуда оно поступает в 
формовочные машины, дела-
ющие полуфабрикаты при оп-
ределённой температуре строго 
заданных диаметра, веса и тол-
щины. Затем следует шоковая 
заморозка при минус 46оС в те-
чение 2-3 минут. Это позволяет 
сохранить сочность мяса, когда 
уже в ресторане котлету поме-
щают в двухсторонний гриль и 
готовят без добавления каких-
либо жиров.

И ещё одно классическое 
правило: готовая котлета ни-
когда не хранится дольше 15 
минут перед отправкой в зал. 
Если клиент отказался от сде-
ланного заказа, изделие утили-
зируют.

Елена АНДРИЕВСКАЯ

Почти все ингредиенты «новичка» меню, сэндвича Стейк Хаус Классик, сделаны в России. Возможно, 
отечественным скоро станет и соус. Фото Дмитрия БЕСОВА

ОТКУДА МЯСО В БУРГЕРЕ?

 18%  
ЖИРНОСТИ 
ГАРАНТИРУЕТ 
СОЧНОСТЬ.

�  Ребёнок всё время что-то ест или, на-
оборот, часто отказывается от еды, ест много 
сладкого.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
Фото Legion-Media 

�  Укладывать спать 
пораньше.

�  Обеспечить но-
вые впечатления - 
кино, планетарий, 
театры.

�  Отказаться 
от каких-то круж-
ков (кроме спор-
тивных).

�  Чередовать 
ум ственные и фи-
зические виды 
деятельности (вы-
полнение домашних 
заданий, прогулка, 
спорт). 

�  Нарушается сон.

�  Снижается иммуни-
тет: болеет чаще, чем 
обычно, нередко жалуется 
на головные боли.

�  Появляются навязчи-
вые движения: грызёт 
ногти, обкусывает губы.

�  Начинаются капризы:
«Это я не хочу, то не буду» и т. д.

�  Девочки плачут по каждо-
му пустяку, мальчики кричат 
или проявляют агрессию.

КАК  НЕ  УМОРИТЬ  РЕБЁНКА  УЧЁБОЙ?
КАК ПОНЯТЬ, ЧТО РЕБЁНОК СИЛЬНО 
УСТАЛ ОТ ШКОЛЬНЫХ НАГРУЗОК?

ЧТО ДЕЛАТЬ?
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И какие каверзы 
они подстраивают 
звёздам?

люблю «авторадио» 
и особенно его ведущих 
«мурзилок». их шоу начи-
нается в семь утра. боль-
шинство только просыпа-
ется, а они уже излучают 
бодрость и всяческий по-
зитив. Чем они себя стиму-
лируют?

о. лапшина, москва

- Пока ограничиваемся ко-
фе и шоколадками, - отвечают 
ведущие радиостанции Брагин, 
Гордеева и Захар. - От кого-то 
работа требует умения инстру-
мент в руках держать, а у нас 
в числе профессиональных 
навыков обязательно умение 
управлять своим настроением. 
Бывает, что приходишь не в ду-
хе, но, как только зажигается 
эфирная кнопка, включается 
какой-то внутренний «бодрёж». 
Но допустимо быть и в естест-
венном настроении. Если, ска-
жем, накануне наши в хоккей 
проиграли или ещё что-то про-
изошло, изображать радость 
необязательно. Большинство 

слушателей примут и поймут 
живые эмоции, даже если они 
не совсем позитивные.

КаК быть точными?
Утреннее шоу «Мурзилки 

Live» теперь выходит в эфир 
«Авторадио» с Останкинской 
телебашни. На 147 м над землёй 
работает Открытая студия, 
куда могут прийти и звёздные 
гости, и обычные слушатели. 
Полюбоваться Москвой с вы-
соты птичьего полёта и спеть 
вместе с ведущими музыкаль-
ные пародии на горячие темы 
на башню поднимались Нико-
лай Басков, Дмитрий Маликов, 
Денис Майданов, Полина Гага-
рина, Сергей Лазарев, Анита 
Цой…

- Ну а эфиры вы хоть раз сры-
вали? Можно ведь и проспать, и в 
пробке наглухо застрять…

- Истории, когда мы опаз-
дывали на эфир сразу втроём, 
случались всего пару раз. Мы 
часто выезжаем на гастроли. 
Естественно, стараешься рас-
считать время с запасом, но 
форс-мажорные обстоятельс-
тва никто не отменял. Как-то 
мы в условиях жуткого снего-
пада попали в аварию и опоз-
дали с выходом в эфир на два 
часа. Всё это время диджей, 
который находился за пуль-
том, мылил верёвку и прики-
дывал, где бы повеситься, а мы 

лихорадочно строчили заявле-
ния об увольнении.

чем удивляете?
- Мы уже почти привыкли, что 

на телевидении артисты стали 
петь без фонограммы, но для ра-
дио это ещё не совсем обычная 
история. Ваше шоу в этом плане 
одно из первых…

- Это правда! Работа вживую - 
это наше жёсткое условие для ар-
тистов. Технически всё для этого 
приспособлено, так что отмаз-
ки в духе «у вас звук плохой» не 
пройдут. Надо заме-
тить, что в последнее 
время большинство 
артистов, даже если 
не очень могут, ста-
раются петь вживую. 
Это здорово, пусть 
даже не всегда наши 
гости попадают в но-
ты. В конце концов, 
наш девиз: «Поём не 
по нотам, а от души». Мы не даём 
звёздам расслабиться и устраива-
ем музыкальные «нежданчики».

- Это как?
- Вынуждаем выступить в не-

привычном для себя амплуа. Ну, 
например, Денис Майданов у 
нас недавно исполнял песню «18 
мне уже» из репертуара группы 
«Руки вверх!», Сергей Пенкин 
пел «Я убью тебя, лодочник». 
Кстати, что удивляет и огорча-
ет в последнее время - многие 

исполнители не знают каких-
то классических детских песен 
или хитов, которые давно стали 
народными. Взять, к примеру, 
песню «Вологда» «Песняров». 
Казалось бы, ну куда уж народ-
нее! Но нет, не знают ни мело-
дии, ни слов.

- Вы все уже много лет рабо-
таете на радио и хорошо знаете 
«кухню» изнутри. Что кардиналь-
но изменилось за последние, ска-
жем, лет десять на радио?

- Исчез некий радийный 
флёр, мифологизация. До того, 
как развился Интернет, техно-

логии, слушатель 
понятия не имел, 
как выглядит тот или 
иной радиоведущий. 
Он сам придумывал 
себе образ, влюблял-
ся в него. Сейчас в 
два клика любой мо-
жет посмотреть, кому 
принадлежит звуча-
щий в эфире голос, 

что собой представляет человек 
внешне. Это данность, и тут пути 
назад уже быть не может. Но мы 
особо не расстраиваемся, нас в 
любом случае любят, и мы отве-
чаем взаимностью.

«Им с башни видно всё - ты так 
и знай!»  Автор фото Антон Panzer 

где «мурзилКи» зимуют?

«поЁм не 
по нотАм,  
А от душИ».

 

РАДИОЭФИР

Сергей  
ГРАЧЁВ
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Полина Гагарина 
сильно похудела

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30 «Турбо-Агент Дадли».
 «Сторожевой пес/ 
 Собачья жизнь». М/с. 12+

7.55 «Турбо-Агент Дадли». 
«Многоликий/ 
 Игры разума». М/с. 12+

8.25 «Кунг-фу Панда: 
Удивительные легенды».  
«Догнать посыльного».  
М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ФАНТАСТИЧЕСКАЯ 

ЧЕТВЕРКА-2.  
ВТОРЖЕНИЕ  
СЕРЕБРЯНОГО СЕРФЕРА». 
Х/ф. 12+

13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА». Т/с. 16+

21.00 «ВЫПУСКНОЙ». 
Х/ф. 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Телескоп «Хаббл». Око Вселен-

ной». Д/ф. 12+
1.55 «ТЕРМИНАТОР:  

БИТВА ЗА БУДУЩЕЕ». 
Т/с. 16+

2.50 «Холостяк». 
Пост-шоу.  
«Чего хотят мужчины». 16+

4.10 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». 
Т/с. 12+

5.00 «ПРИГОРОД-2».  
«ЧЕРНЫЙ ТАЙСКИЙ». 
Т/с. 16+

5.25 «ПРИГОРОД-2».  
«ДЕНЬ МЛАДШЕГО  
СЕКРЕТАРЯ». Т/с. 16+

5.55 «САША + МАША».  
«ПРОКАТ». Т/с. 16+

6.20 «ЖЕНСКАЯ ЛИГА:  
ПАРНИ, ДЕНЬГИ  
И ЛЮБОВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Новый ледниковый период». 

Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «КРАСНАЯ ПЛАНЕТА». 

Х/ф. 16+

16.00 «Информационная 
программа 112». 16+

16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ  

НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ». 
Х/ф. 16+

22.00 «Смотреть всем!». 
16+

22.30 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «РОДИНА». 

Т/с. 16+
3.15 «Странное дело». 16+
4.15 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко.  
16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с.
11.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
12.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
13.30 «Городские легенды.

Нечистый дух Чистых прудов». 
Д/ф. 12+

14.00 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с.
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. 

Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». 

Т/с. 16+
19.30 «ВАНГЕЛИЯ». 

Т/с. 12+
20.30 «ВАНГЕЛИЯ». 

Т/с. 12+
21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.20 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ-2:  

ВОЗВРАЩЕНИЕ  
В КОПИ ЦАРЯ СОЛОМОНА». 
Х/ф. 12+

1.15 «Х-версии. Другие новости». 
12+

1.45 «ДЖОНА ХЕКС». 
Х/ф. 16+

3.30 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 16+
4.15 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 16+
5.15 «КЛИНОК ВЕДЬМ-2». Т/с. 16+

6.00 Служу России!
6.40 Новости. Главное.
7.20 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ-

ЕЙ». Т/с. 6+
9.00 Новости дня.
9.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
9.40 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «РОЖДЕННАЯ 

 РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
11.35 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
13.00 Новости дня.
13.15 «РОЖДЕННАЯ  

РЕВОЛЮЦИЕЙ». Т/с. 6+
13.40 «НАСТОЯЩИЕ». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «НАСТОЯЩИЕ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Андропов. Хроника тайной 

войны». Д/ф.
19.15 «СТАРШАЯ СЕСТРА».  

Х/ф. 0+

21.20 «ШАГ НАВСТРЕЧУ. 
НЕСКОЛЬКО ИСТОРИЙ 
ВЕСЕЛЫХ И ГРУСТНЫХ...». 
Х/ф. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «Военная приемка». 6+
1.45 «У ОЗЕРА». Х/ф. 0+
5.25 «Хроника победы». Д/с. 12+

6.30 Сделай мне красиво. 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 
Развлекательное шоу. 16+

7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 

Судебное шоу. 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. 

Док. сериал. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. 

Реалити-шоу. 16+
14.20 «ВЕРА, НАДЕЖДА,  

ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ВО САДУ ЛИ,  

В ОГОРОДЕ». 
Х/ф. 12+

20.55 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
Х/ф. 16+

22.55 «Рублево-Бирюлево». 
Реалити-шоу. 16+

23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
2.20 «ОНА ВАС ЛЮБИТ». 

Х/ф.
4.00 Сдается! С ремонтом. 

Реалити-шоу. 16+
5.00 «Звездные истории». Д/ф. 16+
6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.40 Загадки космоса. 12+
7.40 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Р оссийского. 0+
9.50 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». Х/ф. 0+

11.45 «КИКБОКСЕР-2: ДОРОГА 
НАЗАД». Боевик. 16+

13.30 КВН на бис. 16+
14.30 Утилизатор. 12+
15.00 Среда обитания. Левый авто-

сервис. 16+
16.10 «УЧАСТОК». Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «УЧАСТОК». Т/с. 12+
21.50 «+100500». 18+
23.00 «+100500». 18+
0.00 «МОСТ-2». Т/с. 16+
1.15 «ДОЛИНА СМЕРТИ». Т/с. 18+
2.15 «ШИЗА». Х/ф. 16+
4.00 Cпециальное расследование. 

16+
5.00 Мультфильмы. 0+

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское/Жен-
ское». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим-
ся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 «ПАЛАЧ». Т/с. 16+
23.35 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.10 Ночные новости.
0.25 «ПАРИЖСКИЙ  

ОТСЧЕТ». Х/ф. 16+

2.10 «КВИНТЕТ». 
Х/ф. 16+

3.00 Новости.
3.05 «КВИНТЕТ». 

Х/ф. 16+

6.00 «Настроение».
8.05 «УСАТЫЙ НЯНЬ». 

Х/ф.
9.30 «УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «УКРАДЕННАЯ 

СВАДЬБА». 
Продолжение 
фильма. 12+

13.25 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой. 16+

14.30 События.
14.50 Городское собра-

ние. 12+
15.40 «ПУАРО 
ФИЛЬМ АГАТЫ КРИСТИ». 

Х/ф. 12+
17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «РАЗРЕШИТЕ 
ФИЛЬМ ТЕБЯ 

ПОЦЕЛОВАТЬ». 
Х/ф. 16+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Большая переме-

на». Специальный 
репортаж. 16+

23.05 Без обмана. «Удар 
по печени». 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «Тибет и Россия: 

тайное притяже-
ние». Д/ф. 12+

1.25 Петровка, 38. 16+
Внимание!  

С 1.43 до 6.00  
вещание для Москвы 

и Московской области 
осуществляется  
по спутниковым  

и кабельным сетям.
1.40 «ТАЙНЫ БУРГУНД-

СКОГО ДВОРА». 
Х/ф. 6+

3.50 «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКОЕ УБИЙ-
СТВО». Х/ф. 12+

5.40 Тайны нашего кино. 
«Покровские  
ворота». 12+

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Утро

с Юлией  
Высоцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 

16+
11.15 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Алексей Нилов  
и Сергей Губанов 
в остросюжетной 
драме  
«ВЫСОКИЕ  
СТАВКИ». 16+

21.30 «ЧУМА». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия 
дня».

0.10 Детективный 
сериал  
«ШАМАН». 
Т/с. 16+

2.00 «Спето в СССР». 
12+

3.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ  
РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

6.00 «Том и Джерри. 
Д етские годы».  
М/с. 0+

6.30 «Октонавты». М/с. 0+
7.00 «Колобанга. Только 

для пользователей 
Интернета!». М/с. 0+

7.15 «Энгри Бердс - серди-
тые птички». М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц». М/с. 12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН-

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «Уральские пельмени». 

«Ученье - свет!». 16+
9.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 12+
11.05 «ВАН ХЕЛЬСИНГ». 

Т/с. 12+
13.30 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНЫЙ 

ХАЛК». Х/ф. 16+
16.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00 «Уральские пельмени». 

«Деревенское». 16+
18.30 «Уральские пель-

мени». «Лучшее о 
женщинах». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «МОЛОДЕЖКА». 
Т/с. 16+

21.00 «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ». Т/с. 16+

22.00 Премьера! 
«КВЕСТ». Истори-
ческий экшн. 16+

23.00 «ВЫЖИТЬ ПОС-
ЛЕ». Т/с. 16+

0.00 «ДАЕШЬ МОЛО-
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 Премьера! «Кино в 
деталях» с Ф. Бон-
дарчуком. 16+

1.30 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
1.45 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
КОРПУС». Т/с. 16+

3.25 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

4.45 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.10 «Том и Джерри. Коме-

дийное шоу». М/с. 0+
5.35 Музыка на СТС. 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав-

ном». Ток-шоу. 
Боль в животе  
и пояснице.  
Головокружения  
и обмороки.  
Камень в почке  
и давление.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «ТАЙНЫ  

СЛЕДСТВИЯ». Т/c. 
12+

14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ-

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное 

время.  
Вести-Москва.

17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ПИСЬМА  

НА СТЕКЛЕ. 
СУДЬБА». 
Т/c. 12+

23.50 «Честный 
детектив».  
16+

0.50 Ночная смена. 
«Черный бизнес 
развитого  
социализма.  
Цеховики».  
Премьера.  
«Следственный 
эксперимент.  
История  
отравлений». 12+

2.20 «СЫН ЗА ОТЦА». 
Т/c. 12+

4.15 Комната смеха.

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшест-

вия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.30 «СПЕЦ-

НАЗ». Х/ф. 16+
12.00 «Сейчас».
12.30, 13.05,14.05, 

15.05, 16.00, 
16.35, 17.30 
«СПЕЦНАЗ-2». 
Х/ф. 16+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

БАНАНОВАЯ 
К ОЖУРА». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИЮЛЬ 98-ГО». 
Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
НЕРАВНЫЙ 
ВРАГ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ЖИЗНЬ ПРО 
ЗАПАС». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.25 «Момент истины». 

16+
0.25 «Место происшест-

вия. О главном». 
16+

1.25 «День ангела». 0+
1.50 «ДЕТЕКТИВЫ. 

Б АНАНОВАЯ 
К ОЖУРА». Т/с. 16+

2.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИЮЛЬ 98-ГО». 
Т/с. 16+

2.50 «ДЕТЕКТИВЫ.  
НЕРАВНЫЙ 
ВРАГ». Т/с. 16+

3.25 «ДЕТЕКТИВЫ. ЗА-
ОЧНИЦА». Т/с. 16+

3.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
Р АБОТНИК 
М ЭРИИ». Т/с. 16+

4.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
З АЖИГАЛКА». 16+

5.10 «ДЕТЕКТИВЫ. 
СБЕЖАВШАЯ 
УЛИКА». Т/с. 16+

7.00 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 0.15 

Новости культуры.
10.15, 1.40 «Наблюда-

тель».
11.15 «МУЖЕСТВО». Х/ф.
12.25 «Линия жизни». 

Вениамин Смехов.
13.20 «СЕРДЦА ЧЕТЫ-

РЕХ». Х/ф.
14.50, 1.35 «Эрнан Кор-

тес». Д/ф.
15.10 «Все равно его 

не брошу. Агния 
Барто». Д/ф.

15.50 «ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ». Х/ф.

17.05 «Крепость Бах-
рейн. Жемчужина 
Персидского зали-
ва». Д/ф.

17.25 Посвящение 
Дебюсси. Симфо-
нический оркестр 
Лилльской оперы. 
Дирижер Жан-Клод 
Казадезюс.

18.25 «Юрий Олеша. 
По кличке  
Писатель». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 «90 лет режиссеру. 

«Владимир Горик-
кер. Редкий жанр». 
Д/ф.

20.45 Премьера. «Живое 
слово».

21.25 «Тем временем».
22.15 Торжественное от-

крытие историчес-
кой сцены театра 
«Геликон-опера».

0.30 Худсовет.
0.40 «Кино. Манифест 

семи искусств». 
Д/ф.

1.20 «Музейный ком-
плекс Плантен-
Моретюс. Дань 
династии печатни-
ков». Д/ф.

2.40 «Фасиль-Гебби. 
Лагерь, застывший 
в камне». Д/ф.

6.30 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 14.00 Новости.
7.05 Все на «Матч»!
7.35 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
11.30 «Спортивная анатомия» с Эду-

ардом Безугловым. 12+
12.05 «Настоящие мужчины». Д/ф. 16+
13.00 «Сердца чемпионов». Д/ф. 12+
13.30 «Формула Квята». Д/ф. 16+
14.05 Все на «Матч». Открытие. 16+
16.15 «1+1». Д/ф. 16+
17.00 Все на «Матч»!
18.00 «Лучшая игра с мячом». 16+
18.30 «Континентальный вечер».
19.25 Хоккей. КХЛ. «Динамо» 

(Минск) - «Динамо» (Рига). 
Прямая трансляция.

21.45 «Детали спорта». 16+
22.00 «После футбола» 

с Георгием Черданцевым.
22.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Тоттенхэм». - «Астон Вилла». 
Прямая трансляция.

1.00 Все на «Матч»!
2.05 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
2.35 «Сердца чемпионов». Д/ф. 12+
3.10 «Настоящие мужчины». Д/ф 16+
4.10 «Формула Квята». Д/ф. 16+
4.40 «Ты можешь больше!». 16+
5.40 «1+1». Д/ф. 16+
6.10 «Детали спорта». 16+

- Мужчина! Я 
извиняюсь, вы не хо-
тели бы получить 
удовольствие?

- Да, мадам! Но 
не настолько...

           АНЕКДОТ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит

рами).
12.15 «ПАЛАЧ». 

Т/с. 16+
14.25 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит

рами).
15.15 «Время покажет». 

Продолжение. 16+
16.00 «Мужское/Жен

ское». 16+
17.00 «Наедине со все

ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай поженим
ся!». 16+

19.50 «Клуб веселых 
и находчивых». 
Встреча  
выпускников2015. 
16+

21.00 «Время».
21.35 «Клуб веселых 

и находчивых». 
Встреча 
 выпускников2015. 
Продолжение. 16+

23.40 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.15 «АРТУР НЬЮМАН». 
Х/ф. 16+

2.00 «ДЖОН И МЭРИ». 
Х/ф. 16+

3.50 «ВЕГАС». 
Т/с. 16+

4.40 «Модный 
приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «О самом глав

ном». Токшоу. 
Скрытая соль  
в продуктах.  
Метеоризм -  
симптом каких 
болезней? О чем 
расскажет  
усталость.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

ВестиМосква.
11.55 «ТАЙНЫ СЛЕД

СТВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

ВестиМосква.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКЛИФОСОВ

СКИЙ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

ВестиМосква.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное время. 

ВестиМосква.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ПИСЬМА НА
СЕРИАЛ СТЕКЛЕ. СУДЬ

БА». Т/c. 12+
22.55 Вести.doc. 16+
0.35 Ночная смена. 

Премьера. «Чужая 
память. Дежавю». 
«За гранью. Искус
ственный взрыв». 
12+

2.10 «СЫН ЗА ОТЦА». 
Т/c. 12+

3.10 «Небесный щит».
4.10 Комната смеха.

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ
СЕРИАЛ МУХТАРА». 

Т/с. 16+
9.00 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 16+
11.15 «ЛЕСНИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «УЛИЦЫ 
СЕРИАЛ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «ЛИТЕЙНЫЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Токшоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера.

 Остросюжетная 
драма  
«ВЫСОКИЕ  
СТАВКИ». 16+

21.30 «ЧУМА». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «ШАМАН». Т/с. 16+
2.00 Главная дорога. 16+
2.40 Дикий мир. 0+
3.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ
СЕРИАЛ  БУДЕТ

 РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшес

твия».
10.00 «Сейчас».
10.30, 11.25, 12.30, 

12.50, 13.40 «КРЕ
ПОСТЬ». Т/с. 16+

12.00 «Сейчас».
14.35, 15.25 «ПРИВЕТ 

ОТ «КАТЮШИ». 
Х/ф. 16+

15.30 «Сейчас».
16.00, 16.45, 17.40 

«ПРИВЕТ ОТ «КА
ТЮШИ». Х/ф. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 

ВСЕ ОТТЕНКИ ЗЕ
ЛЕНОГО». Т/с. 16+

19.30 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ИНОГДА ОНИ 
ВОЗВРАЩАЮТ
СЯ». Т/с. 16+

19.55 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ТАКСИСТ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. ОПУХОЛЬ 
МОЗГА». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. ДОБИНСК 
13». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

МЕНТ». Х/ф. 16+
23.15 «СЛЕД. ТРУДНО 

БЫТЬ ДРУГОМ». 
Т/с. 16+

0.00 «КОРОТКОЕ ДЫ
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

0.55 «КОРОТКОЕ ДЫ
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

1.50 «КОРОТКОЕ ДЫ
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

2.45 «КОРОТКОЕ ДЫ
ХАНИЕ». Х/ф. 16+

3.40 «Последний фильм 
Шукшина «Калина 
красная». Д/ф. 16+

4.35 «Живет такой парень». 
Д/ф. 12+

6.00 «Том и Джерри. Де
тские годы». М/с. 0+

6.30 «Октонавты». М/с. 0+
7.00 «Колобанга. Только 

для пользователей 
интернета!». М/с. 0+

7.15 «Энгри Бердс  серди
тые птички». М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс  школа 
волшебниц». М/с. 12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗАЧАРОВАН

НЫЕ». Т/с. 16+
9.00 «ДАЕШЬ МОЛО

ДЕЖЬ!». Т/с. 16+
9.30 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
10.30 «Квест». Истори

ческий экшн. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
13.00 «Уральские пельмени». 

«Деревенское». 16+
13.30 «Ералаш».  0+
14.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с. 16+
16.00 «КУХНЯ». Т/с. 16+
18.00 «Уральские пель

мени». «Лучшее о 
женщинах». 16+

18.30 «Уральские пель
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Брекотки
на». 16+

19.00 «ВОРОНИНЫ». Т/с. 16+
20.00 «МОЛОДЕЖКА». 

Т/с. 16+
21.00 «КАК Я СТАЛ РУС

СКИМ». Т/с. 16+
22.00 Премьера! «Квест». 

Исторический экшн. 
16+

23.00 «ВЫЖИТЬ ПОС
ЛЕ». Т/с. 16+

0.00 «ДАЕШЬ МОЛО
ДЕЖЬ!». Т/с. 16+

0.30 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

1.50 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
2.15 «ЗВОНОК». Х/ф. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда

тель».
11.15, 23.50 «ВСАД

НИК ПО ИМЕНИ 
СМЕРТЬ». Х/ф.

13.05 «Сергей Бонди. 
Огонь в очаге». Д/ф.

13.45 «Эрмитаж». 
14.15 «Наталия Дудинская. 

Богиня танца». Д/ф.
15.10 «Живое слово».
15.50 «Владимир Горик

кер. Редкий жанр». 
Д/ф.

16.30 «ПондюГар  рим
ский акведук близ 
Нима». Д/ф.

16.45 «Кино. Манифест 
семи искусств». Д/ф.

17.25 Фестиваль «Пиа
носкоп» в Бове.

18.25 «Самуил Маршак. 
Обыкновенный 
гений». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!»

19.45 Главная роль.
20.05 Искусственный 

отбор.
20.45 Премьера. «Живое 

слово».
21.25 «Три тайны адвока

та Плевако». Д/ф.
21.50 «Игра в бисер» 

с Игорем Волги
ным. «А. С. Пушкин. 
«Борис Годунов».

22.35 «Открывая Ангкор 
заново». Д/ф.

23.45 Худсовет.
1.40 «СакроМонтеди

Оропа». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.15 «НОЧНОЕ 
ФИЛЬМ ПРОИСШЕСТ

ВИЕ». Х/ф.
10.05 «Любовь Соколова. 

Без грима».  
Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «Я ОБЪЯВЛЯЮ 

ВАМ ВОЙНУ». 
Х/ф. 12+

13.35 «Мой герой». 
Токшоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 Без обмана. 

«Удар по печени». 
16+

15.40 «ПУАРО  
АГАТЫ КРИСТИ». 
Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «РАЗРЕШИТЕ
ФИЛЬМ ТЕБЯ

 ПОЦЕЛОВАТЬ... 
СНОВА». 
Х/ф. 16+

22.00 События.
22.30 «Осторожно, 

мошенники!». 16+
23.05 «Прощание. 

Владимир  
Высоцкий». 12+

0.00 События. 25й час.
0.30 «Право знать!» 

Токшоу. 16+
1.55 «ОТСТАВНИК2». 

Х/ф. 16+
3.45 Петровка, 38. 16+
4.00 «РАССЛЕДОВА

НИЯ МЕРДОКА». 
Х/ф. 12+

5.50 Тайны нашего кино. 
«Девчата». 12+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
7.30 «ТурбоАгент Дадли». М/с. 12+
7.55 «ТурбоАгент Дадли». М/с. 12+
8.25 «Кунгфу Панда: Удивительные 

легенды». М/с. 12+
9.00 «Дом2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «БИТЛДЖУС». Х/ф. 12+
13.25, 14.00 «УНИВЕР». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 20.00, 

20.30, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 
Т/с. 16+

21.00 «БИЛЕТ НА VEGAS». Х/ф. 16+
23.00 «Дом2. Город любви». 16+
0.00 «Дом2. После заката». 16+
1.00 «ОБРЯД». Х/ф. 16+
3.15 «ТЕРМИНАТОР: БИТВА  

ЗА БУДУЩЕЕ». Т/с. 16+
4.10 «Холостяк. Постшоу. Чего хотят 

мужчины». 16+
5.10 «ЛЮДИ БУДУЩЕГО». Т/с. 12+
6.00 «ПРИГОРОД2». «КУРИЦА 

ПОКИТАЙСКИ». Т/с. 16+
6.25 «ПРИГОРОД2». «ЯКУЛТ 

ЛИДЕР». Т/с. 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие гипотезы». 
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Есть ли жизнь во Вселенной?». 

Документальный проект. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». Х/ф. 16+
15.55 «Информационная программа 

112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
20.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬ

НОЙ РЫБАЛКИ». Х/ф. 16+
22.00 «Знай наших!». 16+
22.30 «М и Ж». 16+
23.25 «РОДИНА». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с 12+
10.00 «Слепая». Д/с 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с.
11.30 «ВАНГЕЛИЯ». Т/с. 12+
12.30 «ВАНГЕЛИЯ». Т/с. 12+
13.30 «Хверсии. Другие новости». 12+
14.00 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТЕЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с.
17.00 «Слепая». Д/с 12+
17.30 «Слепая». Д/с 12+
18.00 «Хверсии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТАЯ СТРАЖА». Т/с. 16+
19.30 «ВАНГЕЛИЯ». Т/с. 12+
20.30 «ВАНГЕЛИЯ». Т/с. 12+
21.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.20 «КОСТИ». Т/с. 12+
23.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ3. 

ПРОКЛЯТИЕ ЧАШИ ИУДЫ». 
Х/ф. 12+

1.15 «Хверсии. Другие новости». 
12+

1.45 «СЫН МАСКИ». Х/ф. 12+
3.30, 4.15, 5.15 «КЛИНОК 

ВЕДЬМ2». Т/с. 16+

6.30 Сделай мне красиво. 16+
7.00 Был бы повод. 16+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. Д/с. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. 16+
14.20 «ВЕРА, НАДЕЖДА, ЛЮ

БОВЬ». Х/ф. 16+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 

Т/с. 12+
19.00 «ВО САДУ ЛИ, В ОГОРОДЕ». 

Х/ф. 12+
20.55 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
23.55 «Одна за всех». 16+
0.30 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». 

Х/ф. 16+
2.25 «РОДНАЯ КРОВЬ». Х/ф.
4.10 Сдается! С ремонтом. 

Реалитишоу. 16+
5.10 Домашняя кухня. 16+
5.40 «Тайны еды». 16+
5.55 «Одна за всех». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
6.15 Загадки космоса. 

12+
7.15 Среда обитания. 

Левый Автосервис. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 КВН на бис. 16+
14.35 Утилизатор. 12+
15.05 Среда обитания. 16+
16.10 «УЧАСТОК». 

Т/с.12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «УЧАСТОК». 

Т/с.12+
21.45 «+100500». 18+
23.00 «+100500». 18+
0.00 «МОСТ2». 

Т/с.16+
1.15 «ДОЛИНА СМЕРТИ». 

Т/с.18+
2.15 «КАТАЛА». 

Т/с.12+
3.50 «НИРВАНА». 

Х/ф. 18+
5.45 История государства 

Российского. 0+

6.30 «Лучшая игра с мячом». 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 16.00 Новости.
7.05, 7.35, 17.00, 0.45 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «1+1». Д/ф. 16+
11.45 «Детали спорта». 16+
12.05, 1.45 Обзор лучших боев. 

Поветкин & Лебедев. 16+
13.15 «Мама в игре». Д/ф. 12+
13.45 «Удар по мифам». 16+
14.00 «ХУЛИГАНЫ». Х/ф. 16+
16.05, 20.45 «Путь бойца». Д/ф. 16+
17.40 Пляжный футбол. Интерконти

нентальный кубок. 
18.40 «Спортивная династия». 16+
18.55 Волейбол. Лига чемпионов. Муж

чины. «Динамо» (Москва, Россия) 
 «Фридрихсхафен» (Германия). 

20.30 «Особый день». 16+
21.15 «Культ тура» с Юрием Дудем. 16+
22.00 «Английский акцент».
22.30 Футбол. Лига чемпионов. 

«Манчестер Юнайтед» (Англия) 
 ЦСКА (Россия). 

2.45 «Спортивная династия». 16+

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.30 «Военная приемка». 6+
7.20 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
9.40 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «АНГЕЛЫ ВОЙНЫ». Т/с. 16+
11.55 «Процесс». Токшоу 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Научный детектив». 12+
13.40 «НАСТОЯЩИЕ». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «НАСТОЯЩИЕ». Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Андропов. Хроника тайной 

войны». Д/ф.
19.15 «ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

НЕ ГАРАНТИРУЮ...». Х/ф. 12+
21.10 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
0.55 «ДВА ГОДА НАД ПРОПАС

ТЬЮ». Х/ф. 12+
3.00 «СТАРШАЯ СЕСТРА». Х/ф. 0+
5.00 «Перевод на передовой». Д/ф. 12+

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
11

Есть суши просто: взял палочками, 
обмакнул в соевый соус и в рот. А вот и 
нет! Как правильно их готовить и есть?
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6.00 Новости.
6.10 Леонид Быков 

в комедии  
«МаксиМ  
ПереПелица».

7.55 «кУБаНские  
каЗаки». 
Х/ф.

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 Николай 
Караченцов,  
Галина Польских, 
Всеволод Санаев  
в комедии «Белые 
росы». 12+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «Дело Было  
В ПеНЬкоВе». 
Х/ф. 12+

14.10 «ПолосаТыЙ 
реЙс». Х/ф.

16.00 Кино в цвете. 
«ВесНа На За-
речНоЙ Улице». 
Х/ф.

17.50 Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, 
Лия Ахеджакова, 
Олег Басилашвили 
в комедии  
«слУжеБНыЙ 
роМаН».

21.00 «Время».
21.35 Премьера. Юлия 

Снигирь в исто-
рической драме 
«Великая». 16+

23.30 «Вишневый сад». 
Концерт.

1.20 Дадли Мур, Ракел 
Уэлч в комедии 
«ослеПлеННыЙ 
желаНияМи». 
12+

3.25 «ВеГас». Т/с. 16+
4.15 «Контрольная 

закупка».

5.05 «сеМЬ НяНек». 
Х/ф.

6.35 «лЮБоВЬ  
ЗеМНая». 
Х/ф.

8.35 Премьера. 
«Дмитрий Донской. 
Спасти мир».  
12+

9.35 «ВМесТо НеЁ». 
Х/ф.12+

14.00 Вести.
14.15 «ВМесТо НеЁ». 

Х/ф.12+
17.35 «ПриЗрак». 

Х/ф.
20.00 Вести.
20.50 «ПисЬМа  

На сТекле. 
сУДЬБа». 
Т/c.12+

22.50 Премьера. 
«Дмитрий  
Хворостовский  
и друзья».  
Трансляция из 
Государственно-
го Кремлёвского 
дворца.

0.25 «ПроШлыМ 
 леТоМ  
В чУлиМске». 
Х/ф.12+

2.15 «сВаТоВсТВо 
ГУсара». 
Х/ф.

3.45 Комната смеха.

5.00 «аДВокаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «Ангелы 
и демоны.  
Чисто кремлевское 
убийство».  
Фильм  
Владимира  
Чернышева. 12+

7.00 «ВоЗВраЩеНие 
сериал МУХТара». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.15 «ВоЗВраЩеНие
сериал МУХТара». 

Т/с. 16+
10.00 Сегодня. Инфор-

мационно-аналити-
ческая программа.

10.20 «Лолита». 
16+

11.15 «лесНик». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.20 «Улицы 
сериал раЗБиТыХ 

ФоНареЙ». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «лиТеЙНыЙ». 

Т/с. 16+
19.00 Сегодня.
19.25 Премьера. 

Остросюжетная 
драма «Высокие 
сТаВки». 16+

21.20 «чУМа». 
Т/с. 16+

23.20 Борис Галкин 
в боевике 
«оТсТаВНик-3». 
16+

1.15 Квартирный вопрос. 
0+

2.15 Дикий мир. 0+
3.05 «ПресТУПлеНие
сериал  БУДеТ 

раскрыТо». 
Т/с. 16+

6.00 «Веселая карусель», 
«Терем-теремок», 
«Пропал Петя-пету-
шок», «Мы с Шер-
локом Холмсом», 
«Братья Лю», «Дядя 
Степа - милици-
онер», «Сказка о 
Золотом петушке», 
«Илья Муромец», 
«Илья Муромец и 
Соловей-Разбой-
ник». М/ф. 0+

8.20 «ВарВара-краса, 
ДлиННая коса». 
Сказка. 6+

10.00, 18.30 «Сейчас».
10.10 «слеД. НочНоЙ 

сВиДеТелЬ». 16+
11.10 «слеД. Белая 

сТрела». Т/с. 16+
12.15 «слеД. аНоНиМ-

Ные алкоГоли-
ки». Т/с. 16+

13.15 «слеД. ХиМи-
ки». Т/с. 16+

14.20 «слеД. лиФТер». 
Т/с. 16+

15.20 «слеД. красоТа 
ТреБУеТ жерТВ». 
Т/с. 16+

16.20 «слеД. ДеТи На-
ДежДы». Т/с. 16+

17.30 «слеД. ликВи-
ДаТор». Т/с. 16+

18.40 «ПослеДНиЙ 
МеНТ». Х/ф. 16+

20.35, 21.40, 22.40, 
23.45 «ВыШел 
ежик иЗ ТУМа-
На». Х/ф. 16+

0.50 «Дежа ВЮ». Х/ф. 12+
2.50 «ВарВара-краса, 

ДлиННая коса». 
Сказка. 6+

4.30 «Живая история. 
Фильм «Бумбараш», 
или Почти неверо-
ятная история». 12+

6.00 «Том и Джерри. Де-
тские годы». М/с. 0+

6.30 «Октонавты». М/с. 0+
7.00 «Смешарики». М/с. 0+
7.15 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц».  
М/с. 12+

8.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.05 «Три кота». М/с. 0+
9.35 «Рождественские 

истории». М/с. 6+
10.00 Премьера! «Кто 

кого на кухне?» 16+
10.30 «Лови волну!». 

Полнометражный 
а/ф. 16+

12.05 «королЬ ВоЗДУ-
Ха». Х/ф. 0+

14.00 «сТраННая 
жиЗНЬ ТиМоТи 
ГриНа». Т/с. 12+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Брекотки-
на». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.30 «ПяТыЙ Эле-
МеНТ». Х/ф. 12+

20.00 «МолоДежка». 
Т/с. 16+

21.00 «как я сТал рУс-
скиМ». Т/с. 16+

22.00 Премьера! 
«КВЕСТ». Истори-
ческий экшн. 16+

23.00 «ВыжиТЬ Пос-
ле». Т/с. 16+

0.00 «ЗВоНок». Х/ф. 16+
2.00 «ЗакоН и Поря-

Док. сПециалЬ-
НыЙ корПУс». 
Т/с. 16+

4.30 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

5.35 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Царица Небесная. 

Казанская икона 
Божией Матери». 
Д/ф.

10.35 «115 лет со дня 
рождения Сергея 
Васильева.  
«чаПаеВ». Х/ф.

12.05 «Без скидок 
на возраст.  
Борис Бабочкин». 
Д/ф.

12.50 Концерт
 Государственного 
академического  
ансамбля  
народного танца 
им. Игоря  
Моисеева.

13.50, 1.55 «Книга 
джунглей. Медведь 
Балу». Д/ф.

14.40 «Светлана 
Захарова.  
Откровение».  
Д/ф.

15.25 «Русские сезоны» 
на Международном 
фестивале цирка  
в Монте- Карло.

16.30 «Романтика 
романса -15!»  
Гала-концерт.

19.00 «БеГ». Х/ф.
22.05 «Ложь во спасе-

ние». Телеспек-
такль.

0.15 «Острова».
0.55 «Русские сезоны» 

на Международном 
фестивале цирка  
в Монте- Карло.

2.50 «Антонио Сальери». 
Д/ф.

6.15 «раЗреШиТе ТеБя 
ПоцелоВаТЬ». 
Х/ф. 16+

8.15 «скаЗка о царе 
салТаНе». Х/ф.

9.40 «ПоДВиГ раЗВеД-
чика». Х/ф.

11.30 События.
11.50 «Павел Кадочни-

ков. Затерянный 
герой». Д/ф. 12+

12.35 «МеДоВыЙ  
Месяц». 
Х/ф.

14.30 События.
14.45 «сНеГ и ПеПел». 

Х/ф. 12+
18.30 Праздничный 

концерт  
на Поклонной горе. 
12+

20.05 «раЗреШиТе 
ТеБя Поце-
лоВаТЬ... На 
сВаДЬБе». Х/ф. 
12+

22.00 События.
22.15 «Право голоса». 

16+
23.45 «ПираТы XX 

Века». Х/ф.

1.20 «ДеВУШка среД-
НиХ леТ». Х/ф. 
16+

5.00 «Как это работает 
в дикой природе». 
Д/с. 12+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30, 7.55 «Турбо-Агент Дадли». 
М/с. 12+

8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды».  М/с. 12+

9.00, 9.30 «ДеФФчоНки». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00, 22.00 
«Однажды в России». 16+

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «крУТяЩиЙ МоМеНТ». 

Х/ф. 16+
2.40 «ТерМиНаТор: БиТВа За 

БУДУЩее». Т/с. 16+
3.35 «Холостяк. Пост-шоу. Чего хотят 

мужчины». 16+
4.35 «лЮДи БУДУЩеГо». Т/с. 12+
5.25 «ПриГороД-2». «яЗык 

Тела». Т/с. 16+
5.50 «саШа + МаШа». «секс-

ШоП». Т/с. 16+
6.20 «жеНская лиГа: ПарНи, Де-

НЬГи и лЮБоВЬ». Т/с. 16+

5.00 «Смотреть всем!». 16+
5.30 «Кино»: «Как поймать перо 

Жар-птицы». М/ф. 0+
7.00 «Кино»: «Алеша Попович и 

Тугарин Змей». М/ф. 6+
8.30 «Кино»: «Илья Муромец и Соло-

вей-разбойник». М/ф. 6+
10.00 «Кино»: «Три богатыря на 

дальних берегах». М/ф. 6+
11.20 «Кино»: «Три богатыря: ход 

конем». М/ф. 6+
12.45 «Кино»: «Иван Царевич и 

Серый Волк 2». М/ф. 6+
14.10 «Кино»: «Алеша Попович и 

Тугарин Змей». М/ф. 6+
15.40 «Кино»: «Илья Муромец и Со-

ловей-разбойник». М/ф. 6+
17.15 «Кино»: «Три богатыря на даль-

них берегах». М/ф. 6+
18.30 «Кино»: «Три богатыря: ход 

конем». М/ф. 6+
20.00 «Слава роду!». Концерт. 16+
22.00 «Вещий Олег. Обретенная 

быль». 16+
0.40 «Кино»: «алексаНДр. НеВ-

ская БиТВа». Х/ф. 16+
2.50 «МечеНосец». Х/ф. 16+

6.00 Мультфильмы. 
СМФ. 0+

9.00 «ЗеМля саННикоВа». 
Х/ф. 0+

11.00 «НеУлоВиМые  
МсТиТели». 
Х/ф. 0+

12.30 «НоВые ПриклЮчеНия 
НеУлоВиМыХ». 
Х/ф. 0+

14.15 «короНа россиЙскоЙ 
иМПерии». 
Х/ф. 0+

17.00 «МесТо ВсТречи иЗМе-
НиТЬ НелЬЗя». 
Х/ф. 12+

0.30 «ЗеМля саННикоВа». 
Х/ф. 0+

2.30 «Звезды. 
Тайны. Судьбы».  
Д/ф. 12+

3.30 «Звезды. Тайны. Судьбы». 
Д/ф. 12+

4.15 «Звезды. Тайны. Судьбы». 
Д/ф. 12+

5.15 «Звезды. Тайны. Судьбы». 
Д/ф. 12+

6.30 Сделай мне красиво. 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 
Развлекательное шоу. 16+

7.30 Жанна. Д/ф. 16+
8.30 «МолоДая жеНа». 

Х/ф. 16+
10.25 «ЗНаХарЬ». 

Х/ф. 16+
13.00 «ДжеЙН ЭЙр». 

Х/ф. 16+
18.00 Матрона Московская. 

Истории чудес. Д/ф. 12+
19.00 «я ряДоМ». 

Х/ф. 12+
22.40 «Рублево-Бирюлево». 

Реалити-шоу. 16+
23.40 «Одна за всех». 16+
0.30 «М + Ж». 16+
2.00 «ВалеНТиН и ВалеНТиНа». 

Х/ф.
3.50 Матрона Московская. 

Истории чудес.  
Д/ф. 12+

4.50 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

5.50 «Одна за всех». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.00 «ПриклЮчеНия ТоМа 

соЙера и ГеклЬБерри 
ФиННа». Х/ф. 0+

13.30 КВН на бис. 16+
14.30 «ГосТЬя иЗ БУДУЩеГо». 

Х/ф. 0+
21.10 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
0.00 «МосТ-2». Т/с.16+
1.15 «ДолиНа сМерТи». Т/с.18+
1.45 «ПриклЮчеНия ТоМа 

соЙера и ГеклЬБерри 
ФиННа». Х/ф. 0+

5.55 История государства 
Российского. 0+

6.30 «Путь бойца». Д/ф. 16+
7.00, 7.30, 8.00, 12.00, 14.00, 

16.00 Новости.
7.05, 7.35, 17.00, 0.45 Все на «Матч»!
8.05 «БоЙ с ТеНЬЮ». Т/с. 16+
11.50 «Путь бойца». Д/ф. 16+
12.05 «Тайсон». Д/ф. 16+
13.50 «Детали спорта». 16+
14.05 «Культ тура» с Юрием Дудем. 16+
15.00 «Нет боли - нет победы». Д/ф. 16+
16.05 «Детали спорта». 16+
16.15 «Французский акцент». 16+
16.45 «Особый день». 16+
18.00 Вечер профессионального 

бокса в Казани. александр 
Поветкин (Россия) против 
Мариуша Ваха (Польша). Де-
нис лебедев (Россия) против 
латифа кайоде (Нигерия). 
Прямая трансляция.

22.25 Футбол. Лига чемпионов. 
«Лион». (Франция) - «Зенит». 
(Россия). Прямая трансляция.

1.45 Обзор Лиги чемпионов УЕФА. 
16+

2.15 «1+1». Д/ф. 16+
2.45 «БоЙ с ТеНЬЮ». Т/с. 16+

6.00 Мультфильмы.
6.30 «На ЗлаТоМ крылЬце 

сиДели...». Х/ф. 0+
8.00 Утро с Эдгардом Запашным: «Ле-

генды цирка. Ирина Бугримова».
8.25 «Легенды цирка. Юрий Куклачев».
9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка. Маргарита 

Назарова».
9.50 «Легенды цирка. Династия Кио».
10.20 «Легенды цирка. Карандаш».
10.55 «Легенды цирка. Юрий Нику-

лин и Михаил Шуйдин».
11.25 «Леонид Енгибаров».
11.55 «Легенды цирка. Олег Попов».
12.25 «Легенды цирка. Тигр Мартин».
13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
13.15, 18.15 «МесТо ВсТречи иЗ-

МеНиТЬ НелЬЗя». Т/с. 12+
21.20 «серДца чеТыреХ». Х/ф. 0+
23.20 «серДца чеТыреХ». Х/ф. 0+
23.35 «раНо УТроМ». Х/ф. 0+
1.35 «ДВа ДолГиХ ГУДка В 

ТУМаНе». Х/ф. 6+
3.15 «ТаЙНая ПроГУлка». Х/ф. 12+
4.55 «Гомбожаб Цыбиков. Паломник 

особого назначения». Д/ф. 12+

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
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Зачем Полина Гагарина сначала 
поправилась и как потом смогла 
похудеть? 
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости (с субтит-
рами).

9.10 Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, 
Лия Ахеджакова, 
Олег Басилашвили 
в комедии «Слу−
жебный ро−
ман».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «ВелИКаЯ». Т/с. 
16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 Премьера. Юлия 

Снигирь в исто-
рической драме 
«ВелИКаЯ». 16+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 Ночные новости.
0.25 «луЧШИе ДнИ ВПе

реДИ». Х/ф. 16+
2.15, 3.05 «болЬШой 

ГоД». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
4.05 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом глав

ном». Ток-шоу. 
Как правильно 
использовать  
пластыри от боли 
и для похудения. 
Говяжий стейк -  
как заметить  
фальшивку.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «Тайны СлеДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКлИФоСоВ

СКИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ПИСЬма на 

СТеКле. СуДЬ
ба». Т/c. 12+

22.55 «Поединок». 12+
0.35 Ночная смена. Пре-

мьера. «Бастионы 
России. Выборг». 
«Бастионы России. 
Старая Ладога». 12+

2.35 «Сын За оТЦа». 
Т/c. 12+

3.35 «На качелях власти. 
Пропавшие жены». 
12+

4.45 Вести. Дежурная часть.

5.00 «аДВоКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВоЗВраЩенИе
СерИал муХТара». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВоЗВраЩенИе
СерИал муХТара». 

Т/с. 16+
9.00 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 16+
11.15 «леСнИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «улИЦы 
СерИал раЗбИТыХ 

Фонарей». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейный». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Остросюжетная 
драма  
«ВыСоКИе  
СТаВКИ». 16+

21.30 «Чума». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «Шаман». 

Т/с. 16+
2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ПреСТуПленИе 
СерИал буДеТ 

раСКрыТо». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место 

происшест вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «ГоСуДарСТВен

наЯ ГранИЦа».  
«ВоСТоЧный 
рубеж». Т/с. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30 «ГоСуДарСТВен

наЯ ГранИЦа».  
«КраСный  
ПеСоК». Т/с. 12+

13.50 «ГоСуДарСТВен
наЯ ГранИЦа».  
«КраСный  
ПеСоК». Т/с. 12+

15.20, 16.00, 17.10 «Го
СуДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа».  «ГоД 
СороК ПерВый». 
Т/с. 12+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДеТеКТИВы. 

Донор». Т/с. 16+
19.30 «ДеТеКТИВы. 

беДный Зай
ЧИК». Т/с. 16+

19.55 «ДеТеКТИВы. По 
СТарой ПамЯ
ТИ». Т/с. 16+

20.25 «СлеД. ПалоЧ
КаВыруЧалоЧ
Ка». Т/с. 16+

21.15 «СлеД. Сурро
ГаТ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПоСлеДнИй 

менТ». Х/ф. 16+
23.15 «СлеД. мы С 

Тобой оДной 
КроВИ». Т/с. 16+

0.00 «ДороГой мой Че
лоВеК». Х/ф. 12+

2.05, 3.05, 4.05, 5.00 
«ВыШел ежИК 
ИЗ Тумана». 
Х/ф. 16+

6.00 «Том и Джерри. Дет-
ские годы». М/с. 0+

6.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.15 «Энгри Бердс - серди-
тые птички». М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц».  
М/с. 12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗаЧароВан

ные». Т/с. 16+
9.00 «ДаеШЬ моло

ДежЬ!». Т/с. 16+
9.30 «молоДежКа». 

Т/с. 16+
11.30 «КВеСТ». Истори-

ческий экшн. 16+
13.20 «Ералаш». 0+
14.00 «ПЯТый Эле

менТ». Х/ф. 12+
16.30 «КуХнЯ». Т/с. 16+
18.30 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

19.00 «ВоронИны». 
Т/с. 16+

20.00 «молоДежКа». 
Т/с. 16+

21.00 «КаК Я СТал руС
СКИм». Т/с. 16+

22.00 Премьера! 
«КВеСТ». Истори-
ческий экшн. 16+

23.00 «ВыжИТЬ  
ПоСле». Т/с. 16+

0.00 «ДаеШЬ моло
ДежЬ!». Т/с. 16+

0.30 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

1.35 «ЗаКон И ПорЯ
СерИал ДоК. СПеЦИалЬ

ный КорПуС». 
Т/с. 16+

4.10 «6 КаДроВ». Т/с. 16+
5.25 «Том и Джерри. 

Комедийное шоу». 
М/с. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «беГ». Х/ф.
12.45 «Алексей Баталов». 

Д/ф.
13.30 «Красуйся, град 

Петров!». «Царское 
село. Екатеринин-
ский парк».

13.55, 1.50 «Карл Фрид-
рих Гаусс». Д/ф.

14.05 «Открывая Ангкор 
заново». Д/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «75 лет со дня 

рождения Дмитрия 
Пригова. «Граж-
дане! Не забывай-
тесь, пожалуйста!». 
Д/ф.

16.30 «Ленком». «ложЬ 
Во СПаСенИе». 
Телеспектакль.

18.45 «Три тайны адвока-
та Плевако». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 Премьера. «Живое 

слово».
21.25 Гении и злодеи. 

Жан Филипп Рамо.
21.50 «Культурная рево-

люция».
22.35 «Доисторические 

звездные часы». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «на ЯрКом  

СолнЦе». Х/ф.

6.00 «Настроение».
8.20 «КоролеВСКаЯ 

реГаТа». 
Х/ф.

10.05 «Евгений Весник. 
Все не как у лю-
дей». Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «жарКИй  

ноЯбрЬ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Прощание. Вла-

димир Высоцкий». 
12+

15.40 «Пуаро аГаТы 
КрИСТИ». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «раЗреШИТе 

ТебЯ ПоЦело
ВаТЬ... оТеЦ 
неВеСТы». 
Х/ф. 12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Грузчики» 

из МУРа». 
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 «Брежнев против 
Косыгина. Ненуж-
ный премьер». 
 Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «СмерТелЬный 

ТанеЦ». 
Х/ф. 12+

4.35 «Осторожно, 
мошенники!». 16+

5.05 «раССлеДоВа
нИЯ мерДоКа». 
Х/ф. 12+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30,  7.55 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 

легенды». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ДеТСаДоВСКИй ПолИ

ЦейСКИй». Х/ф. 12+
14.00 «унИВер». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СаШаТанЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «унИВер. ноВаЯ 
обЩаГа». Т/с. 16+

21.00 «ИСТорИЯ ЗолуШКИ». Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СмерТелЬнаЯ бИТВа». Х/ф. 16+
3.00 «ТНТ-Club». 16+
3.05 «ТермИнаТор: бИТВа  

За буДуЩее». Т/с. 16+
3.55 «Холостяк. Чего хотят мужчины». 
4.55 «лЮДИ буДуЩеГо». Т/с. 12+
5.45 «ПрИГороД2». «ТоКСИны И 

меШКоВИна». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Храмы богов». Д/ф. 16+
10.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «оСобенноСТИ наЦИоналЬ

ной рыбалКИ». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «оСобенноСТИ наЦИоналЬ

ной ПолИТИКИ». Х/ф. 16+
21.30 «оСобенноСТИ ПоДлеД

ноГо лоВа». Х/ф. 16+
23.25 «роДИна». Т/с. 16+
3.20 «Странное дело». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с. 12+
11.30 «ВанГелИЯ». Т/с. 12+
12.30 «ВанГелИЯ». Т/с. 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с. 12+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТаЯ СТража». Т/с. 16+
19.30 «КоСТИ». Т/с. 12+
20.30 «КоСТИ». Т/с. 12+
21.20 «КоСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КоСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ЗмеИный ПолеТ». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «неулоВИмые мСТИТелИ». 

Х/ф. 0+
3.00 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.00 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.45 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

6.30 Сделай мне красиво. 16+
7.00 Был бы повод. 16+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПонЯТЬ. ПроСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. Д/с. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. Реали-

ти-шоу. 16+
14.20 «Во СаДу лИ, В оГороДе». 

Х/ф. 12+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «не роДИСЬ КраСИВой». 

Т/с. 12+
19.00 «не женСКое Дело». Х/ф. 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево». 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПоДарИ мне лунный 

СВеТ». Х/ф. 12+
2.20 «ДоЧКИмаТерИ». Х/ф. 12+
4.15 Сдается! С ремонтом. 16+
5.15 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+
5.45 «Тайны еды». 16+
6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.20 Загадки космоса. 12+
7.25 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «аГенТ наЦИоналЬной  

беЗоПаСноСТИ2». 
Т/с. 16+

14.00 КВН на бис. 16+
14.35 Утилизатор. 12+
15.05 Среда обитания. 

Тот еще фрукт. 16+
16.10 «уЧаСТоК». 

Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «уЧаСТоК». 

Т/с. 12+
21.50 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
0.00 «моСТ2». Т/с. 16+
1.15 «ДолИна СмерТИ». 

Т/с. 18+
2.10 «ПрИГоВоренный». 

Т/с. 12+
4.05 «ГлуХоманЬ». Т/с. 16+
5.35 История государства 

Российского. 0+

6.30 «Французский акцент». 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 14.00, 16.00 
Новости.

7.05, 7.35 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «Нет боли - нет победы». 16+
12.05 «СТрИТрейСеры». Х/ф. 16+
14.05 Вечер профессионального 

бокса в Казани.  
15.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
16.05 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
17.00, 23.00 Все на «Матч»!
17.40 Пляжный футбол. Интерконти-

нентальный кубок. Россия - ОАЭ. 
18.45 «Детали спорта». 16+
19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. «Кубок Карь-

яла». Россия - Финляндия. 
21.45 Футбол. Лига Европы. «Рубин» 

(Россия) - «Ливерпуль» (Анг-
лия). Второй тайм.

0.00 «Первые леди». Д/ф. 16+
0.30 «Шайбу! Шайбу!». Х/ф. 16+
2.30 «Ты можешь больше!». 16+
3.30 «Спортивная анатомия». 

6.00 «КанИКулы ПеТроВа И Ва
СеЧКИна. обыКноВенные 
И неВероЯТные». Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «Научный детектив». 12+
9.35 «Не факт!». 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «СерДЦа ЧеТыреХ». Х/ф. 0+
12.10 «Особая статья». 12+
13.00 Новости дня.
13.25 «ПарШИВые оВЦы». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПарШИВые оВЦы». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Матч смерти. Под грифом 

«секретно». Д/ф. 12+
19.15 «ЭТо было В раЗВеДКе». 

Х/ф. 6+
21.10 «аКЦИЯ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «небо ПаДШИХ». 

Х/ф. 16+
1.55 «ГоВорИТ моСКВа». Х/ф. 0+
3.55 «СуДЬба барабанЩИКа». 

Х/ф. 6+
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Чтобы вылечить горло, надо... съесть 
мороженое, а несколько лимонов буквально 
поднимут вас на ноги. Миф или реальность?

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ВелИКаЯ». 

Т/с. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 «Фарго». Новый 

сезон. 18+
1.40 «Группа «The Who». 

История альбома 
«Tommy». 16+

2.50 «ВеГаС». Т/с. 16+
3.40 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом глав

ном». Ток-шоу. 
Облысение  
у женщин.  
Корвалол и капли 
для сердца.  
Болезни  
отопительного 
сезона.

11.00 Вести.
11.35 Местное 

время.  
Вести-Москва.

11.55 «Тайны 
СерИал СлеДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКлИФоСоВС

КИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное 

время.  
Вести-Москва.

17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное

 время.  
Вести-Москва.

20.00 Вести.
21.00 «ПИСЬма 
СерИал на СТеКле. 

СуДЬба». 
Т/c. 12+

23.50 «жена 
ФИлЬм ШТИрлИЦа». Х/ф. 

12+
1.50 «ВаСИлЬКИ 
ФИлЬм ДлЯ ВаСИлИ

Сы». Х/ф. 12+
3.50 Горячая десятка. 

12+

5.00 «аДВоКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВоЗВраЩенИе 

муХТара». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВоЗВраЩенИе 

муХТара». 
Т/с. 16+

9.00 «Утро с Юлией Вы-
соцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 16+
11.15 «леСнИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «улИЦы  
раЗбИТыХ  
Фонарей». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейный». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «Большинство». 

Общественно- 
политическое  
ток-шоу  
с Сергеем  
Минаевым.

20.50 Виктория Исакова 
в остросюжетном 
фильме  
«убИТЬ  
ДВажДы». 16+

0.50 «Шаман». 
 Т/с. 16+

2.45 «ПреСТуПленИе 
буДеТ раСКры
То». Т/с. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

6.10 «Момент истины». 16+
7.00 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.30, 11.40, 12.30 «Го

СуДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа». «За 
ПороГом Побе
Ды». Т/с. 12+

13.20, 14.35, 16.00 «ГоСу
ДарСТВеннаЯ Гра
нИЦа». «Соленый 
ВеТер». Т/с. 12+

16.10, 17.20 «ГоСу
ДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа». «на 
ДалЬнем ПоГра
нИЧЬе». Т/с. 12+

19.00 «СлеД. ТруДно 
быТЬ ДруГом». 16+

19.45 «СлеД. мы С 
Тобой оДной 
КроВИ». Т/с. 16+

20.40 «СлеД. лИФ
Тер». Т/с. 16+

21.40 «СлеД. ХИмИ
КИ». Т/с. 16+

22.40 «СлеД. анонИм
ные алКоГолИ
КИ». Т/с. 16+

23.45 «СлеД. белаЯ 
СТрела». Т/с. 16+

0.50 «СлеД. ноЧной 
СВИДеТелЬ». 16+

1.55 «ДеТеКТИВы. ВСе 
оТТенКИ Зеле
ноГо». Т/с. 16+

2.20 «ДеТеКТИВы. ИноГ
Да онИ ВоЗВра
ЩаЮТСЯ». Т/с. 16+

2.55 «ДеТеКТИВы. До
нор». Т/с. 16+

3.20 «ДеТеКТИВы. 
беДный Зай
ЧИК». Т/с. 16+

3.50 «ДеТеКТИВы. По 
СТарой ПамЯ
ТИ». Т/с. 16+

6.00 «Том и Джерри. Де-
тские годы». М/с. 0+

6.55 «Смешарики». М/с. 0+
7.15 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 
12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗаЧароВан

ные». Т/с. 16+
9.00 «ДаеШЬ моло

ДежЬ!». Т/с. 16+
9.30 «молоДежКа». 

Т/с. 16+
10.30 «КВЕСТ». Истори-

ческий экшн. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
13.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Юлии 
Михалковой». 16+

13.30 «ВоронИны». 
Т/с. 16+

16.00 «КуХнЯ». Т/с. 16+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Славы Мясникова». 
16+

19.00 «КаК Я СТал руС
СКИм». Т/с. 16+

21.30 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
а/ф. 12+

23.15 «ФорреСТ ГамП». 
Трагикомедия. 0+

1.55 «ЗаКон И ПорЯ
СерИал ДоК. СПеЦИалЬ

ный КорПуС». 
Т/с. 16+

3.45 «Скуби Ду и кибер-
погоня». М/ф. 0+

4.55 «6 КаДроВ». Т/с. 16+
5.20 «Том и Джерри. Коме-

дийное шоу». М/с. 0+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 «Город М». Д/ф.
11.10 «беГ». Х/ф.
12.45 «Владислав Двор-

жецкий». Д/ф.
13.25 «Константин Циол-

ковский». Д/ф.
13.35 «Письма из про-

винции». Тверь.
14.05 «Доисторические 

звездные часы». 
Д/ф.

15.00 Новости культуры.
15.10 «Живое слово».
15.50 Черные дыры. 

Белые пятна.
16.30 Билет в Большой.
17.15 «Парк князя Пю-

клера в Мускауер-
Парк. Немецкий 
денди и его сад». 
Д/ф.

17.35 «на ЯрКом Сол
нЦе». Х/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 Всероссийский 

открытый  
телевизионный 
конкурс юных 
талантов  
«Синяя птица».

21.35 «Неаполь - город 
контрастов». Д/ф.

21.50 «Искатели». «Пе-
жемское невезе-
ние».

22.35 «Линия жизни». 
Ксения Кутепова.

23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
23.50 «ДоЧЬ». Х/ф.
1.45 «Константин Циол-

ковский». Д/ф.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Хэинса. Храм печат-

ного слова». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «ВСТреТИмСЯ  

у ФонТана». Х/ф.
9.40 «СнеГ И ПеПел». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «СнеГ И ПеПел». 

Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Брежнев против 

Косыгина. Ненуж-
ный премьер».  
Д/ф. 12+

15.40 «Пуаро аГаТы 
КрИСТИ». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «ПреДлаГаемые 

обСТоЯТелЬ
СТВа». «белые 
лИлИИ». Х/ф. 16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. Алла Сурико-
ва. 12+

0.10 «КлИнИКа». 
Х/ф. 16+

2.10 «КоролеВСКаЯ 
реГаТа». Х/ф.

3.55 Петровка, 38. 16+
4.15 «Фальшак». 

Д/ф. 16+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30, 7.55 «Турбо-Агент Дадли». 
М/с. 12+

8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «ИСТорИЯ ЗолуШКИ». Х/ф. 12+
13.25, 14.00 «унИВер». Т/с. 16+
14.30 «Comedy Woman». «ТВ Шоу». 16+
15.00 «Comedy Woman». «Готовимся 

стать мамами». 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. Последний 

сезон». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ЗаКоноПоСлуШный 

ГражДанИн». Х/ф. 18+
4.10 «СКубИДу: Тайна наЧИна

еТСЯ». Т/с. 12+
5.50 «Холостяк. Пост-шоу. Чего хотят 

мужчины». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Великие тайны души». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.50 «оСобенноСТИ ПоДлеД

ноГо лоВа». Х/ф. 16+
16.10 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Игорь Тальков: пригово-

ренный». Документальный 
спецпроект. 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «Кино»: «жмурКИ». Х/ф. 16+
22.10 «руСлан». Х/ф. 16+
0.00 «ТеорИЯ ЗаГоВора». Х/ф. 16+
2.30 «руСлан». Х/ф. 16+
4.30 «Странное дело». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с.
11.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
12.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с.
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ДИКИй, ДИКИй ЗаПаД». 

Х/ф. 12+
22.00 «ПерВый уДар». Х/ф. 12+
23.45 «Х-версии. Другие новости 

(дайджест)». 12+
0.45 «Европейский покерный тур». 18+
1.45 «ноВые ПрИКлЮЧенИЯ 

неулоВИмыХ». Х/ф. 0+
3.30 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.15 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
5.15 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+

6.30 Сделай мне красиво. Кулинар-
ное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 16+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПонЯТЬ. ПроСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. Докумен-

тальный сериал. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. Реали-

ти-шоу. 16+
14.20 «Я рЯДом». Х/ф. 12+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «не роДИСЬ КраСИВой». 

Т/с. 12+
19.00 «не женСКое Дело». Х/ф. 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево». Реали-

ти-шоу. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПрИВеТ, КИнДер!». Х/ф. 12+
2.35 «нИКуДыШнаЯ». Х/ф.
4.25 Сдается! С ремонтом. Реалити-

шоу. 16+
5.25 Домашняя кухня. 16+
5.55, 6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.15 Загадки космоса. 12+
7.15 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «убойнаЯ СИла». Т/с. 16+

14.00 КВН на бис. 16+
15.05 Среда обитания. 16+
16.10 «уЧаСТоК». Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «лИЦенЗИЯ на убИйСТВо». 

Т/с. 12+
22.20 «ЗолоТой ГлаЗ». Т/с. 12+
1.00 «ПроФИлЬ СерИйноГо 

убИйЦы». Х/ф. 16+
3.10 «ноЧной ПроДаВеЦ». Х/ф. 12+
5.00 Загадки космоса. 12+

6.30 «Французский акцент». 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 16.00 Новости.
7.05, 7.35, 17.10 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «Особый день». 16+
11.15 «1+1». Д/ф. 16+
12.05 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Женщины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

13.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
14.00 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Мужчины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

15.35 «Реальный спорт». 16+
16.05 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Пары. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

18.00 «Больше, чем игра». Д/ф. 16+
20.00 «Спортивный интерес». 16+
21.00 «уИмблДон». Х/ф. 16+
23.00 Все на «Матч»!
0.00 «Рио ждет». Д/ф. 16+
0.30 «Тайсон». Д/ф. 16+
2.30 «Ты можешь больше!». 16+
3.30 «Уральский Рокки». 16+

6.00 «Две жизни Джорджа Блейка, 
или Агент КГБ на службе Ее 
Величества». Д/ф. 12+

7.10 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
9.35 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
11.40 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
16.20 «Последний день». 12+
17.10 «Поступок». Премьера. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «меСТо ВСТреЧИ  

ИЗменИТЬ нелЬЗЯ». 
Т/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «меСТо ВСТреЧИ ИЗме

нИТЬ нелЬЗЯ». Т/с. 12+
2.35 «мой боеВой раСЧеТ». 

Х/ф. 12+
4.35 «По Данным уГолоВноГо 

роЗыСКа...». Х/ф. 0+

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
11

Символ осени - тыква. Потому что 
питает, радует и... пугает! Что из неё 
готовит Надежда Бабкина?
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5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости (с субтит-
рами).

9.10 Алиса Фрейндлих, 
Андрей Мягков, 
Лия Ахеджакова, 
Олег Басилашвили 
в комедии «Слу−
жебный ро−
ман».

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.15 «ВелИКаЯ». Т/с. 
16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Наедине со все-
ми». Программа 
Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.45 «Давай 
поженимся!». 16+

19.50 «Пусть говорят» 
с Андреем  
Малаховым. 16+

21.00 «Время».
21.35 Премьера. Юлия 

Снигирь в исто-
рической драме 
«ВелИКаЯ». 16+

23.35 «Вечерний 
Ургант». 16+

0.10 Ночные новости.
0.25 «луЧШИе ДнИ ВПе

реДИ». Х/ф. 16+
2.15, 3.05 «болЬШой 

ГоД». Х/ф. 16+
3.00 Новости.
4.05 «Контрольная 

закупка».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом глав

ном». Ток-шоу. 
Как правильно 
использовать  
пластыри от боли 
и для похудения. 
Говяжий стейк -  
как заметить  
фальшивку.

11.00 Вести.
11.35 Местное время. 

Вести-Москва.
11.55 «Тайны СлеДСТ

ВИЯ». Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКлИФоСоВ

СКИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное время. 

Вести-Москва.
17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 12+
19.35 Местное время. 

Вести-Москва.
20.00 Вести.
20.50 Спокойной ночи, 

малыши!
21.00 «ПИСЬма на 

СТеКле. СуДЬ
ба». Т/c. 12+

22.55 «Поединок». 12+
0.35 Ночная смена. Пре-

мьера. «Бастионы 
России. Выборг». 
«Бастионы России. 
Старая Ладога». 12+

2.35 «Сын За оТЦа». 
Т/c. 12+

3.35 «На качелях власти. 
Пропавшие жены». 
12+

4.45 Вести. Дежурная часть.

5.00 «аДВоКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВоЗВраЩенИе
СерИал муХТара». 

Т/с. 16+
8.00 Сегодня.
8.05 «ВоЗВраЩенИе
СерИал муХТара». 

Т/с. 16+
9.00 «Утро 

с Юлией  
Высоцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 16+
11.15 «леСнИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «улИЦы 
СерИал раЗбИТыХ 

Фонарей». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейный». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. 

Остросюжетная 
драма  
«ВыСоКИе  
СТаВКИ». 16+

21.30 «Чума». 
Т/с. 16+

23.30 «Анатомия дня».
0.10 «Шаман». 

Т/с. 16+
2.00 «Дачный ответ». 0+
3.05 «ПреСТуПленИе 
СерИал буДеТ 

раСКрыТо». 
Т/с. 16+

6.00 «Сейчас».
6.10 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место 

происшест вия».
10.00 «Сейчас».
10.30 «ГоСуДарСТВен

наЯ ГранИЦа».  
«ВоСТоЧный 
рубеж». Т/с. 12+

12.00 «Сейчас».
12.30 «ГоСуДарСТВен

наЯ ГранИЦа».  
«КраСный  
ПеСоК». Т/с. 12+

13.50 «ГоСуДарСТВен
наЯ ГранИЦа».  
«КраСный  
ПеСоК». Т/с. 12+

15.20, 16.00, 17.10 «Го
СуДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа».  «ГоД 
СороК ПерВый». 
Т/с. 12+

15.30, 18.30 «Сейчас».
19.00 «ДеТеКТИВы. 

Донор». Т/с. 16+
19.30 «ДеТеКТИВы. 

беДный Зай
ЧИК». Т/с. 16+

19.55 «ДеТеКТИВы. По 
СТарой ПамЯ
ТИ». Т/с. 16+

20.25 «СлеД. ПалоЧ
КаВыруЧалоЧ
Ка». Т/с. 16+

21.15 «СлеД. Сурро
ГаТ». Т/с. 16+

22.00 «Сейчас».
22.25 «ПоСлеДнИй 

менТ». Х/ф. 16+
23.15 «СлеД. мы С 

Тобой оДной 
КроВИ». Т/с. 16+

0.00 «ДороГой мой Че
лоВеК». Х/ф. 12+

2.05, 3.05, 4.05, 5.00 
«ВыШел ежИК 
ИЗ Тумана». 
Х/ф. 16+

6.00 «Том и Джерри. Дет-
ские годы». М/с. 0+

6.55 «Смешарики». 
М/с. 0+

7.15 «Энгри Бердс - серди-
тые птички». М/с. 12+

7.30 «Клуб Винкс - школа 
волшебниц».  
М/с. 12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗаЧароВан

ные». Т/с. 16+
9.00 «ДаеШЬ моло

ДежЬ!». Т/с. 16+
9.30 «молоДежКа». 

Т/с. 16+
11.30 «КВеСТ». Истори-

ческий экшн. 16+
13.20 «Ералаш». 0+
14.00 «ПЯТый Эле

менТ». Х/ф. 12+
16.30 «КуХнЯ». Т/с. 16+
18.30 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

19.00 «ВоронИны». 
Т/с. 16+

20.00 «молоДежКа». 
Т/с. 16+

21.00 «КаК Я СТал руС
СКИм». Т/с. 16+

22.00 Премьера! 
«КВеСТ». Истори-
ческий экшн. 16+

23.00 «ВыжИТЬ  
ПоСле». Т/с. 16+

0.00 «ДаеШЬ моло
ДежЬ!». Т/с. 16+

0.30 «Большая разница». 
Шоу пародий. 12+

1.35 «ЗаКон И ПорЯ
СерИал ДоК. СПеЦИалЬ

ный КорПуС». 
Т/с. 16+

4.10 «6 КаДроВ». Т/с. 16+
5.25 «Том и Джерри. 

Комедийное шоу». 
М/с. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 

Новости культуры.
10.15, 1.55 «Наблюда-

тель».
11.15 «беГ». Х/ф.
12.45 «Алексей Баталов». 

Д/ф.
13.30 «Красуйся, град 

Петров!». «Царское 
село. Екатеринин-
ский парк».

13.55, 1.50 «Карл Фрид-
рих Гаусс». Д/ф.

14.05 «Открывая Ангкор 
заново». Д/ф.

15.10 «Живое слово».
15.50 «75 лет со дня 

рождения Дмитрия 
Пригова. «Граж-
дане! Не забывай-
тесь, пожалуйста!». 
Д/ф.

16.30 «Ленком». «ложЬ 
Во СПаСенИе». 
Телеспектакль.

18.45 «Три тайны адвока-
та Плевако». Д/ф.

19.15 «Спокойной ночи, 
малыши!».

19.45 Главная роль.
20.05 Черные дыры. 

Белые пятна.
20.45 Премьера. «Живое 

слово».
21.25 Гении и злодеи. 

Жан Филипп Рамо.
21.50 «Культурная рево-

люция».
22.35 «Доисторические 

звездные часы». 
Д/ф.

23.45 Худсовет.
23.50 «на ЯрКом  

СолнЦе». Х/ф.

6.00 «Настроение».
8.20 «КоролеВСКаЯ 

реГаТа». 
Х/ф.

10.05 «Евгений Весник. 
Все не как у лю-
дей». Д/ф. 12+

10.55 «Доктор И...». 16+
11.30 События.
11.50 «жарКИй  

ноЯбрЬ». Х/ф. 16+
13.40 «Мой герой». 

Ток-шоу  
с Татьяной  
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Прощание. Вла-

димир Высоцкий». 
12+

15.40 «Пуаро аГаТы 
КрИСТИ». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «раЗреШИТе 

ТебЯ ПоЦело
ВаТЬ... оТеЦ 
неВеСТы». 
Х/ф. 12+

21.45 Петровка, 38. 16+
22.00 События.
22.30 «Грузчики» 

из МУРа». 
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 «Брежнев против 
Косыгина. Ненуж-
ный премьер». 
 Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «СмерТелЬный 

ТанеЦ». 
Х/ф. 12+

4.35 «Осторожно, 
мошенники!». 16+

5.05 «раССлеДоВа
нИЯ мерДоКа». 
Х/ф. 12+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30,  7.55 «Турбо-Агент Дадли». М/с. 12+
8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 

легенды». М/с. 12+
9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Битва экстрасенсов». 16+
11.30 «ДеТСаДоВСКИй ПолИ

ЦейСКИй». Х/ф. 12+
14.00 «унИВер». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «СаШаТанЯ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «унИВер. ноВаЯ 
обЩаГа». Т/с. 16+

21.00 «ИСТорИЯ ЗолуШКИ». Х/ф. 12+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «СмерТелЬнаЯ бИТВа». Х/ф. 16+
3.00 «ТНТ-Club». 16+
3.05 «ТермИнаТор: бИТВа  

За буДуЩее». Т/с. 16+
3.55 «Холостяк. Чего хотят мужчины». 
4.55 «лЮДИ буДуЩеГо». Т/с. 12+
5.45 «ПрИГороД2». «ТоКСИны И 

меШКоВИна». Т/с. 16+

5.00 «Странное дело». 16+
6.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Храмы богов». Д/ф. 16+
10.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.00 «оСобенноСТИ наЦИоналЬ

ной рыбалКИ». Х/ф. 16+
16.00, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30, 19.30, 23.00 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
20.00 «оСобенноСТИ наЦИоналЬ

ной ПолИТИКИ». Х/ф. 16+
21.30 «оСобенноСТИ ПоДлеД

ноГо лоВа». Х/ф. 16+
23.25 «роДИна». Т/с. 16+
3.20 «Странное дело». 16+
4.20 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с. 12+
11.30 «ВанГелИЯ». Т/с. 12+
12.30 «ВанГелИЯ». Т/с. 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 12+
14.00 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории.». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с. 12+
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
18.30 «ПЯТаЯ СТража». Т/с. 16+
19.30 «КоСТИ». Т/с. 12+
20.30 «КоСТИ». Т/с. 12+
21.20 «КоСТИ». Т/с. 12+
22.05 «КоСТИ». Т/с. 12+
23.00 «ЗмеИный ПолеТ». Х/ф. 16+
1.00 «Х-версии. Другие новости». 12+
1.30 «неулоВИмые мСТИТелИ». 

Х/ф. 0+
3.00 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.00 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.45 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». СМФ. 0+

6.30 Сделай мне красиво. 16+
7.00 Был бы повод. 16+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПонЯТЬ. ПроСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. Д/с. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. Реали-

ти-шоу. 16+
14.20 «Во СаДу лИ, В оГороДе». 

Х/ф. 12+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «не роДИСЬ КраСИВой». 

Т/с. 12+
19.00 «не женСКое Дело». Х/ф. 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево». 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПоДарИ мне лунный 

СВеТ». Х/ф. 12+
2.20 «ДоЧКИмаТерИ». Х/ф. 12+
4.15 Сдается! С ремонтом. 16+
5.15 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+
5.45 «Тайны еды». 16+
6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.20 Загадки космоса. 12+
7.25 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «аГенТ наЦИоналЬной  

беЗоПаСноСТИ2». 
Т/с. 16+

14.00 КВН на бис. 16+
14.35 Утилизатор. 12+
15.05 Среда обитания. 

Тот еще фрукт. 16+
16.10 «уЧаСТоК». 

Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «уЧаСТоК». 

Т/с. 12+
21.50 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
0.00 «моСТ2». Т/с. 16+
1.15 «ДолИна СмерТИ». 

Т/с. 18+
2.10 «ПрИГоВоренный». 

Т/с. 12+
4.05 «ГлуХоманЬ». Т/с. 16+
5.35 История государства 

Российского. 0+

6.30 «Французский акцент». 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 14.00, 16.00 
Новости.

7.05, 7.35 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «Нет боли - нет победы». 16+
12.05 «СТрИТрейСеры». Х/ф. 16+
14.05 Вечер профессионального 

бокса в Казани.  
15.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
16.05 «Сердца чемпионов». Д/ф. 16+
17.00, 23.00 Все на «Матч»!
17.40 Пляжный футбол. Интерконти-

нентальный кубок. Россия - ОАЭ. 
18.45 «Детали спорта». 16+
19.00 Все на хоккей!
19.25 Хоккей. Евротур. «Кубок Карь-

яла». Россия - Финляндия. 
21.45 Футбол. Лига Европы. «Рубин» 

(Россия) - «Ливерпуль» (Анг-
лия). Второй тайм.

0.00 «Первые леди». Д/ф. 16+
0.30 «Шайбу! Шайбу!». Х/ф. 16+
2.30 «Ты можешь больше!». 16+
3.30 «Спортивная анатомия». 

6.00 «КанИКулы ПеТроВа И Ва
СеЧКИна. обыКноВенные 
И неВероЯТные». Х/ф. 0+

9.00 Новости дня.
9.15 «Научный детектив». 12+
9.35 «Не факт!». 6+
10.00 Военные новости.
10.05 «СерДЦа ЧеТыреХ». Х/ф. 0+
12.10 «Особая статья». 12+
13.00 Новости дня.
13.25 «ПарШИВые оВЦы». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «ПарШИВые оВЦы». 

Т/с. 16+
18.00 Новости дня.
18.30 «Матч смерти. Под грифом 

«секретно». Д/ф. 12+
19.15 «ЭТо было В раЗВеДКе». 

Х/ф. 6+
21.10 «аКЦИЯ». Х/ф. 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «небо ПаДШИХ». 

Х/ф. 16+
1.55 «ГоВорИТ моСКВа». Х/ф. 0+
3.55 «СуДЬба барабанЩИКа». 

Х/ф. 6+
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Чтобы вылечить горло, надо... съесть 
мороженое, а несколько лимонов буквально 
поднимут вас на ноги. Миф или реальность?

5.00 Телеканал «Доброе 
утро».

9.00 Новости.
9.20 «Контрольная 

закупка».
9.50 «Жить здорово!» 12+
10.55 «Модный приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «ВелИКаЯ». 

Т/с. 16+

14.25 «Время покажет». 
16+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.15 «Время покажет». 
Продолжение. 16+

16.00 «Мужское / Женс-
кое». 16+

17.00 «Жди меня».
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.45 «Человек и закон» 

с Алексеем Пима-
новым. 16+

19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время».
21.30 «Голос». 12+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.35 «Фарго». Новый 

сезон. 18+
1.40 «Группа «The Who». 

История альбома 
«Tommy». 16+

2.50 «ВеГаС». Т/с. 16+
3.40 «Модный приговор».

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.55 «о самом глав

ном». Ток-шоу. 
Облысение  
у женщин.  
Корвалол и капли 
для сердца.  
Болезни  
отопительного 
сезона.

11.00 Вести.
11.35 Местное 

время.  
Вести-Москва.

11.55 «Тайны 
СерИал СлеДСТВИЯ». 

Т/c. 12+
14.00 Вести.
14.30 Местное время. 

Вести-Москва.
14.50 Вести. Дежурная 

часть.
15.00 «СКлИФоСоВС

КИй». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.30 Местное 

время.  
Вести-Москва.

17.50 Вести.
18.15 «Прямой эфир». 

12+
19.35 Местное

 время.  
Вести-Москва.

20.00 Вести.
21.00 «ПИСЬма 
СерИал на СТеКле. 

СуДЬба». 
Т/c. 12+

23.50 «жена 
ФИлЬм ШТИрлИЦа». Х/ф. 

12+
1.50 «ВаСИлЬКИ 
ФИлЬм ДлЯ ВаСИлИ

Сы». Х/ф. 12+
3.50 Горячая десятка. 

12+

5.00 «аДВоКаТ». 
Т/с. 16+

6.00 «НТВ утром».
7.10 «ВоЗВраЩенИе 

муХТара». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.05 «ВоЗВраЩенИе 

муХТара». 
Т/с. 16+

9.00 «Утро с Юлией Вы-
соцкой». 12+

10.00 Сегодня.
10.20 «Лолита». 16+
11.15 «леСнИК». 

Т/с. 16+
13.00 Сегодня.
13.20 Обзор. 

Чрезвычайное 
происшествие.

14.00 «улИЦы  
раЗбИТыХ  
Фонарей». 
Т/с. 16+

16.00 Сегодня.
16.20 «лИТейный». 

Т/с. 16+
18.00 «Говорим 

и показываем». 
Ток-шоу  
с Леонидом  
Закошанским. 16+

19.00 Сегодня.
19.40 «Большинство». 

Общественно- 
политическое  
ток-шоу  
с Сергеем  
Минаевым.

20.50 Виктория Исакова 
в остросюжетном 
фильме  
«убИТЬ  
ДВажДы». 16+

0.50 «Шаман». 
 Т/с. 16+

2.45 «ПреСТуПленИе 
буДеТ раСКры
То». Т/с. 16+

6.00, 10.00, 12.00, 15.30, 
18.30 «Сейчас».

6.10 «Момент истины». 16+
7.00 «Утро на «5». 6+
9.30 «Место происшествия».
10.30, 11.40, 12.30 «Го

СуДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа». «За 
ПороГом Побе
Ды». Т/с. 12+

13.20, 14.35, 16.00 «ГоСу
ДарСТВеннаЯ Гра
нИЦа». «Соленый 
ВеТер». Т/с. 12+

16.10, 17.20 «ГоСу
ДарСТВеннаЯ 
ГранИЦа». «на 
ДалЬнем ПоГра
нИЧЬе». Т/с. 12+

19.00 «СлеД. ТруДно 
быТЬ ДруГом». 16+

19.45 «СлеД. мы С 
Тобой оДной 
КроВИ». Т/с. 16+

20.40 «СлеД. лИФ
Тер». Т/с. 16+

21.40 «СлеД. ХИмИ
КИ». Т/с. 16+

22.40 «СлеД. анонИм
ные алКоГолИ
КИ». Т/с. 16+

23.45 «СлеД. белаЯ 
СТрела». Т/с. 16+

0.50 «СлеД. ноЧной 
СВИДеТелЬ». 16+

1.55 «ДеТеКТИВы. ВСе 
оТТенКИ Зеле
ноГо». Т/с. 16+

2.20 «ДеТеКТИВы. ИноГ
Да онИ ВоЗВра
ЩаЮТСЯ». Т/с. 16+

2.55 «ДеТеКТИВы. До
нор». Т/с. 16+

3.20 «ДеТеКТИВы. 
беДный Зай
ЧИК». Т/с. 16+

3.50 «ДеТеКТИВы. По 
СТарой ПамЯ
ТИ». Т/с. 16+

6.00 «Том и Джерри. Де-
тские годы». М/с. 0+

6.55 «Смешарики». М/с. 0+
7.15 «Энгри Бердс - серди-

тые птички». М/с. 12+
7.30 «Клуб Винкс - школа 

волшебниц». М/с. 
12+

8.00 «Смешарики». М/с. 0+
8.05 «ЗаЧароВан

ные». Т/с. 16+
9.00 «ДаеШЬ моло

ДежЬ!». Т/с. 16+
9.30 «молоДежКа». 

Т/с. 16+
10.30 «КВЕСТ». Истори-

ческий экшн. 16+
11.30 Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
13.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Юлии 
Михалковой». 16+

13.30 «ВоронИны». 
Т/с. 16+

16.00 «КуХнЯ». Т/с. 16+
18.00 «Уральские пельме-

ни». «Лучшее от Анд-
рея Рожкова». 16+

18.30 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Славы Мясникова». 
16+

19.00 «КаК Я СТал руС
СКИм». Т/с. 16+

21.30 «Шрэк навсегда». 
Полнометражный 
а/ф. 12+

23.15 «ФорреСТ ГамП». 
Трагикомедия. 0+

1.55 «ЗаКон И ПорЯ
СерИал ДоК. СПеЦИалЬ

ный КорПуС». 
Т/с. 16+

3.45 «Скуби Ду и кибер-
погоня». М/ф. 0+

4.55 «6 КаДроВ». Т/с. 16+
5.20 «Том и Джерри. Коме-

дийное шоу». М/с. 0+
5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Новости культуры.
10.20 «Город М». Д/ф.
11.10 «беГ». Х/ф.
12.45 «Владислав Двор-

жецкий». Д/ф.
13.25 «Константин Циол-

ковский». Д/ф.
13.35 «Письма из про-

винции». Тверь.
14.05 «Доисторические 

звездные часы». 
Д/ф.

15.00 Новости культуры.
15.10 «Живое слово».
15.50 Черные дыры. 

Белые пятна.
16.30 Билет в Большой.
17.15 «Парк князя Пю-

клера в Мускауер-
Парк. Немецкий 
денди и его сад». 
Д/ф.

17.35 «на ЯрКом Сол
нЦе». Х/ф.

19.30 Новости культуры.
19.45 Всероссийский 

открытый  
телевизионный 
конкурс юных 
талантов  
«Синяя птица».

21.35 «Неаполь - город 
контрастов». Д/ф.

21.50 «Искатели». «Пе-
жемское невезе-
ние».

22.35 «Линия жизни». 
Ксения Кутепова.

23.30 Новости культуры.
23.45 Худсовет.
23.50 «ДоЧЬ». Х/ф.
1.45 «Константин Циол-

ковский». Д/ф.
1.55 «Искатели». 
2.40 «Хэинса. Храм печат-

ного слова». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 «ВСТреТИмСЯ  

у ФонТана». Х/ф.
9.40 «СнеГ И ПеПел». 

Х/ф. 12+
11.30 События.
11.50 «СнеГ И ПеПел». 

Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой». 
Ток-шоу с Татьяной 
Устиновой. 12+

14.30 События.
14.50 «Брежнев против 

Косыгина. Ненуж-
ный премьер».  
Д/ф. 12+

15.40 «Пуаро аГаТы 
КрИСТИ». Х/ф. 12+

17.30 События.
18.00 «Право голоса». 

16+
19.30 Город новостей.
19.50 «ПреДлаГаемые 

обСТоЯТелЬ
СТВа». «белые 
лИлИИ». Х/ф. 16+

22.00 События.
22.30 Приют комедиан-

тов. Алла Сурико-
ва. 12+

0.10 «КлИнИКа». 
Х/ф. 16+

2.10 «КоролеВСКаЯ 
реГаТа». Х/ф.

3.55 Петровка, 38. 16+
4.15 «Фальшак». 

Д/ф. 16+

7.00 «Губка Боб Квадратные штаны». 
12+

7.30, 7.55 «Турбо-Агент Дадли». 
М/с. 12+

8.25 «Кунг-фу Панда: Удивительные 
легенды». М/с. 12+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.30 «Школа ремонта». 12+
11.30 «ИСТорИЯ ЗолуШКИ». Х/ф. 12+
13.25, 14.00 «унИВер». Т/с. 16+
14.30 «Comedy Woman». «ТВ Шоу». 16+
15.00 «Comedy Woman». «Готовимся 

стать мамами». 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 

20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл. Последний 

сезон». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Не спать!». 16+
2.00 «ЗаКоноПоСлуШный 

ГражДанИн». Х/ф. 18+
4.10 «СКубИДу: Тайна наЧИна

еТСЯ». Т/с. 12+
5.50 «Холостяк. Пост-шоу. Чего хотят 

мужчины». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». 16+

7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Великие тайны души». 16+
12.00 «Информационная 

программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 Званый ужин. 16+
14.50 «оСобенноСТИ ПоДлеД

ноГо лоВа». Х/ф. 16+
16.10 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Игорь Тальков: пригово-

ренный». Документальный 
спецпроект. 16+

19.00 «Информационная 
программа 112». 16+

19.30 «Новости». 16+
20.00 «Кино»: «жмурКИ». Х/ф. 16+
22.10 «руСлан». Х/ф. 16+
0.00 «ТеорИЯ ЗаГоВора». Х/ф. 16+
2.30 «руСлан». Х/ф. 16+
4.30 «Странное дело». 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Слепая». Д/с. 12+
10.00 «Слепая». Д/с. 12+
10.30, 11.00 «Гадалка». Д/с.
11.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
12.30 «Знахарки». Д/ф. 12+
13.30 «Х-версии. Другие новости». 

12+
14.00 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
14.30 «ЧТеЦ». Т/с. 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00, 16.30 «Гадалка». Д/с.
17.00 «Слепая». Д/с. 12+
17.30 «Слепая». Д/с. 12+
18.00 «Х-версии. Громкие дела». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «ДИКИй, ДИКИй ЗаПаД». 

Х/ф. 12+
22.00 «ПерВый уДар». Х/ф. 12+
23.45 «Х-версии. Другие новости 

(дайджест)». 12+
0.45 «Европейский покерный тур». 18+
1.45 «ноВые ПрИКлЮЧенИЯ 

неулоВИмыХ». Х/ф. 0+
3.30 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
4.15 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+
5.15 «СПИСоК КлИенТоВ». Т/с. 16+

6.30 Сделай мне красиво. Кулинар-
ное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 16+
7.30 «Одна за всех». 16+
8.10 «По делам несовершеннолет-

них». Судебное шоу. 16+
10.10 Давай разведемся! 16+
11.10 «ПонЯТЬ. ПроСТИТЬ». 

Т/с. 16+
12.20 Эффект Матроны. Докумен-

тальный сериал. 12+
13.20 Сдается! С ремонтом. Реали-

ти-шоу. 16+
14.20 «Я рЯДом». Х/ф. 12+
18.00 «Одна за всех». 16+
18.05 «не роДИСЬ КраСИВой». 

Т/с. 12+
19.00 «не женСКое Дело». Х/ф. 16+
23.00 «Рублево-Бирюлево». Реали-

ти-шоу. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «ПрИВеТ, КИнДер!». Х/ф. 12+
2.35 «нИКуДыШнаЯ». Х/ф.
4.25 Сдается! С ремонтом. Реалити-

шоу. 16+
5.25 Домашняя кухня. 16+
5.55, 6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.15 Загадки космоса. 12+
7.15 Среда обитания. 16+
8.30 История государства 

Российского. 0+
9.30 «убойнаЯ СИла». Т/с. 16+

14.00 КВН на бис. 16+
15.05 Среда обитания. 16+
16.10 «уЧаСТоК». Т/с. 12+
18.30 КВН на бис. 16+
19.30 «лИЦенЗИЯ на убИйСТВо». 

Т/с. 12+
22.20 «ЗолоТой ГлаЗ». Т/с. 12+
1.00 «ПроФИлЬ СерИйноГо 

убИйЦы». Х/ф. 16+
3.10 «ноЧной ПроДаВеЦ». Х/ф. 12+
5.00 Загадки космоса. 12+

6.30 «Французский акцент». 16+
7.00, 7.30, 8.00, 9.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 16.00 Новости.
7.05, 7.35, 17.10 Все на «Матч»!
8.05, 9.05 «Ты можешь больше!». 16+
10.05 «Живи сейчас». 16+
11.05 «Особый день». 16+
11.15 «1+1». Д/ф. 16+
12.05 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Женщины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

13.30 «Рио ждет». Д/ф. 16+
14.00 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Мужчины. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

15.35 «Реальный спорт». 16+
16.05 Фигурное катание. Гран-при 

Китая. Пары. Короткая про-
грамма. Прямая трансляция.

18.00 «Больше, чем игра». Д/ф. 16+
20.00 «Спортивный интерес». 16+
21.00 «уИмблДон». Х/ф. 16+
23.00 Все на «Матч»!
0.00 «Рио ждет». Д/ф. 16+
0.30 «Тайсон». Д/ф. 16+
2.30 «Ты можешь больше!». 16+
3.30 «Уральский Рокки». 16+

6.00 «Две жизни Джорджа Блейка, 
или Агент КГБ на службе Ее 
Величества». Д/ф. 12+

7.10 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
9.00 Новости дня.
9.15 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
9.35 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
10.00 Военные новости.
10.05 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
11.40 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «наСТоЯЩИе». Т/с. 16+
16.20 «Последний день». 12+
17.10 «Поступок». Премьера. 12+
18.00 Новости дня.
18.30 «меСТо ВСТреЧИ  

ИЗменИТЬ нелЬЗЯ». 
Т/с. 12+

23.00 Новости дня.
23.20 «меСТо ВСТреЧИ ИЗме

нИТЬ нелЬЗЯ». Т/с. 12+
2.35 «мой боеВой раСЧеТ». 

Х/ф. 12+
4.35 «По Данным уГолоВноГо 

роЗыСКа...». Х/ф. 0+

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
11

Символ осени - тыква. Потому что 
питает, радует и... пугает! Что из неё 
готовит Надежда Бабкина?
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КОГО ОСВОБОДИЛИ ОТ НАЛОГОВ? КАК ПОПАСТЬ В ДЕТСКИЙ САД?
От уплаты каких налогов освобождаются пенсио-

неры, ветераны ВОВ?
И. Миронов, Архангельск

Как попасть в детский сад? У нас говорят, что, если 
нет льготы, даже соваться бесполезно. 

О. Орлова, Новосибирск

О т в е ч а е т  К и р и л л 
ДРУЖИНИН, коорди-
натор общероссийского 
движения «Российским де-
тям - доступное дошкольное 
образование».

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

СПЕЦПРОЕКТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИКА «АРГУМЕНТЫ И ФАКТЫ».
НА ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ ОТВЕЧАЮТ АВТОРИТЕТНЫЕ СПЕЦИАЛИСТЫ

ЮРИДИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
ОБРАЗОВАНИЕ, МЕДИЦИНА

РАБОТА, НАЛОГИ, КАПРЕМОНТ 

ЗА ЧТО МОГУТ УВОЛИТЬ?
Начальник иногда угрожает: «Вот уволю тебя по 

статье - будешь знать!» Скажите, по какой статье 
можно уволить человека? За какие проступки? 

Н. Златославов, Новосибирская обл.

32

Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА, фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Ст. 81 ТК РФ «Расторжение трудового договора по инициативе работодателя» Инфографика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Несоответствие занимаемой 
должности (если в договоре были чётко 
прописаны должностные обязанности, 
за их невыполнение могут уволить)

Руководителя, его 
заместителей и главбуха 
можно уволить при смене 
собственника

Разглашение охраняемой 
законом тайны (государственной, 
коммерческой, служебной и иной), 
ставшей известной работнику 
в связи с исполнением им трудовых 
обязанностей

Неоднократное без
уважительных причин
неисполнение
трудовых обязанностей 
(для этого нужны зафиксиро-
ванные дисциплинарные 
взыскания: сначала замеча-
ние, потом выговор
и только потом увольнение)

Хищение, растрата, умышленное 
уничтожение или повреждение 
чужого имущества (должно быть 
доказано в суде)

Появление на работе в состоянии 
алкогольного, наркотического или 
иного токсического опьянения

Нарушение охраны труда, если оно 
стало причиной несчастного случая 
на производстве, аварии, катастрофы 
(должно быть установлено комиссией 
по охране труда или уполномоченным 
по охране труда)

Предоставление работодателю 
подложных документов при 
заключении трудового договора

Совершение учителем, 
воспитателем, тренером и любым 
другим работником, выполняющим 
воспитательные функции, 
аморального проступка на работе

Прогул без уважительных 
причин в течение рабочего дня
(смены) или отсутствие на рабочем 
месте более 4 часов подряд

Заранее выясните в местном 
управлении образования, 
действительно ли ребёнок 

к запланированному вами возрасту 
пойдёт в детский сад.

Если вопрос не решается, 
готовьтесь отстаивать свои права 
в суде и прокуратуре.

В электронные ресурсы для записи в дет-
ский сад программой заложено не только 
автоматическое распределение мест, но 
и ручное передвижение детей в очереди. 
Родители эти махинации отследить не мо-
гут, поэтому надо задавать вопросы чинов-
никам: на каком месте ребёнок, продвига-
ется ли очередь, почему тот, кто был после 
вас, оказался вдруг впереди? Отодвигание 
детей в очереди или обеспечение местами 
в основном льготников свидетельствует о 
том, что администрация ненадлежащим 
образом исполняет свои обязанности. 
По закону «Об образовании в РФ» нали-
чие большого числа льготников - не повод 
для отказа в приёме ребёнка в детсад. В 
соответствии с указом президента все дети 
от 3 до 7 лет к концу 2015 г. должны быть 
обеспечены местами в детских садах. 

Сейчас судебная практика в регионах актив-
но меняется в пользу родителей. Позиция 
суда такова, что местная администрация 
обязана вовремя создавать достаточное 
количество мест в детских садах. Обычно 
судебное разбирательство занимает 3-4 ме-
сяца. Гонорар профессионального юриста 
составляет, как правило, половину или целую 
часть средней зарплаты по региону, адвокат 
ещё дороже. Но если родители внимательно 
изучат законодательство, то могут и сами 
этим заняться. Госпошлина по таким делам 
не платится.

ДЕТСКИЙ САД

Поставьте ребёнка на учёт в электрон-
ную очередь как можно раньше - лучше 
сразу после рождения. (Через Интернет 

на портале госуслуг detsad.gosuslugi.ru надо 
выбрать свой регион и записаться. Если нет 
Интернета, можно прийти лично в управление 
образования.) Выберите при заполнении анке-
ты или заявления тот год зачисления в детский 
сад, который нужен вам, а не тот, на котором 
настаивают сотрудники управления образова-

ния. Если вам нужен садик 
до исполнения ребёнку 3 лет, 
уточните в садиках, имеются 
ли там ясельные группы или 
предполагается ли там их 

введение.

detsad.gosuslugi.ru/

1

4
Пенсионеры освобождены:

- от уплаты налога на имущество в отноше-
нии одного объекта недвижимости по выбору, 
не используемого в предпринимательской де-
ятельности и если кадастровая стоимость объ-
екта не превышает 300 млн руб. (ст. 407 НК РФ);
- от уплаты транспортного налога - в Санкт-Петер-
бурге (за 1 транспортное средство, если это оте-
чественный легковой автомобиль с мощностью 
двигателя до 150 л. с. включительно, либо водное 
транспортное средство, кроме яхт и гидроциклов, 
с мощностью двигателя до 30 л. с. включитель-
но), в Новосибирске (за мотоциклы и моторолле-
ры с мощностью двигателя до 40 л. с.).

Ветераны Великой Отечественной войны 
освобождены:

- от уплаты госпошлин при обращении в суды, 
к  нотариусам, в ЗАГС (ст. 333.35 Налогового 
к одекса РФ);
- от уплаты налога на имущество в отношении 
одного объекта недвижимости по выбору налого-
плательщика, не используемого налогоплатель-
щиком в предпринимательской деятельности, 
если кадастровая стоимость объекта не превы-
шает 300 млн руб. (ст. 407 НК РФ);
- от уплаты транспортного налога на одно транс-
портное средство (согласно регио нальному за-
конодательству на 2014 год) в Москве, Адыгее, 
Кабардино-Балкарии, Липецкой, Мурманской, 
Сахалинской, Тульской областях - полностью; на 
автомобили с мощностью двигателя до 150 л. с. 
включительно - в Санкт-Петербурге, Башкирии, 
Калужской, Новосибирской, Тамбовской, Сара-
товской областях; до 120 л. с. включительно - в 
Воронежской области; до 100 л. с. включительно 
- в Северной Осетии, Хабаровском, Красноярс-
ком краях, Волгоградской, Самарской, Ульянов-
ской областях; до 80  л. с. включительно и при 
этом отечественного производства - в Ленинг-
радской области.

Отслеживайте, какие сады плани-
руется открывать или закрывать 
(например, на ремонт) поблизости, 

чтобы оперативно встать на очередь 
в н овый садик.

2

3

924

Фото Алексея ВИТВИЦКОГО, Геннадия МАКАРЫЧЕВА
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какие уроки 
бесплатные?

Что по полису омс 
леЧат Частники?

как уменьшить 
налог на квартиру?

Какие уроки и школьные 
кружки положены детям 
б есплатно?

А. Плужникова, Тверь

Эти нормативы прописаны  
в федеральных государствен-
ных образовательных стандар-
тах. Они есть отдельно для на- 
чальной, средней и старшей  
школы.

Фото Legion-Media  

Как попасть в частную клинику 
бесплатно по ОМС?

М. Сумин, Астрахань

Отвечает Алексей СтАрченко, 
доктор медицинских наук, юрист, член 
общественного совета по защите прав 
пациентов при росздравнадзоре:

- Сначала на сайте территориаль-
ного фонда ОМС нужно выяснить, 

участвует ли пригля-
нувшаяся вам частная 
клиника в системе 
обязательного меди-
цинского страхования. 
Если да - то нужно 
прийти туда с паспор-

том и полисом ОМС. Только сто-
ит учесть, что обычно 
бесплатно в частной 
клинике можно 
получить дале-
ко не все ви-
ды помощи, 
которые до-
ступны плат-
ным пациентам. 
Зачастую бес-
платная помощь 
о г р а н и ч и в а е т с я 
первичным приёмом 
врача. 

От редакции. 
Если частная клиника 
отказывает в приёме 
пациенту с полисом ОМС, 
следует сообщить об этом 
в территориальный фонд ОМС. 
Частные клиники борются за 

право участвовать 
в этой программе, 
и условия вхождения в 
программу ОМС довольно 
жёсткие: клиника проходит проверку 
территориального фонда, которая оп-
ределяет, в каком объёме она может 
оказать виды помощи, предусмотрен-
ные программой. Медучреждению, ко-
торое не справляется с наплывом кли-
ентов, могут закрыть вход в программу 
ОМС. 

Если вы не согласны с суммой налога на 
недвижимость, как её оспорить?

А. Маслов, Москва

ЭнЦиклопеДиЯ ЖиЗни ЭнЦиклопеДиЯ ЖиЗни

ЭнЦиклопеДиЯ ЖиЗни ЭнЦиклопеДиЯ ЖиЗни

С полисом ОМС в частной клинике вылечат бес-
платно. Но не всё. 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru, Алексея ПАВЛИШАКА/ТАСС

кого нельЗЯ уволить?
Я вышла на работу, ребёнку 2 года. Малыш часто 

болеет, поэтому мне приходится сидеть с ним на боль-
ничном. Начальник недоволен и постоянно грозит меня 
уволить. Вправе ли он так поступить?  

О. Жигарева, Екатеринбург
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2310

Ст. 261 Трудового кодекса РФ
Ч.19 ст.29 ФЗ «Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в референдуме граждан РФ» 

Закон Запрещает увольнЯть с работы слеДующих граЖДан:

Они вообще не могут быть уволены с работы по инициативе 
работодателя (в том числе за прогулы) или без их согласия 
переведены на другую работу. Закон предусмотрел это для того, чтобы 
работодатель не смог оказать давление на члена избиркома: «Не так 
подсчитал голоса - уволю!»

Будущие матери рискуют остаться 
без работы только в случае ликвидации 
организации. Беременных нельзя 
уволить за прогул, нарушение 
дисциплины и другие проступки. Если 
срочный трудовой договор истекает 
в период беременности женщины, 
работодатель обязан продлить срок его 
действия до окончания беременности, 
а при предоставлении отпуска 
по беременности и родам - до его 
окончания. Правда, 
будущую мать могут 
уволить, если срочный 
договор был заключён 
на время исполнения 
обязанностей 
отсутствующего 
человека и других 
вакансий больше нет. 

■  Мать с ребёнком до 3 лет.
■  Одинокую мать (отца, другого 
представителя) ребёнка до 14 лет 
или ребёнка-инвалида до 18 лет. 
■  Отца (мать, другого 
представителя) ребёнка-инвалида 
до 18 лет, ребёнка в возрасте до 3 лет 
в многодетной семье с 3 и более 
малолетними детьми - единственного 
кормильца. 
Эти категории можно уволить только 
в связи с ликвидацией 
предприятия или по 
вине самих работников: 
за прогул, пьянку 
на рабочем месте, 
хищения и др.  
(п. 1,5-8,10 или 11 ч. 1 ст. 
81 или п. 2 ст. 336 ТК РФ). 

БереМенную рОДИТеЛеЙ

ЧЛенОв ИзБИраТеЛьных кОМИссИЙ

■  Членов избирательных 
комиссий с правом решающего 
голоса до окончания срока 
их полномочий.

■  Членов комиссий с правом 
совещательного голоса 
в период избирательной 
кампании. 

налог на недвижимость рассчитывается по формуле

Порядок действий для изменения 
кадастровой стоимости объекта:

кадастровая стоимость

налоговая ставка налог на 
недвижимость

площадь 
объекта

налоговый 
вычет*(в руб. за 1 кв. м)

(% от кадастровой стоимости)

× ×

× =

-( )

* 10 кв. м - на комнату, 20 кв. м - на квартиру, 50 кв. м - на дом.

заказать (можно через сайт 
Росреестра) и получить справку о 
кадастровой стоимости объекта 
(дома, квартиры, комнаты, дачи, гаража) 
в местном отделении Федеральной 
кадастровой палаты Росреестра.

Обратиться в местную лицензиро-
ванную оценочную компанию, саморегу-
лируемую организацию оценщиков или 
к оценщику за независимой эксперт-
ной оценкой объекта (от 30 тыс. руб. в 
среднем по России).

Подготовить пакет доку-
ментов (заявление + заключение 
экспертизы + оригиналы и копии 
документов, удостоверяющих 
право владения, + справка о кадас-
тровой стоимости объекта).

Передача пакета документов в местный 
суд общей юрисдикции (+ квитанция 
об оплате госпошлины) либо в Комиссию 
по рассмотрению споров о результатах 
определения кадастровой стоимости (через 
региональное отделение Федеральной 
кадастровой палаты Росреестра).

судебный/
административ-
ный процесс

1 2
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1-4-е классы

5-9-е классы

10-11-е классы
Бесплатно* для ученика: от 21 (1-й класс) 
до 26 (4-й класс) академических часов 
(урок по 45 минут) в неделю. 

Бесплатно* для ученика: от 29 (5-й 
класс) до 36 (9-й класс) уроков в неделю. 

Бесплатно* для ученика: от 34 (10-й 
класс) до 37 (11-й класс) уроков в неделю. 

Обязательные предметные области: 
филология (русский язык, литература, 
иностранные языки), математика и инфор-
матика, обществознание и естествознание 
(окружающий мир), основы религиозных 
культур и светской этики, искусство, техно-
логия, физическая культура. 

Обязательные предметные области: 
филология (русский язык, литература, 
родной язык, родная литература, иност-
ранный язык, второй иностранный язык); 
общественно-научные предметы (история 
России, всеобщая история, общество-
знание, география); математика и инфор-
матика (математика, алгебра, геометрия, 
информатика); основы духовно-нравствен-
ной культуры народов России; естествен-
но-научные предметы (физика, биология, 
химия); искусство (ИЗО, музыка); физкуль-
тура и ОБЖ; курсы по интересам учащихся 
и этнокультурные предметы. 

Обязательные предметные области:
1. Филология (русский язык и литература, 
родной язык и литература - базовые и 
углублённые уровни); иностранные языки 
(один или два - базовые или углублённые 
уровни); общественные науки (история, 
география, экономика, право - базовые 
и углублённые), обществознание, 
Россия в мире (базовые); математика и 
информатика (базовые и углублённые); 
естественные науки (физика, химия, 
биология - базовые и углублённые), 
естествознание (базовый); физкультура, 
экология и ОБЖ (базовые).
2. Дополнительные предметы по 
выбору ученика (астрономия, искусство, 
психология, технология, дизайн, история 
родного края, экология моего края). 
3. Индивидуальный проект. 

*В зависимости от того, 5-дневка или 
6-дневка в школе; плюс 10 часов в 

неделю внеурочных дополнительных 
кружков и занятий (конкретные виды 

выбираются школой).
Фото Fotolia/
PhotoXPress.ru

Положительный результат: решение 
суда/комиссии... - изменение 

кадастровой стоимости. Отрицательный 
результат: обжалование решения суда 
- в суде высшей инстанции/решения 
комиссии - в местном суде.

6
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КАК ОСПОРИТЬ КАДАСТР?

КАК БОРОТЬСЯ С СОКРАЩЕНИЕМ 
ЗАРПЛАТЫ?

СКОЛЬКО СТОИТ ПРОДЛЁНКА?

КАК ПОПАСТЬ В ЛУЧШУЮ ШКОЛУ?

КАК ПОЛУЧИТЬ ПОЛИС ДМС?

Налоги на землю выросли в разы. 
Можно ли как-то оспорить кадаст-
ровую стоимость участка, если я 
уверен, что её неправильно рас-
считали?

Н. Чернышёва, Наро-Фоминск

Отвечает адвокат 
Ольга ОТЧЕРЦОВА:

- Такую возможность 
предусматривает Феде-
ральный закон от 29 
июля 1998 г. № 135-ФЗ 
«Об оценочной деятель-

ности в Российской Федерации». Воз-
можны два варианта действий: 

1) подать заявление в комиссию по 
рассмотрению споров о результатах оп-
ределения кадастровой стоимости (через 
региональное отделение Федеральной 
кадастровой палаты Росреестра); 

2) обратиться в суд. При этом для ос-
паривания физическими лицами резуль-
татов определения кадастровой стоимос-
ти в суде предварительно обращаться 
в комиссию необязательно. 

 Основанием для пе-
ресмотра кадастровой 
стоимости является: 

- недостоверность 
сведений об участке, ис-
пользованных при определе-
нии его кадастровой стоимости; 

- установление рыночной стоимости 
участка на дату, по состоянию на кото-
рую установлена его кадастровая стои-
мость. 

К заявлению помимо отчёта об опре-
делении рыночной стоимости участка 
необходимо приложить положительное 
экспертное заключение (на бумажном 
носителе и в форме электронного доку-
мента) в отношении отчёта об опре-
делении рыночной стоимости объекта 
недвижимости, подготовленное экс-
пертом или экспертами саморегулиру-
емой организации оценщиков (такие 
организации сегодня существуют в 83 
регионах страны; в случае отсутствия 
региональной СРО можно обратиться в 

объединение оценщиков фе-
дерального округа. - Ред.).

Раньше мне платили оклад и 
премию, а с недавних пор премию 
перестали выдавать... Как с этим 
можно бороться? 

М. Кудрявцева, Калуга 

Отвечает Сергей САУРИН, руково-
дитель юридического направления АНО 
«Центр социально-трудовых прав»:

- Зарплата состоит 
из 3 составляющих: 
базовой части (оклада 
или тарифной ставки), 
компенсационной час-
ти (северные надбавки, 
доплата за ночную ра-

боту и др.) и стимулирующей части (пре-
мий) (ст. 129 Трудового кодекса (ТК) 
РФ). Оклад прописывается в трудовом 
договоре, а премии и компенсационные 
выплаты, как правило, в локальных ак-
тах работодателя (положении об оплате 
труда, положении о премировании и 
др.). Выплачивая зарплату, работодатель 
должен следовать установленным в этих 
документах суммам. Если же он само-
вольно их уменьшает или выдаёт только 
оклад, забывая про премию, работник 
вправе воспользоваться предусмотрен-
ными в ТК РФ способами защиты:

1. Приостановить работу (ст. 142 ТК 
РФ). Если задерживают даже часть зар-
платы более чем на 15 дней, работник 
вправе письменно уведомить работода-
теля и не выходить на работу.

2. Обратиться в инспекцию труда (ст. 
357 ТК РФ). Если работодатель не вы-
плачивает оговорённые в договоре сум-
мы, инспектор может выдать ему обяза-

тельное предписание 
о выплате зарплаты и 
оштрафовать его по ст. 
5.27 КоАП РФ.

3. Обратиться в суд (ст. 391 ТК РФ). 
Это наиболее медленный, но в то же 
время самый надёжный способ взыс-
кания невыплаченной зарплаты. Иск 
следует подать в суд по юридическому 
адресу работодателя в течение 3 меся-
цев с момента невыплаты.

В некоторых школах продлёнка 
платная, но везде суммы в квитан-
циях разные. Откуда они берутся 
и кому продлёнка положена бес-
платно?

И. Савченко, Иваново 

О т в е ч а е т 
Владимир БУР-
МАТОВ, 1-й 
зампредседа-
теля Комитета 
ГД по образо-
ванию:

- Федеральным законом не 
устанавливаются ни суммы, 
ни льготы, ни порядок расчё-
та оплаты пребывания де-
тей в группах прод лённого 
дня. Вопрос полностью в 
компетенции учредите-

лей школ - местных 
управлений образова-
ния. Сегодня осталось 
более полутора десятка 
регионов с платной про-
длёнкой. Организована плата 

по-разному. Где-то она узаконена 
соответст вующим распоряжени-
ем властей и показан расчёт цены. 
Где-то суммы взяты с потолка, 
в иных школах и вовсе практи-

куются откровенные поборы 
с родителей. Как показыва-
ет практика, деньги здесь не 
главное. В Рязанской облас-
ти, где бюджет дотационный, 

губернатор находит силы 
поддержать граждан и 
сделать продлёнку бес-
платной. 

Фото Legion-Media

Могут ли не принять ребёнка в 
школу, если она не на той терри-
тории, где он прописан?

Е. Рыбникова, Москва

Отвечает Марина 
ДУМИНА, учитель на-
чальных классов мос-
ковского лицея № 1502 
при МЭИ:

- Если в школе после 
зачисления всех детей с 

прикреплённой территории, желающих 
в ней учиться, остаются свободные мес-
та, отказать не имеют права (ст. 67 ФЗ 
«Об образовании в РФ», а также приказ 

Минобрнауки от 22.01.2014 № 32 о по-
рядке приёма граждан в образовательные 
организации. - Ред.). Когда желающих 
больше, чем оставшихся мест, отбор 
учеников отдаётся на усмотрение шко-
лы. 

К слову, в Москве сейчас эта пробле-
ма вообще неактуальна. Все школы 
объединились в большие комплексы, 
имеющие здания иногда в разных райо-
нах. Более того, при записи в 1-й класс 
родителям обязательно помимо школы, 
к которой прикреплены дети, предла-
гается указать ещё два образовательных 
учреждения, в которые они хотели бы 
попасть.  

Кому положен полис ДМС и как 
его получить бесплатно для семьи?

И. Масленников, 
Омск 

- Полис ДМС (добровольного ме-
дицинского страхования) положен 
лишь тем, у кого заключён договор 
со страховой компанией, - рассказа-
ли «АиФ» в Общественном совете по 
защите прав пациентов при Росздрав-
надзоре. - Заключить его может сам 
человек - для себя и для членов своей 
семьи. Но статистика показывает, что 
подавляющее число обладателей по-
лиса ДМС - сотрудники компаний, 
руководство которых включило его в 
социальный пакет.  

Если работодатель сочтёт возмож-
ным включить в социальный пакет 
и полис ДМС для членов семьи со-
трудника, то медицинскую помощь в 
оговорённых клиниках и в предусмот-
ренном договором объёме они тоже 
будут получать бесплатно. 

На практике это слу-
чается довольно 
редко - обычно 
работодатели 
предоставля-
ют возмож-
ность приоб-
рести полис 
Д М С  д л я 
членов се-
мьи по спе-
ц и а л ь н ы м 
ценам (ниже 
о б ы ч н о й ) . 
Н и к а к и х 
инструмен-

тов давления на 
работодателя  не 
существует - это до-
полнительный бонус, 
не предусмотренный 
трудовым правом. Либо он 
есть, либо его нет. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

Даже в одном и том же регионе земля может стоить по-разному. Пусть её оценят 
независимые эксперты. Фото Валерия МАТЫЦИНА/ТАСС
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Если до работодателя не докричаться - 
обращайтесь в компетентные органы.
 Фото Legion-Media

С полисом ДМС и жить 
спокойнее. 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru, 
 Legion-Media



какие работы входят 
в капремонт?

Подскажите, что сделают во время капремонта? На-
пример, заменят ли нам старые лифты и трубы или ог-
раничатся косметической покраской стен в подъезде?

О. Выкровицкий, С.-Петербург

как записаться в поликлинику
Как записаться в поликлинику 

не по территориальному признаку, 
а в ту, которая тебе нравится? И 
как выбрать в ней нужного врача? 

О. Богданова, Ульяновск

Как объяснили «АиФ» специалисты 
территориального фонда ОМС, по 
закону «Об обязательном меди-
цинском страховании в РФ» 
все застрахованные граж-
дане могут выбирать меди-
цинскую организацию, в 
которой они будут лечить-
ся. Если вы сменили место 
жительства или просто хотите 
прикрепиться к другой поликли-
нике, вам следует прийти туда, взять в 
регистратуре анкету и заполнить её (по-
надобятся паспортные данные и номер 

СНИЛС - страхового 
свидетельства). 

Однако помните: 
менять лечебное уч-
реждение можно не чаще, 
чем один раз в год. Если срок 
предыдущего прикрепления ещё не ис-

тёк, в прикреплении вам могут от-
казать. Ещё один важный мо-

мент - в случае вызова врача 
на дом к вам приедет доктор 
из близлежащей террито-
риальной поликлиники. 

Что касается выбора 
врача, учитывая, что сейчас 

к врачам попадают преиму-
щественно через электронную 

запись, следует сразу записываться к 
специалисту, которому вы симпатизи-
руете.  Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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за что в школе могут брать деньги?
За что в школе могут брать де-

ньги, а за что родители учеников 
платить не обязаны?

О. Сивцова, Ярославская обл. 

Отвечает Виктор 
ПАНИН, председатель 
Общества защиты прав 
потребителей образова-
тельных услуг:

- Родители не обя-
заны сдавать деньги на 

охрану, в фонд или совет школы, на 
электронные доски, 
ремонт или замену 
мебели в классе и т. д. 

Все занятия, входя-
щие в федеральные 
государственные об-
разовательные 
стандарты, тоже 
бесплатные (см. 
инфографику на 
с. 10). Исклю-
чение - школь-
н ы е  о б е д ы  и 
завт раки. Они бесплат-
ны только для детей из 
многодетных семей и 
прочих социально неза-
щищённых категорий. 

Если в школе требуется 
заменить окна, парты, покра-
сить стены и т. д., директор дол-
жен написать соответствующую заявку 
в управление образования. Но проще 
же содрать с родителей, чем выбивать у 
начальства. Если с вас в школе требуют 
деньги на то, что обязан финансировать 
бюджет муниципалитета, обратитесь с 
письменным заявлением к директору 

школы с требова-
нием разъяснить, на 
каком основании это 
происходит. При от-
сутствии ответа в течение 
30 дней можно обратиться с 
подобным же заявлением в прокура-
туру. 

Если родительский комитет принял 
решение собрать деньги, то должен 
предоставить потом чеки, как они 
были потрачены. Зачастую админист-
рация школ вводит в управляющие 
советы школ, в родительские коми-
теты своих людей, чтобы проталки-

вать нужные решения по сбору 
денег. Если это так, надо по-

требовать выборов новых 
представителей. Чтобы 
не поощрять ситуации, 

когда управляющие со-
веты школы стано-
вятся карманным 
органом директора 
через определён-
н ы х  р о д и т е л е й 
и таким образом 

принимают нуж-
ные ему решения, я 

бы очень рекомендовал 
родителям проявить 
собственную инициати-

ву, не вставать на позицию 
«пусть кого угодно выберут, только 

не меня». Мы своим безразличием 
формируем почву для вседозволен-
ности. Тогда директор, который и 
так чувст вует себя королём в школе, 
может вообще бесконтрольно делать 
что хочет.  

ЭнЦиклопедия Жизни ЭнЦиклопедия Жизни

ЭнЦиклопедия Жизни ЭнЦиклопедия Жизни

 Фото Сергея ИЛЬИНА/ТАСС
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как аукнется «серая» зарплата?
У нас на работе все получают зарплату «в конверте». 

Начальник говорит: «Какая вам разница?! Скажите 
спасибо, что работаете и деньги домой приносите». 
Скажите, чем мне может аукнуться «серая» зарплата? 

Н. Родионов, Калужская обл. 

29

Останетесь без пенсии

не будет бОльничных, декретных, пОсОбий

Если зарплата «серая», значит, работодатель 
не делает отчисления в пенсионный 
фонд и лишает вас будущей пенсии. 
Единственное, что вам «светит», - социальная 
пенсия, которая намного меньше страховой 
и даётся на 5 лет позже: женщинам - в 60 лет, 
мужчинам - в 65 лет.

кстати. Даже если одна часть 
зарплаты будет официальной, а другая - 

«в конверте», всё равно 
велик шанс не заработать 
страховую пенсию. 
Для её получения за всю 
трудовую жизнь надо 
накопить 30 баллов, 
а отчислений с небольшого 
официального дохода 
для этого может просто 
не хватить.

Из «серой» зарплаты не идут отчисления в Фонд социального 
страхования. Это значит, что в случае болезни (вашей или 
ребёнка) вы не сможете взять оплачиваемый больничный. 
Если забеременеете, не получите пособие по беременности 
и родам и будете лишены ежемесячного пособия по уходу 
за ребёнком до 1,5 года (для неработающих есть свои 
пособия, но они копеечные). «Серая» зарплата также не даёт 
возможности получить компенсацию за профзаболевание, 
а если вдруг на работе произойдёт ЧП, не будет пособия 
по временной нетрудоспособности и других социальных выплат.

кстати. По данным Роструда, 11% россиян сегодня 
полностью получают зарплату «в конвертах», 16% - 

частично.

лишитесь трудОвых гарантий

Если работодатель начнёт выдавать 
«в конверте» меньшую сумму 
или совсем перестанет платить, 
вы с ним ничего не сделаете - 
доказать в суде наличие «серой» 
зарплаты практически невозможно. 
Если 
начальство 
решит вас 
уволить, 
вы также 
бесправны: 
останетесь 
на улице 
в один 
момент 
и без 
выходного 
пособия. 

внутридомовые инженерные 
системы электричества, 

отопления, горячей и холодной воды, 
газа, водоотведения;

крышу;

подвал (правда, если он 
относится к общедомовому  

           имуществу);

 фасад;

фундамент;

лифт (или 
заменить 

его).

утепление фасада;

переустройство 
невентилируемой крыши 

          на вентилируемую;

устройство выходов на кровлю;

установка коллективных 
приборов учёта и др.

Жители дома также имеют право расширить список работ. Для этого  
собственникам помещений нужно на общем собрании проголосовать  
за то, чтобы ежемесячный взнос на капремонт превышал минимальные 
значения. Тогда всё, что пойдёт сверх минимума, собственники смогут 
тратить на ремонт дома по своему усмотрению.

во время капремонта должны 
отремонтировать: 

субъект рФ может дополнить 
список работ по капремонту, 
включив в него следующие пункты:

полный список работ, которые относятся к капитальному 
ремонту, перечислен в ст. 166 Жилищного кодекса рФ
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КОГДА МОЖНО НЕ ХОДИТЬ НА РАБОТУ?

НА ЧТО ЖИТЬ МАТЕРИ-ОДИНОЧКЕ?

Некоторые мои дру-
зья не платят за капре-
монт и меня уговари-
вают так же делать. Что 
будет, если не платить?

Н. Харламова, 
Архангельск

Отвечает Пётр СЕЛИЩЕВ, 
юрист, директор частного бюро 
юридической защиты:

- Следовать 
примеру дру-
зей вы можете 
только в 
том слу-
чае, если не 
я в л я е т е с ь 

собственником квартиры 
(например, снимаете её по до-
говору найма). В ч. 14.1 ст. 
155 Жилищного кодекса 
РФ сказано: «Собственники 
помещений в многоквар-
тирном доме, несвоевре-
менно и (или) не полностью 
уплатившие взносы на капи-
тальный ремонт, обязаны уплатить в 
фонд капитального ремонта пени...». 
На сегодняшний день неустойка со-
ставляет 1/300 ставки ре-
финансирования ЦБ РФ, 
или около 10% годовых за каж-
дый день просрочки. Если вы 
будете игнорировать взносы 
на капремонт, ваш долг будет 
расти как снежный ком. Не 
платить, если капремонт вклю-
чён в ЕПД (единый платёжный 

документ), 
-  з н а ч и т 
н а к а п л и в а т ь 

общую задолженность за ус-
луги ЖКХ, а в российском 

законодательст ве предусмотре-
на масса механизмов и рыча-
гов воздейст вия, которые могут 

серьёзно испортить жизнь должнику, 
- от отключения коммунальных услуг 
до суда и описи имущества. 

Фото Игоря ХАРИТОНОВА

Слышала, что, если не 
платят зарплату, можно не 
ходить на работу. Это прав-
да? За это не уволят?

Е. Комарова, Омск

Отвечает адвокат Муслим 
ДЖАМАЛУТДИНОВ:

- Если зар-
плату задержи-
вают больше 
15 дней, вы 
имеете пра-
во не ходить 
на работу до 

полной выплаты задержан-
ной суммы (ст. 142 ТК РФ). 
Главное условие - извес-
тить об этом работодате-
ля в письменной форме 
(написать заявление на 
имя руководителя ор-
ганизации и отдать 
его в отдел кадров). 
Присутствовать на 

рабочем месте при 
этом не надо, ма-

ло того, вы имее-
те право получить 

за этот период 
средний зара-
боток. Уволить за при-
остановку работы вас 
нельзя. Если работо-
датель это сделает, 
он грубо нарушит 

Трудовой кодекс и 
может быть при-
влечён к адми-

нистративной от-
ветственности (ст. 

5.27 КоАП РФ). Од-
нако стоит помнить, 
что есть профессии, 
представители ко-

торых не могут при-
остановить работу 
из-за задержки зар-

платы. 
Фото Legion-Media

Детсад ребёнку дают, когда ему 
исполнится 3 года. А пособие пере-
стают платить в 1,5 года - дальше 
только слёзы. На что жить матери-
одиночке эти 1,5 года?

И. Спирина, Тверь

Отвечает Ирина ЧИРКОВА, член 
Комитета Госдумы по вопросам семьи, 
женщин и детей: 

- Ежемесячное посо-
бие на ребёнка матерям, 
находящимся в отпуске 
по уходу за детьми от 1,5 
до 3 лет, действительно 
копеечное - 50 руб. в 
месяц. Учитывая коли-

чество необходимых справок, многие 
мамы отказываются от 600 руб. в год. К 
сожалению, другой финансовой помо-

щи на федеральном 
уровне нет. Готовил-
ся законопроект о до-
плате родителям, если 
ребёнку не предоставили 
в 1,5 года место в детсаду, но 
его заблокировали и решение отдали на 
откуп регионам. Обратитесь в местный 
отдел соцзащиты, может быть, в вашем 
городе есть такая компенсация. Хотя 
она обычно мала и не даёт возможности 
заплатить за частный детсад. Например, 
в Архангельске это 2 тыс. руб. в месяц, 
в Кирове - 2,5 тыс. руб., но только для 
малоимущих. К сожалению, во многих 
субъектах РФ в последнее время стали 
отменять даже эти скромные компенса-
ции. Больше нет доплаты 5 тыс. руб. в 
Перми, отменили компенсацию в 4 тыс. 
руб. в Чебоксарах. 

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ

ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ ЖИЗНИ
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ЧТО ГРОЗИТ ЗА ДОЛГИ 
ПО КАПРЕМОНТУ?

НЕЛЬЗЯ ОСТАВЛЯТЬ РАБОТУ:
�  Госу-
дарственным 
служащим.

�  Военным, 
спасателям, 
пожарным, 
работникам 
полиции.

�  Со-
трудникам 
скорой и не-
отложной 
медпомощи.

�  Тем, кто 
обслуживает 
особо опасные 
виды произ-
водств.

�  Специалистам, которые 
связаны с обеспечением 
жизнедеятельности населения 
в таких сферах, как энергообес-
печение, связь, тепло-, водо- 
и газоснабжение.

Всем без исключения 
во время введения 
военного и чрезвы-
чайного положения.
Ст. 142 Трудового кодекса РФ

По данным Фонда содействия 
реформированию ЖКХ на 1 октября 2015 г. 

61,1
млрд руб.

За 9 месяцев 2015 г.
собственники отдали 
на проведение 
капремонта

Собираемость - 

(собираемость больше 85%):
Татарстан, 
Москва,
Ленинградская,
Новгородская,
Костромская
и Тульская обл. 

РЕГИОНЫАУТСАЙДЕРЫ
(низкий уровень собираемости, 
иногда меньше 10%):
Ингушетия,
Кабардино-Балкария,
Пермский край,
Северная Осетия,
Тыва,
Дагестан.

71,81 %
РЕГИОНЫПЕРЕДОВИКИ

Как привлечь к ответственности 
врача или больницу за некачест-
венное лечение? 

Е. Лапшина, Рязанская обл.

Советует Алексей 
ПАНОВ, директор 
Центра медицинского 
права:

Ознакомьтесь с 
медицинской картой - вам 
обязаны по письменному 

заявлению выдать её копию. 

Проконсультируйтесь с други-
ми врачами, чтобы узнать иное 
мнение о вашем лечении. 

Обратитесь в страховую 
медицинскую компанию, 
выдавшую вам полис ОМС, с 
просьбой проверить качество 

проведённого вам лечения, приведите 
свои аргументы того, что вас лечили 
плохо (не выдали положенные 
лекарства, не провели надлежащие 
процедуры и т. д.). 

По вашему заявлению 
страховщики обязаны 
провести экспертизу. 
Для этого врач-клиницист 

по тому профилю, по которому 
оказывалась медпомощь пациенту, 
изымает через правоохранительные 
органы медицинскую документацию. 
И на её основании устанавливается 
правильность лечения, диагностики, 
реабилитации.

Можно также обращаться в такой 
контрольный орган, как Росздравнад-
зор. Он есть в каждом субъекте РФ. При 

письменном обращении гражданина иниции-
руется государственный контроль качества и 
безопасности медицинской деятельности. 

Если одна или обе организации по 
итогам изучения медицинской доку-
ментации вам дадут ответ, что имелись 

признаки нарушений надлежащего качества 
помощи, обращайтесь в больницу за возме-
щением вреда здоровью или «устранением 
недоделок».

В случае отказа больницы ком-
пенсировать причинённый вред 
обращайтесь в суд. По закону о 
защите прав потребителей за отказ в 

добровольном порядке выполнить требования 
пациента (если суд удовлетворит иск) с меди-
цинской организации взыскивается ещё 50% 
от суммы компенсации, назначенной судом.

Если ответ обеих инстанций вас не 
удовлетворит, можно обратиться в 
организацию, которая имеет лицензию на 
проведение независимой экспертизы 

качества лечения (услуга платная, но расходы 
потом можно взыскать с клиники).

КАК ДОКАЗАТЬ ОШИБКУ ВРАЧА?
5
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когда выписываться? 

какая гарантия на капремонт?

когда судиться из-за зарплаты?
Сколько должна ехать 

«скорая»? Что делать, если 
отказываются госпитали-
зировать в больницу?

И. Сумина, Тольятти 

- Интервал между обращением за 
скорой помощью и её оказанием не дол-
жен превышать 20 минут, - пояснили 
«АиФ» в Общественном совете по защите 
прав пациентов при Росздравнадзоре. - 
Если речь идёт о неотложной помощи 
(когда нет угрозы для жизни и здоро-
вья пациента), врач должен приехать не 
позд нее чем через 2 часа после вызова. 
Эти временные нормативы предусмот-
рены приказом Минздрава РФ «Об ут-
верждении порядка оказания скорой, 
в т. ч. скорой специализированной, 

медицинской 
п о м о щ и » .  
Если врач 
«скорой» от-
казывается вез-
ти вас в больницу (а, 

на ваш взгляд, это необходимо), попро-
сите письменный отказ в госпитализа-
ции, запишите номер наряда и фамилию 
врача. (В Уголовном кодексе сущест-
вуют специальные «врачебные» статьи 
- ст. 124 УК РФ «Неоказание помощи 
больному» и ст. 125 УК РФ «Оставление 
в опасности».) Обычно этих мер бывает 
достаточно. Если врача это не вразумило 
- позвоните диспетчеру «скорой» («03») 
и объясните ситуацию. К вам должны 
направить другую бригаду. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 

Отец сломал шейку бедра, в кли-
нике его подлечили и отправили 
домой, хотя он даже ходить не мог. 
А ещё выяснилось, что перевозкой 
лежачих больных сама больница не 
занимается. В регистратуре висит 
список контор, оказывающих эту 
услугу за деньги. Это законно?! 

М. Потапова, Химки 

- Считается, что, 
если больного выпи-
сывают из больницы, 
состояние его здоровья 
опасения не вызывает и 
он может самостоятель-
но добраться до дома. 

Машина «скорой» предназначена толь-

ко для оказания экстренной медпомо-
щи, - пояснил Александр САВЕРСКИЙ, 
президент Лиги защитников пациентов. 
- Знаю, в виде исключения «скорая» 
может довезти одинокого или лежачего 
больного до дома. Но этот вопрос ре-
шается путём переговоров. Учитывая, 
что сейчас больных стараются выписать 
как можно раньше, пора ставить вопрос 
об их организованной доставке домой.   

Сколько времени пациент может на-
ходиться в больнице? Официальная фор-
мулировка гласит: пациент имеет право 
находиться в больнице до тех пор, пока 
не будет устранена угроза его жизни и 
здоровью. Поэтому сроки пребывания в 
стационаре даже пациентов с одинако-
вым диагнозом могут различаться.  

Скажите, есть ли какая-то гаран-
тия на капремонт?  

Н. Жигарев, Казань

Отвечает Валерий ГАЛЬЧЕНКО, де-
путат Госдумы РФ, эксперт Общероссий-
ского народного фронта (ОНФ) по ЖКХ: 

- 1 июля 2015 г. всту-
пили в силу поправки 
в Жилищный кодекс 
РФ (п. 3 ч. 2 ст. 182), 
по которым органи-
зация, которая делает 
капремонт дома, долж-

на дать гарантию на все виды работ на 
срок не менее 5 лет. Однако далеко не 
все региональные операторы привели 

гарантийные сро-
ки в соответствие с 
федеральным зако-
нодательством. В 20 
регионах в конкурсной 
документации вообще отсутствуют 
гарантийные сроки. В Смоленской и 
Новосибирской обл., ХМАО, Калмы-
кии, Башкортостане, Тыве гарантия 
составляет 3 года, а в Астраханской 
обл. и Чечне - 2 года. В Карелии и Се-
верной Осетии срок устанавливается в 
договоре по усмотрению подрядчика, 
выигравшего конкурс. В Иркутской 
обл. установили дифференцирован-
ный подход: 3 года - на монтажные 
работы, 5 лет - на строительные.

Зарплату на комбинате задер-
живают уже два месяца. Посове-
туйте, когда стоит подавать в суд 
за невыплату и какие тут есть 
юридические тонкости?

Е. Маслова,  
Свердловская обл.

Отвечает адвокат 
Александр АРХИПОВ:

- Если человек не 
получал зарплату и 
был уволен без соот-
ветствующих выплат, 
он должен обратиться 

в суд в течение 3 месяцев со дня рас-
торжения трудового договора (ч. 1 
ст. 392 ТК РФ). Если придёт позже, 
суд вправе отказать в иске. Исклю-
чением может стать только ува-
жительная причина, например 
болезнь. 

Совсем другая ситуация, если 
зарплату не платят, а человек 
продолжает работать в орга-
низации по трудовому до-
говору. В этом случае в суд 
можно обращаться в любое 
время - через 1, 3 
или 5 ме-
сяцев  с 
момента 
задержки. 

С  и с к о -
в ы м  з а -
я в л е н и е м 
надо идти в 
районный суд 
по месту на-
хождения рабо-
тодателя (ст. 28 

ГПК РФ). Предъ-
являя требования о 
выплате зарплаты, 
необходимо иметь 
соответст вующие дока-
зательства: трудовой договор, 
расчётные листки, приказ о приёме 
на работу, запись в трудовой книжке, 
выписки из банка, свидетельские по-
казания и др. Помимо самой зарпла-

ты работник вправе потребовать 
компенсацию за моральный 

вред (её размер установит 
суд), а также денежную 
компенсацию за нару-

шение срока выпла-
ты (ст. 236 ТК РФ). 
Она равна 1/300 
ставки рефинан-
сирования ЦБ РФ 
за каждый день за-
держки. Скажем, 
если зар плата со-

ставляет 30 000 руб. 
и она была задержана на 90 
дней (за май 2015 г. была 
выплачена только 1 сен-

тября 2015 г.), компен-
сация составит 
770 руб. 55 коп.

П о  д а н н ы м 
Росстата, на 1 ок-
тября 2015 г. зар-
плату задерживают 
78 тыс. россиян. 
Суммарная задол-

женность составила 
уже 3,5 трлн руб. (за 
месяц увеличилась на 
233 млн руб.).

Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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сколько Ждать «скорую»? 

6

Слышал, была незаконно пара-
лизована работа офиса «Столото», 
крупнейшего российского распро-
странителя государственных лоте-
рей. Что именно произошло?

Ю. Капитонов, Тверь

Отвечает Виктор КРУПНОВ, юрист:
- 15 октября в дата-центр АО «ТД 

«Столото» пришли судебные приставы, 
которые произвели незаконную ос-
тановку работы нескольких 
серверов компании. Это 
привело к фактической 
парализации её деятель-
ности. Но, несмотря на 
это, офис свою работу не 
прекращал, а розыгрыши 
продолжали проводиться 
в обычном режиме. 

В качестве формаль-
ного основания для сво-
их действий приставы 
использовали решение 
Арбитражного суда г. Москвы по 
иску ЗАО «Интерлот» к АО «ТД «Сто-
лото» от 26 марта 2015 года. Иск ка-
сался использования изобретения по 
розыгрышу призов. Однако по итогам 
этого судебного разбирательства суд не 
признал в действиях «Столото» наруше-
ния исключительных прав «Интерлот» 
на принадлежащее ему изобретение. 
Исполняя решение суда, АО «ТД «Сто-
лото» не использовало и не использует 
изобретение по данному патенту. 

Что было дальше? «Столото» пода-
ло жалобу в Генеральную прокуратуру 
Российской Федерации на действия су-
дебных приставов и готовит к подаче 
жалобы в Арбитражный суд г. Москвы. 

На данный момент всё оборудование 
«Столото» работает в штатном режиме: 
сайт www.stoloto.ru( 18+) функциониру-
ет исправно, розыгрыши проводятся по 
расписанию, а все победители продол-
жают получать свои выигрыши.

Напомним, что Торговый Дом «Сто-
лото» - крупнейший распространитель 
всероссийских государственных лоте-
рей, которые проводятся в поддержку 
российского спорта и развития физи-
ческой культуры. Компания работает 
строго в соответствии с Федеральным 
законом «О лотереях». Согласно распо-
ряжению Правительства РФ, подписан-
ному Дмитрием Медведевым, лотереи 
ТД «Столото» проводятся до 31 декабря 
2029 года.

что случилось с лотереями?

Розыгрыши проводятся по расписанию!

что отремонтируют - крышу или трубы?
Интересно, как будут делать кап-

ремонт дома? Всё сразу или посте-
пенно: сначала крышу, потом тру-
бы, стены и т. д.?

А. Рюриков, Калининград

Отвечает Екате-
рина СОТНИКОВА, 
замдиректора экспер-
тно-аналитического 
департамента «Фонда 
содейст вия реформиро-
ванию ЖКХ»:

- Будет ли в доме проводиться 
комплексный ремонт или разные его 
элементы будут восстанавливаться 
поочерёдно, зависит от инициативы 
собственников и от утверждённой ре-
гионом программы капремонта. Она 
составляется, исходя из технического 

состояния домов. Кроме того, учи-
тывается наличие финансирования: 
сколько собрали взносов, сколько 
сможет добавить бюджет. Это делается 
для того, чтобы в плане не оказалось 
большого количества работ, на ремонт 
которых не хватит денег. 

А решение о проведении капи-
тального ремонта (комплексно или 
поочерёдно) принимается именно 
собственниками по предложению ре-
гионального оператора (если регопе-
ратор отвечает за капремонт) или уп-
равляющей организации, ТСЖ, ЖСК. 
На общем собрании собственников 
утверждаются перечень работ, сроки 
их проведения, смета, а также выби-
рается представитель собственников, 
который будет участвовать в приёмке 
работ. 
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КАК УСКОРИТЬ КАПРЕМОНТ?

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕТ КВИТАНЦИИ?

КАК СОЗДАТЬ СПЕЦСЧЁТ ДОМА?
В нашем доме капре-

монт запланирован через 
15 лет, а крыша течёт, 
трубы прогнили… Как 
добиться, чтобы капре-
монт сделали сейчас? 

И. Куйбышев, Томск

Отвечает Светлана РАЗВОРОТ-
НЕВА, и сполнительный директор 
НП «ЖКХ К онтроль»: 

- Это очень актуальная пробле-
ма. Н ередко реги-
ональные програм-
мы по капремонту 
составлялись в спеш-
ке, реального техни-
ческого обсле дования 
не проводилось. Вот 

и получилось, что иногда сильно 
и зношенные дома оказались в плане 
на капремонт только через 10-20 лет. 
В связи с поправками в Жилищный 
кодекс РФ, которые вступили в 
силу летом этого года, в тече-
ние ближайших 2 лет должна 
пройти актуализация ре-
гиональных программ 
капремонта, которая 
исправит допу-
щенные ошиб-
ки. Поэтому 
я предлагаю 
жильцам действо-
вать. Чем активнее вы 
будете, тем больше 
шансов на то, что ваш 
дом быстрее отре-
монтируют. Пишите 
о своей протекающей 
крыше и прогнивших 

трубах во все 
и н с т а н ц и и : 
в комиссию, 
которая будет 
з аниматься актуа-
лизацией программы, в жилин-

спекцию, местное министерство 
ЖКХ, в наше региональное отде-

ление «ЖКХ Контроль». 
Есть и другие способы ус-

корить начало капремонта. 
Если на общем собрании 
собственников будет при-
нято решение об увеличении 

платы (неважно, где копятся 
деньги: на спецсчёте или у 

регоператора), сред ства 
накопятся быстрее и их 
можно будет направить 
на первоочередные 

срочные работы. Кроме 
того, в одних регионах 
(например, в Росто-
ве-на-Дону) выдают 
кредит на капремонт, 
но это явление пока не 
носит массовый харак-
тер. В других регионах 

есть практика, когда 
собственники до-

говариваются с 
управляющей 
к о м п а н и е й , 

и она за свой счёт 
(тоже как бы в кредит) 
проводит необходи-
мые работы, для того 
чтобы дом стал бо-
лее к омфортным для 
ж илья. 
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Если из налоговой уже несколь-
ко лет не приходят квитанции для 
уплаты налога на машину, мне 
придётся потом сразу за все эти 
пропущенные годы заплатить? 
Или я не виноват и могу отказаться 
от уплаты задолженности?

И. Богданов, Ржев

О т в е ч а е т  а д в о -
кат Екатерина ДЕМ-
ЧЕНКО:

- Отсутствие кви-
танции от налога не 
освобождает. Налого-
плательщики обязаны 

уплачивать законно установленные 
налоги и сообщать о наличии у них 
объектов недвижимого имущества и 
транспортных средств в налоговый 
орган по месту жительства либо по 
месту нахождения недвижимости или 
транспортных средств в случае непо-
лучения налоговых уведомлений (ст. 23 
Налогового кодекса РФ). С 1 января 
2015 г. действует положение, согласно 
которому вы обязаны до 31 декабря го-
да, следующего за истекшим налоговым 
периодом, представить в налоговый ор-
ган сообщение о каждом объекте на-
логообложения, по которому не было 
получено налоговое уведомление (на-
пример, вы не получили квитанцию за 
2015 г. и должны обратиться по этому 
поводу в налоговую до 31.12.2016 г.). 
Однако согласно ст. 196 Гражданско-
го кодекса РФ в случае неполучения 
уведомлений в течение нескольких лет 
требование к уплате налога возможно 
предъявить только за последние 3 года. 

В любом случае, если вы не полу-

чаете уведомлений, 
вы должны лично 
обратиться в налого-
вую инспекцию, чтобы 
избежать начисления пе-
ней, штрафов и возможного 
суда. Пеня будет начислена вам на сум-
му долга по налогу, если вы уплатите 
налог с опозданием. С 1 января 2017 г. 
вступит в силу норма, устанавливаю-
щая ответственность за непредостав-
ление (либо несвоевременное предо-
ставление) сведений о каждом объекте 
налогообложения (недвижимости или 
транспортном средстве), по которому 
не было получено налоговое уведом-
ление, в виде штрафа в размере 20% от 
неуплаченной суммы налога.

Наши взносы на капремонт уходят к региональному 
оператору, и на них сейчас ремонтируются другие до-
ма. А мы хотим создать счёт своего дома! Посоветуйте, 
как это можно грамотно сделать?

О. Кучерова, Екатеринбург
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Не проспите налоговый период! 
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Проведите общее соб-
рание собственников. 
На повестке дня должны 

быть вопросы: о прекращении 
перевода средств на счёт реги-
онального оператора, форми-
рование его на спецсчёте дома, 
выбор владельца спецсчёта, 
размера ежемесячного взноса, 
виды работ и сроки их проведе-
ния, выбор банка.

Отправь-
те про-
токол об-

щего собрания 
региональному 
оператору. 
Это надо сде-
лать в течение 
5 дней после 
принятия реше-
ния.

Узнайте 
о решении 
по поводу 

смены счёта.
По нынешнему 
законодательству 
это произойдёт не 
раньше чем через 
2 года после отправки 
протокола собрания 
(меньший срок может 
установить регион, 
а на федеральном 
уровне поправки 
только готовятся). 
При этом перейти 
со спецсчёта в «общий 
котёл» можно всего 
за 1 месяц.

Платите на спецсчёт. 
В течение 5 дней после вступления в силу 
решения региональный оператор перечислит 

средства на специальный счёт. С этого момента взносы 
аккумулируются на нём.

ШАГ 1

ШАГ 4

ШАГ 2 ШАГ 3

Это должен быть 
российский банк, 
величина собст-
венных средств 
которого составляет 
не менее 20 млрд 
руб.

�  ТСЖ.
�  Жилищный, жилищно-строительный 
кооператив.
�  Управляющая организация.
�  Региональный оператор (средства будут 
храниться не в «общем котле», как у всех 
остальных, а на отдельном счёте в банке).

КТО МОЖЕТ СТАТЬ ВЛАДЕЛЬЦЕМ 
СПЕЦСЧЁТА? 

Не важно, на чьё имя открыт счёт, - средства на нём 
принадлежат собственникам дома и могут быть 
потрачены только на капремонт.

В КАКОМ БАНКЕ 
ОТКРЫТЬ 
СПЕЦСЧЁТ? 

Жилищный кодекс РФ



КОМУ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 
ПОЛОЖЕНА БЕСПЛАТНО?

Как пройти бесплатно диспан-
серизацию? 

М. Суриков, Коломна 

Отвечает Александр 
КАРАБИНЕНКО, про-
фессор кафедры госпи-
тальной терапии РГМУ 
им. Пирогова:  

- В 2016 г. пройти 
обследование смогут 

граждане, родившиеся в:
 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 1980, 1977, 
1974, 1971, 1968, 1965, 1962, 1959, 1956, 
1953, 1950, 1947, 1944, 1941, 1938, 1935, 
1932, 1929, 1926, 1923, 1920, 1917 гг. 
Для этого нужно прийти в поликлинику 
(без предварительной записи, но в вы-
деленный поликлиникой «диспансер-

ный день», с полисом) 
и обратиться в регист-
ратуру. Сначала приходят 
на приём к врачу-терапевту, 
который проводит анкетирование и 
экспресс-тесты на определение холес-
терина, сахара в крови. 

Терапевт даёт направление на кли-
нический и биохимический анализы 
крови, флюорографию органов груд-
ной клетки и ЭКГ (мужчинам с 36 
лет). Женщины проходят осмотр аку-
шерки, включающий цитологическое 
исследование (с целью исключить рак 
шейки матки). Второй этап необходим 
примерно 25% граждан - это углублён-
ное исследование, которое назначает-
ся врачом-специалистом при выявле-
нии симптомов заболеваний. 
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ЗАЧЕМ СТАРИКАМ ПЛАТИТЬ 
ЗА КАПРЕМОНТ? 

ПОЧЕМУ НОВОСТРОЙКИ ПЛАТЯТ?

СКОЛЬКО СЭКОНОМЯТ ДЕТИ?

Мне 75 лет, я одинокая пенсио-
нерка, детей и внуков нет. Зачем 
мне платить за капремонт, кото-
рый будет через 15 лет? Да я не 
доживу до него!

Н. Зуева, Смоленск

Отвечает Елена НИ-
КОЛАЕВА, 1-й зам. 
председателя Комитета 
Госдумы РФ по жилищ-
ной политике и ЖКХ:

- К сожалению, по 
действующему законо-

дательству для одиноких пожилых 

пенси онеров нет льгот 
при оплате взносов на 
капремонт. Однако в на-
стоящее время депутатами совместно с 
Правитель ством РФ готовится законо-
проект, который расширит список 
льготников. Например, прорабатыва-
ется вопрос полного освобождения от 
оплаты капремонта одиноких граждан 
старше 80 лет, а также предоставление 
50%-ной льготы на оплату взносов для 
граждан, достигших возраста 70 лет. По-
мимо этого обсуждается 50%-ная льгота 
при оплате капремонта для инвалидов и 
семей, имеющих детей-инвалидов. 

Жильцы новостроек не должны 
платить за капремонт. А мы пол-
года платим... Нам вернут деньги? 

Н. Зубаревский, Красноярск 

По словам экспертов НП «ЖКХ Кон-
троль», поправки в Жилищный кодекс 
РФ вступили в силу 1 июля 2015 г. Если 
ваш дом был сдан в эксплуатацию до это-
го момента, значит, нормы закона для 
вас не действуют и деньги вам не вернут. 
Если же новостройка была сдана после 
1 июля 2015 г., жильцы не должны пла-
тить за капремонт в течение 5 лет или 
другого срока, который вправе устано-
вить регион (п. 5.1 ст. 170  ЖК РФ в ре-
дакции закона №176-ФЗ от 29.06.2015). 

Новостройки не 
должны попасть в 
региональные про-
граммы капремонта. 
Если ваш дом был сдан 
после 1 июля 2015 г. и 
вам приходят платёж-
ки, это незакон-
но. Обращайтесь 
в прокуратуру 
с заявлением 
о нарушении 
федерального 
закона. Де-
ньги долж-
ны вер-
нуть. 

Как получить налоговый вычет 
за детей?

А. Цветкова, Малоярославец

Налоговый вычет - 
это доход, свободный 
от налогообложения. 
Чтобы его начисляли 
по месту работы, необ-
ходимо получать белую 
зарплату. 

«Согласно ст. 218 Налогового кодекса 
РФ, налоговый вычет устанавливается 
на каждого ребёнка до 18 лет и на каж-
дого учащегося очной формы обучения 
в возрасте до 24 лет, - напоминает ад-
вокат Алексей ГЛАЗУНОВ. - Вычет на 
ребёнка (детей) предоставляется до того 
месяца года, в который ваша чистая зар-
плата превысит в сумме 280 000 руб.». 

За первого и второго ребёнка из на-
численной до выплаты налогов зарпла-
ты вычтут по 1400 руб. (эта сумма не 
облагается подоходным налогом), за 
третьего и последующих - по 3000 
руб. Для оформления вычета ра-
ботодателю нужно предоставить 
следующие документы: 1) свидетель-
ство о рождении на каждого ребён-
ка; 2) справку по форме 2-НДФЛ с 
прошлого места работы за текущий 
год; 3) заявление; 4) на детей в воз-
расте 18-24 года - справку из учебно-
го заведения. Если налогоплательщик 
работает одновременно на нескольких 
предприятиях, вычет по его выбору мо-
жет быть предоставлен только на одной 
работе. 

Налоговый вычет предоставляется 
с месяца рождения или усыновления 
ребёнка, оформления над ним опеки 

или попечительства, 
вступления в силу 
договора о передаче 
ребёнка на воспитание 
в семью. Предоставлять 
его перестают по окончании 
года, в котором ребёнку исполнилось 
18 лет. Если же чадо продолжает учиться 
на дневном отделении колледжа, учи-
лища или вуза, то вычет будут оформ-
лять до конца периода его обучения. 
Если же сыну или дочери исполнится 
до конца учёбы 24 года, вычеты тоже 
начислять перестанут. 
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c 39 
   лет:

c 45 
   лет:

c 51 
  года:

�  исследование кала на скрытую кровь (риск рака 
толстого кишечника)

�  ЭКГ (женщинам)

�  профилактический приём невролога
�  определение уровня простатспецифического антигена в 

крови (мужчинам - выявляет риск рака простаты)

Во время второго этапа диспансеризации в зависимости от возраста 
пациента могут назначаться дополнительные исследования:  

�  измерение внутриглазного давления (риск глаукомы)
�  развёрнутый анализ крови
�  биохимический анализ крови (гепатит, панкреатит, диабет и др.)
�  УЗИ органов брюшной полости (опухоли, кисты, камни, гастрит)
�  маммография (проводится женщинам с целью выявления 

риска рака молочной железы)
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

4.50, 6.10 «ИЩИТЕ 
ЖЕНЩИНУ». Х/ф.

6.00 Новости.
7.55 «Играй, гармонь 

любимая!».
8.45 «Смешарики. Новые 

приключения».
9.00 «Умницы 

и умники». 12+
9.45 «Слово пастыря».
10.00 Москва. Красная 

площадь. Торжес-
твенный марш, 
посвященный 74-й 
годовщине Парада 
7 ноября 1941.

10.45 Новости 
(с субтитрами).

10.55 Премьера. «Екате-
рина Великая. Жен-
ская доля» 16+

12.00 Новости 
(с субтитрами).

12.15 «Идеальный ремонт».
13.10 «На 10 лет моложе». 
14.00 «Теория 

заговора». 16+
15.00 «Голос». 12+
17.10 «Следствие 

покажет». 16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.10 «Кто хочет стать 

миллионером?». 
19.10 Премьера. «ДОсто-

яние РЕспублики: 
Евгений Крылатов».

21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером» 

с Андреем  
Малаховым. 16+

23.00 К юбилею актера. 
Премьера. «Ален 
Делон, уникальный 
портрет». 16+

0.00 «СИЦИЛИЙСКИЙ 
КЛАН». Х/ф. 16+

2.20 «ЛЕДИ В ЦЕМЕН-
ТЕ». Х/ф. 16+

5.00 «ЛЮДИ  
В ОКЕАНЕ». Х/ф.

6.35 «Сельское утро».
7.05 Диалоги 

о животных.
8.00 Вести.
8.10 Местное время. 

Вести-Москва.
8.20 Мульт утро.
9.30 Премьера. «Прави-

ла движения». 12+
10.15 Премьера. «Это 

моя мама». 12+
11.00 Вести.
11.10 Местное время. 

Вести-Москва.
11.20 Премьера. «Людмила 

Гурченко. За кулиса-
ми карнавала». 12+

12.20 «ДАЛЬШЕ  
ЛЮБОВЬ». Х/ф. 12+

14.00 Вести.
14.20 Местное время. 

Вести-Москва.
14.30 «ДАЛЬШЕ ЛЮ-

БОВЬ». Х/ф. 12+
16.45 Премьера. 

«Знание - сила».
17.35 Премьера. «Глав-

ная сцена».
20.00 Вести в субботу.
21.00 «ПИСЬМА НА 

СТЕКЛЕ. СУДЬБА». 
Т/c. 12+

0.50 «ОДИНОКИЙ АН-
ГЕЛ». Х/ф. 12+

2.55 «НАЗНАЧЕНИЕ». Х/ф.
4.50 Комната смеха.

4.45 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

5.35 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.15 «Жилищная лотерея 

Плюс». 0+
8.45 «Медицинские 

тайны». 16+
9.20 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 Кулинарный пое-

динок с Дмитрием 
Назаровым. 0+

11.55 Квартирный 
вопрос. 0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Я худею!». 16+
14.20 Своя игра. 0+
15.00 Премьера. «Рыба». 

Первый выпуск 
нового научно-по-
пулярного цикла 
Сергея Малозе-
мова «Еда живая и 
мертвая». 12+

16.00 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
18.00 Следствие 

вели... 16+
19.00 «Центральное 

телевидение». 
20.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
21.00 «50 оттенков. 

Белова». Информа-
ционное шоу. 16+

22.00 Ты не 
поверишь! 16+

23.00 «Время Г». 18+
23.35 Дэнни Трехо в бое-

вике «ПУЛЯ». 16+
1.10 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 

Т/с. 16+
3.05 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 

БУДЕТ РАСКРЫ-
ТО». Т/с. 16+

6.10 «Верное средство», 
«Как Маша поссори-
лась с подушкой», 
«Маша больше  
не лентяйка», «День 
рождения бабушки», 
«Зайчонок и муха», 
«Сладкий родник», 
«Лесная история», 
«На лесной тропе», 
«Зимовье зверей», 
«Серебряное копыт-
це», «Орлиное перо», 
«Детство Ратибора», 
«Два богатыря». 
Мультфильмы. 0+

9.35 «День ангела». 0+
10.00 «Сейчас».
10.10 «СЛЕД. КРАСОТА 

ТРЕБУЕТ ЖЕРТВ». 
Т/с. 16+

11.20 «СЛЕД. ЛИКВИ-
ДАТОР». Т/с. 16+

12.20 «СЛЕД. ДЕТИ НА-
ДЕЖДЫ». Т/с. 16+

13.25 «СЛЕД. СУРРО-
ГАТ». Т/с. 16+

14.15 «СЛЕД. ПАЛОЧ-
КА-ВЫРУЧАЛОЧ-
КА». Т/с. 16+

15.05 «СЛЕД. ДОБИНСК 
13». Т/с. 16+

16.00 «СЛЕД. ОПУХОЛЬ 
МОЗГА». Т/с. 16+

16.50 «СЛЕД. ЖИЗНЬ 
ПРО ЗАПАС». 16+

17.40 «СЛЕД. НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

18.30 «Сейчас».
19.00, 20.05, 21.05, 

22.10, 23.10, 0.15 
«ГОРОДСКИЕ  
ШПИОНЫ». Х/ф. 16+

1.20 «ЕГЕРЬ». Х/ф. 16+
3.25, 4.30 «ГОСУДАР- 

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». «ЗА ПОРОГОМ 
ПОБЕДЫ». 12+

6.00 «Том и Джерри. Дет-
ские годы». М/с. 0+

6.55 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.20 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». М/с. 0+
9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 Премьера! «Кто кого 

на кухне?». 16+
10.00 Премьера! 

«Снимите это  
немедленно!». 16+

11.00 Премьера! «Боль-
шая маленькая 
звезда». Ведущий - 
Николай Басков. 6+

12.00 «Шевели ластами!». 
М/ф. 0+

13.25 «ФОРРЕСТ ГАМП». 
Трагикомедия. 0+

16.00 «Уральские 
пельмени». 
«Лучшее от Славы 
Мясникова». 16+

16.30 Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.20 «Шрэк навсегда» 
Полнометражный 
а/ф. 12+

19.00 Премьера! 
«Мастершеф.  
Дети». Кулинарное 
шоу. 12+

20.30 «ДЖОН КАРТЕР». 
Х/ф. 12+

23.00 «РЕАЛЬНЫЕ  
КАБАНЫ». Х/ф. 16+

0.50 «АВАРИЯ». Х/ф. 16+
2.40 «ПАРАДАЙЗ». 

Т/с. 16+
4.15 «ЗАКОН И ПОРЯ-

ДОК. СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ КОРПУС». 
Т/с. 16+

5.10 «6 КАДРОВ». Т/с. 16+
5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 Библейский сюжет.
10.35 «ВЕСЕННИЙ 

ПОТОК». Х/ф.
12.00 Программа Вита-

лия Вульфа «Ва-
лентина Серова».

12.40 «Реймсский собор. 
Вера, величие  
и красота». Д/ф.

12.55 Большая семья. 
Борис Щербаков. 

13.50 Пряничный домик. 
«Узорное вязание».

14.20 «На этой неделе...
100 лет назад. 
Нефронтовые 
заметки».

14.45 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА». Х/ф.

16.15 «Православие 
в Румынии». Про-
грамма митрополи-
та Илариона.

17.00 Новости культуры.
17.30 «Игроки». 

Телеспектакль.
19.15 «Острова».
19.55 «Романтика романса».
20.45 Выдающиеся 

писатели России. 
«Белла Ахмадули-
на. Запись 1976 г.

22.15 «Белая студия». Ни-
колай Цискаридзе.

22.55 «ЗАХВАТ  
ВЛАСТИ ЛЮДО-
ВИКОМ XIV». Х/ф.

0.30 Гала-концерт 
«Итальянская ночь»  
в Мюнхене.

1.55 «Коралловый риф. 
Удивительные  
подводные миры». 

2.50 «Арман Жан дю 
Плесси де Ришелье». 

5.45 Марш-бросок. 12+
6.10 АБВГДейка.
6.35 «МЕДОВЫЙ  

МЕСЯЦ». Х/ф.
8.35 Православная 

энциклопедия. 6+
9.00 «БИТВА ЗА  

МОСКВУ». Х/ф. 12+
10.00 Москва. 

Красная площадь.  
Торжественный 
марш, посвящен-
ный 74-й годов-
щине парада на 
Красной площади 
7 ноября 1941 г. 
Прямая  
трансляция.

10.40 «БИТВА ЗА МОС-
КВУ». Продолже-
ние фильма. 12+

11.30 События.
11.45 «БИТВА ЗА МОСК-

ВУ». Продолжение 
фильма. 12+

14.30 События.
14.45 «БИТВА ЗА МОС-

КВУ». Продолже-
ние фильма. 12+

17.10 «ПАПА НАПРО-
КАТ». Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.25 События.
23.35 «Право 

голоса». 16+
2.25 «Грузинская мечта». 

Специальный  
репортаж. 16+

2.55 «ПРЕДЛАГАЕМЫЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВА». «БЕЛЫЕ 
ЛИЛИИ». Х/ф. 16+

5.00 «Засекреченная 
любовь. Служебный 
брак». Д/ф. 12+

7.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб 

Квадратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Школа ремонта». 12+
12.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
12.30, 1.00 «Такое Кино!». 16+
13.00, 20.00 «Битва 

экстрасенсов». 16+
14.25 «Comedy Woman». 16+
15.25 «Comedy Баттл». 16+
16.30 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ». 

Х/ф. 12+
21.30 «Танцы». 16+
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+
0.30 «Дом-2. После заката». 16+
1.35 «ТАЧКА № 19». Х/ф. 16+
3.15 «ОСВОБОДИТЕ  

ВИЛЛИ-2». Х/ф. 12+
5.10 «Холостяк. Пост-шоу. 

Чего хотят мужчины». 16+
6.00 «Турбо-Агент Дадли». 

«Пес-охранник / Пес  
спасает королеву». М/с. 12+

6.30 «Турбо-Агент Дадли». «Оскаль-
ное Рождество». М/с. 12+

5.00 «Странное дело». 16+
5.30 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА». 

Х/ф. 16+
8.00 «ЧЕТЫРЕ РОЖДЕСТВА». 

Х/ф. 16+
9.40 «Кино»: «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ПЛУТО НЭША». 
Х/ф. 12+

11.30 «Самая полезная 
программа». 16+

12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна». 16+
17.00 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «Наблюдашки 

и размышлизмы».  
Концерт. 16+

21.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ  
СТРЕЛОК». 
Х/ф. 16+

22.50 «9 РОТА». Х/ф. 16+
1.30 «НА КРАЮ СТОЮ». 

Х/ф. 16+
3.10 «ГРУЗ 200». Х/ф. 16+
4.50 «Кино»: «АЛЕКСАНДР. 

НЕВСКАЯ БИТВА». 
Х/ф. 16+

6.00 «Мультфильмы». СМФ. 0+
9.30 «Школа доктора Комаровского».
10.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». Х/ф. 0+

11.30 «МЕСТО ВСТРЕЧИ  
ИЗМЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ». Х/ф. 12+

19.00 «ЗНАКОМЬТЕСЬ:  
ДЖО БЛЭК». Х/ф. 16+

22.30 «12 ОБЕЗЬЯН». Х/ф. 16+

1.00 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ». Х/ф. 0+

3.45 «Городские легенды.Нечистый 
дух Чистых прудов». Д/ф. 12+

4.15, 5.15 «СПИСОК  
КЛИЕНТОВ». Т/с. 16+

6.30 Сделай мне красиво. 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 
Развлекательное шоу. 16+

7.30 «Одна за всех». 16+
8.35 «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...». 

Х/ф. 0+
10.20 «БОЛЬШОЕ ЗЛО  

И МЕЛКИЕ ПАКОСТИ». 
Х/ф. 12+

14.25 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». 
Х/ф. 12+

18.00 «Восточные жены». Д/ф. 16+
19.00 «1001 НОЧЬ». Х/ф. 12+
22.15 «Восточные жены». Д/ф. 16+
23.15 «Звездные истории». Д/ф. 16+
0.00 «Одна за всех». 16+
0.30 «УДАЧА НАПРОКАТ». Х/ф. 12+
2.20 «ШКОЛЬНЫЙ ВАЛЬС». 

Х/ф. 12+
4.15 Я подаю на развод. 

Док. цикл.16+
5.15 Домашняя кухня. 

Кулинарное шоу. 16+
5.45 «Тайны еды». 

Кулинарное шоу. 16+
6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
6.45 «ГОСТЬЯ 

ИЗ БУДУЩЕГО». Х/ф. 0+

13.30 КВН на бис. 16+
14.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». 

Т/с. 16+
21.05 «+100500». 16+
23.00 «+100500». 18+
2.15 «СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ». 

Т/с. 0+
4.10 «ВЫКУП». 

Т/с. 12+

6.30 «Удар по мифам». 16+
6.45 «Особый день». 16+
7.00, 8.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

19.00 Новости.
7.05 Все на «Матч»!
8.05 «УИМБЛДОН». Х/ф. 16+
10.05 «Спортивный интерес». 16+
11.05 «Ты можешь больше!». 16+
12.05, 2.00 «Валерий Харламов. 

Дополнительное время». 16+
13.55 Хоккей. Евротур. «Кубок 

Карьяла». Россия - Швеция. 
16.20 «Второе дыхание». Д/ф. 12+
17.00 Все на «Матч»!
18.00 «Дублер». 12+
18.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
19.15 Чемпионат России по футболу. 

«Терек». (Грозный) -  
«Спартак». (Москва). 

21.30 «Уральский Рокки». 16+
22.00 Профессиональный бокс. 

«Ночь чемпионов». Руслан 
Проводников (Россия) против 
Хесуса Родригеса (Мексика). 

1.00 Все на «Матч»!
4.00 «Дублер». 12+
4.30 «Первые леди». Д/ф. 16+

6.00 «ОСЕННИЕ КОЛОКОЛА». 
Х/ф. 0+

7.30 «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «Легенды армии» 

с Александром Маршалом». 
Премьера. 12+

9.40 «Последний день». 
Премьера. 12+

10.25 «Не факт!». 
Премьера. 6+

11.00 «БОТАНЫ». 
Т/с. 12+

16.05 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 
Х/ф. 6+

18.00 Новости дня.
18.20 «Процесс». Премьера. 12+
19.20 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ». 

Т/с. 0+
23.00 Новости дня.
23.20 «В ЛЕСАХ ПОД КОВЕЛЕМ». 

Т/с. 0+
23.55 «ЖАВОРОНОК».  

Х/ф. 0+
1.45 «СЛЕДОПЫТ». Х/ф. 6+
3.35 «УНИКУМ». Х/ф. 0+

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
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У столицы появился именной торт! 
Теперь «Москва» будет радовать и нас,  
и наших гостей. Ловите рецепт!
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Празднич-
ная «граната». 6. «Фигура высшего пи-
сательского пилотажа». 7. Кому спидо-
метр нипочём? 8. «Усилитель» крикуна. 
11. Кто не имеет права бежать по зебре 
на красный свет? 13.  «Титул» «спор-
тивной знати». 14. «Главный кузнечик» 
в Австралии. 15. Поисковик экономи-
ческой выгоды. 20. «Электровеник». 
22.  «Даже тот, кто ходит в бедняках, 
у себя в лачуге ...» (балкарская муд-
рость). 23. Потенциальный экспонат. 
24. Шут на сцене. 25. Шахматный рядо-
вой. 26. Оно действительно становится 
золотом, «если вас просят одолжить». 
27. Война со своим здоровьем.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Меч «массо-
вого поражения» из сказок. 2. «Лоте-
рея знаний». 3. «На голодный ... люд-
ские пороки кажутся невыносимыми». 
4. «И у банальности когда-то была ...». 
7. «Пузырёк» под абажуром. 9. «Кол-

лега» батога. 10.  Стресс в десятой 
степени. 11. Претендент на засолку. 
12. «Гонец» на съезд. 16. «День свобо-
ды от забот». 17. «Кит, выбросившийся 
на крымский берег курортной зоны в 
шесть утра, всё равно не успел занять 
пляжный ...». 18. Преграда к чревоуго-
дию. 19. «Беглец по осколкам разбитых 
сердец». 21. Карикатурист от литерату-
ры. 22. Чайное «приложение».

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД,  
ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 43

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Фотограф. 
6. Аграрник. 8. Косоворотка. 10. Спон-
сор. 11. Зритель. 12. Казнокрадство. 
17. Полночь. 18. Аудитор. 19. Автопор-
трет. 20. Астролог. 21. Лёгкость.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Поступок. 
2.  Престол. 3. Вратарь. 4. Диетолог. 
7. Популяризатор. 8. Контрабанда. 9. Ан-
тиквариат. 13. Прогресс. 14. Пропасть. 
15. Учитель. 16. Супруга.

5.25 «Наедине со все-
ми». 16+

6.00 Новости.
6.10 «Наедине со все-

ми». Продолжение. 
16+

6.30 «КАДРИЛЬ». 
Х/ф.

8.10 «Армейский 
магазин». 16+

8.45 «Смешарики. 
ПИН-код».

8.55 «Здоровье». 16+
10.00 Новости (с субтит-

рами).
10.15 «Непутевые 

заметки» 
 с Дм. Крыловым. 
12+

10.35 «Пока все дома».
11.25 «Фазенда».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.20 К юбилею акте-

ра. Премьера. 
«Олег Меньшиков. 
«Время, когда ты 
можешь все!». 12+

13.25 «ПОКРОВСКИЕ 
ВОРОТА». Х/ф. 12+

16.10 «Время покажет». 
Темы недели. 16+

17.50 «Точь-в-точь». 16+
21.00 Воскресное 

«Время».  
Информационно-
аналитическая 
программа.

23.00 Только для взрос-
лых. Психологи-
ческий триллер 
«МЕТОД». Сеанс 
четвертый. 18+

1.00 «ТЕЛЕНОВОСТИ». 
Х/ф. 12+

3.30 «Модный 
приговор».

4.30 «Контрольная 
закупка».

5.45 «КОЛЬЦО ИЗ АМС-
ТЕРДАМА». Х/ф.

7.30 «Сам себе 
режиссёр».

8.20 «Смехопанорама».
8.50 Утренняя почта.
9.30 «Сто к одному». 

Телеигра.
10.20 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

11.00 Вести.
11.10 Елизавета Олифе-

рова, Александр 
Половцев, Андрей 
Кузичев и Игорь 
Славинский в ли-
рической комедии 
«СЛУЖАНКА ТРЕХ 
ГОСПОД». 12+

13.10 Премьера. «Ев-
гений Петросян. 
«Улыбка длиною в 
жизнь». К 70-летию 
артиста. Фильм 
пятый. 16+

14.00 Вести.
14.20 Премьера. «Ев-

гений Петросян. 
«Улыбка длиною в 
жизнь». К 70-летию 
артиста. Фильм 
пятый. Продолже-
ние. 16+

16.00 Премьера. «Всерос-
сийский открытый 
телевизионный кон-
курс юных талантов 
«Синяя Птица».

18.00 «ШЁПОТ». Х/ф.12+
20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «КАКТУС И ЕЛЕ-
НА». Х/ф.12+

2.35 «НЕ СОШЛИСЬ ХА-
РАКТЕРАМИ». Х/ф.

4.10 Комната смеха.

5.00 «АДВОКАТ». 
Т/с. 16+

6.00 «ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
Т/с. 16+

8.00 Сегодня.
8.15 Лотерея 

«Русское лото 
плюс». 0+

8.50 Их нравы. 0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая 

передача».  
16+

11.00 «Чудо техники». 
12+

11.50 «Дачный ответ». 
0+

13.00 Сегодня.
13.20 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.10 Своя игра. 0+
15.00 «Следствие 

ведут...». 16+
16.00 «ДИКИЙ». 

Т/с. 16+
18.00 «Акценты недели». 

Информационная 
программа.

19.00 «Точка» 
с Максимом  
Шевченко.

19.45 «МЕНТОВСКИЕ 
ВОЙНЫ». 
Т/с. 16+

23.40 «Пропаганда». 
Авторское  
информационное 
шоу с Еленой  
Милинчич. 16+

0.15 «Собственная 
гордость». 0+

1.10 «ЛУЧШИЕ  
ВРАГИ». 
Т/с. 16+

3.00 «ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
БУДЕТ 
 РАСКРЫТО». 
Т/с. 16+

7.50 «Кубик и Тобик», 
«Верное средство», 
«Хвосты», «Малыш 
и Карлсон», «Карл-
сон вернулся», 
«Последняя невес-
та Змея Горыныча», 
«В некотором царс-
тве». М/ф. 0+

10.00 «Сейчас».
10.10 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

11.00 «ОТСТАВНОЙ 
КОЗЫ БАРАБАН-
ЩИК». Х/ф. 12+

12.25 «ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК». Х/ф. 12+

14.35 «СОБАЧЬЕ СЕРД-
ЦЕ». Х/ф. 16+

17.00 «Место происшес-
твия. О главном».

18.00 «Главное».
19.30 «ГОРОДСКИЕ 

ШПИОНЫ». 
Х/ф. 16+

20.35 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». 
Х/ф. 16+

21.35 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». 
Х/ф. 16+

22.40 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». 16+

23.40 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». 16+

0.45 «ГОРОДСКИЕ 
ШПИОНЫ». 16+

1.45 «РЫСЬ». Х/ф. 16+
3.45 «ГОСУДАРСТВЕН-

НАЯ ГРАНИЦА».  
«НА ДАЛЬНЕМ 
ПОГРАНИЧЬЕ». 
Т/с. 12+

4.55 «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА».  
«НА ДАЛЬНЕМ 
ПОГРАНИЧЬЕ». 
Т/с. 12+

6.00 «Том и Джерри. Де-
тские годы». М/с. 0+

6.55 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.20 «Пингвиненок 
Пороро». М/с. 0+

7.55 «Робокар Поли и его 
друзья». М/с. 6+

8.30 «Смешарики». 
М/с. 0+

9.15 «Три кота». М/с. 0+
9.30 «Смешарики». 

М/с. 0+
10.00 Премьера! «Успеть 

за 24 часа». Реали-
ти-шоу. Ведущий 
- Александр Рогов. 
16+

11.00 «СТЮАРТ 
 ЛИТТЛ». Х/ф. 6+

12.30 «КАК Я СТАЛ РУС-
СКИМ». Т/с. 16+

15.00 Премьера! «Руссо 
туристо». Тревел-
шоу. 16+

16.00 «Уральские пель-
мени». «Лучшее от 
Дмитрия Соколо-
ва». 16+

16.30 «ДЖОН КАРТЕР». 
Х/ф. 12+

19.00 «СКАЗКИ НА 
НОЧЬ». Х/ф. 12+

20.55 «УЧЕНИК ЧАРО-
ДЕЯ». Х/ф. 12+

23.00 «АВАРИЯ». 
Х/ф. 16+

0.50 «ПАРАДАЙЗ». 
Х/ф. 16+

2.25 «ЗАКОН И ПОРЯ-
ДОК. СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ КОРПУС». 
Т/с. 16+

4.10 «6 КАДРОВ». 
Т/с. 16+

5.25 «Том и Джерри. 
Комедийное шоу». 
М/с. 0+

5.50 Музыка на СТС. 16+

6.30 «Евроньюс».
10.00 «Обыкновенный 

концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.30 «АЛЕКСАНДР 
НЕВСКИЙ». Х/ф.

12.15 «Легенды мирово-
го кино». Сергей 
Эйзенштейн.

12.45 «Россия, любовь 
моя!» «Традиции 
манси».

13.15 «Коралловый риф. 
Удивительные под-
водные миры». 

14.05 «Что делать?» 
14.50 «Тельч. Там, где дома 

облачены в празднич-
ные одеяния». Д/ф.

15.05 Гении и злодеи. 
Сергей Клычков.

15.35 «ЗАХВАТ ВЛАСТИ 
ЛЮДОВИКОМ 
XIV». Х/ф.

17.05 «Пешком...» Моск-
ва Высоцкого.

17.35, 1.55 «Искатели». 
18.25 Гала-концерт 

«Итальянская ночь» 
в Мюнхене.

19.55 К юбилею киносту-
дии им. М. Горько-
го. «100 лет после 
детства».

20.10 «ВЕРЬТЕ МНЕ, 
ЛЮДИ». Х/ф.

22.00 Послушайте!.. «Зо-
лотой век русской 
поэзии».

23.30 «Тоска». Опера. 
Постановка театра 
«Ковент-Гарден».

1.50 Мультфильм 
для взрослых.

2.40 Д/ф.

5.55 «ВСТРЕТИМСЯ У 
ФОНТАНА». Х/ф.

7.30 «Фактор жизни». 12+
8.00 «ГОРБУН». Х/ф.
10.05 «Барышня 

и кулинар». 12+
10.35 «Олег Меньшиков. 

Пленник успеха». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «ТАЙНА ДВУХ 

ОКЕАНОВ». 
Х/ф. 12+

14.50 Московская 
неделя.

15.20 «РОДИТЕЛЬСКИЙ 
ДЕНЬ». Х/ф. 16+

17.05 Премьера. Де-
тективы Натальи 
Александровой. 
«УБИЙСТВО  
НА ТРОИХ». 12+

21.00 «В центре со-
бытий» с Анной 
Прохоровой.

22.10 «ЧИСТО 
ФИЛЬМ АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». 
 Х/ф. 12+

0.00 События.
0.20 «ЖАРКИЙ НО-

ЯБРЬ». Х/ф. 16+
2.05 Петровка, 38. 16+
2.15 «ВЕРА». Х/ф. 16+
4.05 «РАССЛЕДОВА-

НИЯ МЕРДОКА». 
Х/ф. 12+

7.00 «ТНТ. MIX». 16+
7.35, 8.00, 8.30 «Губка Боб Квад-

ратные штаны». 12+
9.00, 9.30 «ДЕФФЧОНКИ». Т/с. 16+
10.00 «Дом-2. Lite». 16+
11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Танцы». 16+
14.00 «УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА». 

Т/с. 16+
14.30 «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ». 

Х/ф. 12+
17.35 «ОХОТНИКИ НА ВЕДЬМ». 

Х/ф. 16+
19.30 «Комеди клаб». 16+
20.00 «Комеди клаб». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Stand Up». Шоу. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «ЗИМНИЙ ПУТЬ». Х/ф. 18+
3.00 «ФЛИППЕР». Х/ф. 12+
4.55 «Холостяк. Чего хотят мужчины». 
5.25 «ПРИГОРОД-2». «ПОПРЫ-

ГУНЧИК И СОСТРАДАНИЕ». 
Т/с. 16+

6.00,  6.30 «Турбо-Агент Дадли». 
М/с. 12+

5.00 «АЛЕКСАНДР. НЕВСКАЯ 
БИТВА». Х/ф. 16+

6.50 «НА КРАЮ СТОЮ». Х/ф. 16+
8.30 «9 РОТА». Х/ф. 16+
11.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ СТРЕ-

ЛОК». Х/ф. 16+
13.00 «Вещий Олег. Обретенная 

быль». 16+
15.40 «Наблюдашки и размышлиз-

мы». Концерт. 16+
17.40 «Слава роду!». Концерт. 16+
19.30 «СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 

ВЫСТРЕЛ». Т/с. 16+

23.00 «Добров в эфире». 16+
0.00 «Соль». Музыкальное шоу 

Захара Прилепина. 16+
1.30, 3.30 «Военная тайна». 16+

6.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
7.30 «Школа доктора Комаровско-

го». 12+
8.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
8.30 «ВИЛЛИ ВОНКА И ШОКО-

ЛАДНАЯ ФАБРИКА». 
Х/ф. 0+

10.30 «ПЕРВЫЙ УДАР». 
Х/ф. 12+

12.15 «СЫЩИК». Х/ф. 12+
15.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
16.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
17.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
18.00 «ВЫЗОВ». Т/с. 16+
19.00 «ГУДЗОНСКИЙ ЯСТРЕБ». 

Х/ф. 16+
21.00 «МАШИНА ВРЕМЕНИ». 

Х/ф. 12+
23.00 «ДИКИЙ, ДИКИЙ ЗАПАД». 

Х/ф. 12+
1.00 «12 ОБЕЗЬЯН». Х/ф. 16+
3.30 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
4.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+
5.15 «СПИСОК КЛИЕНТОВ». 

Т/с. 16+

6.30 Сделай мне красиво. 
Кулинарное шоу. 16+

7.00 Был бы повод. 
Развлекательное шоу. 16+

7.30 «МАТЕРИНСКАЯ КЛЯТВА». 
Х/ф. 16+

10.05 «СЧАСТЬЕ ПО РЕЦЕПТУ». 
Х/ф. 12+

13.40 «ПОРОКИ  
И ИХ ПОКЛОННИКИ». 
Х/ф. 16+

18.00 «Звездная жизнь». 
Д/ф. 16+

19.00 «ЧУЖИЕ МЕЧТЫ». 
Х/ф. 12+

22.40 «Звездные истории». 
Д/ф. 16+

23.40 «Одна за всех». 16+
0.30 «ЛЮБИТЬ НЕЛЬЗЯ ЗАБЫТЬ». 

Х/ф. 16+
2.20 «ВЕСЕННИЕ ХЛОПОТЫ». 

Х/ф.
4.00 «Я подаю на развод». Док. 

цикл.16+
5.00 «Звездные истории». 

Д/ф. 16+
6.00 «Одна за всех». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.00 «СВЕТОФОР». 

Т/с. 16+
14.30 «ЛИЦЕНЗИЯ НА УБИЙСТВО». 

Т/с. 12+
17.15 «ЗОЛОТОЙ ГЛАЗ». 

Х/ф. 12+

20.00 «+100500». 
16+

23.00 «+100500». 18+
1.35 «ВЗЯТЬ ЖИВЫМ». 

Х/ф. 16+

6.30 Смешанные единоборства. UFC. 
9.00, 12.00 Новости.
9.05 Фигурное катание. Гран-при Китая.
11.05 «Поверь в себя. Стань челове-

ком». 12+
11.30 «Спортивная анатомия». 12+
12.05 «Ты можешь больше!». 16+
13.15 «Удар по мифам». 16+
13.30 Все на хоккей!
13.55 Хоккей. Евротур. «Кубок Карь-

яла». Россия - Чехия. 
16.20, 19.00, 0.30 Все на «Матч»!
16.45 Чемпионат России по футболу. 

«Краснодар» - ЦСКА. 
19.15 Чемпионат России по футболу. 

«Локомотив» (Москва) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 

21.30 «После футбола».
22.25 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Севилья» - «Реал» (Мадрид). 
1.30 Волейбол. Суперкубок России. 

«Зенит-Казань» - «Белогорье».
3.30 «Первые леди». Д/ф. 16+
4.00 Профессиональный бокс. «Ночь 

чемпионов». Руслан Провод-
ников (Россия) против Хесуса 
Родригеса (Мексика).

6.00 «СТЕПАНОВА ПАМЯТКА». 
Х/ф. 0+

7.35 «ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...». Х/ф. 0+

9.00 «Новости недели» 
с Юрием Подкопаевым.

9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.20 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «ПАРШИВЫЕ ОВЦЫ». Т/с. 

16+
16.10 «ДВОЙНОЙ ОБГОН». Х/ф. 12+
18.00 Новости. Главное.
18.35 «Особая статья». 

Премьера. 12+
19.20 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.35 «Научный детектив». 12+
23.00 Новости дня.
23.20 «ОКНО В ПАРИЖ». Х/ф. 16+
1.35 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИКА». 

Х/ф. 6+
3.25 «МУЖСКОЙ РАЗГОВОР». 

Х/ф. 0+
5.15 «Тайна Розвелла». Д/ф. 12+

 »МОСКОВСКИЙ  КРОССВОРД

В ПРОДАЖЕ C 30 ОКТЯБРЯ
11

У Чайковского есть и испанский танец 
«Шоколад», и арабский «Кофе».  
А был ли он сам гурманом?

ЗДОРОВЬЕ
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С 30 октября по 8 ноября, ежедневно, с 11.00 до 20.00.
Центральный дом художника, ул. Крымский Вал, д. 10.
Цена билета: от 300 руб.

Фото в «Афише»: Э. КУДРЯВИЦКОГО, С. ГОРШКОВА, с сайтов www.mxat-teatr.ru, www.kinopoisk.ru 

фестиваль

Фестиваль позволит отправиться в виртуальное путешествие по всем 
уголкам страны благодаря 3D-проекциям, звуковым инсталляциям и 
документальным Фильмам. Экспозиция разделена на несколько при-
родных зон - арктика и тундра, степи и субтропики, горы, леса, океаны, 
моря и реки. 

«русское 
геограФическое 

общество»

 »премьера

Вдохновляющая история голливудских актёров, оказав-
шихся на рубеже эпох немого и звукового кино, перенесёт в 
30-е годы - золотой век Голливуда. Виртуозный степ, искро-
мётный юмор, блестящие музыкальные номера в исполнении 
оркестра, звёзды в главных ролях и настоящий дождь на сце-
не. Неиссякаемый источник оптимизма и абсолютное счастье!

«поющие  
под дождём»
Ежедневно, вт. - пт. - 19.00, сб. и вс. - 14.00 и 19.00.
Театр «Россия», Пушкинская пл., д. 2.
Цена билета: от 1000 до 4500 руб.

мюзикл

Возвращение легенды! После двухлетнего перерыва 
из-за тяжелейшей болезни звезда мировой оперы гру-
зинский тенор Зураб Соткилава (на фото) даст свой пер-
вый концерт. Своё исцеление от тяжёлого недуга артист 
считает чудом и горит желанием вернуться на сцену и 
продолжать радовать слушателей.

зураб соткилава
30 октября, пт., 19.00. 
ММДМ, Космодамианская наб., д. 52, стр. 8. 
Цена билета: от 250 до 2000 руб.

классика

Выставка в пяти разделах расскажет об истории Дагестана. 
Так, в секции «Средневековье» раскрыто внутреннее убранс-
тво традиционного дома - горской сакли, а раздел «XVIII век» 
опишет приезд в Дербент императора Петра I. Последней ста-
нет площадка, рассказывающая о современном Дагестане.

«дербент,  
дагестан, россия»
С 4 ноября, ежедневно, пн., ср., чт., вс. с 10.00 до 18.00, 
пт. и сб. с 10.00 до 21.00, вых. - вт. Государственный  
исторический музей, Красная площадь, д. 1. 
Цена билета: от 100 руб. 

выставка 

Душераздирающая история о страсти и ревности, о супру-
жестве и предательстве - истинной ли измене, мнимой ли? 
Два часа мощный и красивый человек страдает, изводя и се-
бя, и жену свою, а зрителей подвигает к глубоким раздумьям, 
что нынче нечасто встретишь на сцене.
Режиссёр Антон Яковлев. 

«крейцерова соната»
Л. Толстой
4 ноября, ср., 19.00, МХТ им. Чехова, Камергерский пер., 
д. 3. Цена билета: от 350 до 2500 руб. 

театр 

К 150-летию со дня рождения великой княгини и 110-летию 
трагической кончины великого князя. Экспозиция объединит 
около 500 реликвий - личные предметы четы, их дары в музеи 
Москвы и вклады в церкви Святой земли.

«сергий  
и елизавета.  
на службе отечеству»
С 3 ноября до 22 февраля, ежедневно, пн., ср., чт., вс.  
с 10.00 до 18.00, пт. и сб. с 10.00 до 21.00, вых. - вт.
Государственный исторический музей, Красная площадь, 
д. 1. Цена билета: от 100 руб.

выставка

Реальная история про гангстера Уайти Балджера, ко-
торый скрывался от полиции 16 лет. На его счету рэкет, 19 
убийств и слив информации ФБР. Как ему удалось столько 
лет скрываться от правосудия и где всё же он прокололся, 
когда в 2011 году попался?

«чёрная месса»
Драма/криминал. 
США. Режиссёр Скотт Купер. 
В ролях: Джонни Депп, Бенедикт Камбербэтч,  
Джоэл Эдгертон, Кевин Бейкон, Дакота Джонсон и др. 

кино

«смотрины» полякова
В Москве с 1 по 17 ноября пройдёт Международный 
фестиваль современной русской драмы «Смотрины». 
Театры, которые в нём участвуют, - из России, Евро-
пы, СНГ. А автор пьес один - Юрий Поляков. Спектакли 
будут идти на сцене Театра «Модерн» (Спартаковская 
пл., д. 9/1А). Финиширует смотр поляковской драмы 
17 ноября спектаклем «Хомо эректус» в Театре сатиры, 
а начнётся 1 ноября спектаклем «Как боги» во МХАТе им. 
Горького (Тверской б-р, д. 22).
■  «Как боги» - спектакли по этой пьесе Ю. Полякова 
можно будет увидеть 1 ноября во МХАТе им. Горького 

(реж. Т. Доронина), 4 ноября свой вариант покажет Пензенский областной театр драмы 
им. Луначарского, 9-го - Белгородский драмтеатр им. Щепкина.
■  «Одноклассники» - 2 ноября свою версию предложит Нижегородский театр драмы 
им. М. Горького, 3 ноября - Кировский театр драмы им. Кирова, 14 ноября - Южно-Казах-
станский областной русский драмтеатр.
■  «Хомо эректус» покажет 12 ноября Городской театр Республики Венгрия.
■  «Левая грудь Афродиты» - 10 ноября, Ереванский русский театр драмы.
■  «Козлёнок в молоке» - 13 ноября, Экспериментальный театр, г. Кострома.

29.10, чт., 19.00 - Р. Куни. «Слишком женатый таксист». 18+
30.10, пт., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
31.10, сб., 12.00 - А. Линдгрен. «Малыш и Карлсон, который 
живёт на крыше». 0+
31.10, сб., 19.00 - У.  Шекспир. «Укрощение строптивой».   
Онлайн! 16+
1.11, вс., 12.00 - Б. Александров. «Свадьба в Малиновке».  
Онлайн! 16+

1.11, вс., 19.00 - Ж. Ануй. «Орнифль». 16+
2.11, пн., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от на-
следства». 16+
3.11, вт., 19.00 - У.  Шекспир. «Укрощение строптивой».   
Онлайн! 16+
4.11, ср., 12.00 - А. Н. Островский. «Таланты и поклонники». 
Онлайн! 12+
4.11, ср., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Ровно сто лет назад впервые была показана самая знамени-
тая картина Казимира Малевича «Чёрный квадрат». Тогда же по-
явилось новое направление в искусстве - супрематизм, - кото-
рое сам Малевич называл актом, уравнивающим деятельность 
человека-создателя и Бога-создателя. В экспозиции - работы 
самого Малевича и других супрематистов и их последователей.

«под знаком  
малевича»
С 23 октября по 14 февраля. Третьяковская галерея  
на Крымском Валу, ул. Крымский Вал, д. 10.
Цена билета: до 450 руб. 

выставка 

«ЛЮБОВЬ ПО-ИТАЛЬЯНСКИ»
ПРЕМЬЕРА криминальной комедии (2,5 часа). 
7 ноября в 19.00. 
На сцене ЦКИ «МЕРИДИАН».  
Адрес: ул. Профсоюзная, д. 61. Проезд: ст. м. «Калужская». 
Заказ билетов: 8-495-926-0921, www.юмормосквы.рф 
Цена билетов: от 600 до 3500 руб.

Роковая блондинка, словно необузданная стихия, врывается в жизнь мяг-
котелого переводчика. Она разбивает его машину, а вместе с ней и жизнь. И 
вот уже несчастный влюблённый, взяв на себя преступление Эвы, оказывается 
в тюрьме, а потом и в сумасшедшем доме. Но взбалмошная и коварная дама 
не оставляет его в покое и там. Она предлагает Бруно убить своего мужа…
Режиссёры: Игорь Владимиров, Семён Стругачёв.  
В ролях: н. а. России Семён СТРУГАЧЁВ, з. а. России Елена ВОРОБЕЙ, 
з. а. России Андрей ФЕДОРЦОВ. Реклама

Марина ДЕВЯТОВА и ВАРВАРА
«ДВА ПУТИ»

Единственный концерт!
2 часа. 8 ноября в 19.00. 
На сцене ЦКИ «МЕРИДИАН».  
Адрес: ул. Профсоюзная, д. 61.  
Проезд: ст. м. «Калужская».
Заказ билетов: 8-495-926-0921. 
Цена билета: от 500 до 3000 руб.  

Эстрадные мотивы в программе тесно сплетены с аутентичным на-
родным звучанием, неожиданными этническими напевами. Зрители ста-
нут непосредственными участниками музыкального эксперимента двух  
потрясающих певиц.
Участвуют: Марина ДЕВЯТОВА, ВАРВАРА,  
оркестр волынщиков Москвы, гости программы Реклама
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Слышала, что есть продукты, которые согревают, и те, 
что отнимают энергию и тепло. А какие именно?

О. Романова, Ярославль

Отвечает Татьяна КИСЕЛЁВА, профессор, 
президент Профессиональной ассоциации нату-
ротерапевтов, ведущий научный сотрудник НИИ 
питания:

- С позиции восточной медицины питание в со-
ответствии с сезоном - один из столпов, подде-

рживающих хороший уровень здоровья при любой погоде. Наступа-
ют холода, требующие пищи «потеплее» в энергетическом смысле.

Самые «горячие» продукты соответствуют двум элементам 
- огню и металлу (в системе питания по 5 элементам). Их предпо-
читают в холода. Самые «холодные» - дереву, земле и воде. Их-то 
зимой желательно свести к минимуму, как и «освежающие». 

ЧЕМ СОГРЕТЬСЯ В ХОЛОД?
Сегодня даже врачи го-

ворят: мол, много поддель-
ных лекарств. Неужели 
невозможно решить про-
блему с фальсификаци-
ей на государственном 
уровне?

И. Ашмарин, Воронеж

О т в е ч а -
ет Вероника 
СКВОРЦО-
ВА, министр 
здравоохране-
ния РФ:

- Осенью в 
Госдуму бу-
д е т  в н е с ё н 

законо проект о введении на-
чиная с 2016 г. поэтапной обя-
зательной маркировки каж-
дой упаковки лекарственного 

препарата. Предполагается 
создание двух видов меток. 
Для дешёвых препаратов - 
двойной штрихкод, который 
не повлияет на стоимость 
упаковки. Для более дорогих 
препаратов предусмотрена 
технология, использующая 
радиочастотные метки. Таким 
образом, каждый человек по 
этим меткам сможет считать с 
помощью мобильного телефо-
на достоверную информацию 
и получить подтверждение о 
лекарственном препарате, 
его производителе, сроке 
годности и т. д. Кроме того, 
Минздравом будут внедряться 
специальные цветные метки, 
позволяющие выявлять нару-
шения в условиях хранения 
препарата. 

КАК ПОБЕДИТЬ ПОДДЕЛКИ?

Статистика: мужчины занимаются сексом 
в 1,5 раза чаще, чем женщины. Вопрос: 
с кем?

О. Викторова, Клин

КОГО ПЛЕСЕНЬ ГРЕЕТ?

Неблагоприятные дни и часы
с 29 октября по 4 ноября 

2015 г.

3 ноября, вторник 
(пик с 15 до 17 часов)* 
Возможны болезни сердца 

и сосудов, лихорадка и 
прострелы. Остерегайтесь 

стрессов.
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское

Подруга 
в 45 лет умерла от инфарк та 

миокарда, который врачи не 
смогли распознать. Почему 
такое произошло?

И. Мазурина, Псков

Отвечает Клаудио ГАЛЛИ, 
замдиректора 
департамента 
научных разра-
боток известной 
международной 
компании: 

- Женщинам 
моложе 55 лет с инфарктом не-
правильный диагноз ставят чаще, 
чем мужчинам. Если у мужчин 
инфаркт чаще развивается остро 
(с болями за грудиной, учащён-

ным сердцебиением), то у 30% 
женщин он  протекает бессимп-
томно, а в 25% случаев измене-
ния в миокарде не показывает 
даже ЭКГ. Дамы если и жалу-
ются, то на тошноту, слабость, 
потерю аппетита, боли в области 
живота. Поэтому врачи иногда 
инфаркт принимают за изжогу 
или кишечные расстройства. Не-
удивительно, что летальность от 
него среди женщин выше. Пото-
му диагноз надо ставить лабора-
торными методами. Современ-
ный высокочув ствительный тест 
крови позволяет определить даже 
низкие концентрации сердечно-
го белка тропонина I, который 
показывает степень поражения 
сердечной мышцы.

РАЗВЕ У ЖЕНЩИН 
ИНФАРКТА НЕ БЫВАЕТ? 

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ. 

За год потеряла два зуба. 
Ем молочное, зубы чищу. 
Почему ничего не помогает? 

М. Фёдорова, Тверь 

- Зубы разрушают внешние 
(удары, разгрызание твёрдых 
предметов, перепады темпера-
тур, воздействие отбеливающих 
средств) и внутренние (нару-
шения обмена веществ, запу-
щенные заболевания слизистой 
оболочки, воспаление дёсен, 
лор-органов) причины. Их не-
обходимо исключить (для этого 
следует обследоваться у стомато-
лога и терапевта). Также нужно 
соблюдать гигиену полости рта: 
использовать соответствующую 
пасту, зубную нить. 

5 лет назад перенесла вос-
паление мочевого пузыря. С 
тех пор циститы - 3-4 раза в 
год. Как от этого избавиться?  

О. Сомлина, Астрахань 

- Цистит - часто рецидивиру-
ющее заболевание. У женщин 
рецидив нередко возникает в 
первые 3 месяца после воспа-
ления. Ему способствуют ин-
фекции мочевыводящих путей, 
беспорядочные половые связи, 
применение контрацептивов в 
виде спермицидов. Требуются 
профилактическое медикамен-
тозное лечение и соблюдение 
правил личной гигиены. 

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА 

АГАПКИНА

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит програм-
ма «О самом главном». Ве-
дущий - доктор Сергей Агап-
кин.

НА  ЗАМЕТКУ

Недавно стала мучиться 
с большим пальцем на но-
ге: иногда прямо так болит 
косточка, что могу только в 
самой широкой обуви хо-
дить, о каблуках и речи нет.  
А мой массажист сказал, что 
у меня, похоже, подагра и 
надо провериться у хирурга 
и кардиолога. Ну, у хирурга 
- я понимаю. А сердце-то 
здесь при чём?

А. Синицина, Тверь

Ваш массажист прав: симпто-
мы очень напоминают подагру, 
однако диагноз может поставить 
только врач. Нелишним будет 
обратиться не только к кардио-
логу, но и к эндокринологу. Де-
ло в том, что главная причина 
подагры - повышение уровня 
мочевой кислоты в крови. 

Причиной тому может стать 
то, что вы налегаете на мясо, 
субпродукты и т. п. Так что ди-
ету придётся скорректировать 
в любом случае (вам в помощь 
- овощи, фрукты и немного 
белого мяса птицы). Но, воз-
можно, речь идёт о каком-то 
гормональном сбое - понять 
его причину и поможет эндо-
кринолог. «Высокий уровень 
мочевой кислоты часто сопро-
вождается серьёзными пробле-
мами с сосудами и сердцем, вот 
почему вам также необходим 

визит к кардиологу, - говорит 
Сергей ТЕРЕЩЕНКО, д. м. н., 

профессор, ру-
ководитель от-
дела заболева-
ний миокарда и 
сердечной не-
достаточности 
им. А. Л. Мяс-

никова РКНПК МЗ РФ, за-
служенный деятель науки РФ. 
- Если биохимический анализ 
крови показал повышенный 
уровень этой кислоты, риск 
появления повышенного дав-

ления, приступов стенокардии 
и других малоприятных сим-
птомов со стороны сердеч-
но-сосудистой системы также 
возрастает. Помимо измене-
ния своих пищевых привычек 
врач может назначить вам курс 
препаратов, которые понижа-
ют уровень мочевой кислоты 
в крови. Например, колхицин, 
который прописывают при ост-
рых приступах болезни, и алло-
пуринол - профилактическое 
средство, помогающее предот-
вратить развитие подагры». 

ЧТО ВЛИЯЕТ 
НА СУСТАВЫ И СОСУДЫ?

Курица, ветчина, треска, копчёная 
рыба, козье молоко, сыр парме-
зан, овсянка, лук, растительное 
масло (рапсовое, соевое, тыквен-
ное), курага, изюм, грецкий орех, 
персик, абрикос, гранат, сливы, 
какао, кофе, ликёр, красное вино.

Утка, кефир, сметана, творог, 
гречка, кислая капуста, олив-
ковое, подсолнечное масло, 
бананы, апельсины, мандари-
ны, яблоки, груши, пшеничное 
пиво, белое вино, шампанское.  

Икра, йогурт, соль, свежие по-
мидоры, огурцы, ананасы, киви, 
лимон, минеральная вода.

ГОРЯЧИЕ

ТЁПЛЫЕ

НЕЙТРАЛЬНЫЕ

ОСВЕЖАЮЩИЕ

ХОЛОДНЫЕ

ТЁПЛЫЕ

Баранина, любое мясо гриль, сыры 
с плесенью, имбирь сушёный, перец 
(чёрный, стручковый, чили), карри, чес-
нок, индийский чай со специями, глин-
твейн, ликёр горький, любой крепкий 
алкоголь.

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ, фото Fotolia/PhotoXPress.ru

Говядина, свинина, индейка, 
карп, лосось, форель, бобы, 
горох, пшено, рис, картофель, 
морковь, свёкла, тыква, чер-
нослив, миндаль, фисташки, 
мёд, чёрный чай.

Один сосед - другому:
- Ваня, я тебе так скажу: 

детям нужно отдавать всё 
самое лучшее. Вырастут - всё 
равно отнимут!

АНЕКДОТ
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кому полезны орви?
как понять,  что у 

подрост ка начался пере-
ходный возраст? и как ро-
дителям себя вести?

е. романова, Белгород

Отвечает Пётр 
Д М И Т Р И Е В 
СКИЙ, семейный 
психолог.

кто воспитывает подростка?

сын пошёл в сад, и нача-
лись простуды. Что делать? 

а. Гущина, тула 

Отвечает Роза ЦаллагоВа, 
з а в к а ф е д р о й 
профилактичес
кой медицины и 
основ здоровья 
НгУ им. лес
гафта:

-  По ста-
тистике, дети, поступающие в 
школу или сад, болеют от 5-7 
раз в год. Это считается нор-
мой. Поэтому воспринимать 
частые простуды как трагедию 
не стоит. Замечено, что домаш-
ние дети, которые «проскочи-
ли» адаптацию к детскому саду, 
«навёрстывают упущенное» в 
школе. Однако снизить часто-
ту детских простуд можно. Во-
первых, важен медицинский 
контроль - простуженные дети 
должны сидеть дома, во-вторых, 
в осенне-зимний период детям 
нужно принимать рыбий жир 
(витамин D помогает противо-
стоять вирусам и микробам). 
Перед садом нужно освоить за-
каливающие процедуры - не ку-
тать детей, позволять им ходить 
по дому босиком, делать конт-
растные (тёплая - прохладная) 
ножные или ручные ванночки. 

нужно ли 
часто болеть? 

как приучить ребёнка к 
самостоятельности?

л. савушкина,  
мурманск

Отвечает Евгений КоМа
Р о В С К И Й , 
известный врач
педиатр: 

- Всегда надо 
помнить, что 
в детёнышей 
всех млеко-

питающих за-
ложен важней-

ший инстинкт - копировать 
поведение взрослых представи-
телей стаи. Не надо детей «вос-
питывать», начните с себя. Ну 
а что касается самостоятельно-
сти, то вмешиваться в попытки 
ребёнка что-либо сделать надо 
лишь тогда, когда это угрожа-
ет безопасности или здоровью 
его или кого-либо ещё. Если 
же нет, то пусть делает всё сам 
- ошибается, переделывает, до-

бивается результата, после чего 
получает заслуженную похвалу 
и награду. Поощрения должны 
быть связаны именно с тем, что 
ребёнок смог сделать сам. Это и 
есть ключевой момент в приуче-
нии к самостоятельности. Все 
дети разные, есть и такие, что 
в 10 лет будут терпеливо ждать, 
пока мама застегнёт все пугови-
цы... Здесь уже должны работать 
принципиально иные законы 
педагогики. «Ты хочешь гулять, 
но не хочешь самостоятельно 
одеваться?», «Ты хочешь есть, 
но не хочешь взять ложку?», 
«Ты хочешь ходить с чистой 
попой, но тебе неприятно брать 
в руки туалетную бумагу?» «Ну 
что ж, у тебя огромные шансы 
быть голодным, негуляным и 
грязнопопым». И это не жесто-
кость, а адаптация ребёнка к ре-
альной жизни, в которой не так 
много людей, готовых в любую 
минуту бескорыстно протянуть 
тебе руку помощи. 

когда отрывать от мамы? 

сын делает домашние за-
дания, только если кто-то 
стоит у него над душой. Что 
делать? посоветуйте. 

З. соболева, воронеж 

Отвечает Ди
на КоСТЕН
Ко, школьный 
психолог: 

 - Домашние 
задания - это 
самостоятель-

ная работа ребёнка. Стоять 
«над душой» (как вариант -де-

лать уроки вместе с ним или за 
него) - не выход. Однако отпус-
кать ситуацию на самотёк тоже 
не вариант. За успеваемостью 
нужно следить, а выполнение 
домашних заданий - контро-
лировать. Перед выполнени-
ем заданий нужно разобрать 
упражнение и составить план 
действий. 

Далее ребёнок выполняет  
всё сам, а взрослый проверяет. 
Если найдены ошибки, нужно 
сообщить о них, а найти и ис-
править ребёнок должен сам.  

с кем делать уроки? 

недавно подросток, заиг-
равшийся в компьютерные 
игры, убил мать и ранил от-
ца. но сегодня невозможно 
отнять у детей гаджеты. как 
понять, когда формируется 
зависимость? 

и. радченкова, смоленск

Отвечает Виктор ХаНЫКоВ, 
врачпсихиатр НИИ психиатрии:

- Механизм 
развития зави-
симости оди-
наков, будь то 
зависимость от 
алкоголя, нар-
котиков, табака 

или компьютерных игр. Запо-
дозрить, что ребёнок не может 
остановиться в своём увлече-
нии, можно, если он проводит 
по многу часов за компьютером, 
забывает поесть, замыкается в 
себе и избегает реального (а не в 
соцсетях) общения со сверстни-
ками, становится агрессивным 
или, наоборот, апатичным ко 
всему, некритично относится 
к своему поведению. 

Чаще всего это происходит 
в семьях, где родители мало 
общаются со своими детьми. 
Виртуальный мир коварен. 
Вроде бы ребёнок чем-то за-
нят, вроде бы даже завоёвыва-
ет авторитет, вроде бы в обще-
стве таких же подростков, но 
это обман. И если он затяги-
вается, то ущерб для психики 
будет сравним с зависимостью 
от наркотиков. 

как разглядеть 
игромана?

Резкое увеличение роста и 
веса, изменение пропорций 
тела.
Начало полового созревания: 
появление волос на лице 
и теле, ломка голоса 
у мальчиков; начало 
менструации, формирование 
груди у девочек.

Предоставлять возможность 
выбора везде, где это безопасно. 
Поддерживать дискуссии о 
ценностях и смыслах человеческой 
жизни.
Не препятствовать  
приглашению гостей или 
поездкам. Не высмеивать первые 
влюблённости.
Рассказать об особенностях 
подросткового кризиса. 

Изменения внешности:

Как родителям себя вести:

Бурное протекание 
и резкая смена 

эмоций: смех может 
неожиданно перейти 
в слёзы и наоборот. 

Ревностное 
отношение к личному 

пространству 
(комнате, 

переписке).

Стремление 
принадлежать 

группе и следовать 
её правилам  

(в одежде, музыке).

Повышенный 
интерес к 

собственной 
внешности.

Повышенный 
интерес к сексу.

 Потребность  
в уединении.

Бунтарство 
в отношении 

взрослых: 
негативизм, 
упрямство, 

протест.

Безапелляционность 
суждений.

Ранимость в 
сочетании с показной 

холодностью.

Изменения  
в поведении:

Установить ясные правила и 
санкции дома. Подростку важно 
научиться согласовывать свои 
действия с окружающими 
людьми. 
Воздержаться от критики. 
Интересоваться жизнью 
подростка, не давая оценок и не 
обижаясь, если в данный момент 
ребёнок не готов к разговору. 
Уважать личное пространство.

Фото Legion-Media

реШение  проблемы

ДЕТИ
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На работе просят оставлять нервы дома... 
Дома просят оставлять нервы на работе... 
Капец! Куда девать нервы?

А. Смирнов, Новгород

ЛЕЧЕБНИК

Говорят, что лак для ног-
тей опасен, особенно для 
тех женщин, которые дума-
ют завести детей. Неужели 
нельзя делать маникюр?

Е. Моисеева, Дубна

Отвечает Ольга ТИМОФЕ-
ЕВА-ДУБОВСКАЯ, кандидат 
биологических наук, эксперт по 
сертификации парфюмерно-кос-

метической про-
дукции и руко-
водитель отдела 
клинико-токси-
кологического 
отдела ЮПК 
«Прогресс»:

- И лак для ногтей, и многие 
другие виды декоративной кос-
метики могут содержать фта-
латы. Эти вещества нужны для 

улучшения качества космети-
ческих средств, но одновремен-
но они могут быть вредными, 
особенно для развивающегося 
плода. Это связано с тем, что 
фталаты по действию похожи 
на женские половые гормоны. 
Поэтому во время беременнос-
ти такой косметикой лучше не 
пользоваться. Сделайте на де-
вять месяцев паузу. 

МОЖНО ЛИ БЕРЕМЕННЫМ КРАСИТЬСЯ?

Самолёт считается более 
безопасным транспортом, 
чем автомобиль. И тех, кто 
боится летать, много. Од-
нако я не знаю ни одного 
человека, который бы бо-
ялся ездить на машине...

Е. Писканова, Москва

О т в е ч а е т 
З у р а б  К Е -
К Е Л И Д З Е , 
п р о ф е с с о р , 
доктор меди-
цинских наук, 
гендиректор 
Федерального 
медицинско-

го исследовательского цент-
ра психиатрии и наркологии 
им. В. П. Сербского:

- Во-первых, на машинах 
боятся ездить, если ранее по-
падали в аварию. Этот страх 
сохраняется достаточно долго 

после ДТП. Во-вторых, любой 
неизвестный ранее вид транс-
порта опасен сам по себе. Мож-
но вспомнить, что первый по-
езд, отправившийся в XIX веке 
из Петербурга в Царское село, 
вёз солдат, которым для храб-
рости давали алкоголь. Только 
после этого железной дорогой 
стала пользоваться публика, 
увидев, что это не так опасно, 
как представлялось вначале. 
Конечно, катастрофа на са-
молёте всегда фатальнее, чем 
на автомобиле, выжить в ней 
практически невозможно. Но 
главную роль в страхе всё же 
играет не это, а то, что мы при-
выкли ходить, а не летать. Это 
инстинкт, от него никуда не 
уйдёшь. И в полёте мы боимся 
оказаться беспомощными. Мо-
жет быть, не все это осознают, 
но это главная причина страха 
перед полётом в самолёте.

ПОЧЕМУ МЫ БОИМСЯ ЛЕТАТЬ?
Можно ли располнеть от 

алкогольных калорий?
А. Подшивалов, Липецк

О т в е ч а е т 
Алексей БУЕ-
ВЕРОВ, док-
тор мед. наук, 
профессор 1-го 
Московского 
медицинского 

университета им. Сеченова, спе-
циалист по заболеваниям печени:

- Жир в организме синте-
зируется из самих жиров и уг-
леводов, поступающих к нам 
с пищей. Из этилового спирта 
он синтезироваться не может. 
Из калорий - тоже, они могут 
только идти в качестве источ-
ника энергии на синтез разных 
веществ, в том числе и жиров. 

Так что для накопления под-
кожного жира сам алкоголь 
бесполезен. Другое дело, 
что он может увеличивать 
аппетит, способствуя из-
быточному по треблению 
пищи и увеличению 
веса. А слабоалко-
гольные напитки и 
сладкие вина могут 
содержать прилич-
ные дозы сахара, 
которые тоже это-
му способст вуют. 
Есть ещё один аспек т: 
а лкоголь так изменяет обмен 
веществ в печени, что в ней 
начинают синтезироваться и 
накапливаться жиры. И возни-
кает так называемый жировой 
гепатоз. Но к подкожным жи-
рам это отношения не имеет.

БРИТАНЦЕВ НАЗВАЛИ ГЛАВНЫМИ АЭРОФОБАМИ ЕВРОПЫ

Вот такой пивной животик... 
 Фото Fotolia/PhotoXPress.ru

ЧЕМ СТРАШНЫ КРЫЛЬЯ?
КАК АЛКОГОЛЬ ВЫЗЫВАЕТ ОЖИРЕНИЕ?
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КАК БОЛЕТЬ С ВЫГОДОЙ? БОЛЕТЬ С ВЫГОДОЙ?
От чего зависит размер больничного?

ОБЩЕСТВО

Как считает-
ся больничный? 
Кто за него пла-
тит? Сколько 
можно сидеть 
на больничном? 
На эти и дру-

гие вопросы читателей «АиФ» 
ответила Марина САЛЬНИ-
КОВА, руководитель департа-
мента страхования на случай 
временной нетрудоспособности 
и в связи с материнством Фонда 
социального страхования.  

Ребёнку 3 года. Скажи-
те, сколько времени я могу 
сидеть с ним на больнич-
ном? Как он оплачивается?

О. Дударева, Казань

- Если ребёнок лечится 
амбулаторно, первые 10 дней 
больничного по уходу за ним 
рассчитываются в зависимости 
от страхового стажа родителя. 
Начиная с 11-го дня листок 
нетрудоспособности оплачи-
вается в размере 50% среднего 
заработка. А при стационарном 
лечении больничный за весь 
период считается в зависи-
мости от стажа. Кроме того, на 
выплату пособий по временной 
нетрудоспособности влияет 
возраст ребёнка. Скажем, если 
это малыш до 7 лет, оплачива-

ется до 60 дней больничного по 
уходу за ним в течение года. 

Работаю по договору 
подряда, заболел, а боль-
ничный не дают. Как же 
так?! Почему?

Н. Родионов, Красноярск

- Если человек работает не 
по трудовому, а по граждан ско-
правовому договору (подряда, 
оказания услуг и т. д.), за не-
го не отчисляются страховые 
взносы, а значит, отсутствует 
источник выплат по больнич-
ному. Учитывайте этот важный 
момент, когда устраиваетесь на 
работу. Рассчитывать на оплату 
в период болезни вправе только 
граждане, работающие по тру-
довым договорам. 

СКОЛЬКО СИДЕТЬ С РЕБЁНКОМ?

Подскажите, как долго 
можно сидеть на больнич-
ном? Начальник угрожает: 
«Не больше 3 дней, иначе 
уволю!»

Р. Жижкинидзе, Томск

- Странное заявление, по-
скольку работодатель пла-
тит только за первые 3 дня 
больничного, остальные дни 
 оплачиваются из средств Фон-
да социального страхования. 

По действующему зако-
нодательству лечащий врач 
может выдать больничный на 
срок до 15 дней. Если боль-
ной не выздоровел, листок 
нетрудоспособности продле-
вается по решению врачебной 
комиссии поликлиники или 
больницы. 

По нашим данным, в сред-
нем россияне сидят на боль-
ничном 11-12 дней.

КТО ПЛАТИТ 
ПО СЧЕТАМ 
БОЛЬНОГО?

Некоторые мои колле-
ги ходят на работу боль-
ные,  чихают, кашляют,  а 
больничный не берут: мол, 
потом мало получат... Как 
считается больничный?

О. Жданов, Курск

- Размер больничного зави-
сит от страхового стажа. В него 
включается не только работа 
по трудовому договору, но и 
отпуск по беременности и ро-
дам, по уходу за ребёнком до 
1,5 года и др. Исходя из общей 
продолжительности стажа, 

размер пособия определяется 
так:

- при стаже до 5 лет - 60% 
среднего заработка; 

- при стаже от 5 до 8 лет - 80% 
среднего заработка;

- при стаже 8 и более лет - 
100% среднего заработка.

Правда, существует предель-
ный размер среднего дневного 
заработка, которым ограничи-
вается оплата больничного. В 
2015 г. он равен 1632 руб. 88 коп. 
Соответственно за 1 месяц (30 
дней) на больничном можно 
получить не более 48 986,40 руб. 

КАК СЧИТАЕТСЯ БОЛЬНИЧНЫЙ? 

Татьяна
БОГДАНОВА

В среднем россияне сидят на больничном 11-12 дней.  
 Фото Legion-Media
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Слышал, что компьютер-
ная томография - это ми-
ни-Чернобыль. а сколько 
рентгенов человек может 
пройти за год? 

и. волин, можайск 

Отвечает Симон Мацкеп-
лишвили, доктор меди-

цинских наук, 
профессор Уни-
верситетской 
клиники МГУ, 
обладатель зва-
ния «лучший 
среди равных»: 

- Медицинская радиация - 
второй по мощности источник 
радиации на Земле (после сол-
нечной). По влиянию на окру-
жающую среду и человека она 
давно перекрыла всё излучение 
от атомных станций, захороне-
ний радиоактивных отходов и 
т. д. Наиболее негативно рент-
геновское излучение действу-
ет на клетки крови и половые 
клетки. А компьютерная томо-
графия - один из самых «силь-
нодействующих» видов рентге-

новских исследований. По дозе 
облучения КТ сопоставима с 
1200 стандартными  рентгенами 
(например, рентгенографиями 
лёгких). Назначение КТ долж-
но быть строго обосновано, а не 
проводиться на всякий случай, 
особенно молодым пациентам 
и женщинам. Максимально 
допустимая эффективная до-
за радиации - 150 мЗв в год. 
Но её получают только люди, 
нуждающиеся в регулярном 
рентгенологическом контроле 
(после тяжёлых травм и т. д.). 
Если делать только обычные 
диагностические обследования 
- флюорографию, маммогра-
фию, рентген у стоматолога - в 
год набегает около 15 мЗв.  

КаК правильно облучаться?

правда ли, что если че-
ловек спал всю неделю по 
несколько часов (напри-
мер, готовился к экзамену 
или сдавал отчёт), то вос-
станавливаться ему потом 
придётся больше недели? 

м. Снегирёв, тамбов 

Отвечает Михаил полУ-
эктов, кандидат медицинских 
наук, заведующий отделением 
медицины сна Университет-
ской клинической больницы 

№ 3 перво-
г о  М Г М У 
им. и. М. Се-
ченова: 

-  Сомно-
логи считают, 
что после од-

ной бессонной ночи организ-
му требуется трое суток для 
того, чтобы восстановить био-
ритмы. Если человек не вы-
сыпается 3-4 дня подряд, то, 
чтобы прийти в норму, недели 
может не хватить. 

сКольКо восстанавливаться? 

сколько рентген в исследованиях
Флюорография,  

маммография - 0,8 мЗв
Дентальный (зубной) рентген -  

0,15-0,35 мЗв  
(на цифровом аппарате  

облучение на порядок меньше) 
Рентгенография (РГ/РТГ)  
органов грудной клетки -  

0,15-0,40 мЗв  

почему из современного 
молока нельзя сделать слив-
ки и почему после кипяче-
ния оно не образует пенки? 
помню, как мама делала 
сливки и молоко с пенкой, 
а у меня не получается.

и. Фролова, тверь

Отвечает пётр оБРаЗцов, 
кандидат химических наук:

- Сливки свежее молоко делает 
само, в нём содержатся жировые 
шарики, которые, будучи легче 
воды, всплывают и слипают-

ся вместе. Так 
и получаются 
сливки на по-
верхности мо-
лока. Остаётся 
их только снять. 
Но с современ-

ным молоком так не получается 
потому, что оно гомогенизиро-
ванное. Это значит, что его сразу 
после коровы взбивают, чтобы 
разрушить жировые шарики. В 
результате образуются мельчай-
шие частички молочного жира, 
которые не всплывают, а образу-
ют как бы взвесь в молоке. Дела-
ют это специально, чтобы молоко 
не расслаивалось и не образовы-
вало сливки. Это нужно для его 
промышленной переработки.

отчего молоКо без сливоК?

правда ли, что если мёд 
есть часто и много, то риск 
простуды в холодное время 
года резко сокращается?

е. бережкова, рязань

Отвечает виктор коНЫ-
шев, доктор медицинских на-
ук, известный специалист по 
питанию: 

- В народе 
есть такое мне-
ние, но оно не 
подкреплено 
серьёзными ис-
следованиями. 
Они не прово-

дились. Мёд облегчает кашель, 
обладает лёгким жаропонижа-
ющим действием. Но то, что он 
предупреждает простуду, это из 
области мифологии. К тому же 
у мёда есть побочное действие. 
Мы знаем, что сахар вреден, а 
в мёде в больших количествах 

содержатся фруктоза и глюкоза 
- на них сахар распадается при 
пищеварении, и они обеспечи-
вают его негативные эффекты. 
То есть с этой точки зрения 
мёд вреднее: сахар ещё нужно 
расщеплять на исходные ком-
поненты, а в мёде они есть в го-
товом виде. Не стоит забывать и 
о фальсификации мёда, которая 
распространена очень широко. 
Безусловно, в мёде есть полез-
ные компоненты и биоактивные 
вещества. Например, полифе-
нолы (флавоноиды кемпферол, 
апигенин, кверцетин), холин 
и ацетилхолин. Но они есть и 
в других продуктах. Вопреки 
широко распространённому 
мнению, в мёде мало витами-
нов и минеральных веществ (см. 
таблицу). Так, суточную потреб-
ность в кальции обеспечат 200 
чайных ложек мёда, в фосфоре 
- 267 ч. л., а в витаминах - 3 кг.

поможет ли мёд от простуды?
л ю б л ю 

лакричные конфетки, а 
сейчас, когда часты просту-
ды, они могут быть очень 
к месту, они же обладают 
противокашлевым дейс-
твием. но слышал, что они 
имеют столько же проти-
вопоказаний, что и лекар-
ства. неужели это правда?

С. Семанов, москва

О т в е ч а е т 
к о н с т а н т и н 
СпаХов, кан-
д и д а т  м е д и -
цинских наук, 
врач-гастроэн-
теролог:

- Лакрицу у нас называют 
солодкой, и из неё действи-

тельно делают лекарства от 
кашля и язвенной болезни. 
И побочных эффектов у неё 
действительно немало, как и у 
лекарств. В том числе все они 
типичны и для любителей кон-
фет. Всё дело в так называемой 
глицирризиновой кислоте - 
активном компоненте солод-
ки. В организме она превра-
щается в вещество, похожее 
на гормоны надпочечников. 
В результате конфетки могут 
повышать давление и задер-
живать воду в организме, не-
гативно влиять на мужскую 
потенцию. Особенно не реко-
мендуются они беременным: 
вредно для плода плюс повы-
шают вероятность выкидыша 
или преждевременных родов.

чем опасны лаКричные 
Конфеты?

Что содержится в мёде  
(указано для 100 граммов)

Калории 304 ккал
Углеводы 82,4 г

Общее 
количество 

сахаров
82,12 г

Пищевые 
волокна 0,2 г

Жиры 0 г
Белки 0,3 г

Компоненты Содержа-
ние

%  
от ДНП*

Витамин B2 0,038 мг 3%
Витамин B3 0,121 мг 1%
Витамин B5 0,068 мг 1%
Витамин B6 0,024 2%
Фолиевая 
кислота 2 мкг 1%

Витамин C 0,5 мг 1%
Кальций 6 мг 1%
Железо 0,42 3%
Магний 2 мг 1%
Фосфор 4 мг 1%
Калий 52 мг 1%
Цинк 0,22 2%

* ДНП - дневная норма потребления 
конкретного компонента

Сижу на диете. вот поче-
му обезжиренный творог 
делают, а сыр - нет? Это не-
возможно технологически?

о. Спорова, москва

Отвечает валентина МоРД-
виНова, кандидат техничес-
ких наук, заведующая отделом 
сыроделия вНии маслоделия 

и сыроделия в 
Угличе: 

-  И  н и з -
кожирные, и 
о б е з ж и р е н -
ные сыры есть. 
Правда, пос-

ледние продаются гораздо реже. 
Возможно, потому, что спрос 
на них меньше. Ведь боль-

шинство людей покупает сыр 
для удовольствия. Вкус же сыру 
во многом придают жиры. Что-
бы обезжиренные сыры были 
вкуснее, в них могут добавлять 
травы и другие ароматические 
вещества. Обезжиренный тво-
рог тоже отличается по вкусу, 
но в него можно самому доба-
вить варенье или ещё что-то 
для вкуса, а с сыром это сложно 
сделать. 

почему нет сыра без жира?

Куда занесёт лодКа-тыКва?

Кому не спать вредно?
БУДь ЗДоРов

если съесть горох с луком, то получится 
слезоточивый газ?

р.минаев, липецк 

жизнь у нас всё труднее. 
но как же умудриться под-
держать тонус и радость? в 
чём секрет?

К. петров, иркутск

Самое важное в жизни - не 
грустить, уверяют врачи. Как 
утверждают статистические 
данные, на первых местах по вли-
янию на здоровье стоят правиль-
ная еда, экология, гены. Важно 
также качество медобслужи-
вания, но и о совсем простых 
секретах забывать не стоит. А 
именно о том, что для здоровья 
необходимо хорошее настроение 
и надо постоянно искать поводы, 
чтобы его поднять. 
Вот как это делают участники 
ежегодного заплыва на тыквах 
в Таиланде. Вроде бы и Хеллоуин 
- праздник неместный, и барах-
таться в воде - удовольствие 
сомнительное. Ан нет, к делу 
относятся серьёзно и трени-
роваться начинают задолго до 
31 октября. Фото Sipa USA/East News
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Маленькую 
девочку хотели 
лишить обоих глаз.

Человек очень серьёзен. 
Вокруг происходит много ин-
тересного, но это его почти 
не увлекает. Что его тяготит? 
Страшный диагноз? Реальная 
перспектива полной, кромеш-
ной темноты? Вряд ли. Чело-
веку по имени Ульяна всего 
полгода - настроение скоро 
поменяется, она снова станет 
весёлой и жизнерадостной. Тя-
жесть останется родителям.

КаК Узнать мамУ?
Она умеет уже очень многое - 

переворачивается, держит голов-
ку, ползает, тащит в рот ложку. 
Тянется за игрушками, особенно 
яркими. Но только за теми, что 
находятся справа. Слева игрушек 
нет. То есть, конечно, там можно 
вывалить хоть целый вагон, но 
для Ульяны их не будет. Её левый 
глаз уже почти не видит.

- Когда нам исполнился ме-
сяц, мы, как положено, пошли по 
врачам, - говорит мама Ульяны 
Юлия Кудрина. - Офтальмолог 
был последним, и мы уже счас-
тливо выдохнули. На странный 
вопрос: «Светятся ли у девочки 
глаза?» - поначалу даже не обра-
тили внимания, думали, шутка. 
А оказалось, совсем нет. Совсем.

«Совсем» - это значит рети-
нобластома. Злокачественная 
опухоль сетчатки. Развивается 
очень быстро. Когда её только 
заподозрили, в зоне риска был 
левый глаз. А когда подтвердили, 
он был уже полностью поражён. 
И ещё добавилось шесть очагов 
в правом.

- Из Новосибирска нас от-
правили в Москву, - продолжа-
ет мама. - А там... В общем, мы 

знали, что такое опухоль, были ко 
многому готовы, но не к такому, 
наверное. Там просто и буднично 
сообщили, что моей дочечке нуж-
но удалить глаз. И, если потребу-
ется, второй. Тогда Уля, возмож-
но, будет жить. А она уже всех 
узнавала и так на меня смотрела, 
улыбалась... Когда сказали, что 
мы на свой страх и риск можем 
бороться, я ни капельки не сом-
невалась. 

И борьба началась. Малень-
кой девочке назначили химиоте-
рапию. Выглядит это так. Встав-
ляют катетер и по расписанию 
заливают препараты. А потом 
через тот же катетер проводят 
чистку организма, поскольку 
лекарства, что уничтожали опу-
холь, мало хорошего приносят и 
здоровым клеткам. Под атакой 
печень, почки, поджелудочная 
и много чего ещё. 

- Катетер у Ульяночки вы-
пал... - мама что-то подсчитыва-
ет. - Да, 30 августа это случилось. 
А врач ушёл в отпуск с 1 сентября. 
И чистку тут же прервали, едва 
успев начать. Другие доктора всё 
кивали на отпускника, и никто 
не взял на себя ответственность 
за такую малость - вставить 
катетер обратно, укрепить его 
и продолжить. Почему? Вопро-
сов не задавала только Ульяна. 
И в силу возраста, и в силу того, 
что ей моментально стало хуже: 
температура постоянно за 39, ка-
шель, судороги. 

отКУда Ужас
в глазах?

- Сейчас даже просто прилас-
кать Ульяночку, погладить её по 
лицу, поцеловать - и то пробле-
ма, - говорит Юлия. - Во время 
процедур её за головку держали 
вчетвером, и она вырывалась. А 
теперь, стоит только поднести к 
лицу руку, начинается истерика. 
И на врачей стала так же реа-
гировать. Как белый халат, так 
сразу ужас в глазах...

А тем временем ретиноблас-
тома, другой ужас, поселив-
шийся в глазах, продолжал жить 
и отнимать у девочки зрение. 
Не за горами был второй курс 
химиотерапии. Перед этим про-
вели обследование и сказали, 
что левый глазик уже не реаги-
рует на свет и почти ничего не 
видит.

Ульяна любит купаться: толь-
ко услышит воду - сразу рвётся 
в ванную. В кроватке её ждёт 
любимая погремушка, бегемо-
тик. Её здорово засунуть в рот, 
обмусолить да так и заснуть, 
подложив под щёку. А ещё обя-
зательно придёт кот Борис - не 
вредный и не кусачий. Его тоже 
можно схватить, обнять и даже 
положить на него голову - он не 

сердится и только мурлычет. Кот 
пепельно-серого окраса, но вряд 
ли Ульяна понимает такие тон-
кости. Лучше ей не становится 
- пока только хуже. Она поху-
дела и весит намного меньше 
нормы. Плохо ест и плохо спит. 
Она очень редко гуляет - любой 
сквозняк для неё крайне опасен. 
Но шанс убить опухоль и осво-
бодить глаза от пелены есть.

- В Швейцарии нас уже ждут, - 
говорит мама. - Профессор Мунь-
ер сказал, что прогноз в целом по-
ложительный. Даже левый глаз, 
который советовали удалять, 
можно вылечить и довести до 80% 
от здорового. А насчёт правого во-
обще никаких сомнений. Это сто-
ит 60 тысяч евро. Но я в декрете, 
а муж лишился работы...

В семье кроме Ульяны ещё 
трое детишек - Карина, Коля и 
Миша. Они знают, что у их ма-
ленькой сестрёнки «болит гла-
зик». Всей правды мама решила 
им не говорить - это было бы 
слишком жестоко. 

Но всю правду она сказала 
нам. И теперь нам решать, жес-
токо или не жестоко оставить 
маленькую девочку без помощи.

Ульяна видит только правым глазом. Но мы можем подарить ей мир 
во всех красках и формах! 

маленьКомУ, но сильномУ 
мише маховУ из Краснодара 
с генетичесКой поломКой в 
авгУсте исполнилось 4 го-
диКа! для обычного ребёнКа 
это, может быть, и неболь-
шая дата, но тольКо не для 
миши. в этом есть и ваша 
заслУга. 

Миша родился с коварным 
генетическим заболеванием - 
хроническим гранулематозом: 
генетическая болезнь ломает 
в клетках крови иммунную 
защиту. И тогда окружающий 
мир, наполненный бактериями 
и грибками, становится смер-
тельно опасным врагом для 
организма, лишённого при-
родной защиты от инфекций. 
Спусковой механизм болезни 
сработал, когда малышу в род-

доме сделали первую прививку 
БЦЖ. Одна за другой болезни 
стали проверять малыша на 
прочность: угроза туберкулёза, 

воспаление кожи, воспаление 
лимфоузла. Мишу не спасали 
ни стерильный бокс, ни лоша-
диные дозы антибиотиков. Беда 
привела родителей в швейцарс-
кую клинику, где детей с таким 
заболеванием уже давно успеш-
но лечат: им делают пересадку 
костного мозга - и тогда донор-
ские клетки начинают выра-
батывать «правильную» кровь. 
Вот что пишет мама мальчика: 
«Наконец-то я могу написать о 
трансплантации как о случив-
шемся для нас событии! Как 
же долго мы шли к этому, как 
много пережил Мишастик и все 
мы. Несмотря на все трудности 
и переживания, мы достойно 
выдержали это. Сейчас идёт не 

менее важный и значимый пе-
риод - восстановление! У Ми-
ши прекрасный аппетит, хотя 
больничная пища очень специ-
фична. Сына спасала любовь к 
перцам, помидорам и макаро-
нам. А ещё с Мишкой невоз-
можно остаться голодным: будь 
то вкусная конфетка, печенье 
или кусочек хлеба - он всегда 
готов поделиться с близкими! 
Для Миши не существовало 
языкового барьера, он отлично 
общался с персоналом и сотруд-
никами детских служб. Во вре-
мя длительного лечения очень 
увлёкся собиранием «Лего». 
Все фигуры Мишастик от и до 
придумывал и собирал самосто-
ятельно или по картинке, или 

вообще по памяти. Конечно, 
как любого мальчика, его ув-
лекают машинки и роль поли-
цейского, где добро побеждает 
зло! Мы искренне благодарим 
читателей «АиФ» за помощь, 
за добрые и отзывчивые серд-
ца, за веру в победу Миши над 
коварной болезнью. Теперь 
наш сынишка будет умножать 
и развивать те тепло, заботу и 
способность к взаимопомощи, 
которой обладаете вы! Поверь-
те, он не подведёт!» 

Председатель 
попечительского совета 

Благотворительного фонда 
«АиФ. Доброе сердце» 

Николай ЗЯТЬКОВ, 
руководитель редакционной 

программы и фонда  
Маргарита ШИРОКОВА

миша не подведёт!

«Когда я УвижУ свет?»

Правильная кровь помогает Мише.

 15 минУт 
сна,  
потоМ - боль

Акция «АиФ»

 »тем,  Кто  хочет  помочь

напишите SMS на номер 2580.
В SMS укажите, какую сумму 

в рублях вы хотите перечислить 
(например: 300).

Дождитесь ответного SMS с просьбой 
подтвердить платёж.

напишите любой ответ для подтвержде-
ния платежа.

С ПОМОщЬю СОТОВОгО ТелеФОНА ЧеРеЗ ИНТеРНеТ

перечислить деньги на счёт можно тремя способами:

Зайдите на сайт 
фонда www.dobroe.
aif.ru.

В меню выбери-
те раздел «Как помочь», затем 
зайдите в окно «с помощью 
банковской карты».

следуйте инструкциям.

ЧеРеЗ БАНКОВСКИй ПеРеВОД
Счёт фонда в Сбербанке: 
бФ «аиФ. Доброе сердце», 
№ сч. 40703810838090000738 
в оао «сбербанк Рос-
сии» (Москва), Инн 

7701619391, бИК 044525225, корр/сч 
30101810400000000225. 
В графе «Назначение платежа» напи-
шите: пожертвование. 

Зайдите на сайт фонда 
www.dobroe.aif.ru в раздел «Кто нам 
помог. отчёт о поступлении средств»

позвоните по указанным номерам 
тел.: (916) 941-41-12; 
(495) 646-57-89 (доб. 4554);

спросите нас по e-mail: 
dobroe@aif.ru

КАК УЗНАТЬ, ПОСТУПИлИ 
лИ ВАШИ СРеДСТВА?

Константин 
КУДРЯШОВ

«АиФ» и фонд «Доброе серд-
це» объявляют сбор 60 000 евро 
для Ульяны кудриной, 6 месяцев.
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На Россию в этом году за-
падные политики всех собак 
спустили: и агрессоры мы, и 
захватчики, и бомбим не тех 
и не так… А наши музыкан-
ты, выезжая на гастроли на 
Запад, этот негатив на себе 
чувствуют?

О. Орлова, Казань

Отвечает Денис МАЦУЕВ, на-
родный артист России, пианист:

- Я живу в таком графике: 
сегодня играю в Мюнхене, 
вчера - в Лондоне, завтра - в 
Амстердаме. И везде востор-
женные отзывы критиков. И за-

лы аплодируют 
стоя и кричат 
«Браво!» И это 
лучший ответ 
на тот негатив, 
который льёт-
ся на Россию 

в последнее время. Я всегда 
говорил: классическая музыка 
обладает уникальным терапев-
тическим эффектом и способна 
разрешить любые недоразуме-
ния. А у России, к счастью, - бо-
гатейшее культурное наследие. 

Каждый день на сцены разных 
залов мира выходят российские 
артисты, музыканты, оркестры. 
И когда русский музыкант иг-
рает музыку русского компо-
зитора - это всегда событие и 
аншлаги!  

Другой вопрос - что СМИ 
могли бы побольше рассказы-
вать о наших успехах, о том, 
какой образ России мы, музы-
канты, формируем за границей, 
а не сосредотачиваться на одной 
лишь политике. 

КаК запад вСтречает НаШих?

где дети узНают про героев?

М и н и с -
терство культуры собирается 
выделить большие деньги 
на восстановление киноте-
атров в малых городах. А 
нужны ли этим городкам, 
где жизнь порой еле теплит-
ся, клубы, театры?

О. Лебедева, Орёл

Отвечает режиссёр Владимир 
ХОТИНЕНКО:

- Я часто за-
даюсь вопросом: 
за историю че-
ловечества было 
написано мно-
жество гениаль-
ных книг, вели-

ких картин, музыки. А человек 
в лучшую сторону при этом из-
менился не сильно… Есть очень 
хороший ответ: если бы не было 
того, что мы называем культурой, 
человек совсем бы озверел. Куль-
тура, искусство - это сдерживаю-
щий фактор. Проблему угасания 
малых городов надо решать не-
медленно - ведь из них и состоит 
наша необъятная Родина. У нас 
есть программа развития Даль-
него Востока. А почему бы не со-
здать программу развития малых 
городов России? А кинотеатры 
не отреставрировать, а преобра-
зовать в культурные центры. Но 
не дай бог их закрыть - это будет 
смерти подобно!

чем СпаСтиСь 
от одичаНия?

Голливуд славится филь-
мами, в которых герой не 
сдаётся ни при каких ус-
ловиях: «Ярость» с Брэдом 
Питтом, «Марсианин» с 
Мэттом Дэймоном. А у нас 
такого кино нет. Почему? У 
нас таких героев не найти? 

А. Авдеева, Москва

Отвечает Владимир МЕ-
ДИНСКИЙ, министр культу-
ры РФ:

- Всё-таки 
напраслину 
вы возводите 
на наше кино. 
Напомню вам 
про «Битву за 
Севастополь», 
« Л е г е н д у 
№ 17», «Тер-

риторию». А перечисление ше-
девров кино советского перио-
да заняло бы слишком много 
времени.

Но в вашем вопросе я хочу 
обратить внимание на «второе 
дно». Да, что у нас нет куль-
та героя-одиночки, «который 
никогда не сдаётся». Потому 

что такой человек, равно как и 
слоган «русские не сдаются», - 
это не миф, а историческая ре-
альность. Поэтому российской 
культуре нет нужды искусствен-
но героизировать то, что и так 
является беспримерным подви-
гом. Нет нужды из общей пас-
сивной «серой массы» выделять 
«специального героя». Потому 
что наш герой - это да, яркая 
личность, победитель, гений, 
но при этом в нём выражены 
качества, присущие всему на-
роду. Наш герой - часть России, 
он взращён в её культуре и на 
её ценностях, его свершения - 
часть коллективного, всенарод-
ного труда и подвига. Смотрите: 
Харламов - гений, но канадцев 
победила сборная, за которой 
стояла вся страна. Павличенко 
- лучший снайпер величайшей 
армии в истории человечества, 
которая одержала величайшую 
Победу. Видите логику? 

Кстати, именно поэтому 
русский герой действительно 
за много столетий так никому 
и не сдался. Вот об этом и есть 
наша культура.

Кем гордитьСя будем?

Как будет отмечаться 
90-летие великой балерины 
Майи Плисецкой и приедет 
ли на вечер памяти из Гер-
мании, где он живёт, её муж 
Родион Щедрин? 

В. Карташова,  
Рязань

Отвечает композитор Родион 
ЩЕДРИН:

-  К о н е ч -
но, я приеду! 
Большой те-
атр в ноябре 
планирует два 
вечера, посвя-
щённых Майе 

Михайловне. Программа со-
ставлена точно в соответствии 

с её личными пожеланиями. 
Буквально за несколько дней до 
своего ухода она от руки напи-
сала, каким видит приближаю-
щийся юбилей, и отдала эти два 
листочка директору Большого 
Владимиру Урину. Факсимиле 
этой рукописи даже хотят вклю-
чить в программку… Также в 
ноябре в Концертном зале им. 

Чайковского в Москве состоит-
ся программа Мариин ского те-
атра, посвящённая Плисецкой. 
Зрители увидят запись её самой 
знаменитой работы с Морисом 
Бежаром - «Болеро» Равеля. 
Это будет необычный фор-
мат: на экране танцует Майя, 
а на сцене играет оркестр под 
управлением Валерия Гергиева.  

что завещала плиСецКая?

Почему коммунизму мы так и не смогли 
научиться, а вот коммуниздить - никак не 
разучимся?

А. Федоркин, С.-Петербург

зачем Нам СКромНичать?

70-летие Победы отме-
тили, парадом по площа-
дям прошли, ветеранам 
добрые слова сказали, но 
всё это было лишь 9 Мая. 
И теперь подросткам про 
бои и героев Великой Оте-
чественной только через 
пять лет снова расскажут? 
А в остальное время они 
про чужих героев смотреть 
и читать будут?

Л. Нестеров, Волгоград

Чтобы о героях былых 
времён мы вспоминали не 

раз в пять лет, а школьники историю сво-
ей страны изучали не только по учебникам, 
Министерство культуры разработало воен-
но-патриотический проект - экскурсии для 
школьников «Маршруты Победы»:
«За нами Москва» 
(Москва - Тула - Калуга)

«Курская 
дуга»

«Партизанскими тропами» 
(Орёл - Брянск - Смоленск)

«Город-
герой Керчь»

«Битва  
за Москву»

«Героический 
Севастополь»

«Дорога жизни» (С.-Петербург 
- Ленинградская обл.)

«Сталинградская 
битва»

Дальневосточные рубежи Победы» 
(Хабаровск - Владивосток)
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Участвуйте  
в розыгрыше 
20 квартир!

«И всё-такИ как хорошо дома! 
так тепло, уютно. нет лучше 
места на земле», - пИ-
сал рэй  БрэдБерИ.  

И как же был 
прав великий писа-
тель! Дом - это место, 
куда мы стремимся 
возвратиться, потому 
что здесь нас всегда 
ждут. К тому же свой 
дом - это возможность 
жить так, как хочется. 
Оказывается, необяза-
тельно брать ипотеку, 
чтобы стать счастливым 
владельцем квартиры 
или загородного дома. 
Достаточно выиграть в 
«Жилищную лотерею»!

За 2,5 года существова-
ния этой государственной 
лотереи было разыграно 
350 объектов недвижимос-
ти. Благодаря ей многие получи-
ли возможность решить жилищ-
ный вопрос.

Например, житель Сергиева 
Посада Евгений Журенков вы-
играл квартиру в 113-м тираже 
«Жилищной лотереи». Побе-
дитель участвует в лотереях уже 
более 30 лет и за это время выиг-
рывал не раз. «Теперь вот лотерея 
меня ещё и жильём обеспечила», 
- радуется Сергей.

В 146-м тираже стало на 
одного миллионера больше: 
Хачик Давинян из Ростова-на-
Дону выиграл 1 000 000 рублей. 
Удача улыбнулась мужчине в 
преддверии серебряной свадь-
бы. Теперь счастливый побе-

дитель сможет наконец пос-
троить свой дом: «Выигрыш 
случился неожиданно, а глав-
ное - вовремя. Купим теперь 
земельный участок и постро-
им дом для нашей дружной 
семьи».

Кому-то победа дарит и воз-
можность обустроить жильё. 
Так, Светлана Гребнева из Са-
мары выиграла 250 000 рублей в 

145-м тираже «Жилищной лоте-
реи». Победительница и её суп-
руг очень рады: «Мы счастливы! 
Мы уже начали строить планы, 
как потратить выигрыш: то ли 
ремонт в квартире сделать, то 
ли купить мотоблок, то ли во-
обще приобрести дом в деревне 
и переехать туда жить. Нужно 

всё взвесить, и потом примем 
решение».

«Жилищная лотерея» даёт 
шанс исполнить свою мечту и 
поселиться всей семьёй в собст-
венной квартире. Вы тоже меч-
таете поскорее отпраздновать 
новоселье? Тогда внимание: в 
четырёх ближайших тиражах 
(№ 153-156) «Жилищной лоте-
реи» будет разыграно 20 квар-
тир! Щедрый марафон стартует 
31 октября. Но это не все сюр-
призы: при розыгрыше тира-
жей № 154 и № 156 в лототроне 
останется всего 3 шара. А это 
значит, что победителей будет 
больше обычного! Трансляции 
розыгрышей смотрите по суб-
ботам в 8.15 на канале НТВ в 
программе «Жилищная лотерея 
плюс». 

Стать участником «Жилищ-

ной лотереи» вы можете в лю-
бом из лотерейных киосков 
вашего города, в салонах «Ев-
росеть», магазинах «Связной», 
отделениях почтовой связи или 
на сайте stoloto.ru. Стоимость 
билета - 50 рублей. Выиграй-
те квартиру для своей семьи и 
будьте счастливы!

Лотереи «Гослото «6 из 45», «Гослото «5 из 36», «Гослото «7 из 49», «Русское лото», «Жилищная лотерея», «Рапидо», «Все по сто», «12/24» проводятся с 02.05.2012 по 31.12.2029. «Спортлото 6 из 49»,  «Кено-Спортлото» и моментальные лотереи «Спортлото»  
проводятся с 14.09.2009 по 31.12.2029.  С информацией об организаторе лотереи, правилах проведения лотереи, количестве призов или выигрышей по результатам её проведения, сроках, месте и порядке получения выигрышей  

можно ознакомиться на сайте www.stoloto.ru или по телефонам 8-499-270-27-27 и *777.
На правах рекламы

Материалы подготовила Алёна ЕЛАГИНА. Фото используются с согласия победителей.

УДАЧА

нам продолжают прИходИть 
пИсьма на конкурс «с днём 
рожденИя, «русское лото»!».

Это праздничное стихотво-
рение сочинила Ирина Шко-
лИнА из города Усть-лабинска.

Серые будни, утихшие страс-
ти

Вмиг оживают для нас.
Стоит включить в 8.15 
Нам в воскресенье Вас!

Знакомые звуки любимой за-
ставки,

Экран вновь приводит Вас к 
нам.

И нет в этот миг желаннее 
встречи -

Мы в утренний час рады Вам!

С утра поднимаете всем на-
строение,

И верить, и ждать Вы учите 
нас.

Удача от Вас улыбается мно-
гим,

И каждый уверен: придёт его 
час.

Ваши улыбки и слова пожела-
ний

Нас согревают всегда!
И мы Вам желаем, чтоб «Ло-

то» и «Подкова»
Не исчезли никуда никогда!

кому дом от «столото»?

с днём рожденИя!
 внИманИе,  конкурс
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что оценят по достоинству?

не обид-
но ли Владимиру позне-

ру, что его программа вы-
ходит после полуночи, да 
ещё и по понедельникам? 
и вообще, что это за мода у 
телевизионщиков - ставить 
в эфир действительно хоро-
шие, вдумчивые програм-
мы поздним вечером, а то 
и глубокой ночью!

и. познянский,  
санкт-петербург

О т в е ч а -
ет  Владимир 
Познер, жур-
налист, телеве-
дущий:

- Существует 
точка зрения, 

что программы сколько-нибудь 
интеллектуальные, требующие 
соучастия от зрителя, неспособ-
ны собирать большой рейтинг 
и конкурировать с сериалами, 
кинофильмами и т. п. Эта точ-
ка зрения бытует не только в 
России. И в самом деле, если 
представить себе, что в самый 
«прайм», скажем в 21.30, на 
Первом выходит «Познер», а на 
России-1 или на НТВ - какой-
нибудь боевик или блокбастер, 
какая программа соберёт боль-
шую аудиторию? Поэтому даже 
такая развлекательная, но всё-
таки интеллектуальная програм-
ма, как «Вечерний Ургант», вы-
ходит только в 23.30. Нравится 
ли мне это? Нет, не нравится. Но 
ныне приняты такие правила. 

почему тв для умных 
загнали за полночь?

правда ли, что в основе 
сюжета сериала «метод» с 
константином Хабенским 
в главной роли - реальные 
уголовные дела? или, как 
я где-то читал, это лишь 
копия какого-то американ-
ского телепроекта?

В. симонов, Воронеж

- Это оригинальный про-
дукт, сценарий 
которого бук-
вально собран 
по частям из 
реальных ис-
торий, - отве-
чает сценарист 

фильма олег МАЛоВИЧКо. - 
Все преступления, показанные 
в картине, действительно со-
вершались в России в XX веке 
(а какие-то из них - и в наши 
дни). В сериале были исполь-
зованы реальные уголовные 
дела - дело Сливко (этот мань-
як и педофил, между прочим, 
был заслуженным учителем 
РСФСР), дело липецкого ду-
шителя (его называли «липец-
ким Чикатило»). 

- Наш фильм окрестили 
русской версией известных за-

падных сериалов «Настоящий 
детектив» и «Декстер», но это 
не так, - добавляет продюсер 
проекта Александр ЦеКАЛо 
(в одной из серий он сам сыг-
рал маньяка). - В «Декстере» 
нет той пронзительной и па-
тологической истории любви, 
которая есть у нас. Это кино 
прежде всего про недолюблен-
ность. Про любовь, которой не 
суждено было случиться. Про 
то, как в детях, которых в дет-
стве недолюбили, рождается 
патология.

куда заведёт расследование?

кто родитель-рекордсмен?

иван ургант давно ведёт 
программу «смак». а сам 
он научился готовить? и как 
часто он это делает дома?

м. белозёров

О т в е ч а -
ет Иван Ур-
гАнт, теле-
ведущий:

- Что зна-
чит научил-
ся?! Я умел 
г о т о в и т ь 
и  л ю б л ю . 

Единственно, где я это делаю 
в большом объёме, так это 
в  этой программе. Иногда 
прихожу домой и повторяю 
с удовольствием то, что де-
лал на съёмках. Но нечасто. 
У нас в семье нет традиции, 
чтобы я раз в неделю выво-
дил из конюшни жеребца, 

отрубал ему голову и в гига-
нтской мясорубке делал кон-
скую колбасу. Но постругать 
салатик, перевернуть соси-
сочку на гриле - это я могу. 
Я никогда раньше не гото-
вил десерты. Но с возрастом 
всё чаще… Может быть, это 
старость пришла? Тебе вдруг 
начинает хотеться сделать 
сладкое. В детстве, кстати, 
я вообще не думал про еду. 
А сейчас процентов 70 моих 
мыслей посвящены еде. Ког-
да мы снимали с Владимиром 
Владимировичем Познером 
телевизионный фильм про 
Францию «Тур де Франс», 
98% моих мыслей были по-
священы еде. Мы заканчи-
вали завтрак, и с момента его 
окончания я начинал нето-
ропливо думать, чем мы бу-
дем обедать.

как часто готовит 
дома ургант? 

Выпуски новостей пре-
вратились в подборки ужас-
тиков. полезно ли смотреть 
такие передачи, если хо-
чешь сохранить здоровую 
психику? 

а. Горохова, мытищи

О т в е ч а е т 
психолог Анна 
ХнЫКИнА:

- Просмотр 
информацион-
ных передач, 
конечно,  не 

относится к списку занятий, 
полезных для психического 

здоровья. Мы живые люди и 
не можем не реагировать на то, 
что видим по ТВ. С моей точки 
зрения, новости смотреть надо 
- просто чтобы знать, что про-
исходит. Но! Эмоциональный 
аспект нужно откидывать и вос-
принимать увиденное именно 
как информацию.

Как этому научиться? Во-
первых, не надо смаковать тот 
негатив, что узнали из ново-
стей, обсуждая это с друзьями. 
Во-вторых, дозируйте про-
смотр. Когда происходят терак-

ты, катастрофы, каждые 15 ми-
нут нас бомбят подробностями. 
Близким жертв это важно. Но 
всем остальным не стоит смот-
реть подряд все выпуски - это 
разрушает. 

В-третьих, переключитесь. 
Если вам показывают душераз-
дирающий сюжет про голодаю-
щих детей беженцев, вспомни-
те про своих близких, про то, 
все ли их просьбы выполнили. 
Чем сидеть и переживать за чу-
жих, лучше встаньте и помогите 
своим. 

зачем плакать над новостями?

Разве можно продлить себе жизнь смехом, 
умирая от хохота?

т. пчёлкин,  
Ростовская обл.

если совесть не использовать, то она  ос-
танется чистой?

с. колесников, астрахань

сейчас в моду вошли филь-
мы про реальных людей. Я с 
удовольствием смотрю сери-
ал «Рождённая звездой», но 
так и не смогла вычислить, 
какую точно звезду совет-
ской эстрады сыграла марина 
александрова.

Д. Давыдова,  
омск

Отвечает актриса Марина 
АЛеКСАнДроВА:

- Конкретного прототипа 
нет - это собирательный образ 
звёзд 50-60-х годов ХХ века. Я 
прослушала очень много пе-
сен, пересмотрела невероятное 

количество видеозаписей 
с Майей Кристалинс-
кой, Аидой Ведищевой, 
Анной Герман, чтобы 
героиня получилась до-
стоверной. У меня есть 
опыт работы в лентах, 
когда я играла реально 
существовавших людей. 
Но я отчётливо понимаю: 
это игровое, а не докумен-
тальное кино, и стараюсь 
существовать в рамках 
сценария. А туда не всег-
да вписываются реальные 
поступки и черты характера 
прототипа. Я даже петь не 
стала сама, хотя такой вари-

ант допускался. Я брала 
уроки вокала, научилась 
брать звук животом, ра-
ботать с вибрацией тела. 

Но в итоге отказалась. Я 
не занималась пением 
с детства и сейчас, при 

таком графике съёмок, 
точно не наверстаю. 
А спеть как Марина 
Александрова я прос-
то не могла. У моей 
героини, звезды все-
союзного масштаба, 
должен быть голос, 
любимый милли-
онами, и невероятно 

высокий профессиона-
лизм исполнения. У меня 
так не получается. 

Фото Геннадия УСОЕВА

кем была александрова?

ЛИЦА

дмитрий 
дибров,
телеведущий,
5 детей

кто из звёзд рекордсмен 
по количеству детей?

а. снопко, москва

чарли чаплин,
 актёр,
11 детей

клинт 
иствуд,
актёр,
8 детей

андрон 
кончаловский,
режиссёр,
7 детей

ренат 
ибрагимов,
певец,
7 детей

иван охлобыстин,
актёр,
6 детей

николай бурляев,
режиссёр,
5 детей

мария 
ШукШина,
актриса,
4 детей

сильвестр 
сталлоне,
актёр,
5 детей

слышала, что Эдита пьеха 
собирается подавать в суд 
на авторов фильма «Рож-
дённая звездой» за то, что 
исказили её биографию. а 
чем конкретно недовольна 
народная артистка?  

В. киселёва, орёл

- В суд я не пойду, - ответи-
ла «АиФ» Эдита Станиславовна 
ПьеХА. - И не только пото-
му, что подавать иски, качать 
права - это не моё. Даже когда 

разводилась с 
Александром 
Броневицким, 
у меня был ад-
вокат, сама я 
в процессе не 
участвовала. И 

с авторами картины спорить не 
буду, тем более что в фильме 
говорится не конкретно обо 
мне, а показан обобщённый 
образ певицы. Хотя эпизо-
дов, похожих на мою жизнь, 
немало. Сценарист, режиссёр  
просто воспользовались эле-
ментами моей биографии без 
моего согласия. Считаю, что 
они поступили некорректно. 
К сожалению, невежество, не-
корректность - признак нашего 
времени, что подтвердилось и 
в данном случае. Всё дозволе-
но, что хочу, то и делаю, - это 
оборотная сторона медали 
демо кратии.  Знаю, что волна 
пройдёт и о ленте быстро за-
будут, но уверена: от искусства 
она далека.

чем обидели пьеху?
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ЧТО ОЦЕНЯТ ПО ДОСТОИНСТВУ?

Фильмы про Александра 
Македонского, «Гладиатор», 
«Троя» собрали невероят-
ную кассу в том числе и в 
России, хотя где мы и где 
Александр Македонский... 
У нас тоже снимается исто-
рическое кино, причём про 
нашу страну или по нашим 
книгам и легендам. Но кон-
курировать с голливудским 
оно не может. В чём объ-
яснение? Нашим режиссё-
рам мастерства не хватает, 
а зрителям - патриотизма? 
О. Лопоткова, Новороссийск

Отвечает Игорь ТОЛСТУ-
НОВ, продюсер:

- Упомянутые фильмы - ги-
гантские блокбастеры с бюд-

жетом в сотни 
м и л л и о н о в 
долларов, рас-
считаны они на 
прокат во всех 
странах мира. 
Россий ское ки-
но пока не в со-
стоянии подни-

мать подобного рода проекты: 
у нас кинотеатральный рынок 
был чуть больше 1 млрд долл. 
А из-за кризиса он сократится 
до 600-700 млн долл. - столько 
собирает в мире один хороший 
американский блокбастер. По-
этому сравнивать невозможно. 
У Голливуда рынок - весь мир, 
и измеряется он десятками мил-
лиардов долларов в целом. 

У нас давно не было больших 

качественных исторических (в 
прямом смысле этого слова) 
картин. Если очень условно от-
нести к историческим фильм 
«Вий», так он собрал огромную 
кассу и стал одним из лидеров 
проката в нашей стране, обо-
гнав в том числе и голливудские 
фильмы. Но эта картина пот-
ребовала большого по россий-
ским меркам бюджета и дела-
лась много лет. 

Есть ли у нас шансы выйти на 
мировой рынок? Если отвечать 
всерьёз, то нет. Наши фильмы 
продаются за рубеж, но по весь-
ма скромным ценам, потому 
что мы снимаем в общем-то не 
такое уж конкурентоспособное 
на мировом рынке кино. И при 
этом ещё и на русском языке - 
как вы догадываетесь, не самом 
распространённом в мире.  

ЧЕМ НАШИ ИСТОРИЧЕСКИЕ ФИЛЬМЫ ХУЖЕ ГОЛЛИВУДСКИХ?

Юбилей картины «Чёр-
ный квадрат» с большой 
помпой отмечают в Швей-
царии. А у нас не нашлось 
места? Или Малевич нам 
больше не интересен?

Г. Решетилов, Москва

О т в е ч а -
ет  Зельфира 
ТРЕГУЛОВА, 
гендиректор Го-
сударственной 
Третьяковской 
галереи:

- Вопрос, почему крупный, а 
по мнению некоторых, и глав-
ный юбилейный проект 2015 го-

да, посвящённый Малевичу, осу-
ществлён в Базеле, а не в Москве 
или Петербурге, для меня очень 
болезненный. Причин можно 
назвать несколько. Одна из них 
- страховка. Поскольку аукцион-
ные цены на полотна Малевича 
бьют рекорды, то и суммы, ко-
торые запрашивают страховые 
компании, для нас совершенно 
неподъёмны.

То, что сейчас происходит в 
Базеле, - попытка воссоздать 
ту самую экспозицию, кото-
рую Малевич и его соратники 

назвали «Последней футурис-
тической выставкой картин 
0,10». Она остоялась в декабре 
1915 г. в Петрограде. На ней 
впервые было показано самое 
известное полотно художника. 
Но сказать, что Россия никак 
не участвует в праздновании 
юбилея, было бы в высшей сте-
пени несправедливо. В Третья-
ковской галерее на Крымском 
Валу открылась выставка «Под 
знаком Малевича», на которой 
представлено более ста работ 
Малевича и его круга.

КОМУ МАЛЕВИЧ НУЖНЕЕ?

Несколько лет назад 
крупные театры устраи-
вали трансляции своих 
спектаклей в Интернете, 
на больших экранах, уста-
новленных прямо на улице. 
А потом всё зачахло. Поче-
му такая практика у нас не 
прижилась?

В. Кубриков, Москва

- Трансляции спектаклей на 
широкую аудиторию, неваж-
но, делается ли это с помощью 

Интернета или 
просто ТВ-эк-
ранов, само по 
себе неплохо, 
- говорит ре-
жиссёр, худрук 
театра «Ленком» 

Марк ЗАХАРОВ. - Не прижи-
лась эта практика по одной 
простой причине: никакая са-
мая современная аппаратура 
неспособна передать атмосфе-

ру зала. Энергообмен между 
зрителями в зале и актёрами 
на сцене - это, может быть, ос-
новное достоинство и главное 
таинство театрального искус-
ства. Можно добиться хороше-
го, красочного изображения на 
экране, умело срежиссировать 
видеоверсию спектакля, но всё 
это будет лишь подобием того, 
что на самом деле происходит в 
стенах театра.

ПОЧЕМУ ТЕАТР ПОБЕДИЛ ПРОГРЕСС?

Все иностранные режис-
сёры и артисты, работая в 
России, получают гонора-
ры в евро, курс которого 
сейчас взлетел. Но почему 
Большой театр по-прежне-
му активно приглашает 
зарубежных звёзд? Ведь 
Большой - это символ Рос-
сии, а на своих же артистов 
внимания не обращает. 

А. Полонин, Москва

Отвечает Владимир УРИН, 
гендиректор 
Государствен-
ного академи-
ческого Боль-
шого театра:

- Большой 
театр не может 
существовать  
в вакууме. На 

его сцене должно быть показа-
но лучшее. Это абсолютно не-
правильно - замыкаться только 
на российских солистах. Мо-
жете себе представить, чтобы 
в Ковент-Гарден пели только 
исполнители из Англии? Ни 
один театр мира не живёт се-
годня так. 

По поводу курса евро... Лю-
бая финансовая ситуация не 
должна влиять на творчество. 
Другой разговор, что отбор 
должен быть более жёстким, 
может быть, придётся сокра-
тить число иностранцев. Но! 
Ни в коем случае мы не отка-
жемся от приглашённых звёзд 
- иначе мы лишим российскую 
публику возможности увидеть 
лучших певцов, постановщи-
ков, которые сегодня есть в 
мировом оперном театре. 

ПОЧЕМУ БОЛЬШОЙ СВОИХ НЕ ВИДИТ?

Правда, что идей в воздухе витает мно-
го, но не хватает мозгов, где они могли бы 
осесть?

Р. Титов, Чита

КТО В МИРЕ ВСЕХ ДОРОЖЕ?
На западных аукционах 

наша живопись часто ухо-
дит по каким-то заоблач-
ным ценам. А рекорд кому 
принадлежит?

О. Лебедева, Москва

5  САМЫХ  ДОРОГИХ  КАРТИН  РОССИЙСКИХ  ХУДОЖНИКОВ

Инфографика Марии 
КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

$ 16 300 000

Казимир Малевич. 
«Супрематическая 
композиция» (1916 г.) – 
аукцион Sotheby's, 2008 г.

$ 60 000 000

$ 23 000 000

Василий 
Кандинский. 
«Эскиз к им-
провизации 
№ 8» (1909 г.) – 
аукцион 
Christie's, 2012 г. 

Николай Рерих. Madonna Laboris 
(1931 г.) - аукцион Bonhams, 2013 г.

$ 13 500 000

Николай Фешин. 
Маленький ковбой 
(1940 г.) - аукцион 
MacDougall's, 2010 г. $ 11 900 000

Марк Шагал. 
«Юбилей» (1923 г.) 
- аукцион Sotheby's, 
1990 г. 

Сейчас говорят, что прак-
тически все документы 
архивов, во всяком случае, 
относящиеся к Великой 
Отечественной, рассекрече-
ны. А так вообще бывает? 
Может, нас ещё ждут сюр-
призы?

М. Кадяйкин, Саранск

Отвечает Михаил МЯГКОВ, 
доктор исто-
рических наук, 
науч ный дирек-
тор Российского 
военно-истори-
ческого обще-
ства:

- Да, несколько лет назад 
Дмитрий Медведев подписал 
указ, согласно которому все до-
кументы времён войны должны 
быть рассекречены для иссле-
дователей и граждан. Но есть 
исключения. Прежде всего, это 

документы, связанные с лицами, 
которые осуждены как военные 
преступники. С ними могут оз-
накомиться только родственни-
ки. Остальным доступ закрыт по 
этическим соображениям. Есть 
ещё корпус документов, связан-
ный с внешней политикой того 
времени. А это прежде всего дела 
разведки, у которой кое-какие 
приёмы и связи ещё не утратили 
актуальность. Но в ближайшее 
время, возможно, будут открыты 
документы, которые могут про-
лить свет на важные вопросы. 
Например, каковы были планы 
СССР по послевоенному уст-
ройству Европы и мира, как мы 
предполагали построить ООН. 
Существовала ли тайная пере-
писка Сталина и Гитлера, где 
последний якобы обещал, что 
агрессии против СССР не будет. 
Или почему 22 июня оказалось 
для нас такой неожиданностью.

КАКИЕ СЕКРЕТЫ ТАК И НЕ РАСКРОЮТ?

«Вий» (на фото - кадр из фильма) Голливуду не конкурент. 
Фото www.kinopoisk.ru
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В царской 
России его 
работы считали 
ересью.

на рынке почти 
все яблоки импорт-
ные - Польша, турция, 
и зраиль... а где наши 
сорта и селекционе-
ры? Забыты?

в. Пазухин, Казань

«Моё дело гибнет, две 
трети новых сортов частью 
пропали, частью рассеялись по 
различным покупателям, в том 
числе и за границей, откуда к 
нам вернутся под другим име-
нем». Человек, написавший эти 
горькие строки, родился 160 лет 
назад, 27 октября 1855 г., в семье 
мелкопоместных дворян, увле-
кавшихся садоводством. Имя его 
Иван Мичурин.

что вам скрестить?
ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

по-соседски
Согласно указу 
президента Ук

раины Петра 
Порошенко в 
Незалежной 
на днях создан 

Центр исследова
ний проблем Рос

сийской Федерации. 
Судя по тому, что наши про-
блемы так сильно волнуют ук-
раинские власти, все проблемы 
на Украине уже решены. 

гуляй, рванина
В селе Перекоп
ное Саратовской 

обл. перевер
нулась фура 
с водкой, и 
целую неделю 

там продолжа
лось «нечаянное ве

селье». Большая часть из 
20 тысяч бутылок с алкоголем не 
пострадала, и жители решили 
освободить проезжую часть от 
последствий аварии. Телекана-
лу «Россия 24» один из участ-
ников «праздника» рассказал: 
«Водка начала стрелять, ло-
паться, короче, ну, загорелась, 
не знаю, от чего загорелась, 
приехала куча машин, короче, 
на джипах, начали мародёр
ствовать, короче, дербанить, ну, 
он (водитель. - Ред.) уже рукой 
махнул, в общем, ну, короче, как 
бы берите». 

Журналисты отметили, что 
те, кто побогаче, не жалея лич-
ных авто, через поля и овраги 
летели к месту аварии. А часть 
жителей, не отходя от фуры, ис
требляла пострадавшую водку. 
Ко многим перекопчанам наве-
дался участковый, пытавшийся 
найти свидетелей и соучаст-
ников кражи алкоголя. После 
появления в местных новостях 
известий о крушении фуры с 
водкой со всей округи потяну-
лись знакомые и родственники 
перекопчан. Кстати, по мнению 
«погулявших», водка оказалась 
палёной. Похоже, никогда - ни 
до, ни после этого события - 
пере копчане не проявляли такое 
единство и согласие. 

обхохочешься
Бывший комедийный актёр 

Джимми Моралес стал 
президентом Гватема

лы на состоявших-
ся в минувшие 
выходные вы-
борах. Он уве-
ренно набрал 

72,4% голосов, а 
его соперница Сандра Торрес 
 всего 27,6%, пишет Reuters. 
Предвыборная программа Мо-
ралеса часто подвергалась кри-
тике. Например, он предложил 
раздать всем детям смартфоны 
со встроенным GPS, чтобы учи
теля и родители могли убедиться, 
что те находятся в школе. Кроме 
того, у 46-летнего Моралеса нет 
опыта в госуправлении, коман-
ды и полноценной политичес-
кой программы, которая на-
считывает всего 6 страниц, что 
очень мало для президента. Вы-
бирая президента, гватемальцы 
решили: жить будем хреново, 
зато весело. 

Владимир ПОЛУПАНОВ

курам  на  смех

О таких людях часто говорят, 
что любимое дело заменяет им 
всё. Вставал Мичурин в 5 утра, 
до 8 работал в питомнике - при-
вивал, сеял, вёл наблюдения за 
формированием гибридов. Да-
лее не более 15 минут на зав-
трак. И снова работа до полу-
дня: «Мичурина всегда можно 
было встретить где-нибудь на 
солнцепёке со своей походной 
лабораторией. В небольшом 
шкафчике у него находились 
десятки баночек с пыльцой рас-
тений, лупы, магнит, пинцеты, 
шприцы, секаторы, ножи и вся-
кого рода пилки...» В полдень 
начинался обед, на который от-
водилось полчаса. Затем отдых 
- 2 часа на чтение специальной 
литера туры, приведение в по-
рядок полевых записей и лишь 
полчаса на сон. С 3 до 5 дня - 
питомник, поле или оранжерея, 
то есть снова работа. В 5 - чай 
и работа над статьями. В 8 ве-

чера ужин, не более 20 минут, 
и снова работа - уже с текущей 
корреспонденцией. Выходит не 
менее 14 рабочих часов в день.

Это Мичурин уже позднего 
периода, заведующий питом-
ником Наркомзема. До рево-
люции всё выглядело иначе. В 
1888 г. он влез в долги и купил 
землю под первый более-ме-
нее «настоящий» питомник, на 
новый участок ему пришлось 
переезжать с семьёй. Денег на-
нять подводы не было, и он тас-
кал вещи пешком - 7 км с гру-
зом туда и 7 - налегке - обратно. 
Завтрак и обед - выращенные 
своими руками ово-
щи, чёрный хлеб и 
цибик чая за 2 ко-
пейки в день - чуть 
больше 8 г. Семья два 
сезона была вынуждена 
жить в шалаше, а сам Мичурин 
ужинал тюрей - лук и хлеб, по-
крошенные в солёную воду.

как он работал

Праправнук 
М и ч у р и н а 

Александр 
К у р с а к о в 

рассказывал о 
своём предке любопыт-

ные вещи. Что тот мог зайти 
в любой двор, и даже самые 
лютые псы в его присутствии 
поджимали хвосты. Птицы са-
дились без опаски ему на плечи 
и шляпу, доверчиво клевали с 
ладони зерно. Иной раз, за-
метив, что привитое растение 
чахнет и погибает, мог говорить 
с ним чуть ли не по полдня, и 
саженец возвращался к жизни. 
Наложением рук мог исцелять 

мигрень, почечные колики 
и фурункулёз… 

В июне 1935 г. писатель 
Юрий Олеша, автор «Трёх 
толстяков», отдыхал в Одессе. 
Он заметил, что ночью рухну-
ло старое дерево: «Странно. 
Не было ни дождя, ни бури... 
Что случилось?» Но, взглянув 
на свежую газету, воскликнул: 
«Ах, вот что! Умер Мичурин. 
Природа откликнулась на 
смерть своего помощника. Он 
был очень старым и тоже напо-
минал могучее дерево...»

Выражение насчёт пророка 
в своём отечестве подходит тут 
как нельзя лучше. Вот запись из 
его дневника 1892 г.: «От разда-
чи 20 тыс. каталогов можно по-
лучить около ста заказчиков». 
В 1905 г. он обратился с заяв-
лением в российский Депар-
тамент земледелия, предлагая 
уже выведенные, признанные и 
плодоносящие гибриды. Про-
сил лишь помочь с реализаци-
ей и с увеличением земельного 
надела. На просьбу Мичурина 
отреагировали спустя два года и 
крайне издевательски: «Оказы-
вая в редких, исключительных 

случаях пособие част-
ным лицам, мы можем 
предложить вам пос-

тановку садоводческих 
опытов по инициативе Де-

партамента и во-
обще исполнять 
некоторые наши 

поручения в этой 
области». В качестве 

бонуса предлагалось единовре-
менное пособие в... 300 рублей.

Общественность не стояла в 
стороне. Летом 1912 г. Мичу-
рина посетил знаменитый по 
местным меркам проповедник 
протопоп Христофор Потапь-
ев. Требуя от Ивана Владими-
ровича прекращения опытов 
по выведению новых видов, 
протопоп изрёк: «Твои шту-
дии отрицательно действуют 
на религиозно-нравственные 
помыслы православных! Ты 
превратил сад, этот вертоград 
божий, в дом терпимости!»

Советская власть распоря-
дилась иначе. В 1918 г. появи-
лось распоряжение: «Признать 
питомник неприкосновенным, 
просить Мичурина продолжать 
работу по своему усмотрению, 
для чего выдать на первое вре-
мя 3000 рублей». Спустя три 
года в пользу мичуринского пи-
томника были реквизированы 
земли Троицкого монастыря.

В 1898 г. Всеканадский съезд 
фермеров, собравшийся после 
суровой зимы, «констатировал: 
все старые сорта вишен как ев-
ропейского, так и американс-
кого происхождения в Канаде 
вымерзли, за исключением 
«Плодородной Мичурина» из 
г. Козлова (в России)»,  писал 
канадский профессор Саун-
дерс. По результатам этой ра-
боты имя Мичурина было вне-
сено в справочник «Кто есть 
кто в мире». Правительство 
США командировало в Россию 
профессора Фрэнка Мейера, 
который вывез в Америку 
полную коллекцию мичурин-
ских гибридов. Вот его отчёт: 
«Всё располагает в пользу его 
работ. Будь в Америке такой 

Мичурин, 
его озоло-
тили бы». Де-
партамент земледелия США 
сделал Мичурину предложение 
переселиться в Америку: «На 
плантациях будут оборудованы 
лаборатории, какие Вы найдё-
те нужными. Вам будет дано 
столько помощников, сколь-
ко потребует размах работ. Вам 
будет предоставлен в собствен-
ное владение пароход. Из Рос-
сии будут пере везены все Ваши 
растения, имущество - всё, что 
укажете. Вам будут предостав-
лены возможности добывать 
семена из всех уголков земного 
шара. И будет выдаваться со-
держание в 8000 долларов». 
Он отказался.

каким его видели

как к нему относились

где он прославился

Константин 
КУДРЯШОВ

«Мы не можем ждать 
милостей от природы, 
взять их -  
наша задача» - эта фраза 
Мичурина (изображён на 
плакате) стала лозунгом 
селекционеров.  
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Из-за кого Блок 
и Белый чуть 
не сошлись 
на дуэли?

Увлекаюсь поэзией Се-
ребряного века. Но не-
давно с подругой чуть 
не до хрипоты спори-
ли: она утверждала, что 
два величайших поэта 
того времени - Алек-
сандр Блок и Андрей 
Белый - чуть на дуэли 
не подрались. Но они же 
были закадычными дру-
зьями! Кто из нас прав?
О. Леднёва, Московская обл.

Они действительно были 
закадычными друзьями - 
Александр Блок и Андрей 
Белый. Они даже родились 
оба осенью. Белый - 26 ок-
тября 1880-го, Блок - 28 но-
ября 1880-го. Одна общая 
страсть - поэзия. И одна на дво-
их любовь: к дочери знаменитого 
химика Любови Менделеевой. 
Когда Блока спросили на одном 
из публичных литературных ве-
черов, сколько у него было жен-
щин, он ответил: «Люба - и все 

остальные». Хотя сам незадолго 
до смерти признавался, что их 
было около трёх сотен - и знаме-
нитых, и уличных «незнакомок» 
из дешёвых кабаков, где поэт 
пытался утопить в вине одино-
чество и тоску. Кстати, Любовь 
Дмитриевна, его Прекрасная 
Дама, была в курсе увлечений 

гениального супруга.

ПОЧЕМУ ЛЮБОВЬ ВТРОЁМ?
ГРАНИ ЖИЗНИ

Анна Ахматова прошлась 
в её адрес весьма злобным за-
мечанием: «Она была похожа 
на бегемота, поднявшегося на 
задние лапы. Глаза - щёлки, 
нос - башмак, щёки - подуш-
ки... И толстые, большие ноги 
и руки. Внутренне же она была 
неприятная, недоброжелатель-
ная, точно сломанная чем-то… 
Но он (Блок) всегда, всю жизнь 
видел в ней ту девушку, в кото-

рую когда-то влюбился… И лю-
бил её…» Мужчины видели её 
иной. Среди поэтов-друзей 
Блока, мистиков, символистов, 
был возведён настоящий культ 
Любови Дмитриевны. После 
свадьбы в 1903 году их с Бло-
ком называли прекрасной, 
особенной, отмеченной свыше 
парой. Она же явно тяготилась 
обожествлением собственной 
персоны. 

КАКОЙ БЫЛА ОНА?

Физическая близость меж ни-
ми невозможна - так объяснил 
юной супруге её Саша, в которо-
го она ко времени свадьбы уже 
была влюблена со всей силой 
первого чувства. Он учил: «На-
стоящая страсть безгрешна, ибо 
духовна, в ней нет чёрной крови, 
плоти, чудовища бесстыдного и 
бездушного». Через год она всё 
же добьётся близости, но ни ему, 
ни ей счастья это не доставит. 
Люба позже писала о своём тог-
дашнем юном характере, едва 
просыпающемся темперамен-
те: «северянка», «заморожен-
ное шампанское», разморозить 
и пригубить которое супруг не 
пожелал. Это породило в ней 
непонимание и отчаяние: «Не 
надо целовать в письмах ноги 
и платье - целуй губы, как я хо-

чу целовать, долго, горячо». 
Сохранила она в архиве, так 
и не отправив, своё письмо 

Блоку, написанное за 
полтора года до венчания: 

«Вы меня, живого чело-
века с живой душой, не 

заметили, проглядели». 
Зато её, мяту-

щуюся, очень хорошо разгля-
дел друг Блока - Андрей Бе-
лый. Когда-то Белый (вернее, 
москвич Борис Бугаев - поэт, 
писатель и профессорский сын, 
взявший себе псевдоним Андрей 
Белый. Фигура для Серебряного 
века знаковая. Борис Пастер-
нак считал его гением. Волошин 
посвятил ему строки «Клоун 
в огненном кольце... / Хохот 
мерзкий, как проказа, / И на 
гипсовом лице / Два горящих 
болью глаза». Мозг Белого после 
его смерти в 1934 г. был изъят 
на хранение в Институт моз-
га человека. - Ред.) влюбился в 
Блока сперва как в поэта - по 
стихам. Потом познакомились 
очно, знакомство переросло в 
дружбу. Белый время от вре-
мени заезжал к Блокам в Шах-
матово, а в июне 1905 г. напи-
сал вдруг Любочке любовную 
записку. Любовь Дмитриевна 
ответила тёплым письмом: «Я 
рада, что Вы меня любите; ког-
да читала Ваше письмо, было 
так тепло и серьёзно. Любите 
меня - это хорошо; это одно я 
могу Вам сказать теперь… Я не 
покину Вас, часто буду думать 
о Вас и призывать для Вас всей 
моей силой тихие закаты». 

Белый тут же сознался во 
всём своему другу, «брату» и 
кумиру. Разговор состоялся в 
присутствии жены. По воспо-
минаниям Белого, Блок про-
изнёс лишь: «Что ж… Я рад…»

КОГДА ПОЯВИЛСЯ ТРЕТИЙ?

ПОЧЕМУ ЛЮБОВЬ ВТРОЁМ?ПОЧЕМУ ЛЮБОВЬ ВТРОЁМ?ПОЧЕМУ

Блок предоставил своей 
жене полную свободу. Ему 
было важнее видеть её Пре-
красной Дамой, а не источни-
ком соб ственных плотских 
удоволь ствий. 
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И потянулись месяцы без-
умия... Менделеева никак не 
могла принять окончатель-
ного решения. Белый писал 
в мемуарах: «Щ. (так он засек-
ретил Менделееву) призна-
лась, что любит меня и… 
Блока; а - через день: не 
любит - меня и Блока; 
ещё через день: она 
- любит его, - как 
сестра; а меня - 
« п о - з е м н о м у » ; 
а через день всё 
- наоборот; от 
эдакой слож-
ности у меня ломается череп 
и перебалтываются мозги». 
От варианта «любви на тро-
их», что в поэтической сре-
де тогда не было редкостью 
(поэтесса Зинаида Гиппиус 
даже бравировала тем, что её 
муж Дмитрий Мережковский 
прекрасно уживается под од-
ной крышей с её любовником 
Дмитрием Философовым), 
Белый категорически отка-
зывается, требуя от Менделе-
евой определённости. И она 
решилась...

В августе 1906 г. Любовь 
Дмитриевна пишет письмо 
Белому с категорическим за-
претом бывать у них. Позже 
ещё раз подтверждает - она 
выбрала Блока. Белый обе-
зумел: «Я думал про неё - Бо-

городица, а она оказалась дья-
волицей». Уговорил одного из 
друзей отвезти Блоку вызов на 
дуэль. На что Блок спокойно 
ответил, что никакого повода 
к дуэли нет, а Боре «надо от-
дохнуть». Белый бесновался, 
умолял о встрече, плакал... 
Хотел даже утопиться в Неве, 
но не смог пробиться к воде 
из-за болтавшихся у берега ло-
док и барж. В конце концов 
Белый уезжает за границу (ку-
да планировал уехать вместе 
с Менделеевой). Он вернётся 
через полгода, так и не уте-
шившись.

Самое странное во всей этой 
истории - отношения с Белым у 
Менделеевой дальше поцелуев 
так и не зашли. Однажды она 
пришла к нему и уже вынула 

все гребни и шпильки, 
но... убежала! 

А что же Люба? 
«Я осталась тогда 

верной настоящей 
и трудной своей 

любви, а потом 
легко отдава-
ла дань всем 
в с т р е ч а в -
шимся влюб-

лённостям, - с 
горечью запишет 

она. - П оскольку 
была мужем бро-
шена на произ-
вол всякого, кто 
стал бы за мной 

ухаживать». Блок 
дал ей свободу де-

л а т ь что захочет. У него 
с 1907 г. - сплошная «вьюга» 
чувств, романы с Волоховой, с 
Дельмас, когда он терял голо-
ву, страдал. У неё, увлёкшейся 
театром и «ушедшей в актри-
сы», на постоянных гастролях 
по провинции - случайные 
связи, мимолётные влюблён-
ности, чаще с начинающими 
актёрами. От одного из таких 
«начинающих» Люба в 1908-м 
забеременела. И - письма му-
жу: «Я Бог знает, что делала, 
но люблю, люблю, люблю и рвусь 
- к тебе!»

Зато её, мяту- могу Вам сказать теперь… Я не 
покину Вас, часто буду думать 
о Вас и призывать для Вас всей 
моей силой тихие закаты». 

Белый тут же сознался во 
всём своему другу, «брату» и 
кумиру. Разговор состоялся в 
присутствии жены. По воспо-
минаниям Белого, Блок про-
изнёс лишь: «Что ж… Я рад…»

И потянулись месяцы без-
умия... Менделеева никак не 
могла принять окончатель-
ного решения. Белый писал 

Щ. (так он засек-
ретил Менделееву) призна-
лась, что любит меня и… 
Блока; а - через день: не 
любит - меня и Блока; 
ещё через день: она 
- любит его, - как 
сестра; а меня - 
« п о - з е м н о м у » ; 
а через день всё 
- наоборот; от 
эдакой слож-

городица, а она оказалась дья-

все гребни и шпильки, 
но... убежала! 

А что же Люба? 
«Я осталась тогда 

верной настоящей 
и трудной своей 

любви, а потом 
легко отдава-
ла дань всем 

лённостям,
горечью запишет 

она. - 
была мужем бро-
шена на произ-
вол всякого, кто 
стал бы за мной 

ухаживать»
дал ей свободу де-
что захочет. У него 

Первым с Любочкой поз-
накомился Блок. Дед Блока, 
ректор Петербургского уни-
верситета, учёный-ботаник 
Андрей Бекетов, и отец Любы, 
профессор Дмитрий Менделе-
ев, дружили, да и имения их 
были рядом - под Москвой: 
Шахматово и Боблово. 

Они знали друг друга с де-
тства и встретились в юности. 
Она гимназистка, «вымушт-
рованная барышня», профес-
сорская дочка, крупнотелая, 
строгая, неприступная девоч-
ка с золотой косой. Ему - 18. 
Он ещё не был гением, куми-
ром, ещё не сочинил «Незна-
комку» и стихи о Прекрасной 
Даме. Он не был тем, про кого 
Мандельштам напишет «Блок 
- король / И маг порока; / Рок и 
боль / Венчают Блока». Он был 
просто юношей. Сблизил их 
театр - любительская дачная 
постановка «Гамлета». Блок - 
Гамлет, Люба - Офелия. 

Любовь пришла позже, уже 
в зимнем Петербурге. И пош-
ли стихи… «Моё Солнце, моё 
Небо, моё Божество» - обра-
щается он к ней только так. 
А  она? Она скорее ошелом-
лена, по-девчоночьи испуга-
на (куда более, чем польщена) 
этим вдруг обрушившимся на 
неё неожиданным и непонят-
ным чувст вом. В своих очень 
искренних мемуарах «И были 
и небылицы о Блоке и о себе» 
(Ахматова назвала их «порног-
рафическими») Любовь Дмит-
риевна признавалась, что и 
спустя 40 лет слышит удары 
своего сердца в предчувствии 
визитов Блока и «звонкий шаг 
входившего в мою жизнь». 
На решительное объяснение 
с ней уже в Петербурге Блок 
пришёл с заготовленной за-
пиской в кармане: «В моей 
смерти прошу никого не ви-
нить…» Но она дала согласие 
на брак.

КАК ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ?

КТО ВЫШЕЛ 
ПОБЕДИТЕЛЕМ?

Материалы 
полосы 

подготовила 
Юлия ШИГАРЕВА
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- Увы, да. Женщинам ка-
жется, что это измена. Но даже 
поход к проститутке не измена. 

Мужчине порой необхо-
димо нашкодить, выва-
ляться в грязи, как в детстве. 
Только во взрослом возрасте 
это выглядит иначе. Затем 
наступает лёгкое чувство 
вины, и это не портит отно-
шения, а может дальше улуч-
шить их. К тому же просмотр 
порносайтов в 55 может быть 
стимулом, чтобы не потерять 
свою сексуальность. У мужчин 
между 40 и 50 наступает кризис, 
связанный с осознанием своей 
конечности и страхом потери 
сексуальности. 

Комплекс супермачо у 
мужчин в крови.  
 Фото Legion-Media

Просмотр порнографии - это порок?

знакомая семья с 25-летним стажем ру-
шится из-за того, что жена застала 55-лет-
него мужа за просмотром порнографии. не-
ужели это повод для развода?

а. кузовлёв, тверь

Елена НОВОСЁЛОВА, 
психолог

МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА

ЧТО ЕСТЬ ИЗМЕНА?

Почему большое количест-
во разводов падает именно на 
этот возраст? Потому что муж-
чина вдруг оборачивается и 
понимает, что он смертен. До 
этого он бежал, что-то делал, 
у него не было возможности 
остановиться. И вот он оста-
новился, чтобы оглянуться 
вокруг: а что у меня есть? Де-
ти-подростки, которые закры-
вают дверь перед носом? Вот 
эта жена, которая всё время 
гнобит? Возможно, она гово-
рит какие-то разумные вещи, 
но в этот момент мужчине ка-
жется, что она его всё время 
пилит. Конечно, после 15-20 
лет брака ожидать марсиан-
ских страстей от супруги уже 
невозможно. А ему всего 40. 
По нашим временам, просто 
мальчик. И он говорит себе: 
«И мне со всем этим дожи-
вать? Нет, я не согласен». И 
тут же, конечно, появляется 
молодая «юбочка на ножках». 
Взрослый мужчина выбирает 
себе молоденькую девочку не 
потому, что он такой извраще-
нец, а потому, что она выдаёт 
ему такую энергию восторга, 
какую жена выдать уже не 
может. Он для этой девоч-

ки - победитель. Он стоит на 
пьедестале, а она изображает 
толпу ревущих барышень, 
срывающих бюстгальтеры 
с воплем: «Я твоя!» Схема 
приблизительно такая. Он 
её начальник, и ему всего 
40. А выглядит он при пра-
вильном образе жизни на 
35. И он ей глазки стро-
ит, потому что она хоро-
шенькая. Она улетает в 
немыслимые мечты. И 
вдруг он ей говорит: «А 
не слетать ли нам вместе 
в Париж на уикенд, что-
бы погулять?» Как пра-
вило, она ему выдаёт дикий 
восторг! Представьте себе, 
мужчина говорит жене, с 
которой они вместе уже 
20 лет: «Чего-то взгруст-
нулось осенью. Может, 
смотаемся в Париж?» И 
она ему: «Ну что же ты 
раньше не сказал? У ме-
ня в субботу девичник, а в 
воскресенье я уже догово-
рилась с косметологом». 
Почувствуйте разницу. 
И мужчина идёт за не-
достающими эмоци-
ями к молоденькой 
девочке. 

ПОЧЕМу ухОдяТ к МОлОдыМ? 

Просмотр порнографии - 
это совсем не извращение. 
Порнография - хороший 
стимулятор сексуальной 
жизни. Если с женой уже 
всё не так ярко, а яркости 
хочется, то фантазии усили-

вают эффект интимности. 
Мужчина ищет возмож-
ности физиологиче ски 
поддержать себя. Это 
может быть поддержание 

муж ского здоровья. Но 
страшно подсесть на 
порнографию. Ведь 
фантазия всегда яр-
че, чем любая реаль-
ность. И если фан-
тазия превалирует, 
человек уже стано-
вится неспособен к 

реальным действиям. 
А если это некий стимул, в 

каких-то разумных границах, 
- почему нет? Таким образом 
идёт выхлоп сексуальной 
энергии, которая 
может копиться. И 
это своеобразная 
реакция на страх 
эректильной дис-
функции. У нас 
есть жен ские кон-
сультации, но нет 
мужских. Мужчины 
не ходят к урологам 
в профилактиче-
ских целях. Поэ-
тому 80% россий-
ских мужчин после 
40 сталкиваются с 
эректильной дисфункцией. 
Причины: стрессы, алкоголь 
и невнимание к своему здо-
ровью. 

Мы как-то проводили оп-
рос среди мужчин самого 
фертильного (детородного) 
возраста - от 30 до 40 лет - на 
тему «Как часто вы занима-
етесь сексом и удовлетворе-
ны ли вы своей интимной 
жизнью?» Ответы получали 

такие: «Какой секс? Раз 
в 2-3 месяца. В лучшем 

случае раз в неделю, и то 
если не сдох на работе». И 

это говорят в основном 
бизнесмены, менед-

жеры среднего звена, те, кто 
работает в иностранных ком-
паниях-«соковыжималках». 
Там совсем всё плохо. И ког-
да в таких ситуациях мужчина 
ходит на порносайт, в этом 
нет ничего страшного. И к 
проституткам не страшно. 
Никогда не стану загляды-
вать в эту часть жизни свое-
го мужа, если ему по каким-
то причинам нужно пойти 
к платной девочке. Деньги, 
которые платят этим дамам, 
«дезинфицируют» ситуа-
цию. Потому что редко кто 
из мужчин уходит из семьи 
и женится потом на девушке 
лёгкого поведения. И она не 
уведёт мужика из семьи. Зна-
чит, ничего страшного. Ну, 
оторвётся он, испачкается. И 
вот он весь грязный, с чувст-
вом вины приходит домой и 
видит её, стоящую у плиты, 
кормящую детей - да она для 

него святая! Он её 
ещё больше будет 
обожать и на руках 
носить. Вот если 
бы женщины эти 
рычаги чаще ис-
пользовали, семьи 
бы не рушились.

Как правило, 
женщина считает, 
что мужчина точно 
такой же, просто у 
него по первич-
ным и вторичным 
половым призна-

кам чего-то больше, а чего-
то меньше. Поэтому часто 
произносится расхожая фра-
за: «Я бы, как он, никогда не 
поступила». Всем мужчинам 
присущ фаллический комп-
лекс. Но это означает не про-
блему, а скорее совокупность 
задач. На этот комплекс как 
идею «наверчена» вся мужс-
кая жизнь. Вся вокруг него. В 
том числе и мужские кризи-
сы, поиски смыслов, все его 
несчастья и агрессивность. 
Если его определять, и то 
весьма условно, это в первую 
очередь желание завоёвывать 
и бесконечная конкуренция. 

ЧТО эТО ЗА кОМПлЕкС? 

«на Фаллос 
«наверчена» 
вся 
мужская 
жизнь». 

 

ЗАЧЕМ СЕМЬЕ ПрОСТИТуТкА?

гдЕ ИгрАлИ СОбАЧЬю СвАдЬбу?
Сейчас для со-

бак чего только 
не делают - и кол-
лекции одежды, и 
спа-салоны. Мо-
жет, им скоро и  
загсы специаль-
ные откроют?

е. Соломатина,  
тверь

Загс не загс, но кол-
лективные собачьи 
свадьбы в мире уже 
устраивают. Так, на 
днях в китайском го-
роде Нанкин «узами 
брака» соединили сра-
зу 15 пар лохматых 
женихов и невест. 
 Фото East News

женщи-
ны жалу-
ются на то, 

что мужик нынче не тот. 
Мол, мы безответственные, 
пьющие, инфантильные 
и т. д. наверное, отчасти в 
этом есть правда. но с дру-
гой стороны - выросло це-
лое поколение молодых дам, 
красивых и ухоженных, но 
циничных и расчётливых. 
им наплевать на любовь, 
они ищут мужика с тугим 
кошельком... разве не так?

к. писарев, Москва

Отвечает Лариса ГУЗЕЕВА, 
актриса театра и кино, телеведу-
щая:

- Есть такая проблема. Си-

дят молодые 
девочки в про-
винции,  где 
мама получает 
5 тысяч рублей, 
а папа вообще 
ничего не по-

лучает и бьёт маму, и мечтают о 
прекрасной жизни. Им кажется, 
что для этого стоит только при-
ехать в Москву. Ведь у них перед 
глазами масса примеров. В тех 
же ток-шоу на телевидении ка-
кая-нибудь разодетая красавица 
частенько рассказывает о том, 
как приехала год назад в столицу 
из Сыктывкара, и сегодня у неё 
в жизни всё замечательно. И вот 
девочка в провинции думает: «А 
я чего, как дура, здесь сижу?» И 
едет в столицу на поиски того, 

за счёт кого можно выжить. И 
кого она ищет - студента, чтобы 
с ним по общежитиям и комму-
налкам скитаться? Нет, конеч-
но. Состоятельного мужчину. 
Богатые мужчины тоже не прочь 
взять девочку из Гусь-Хрусталь-
ного и поселить у себя. Москва 
сегодня заполнена наивными 
девочками из провинции, они 
даже согласны жить в комму-
налках по 12 человек, потому 
что в столице есть возможность 
«выйти на охоту». Их много, и в 
основном все они очень доступ-
ны, все - на продажу. Только 
поймите меня правильно, я не 
мажу всех одной краской. Но, 
увы, подобные истории я слы-
шу и наблюдаю своими глазами 
почти каждый день.

ПОЧЕМу бАрышНИ ИщуТ бОгАТых?
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Моя мама очень любит 
 рассказывать анекдот: «Жен-
щины умнее мужчин. Потому 

что ещё ни одна из нас не вы-
шла замуж из-за красивых ног 
у мужика». 

Кто из нас умнее? 

Мудрая ма-
ма меня учи-
ла: «Никог-
да, даже под 
пыткой, не 
рассказывай 

мужчине про 
бывших - это 

бьёт по их само-
любию». При этом 

мужчины на 
голубом гла-

зу расска-

зывают про своих экс-
пассий, совершенно 
не заботясь, какие 
чувства при этих рас-
сказах испытывает их 
нынешняя любовь.

- Во все време-
на мужчина искал 

женщину, у кото-
рой нет большо-
го сексуального 
опыта, - про-

должает Анетта 
Орлова. - Именно 

поэтому умные женщины муд-
ро умалчивают про свои связи. 
И мужчине от этого легче: не 
страшны сравнения с бывшими, 
не надо соответст вовать в сек-
суальном плане, не надо бояться, 
что у женщины есть «стыдные» 
болезни. И самое главное - эту 

ж е н щ и н у 
покорил 
ты. Ты 

-  самый 
главный для неё мужчина. 

И женщина, не вдаваясь в 
воспоминания, этим помогает 

мужчине обмануться...»
Моя коллега - очень успеш-

ная женщина. Сама купила 
квартиру в ипотеку, машину. 
Познакомилась с симпатич-
ным молодым человеком. И... 
рассталась, узнав, что он живёт 
с родителями и решать свой 
жилищный вопрос собирается, 
переехав к ней... 

- Не просто так говорят, что 
мужчина должен по строить 
дом, посадить дерево и «родить» 
сына: в нашей культуре это при-
нято, - рассуждает психолог. 

- Когда семья создавалась, 
мужчина должен был ор-

ганизовать пространст во, 
куда он приведёт свою 
жену. Если женщина 
уже имеет своё жильё 
и узнаёт, что мужчина 
ещё не «построил до-

ма», у неё складывается 
впечатление, что она более ус-
пешна. А быть более успешной, 
чем мужчина, не хочется: появ-
ляется ощущение незащищённо-
сти. Вроде бы у тебя и так всё 
есть, но при этом возникает 
чувство неудовлетворённости. 
Ведь выходить замуж - это 
быть за мужем. А если у тебя 
больше ресурсов, то это уже он 
за тобой...

КаКой сеКрет 
расКрыть?

В этом году мои родители 
отпразднуют 38 лет совмест-
ной жизни. До свадьбы виде-
лись три раза. Я спросила ма-
му: «Как же ты так решилась? 
Не зная человека...» - «Ну как 
это не зная! Володя был золо-
тым медалистом престижного 
вуза, ему дали хорошую долж-
ность в Чехословакии. Плюс 
военным журналистам быст-
ро светила квартира». Папа на 
этот же вопрос ответил так: «Я 
сразу понял, что у неё хорошая 
душа». И показал мне фотогра-
фию юной мамы в экстремаль-
но коротком мини... 

- Женщины в подавляющем 
большинстве смотрят на от-
ношения с мужчиной как на 
социальный проект, который 
должен быть успешным, - объ-
ясняет известный психолог 
Анетта ОРЛОВА. - Это связа-
но с природой: представитель-
ница слабого пола отвечает не 
только за саму себя, но ещё и за 
ребёнка. Поэтому на бессозна-
тельном уровне она выбирает 
себе партнёра, с которым будет 
чувствовать себя в безопаснос-
ти и выполнит свою главную 
функцию - репродуктивную. 
Как ни крути, но за выжива-
ние во внешней среде отвечает 
мужчина. Он добытчик. А жена 
распоряжается тем ресурсом, 
который мужчина ей приносит.

Мужчина же в большей сте-
пени ориентирован на внеш-
ность. Тело женщины оценива-
ется не по функциональности 
(сила, выносливость), а именно 
по красоте».   

Как-то моя подруга-юрист 
начала встречаться с официан-
том. Он был молодой, симпа-
тичный и, как Ника говорила, 
чрезвычайно сексуальный. 
Мы, подруги, были в шоке от 
такого мезальянса. В то же вре-
мя, когда глава управделами 

президента Кожин развёлся с 
супругой и женился на испол-
нительнице из «Мобильных 
блондинок», многие, увидев 
в качестве новой жены моло-
денькую длинноногую блон-
динку, к его поступку отнес-
лись с пониманием. Никто и 
не заикнулся о том, что такой 
высокопоставлен-
ный чиновник и 
никому не извест-
ная певица - не ров-
ня друг другу. 

-  Ж е н щ и н а м 
очень важно, какое 
у мужчины образо-
вание. Образование 
говорит о том, что 
человек будет иметь 
в будущем, - увере-
на Анетта Орлова. 
- Мужчины же на-
много проще отно-
сятся к социальному 
статусу женщины. 
У мужчины эрогенной зоной 
является самолюбие... Иными 
словами, красивая продавщица 
пирожков будет пользоваться 
гораздо большим успехом, неже-
ли полненькая кандидат наук... 
Плюс, когда женщина выходит 
замуж, как правило, именно 
она принимает образ жизни, 
который ведёт мужчина, а не 
наоборот. Поэтому бывшие сек-
ретарши через пару лет вполне 
гармонично смотрятся в роли 
жён мэров. 

Меня всегда удивляли ис-
тории из Голливуда: брак Умы 
Турман и Итана Хоука рас-
пался потому, что актёр завёл 
роман с няней их двоих детей. 
Более того, Хоук ещё и женил-
ся на няньке и завёл ребёнка... 
Или скандальная история с 
Джудом Лоу, затеявшим роман 
с бебиситтершей собст венных 
детей. И это при том, что на 
тот момент его невестой была 

г о л л и -
в у д с к а я 
з в е з д а 
Сиенна Миллер! 
Понятное дело, женщины 
Голливуда тоже замечены в 
адюльтере с тренерами или с 
садовниками, но что-то я не 
припомню случая, чтобы из-

за этого дама ухо-
дила от богатого 
мужа... 

-  П р а г м а -
тичность - это 
женская при-
рода, - объяс-
няет психо-
лог. - Женщина 
больше зато-
чена на выжи-
вание. Именно 
поэтому на 
в о й н у  и д ё т 
мужчина, а 
она остаётся, 
чтобы вырас-

тить потомство. Именно 
поэтому он отдаёт свою 
сперму, а она принима-
ет, архивирует. ДНК у 
мужчины XY - измене-
ние, а у женщины ХХ - 
дубляж, сохранение. И в 
отношениях то же самое. 
Мужчина может уйти из 
семьи потому, что полюбил 
другую. А женщина уйдёт 
только в том случае, если 
там будет лучше по качеству 
жизни. Женщины практичнее. А 
у мужчины очень сильна сексу-
альная составляющая. Для пред-
ставителя сильного пола очень 
важны сексуальный компонент, 
страсть, влюблённость. Если 
рядом очень красивая женщина, 
он может наплевать на то, что 
у неё плохая репутация, что она 
плохая хозяйка, что он остав-
ляет троих детей... В данный 
момент он готов разрушить всё 
ради удовольствия... 

Женщина 
выбирает 
партнёра 
для 
продления 
рода.

 

Кто падоК на Красоту?

зачем семье проститутКа?

Хорошенькая продавщи-
ца пирожков популярнее 
умной уродки. 
 Фото Legion-Media

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ

- Дорогая, а ты бы могла за-
ниматься сексом целый день?

- Наверное, да. А почему ты 
спрашиваешь? Ты так меня 
любишь?

- Да думаю бизнесом занять-
ся, сауну прикупить…

*   *   *
Так и хочется спросить у де-

вушки с пирсингом на нижней 
губе: «Ты что, клевала на мор-
мышку?»

*   *   *
- Я считаю, что готовить 

должен мужчина. Во-первых, 
это вкусно. Во-вторых, я ле-
нивая.

*   *   *
Удивительно, но, как прави-

ло, на «Жигули» копят несколь-
ко лет, а «Феррари» покупают 
на остатки карманных денег.

анеКдотыдля  всей  семьи
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ПОДПИШИСЬ НА «АиФ» -
Друзья, в прошлую 

подписную кампа-
нию вы так активно 

и творчески приняли участие в нашем кон-
курсе «Подпишись на «АиФ» - и выбери се-
бе приз!», что в этот раз мы приложили все 
усилия, чтобы сделать его для вас ещё более 
интересным. 3212 наших подписчиков 
уже стали счастливыми обладателя-
ми автомобилей, компьютеров, за-
граничных путёвок и других весомых 
призов. Теперь ваша очередь приручить 
аифовскую удачу, которая потом будет со-
провождать вас всю жизнь! 

ВЫБЕРИТЕ ОДИН ИЗ НАШИХ
ПОДАРКОВ И УЧАСТВУЙТЕ В РОЗЫГРЫШЕ 

СУПЕРПРИЗА!
Внимательно посмотрите на левую часть нашего подписного 

разворота и подберите для себя подарок - плазменный телевизор, 
ноутбук, планшет, пылесос, мультиварку, видеорегистратор для ав-
томобиля или сертификат на приобретение ювелирных украшений. 
Среди выбравших себе приз (их количество указано в звёздочке) 
будет проведён розыгрыш. ГЛАВНЫЙ ПРИЗ этой подписной кампа-
нии - ПУТЕШЕСТВИЕ НА ДВОИХ В ТУРЦИЮ - мы разыграем среди 
ВСЕХ читателей, приславших в редакцию копию подписного купона 
и заполненную анкету или заполнивших анкету на сайте.

Не забудьте максимально подробно и разборчиво указать свои ад-
рес и телефон для обратной связи, чтобы мы как можно быстрее могли 
сообщить вам о вашей аифовской удаче!

Конкурс проводится среди подписчиков газеты «Аргументы и факты», оформивших подписку на 2016 год в период с 1 сентября по 30 декабря 2015 г. Подписка должна быть оформлена не менее чем на 6 месяцев.
Срок предоставления заявки на участие - до 30 декабря 2015 г. Дата подведения итогов конкурса - 14 марта 2016 г. Дата публикации имён победителей в еженедельнике «Аргументы и факты» - с 6 апреля 2016 г. Дата выдачи призов - с 13 апреля 2016 г. 

К участию в конкурсе допускаются дееспособные физические лица, проживающие на территории Российской Федерации и достигшие 18-летнего возраста. Для участия в конкурсе необходимо не позднее указанной даты направить анкету на участие 
в конкурсе по следующему адресу: 101000, Москва, ул. Мясницкая, дом 42. К анкете должна быть приложена копия подписного купона на газету «Аргументы и факты». Или заполните анкету на сайте www.aif/priz. Приз победителю направляется по почте 
согласно данным, указанным в анкете. С информацией об организаторе акции, о правилах её проведения, в количестве призов, сроках, месте и порядке их получения можно ознакомиться на сайте www.aif.ru/priz1

Критерий отбора победителей - ответ на вопрос анкеты «Для меня «АиФ» - это...», набравший максимальное количество голосов конкурсной комиссии. Внешний вид призов может отличаться от представленных выше. Реклама. 16+

в конкурсе по следующему адресу: 101000, Москва, ул. Мясницкая, дом 42. К анкете должна быть приложена копия подписного купона на газету «Аргументы и факты». Или заполните анкету на сайте www.aif/priz. Приз победителю направляется по почте 

Срок предоставления заявки на участие - до 30 декабря 2015 г. Дата подведения итогов конкурса - 14 марта 2016 г. Дата публикации имён победителей в еженедельнике «Аргументы и факты» - с 6 апреля 2016 г. Дата выдачи призов - с 13 апреля 2016 г. 
Конкурс проводится среди подписчиков газеты «Аргументы и факты», оформивших подписку на 2016 год в период с 1 сентября по 30 декабря 2015 г. Подписка должна быть оформлена не менее чем на 6 месяцев.

5 телевизоров

10 мультиварок

5 ноутбуков

5 планшетов

24'' 

10 пылесосов

10видеорегистраторов

10 сертификатов
на  ювелирные 

изделия

С помощью «АиФ» 
ловят педофилов, 
спасают жизни 
и ставят 
спектакли. 

КОГДА ВЕРА В СПРАВЕДЛИВОСТЬ 
ПОТЕРЯНА, ЛЮДИ ИДУТ К НАМ.

КТО ДОВЁЛ ДО ДЕЛА?
Анатолий Калашников из 

города Бердска Новосибир-
ской области выследил, поймал 
и привёл в полицию человека, 

который признавался его доче-
ри в любви. «Моей дочке всего 
10 лет. Представляете, что она 
чувствовала, когда к ней приста-
вал взрослый мужик - 25-летний 
гастарбайтер?!» - рассказывал 

Анатолий «АиФ на Оби». (№ 39, 
2015 г.).

Каково же было удивление 
отца, когда полицейские не 
проявили даже малейшей заин-
тересованности! Решили, что 
проблема педофилии - не про-
блема, просто взяли и... отпус-
тили человека. Он скрылся. Об 
этой вопиющей истории рас-
сказали и журналисты «АиФ» 
в Новосибирске и Москве. 
Общими усилиями мы смогли 
переломить ситуацию. 

На днях Следственное управ-
ление СК России по Новосибир-
ской обл. возбудило уголовное 
дело в отношении 25-летнего 
мужчины по ч. 1 ст. 135 УК РФ - 
совершение развратных дей-
ствий без применения насилия в 
отношении лица, не достигшего 
16-летнего возраста. «АиФ» сле-
дит за этим делом.

ЧТО СПАСЁТ ВАЛЕРУ
В «АиФ-Прикамье» (№ 35, 

2015 г.) мы рассказывали про 
мальчика из глухого села Мер-
куши (Пермский край). Пять лет 
назад у 13-летнего Валеры Жула-
нова выявили редкое отклоне-
ние: у него начали расти лишние 
рёбра. Развитие организма будто 
прекратилось, а каждое движе-
ние отзывалось невероятной 
болью. Ребёнка на диагностику 
нужно было везти в Пермь, но 
средств у родителей не было. 

После публикации в еже-
недельнике нужную сумму 
удалось собрать всего за пару 
недель, и родители с ребёнком 
поехали в Пермь. Наш экс-
перт-адвокат Марина Казан-
цева помогла оформить инва-
лидность для Валеры. А вскоре 
о мальчике узнал известный 
хирург Л еонид Рошаль и при-
гласил Жулановых в Москву. 
Там бесплатно провели обсле-
дование. В итоге шесть специ-
алистов пришли к выводу: надо 
различными ортопедическими 
приспособлениями облегчить 
ему жизнь. Если эти приспо-

собления не помогут, то в де-
кабре Валеру ждёт операция в 
столице.

ГДЕ ЖИВЁТ ЛЮБОВЬ?
История, рассказанная в 

«АиФ» (№ 7, 2014 г.), неожидан-
но материализовалась в селе Ки-
зильское Челябинской области. 
Как это было, объясняет мест-
ный священник Андрей Гупало:

- У нас есть союз творческой 
молодёжи «Феникс», с которым 
мы ставим спектакли. Однажды 
решили что-нибудь подгото-
вить к Дню Петра и Февронии, 

сидели, размышляли. И вдруг 
бабушка нашего хореографа 
говорит: «У нас свои есть свя-
тые». И поведала прочитанную 
в «АиФ» историю любви бе-
логвардейца Александра Ми-
хайлова и дворянки Нины Ба-
рановой. Революция навсегда 
разлучила их. Александр 10 лет 
отсидел в лагерях, а Нина ста-
ла настоятельницей монасты-
ря святой Марии Магдалины в 
Иерусалиме. Так родилась идея 
спектакля под названием «Люб-
ви связующая нить».

Реквизитом обеспечили 
местные предприниматели. И 
спектакль, в котором участ-
вовали 30 человек от 5 до 
17 лет, прошёл на ура в горо-
дах и деревнях Челябинской 
области. Кстати, во время 
каждого представления возле 
сцены стояла кружка. В неё 
люди, которым понравилась 
работа юных актёров, бросали 
деньги. Все собранные средст-
ва «Феникс» отдал на лечение 
больного ребёнка. 

Валеру Жуланова спасают московские медики. 

КОМУ ГАЗЕТА ПОМОГАЕТ ЖИТЬ
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ
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- Могу уверенно сказать, что я давний и постоянный читатель 
«Аргументов и фактов». Разумеется, как и большинство гастроли-
рующих артистов, я изучаю газету преимущественно в самолётах, 
в аэропортах. Для меня «АиФ» - это, как говорится, совмещение 
приятного с полезным. С одной стороны, в еженедельнике всегда 
есть интересное чтиво. А с другой - много действительно нуж-
ной информации, материалов, которые заставляют задумать-
ся и по-иному взглянуть на многое. Это очень важно, поскольку 
в потоке новостей на аналитические и где-то даже философские 
вещи у большинства изданий не остаётся ни времени, ни места. 
«АиФ» в этом смысле верен своим принципам, что я очень ценю.
 Фото Юрия САМОЛЫГО/ТАСС

ЛЕВ ЛЕЩЕНКО: 

«АИФ» - ЭТО ИНТЕРЕСНО 
И ПОЛЕЗНО!»

Внимание! Анкеты без подписи о согласии с условиями проведения 
розыгрыша к участию не допускаются.

ЗАПОЛНИТЕ АНКЕТУ И ПРИШЛИТЕ ЕЁ 
ВМЕСТЕ С КСЕРОКОПИЕЙ 

ПОДПИСНОГО КУПОНА В РЕДАКЦИЮ ПО АДРЕСУ:
101000, Москва, ул. Мясницкая, дом 42,

с обязательной пометкой «ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!» 
до 30 декабря 2015 года!

Анкету можно также заполнить 
на сайте www.aif.ru/priz

Положение о проведении конкурса читайте на сайте www.aif.ru/priz1 

(для обратной связи)

ФИО                                                                                                                                    

Возраст                          Телефон                                                                                

Адрес                                                                                                                                
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С условиями розыгрыша призов согласен                                                       

АНКЕТА УЧАСТНИКА РОЗЫГРЫША

�

подпись

И ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!И ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!И ВЫБЕРИ СЕБЕ ПРИЗ!

ПУТЁВКА В ТУРЦИЮ
НА ДВОИХ 

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ
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КАК БЬЮТ РЕКОРДЫ И ПО ФИЗИОНОМИЯМ?  
Бегаю по утрам в надежде 

похудеть, но что-то килограм-
мы не сильно уходят. Может, 
имеет смысл переключиться 
на иной вид спорта, чтобы  
избавиться от лишнего веса? 

А. Кривохарченко, Анапа

Мы посмотрели на калории, 
сжигаемые обычным челове-
ком при занятиях различными 
cпортивными дисциплинами, 
и посчитали, сколько времени 
понадобится, чтобы тело по-
кинул бутерброд (белый хлеб, 

сыр и варёная колбаса). Для 
своих расчётов мы взяли ус-
ловного человека весом 70 кг 
(если вы легче, то калории бу-
терброда будут сгорать немного 
медленнее, если тяжелее - то 
быстрее). 

ЧЕМ БЫ ТАКИМ ЗАНЯТЬСЯ, ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

Елена Исинбаева ещё 
зимой сообщила о том, что 
возвращается в спорт пос-
ле рождения ребёнка. Так 
когда она прыгать снова 
начнёт? 

З. Лысенко, Вологда 

Отвечает Елена ИСИНБАЕ-
ВА, двукратная олимпийская чем-
пионка, обладательница 28 миро-
вых рекордов в прыжках с шестом:

- Я уже приступила к тре-
нировкам. Какую высоту беру, 
пока говорить не буду. Но по 
сравнению с августом мои ре-

зультаты улучшились. Сначала, 
конечно, было непросто, но те-
перь всё наладилось. Мне с Евой 
(дочка. - Ред.) помогают и ба-
бушки, и дедушки, и муж (легко-
атлет Никита Петинов. - Ред.). 
Бытовых проблем нет. Работаю 
по плану, чтобы набрать опти-
мальную форму к Олимпиаде. 
Когда нач ну выступать на со-
ревнованиях? Зависит от моей 
готовности. Думаю о поездке на 
чемпионат мира в помещении 
(март 2016 г.).

КОГДА НАЧНЁТ ПРЫГАТЬ ИСИНБАЕВА?

На иностранных спорт-
сменов сейчас работают 
целые научные инсти-
туты. А мы? Как обычно, 
вчерашним днём живём?! 

А. Гульнаров, Уфа

О т в е ч а -
ет Александр 
ЖУКОВ, гла-
ва Олимпий-
ского комитета 
России (ОКР): 

- Очевид-
но, что в сов-
р е м е н н о м 

спорте практически невоз-
можно побеждать без пере-
довых технологий. Мы стара-
емся, конечно, использовать 
лучший иностранный опыт, 
но Россия должна занимать-

ся инновациями и самосто-
ятельно. 

В ОКР уже создан свой Ин-
новационный центр, разработ-
ки которого были применены 
при подготовке спортсменов 
к Олимпиаде в Сочи. Но надо, 
чтобы деятельность в этом на-
правлении приобрела больший 
размах. С этой целью было за-
ключено соглашение со «Скол-
ково». Использовать инфра-
структуру и интеллектуальный 
потенциал этого иннограда мы 
сможем в самых разных компо-
нентах. Это новые материалы, 
оборудование, экипировки. 
Это методики повышения ра-
ботоспособности спортсменов, 
ускоренная реабилитация пос-
ле травм, выявления спортив-
ных талантов и т. д. 

КТО ПОМОЖЕТ СПОРТСМЕНАМ?

О к а з ы -
вается, в 
танцах на 

льду появилась новая рос-
сиийская пара - францу-
женка плюс австралиец. У 
нас всё так плохо с фи-
гурным катанием, что 
своих танцоров нет? 

А. Климова, Тула

- Плохо было в 90-е, ког-
да из страны 
пачками уез-
жали спорт-
с м е н ы 
и тре-
неры, - 
считает 

Татьяна НАВКА, олимпий-
ская чемпионка в танцах на 
льду. - Теперь едут к нам. 
И это говорит о том, 
что российское 
ф и г у р н о е 
катание 
сегодня 
занима-
ет лидирующие позиции.

Опять же у ребят, о 
которых идёт речь, есть рус-

ские корни (у Тиффани Загор-
ски дед родом из СССР, а мама 
Джонатана Гурейро - советская 
фигуристка Ляпина. - Ред.). По-
чему нет? Нашему виду спорта 
пойдёт только на пользу, если 
появится ещё одна пара и уси-
лится конкуренция. 

- Возможно, 
наша федерация 
решила, что в 
танцах нужна 
свежая струя. 

А возможно, 
что-то ещё, 

- говорит Евгений ПЛЮ-
ЩЕНКО, двукратный 

олимпийский чемпи-
он. - Ребята сначала 

должны проявить 
себя, занять до-
стойные места, и 

уже после этого 
можно рас-

суждать об 
их присут-
ствии в ря-
дах сбор-

ной. 

ЗАЧЕМ НАМ ТАКАЯ ПАРА?

СПОРТ

Пьяная шахматистка при-
ползла домой на четвереньках, 
утверждая, что «королева как 
хочет, так и ходит...». 

*   *   *
На чемпионате мира по би-

атлону российский спортсмен 
Сидоров занял... и не отдаёт... 

*   *   *
Спонсор сборной России по 

футболу - пиво «Балтика без-
алкогольное». Давайте трезво 
оценивать наши шансы!

*   *   *
Тренер утешает проиграв-

шего боксёра:
- Hо в 3-м раунде ты про-

тивника здорово напугал.
- Чем это?
- Ему показалось, что он 

тебя убил.

АНЕКДОТЫ

ЗА СКОЛЬКО ВРЕМЕНИ «СГОРИТ» БУТЕРБРОД?

На основе исследований Harvard Health Publications Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ. Фото Legion-Media

ПЛАВАНИЕ (кроль) ФУТБОЛ ВЕЛОСИПЕД 20 км/ч

БАДМИНТОН
БОУЛИНГ

17
мин.

17
мин.

БАСКЕТБОЛ

21
мин.

23
мин.

30
мин.

45
мин.

54
мин.

54
мин.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ 
УЖИНА

170
ккал

13
мин.

15
мин.

16
мин.

БЕГ 8-8,5 км/ч

БЫСТРЫЕ 
ТАНЦЫ

СПОРТИВНАЯ 
ХОДЬБАБИЛЬЯРД

Молодая мама взялась за старое.
 Фото РИА Новости

Фото Михаила 
ДЖАПАРИДЗЕ/ТАСС

Кубанские депутаты про-
сят правительство выкупить 
у края сочинский автодром. 
Почему они не хотят больше 
заниматься «Формулой-1»? 

А. Голубев, Волгоград 

«Дело не в том, что гонки 
краю больше не нужны, - объ-
ясняет Николай ПЕТРОПАВ-
ЛОВСКИЙ, депутат Заксоб-
рания Краснодарского края. 
- Просто это огромные траты, 
которые приходится нести в 
экономических условиях, когда 
ещё не закрыты старые долги. 
«Формула-1» - прекрасный, но 
высокозатратный проект. А пе-
ред нами стоит задача оптими-
зировать расходы, не связанные 
с социальными обязательст-

вами перед населением».
В обращении к Д. Медведе-

ву депутаты просят возместить 
региону суммы, потраченные 
на строительство автодрома 
(13,1 млрд руб.) и проведе-
ние Гран-при в 2014 и 2015 гг. 
(8,6 млрд руб.). При этом край 
готов отказаться от автодро-
ма (отдать его в федеральную 
собст венность).

К слову, «Формула-1» не та-
кое уж прибыльное мероприятие 
(например, в 2014 г. австралий-
ские организаторы жаловались 
на «минус» - 52 млн долл.). Но, 
несмотря на убытки, гонки могут 
приносить косвенную выгоду. 
Так, по расчётам, во время Гран-
при Малайзии увеличивается 
поток туристов в страну в 3 раза.

ГДЕ УСТАЛИ ОТ ГОНОК?  
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КАК БЬЮТ РЕКОРДЫ И ПО ФИЗИОНОМИЯМ?  
Наш баскетбол скатился 

ниже некуда. Впервые муж-
ская и женская сборные не 
попали на Олимпиаду. При 
этом главным начальником 
сделали Андрея Кириленко. 
Зачем? Может, он и хоро-
ший баскетболист. Но одно 
дело мячи в корзину от-
правлять, а другое - целый 
вид спорта из одного места 
вытаскивать! 

В. Синдеев, С.-Петербург 

Отвечает Андрей КИРИЛЕН-
КО, глава Россий ской федера-
ции баскетбола (РФБ) (избран 
в августе):

- Не буду утверждать, что 
переход из спортсмена в чи-

новники мне 
д а л с я  п р о с -
то. Но к этой 
деятельности 
я в каком-то 
смысле был го-
тов. Уже боль-

ше 2 лет со своей командой 
работаю над системой разви-
тия школьного и юношеского 
баскетбола в стране. Именно 
с этого надо возрождать весь 
наш баскетбол. Ведь быстрых 
решений, как, например, «да-
вайте изменим лимит на леги-
онеров - и сразу дела пойдут в 
гору», просто не существует. 
Труд предстоит колоссальный. 
Прежде всего по наведению 
порядка в самой федерации. 

Когда я пришёл, то был пора-
жён, что у предыдущего руко-
водства не было нормальной 
программы развития даже на 
год. Финансовое положение 
дел - не из лучших. Проверка 
выявила долги РФБ на сумму 
270 млн руб. Они образовались 
за время работы моих пред-
шественников. Федерацией 
была проведена масса сомни-
тельных сделок, и теперь этим 
вопросом займутся правоохра-
нительные органы. 

У нас сейчас есть план ра-
боты РФБ. Надеюсь, что за 6-8 
месяцев сможем погасить за-
долженность и выйти в ноль, 
чтобы заниматься дальнейшим 
развитием баскетбола в стране.

Владимир Кличко хочет 
участвовать в Олимпиа-
де-2016 в Бразилии. Но он 
профессиональный боксёр, 
а таких не пускают на Игры!

Н. Баранов, Орёл

Отвечает Ни-
колай ВАЛУЕВ, 
экс-чемпион ми-
ра по боксу:

- Действи-
тельно, спорт-
смены, зани-

мающиеся профессиональным 
боксом (т. е. участвующие в 
коммерческих поединках), не 
допускаются к соревнованиям 
на Олимпиаде. Однако не так 
давно для них сделали «лазей-

ку». Кличко после прохождения 
ряда процедур и получения не-
обходимой квалификации мо-
жет выйти на ринг в Рио. Хотя 
там не всё так просто: напри-
мер, его могут обязать расторг-
нуть действующие профессио-
нальные контракты. 

В самом участии професси-
оналов в Олимпиадах я не ви-
жу ничего предосудительного. 
Взгляните на олимпийский бас-
кетбол или фигурное катание 
- там сейчас сплошь профес-
сионалы. Присутствие Кличко 
на Играх добавило бы зрелищ-
ности. Впрочем, допускаю, что 
«олимпийские» разговоры про 
украинца - не более чем пиар, 
раскрутка его имени. 

КУДА УРОНИЛИ РОССИЙСКИЙ БАСКЕТБОЛ? КОГО ПУСКАЮТ НА ОЛИМПИАДУ?

Ещё в прошлом году 
нем цы сняли фильм о том, 
как российская лёгкая ат-
летика сидит на допинго-
вой игле. Наши чиновники 
тогда громко возмущались 
и говорили, что подадут в 
суд за клевету. Подали? 
Отстояли свою честь и до-
стоинство?

 Г. Уржумова, Москва

О т в е ч а е т 
Валентин БА-
ЛАХНИЧЁВ, 
экс-глава Все-
российской фе-
дерации лёгкой 
атлетики (подал 

в отставку после ряда допинго-
вых скандалов): 

- Да, мы подали иск к авторам 
фильма. Возможность процес-
са в иностранных судах не рас-
сматривали из-за дороговизны. 
Поэтому подали иск в Самаре, 
т. к. там проживает один из со-
ответчиков (российский тренер, 
утверждавший в фильме, что 
атлеты употребляют допинг. - 
Ред.). Самарский суд отклонил 
наш иск. Впрочем, мы изна-
чально понимали, что такое дело 
простым не будет: не привыкли у 
нас защищать честь и достоинс-
тво. Мы обжаловали решения в 
апелляционной инстанции. Но-
вое слушание пройдёт 18 ноября.

В советское время футбо-
листы получали обычную 
зарплату, а сейчас - милли-
оны. Кто, когда и почему 
решил платить им такие 
бешеные бабки? 

Г. Седых, Магнитогорск

«Футболиста в СССР, в за-
висимости от того, за какую 
команду он играл, оформля-
ли строителем, военнослу-
жащим и т. п., - рассказывает 
Александр БУБНОВ, защитник 

сборной СССР 
(1977-1987 гг.). 
- Понятно, что 
заработки у нас 
были больше, 
чем в армии. 
Игрок сборной 

получал 350 руб. в месяц. Плюс 
премии. При этом был потолок 
зарплат, который исчез после 
распада СССР».

Без потолка в 90-х гг. на-
иболее состоятельный «Спар-

так» стал платить 5 тыс. долл. 
в месяц (60 тыс. долл. в год). 
Цифры 1 млн долл. в год до-
стигли в начале 2000-х (доход 
Егора Титова, по признанию 
экс-президента «Спартака» 
А. Червиченко). Дальше - боль-
ше. Согласно исследованиям 
Sports.ru, в 2008 г. рекорд зар-
платы - 2,5 млн евро в год (Кер-
жаков, выступавший тогда за 
«Динамо»); в 2011 г. - 5,7 млн 
(Кураньи, «Динамо»); в 2013 г. 
- 7 млн (Халк, «Зенит»). В це-
лом по итогам прошлого года 
80 футболистов в России полу-
чали более 1,5 млн евро в год. 

Европейцы тоже не стояли 
на месте. В Англии средний 
доход футболиста в 1980 г. - 
1 тыс. фунтов в неделю, теперь - 
43 тыс. Но наш рывок оказался 
более внушительным. Впрочем, 
эксперты отмечают, что кри-
зис делает своё дело: зарплаты 
больше не растут, а где-то даже 
уменьшаются.  

«Когда с нефтью, газом и 
т. п. был порядок, клубы вели 
себя, как женщины на приёме, 
- говорит Владимир АБРАМОВ, 
спортивный агент. - Сказать, что 
туфли стоят всего пару тысяч, - 
просто несолидно. Ведёшь пе-
реговоры по игроку с клубом, 
вроде бы он и подходит, но 
больно дешёвый - перед колле-
гами по цеху неудобно. Другое 
дело, когда щедрость спонсо-
ров уменьшилась, тут уже не до 
зарплатных рекордов».

А ЧТО С ЧЕСТЬЮ И ДОСТОИНСТВОМ? ПОЧЕМУ У ФУТБОЛИСТОВ ТАКИЕ ЗАРПЛАТЫ?

Правда ли, что Россия - единственная стра-
на на свете, где гантели стоят в 20 раз доро-
же бутылки водки?

Н. Субботин, Краснодарский край

ДЛЯ ЧЕГО 
ВРАТАРЮ ШЛЕМ? 

В хоккее вратари на своих 
шлемах рисуют отвратитель-
ных чудовищ. Им вообще 
эти шлемы нужны для за-
щиты или для устрашения?

О. Гайшун, Балтийск

«Когда мне 
шайбой разби-
ли голову, отец 
сказал: «Мне 
сын-инвалид 
не нужен: либо 
надевай шлем, 

либо завязывай с хоккеем», - рас-
сказывал Владислав ТРЕТЬЯК, 
вратарь сборной СССР И ЦСКА 
(1969-1984 гг.). - Пришлось на-
деть, и тогда в первый и единст-
венный раз за свою жизнь услы-
шал: «Трус». 

Шлем - обязательный элемент 
защиты вратаря. В Канаде этот 
стандарт ввели позже, чем  в Ев-
ропе. До этого голкиперы были 
свободны в выборе. А вот как 
выглядело лицо канадца Терри 
Савчука, игравшего без шлема.

1966 г. 1971 г. 1973 г.

2007 г. 2010 г.

В. Третьяк
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СРЕДНЯЯ ГОДОВАЯ ЗАРПЛАТА 
ФУТБОЛИСТА ВЫСШЕЙ ЛИГИ, 

МЛН ЕВРО  
Англия 3,11

Германия 1,98
Италия 1,79

Испания 1,65
Франция 1,34

Россия 1,23 
Бразилия 0,79

Турция 0,61
Мексика 0,36

Португалия 0,35
По данным Daily Mail
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Какие животные самые 
популярные в качестве до-
машних питомцев в России? 

А. Смирнова, 
Тверь

КОГО БЕРУТ В ЛЮБИМЦЫ?

Видел, как в террариуме 
змея кусала себя. Казалось, 
хочет себя съесть. Зачем? 
И не умрёт ли она от собс-
твенного яда?

В. Петров, Москва

- Если хвост змеи испачкали 
кормом или кровью во время 
кормёжки, она может принять 
саму себя за кормовой объект 
и укусить, - разъяснили нам в 
террариуме Московского зоо-
парка. - Иногда это бывает 
проявлением каких-то психи-
ческих болезней. Змеи облада-
ют иммунитетом к собствен-

ному яду, потому практически 
никогда не умирают от таких 
укусов. Такое же правило дейс-
твует и внутри всего вида: то 
есть если гадюка укусит гадю-
ку, то та умрёт скорее от трав-
мы, чем от яда. А вот если её 
укусит чёрная мамба - леталь-
ный исход неминуем. 

Кстати, эта особенность - ку-
сание самой себя - была под-
мечена ещё нашими предками. 
Уроборос - свернувшаяся в 
кольцо змея, держащая в пасти 
хвост, - является одним из древ-
нейших символов, известных 
человечеству. 

ПОЧЕМУ ЗМЕЯ КУСАЕТ САМА СЕБЯ?

Десятки посетителей 
стали свидетелями вскры-
тия льва в зоопарке города 
Оденсе в Дании. Животное 
усыпили, потому что «по-
пуляция слишком разрос-
лась». На страшное зрели-
ще собрали детей. Они там, 
в Европах, совсем с ума 
посходили? 

К. Страхова, Воронеж

Отвечает Аскольд ЗАПАШ-
НЫЙ, народ-
ный артист 
Р Ф ,  х у д о -
жественный 
руководитель 
Б о л ь ш о г о 
Московского 
цирка, дрес-
сировщик:

- Безусловно, это ужасно и 
недопустимо. Я считаю, что 
происходящее не что иное, 

как чёрный пиар. И то, что 
его делают нечестные на ру-
ку люди, меня удивляет мало. 
Но поражает, насколько легко 
и общество, и СМИ ведутся 
на такие вещи. И то, что, к 
о громному сожалению, у лю-
дей такая психология, что ка-
кая-то грязь и отвратительные 
поступки вызывают так много 
интереса и такой невероятный 
резонанс. 

И ещё ужаснее, что чем бо-
лее дикий поступок совершат 
какая-нибудь официальная 
организация или государст-
венное учреждение, имену-
ющие себя цивилизованны-
ми, тем больше шума вокруг. 
Кошмарно, что такие дикие 
поступки начинают оправды-
вать какими-то высокими ма-
териями, новыми ценностями 
и новыми формами воспита-
ния детей. 

ЗАЧЕМ ПИАРИТЬСЯ НА СМЕРТИ?

Некото-
рые иностранцы до сих 

пор считают, что в России по 
улицам ходят медведи. Но 
ведь в Сибири, например, 
они действительно выходят 
к людям. Почему?

В. Перфильев, Курск

- С начала года в Приморье 
зафиксировано уже 18 опас-
ных ситуаций при встрече 
медведей с жителями, 14 из 
них произошли в пределах на-
селённых пунктов. Участились 
случаи выхода медведей к лю-
дям и на Камчатке, в Якутии, 
на Сахалине. Из-за опасности 
встретить медведя в Приморье 

этой осенью детям даже запре-
щали выходить на улицу. В Ха-
баровском крае из-за миграции 
медведей летом объявляли ЧС, 
в одном из сёл погиб человек. 
«Причина такого аномального 
поведения, - говорит охотовед 
Анатолий ЧУБ, - голод». В от-
сутствии нормальной кормо-
вой базы виноваты вырубка 
лесов, ограничения на охоту 
и подкарм ливание хищников 
людьми. Этим грешат как вах-
товики, так и дачники. Много-
численные свалки вблизи дач-
ных посёлков и садоводств 
становятся бесплатными сто-
ловыми. Им проще поесть там, 
чем разыскивать себе корм. 

ГДЕ ХОДЯТ ПО УЛИЦАМ 
МЕДВЕДИ?

Если вегетарианцы так любят животных, 
то зачем они их объедают?

Светлана К., Казань

КТО ЖЕ ЦАРЬ ЗВЕРЕЙ?
ЛЮДИ  И  ЗВЕРИ

Вот такой живой древний сим-
вол - уроборос! 
 Фото REX/Fotodom

- Таких точных данных по 
РФ, увы, нет, - сказали нам в 
Минприроды РФ. - Ведь у нас 
уже который год не принимает-
ся закон «О животных», а потому 

официальной переписи домаш-
них животных не ведётся.

 Но кое-какие данные бла-
годаря опросам ВЦИОМ всё 
же имеются.

КТО ЖИВЁТ В НАШИХ КВАРТИРАХ?

2% 

3% 

4% 37% 

29% 

8% 

Кошки

беспородные

породистые

россиян имеют 
домашнее животное 76% 

19% 

30% Собаки

беспородные

Мелкое животное (хомяк, 
мышка, крыса и др.) 

Декоративная птичка

Аквариумная рыбка

11% породистые

Инфографика Марии Клементьевой
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ЗАЧЕМ 
ДРУЖИННИКАМ 

ОРУЖИЕ?
Сын собирается присоеди-

ниться к активистам, кото-
рые вместе с УФМС прове-
ряют мигрантов. Говорит, 
им даже оружие выдадут. Но 
если эти рейды так опасны, в 
них должны ходить не граж-
данские лица, а полиция!

Д. Волжина

В народную дружину, кото-
рая принимает участие в меро-
приятиях под общим названием 
«Нелегальный мигрант», входит 
почти 10 тыс. москвичей-добро-
вольцев. Но никакого оружия и 
тем более особых полномочий 
у них нет (и согласно российс-
кому законодательству в прин-
ципе быть не может). «Дру-
жинники делают незаменимую 
общественно значимую работу, 

поскольку сво-
ими дейст виями 
могут предуп-
реждать пра-
вонарушения, 
- подтверждает 
Алексей МАЙО-

РОВ, руководитель Департамен-
та региональной безопасности и 
противодей ствия коррупции Мос-
квы. - Но хочу напомнить, что их 
единст венное оружие - это сло-
во. Они должны быть осторожны 
и внимательны, не полагаться 
только на собственные силы и 
при первой необходимости вы-
зывать сотрудников правоохра-
нительных органов».

Библиотека в моём «за-
мкадном» районе - тесное 
помещение с давно необ-
новлявшимся ассортимен-
том. Станет ли город выде-
лять средства не только на 
читальни, что есть в центре, 
но и на все остальные?  

Л. Стрельбицкая

Скоро среди 1600 москов-
ских библиотек (куда ежегодно 
приходят 2,2 млн человек) не 

будет «бедных 
р о д с т в е н н и -
ков». «Они все 
должны быть 
модернизиро-
ваны, - гово-
рит Александр 

КИБОВСКИЙ, руководитель 
столичного Департамента куль-
туры. - С этой целью мы запус-
тили проект-обсуждение «Моя 
библиотека», чтобы москвичи 
подсказали нам, что же они 
хотят от таких учреждений 
культуры. Мы видим, что са-
мые успешные библиотеки уже 
давно вышли за рамки выдачи 
книг - они работают как клу-
бы, культурные центры, места 
досуга, встреч, творческих мас-
тер-классов. Обсуждение будет 
идти по 30 октября, в ноябре его 
результаты обсудят на портале 
«Активный гражданин», и уже 
в декабре станет понятна кон-
цепция - каких изменений в 
библиотеках ждать».

ЧТО ИНТЕРЕСНО ЧИТАТЕЛЮ? Столько слышу о мошен-
ничествах с московскими 
квартирами, которые про-
даются по поддельным до-
веренностям! А можно на-
писать заявление, чтобы 
никаких сделок с квартирой 
без моего личного присут-
ствия не проводилось?

Г. Сбруев

«Да, для этого надо обра-
титься в центр госуслуг «Мои 
документы», где вам помогут 
заполнить заявление («О не-
возможности государственной 
регистрации перехода, ограни-
чения (обременения), прекра-
щения права на недвижимость 
без личного участия собствен-
ника»), - объяснила «АиФ» 
Екатерина ФИЛИППОВА, 

начальник от-
дела правового 
и методическо-
го обеспечения 
У  п р а в л е н и я 
Росреестра по 
Москве. - Когда 

этот документ по ступит к нам, 
в ЕГРП (Единый государствен-
ный реестр прав на недвижи-
мое имущество) будет сделана 
соответствующая запись. За-
явление является бессрочным, 
и вы можете в любой момент 
отозвать его, ещё раз посетив 
центр госуслуг». 

Но знайте - ваш «запрет» не 
будет иметь силы, если по пово-
ду квартиры в Росреестр придёт 
требование судебного приста-
ва-исполнителя или вступив-
шее в силу решение суда.

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ЖУЛИКОВ?

Правда ли, что Wi-Fi в 
подземке будет платным?

Ф. Тимофеев

Отвечает Максим ЛИКСУ-
ТОВ, заммэра Москвы, глава 
Департамента транспорта и раз-
вития дорожно-транспортной 
инфраструктуры столицы:

- Интернет 
в столичном 
м е т р о  о с т а -
нется бесплат-
ным. Таковы 
условия, пред-
ложенные го-

родом и принятые компани-
ей, оборудовавшей Wi-Fi под 
землёй. Объём инвестиций, по 
нашим данным, составил около 
3 млрд руб. Но, как вы пони-
маете, фирма-оператор, вло-
жившаяся в этот проект и про-
должающая обслуживать всю 
инфраструктуру, должна оку-
пить свои средства через рек-
ламу, например, магазинов по 
продаже книг или музыки. Так 
вот если пассажиру не хочется 
смотреть рекламные ролики, то 
он платит за это фиксирован-
ную сумму (99 руб. в месяц). 

Помню, 5 лет назад экс-
перты говорили, что если 
в Москве будет хотя бы на 
миллион машин больше, 
то столичные дороги ста-
нут в часы пик превра-
щаться в стоянки. И скоро 
пробьёт этот час икс?

Д. Кузьмичёв

О т в е ч а е т 
Сергей СО-
БЯНИН, мэр 
Москвы:

- Ошибоч-
н а я  г р а д о -
строительная 
п о л и т и к а , 
хроническое 

отставание в развитии обще-
ственного транспорта и недо-
оценка темпов автомобили-
зации российской столицы 
привели к тяжелейшему кри-
зису транспортной системы. 
Многие эксперты полагали, 
что Москва уже прошла точку 

невозврата и глухие дорожные 
заторы - это уже навсегда. Я 
никогда не разделял этого 
мнения. Решение - в приори-
тетном развитии обществен-
ного транспорта: наземного, 
подземного, пригородных 
электричек. Кроме того, не-
обходимо наведение порядка 
на дорогах, улучшение пеше-
ходной доступности городских 
объектов и создание стимулов 
для ответственного выбора 
вариантов передвижения по 
городу. Одновременно с этим 
правительство Москвы созда-
ло систему платного парко-
вочного пространства. 

И по сравнению с 2010 го-
дом у нас стало на два милли-
она легковых машин больше. 
Тем не менее Москва поехала 
быстрее. Мониторинг ситуа-
ции показывает радикальное 
уменьшение глухих заторов, 
которые в прошлом регулярно 
парализовывали город. 

КАК ПОБЕДИТЬ «ПРОБКИ»?

Это правда, что китай-
цы не будут строить метро 
в Москве? Значит, темпы 
строительства замедлятся?

Д. Краев

Отвечает Марат ХУСНУЛ-
ЛИН, заммэра столицы по вопро-
сам градостроительной политики 

и строительства:
- В последнее 

время можно 
часто слышать 
разговоры о 
снижении ин-
вестиционной 

активности. Но мы наблюдаем 
реальный интерес со стороны 
крупных инвесторов по цело-

му ряду московских проектов. 
Один из крупнейших япон-
ских девелоперов планирует 
возвести в Москве транспорт-
но-пересадочные узлы (городу 
требуется 169 новых ТПУ). А 
известное архитектурное бюро 
Японии уже работает в столице 
над ТПУ «Ботанический сад», 
через который будет проходить 
в день до 2 млн пассажиров.

Кроме того, продолжаются 
переговоры с китайской ком-
панией по новым участкам мет-
ро (ведь с 2016 г. Москва будет 
вводить по 20 км новых линий 
ежегодно). Инвесторы из Китая 
заинтересованы и в строитель-
стве железных дорог. 

КТО НАМЕРЕН ВЛОЖИТЬСЯ?

Почему частенько бывает так: в тот самый 
миг, когда найдёшь верные ответы, меня-
ются вопросы?

А. Ростовцев

ЧЕМ ПРИВЛЕКАЕТ СТОЛИЦА

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ

взрослых и детей 
посещают театры

сотрудников экстренных 
служб обеспечивают 
нашу безопасность

нарушителей 
штрафуют за шум 
в ночное время

рыбы съедают 
дома и в ресто-
ранах

жителей пригорода 
приезжают на заработки

пациентов записываются 
к врачу через Интернет

человек проверяются 
на ВИЧ11 тыс. 

человек проходят 
диспансеризацию5,4 тыс. 

2,5 млн

200 тыс.

4,5 тыс.

13

904 кг

19,1 тыс.

НЕУЖЕЛИ ЗА ИНТЕРНЕТ В МЕТРО 
СТАНУТ БРАТЬ ДЕНЬГИ?

КАЖДЫЙ ДЕНЬ В МОСКВЕ…

Хорошо, что можно за-
писаться к любому врачу 
через Интернет, но как по-
пасть на приём тем моск-
вичам, кому из-за хрони-
ческих заболеваний и в 
силу возраста трудно до-
бираться до поликлиники? 

Г. Соловьёва

О т в е ч а е т 
Алексей ХРИ-
ПУН, руководи-
тель столичного 
Департамента 
здравоохране-
ния:

- Мы будем активно разви-
вать патронаж для маломобиль-

ных пациентов, которых специ-
алисты станут осматривать на 
дому. Ещё в ближайшие 5 лет 
займёмся внедрением про-
граммы, при которой пожилых 
москвичей с разными хрони-
ческими заболеваниями станут 
вести выделенные и специально 
обученные врачи. В этом случае 
на приём одного человека будет 
отводиться от 30 до 60 минут.

ЕСЛИ ДО ВРАЧА ТЯЖЕЛО ДОЙТИ?
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Как горожанам 
старшего возраста 
проводить 
свободное время?

Говорят, для пенсионеров 
устраивается уйма меропри-
ятий. А как о них узнавать, 
если у меня нет компьюте-
ра с доступом в Интернет? 
Не звонить же каждый раз 
сыну с просьбой поискать 
что-нибудь интересное на 
ближайшую неделю...

Н. Соколовская

«Подробную информацию о 
досуге для москвичей старше-
го возраста можно получить в 

центре соцоб-
с л у ж и в а н и я 
вашего района, 
- заверяет Вла-
димир ПЕТРО-
СЯН, руководи-
тель столичного 

Департамента труда и социаль-
ной защиты населения. - Сегод-
ня в городе проживает более 2,5 
млн пенсионеров. Среди них 
много активных людей, но есть 
и те, кого мы всеми способа-
ми стараемся отвлечь от грус-
тных мыслей и сидения перед 
телевизором. Именно для них 
в городе действует програм-
ма «Лучшая половина жизни» 
(например, в неё входят круж-
ки английского языка и даже 
один - китайского!). При цент-
рах социального обслуживания 
открыты многочисленные сту-
дии, где люди могут развивать 
свои таланты (см. инфографи-
ку). Есть традиционный фес-
тиваль «Песни прошлых лет», 
готовится смотр-конкурс среди 
ветеранов, в котором примут 
участие свыше 300 тыс. человек. 
Сейчас идёт общегородской 
конкурс «СуперДедушка». И я 
надеюсь, что это мероприятие 
станет московской традицией, 
ведь оно даёт людям преклон-
ного возраста возможность 
почув ствовать уверенность в 
завтрашнем дне». 

ГДЕ ПЕНСИОНЕРУ ОТОРВАТЬСЯ? 
ИНФОРМБЮРО ДОСУГ ДЛЯ «СТАРШЕГО ВОЗРАСТА»

ГДЕ МОГУТ НАЙТИ СЕБЕ  ХОББИ, ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ ИЛИ ОБЩЕСТВЕННУЮ РАБОТУ ПЕНСИОНЕРЫ?

В 90% случаев мероприятия для горожан старшего 
возраста являются бесплатными. В остальных слу-
чаях билеты или абонементы продаются по скром-
ной цене.

В районных центрах социального обслу-
живания (адреса на dszn.ru)

В библиотеках (подробности на 
bibliogorod.ru и mgbc.mos.ru)В парках 

� «Сокольники» (park.sokolniki.com): китайская гим-
настика цигун.
� ЦПКиО им. Горького (park-gorkogo.com): танцы 
в стиле 1950-х гг.
� «Фили» (parkfi li.com): суставная гимнастика по 
методике М. С. Норбекова.

�  «Бабушкинский»: клуб «Планета бильярда».
�  «Марьино»: клуб садоводов.
�  «Сокольники»: танцевальная группа «Восточная сказка».

В бассейнах 
� «Олимпийский» (olimpik.ru) - бесплатное 
посещение для ветеранов ВОВ и льготное для 
пожилых москвичей.
� «Москвич» (sport-moskvich.ru) - 160 руб./сеанс 
в первой половине дня. 
� «Изумрудный» (sport-uzao.ru) - 125 руб./сеанс 
в будни. 

На познавательных прогулках по городу 
(подробности - на moscoww.ru) 
� 31.10 - «Переулки Мясницкой: от масонов до армян».
� 01.11 - «Плющиха и Девичье Поле». 

В музеях Москвы
� Третьяковская галерея (tretyakovgallery.ru):  «Музейный 
университет». С 7.11 - абонемент «Стили и направления в 
изобразительном искусстве».
� Музей им А. С. Пушкина (pushkinmuseum.ru): 29.10 - 
концерт песен из кинофильмов 1960-1970-х гг.
� Музей Л. Н. Толстого (tolstoymuseum.ru): 29.10 - спек-
такль «Житие одной бабы» из цикла вечеров «Шедевры рус-
ской прозы».

В «синематографе» (mos-kino.ru)
В кинотеатрах «Московского кино» работает клуб 
«Третий возраст».
� «Сатурн»: 4.11 - «Берегись автомобиля» 
(1966 г.). 
� «Спутник»: 11.11 - «Тема» (1979 г.). 
� «Звезда»: 18.11 - «Женщина во дворе» (2014 г.).  

В Московском городском совете 
общественных пунктов охраны по-
рядка  (mgsopop.ru) 
«Общественниками», следящими за порядком в 
районе, чаще всего становятся военные пенсио-
неры, бывшие администраторы и госслужащие.

В собственном доме   
В Москве идёт обучение всех желающих по теме 
«Управление многоквартирными домами» (ор-
ганизовано и финансируется городом). 
Записаться на 10-дневный курс - по тел. (495) 371-
97-72, center@kgh.mos.ru

В «университете» 
Проект «Открытое образование» (npoed.ru): бесплатное 
онлайн-обучение ведут педагоги главных вузов России. 
� С 21.10 - «Химическая термодинамика». 
� C 16.11 - «История России». 
� С 12.12 - «Математическая логика». 
Сейчас доступно 46 курсов, в том числе и на весну-2016 
(присоединиться к «студентам» можно и после начала заня-
тий  в течение месяца).

Инфографика Юлии АГАНИНОЙ, Фото Валерия ХРИСТОФОРОВА, 
Legion-Media, Fotolia/PhotoXPress.ru

В домах культуры, досуга и спорта

� «Меридиан» (meridiancentre.ru): 6.11 - вечер «Танцеваль-
ное ретро» (проект «Поколение 50+»). 
� «Салют» (dksalut.ru): «Душевные посиделки» под баян 
дважды в месяц.
� «Берендей» (дкберендей.рф): студия «Гимнастика 55+».

� Дом Гоголя: клуб старинного романса «От-
рада». 
� Библиотека № 62 им. П. Неруды: лингвис-
тический кружок «Полиглот».
� Библиотека-читальня им. И. С.Тургенева: 
курсы «Бабушка-блогер».

ЗДОРОВАЯ ЖИЗНЬ 
ИЗВЕСТНЫХ ЛЮДЕЙ
ИСТОРИИ О ТОМ, 
КАК СДЕЛАТЬ СЕБЯ 
ЗДОРОВЕЕ 
СОВЕТЫ 
СПЕЦИАЛИСТОВ

ЖУРНАЛА «ПРО ЗДОРОВЬЕ»

О ЗВЕЗДНОЙ

КРАСОТЕ

О ЗДОРОВОЙ

ФИЗКУЛЬТУРЕ

О ДЕТЯХ

О СЕМЕЙНОМ

ЗДОРОВЬЕ
ПОКУПАЙТЕ И ЧИТАЙТЕ 

В НОМЕРЕ №11 Ре
кл

ам
а
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«Круглый стол» об 
информационной 
открытости 
прошёл в столице.

о столичном капремон-
те и отчислениях в общий 
котёл сейчас не говорит 
только ленивый. но всё же 
остаются неясности, и лю-
дей это тревожит. каким 
образом можно получить 
максимум информации?

и. волновский

22 октября в Общественной 
палате Москвы обсуждали воп-
росы осведомлённости жителей 
города о ходе реализации регио-
нальной программы капремонта. 
Вывод - информировать горожан 
надо ещё больше и ещё доступнее.

кто лучше 
осознаёт?

В прениях о программе кап
ремонта копий сломано нема
ло. Но, похоже, буря стихает, и 
дело идёт своим чередом. Жи
телям столицы стало проще 
разбираться в теме благодаря 
лавине публикаций на эту те
му в СМИ (их более 6 тыс. за 
последние 9 месяцев), а также 
сайту программы, где подробно 
расписан график ремонта для 
каждого дома.

По исследованию Москов

ского фонда развития местно
го самоуправления, столич
ный Фонд капремонта входит 
в тройку лидеров России по 
информационной открытости, 
рассказал Александр ЗАКОН-
ДЫРИН, член Общественной 
палаты. Рядом  Московская 
область и СанктПетербург.

Но эксперты считают: сведе
ния должны быть ещё подроб
нее, ведь дело касается кошель
ка наших граждан.

Ярослав КУЗЬМИ-
НОВ, ректор НИУ 
«Выс шая школа эко-
номики», депутат 
Мосгордумы, пред
лагает создать на 
сайте Фонда кап
ремонта Моск вы 
«личный кабинет» 
собственника, 
где будет содер
жаться инфор
мация о размере 
начисленных и 
у п л а ч е н н ы х 
взносов, за
долженности 
по оплате по 
каждой квар
тире много
квартирного 
дома, о разме
р е  с р е д с т в , 
направленных региональным 
оператором на капремонт, и 
многое другое. 

Во время «круглого стола» 

пришли к выводу: чем луч
ше информирован житель, 
тем лучше он осознаёт, что 
капремонт  дело серьёзное и 

нужное. Москвичи уже 
лидируют по отсутствию 
задолженностей в соот
ветствующей строке ли
цевого счёта. В 2014 г. 
93% горожан оплачивали 
счета в срок.

как будем 
улучшать?

Илья СВИРИДОВ, гла-
ва муниципального округа 
Таганский, рассказал о вне
сённом в столичную Думу 
законопроекте, который 
предлагает наделять конт
рольными полномочиями 
в сфере капре
монта органы 
местного само
управления. 

« О д н о  и з 
ключевых пол
номочий  со
гласование де
путатами актов 
выполненных 
работ. Без него 
оператор не бу
дет иметь права 
оплатить рабо
ты,  пояснил 
он.  При этом депутаты 
смогут участвовать на всех 
этапах ремонта, начиная с 

открытия объекта и до участия 
в составе приёмочных комис
сий».

Дмитрий ЛИВШИЦ, пер-

вый заместитель генерального 
директора Фонда капремон-
та Москвы, говорил о работе 
«горячей линии» по вопросам 
реализации программы капре
монта, об организации приё
ма жителей по оперативным 
вопросам проведения работ в 
информационных комнатах 
управ районов, о размещении 
информации о ходе ремонта и 
о предоставлении собственни
кам возможности оценить его 
качество, в том числе в гаран
тийный период.

Обсуждали за «круглым 
столом» и то, что сведения 
должны доходить до жителей 

в ясной, простой 
форме, чтобы каж
дый мог действи
тельно разобраться 
в происходящем.

К  р а б о т е  у ж е 
приступили более 
1000 «обществен
ных инспекторов», 
которых совместно 
обучали на семина
рах представители 
Общественной па
латы и Фонда кап
ремонта. В скором 

времени будет соз дана специ
альная комиссия по контролю 
за реализацией программы.

В общем, будем вместе сле
дить, делать выводы, задавать 
вопросы.

Олег СИВЦОВ

То, как проходит капремонт, должны контролировать 
и муниципальные депутаты, причём на всех этапах. 
 Фото Виктора АНТОНОВА

как Идёт капремонт?

в прошлом номере вы 
рассказывали, как в столи-
це идёт сбор подписей за 
то, чтобы в следующем го-
ду город отреставрировал 
и привёл в порядок больше 
улиц исторического центра 
и набережных. Чем это за-
кончилось? удалось со брать 
достаточно подписей, чтобы 
обратиться к мэру?

е. Звягин

Да, более 170 тысяч человек 
поддержали проекты «Мой лю
бимый парк» и «Сердце Моск
вы», рассказал на прошлой 
неделе Николай ГОНЧАР, сек-
ретарь Московского отделения 
партии «Единая Россия».

за что 
проголосовалИ 

горожане?
Полтора месяца столичное 

отделение партии собирало 
подписи горожан в поддержку 
реконструкции центральных 
улиц, которые не вошли в об
щий план программы «Моя 
улица» на будущий год. «Моск
вичи одобрили нашу иници
ативу включить в перечень 
благоустройства 21 районный 
парк, а также «Сердце Москвы» 
 Кремлёвскую, Краснопрес
ненскую и Якиманскую набе
режные, Бульварное и Садовое 
кольца»,  объяснил Н. Гончар. 
Впрочем, опросы дали неожи
данный результат: список улиц 
значительно пополнился. Ак
тивисты организовали пикеты 
по сбору подписей и в центре 
столицы, и в районе тех парков, 
о которых шла речь, и москвичи 

активно приняли участие в этом 
импровизированном голосова
нии.

кому скажут 
«спасИбо»?

«Особенно важно, что жите
ли города не просто подходили 
к нам черкнуть в бумажке, а ещё 
и для того, чтобы оставить своё 
предложение. Когда человек 
останавливается около наше
го активиста и задаёт вопросы, 
значит, ему не всё равно. А мы 
должны быть готовы давать яс
ные и чёткие ответы,  считает 
Н. Гончар.  Хочу сказать и вот 
о чём: прохожие подходят и на
чинают расспрашивать о других 

улицах, уточняют, можно ли 
сделать там чтото. Значит, люди 
понимают: работа не бессмыс
ленна, а, наоборот, действенна. 

И что результат опросов будет 
доведён до руководства города на 
том уровне, на котором эти ре
шения принимают. Люди спра

шивали, можно ли дополнить 
предложения? И тут же делали 
это! Я считаю, к такому вни
манию со стороны москвичей 
надо относиться максимально 
ответст венно. Это ни в коем слу
чае не должно пропасть. Имен
но так в нашем списке оказалось 
восемь новых улиц и ещё одна 
набережная  Берсеневская. Так 
что дело серьёзное, и его надо 
довести до сведения мэра обяза
тельно и публично. А тех людей, 
которые высказали свои личные, 
дополнительные предложения, 
надо обязательно поблагодарить, 
отправить им письма по домаш
ним адресам. Уверен, это будет 
важно для них».

Сейчас пикетную программу 

завершили: за благоустройство 
парков свои голоса отдало более 
70 тысяч москвичей, а за «Серд
це Москвы»  более 100 тысяч. 
Теперь партия просит иници
ировать опрос на «Активном 
гражданине», чтобы собрать 
мнения тех, кто по какимто 
причинам не был в курсе этой 
инициативы. Мнения горожан 
станут основой для обращения 
к мэру Москвы Сергею СОБЯ-
НИНУ.

Хлопотами «единороссов» и с помощью москвичей Кремлёвскую набережную могут сделать в следующем году намного краше. А там, гля-
дишь, и до Софийской дело дойдёт... Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

забьётся лИ «сердце 
москвы» по-новому?

ПОДРОБНОСТИ

В МОсКВе 
ВзНОсы НА 
КАпРеМОНТ 
плАТЯТ 
ИспРАВНО.

 

 170 тыс. 
пОДпИсей - зА 
ДОпОлНИТельНОе 
блАГОУсТРОйсТВО.

Елена 
СЕМЁНОВА
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Что изменилось 
ощутимо?

«Сейчас жизнь в школе меня-
ется гораздо быстрее, чем рань-
ше, учителю работать в этих ус-
ловиях труднее, но интереснее, 
- объясняет Ирина СОРОКИ-
НА, учитель математики школы 
№ 283. - Дети стали другими, и 
подход к ним должен менять-
ся. Если раньше школьники 
воспринимали слова учителя 
и читали книги, то теперь они 
имеют гораздо больше каналов 
информации. Но с них больше 
и спрашивается: скажем, фор-
ма сдачи ЕГЭ довольно слож-
ная, при этом многие учебники 
на это не рассчитаны. Тут вся 
надежда на опытного педаго-
га. Преподавание стало более 
подробным, детальным, мы 
имеем возможность тщательнее 
контролировать и направлять 
процесс работы ребят на уроке. 

Изменения коснулись не толь-
ко процесса преподавания, но и 
его материальных результатов: 
учитель, который работает много 
и результативно, зарабатывает 
соответственно. Когда его уче-
ники хорошо сдают экзамены, 
побеждают на олимпиадах, то 
это напрямую отражается на его 
зарплате».

нужны ли гаджеты 
на уроках? 

«Всё хорошо в меру, в том 
числе и технические средства, - 
говорит Александр РОДИН, учи-
тель математики школы № 705. 
- Раньше это были диапроекто-
ры, телевизоры. Но их исполь-
зование было регламентирова-
но СЭС. Теперь регламентирует 
только учитель.  

Наиболее эффективны тех-
нические средства на уроках 
гуманитарного и естественно-

научного цикла: можно делать 
интересные презентации, пока-
зывать видеоролики. Это удобно 
на уроке математики: мы с ре-
бятами создаём определённый 

алгоритм решения задачи, кото-
рый на «меловой» доске ушёл бы 
в небытие, а на интерактивной 
мы имеем возможность сохра-
нить его в памяти гаджета и по-

том при необходимости исполь-
зовать в любой момент. 

Существенным недостатком 
современных гаджетов и элект-
ронных средств является то, что 
они очень быстро устаревают. 
Интерактивной доске в моём 
классе уже семь лет, она рабо-
тает просто на пределе. Дети со 
всей этой техникой управляются 
ловко, разбираются в ней под-
час гораздо быстрее взрослых. 
Без их помощи и мне было бы 
непросто!»

Чем интересуются 
родители? 

«В первую очередь их волну-
ет качество образования, на эту 
тему готовы говорить родители 
детей любого возраста, - отве-

чает Надежда ПОЛЯНСКАЯ, 
учитель русского языка и литера-
туры гимназии № 1565 «Свибло-
во». - У нас в последний четверг 
месяца есть так называемый 
родительский день, когда ма-
мы и папы могут прийти, задать 
любые вопросы учителям-пред-
метникам. Родители спрашива-
ют, что нужно сделать, чтобы 
ребёнок стал учиться лучше, 
как объединить усилия педаго-
га и родителей и ликвидировать 
отставание? Ведь у нас с ними 
общая цель».

Учиться стало труднее - зато интереснее. Фото РИА Новости

 на 27% 
выРосло 
колИчество 
отлИчНИков.

какие дела в школе?

родители одноклассника 
моего сына рассказали, что 
в начале осени в интерне-
те начал вещание новый 
канал - «московский обра-
зовательный». что это за 
проект, на кого он рассчи-
тан? очередная «галочка» 
в списке «добрых дел»? 
или действительно что-то 
стоящее? найдётся ли что 
посмотреть не только учи-
телям, но и нам, родителям? 
кто будет готовить переда-
чи к эфиру - профессио-
нальные журналисты или 
обычные школьники и сту-
денты станут участвовать?

а. ванюшкин Смотрите, наших показывают! Фото Марины волосевИч/PhotoXPress.ru

с кем «внеклассный разговор»?

ОБРАЗОВАНИЕ

«Новый канал - это ещё 
один способ информирования 
общества о наиболее важных 
событиях и проблемах системы 
образования в Москве, - счи-

тает Александр 
Г А В Р И Л О В , 
з а м е с т и т е л ь 
руководителя 
Д е п а р т а м е н -
та образова-
ния. - А также 

прекрасная возможность для 
москов ских школ, их педаго-
гов и директоров познакомить 
москвичей с результатами, до-
стигнутыми за последние годы, 
поделиться опытом, затронуть 
актуальные вопросы и обсудить 

их в интерактивном режиме. 
Кроме того, это возможность 
профессионального роста для 
начинающих журналистов. В 
Москве немало талантливых 
педагогов, которые учат ребят 
писать. Результаты этой работы 
мы также увидим в передачах 
нового канала. Наша общая 
цель - сделать тему образования 
в столице интересной, обсуж-
даемой и популярной. Именно 
на нашем телеканале можно 
получить самую актуальную и 
достоверную информацию обо 
всём полезном и интересном, 
что составляет сегодня культур-
но-образовательное пространс-
тво российской столицы».

заЧем нужен канал?

«Мы рассчитываем, что 
канал будет ориентирован 
на разные аудитории, то есть 

практически на 
всех жителей 
города, - объяс-
няет Александр 
Д О Б Р Я К О В , 
директор Мос-
ковского центра 

технологической модернизации 
образования. - Ведь к образова-
нию так или иначе имеет отно-
шение немало людей: ученики, 
их родители, педагоги. Думаю, 
что все категории зрителей 
смогут найти в сетке вещания 

то, что им интересно, важно и 
полезно. Мы будем очень ра-
ды участию в развитии канала 
всех неравнодушных школьни-
ков и студентов. Кроме того, у 
канала уже появилось немало 
партнёров среди действующих 
средств массовой информации. 
Развёрнута и действует широ-
кая система обратной связи в 
социальных сетях, и интерес к 
тем или иным темам там очень 
ярко прослеживается. Так что 
«Московский образовательный 
канал» - открытая развивающа-
яся система, которая создана 
и живёт по законам XXI века». 

а зрители кто?

«У нас есть несколько руб-
рик, в работе которых могли бы 
принять участие практически 
все коллеги: это еженедель-
ные новости, - отвечает Гали-
на СВЕЧКОПАЛОВА, главный 

редактор теле-
канала «Мос-
ковский обра-
зовательный». 
- Готовим раз-
ные ток-шоу: 
для родителей 

- «Родительское собрание», 
для детей - «Внеклассный раз-
говор», для учителей - «Я иду на 
урок». Есть интересная рубрика 
«Звёзды об образовании»: к нам 
приходят известные люди, по-

могающие сформировать взгляд 
на образование со стороны. 

Отдельный блок - передачи о 
педагогах. В «Мастер-классах» 
учителя (победители различных 
конкурсов) рассказывают о сво-
их методиках преподавания, а в 
рубрике «История успеха» мы 
знакомим с педагогами и таким 
образом стараемся повысить 
имидж этих достойных людей 
и престиж профессии учителя. 
Внимания заслуживают переда-
чи, которые подготовили сами 
школьники. Ребята в процес-
се создания видеоматериалов 
оттачивают свои коммуника-
тивные навыки, которые при-
годятся им в жизни, даже если 

они не станут профессиональ-
ными журналистами. Есть у нас 
программы практической на-
правленности: «Олимпий ский 
резерв» разбирает олимпиадные 
задания, в «ЕГЭ на 100» спе-
циалисты рассказывают, как 
подготовиться к выпускному 
экзамену. Наша цель - сделать 
образование интересной и по-
пулярной темой, привлечь к 
её обсуждению детей и взрос-
лых. Слоган канала - «Об об-
разовании и для образования» 
- символизирует наше желание 
не только создать интересный 
контент, но ещё и научить чему-
то зрителей, а заодно и научить-
ся самим».

как сдать егЭ на 100 баллов?

Жизнь летит 
стремительно - 
успевает  
за ней школа  
или отстаёт?

кажется, я закончил шко-
лу не так давно - 15 лет не 
прошло! - но вот наблюдаю 
за сыном-второклассником и 
понимаю, что в наше время 
всё было по-другому: требо-
вания к ученикам, методики 
преподавания, техника... как 
справляются с этим совре-
менные дети и учителя?

р. кириллов

Елена  
ВОРОНОВА
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Медицинские 
профсоюзы 
договорились 
сотрудничать. 

В СМИ много говорится 
о том, что Москва самыми 
разными способами помо-
гает Крыму. А как обстоят 
дела в области медицины?

И. Солнцев

ГДЕ БЫЛА СТОЛИЦА?
«Город русских моряков» 

Москва не оставляла никогда 
- Севастополь всегда был брат-
ским, родным. 

Сегодня система здравоохра-
нения там возрождается прак-
тически с нуля. Город уже не 
один месяц получает из россий-
ской столицы диагностическую 
аппаратуру и другую технику. 
Оснащение и переоборудова-
ние медучреждений, обучение 
врачей, обеспечение дополни-
тельным автотранспортом, а 
также поставки лекарств - всё 
это делает Москва.

«Уже более года Крым и 
Севастополь в родной гавани, 
- говорит Сергей РЕМИЗОВ, 

председатель Профсоюза медра-
ботников Москвы. - Им сейчас 
очень непросто, и мы 
должны им по-

могать. Мы го-
товы передавать 
наш опыт се-
вастопольской 
организации и 
перенимать всё 
интересное из 
их практики. 
Нам хочется по-
больше узнать о 
жизни и работе 
коллег».

Логическим 
подтверждени-
ем давнишних 
позитивных вза-
имоотношений 
назвала подпи-
санное 19 октября Соглаше-
ние о сотрудничестве и обмене 
опытом Ирина КРАВЧЕНКО, 
председатель Севастопольского 
медицинского профсоюза: «Мы 
абсолютно уверены, что этот 
документ положит начало на-
шим действительно деловым 
отношениям и будет помогать 
развитию здравоохранения на-
шего города».

Уже в недалёком будущем 
система оказания медицин-

ской помощи в легендарном 
черноморском порту должна 
будет соответствовать стандар-
там Российской Федерации. 
И. Кравченко и её коллеги ис-
кренне надеются на долгосроч-
ное сотрудничество, им важ-
но, чтобы система договорных 
отношений была воплощена в 
жизни и в сфере социальной 
защиты работников здравоох-
ранения. А уж здесь московс-
ким профработникам опыта не 

занимать. На любом 
уровне умеют они 
отстоять права чле-
нов своей организа-
ции, идёт ли речь об 
оптимизации систе-
мы или о чём-то другом.

СКОЛЬКО 
ПОЗИТИВА?

В общем государстве и раз-
витие должно быть в едином 

ключе. Так считает Андрей 
СТАРШИНИН, заместитель 
руководителя столичного Де-
партамента здравоохранения.

«Очень важно, что согла-
шение позволит медработ-
никам обмениваться опытом 
не только по профсоюзной 
линии, но и делиться резуль-
татами клинической работы, 
позитивными наработками, 
которые есть у обоих городов, 
- уверен А. Старшинин. - Всем 
нам важно видеть повышение 
качества медицинской помо-
щи как у нас в городе, так и в 
Севастополе».

По признанию севастополь-
ских врачей, выдер-
жать можно очень и 
очень многое, тем 
более что сверши-
лось главное - воз-
вращение на Родину. 
«Плечо Москвы мы 
чувствовали всег-
да, - продолжает 
И. Кравченко.  - 
Она была для нас 
верой, надеждой, 
любовью. Мы всег-
да знали, что мы не 
одни. Трудной рабо-

ты действительно много, и она 
требует колоссального вложе-
ния сил, знаний, опыта, но нас 
согревает самое главное - мы 
снова дома».

Наталья КОСЯКОВА
Фото Артёма ГЕОДАКЯНА/ТАСС

В недалёком будущем система медпомощи в легендарном черноморском 
порту должна будет соответствовать стандартам РФ.  

ЧЕМ МОСКВА ПОМОЖЕТ КРЫМУ?

Московское здравоохране-
ние переживает перемены. 
А как обеспечиваются права 
медицинских работников?

И. Свиридова

Правами медицинских ра-
ботников в столице занима-
ется профильный профсоюз. 
В октябре он отпраздновал 25 
лет со дня своего создания в но-
вой, постсоветской ипостаси. 
Вечер-праздник прошёл в зна-
менитом особняке екатеринин-
ского и пушкин ского времён 
- Колонном зале Дома союзов. 

КОГДА НАЧИНАЕТСЯ 
ЗРЕЛОСТЬ?

«Четверть века - начало пути, 
но и возраст начала зрелости, - 
считает молодой, энергичный 
лидер московского Профсоюза 
медработников Сергей РЕМИ-
ЗОВ. - Годы были сложные, но 
всё это время нашу самую глав-
ную задачу - защиту и предста-
вительство наших работников 
на всех уровнях - мы выполня-
ем достойно». Этот профсоюз  
самая авторитетная среди про-
чих территориальных организа-
ция. Курировать 35 тыс. членов, 
причём из ячеек как городского, 
так и федерального подчине-
ния, - дело  нелёгкое.

Инициативность, професси-
онализм, готовность к диалогу 
на любых уровнях - так харак-
теризуют московских профсо-
юзных активистов как высокие 
чиновники, так и рядовые ме-
дики.

«Профсоюз этот очень дейст-
венная, реальная организация, 
- говорит Людмила СТЕБЕН-

КОВА, депутат Мосгордумы. - 
Это чуткие люди, настоящие 
трудяги - они занимаются 
конкретными делами наших 
медработников, а не полити-
ческими дрязгами».

Будучи председателем ко-
миссии по здравоохранению и 
охране общественного здоровья 
в столичной думе, Л. Стебенко-
ва отлично знает, что дела про-
фсоюза - это защита интересов 
медперсонала Москвы, его ин-
тересуют достойная зарплата ме-
диков, соцзащита, их здоровье 
и отдых. И ради этого его руко-
водители готовы идти в любые 
кабинеты и вести переговоры 
на любых уровнях. Например, 

материальная компенсация тем, 
кто был высвобожден в период 
оптимизации и реорганизации 
системы столичного здраво-
охранения, - безусловная за-
слуга профсоюза и московской 
Общественной палаты. Напря-
мую к мэру - и никаких гвоздей! 

ЧТО ЕСТЬ СИЛА?
«С Профсоюзом медработ-

ников работаю уже более 30 лет, 
ещё с советских времён, - объяс-
няет Алексей ХРИПУН, руково-
дитель столичного Департамента 
здравоохранения. - Уверен, что 
мы отлично друг друга пони-
маем. Сейчас трудиться вместе 
особенно интересно. Мы имеем 
совершенно уникальный шанс 
сделать московское здравоох-
ранение ещё лучше, сделать его 
самым передовым - и не только 
в России».

Сегодня на повестке дня и 

московский стандарт поли-
клиники, и важность режима 
рабочего времени, и обеденные 
перерывы сотрудников. Забота 
профсоюза - сделать так, что-
бы зарплаты медработников не 
уменьшались, а только росли и 
достигали достойного уровня. 
Среди нынешних плюсов - уве-
личение тарифов обязательно-
го медицинского страхования. 
Также благодаря введённому 
московскому стандарту умень-
шается нагрузка на  специалис-
тов. Прогрессирует и уникаль-
ная система ЕМИАС.

Болезнью нынешнего века 

уже назвали синдром профес-
сионального выгорания. Ни в 
коем случае не страдать этим 
недугом пожелал медикам со 
сцены Колонного зала Миха-
ил АНТОНЦЕВ, председатель 
Московской федерации про-
фсоюзов. Ключевая поддержка 
ближнего - вот что важно и что 
помогает достойно жить и рабо-
тать. «А ещё важна профилакти-
ка, - добавил он. - А это встречи 
друзей и единомышленников, 
это хорошее настроение. И се-
годняшний концерт как раз и 
есть тот самый праздник».

Илья РОСТОВЦЕВ

По мнению Сергея Ремизова и Алексея Хрипуна, работа профсоюза помогает столичным медикам не 
«выгорать», а достойно работать и достойно жить.  Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО 35 ТЫС.  

ЧЛЕНОВ 
В СТОЛИЧНОМ 
ПРОФСОЮЗЕ 
МЕДРАБОТНИКОВ.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ЮБИЛЕЙ  ПРОФСОЮЗА

МЕДИКИ 
СТОЛИЦЫ 
ПОДДЕРЖАТ 
ВРАЧЕЙ 
КРЫМА.  

 

ЗАЧЕМ ХОДЯТ К МЭРУ?
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Когда деревья 
будут большими? 

Мне показалось или на 
самом деле за прошедшие 
выходные в Москве, не-
смотря на осеннюю пору, 
в центре города высадили 
много красивых кустарни-
ков и взрослых деревьев?

С. Кононов

ЧТО ВЫРАСТЕТ?
Действительно, в минувшую 

субботу в городе были замечены 
люди с лопатами: все желающие 
принимали участие в благоуст-
ройстве столицы. Растения для 
посадок выбрали горожане в хо-
де голосования в рамках проек-
та «Активный гражданин». 

На Триумфальной площади 
было высажено 41 дерево, из них 
18 яблонь, 16 лип и 7 клёнов. 
Площадь за последнее время 
преобразилась до неузнавае-
мости - здесь появились удоб-
ные скамейки, фонари и качели. 
А теперь в облик площади вне-
сены завершающие «зелёные» 
штрихи. 

«Исторически на этом месте 
до 1938 г. был сад, - объясня-
ет Юрий АНИКЕЕВ, предста-
витель подрядчика по благо-
устройству площади. - Мы 
надеемся, что деревья здесь 
хорошо приживутся: дендро-
логи специально подготовили 
площадку, привезли отличные 

экземпляры деревьев. Москви-
чи посадили их под контролем 
специалистов. В дальнейшем 
за растениями будут ухажи-
вать сотрудники городского 
хозяйства».

«Мне понравилось прини-
мать участие в акции», - делит-
ся впечатлениями москвичка 
Екатерина.

«А мы планировали при-
ехать сюда, - рассказывает 
Ксения НОВОЖИЛОВА, член 
молодёжной палаты района 
Коптево. - Для нашего горо-
да озеленение имеет большое 
значение, и мы благодарны 
правительству Москвы за воз-
можность принять участие в 
таком важном деле». 

«Я не очень люблю садовые 
работы, - продолжает один из 
«садовников» Триумфальной - 
москвич Василий. - Но не могу 
не признать: мой город стал 
красивее».

ПОЧЕМУ ТО КЛЁНЫ, 
ТО ТУИ?

Неподалёку от Триумфаль-
ной, на Спиридоновке, были 
высажены чудесные вечно-
зелёные туи, за которые про-
голосовало максимальное 
количество москвичей - участ-
ников этого референдума. А 
Большая Ордынка приобрела 
пурпурный оттенок: в начале 
улицы на двух клумбах сажали 
клён остролистный, барбарис 
Тумберга и пузыреплодник 
Диаболо - именно их выбра-
ло большинство москвичей. 
Примечательно, что все эти 
растения имеют красный от-
тенок листвы и стеблей. Всего 
на улице в общей сложности 
появится 450 деревьев и кус-
тарников.

«Почему выбрали такой 
цвет? Так совсем рядом Крас-
ная площадь, - улыбается Ан-
дрей Иванов, который вместе с 
сыном Вячеславом пришёл са-
жать растительность. - Именно 
за эти кустарники я голосовал, 
они отлично подходят для го-
родской среды и действитель-
но красные, как говорили в 

старину, то есть необыкно-
венно красивые. Мы живём 
тут неподалёку, вот посадили 
барбарис, будем ходить мимо 
и наблюдать, как он растёт». 

«Я - активный гражданин, 
посещаю разные мероприятия, 
слежу за жизнью города, - го-
ворит молодой человек по имени 
Стас (он сначала фотографи-
ровал происходящее, а потом 
взялся за лопату). - Надеюсь, 
что все растения хорошо при-
живутся здесь, в центре горо-
да».

«Голосую регулярно, мне 
небезразлично, как выглядит 
наш мегаполис, - объясняет 
москвичка Сабина. - Результа-
том довольна: Москва меняет-
ся в лучшую сторону».

Расти большая, яблонька! Фото автора

 450 
РАСТЕНИЙ УКРАСЯТ 
БОЛЬШУЮ 
ОРДЫНКУ.

ГДЕ ПОСАДКИ?ПОДРОБНОСТИ

Елена 
ВОРОНОВА
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Стабильность. Уверенность. Здоровье! 
ЕРМАК

Уникальный прибор «ЕРМАК», с помощью которого мож-
но не только предотвратить, но и вылечить простатит. Вы за-
будете о ночных походах в туалет, бесконечных болях, начнете 
вести активную половую жизнь. Заказ по телефону «горячей 
линии» (звонок по России бесплатный) 8-800-505-03-92.

Реклама. ООО «Эвирекс». 197110, г. Санкт-Петербург, Петрозаводская ул., дом 16, лит. А, 
помещение 1-Н. ОГРН 1147847260516

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ПРОСТОЕ РЕШЕНИЕ МУЖСКИХ ПРОБЛЕМ
ПРЕДЛАГАЕМ огромный выбор фитостимуляторов для 

быстрой и стойкой эрекции, увеличения размеров органа, 
max кол-ва половых актов. ПОЛУЧИ УСПЕХ У ЖЕНЩИН!!!

ЗАКАЗ по телефону в Москве 8-495-722-39-63.
ООО «Древо жизни». 127051, г. Москва, пер. Малый Сухаревский, 9, стр. 1, оф. 36.  

ОГРН № 5117746015096. Реклама. 

- Знаете что, любезный, вы бы навели порядок в своём 
ГИБДД! Вчера вы у меня права отобрали, а сегодня 
хотите, чтобы я их вам показала!

АНЕКДОТ
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Что продаёт город?

Два года назад мэр го-
ворил, что все инвестици-
онные аукционы должны 
стать электронными. Так 
стали или нет?

Д. Ненашев, Москва

ГДЕ ВЗЯТЬ 
ИНФОРМАЦИЮ?

«Сегодня всё проходит на тор-
говой площадке правительства 
Москвы, - уточнил Геннадий 
ДЁГТЕВ, руководитель Депар-
тамента по конкурентной поли-
тике Москвы. - Теперь любой 

потенциальный 
покупатель мо-
жет получать 
информацию в 
удалённом до-
ступе, удалён-
но принимать 

участие. Почти 90% объектов, 
которые выставляют на торги, 
удаётся продать. Бизнес стал до-
верять тому, что мы предлагаем 
с точки зрения чистоты сделки 
и её юридической защищённос-
ти». 

Ещё 5 лет назад у инвесто-
ров был один вопрос: где и у 
кого получить информацию, 
когда и какие участки выставят 
на торги, с каким уровнем за-
стройки и т. д. Сегодня всю эту 
информацию можно найти на 
инвестиционном портале пра-
вительства Москвы. На 10% вы-
росла и активность торгов (речь 

идёт о сравнении результатов за 
2014 г. полностью и 9 месяцев 
года нынешнего), несмотря на 
изменившиеся экономические 
условия. «Мы видим: где актив-
ность и конкуренция достаточно 
высокие, никакие серые схемы 
не пройдут», - убеждён глава де-
партамента. 

С этого года инвестицион-
ные торги работают с идео-
логией «Единого окна»: все 
хозяйст вующие субъекты 
(ГУПы и др.), имеющие у се-
бя в оперативном управлении 
имущество, продают его толь-
ко через торговую площадку 

правительства Москвы. «Так 
мы стали продавать квартиры 
и машино-места», - объясняет 
Г. Дёгтев. 

С чем связан неснижающийся 
интерес к городской недвижи-
мости? «Приватизация пользу-
ется спросом, - убеждён эксперт. 

- И он достаточно устойчивый, 
особенно если речь идёт о по-
мещении небольшого размера 
- магазине, мастерской и т. п. На 
приватизацию у нас по 5-6 участ-
ников на одну заявку, а на аренду 
- минимум 3 человека. Бизнес 
заинтересован вкладываться 
в недвижимость, ликвидность 
которой не снизится!»

ЧТО НУЖНО БИЗНЕСУ?
Несколько сложнее ситуация 

по земельным торгам, ведь это 
«длинные» инвестиции. Но в 
последнее время у города купили 
10 физкультурно-оздоровитель-
ных комплексов. «Для нас это 
очень хороший сигнал - у биз-

неса есть специализация, - ком-
ментирует глава департамента. 
- Ещё один объект у нас был в 
Зеленограде - отдельный участок 
на строительст во жилого дома. 
На торгах было всего 3 претен-
дента, но итоговая цена оказа-
лась выше в 3,8 раза». 

Есть и проекты куда крупнее, 
например территория ЗИЛа. «У 
них важная перспектива, ведь 
это застройка как минимум до 
2022 г., и любой потенциальный 
девелопер имеет программу и по 
загрузке, и по финансам, и по 
условиям реализации на перс-
пективу не менее 7 лет. Мы по-
лагаем, что предложение найдёт 
отклик у тех, кто рассчитывает 
на такую длинную дистанцию. 
Речь идёт о 100 с лишним гек-
тарах, где можно построить 1,5 
млн м2 недвижимости разного 
профиля. Стартовые условия 
дифференцированы: это не аук-
цион, а конкурс». Из интересных 
предложений Геннадий Дёгтев 
назвал продажу больших площа-
дей в ЦУМе. Цена не измени-
лась, но условия оплаты другие: 
«1,4 млрд рублей инвестор вы-
плачивает в течение 20 дней, а 
остальную сумму - ещё 3 года». 

правительства Москвы. «Так - И он достаточно устойчивый, - И он достаточно устойчивый, 

Купить немного ЦУМа? 1,4 млрд сразу, остальное - в рассрочку.   
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

КАК КУПИТЬ ЦУМ?

 НА 10%  
ВЫРОСЛА 
АКТИВНОСТЬ 
АУКЦИОНОВ В 2015 Г.

ИНВЕСТИЦИИ

Елена
СЕМЁНОВА
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Корреспондент «АиФ» поработал 
в ресторане и узнал, что делают 
с недоеденными порциями.

Часто вижу в кафе, что официант уносит тарелку, к кото-
рой клиент почти не притронулся. Куда девают такую еду?
 О. Алексеева

Далеко не всегда официанты выносят в зал свежеприготовленное блюдо. Фото Legion-Media

ЗАЧЕМ УНИЧТОЖАЮТ ЕДУ?
ПОТРЕБИТЕЛЬ

В Европе и Америке многие 
кафе и рестораны делают боль-
шие скидки на свою продук-
цию в последний час работы, 
а после закрытия заведения 
раздают оставшуюся еду бес-
платно нищим. У нас не так. 
Несмотря на то что каждый 
день в ресторане килограмма-
ми выкидывается вполне хоро-
шая еда, обездоленным её не 
отдают. При мне несколько раз 

к дверям подходил попрошай-
ка, умоляя дать ему... яблоко. 
Они лежат в большой чаше на 
входе - взять его может любой 
желающий, в том числе со-
трудник. Но нищему яблока 
никто не дал: за это официан-
тов и охранников оштрафова-
ли бы. «Вы должны сразу таких 
выгонять! Эти визиты момен-
тально влияют на репутацию 
заведения! Кто потом к нам 

ходить будет?» - возмущалась 
менеджер Екатерина. 

Даже хорошие куски хлеба 
здесь принято выбрасывать: 
если в хлебной корзине остаёт-
ся хороший, свежий, мягкий 
хлеб, он не кладётся обратно в 
общую хлебницу, его выбрасы-
вают мойщицы вместе с други-
ми остатками пищи. Гульнару 
М., мойщицу, уволили на моих 
глазах за то, что она сложила в 
салфетку и хотела унести до-
мой 10 кусков белого хлеба.

Ещё одной причиной, по ко-
торой дорогая, а главное, вкус-
ная еда могла уходить прями-
ком на помойку, - официанты 
пробили не то блюдо, а повара 
уже успели его приготовить. 
Слышали когда-нибудь из уст 
гостьи ресторана: «Молодой 
человек, я же заказывала не 
этот салат!»? Официант тут же 
извиняется и пробивает нуж-
ное блюдо. Ошибочно приго-
товленное «висит» - его нужно 
«впарить» другому гостю, пока 

еда не заветрилась или не осты-
ла. В таких случаях мы, конеч-
но, говорим: «Сегодня особен-
но вкусное вот это, попробуйте 
обязательно!» Если продать не 
получается, официант должен 
его купить, даже если есть по-
добное не собирается. 

Надо сказать, что списы-
вается еда из-за того, что её 
не съели или даже не прикос-
нулись к ней, гораздо чаще, 
чем из-за истечения срока 
годности. 

Последний этаж дорогого 
торгового центра. Веранда, 
открывающая вид на Москву 
и, конечно, очень высокие 
цены: салат «Цезарь» - 800 
руб., бефстроганов 
-  1000 руб. Чтобы 
такие цены оправ-
дывались, ресто-
ран выполняет все 
прихоти клиентов. 
«Если на тарелке, в 
которую положили 
только что приго-
товленное блюдо, 
есть хотя бы не-
большая точечка 
(пылинка, сорин-
ка, волос или, не 
дай бог, таракан), 
угощение выбра-
сывается и из че-
ка исключается, - учат нас, 
официантов. - Переложить в 
другую тарелку нельзя - вне-

шний вид блюда испортит-
ся». При этом официантам 
полакомиться дорогим блю-
дом не дают. «Хочешь съесть 
- заплати по чеку со скидкой 

20%», - огрызает-
ся управляющий 
Александр. Никто 
не платит  - блю-
до уходит в урну. 
Такая же история 
может произойти 
и с дорогим алко-
голем. На бокале 
один небольшой 
отпечаток пальца, 
но при этом сам он 
только что пришёл 
из мойки - содер-
жимое выливает-
ся. Пить никому 
не разрешается. В 

цены на блюда, естественно, 
уже заложены издержки на 
такие списания. 

РАЗДАЮТ ЛИ ПРОДУКТЫ НИЩИМ? 

КТО ПЛАТИТ 
ЗА ИСПОРЧЕННОЕ БЛЮДО?

ЕСТ ЛИ ОФИЦИАНТ НЕДОЕДЕННОЕ?

После дорогого ресторана 
корреспонеднт «АиФ» устрои-
лась на работу в  сетевой суши-
бар: демократичное место со 
средним чеком в 500 руб. «Мы 
не стесняемся забрать домой 
суши, роллы или пиццу, если к 
ним не прикоснулись клиенты, 
эти блюда всё равно списаны, 
платить за них не надо, - рас-
сказывает официант Максим, 
проработавший здесь три го-
да. - Отдельные блюда продаём 
по второму разу: например, суп 

или овощной салат. А вот недо-
еденные порции суши и роллов 
продать повторно нельзя: они 
быстро заветриваются, и это 
сразу же будет видно и клиен-
ту, и контролёру, работающему 
в зале». Здесь не выбрасывают 
целые куски хлеба, а недоеден-
ные кусочки маринованного 
имбиря впоследствии исполь-
зуют для приготовления рол-
лов. Хотите быть уверены, что 

блюдо приготовили специаль-
но для вас, а не принесли за-
каз, не съеденный за соседним 
столиком? Попросите как-то 
изменить его. Например, не 
класть в роллы кунжут, принес-
ти суп без зелени, не заправлять 
салат. Тогда повара будут вы-
нуждены готовить для вас све-
жее блюдо. Даже если имеется 
готовое и несъеденное. 

Анна ЦВЕТКОВА

А ЧТО В ЗАВЕДЕНИЯХ ПОПРОЩЕ?

ОФИЦИАНТ 
ДОЛЖЕН 
«ВПАРИТЬ» 
ОШИБОЧНОЕ 
БЛЮДО ИЛИ 
ПЛАТИТ САМ.

 

Прочитал в прошлом но-
мере, что пальмовое масло 
незаконно добавляют во 
многие молочные продук-
ты. Могу ли я в домашних 
условиях определить, есть 
оно в купленных мной сы-
ре или сметане? 

М. Атаманов

Отвечает Артём БЕЛОВ, ис-
полнительный 
директор Нацио-
нального союза 
производителей 
молока:

- Увы, нет. 
Это возможно 

сделать только в лаборатории 
методом газовой хроматографии 
(сложный и дорогостоящий ана-

лиз, его цена -  от 3000 
руб. за исследование 
одного образца). Чтобы 
минимизировать вероят-
ность покупки продукта 
с «пальмой», соблюдай-
те следующие правила. 
Во-первых, внимательно 
изучайте информацию на 
упаковке - часто производи-
тель честно указывает «расти-
тельные жиры-заменители» в 
составе, но мелким шрифтом.  
Во-вторых, сравнивайте цены. 
Если в составе продукта не зна-
чатся растительные жиры, но 
он гораздо дешевле аналогов, 
вы вправе засомневаться, нату-
ральный ли молочный продукт 
перед вами. Скорее всего, это 
фальсификат, на упаковке ко-

торого недобросовестный про-
изводитель указал неверный 
состав. И в-третьих, следите 
за исследованиями СМИ и об-
ществ защиты потребителей, 
запоминайте добросовестных 
производителей.

КАК ОБНАРУЖИТЬ «ПАЛЬМУ»?
Люблю шоколад, но в 

последнее время никак не 
могу найти хороший в ма-
газинах.  Импортного на 
прилавках стало очень ма-
ло, а качественного отечес-
твенного днём с огнём не 
сыщешь… Что происходит?

Л. Бояркина

Отвечает Елизавета НИКИ-
ТИНА, испол-
нительный ди-
ректор Центра 
исследований 
кондитерского 
рынка: 

- Действи-
тельно, доля импортного шоко-
лада в этом году заметно умень-
шилась. В первом полугодии 

поставки импортного шоколада 
и шоколадной продукции сни-
зились почти в два раза. Однако 
российского шоколада меньше 
не стало. Российские предпри-
ятия произвели примерно тот 
же объём шоколада и конфет, 
что и год назад. Другая пробле-
ма в том,что российский шоко-
лад - это в основном молочные 
плитки среднеценового сегмен-
та. А большинство горького шо-
колада, а также премиальные 
дорогие плитки - это импорт-
ный товар. Поэтому любителям 
чёрного шоколада действитель-
но кажется, что продукт исчез. 
Что делать? Встретив любимый 
шоколад в магазине, покупай-
те впрок, побольше - плитка и 
конфеты хранятся полгода.

КУДА ДЕЛСЯ ШОКОЛАД?

Фальсификат гораздо дешевле 
аналога! Фото Fotolia/PhotoXPress.ru
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Весь цивилизованный мир 
пересаживается на газомо-
торное оборудование, а мы, 
несмотря на то что России 
принадлежит 20% природно-
го газа, не можем. Почему?

М. Масляков

Отвечает Андрей БАРСУ-
КОВ, замести-
тель гендирек-
тора Русского 
автомотоклуба:

- Основное 
п р е п я т с т в и е 
для массового 

перехода на голубое топливо - 
слаборазвитая в России сеть 
газозаправочных станций (осо-

бенно в сельской местности и 
на второстепенных трассах), 
взрывоопасность устанавлива-
емого оборудования (особенно 
при ДТП) и технические про-
блемы с его использованием, а 
также неготовность некоторых 
автовладельцев пожертвовать 
большей частью объёма багаж-
ника (а зачастую ещё и запас-
кой) под газовый баллон. Кроме 
того, необходимо учитывать, что 
каждый запуск двигателя необ-
ходимо производить с использо-
ванием традиционного топлива, 
то есть водителям переоборудо-

ванных под газ авто всё равно 
придётся регулярно заезжать 
на оба вида АЗС и следить за 
остатком обоих видов топлива 
(ещё одно неудобство - датчик 
остатка газа в большинстве 
случаев устанавливается непос-
редственно на баллоне, для его 
контроля придётся заглядывать 
в багажник). И главная беда: 
никто из автопроизводителей, 
представленных в России, не 
устанавливает газовые баллоны 
на конвейере сборки новых ав-
то - его надо ставить на машину 
дополнительно.

КОГДА ПЕРЕЙДЁМ НА ГАЗ?

Слышал, что недавно про-
ходили массовые проверки 
автозаправок по всей стране. 
И каков результат?

А. Ухоносов

Отвечает Алексей СМИРНОВ, 
представитель 
региональной 
общественной 
о р г а н и з а ц и и 
«Гражданский 
контроль каче-
ства топлива»:

- Согласно проверкам, каж-
дая третья АЗС в стране продаёт 
палёное топливо. Помимо это-

го у заправок ещё масса проко-
лов. Например, за последние 
2 месяца мы прове-
рили 80 заправок и 
вот что нашли: 141 нарушение 
технического регламента (не-
правильные кассовые чеки, 
непредоставление деклараций, 
паспортов качества и т. д.), 7 не-
доливов, 11 проб топлива не 
соответствовали качеству. Это 
неплохой результат - пару лет 
назад нарушений было намного 
больше. Но с наступлением хо-
лодов процент некачественного 
топлива растёт. Зимой, напри-
мер, дизель стоит дороже, по-

тому что меняется температура 
застывания. Поэтому его могут 
разбавлять керосином, чтобы 
снизить температуру застыва-
ния. Последствия ужасные - 
вплоть до возгорания авто. 

КАКОЙ БЕНЗИН НАМ ЛЬЮТ?

Опасно ли ехать сейчас в 
Европу на отдых? Ведь горо-
да там забиты беженцами?

М. Сигачева

Отвечает Майя ЛОМИДЗЕ, 
исполнитель-
ный директор 
А с с о ц и а ц и и 
туроператоров 
России: 

- Вы пра-
вы, что при 
п л а н и р о в а -
нии поездки 

учитываете мигрантов. Но 
не стоит думать, что Европа 
теперь закрыта для отдыхаю-
щих: как правило, беженцы 
локализованы в тех местах, 
где нет туристов. Тем более 
туроператоры не будут от-
правлять в опасные зоны. 
Если же вы едете самостоя-
тельно, внимательно изучи-

те местоположение отелей, 
выбирайте популярные сре-
ди туристов направления. 
Например, в Вене никаких 
проблем нет. В Германии 
(основные места для туриз-
ма осенью и зимой - Берлин, 
Мюнхен и Кёльн) стабиль-
ный спрос от российских гос-
тей на посещение рождест-
венских ярмарок. Хотя отели 
расположены в  центре, лаге-
рей перед гостиницами нет. 
Некоторая нестабильность 
и, как следствие, неудобс-
тва для отдыхающих наблю-
даются в балканских госу-
дарствах и Венгрии. Чтобы 
наверняка себя обезопасить, 
я рекомендую опираться на 
информацию Министерства 
иностранных дел РФ, которое 
регулярно публикует список 
стран, нежелательных к по-
сещению. 

ГДЕ ОПАСНО ОТДЫХАТЬ?

Судя по полкам магазинов и ценникам, 
скоро фраза «кормить обещаниями» при-
обретёт вполне реальное значение?

А. Ерохина

ПОЧЕМУ НИКУДА НЕ ЕДЕМ? 
ПОЛЕЗНЫЙ ВЫБОР

Бензин спокойно на АЗС вам мо-
гут и недолить! 
 Фото Юрия СМИТЮКА/ТАСС
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Откуда  вокруг 
«сталинок» 
столько легенд 
и загадок?

Почему у знаменитых 
сталинских высоток страш-
ная аура? Слышала, с их 
жильцами ТАКОЕ происхо-
дит. Подруга живёт на Крас-
ных Воротах - и муж от неё 
ушёл, и квартиру обокрали. 
Даже двух котов унесли!  

И. Барская

Поэт Твардовский, живший в высотке на Котельнической (см. фото), однажды забыл ключи и зашёл в туалет к своей соседке Ф. Раневской. Та потом годами громко кричала 
ему при встречах на весь подъезд: «Двери моего клозета всегда открыты для вас!!!»

1950-е гг. 2015 г.

ПРОГУЛКИ

Говорят, что Сталин, для 
которого увековечить после-
военную победоносную мощь 
Москвы и «вставить Амери-
ке» было максимально важ-
но, «зарядил» целую армию 
астрологов и предсказателей 
высчитывать спецдень, су-
ливший начатому строитель-
ству высоток подпитку мак-
симальной энергией. Белой 
или чёрной - неважно...  Вы-
считали - 7 сентября 1947 го-
да. Для её аккумулирования 
вокруг будущих «главных 
домов» Москвы по указанию 
сверху были прекращены все 
строительные работы! Энер-
гия «небоскрёбов-пирамид», 
по слухам, нужна была для... 
«побудки» Ленина и вечной 
жизни Сталина.

Вокруг сооружения высот-
ки МГУ на Воробьёвых горах 
зловещих легенд, в которых 
факты переплелись со слуха-
ми, больше всего. Факт - так 
как после войны в стране 
была напряжёнка с мужской 
рабочей силой, строительство 
«небоскрёбов» распределили 
между разными ведомствами, 
и доставшиеся МВД здания 
на Котельнической набе-
режной и Воробьёвых горах 
действительно строили зэки 
и пленные немцы (речь идёт 
о сотнях тысяч «подневольных 
строителей»), хотя в печати 
того времени сообщали, что 
это комсомольцы-энтузиасты. 
Слух - летом 1952 г. два зэка, 
лихо соорудив из фанеры кры-
лья на манер Икаровых, спи-
кировали с 22-го этажа на гла-
зах изумлённых охранников 
вниз. По оптимистичной вер-
сии - удачно приземлились, и 
Сталин их лично расцеловал, 
щекоча усами, по пессимис-
тичной - разбились, потому 
что по строительной привычке 
сэкономили на фанере. 

Ещё одна полуправда-полу-

выдумка, опять же вносящая 
свой вклад в «тёмную ауру», 
- что в стенах МГУ и «Ко-
тельников» замурованы тела 
нескольких зэков и одного, 
самого вредного, прораба. От-
куда ноги растут? Оттуда, что 
по технологии строительства 
высоток, заимствованной у 
американцев, в стенах пред-
полагалось большое коли-
чество пустот. По ним ночью 
гуляет ветер, вот жильцам и 
студентам кажется, что это 
стонут души замурованных. 
Существовал и вообще совер-
шенно экзотический слух. В 
одно время москвичи активно 
говорили о том, что по этим 
самым спецпустотам в «семи 
сёстрах» шныряют карлики 
из НКВД и подслушивают, о 
чём говорят жильцы. Жильцов 
действительно прослушивали 
- но не лилипуты и не тайно...

«Дело в том, что квартиры 
в «венцах имперского стиля» 
давали вперемешку сотрудни-
кам всем известных органов, 
учёным, артистам и др. Вот 
интеллектуальная элита и 
ощущала себя под присмот-
ром, как в ГУЛАГе, и этот 
страх жив до сих пор», - ком-
ментирует историк архитекту-
ры Алексей КЛИМЕНКО.

«Есть версия, что все 
сталинские высотки были 
запроек тированы как объекты 
радиолокационного слеже-
ния ПВО. У нас в звезде (она 
венчает главное здание МГУ) 
есть таинственная комната, и 
до сих пор раз в две недели ка-
кие-то люди в спецовках под-
нимаются туда и производят 
некие манипуляции, всё это 
«позитива» зданиям не добав-

ляет», - рассказывают  сотруд-
ники музея истории МГУ.

«Вокруг наших 7 «небо-
скрёбов» постоянно мусси-
руются мистические слухи, 
потому что люди мало знают 
об их истории, - считает ав-
тор проекта «Иди и смотри» 
Наталья ЛЕОНОВА, - хотя в 
их сооружении действитель-
но было много трагического 
и таинственного. 

Здание МГУ � и на Ко-
тельнической �  строили 
зэки и пленные немцы, для 
которых на 22-м и 23-м эта-
жах соорудили нечто вроде 
общежития. 

Архитектору гостиницы 
«Ленинградская» � вручили 
Сталинскую премию, а потом, 
при Хрущёве, с позором ото-
брали - за излишнее богатство 

внутреннего оформления. В 
высотке на Красных Воро-
тах � одновременно со стро-
ительством сооружали выход 
из метро, замораживали грунт 
и строили с отклонением в 
16 см, из-за которого моск-
вичи устроили панику, боясь 
«угрозы домопадения».

ЗАЧЕМ 
«БУДИТЬ»?

ТАК «ЗЭКИ-ИКАРЫ» РАЗБИЛИСЬ ИЛИ?..

КТО АВТОР СТРАШИЛОК?

Знаменитости в высотке 
на Котельнической селились 
разные, а судьбы у них скла-
дывались грустно похожие, 
как под копирку. Стометро-
вая трёхкомнатная квартира 
Людмилы Зыкиной трещала 
по швам от антиквариата, кар-
тин и икон. Но детей она так 
и не родила, а после её ухода 
за наследст во развернулась 
унизительная кровавая грыз-
ня. Актриса Лидия Смирнова, 
чьё детство прошло в нищете, 
говорят, расплакалась, уви-
дев роскошь новой квартиры, 
но потом рыдала уже от горя. 
Тридцать с лишним лет жила 
в браке с оператором Рапопор-
том, а двадцать из них любила 
совершенно другого мужчину 
- режиссёра Константина Вои-
нова. Галина Уланова, которой 

Риббентроп присылал «клум-
бы» цветов и кланялась коро-
лева Англии, старость на сво-
ей суперэлитной жилплощади 
встретила... одна. Нонна Мор-
дюкова потеряла сына, лове-
лас Иван Пырьев мучил жену 
Марину Ладынину, у дресси-
ровщицы Ирины Бугримовой 
как-то под Новый год вынес-
ли все ценности. В общем, в 
суперэлитном доме счас-
тье как-то не приживалось, 
несмотря на то что по ост-
роумному замечанию Никиты 
Богословского: «У нас в одной 
квартире девять лауреатов спят 
в одной постели» (имелись в 
виду Пырьев с Ладыниной). 
Смешно и груст но. Всё-таки, 
видимо, аура - страшная сила...

КАК КВАРТИРЫ МСТИЛИ ХОЗЯЕВАМ?

Ольга 
КОСТЕНКО-

ПОПОВА
Высотка в ленте «Москва слезам 
не верит» - символ суперроскоши.
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
 Ивана ШАГИНА/Фото Союз
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Воробьёвы горы, д.1
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Котельническая наб., д. 1/15

2Кутузовский пр-т, д.2/1

Смоленская-Сенная пл., 
д.32/34

Кудринская пл., д.1

Ул.Садовая-
Спасская, д.21
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СТАЛИНСКИЕ ВЫСОТКИ МОСКВЫ   СТАЛИНСКИЕ ВЫСОТКИ МОСКВЫ   

3
Ул.Каланчёвская, д.21/40

ЧТО ЗА «ВЫСОТНАЯ МИСТИКА»?
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Гуляют ли по Москве призраки и где их 
можно встретить?

Мой друг много лет работает ночным сторожем на 
разных столичных объектах и любит рассказывать 
всякие страшилки о том, что ему приходилось видеть и 
слышать по ночам за годы своей деятельности. То шаги, 
то всхлипывания, то странные тени... Может, враки всё 
это... Или привидения в Москве водятся?

А. Тарасенков

ГДЕ УВИДЕТЬ ПРИВИДЕНИЕ?
ПРОГУЛКИ

Московский драматиче-
ский театр им. А. С. Пушкина 
(Тверской бульвар, д. 23) � 
прославился в 1980-х гг. тем, 
что сотрудники заведения не 
раз видели, как за кулисами 
ночью бродит привидение 
женщины в белом платье. В 
призраке признавали знаме-
нитую актрису Алису Коонен, 
которая умерла в 1974 году. 
Она была примой Камерного 
театра (находившегося ранее 
по этому же адресу) и женой 
его основателя Александра 
Таирова.

А началась история в мае 
1914 г., когда молодые та-

лантливые супруги искали 
помещение для своего собст-
венного театра. «...Моё вни-
мание ещё раньше привлекал 
здесь один особняк с краси-
вой дверью из чёрного дере-
ва. Дом казался пустынным 
и таинственным. По вечерам 
в окнах не было света. Таиров 
оглядел особняк и согласил-
ся, что в нём «что-то есть», 
- вспоминала Алиса Коонен. 
Театр быстро завоевал любовь 
столичной публики, однако 
власти постоянно обвиняли 
его в буржуазности, особенно 
потому, что в репертуаре пре-
обладали произведения ино-
странных авторов. В 1949 г. 
Таирова уволили с должности 
худрука, и через год он скоро-
постижно скончался. После 
всего произошедшего Алиса 
Коонен прокляла особняк на 
Тверской. Впрочем, погова-
ривают, что это здание и до 
трагической истории с Таиро-
вым считалось «нехорошим». 
Якобы дом стоит на месте 
старинного захоронения каз-

нённых Петром I участников 
Стрелецкого бунта.

Считается, что особой 
энергетикой обладает одна 
из старейших улиц Москвы 
- Спиридоновка. В XVII в. 
здесь находилось Козье бо-
лото, а топь всегда считалась 
на Руси местом обитания не-
чисти. Однако позже земли 
эти облюбовал патриарх Гер-
моген, и участок осушили под 
строительство. Со временем 
иметь жильё здесь стало весь-
ма престижно. Но здания 
на этой улице хранят много 
тайн. Например, роскошный 
особняк Зинаиды Морозовой 

- жены промышленника 
и мецената Саввы Мо-
розова (Спиридо-
новка, д. 17) �. 
Построил его в 
1893 г. архитектор 
Фёдор Шехтель. 
Здание, похожее 
на средневековый готический 
замок, сразу стало местной 
достопримечательностью. 
Однако после загадочного 
самоубийства мужа в 1905 г. 
Зинаида продала дом со всей 
обстановкой семье купцов 
Рябушинских. Вдова объ-
ясняла, что больше не мо-
жет жить там из-за призрака 
Саввы Морозова. По ночам 
в кабинете покойного пере-
мещались предметы, были 
слышны покашливания и 
шаркающие шаги. В настоя-
щее время особняк является 
Домом приёмов МИД и за-
крыт для посещения. В 1996 г. 
здесь даже проходила встреча 
«Большой восьмёрки». Был 
ли на ней призрак Саввы Мо-
розова - неизвестно.

Леденящие душу истории 
связаны с именем Дарьи Сал-
тыковой, прозванной в народе 
Салтычихой. Эта русская по-
мещица прославилась на века 
как изощрённая садистка и се-
рийная убийца нескольких де-
сятков крепостных крестьян.

Богатой маньячке прина-
длежало в Москве и её окрест-
ностях немало недвижимо сти. 
В том числе городской дом 
на углу Большой Лубянки и 
Кузнецкого Моста, где сейчас 
стоят здания ФСБ России �. 
Но большую часть зверских 
убийств Салтычиха соверши-
ла в своей усадьбе Троицкое 
- ныне территория посёлка 
Мосрентген. Страсть к истя-
занию людей пробудилась у 
помещицы после смерти му-
жа. Сначала слуги погибали 
от её побоев вроде как случай-
но - не рассчитала силушку 
госпожа, когда наказывала 
за плохо вымытую посуду 
или пол. А в качестве орудия 
наказания Салтычиха чаще 
всего использовала... уве-
систое полено. Могла также 
ошпарить жертву кипятком, 
опалить волосы или схватить 
за ухо раскалёнными щипца-
ми для завивки волос. Особо 
изощрённые пытки помогали 
ей устраивать приближённые 
помощники из дворни. Так, 
известно, что по приказанию 
Салтычихи многих крепост-
ных пороли до смерти, мори-
ли голодом, оставляли голы-
ми на морозе. Впоследствии 
было полностью доказано, 
что она убила 38 человек, а 
ещё по 26 случаям «оставле-
на в подозрении». Но молва 
приписывает ей больше сотни 
жертв.

Приговор по делу москов-
ской душегубицы из знатного 

дворянского рода выносили 
на самом высоком уровне - 
писала его императрица Ека-
терина II. В 1768 г. Салтычиху 
лишили дворянства и после 
стояния у позорного столба на 
Красной площади отправи-
ли на пожизненное зато-
чение в Ивановский жен-
ский монастырь (Малый 
Ивановский переулок, 
д. 2) �, где она прожила 
ещё 33 года. При этом 11 
лет узницу содержали в 
полной темноте в подвале 
(только во время приёма пищи 
приносили свечной огарок) и 
лишь потом переселили в при-
стройку с окном, из которого, 
по воспоминаниям прихожан, 
она махала палкой, ругалась 
и плевала на особо любопыт-
ных посетителей. Говорят, 
призрак Салтычихи в образе 
старухи в чёрных одеждах до 
сих пор можно встретить в ок-
рестностях обители.

КОГДА ТЕНИ 
ПОЯВЛЯЮТСЯ? 

А вот царственные при-
видения предпочитают не 
выходить за пределы Кремля 
�, поэтому, если вы захотите 
встретиться с призраком Ива-

на Грозного, то извольте от-
стоять очередь с многочис-
ленными туристами. Но 
особо ни на что не надей-
тесь: знатная тень появля-
ется только по особенным 

случаям, причём, как по-
казывает практика, явление 
царя обычно предшествует 
большой беде. Известно, на-
пример, что призрак Грозно-
го посетил Николая II перед 
тем, как страну захлестнула 
революция, а перед Великой 
Отечественной, в 1940-м, Ио-
анн Васильевич якобы поме-
рещился Сталину. 

Если вы выберетесь на 
прогулку в центр города, а 
привидения вам не попа-
дутся - утешьте себя мисти-
ческим обрядом на нулевом 
километре у Воскресенских 
ворот �. Знатоки советуют: 
чтобы начать жизнь с чис-
того листа (если нынешняя 
вас не устраивает), нужно в 
ночь с воскресенья на поне-
дельник на растущей Луне 
встать на отметку нулевого 
километра, закрыть глаза и 
как можно ярче себе пред-
ставить то, чего вы хотите. 
Перемены гарантированы. 

ЗА ЧТО ПРОКЛЯЛИ ТЕАТР?

ЧЕМ ЗАБАВЛЯЛАСЬ САЛТЫЧИХА?

Марина 
ГЕРАСИМОВА

В Доме приёмов МИД живёт призрак Саввы Морозова? 

В окрестностях монастыря 
бродит тень старухи? 

1
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Инфографика Юлии АГАНИНОЙ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В №43
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Утопленник. 5. Бойкот. 9. Элегия. 10. Вампир. 11. Реальгар. 14. Флорентийцы. 

16. Маис. 18. Пудра. 19. Опрос. 20. Руки. 23. Ящик. 28. Ацетилен. 29. Невинность. 30. Стая. 31. Разведка. 
32. Зарево. 33. Алмаз. 34. Мать. 40. Возраст. 42. Револьвер. 43. Гель. 44. Купец. 45. Эсхил. 46. Бунтарь. 
47. Репа. 48. Вильсон. 49. Гижда. 50. Танго. 51. Ченг. 52. Страсть.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Учительская. 2. Кэрри. 3. Металлоискатель. 4. Бильярд. 6. Омар. 7. Кипр. 8. Торф. 
10. Ванна. 12. Минус. 13. Мцыри. 15. Сморчок. 17. Спецназ. 18. Полтава. 21. Клодт. 22. Индау. 24. Щётка. 
25. Князь. 26. Твардовский. 27. Универсиада. 31. Ранец. 34. Магарыч. 35. Тюльпан. 36. Иск. 37. Кощун. 
38. Вьетнам. 39. Севрюга. 41. Турист. 42. Редька. 46. Болт.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Каким из 
своих фильмов Жан-Поль Бельмон-
до гордится больше всего? 3. «Ус-
ловно живой». 9. Способ, бесконечно 
эксплуатирующий метод «повторе-
нье - мать ученья». 10. «Последний ... 
к портрету». 11. Попсовая «зажигал-
ка». 15. Учёные до сих пор не пришли 
к единому мнению о том, относит-
ся ... к исчерпаемым ресурсам или 
нет. 16. Где отбывал ссылку Максим 
Горький? 17. Кандидат брачных на-
ук. 18. Победитель среди ухажёров. 
21. «Главный санитарный ... страны 

заверил жителей, что арбузы в этом 
году настолько безопасны, что даже 
корки можно спокойно закапывать, 
не сжигая». 27. Как звали первую 
жену Фёдора Тютчева? 28. Морс-
кой окунь. 29. Яичница, обогащён-
ная молоком. 31. Шпанский голубь. 
33.  Могильщик новых веяний. 
34. Почтительное обращение к бул-
гаковскому Понтию Пилату. 37. Ис-
панский Робин Гуд. 38. Профессия 
отца певицы Бритни Спирс. 39. Лю-
бимый стиль Даши из «Папиных до-
чек». 41. «Никто ещё не надевал ..., 
чтобы согреться». 43. Казачий гене-
рал из фильма «Бег». 44. Спортив-

ный лауреат. 46. Деньги «в плюсе». 
47. Какой пряной травой можно снять 
высокую температуру? 48. Место, 
где совершает самоубийство геро-
иня рассказа «Последний дебют» 
Александра Куприна. 49. Овощи на 
второе. 50. Оруженосец турецкого 
султана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Яд для 
общения. 2. Тяга к риску. 4. «... эн-
тузиастов» из фильма «Светлый 
путь». 5. «Батюшка с пейсами». 
6. Фруктовый символ Таити. 7. «Что 
мы нахмурились? Кто-то слизал ... 
с твоего эклера?» 8. Кровяная кол-
баса из Каталонии. 12. «Родился у 

Казбека, вскормлен грудью обла-
ков». 13. «Первая леди Голливуда». 
14. Сицилийское лакомство с ри-
коттой. 17. Откуда родом пианист 
Святослав Рихтер? 19. «Хороший 
человек не станет демонстрировать 
... на людях». 20. Смертельный фи-
нал из УК. 22. В каком спорте нельзя 
привставать со стула? 23. «Приятно 
поласкать дитя или собаку, но всего 
необходимее полоскать ...». 24. Ком-
промисс в той ситуации, когда мнения 
разделились. 25. Что символизиро-
вал в античные времена цветок каме-
лии? 26. Кто из друзей Винни-Пуха 
любит «прыгать, прыгать и прыгать»? 

28. Чья крыша «витает в облаках»? 
30. Англичанин Фил Тейлор шест-
надцать раз становился чемпионом 
мира. По какой игре? 31. «Прыжок 
Зайца» в Швеции, «Семь Драконов» в 
Корее, «Девичьи Волосы» на Кавказе. 
32. Какую столицу за глаза прозвали 
«китайским Нью-Йорком»? 35. Каза-
чье село. 36. Первый, кто стал луч-
шим футболистом Европы три раза 
подряд. 40. Чем закончился рассказ 
«Нервные люди» Михаила Зощенко? 
42. Ярус торта. 43. Флейта у кирги-
зов. 45. «Невзрачное личико и плохая 
фигура многим женщинам помогли 
попасть в ...».

 »КРОССВОРД

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ В МОСКВЕ
на 29 октября - 4 ноября

Прогноз погоды  
составлен на 18.00 26 октября 2015 г.  

центром «Фобос» 

Октябрь - это когда утром 
январь, а днём май.

*   *   *
Климат у нас изумительный, 

но погода его вечно портит.

*   *   *
Советы туристам: если вы 

заблудились в лесу, дождитесь 
осени. По осени птицы поле-
тят на юг, идите за ними…

    АНЕКДОТЫ

КАЛЕНДАРь  ПРАЗДНИКОВ
На 29 октября - 4 Ноября

Ежегодно в мире диагностируется от 
5 до 6 млн инсультов, в России - до 
450 тыс. Призвать к активным дейс-
твиям по обузданию этого ужасного 
недуга, являющегося одной из глав-
ных причин смерти и инвалидности, 
- цель Всемирного дня борьбы с 
инсультом. Кстати, в России смерт-
ность от этой болезни - одна из самых 
больших в мире.
Отмечается День работников служ
бы вневедомственной охраны МВД 
рФ. Сегодня в их ведении 1,5 млн 
квартир граждан и около 500 тыс. 
объектов на всей территории России.

Международный день Чёрного мо
ря. Холодным осенним днём можно 
вспомнить его тёплые волны, ведь, 
согласно статистике, на его берегах 
хоть раз в жизни побывал почти каж-
дый россиянин. Кстати, а вы знали, 
что в Чёрном море обитает более 
2500  видов животных?
Тратить деньги гораздо приятнее, 
чем их зарабатывать. Но всегда ли 
мы задумываемся, правильно ли 
тратим свои ресурсы? Междуна
родный день экономии призы-
вает к бережному использованию 

не только денег, но и сил, времени, 
знаний.

Международный день вегана. Это 
люди, которые полностью отказы-
ваются от употребления в пищу не 
только мяса, рыбы, яиц, но и всех 
продуктов, имеющих отношение к 
животным: молока, мёда и прочего. 
Мода на веганство активно распро-
странена на Западе и постепенно 
доходит до нас.

Вся страна в День народного един
ства отдыхает. Праздник установлен в 
честь важного события в истории стра-
ны - освобождения Москвы от поль-
ских интервентов в 1612 году - и при-
урочен к Дню Казанской иконы Божией 
Матери. В этот день в городах проходят 
массовые гулянья, но главные события 
происходят в Нижнем Новгороде и на 
Красной площади в Москве. 
День казанской иконы божией 
Матери. Казанская икона прибыла в 
Москву вместе с ополчением Минина 
и Пожарского, когда русские войска 
освободили Кремль от врага. В па-
мять об этом на Красной площади 
был возведён Казанский собор.

В юбилейном 400-м хит-пара-
де произошли незначительные 
изменения. Песню Михаила Шу-
футинского «Поживём - увидим» 

вытеснила «Люди добрые» это-
го же исполнителя (её написал 
алтайский автор Лев Шапиро), 
в которой даётся установка не 

грустить, ведь «мир совсем не 
так уж плох». О своей песне сам 
шансонье сказал так: «Меня мо-
гут спросить, почему я не спел о 
любви и о чём-то более душещи-
пательном? Могу ответить: чего 
нам сегодня в жизни не хватает? 
Позитивного чувства. Доброты! 
Важно ценить каждую секунду 
жизни и общения. Вот об этом 
моя песня».   

Владимир ПоЛУПаНоВ

ХИТ-ПАРАД «ШАНСОН ГОДА»

На радио «Шансон» каждую 
пятницу в 18.00 и в субботу в 
11.00  «Хитпарад недели».

ПОЗИЦИЯ НЕДЕЛИ 19.10.2015 - 25.10.2015
1 Елена Ваенга «королева»
2 Стас Михайлов «Любовь запретная»
3 Хор турецкого «Улыбка бога  радуга»
4 кристина орбакайте «Свадебная»
5 Сергей трофимов «Соловьи» 
6 Максим Покровский «азия80»
7 Семён Слепаков «Газпром»
8 Маршал/быков «Единственная»
9 Ирина круг «Матёрая любовь» 

10 Пётр Привин «Плавки жмут»
11 Ирина аллегрова «Наводнение»
12 Михаил Шуфутинский «Люди добрые»

пт сб вс пн срвт29

чт пт сб пн срвт1

чт пт вс пн срвт31

чт пт сб пн вт 4вс
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Согласно результатам опросов, 
россияне стали беднее, но счастливее.

Самая большая ценность семьи 
Мельниковых хранится в малень-
кой шкатулке - письма дедушки 
Лёши и бабушки Шуры. 

Алексей Мельников попал 
в армию в танковый полк 
прямо перед войной. 
Он уже был женат на 
Александре, роди-
лась дочь Альбина. 
Запах войны и го-
речь расставания - 
вот что чувствуется 
в письмах Алексея 
домой: «24.03.40. 
Мне иногда так без-
умно хочется при-
жать тебя к себе и 
целовать, и целовать 
без конца. Но если пот-
ребуется для Родины, 
чтобы я остался, если на 
Родину нападут, то я должен 
буду остаться и дольше».

Начало войны застало полит-
рука Мельникова под Брестом. 
Его танк был подбит, и 3 ию-
ля 1941 г. он был взят в плен. 
А дальше - 4 года тишины без 
единого письма. Как жилось 
бабушке Шуре, она почти не 
рассказывала. Её сильную тос-

ку могли победить только лю-
бовь и вера в Победу. Это же 
поддерживало Алексея в ужасе 
концлагерей Литвы, Польши, 
Германии. Там его и освобо-

дили с оюзники. 

Он при первой же возможнос-
ти написал своей любимой: 
«31.07.45. Я стоял лицом к лицу 
со смертью. Но любовь к самому 
дорогому, любовь к тебе, побе-
дила. Я остался жить. Какая у 

меня была жизнь эти 4 года, я 
описать не в состоянии... Шура, 
я хорошо знаю, что тебе было 
очень тяжело, и я не совсем уве-
рен, что ничего не изменилось. Я 
стараюсь не предполагать ничего 
плохого и храню надежду, что всё 
будет по-прежнему...»

Бабушка Шура хранила вер-
ность мужу: «21.05.46. Помнишь, 
Лёша, как любила я целовать те-
бя? Как мне хочется снова расце-
ловать это дорогое мне лицо, о 
котором я мечтаю и мучитель-
но тоскую. Цветут яблони. Сад 
стоит словно под белоснежным 

покровом. Вспоминаю те 
вечера, когда мы сидели с 

тобой в тени сиреневой 
беседки».

Вскоре Мельни-
ков вернулся в Тулу. 
Пришлось доказы-
вать, что он не пре-
датель, чудом он из-
бежал тюрьмы - уже 
советской. Каждая 
их ночь была как по-

следняя. Но мужество 
и любовь победили и 

эту чёрную страницу их 
истории. Дочь Альбина 

вышла замуж, родила сыно-
вей. У них уже тоже есть дети 

и внуки. Алексея и Александры 
не стало в конце 80-х. Все по-
томки Мельниковых счастливы 
в семейной жизни. Говорят, что, 
видя, как старшие друг к другу 
относились, невозможно было 
этой любовью не проникнуться. 

Олеся СТЕПАНОВА  
(«АиФ в Туле»)

В салон своего гоночного авто 
Александр Уваров посадил Тать-
яну спустя год после знакомства. 
Та, которой в перспективе он со-
бирался предложить руку и серд-
це, проверку на прочность прошла 
на высший балл. 

Александр и Татьяна из Ека-
теринбурга познакомились, 
когда оба, будучи студентами, 
работали в одной сети киноте-
атров города. Пересеклись раз, 
другой, третий… Приглянулись 
друг другу. А потом молодого 
специалиста командировали 
на восемь месяцев на завод в 
г. Ачинск Красноярского края. 
И Татьяна, не задумываясь, бро-
сила всё и поехала за любимым. 

- Мы были знакомы уже год, 
когда я вдруг захотел принять 
участие в авторалли. Поехал на 
соревнования и… занял пос-
леднее место, - рассказыва-
ет Александр. - Понял, что 
нужно готовиться. Начал 
тренироваться. Однажды 
друзья удивились: дескать, 
несерьёзно как-то - почему 
ты один ездишь? Возьми 
себе штурмана. Я и взял. 
Татьяну. На первых же сов-
местных соревнованиях в 
Челябинской области мы 
завоевали третье место. Это 
нас сцепило окончательно. 

Хрупкой Тане не раз 
приходилось выталкивать 
машину из глубоких суг-

робов. От мастер ства, бдитель-
ности и мгновенной реакции 

штурмана зависит, 
успеет ли пилот на 

высокой скорости 
вписаться в пово-
рот. Экстремальный 
спорт и определил 
роли в будущей семь е 
Уваровых: Александр 
- пилот, Татьяна - 
штурман. Предложе-
ние Саша тоже сделал 
не совсем обычно: 
прямо в эфире мес-
тной телекомпании, 
куда их пригласили 
как автогонщиков. А 
после свадьбы судьба 

приготовила молодой семье ещё 
одно испытание. На соревнова-
ниях в Асбесте Таня вовремя не 
среагировала на опасный пово-
рот, Саша не успел в него впи-
саться. Машина перевернулась 
- легла на «уши», как говорят 
гонщики. Ребята тогда чудом 
выжили. И когда вылезли из-
под машины, выговорили друг 

другу всё, что накопилось за 
несколько лет отношений. 
Зато и полюбили друг друга 
после крепче! 

Месяц назад в семье 
Уваровых родился Степан. 
Судьба малыша уже опре-
делена: пройдёт время - и в 

команде автогонщиков по-
явится ещё один человек. Уже 
сейчас родители замечают, что 
голосящий Стёпка мгновенно 
успокаивается в машине. 

Рада БОЖЕНКО («АиФ-Урал»)

Что нужно для сЧастья?

где они, опасные повороты?

судьбы

Галина ШУБЕНИНА родом из 
Пензы. Она стала мамой в том 
возрасте, когда большинство 
женщин уже нянчат внуков.

«Молодой» маме Галине 
60 лет, её супругу Алексею Хрус-
талёву - 52. Сейчас они живут в 
Москве.

Я разговариваю с Галиной по 
телефону, когда стрелки часов 
показывают уже 11-й час вечера. 
Удивляюсь: «А почему не слыш-
но детского плача или хотя бы 
какого-нибудь агуканья?»

«Клеопатра у нас хорошо спит 
по ночам, - отвечает Галина. И 
я чувствую, как она в этот мо-
мент улыбается. - У нас и про-
блем-то никаких нет. Недавно 
были в поликлинике. Смотрю, 
грудничок заплакал, молодая 
мама развела смесь. Спраши-
ваю: «Почему грудь не даё-
те?» - «Не берёт». А вот у нас 
с Клеопатрой в этом плане всё 
в порядке». 

Клеопатра... Имя-то какое 
диковинное, царское. Оказыва-
ется, так звали бабушку по линии 
Алексея, которая дожила до 96 
лет. Впрочем, она не единствен-
ный долгожитель в роду - и до 
100 лет доживали. 

«Я родилась в Пензе, но счи-
таю Москву своим родным го-
родом, - рассказывает Галина. 
- Первый раз попала в неё по 
распределению после оконча-
ния Пензенского строительного 
техникума, в котором училась на 
архитектора. Жила и работала в 
военном городке. Но родствен-
ники первого мужа уговорили 
вернуться обратно. Вернулась, 
родила сына Костю, но через 
какое-то время с супругом раз-
велась и осталась в Пензе. 15 лет 
отработала художником-офор-
мителем в Городской телефон-
ной сети. Иногда выполняла 
заказы для московского завода 
по росписи фарфора. Когда сын 
закончил художественное учили-
ще, было решено, что он продол-
жит учёбу в столице в Академии 
им. Строганова. Я решила тоже 
переехать с ним и 10 лет прора-
ботала на заводе по росписи фар-
фора. Дважды, в 2000-м и 2003-м, 
даже расписывала золотом пас-
хальные наборы для Алексия II». 

А дальше Галина замолкает 
- трудно вспоминать о том, как 
она потеряла 29-летнего сына... 
Но однажды он пришёл к ней во 
сне со словами: «Я тебе сестрён-
ку пришлю». Очень удивилась 
Галина...

С Алексеем Хрусталёвым она 
познакомилась в 2001 году на 
танцах. Сначала танцевать с ним 
не хотела - нравились мужчины 
другого типа. Но он покорил её 
своим упорством. Серьёзный, 
умный, надёжный. Алексей из 
семьи физиков, работает инже-
нером-исследователем в Инсти-
туте физики Земли им. Шмидта 
РАН. Наукой занималась его 
мать, а дедушка с академиком 
Сахаровым участ вовал в разра-
ботке ядерной бомбы. У Алексея 

ко времени знакомства с Гали-
ной за плечами были недолгий 
брак, взрослая дочь и любовь к 
танцам. «Но однажды двери ДК, 
в котором были танцы, оказа-
лись на зам ке. И мы почему-то 
именно в этот момент задума-
лись о малыше. Хотя сначала всё 
это выглядело шуткой. Да и не 
все наше желание одобряли», - 
смеётся Галина.

К вопросу материнства суп-
руги подошли основательно. 
Будущая мама постоянно дела-
ла УЗИ, сдала множество ана-
лизов. Беременность проходила 
хорошо - Галина даже работу 
не бросила. И дача у них была 
ухожена. «Признаюсь, если бы 
я не чувствовала, что могу что-то 
дать дочке, на роды не осмели-
лась бы. А так вроде бы всё есть: 
жильё, возможность дать обра-
зование…»

На вопрос: «Кем бы вы хо-
тели, чтобы выросла дочка?» - 
Галина отвечает, что хотела бы 
дать ей возможность научиться 
рисовать и танцевать. 

«А потом пусть сама себе до-
рогу выбирает. Может, как папа, 
наукой будет заниматься». Бла-
годаря родам у Галины словно 
открылось второе дыхание. Она 
рисует, занимается резьбой по 
дереву. Решила с мужем выучить 
английский язык. 1 августа Кле-
опатру и её папу покрестили в 
храме Григория Неокесарий-
ского. Сначала мужчина сопро-
тивлялся: «Не буду, я учёный!» 
Потом передумал. 

«Мы с доченькой уже и на 
танцы ходили. Мы кружились, 
а она наблюдала за нами. Кле-
рочка столько счастья нам при-
несла! У нашего папы карьера на 
взлёт пошла. Американцы его 
темой заинтересовались, статью 
в своём журнале напечатали. 
Кажется, что жизнь только на-
чинается».

поЧему в 60 
нужно стать мамой?

Дочь принесла счастье и моло-
дость. Фото из семейного архива

Любовь спасла их от ужаса ла-
герей. Фото из семейного архива

И в жизни, и в машине Саша за рулём, а Таня 
- штурман. Фото из личного архива

Почему сегодня все сми транслируют только негатив? 
неужели ничего хорошего в нашей жизни не осталось? 
благородства, дружбы, любви, например?

в. кравченко, волгоград

как полюбить
на всю жизнь?

Алина  
КУЛЬКОВА  

(«АиФ-Пенза»)
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Рождение 18 детей (8 маль-
чиков и 10 девочек) не помеша-
ли батюшке Иоанну и матушке 
Надежде сохранить романтику 
в отношениях. Вечер при свечах 
вдвоём раз в неделю - обязатель-
ная традиция этой семьи.

Когда сКромность 
в почёте?

А началось всё 30 с лишним 
лет назад, когда 19-летний сол-
дат-срочник Иван Осяк в уволь-
нительной заприметил в парке 
девчат: «Две были накрашены. 
А третья - скромная. Проводил 
Надю и в сердце почувствовал 
что-то родное: «Не хочу поте-
рять эту девочку!»

Военная часть Ивана распо-
лагалась в родном городе На-
дежды Славянске-на-Кубани. 
Было дело: возвращаясь с уче-
ний, Иван заехал к любимой на 
БТР, чтобы поцеловать. «Наша 
колонна проезжала мимо дома 
Нади, и командир дал несколь-
ко минут, чтобы её проведать. 
Мы уже были мужем и женой, - 
рассказывает батюшка. - Венча-
лись в 1983 году, когда Наде было 
17 лет, а через 8 месяцев, незадол-
го до рождения первого ребёнка, 
расписались.

Помню, как сильно волновал-
ся, когда просил руки Нади у 
её отца. Стоя в 
воротах, будущий 
тесть вниматель-
но на меня посмот-
рел, потом восклик-
нул: «Це же наша 
порода!» Проводил в 
дом, усадил за стол 
и сказал: «Отдаю за 
него свою дочь!»

Меня родители так 
воспитывали, чтобы 
жену я выбрал одну и на 
всю жизнь. Перед тем 
как просить руки На-
ди, решил её проверить. 
Может, это и нехорошо, 
но в разговоре с ней я при-
думал, что до армии успел же-
ниться. Мол, жена непутёвая и 
оставила мне двоих ребятишек. 
Надя ответила: «Ничего, я де-
тей люблю. Воспитаем». Я хотел 
быть уверен, что она не испуга-
ется трудностей». 

Трудностей было уготовано 
немало. Когда супругам бы-
ло немного за двадцать, у них 
сгорел дом. Семья осталась у 
разбитого корыта с 5 детьми. 
Двоих младшеньких отвезли в 
реанимацию, сказав, что они 
едва ли доживут до утра. «Мы с 
Надей и старшими детьми в 3 ча-
са ночи стали на молитву. И, как 
потом рассказали врачи, именно в 
3 часа ночи с лёгких детей начала 
сходить сажа». Ещё об одном 
несчастье - трагической гибе-
ли доченьки Ксении - матушка 
говорит с трудом: «Девочка наша 
была с большими и очень красивы-
ми глазами и локонами золотых 
волос. Все называли её ангелоч-
ком. Так и ушла на небо ангелом».

Все испытания семья пере-
жила общими усилиями. Пос-
ле пожара пришлось жить в са-

рае, где ночью закутывались в 
двойные одеяла - на улице стоял 
октябрь. «Этим многодетным 
теперь только в петлю лезть», - 
говорили соседи. Вместо этого 
Иван вставал в 4 утра, ложился 
в час ночи и вместе с двумя ка-
менщиками выстроил за 2 ме-

сяца новый дом: «За несколько 
дней до пожара молился Госпо-
ду: «У меня пятый ребёнок, его 
даже положить некуда. Научи 
меня строить - может, тогда 
сумею расширить дом». Деньги 
на строительство были, мы в 
тот момент занимались пред-
принимательством. А вот уме-
ния строить не было. В итоге Бог 
послал испытания, которые нас 
закалили, и при этом с Его помо-
щью мы выстроили дом, который 
был в разы лучше маленького са-
манного». 

Из сгоревшего имущества 
Иван переживал лишь о склад-
ном ножике - подарке отца. 
«Папа умер в 60 лет. Тогда для 
меня словно солнце померкло. А 
мама прожила после ещё 7 лет, 
каждый день ходила в храм, час-
то ездила на могилку к папе, 
целовала землю. Родители были 
верующими и нас так воспитали. 
В школе только мы с братьями 
и сёстрами носили крестики, не 
вступали в октябрята, пионеры 

и комсомол. У нас в семье было 
тоже 18 детей. Я родился деся-
тым, а тогда за 10 детей давали 
звезду героя. Когда Надя в 30 лет 
родила 10-го ребёнка, Танюшу, я 
ей сделал сюрприз: принёс в род-
дом в день выписки кофту, она 
её надевает...а на кофте при-
креплена мамина звезда героя. У 

супруги семья тоже верующая и 
многодетная. Лю-
бить детей, же-
ну - я всему этому 
научился у своих 
отца и мамы. Когда 
моего отца, просто-
го сапожника, хоро-
нили, попрощаться с 
ним пришли несколько 
тысяч человек».

чем 
Кормились?
В юности Иван, как 

и отец, работал сапож-
ником, имел 5-й разряд 
мастера. А после армии 

выбрал служение церкви. «Я же 
с детства при храме. Когда у нас 
родился 5-й ребёнок, меня руко-
положили в сан диакона, а 3 июня 
1990 г. - в священный сан. В 1993 г. 
я заочно окончил Московскую 
духовную семинарию». Сначала 
отец Иоанн руководил прихо-
дом в селе, потом его перевели в 
родной город - Ростов-на-Дону.

Первые 10 детишек родились 
в семье во время перестройки и 
в 90-е годы, которые принято 

называть трудными. «Трудные? - 
удивляется матушка Надежда. - 
У нас огород 14 соток всю семью 
кормил. А ещё куры, цесарки, 
индюки! Отец Иоанн установил 
клетки, автоматические поил-
ки соорудили. Сейчас там живёт 
старший сын Алексей, он тоже 
священнослужитель. 
Его матушка всё со-
держит в идеальном 
порядке. У них трое 
детишек».

Всего у отца Иоан-
на 22 внука, к лету 
ожидаются ещё трое. 
«Детей мы вырастили 
без помощи бабушек и 
дедушек. Без нянь. И 
на государство никог-
да не рассчитывали. 
Детские пособия - всё, 
что получаем», - рас-
сказывает Надежда. 
Рожая детей столько, 
сколько посылает Бог, супруги 
и свои упования возложили на 
Него. И Бог чудесным образом 
посылает семье благодетелей. 
Недавно батюшка закончил 
строительство нового большого 
дома с бассейном и отдельной 
кухней. Началось с подарка - 
квартиры - от состоятельной 
женщины, с которой семья 
лично не знакома. Оказалось, 
предпринимательница увидела 
репортаж о семье Осяк. Квар-
тиру продали и купили участок 
земли. А дальше один за другим 
появились ещё два благодетеля. 

Семья Осяк ничего ни у кого не 
просила - им неожиданно зво-
нили в дверь или по телефону 
и сообщали радостную весть. 

Видимо, богатые люди по-
нимают, что семья из 18 чело-
век - это круче, чем созданная 
с нуля корпорация. Хотя, если 
вспомнить, до революции семья 
с 10 детьми считалась обычной, 
да и 18 детей не были чем-то 
уникальным. В этом смысле 
символично, что батюшку зовут 
Иваном (за границей Иван - си-
ноним слову «русский»), а ма-
тушку - Надеждой, той самой 
надеждой, что никогда не уми-
рает. 

Пример уникальной семьи 
привлекает к отцу Иоанну ещё 
и меценатов, которые помогают 
строить храмы. Под руковод-
ством батюшки уже возведены 
четыре храма, здание казачь-
ей гимназии и ещё порядка 
20 зданий для церковных и 
общественных нужд. А ещё по-
следние 20 лет на приходе отца 
Иоанна каждый день горячим 
обедом кормят полсотни нуж-
дающихся.

Когда вечером отец Иоанн 
возвращается домой, прежде 
всего перецеловывает всех до-
мочадцев. Садится за стол и 

кушает суп из одной 
тарелки с матушкой. 
Супруги обязатель-
но находят время, 
чтобы побыть на-
едине. Раз в неделю 
по традиции у них 
ужин при свечах. 
«Дети знают, что 
родители идут от-
дыхать. И в этот 
момент весь дом за-
мирает. А стоит нам 
выйти, и тут - вмиг 
всё сразу приходит в 
движение!»

«Верьте! И ничего 
не бойтесь, - говорят матушка 
с батюшкой. - Мужа или жену 
выбирайте внимательно - на 
всю жизнь. Сквозь все невзгоды 
идите, крепко взявшись за руки. 
Будьте верными Богу и друг дру-
гу. И будете счастливы, потому 
что иначе не может быть».

Фото из личного архива

Фото сделано 6 лет назад. Несколько детей на него не попали. А две старшие девочки на фото успели 
выйти замуж и подарить родителям внуков. Малышка, что на руках у о. Иоанна, пошла в школу. 

что нужно для счастья?

однажды 
иван 
приехал 
навестить 
любимую 
на бтр.

 

сКольКо детей может подарить любовь?

■  актёр и музыкант пётр мамонов. Как стать счастливее и полез-
нее людям?  

■  Как мы «проедаем» Землю. хватит ли человечеству еды и какая 
из стран наносит планете наибольший ущерб? расследование «аиФ».

■  пригодится ли рФ опыт Китая по отлову граждан, возвра-
щающихся на родину из иг? спецрепортаж из «китайского ирака».

■  «наши либералы хуже мужика, который обрюхатил женщину, 
а затем бросил». интервью с актёром и руководителем театра эстрады 
Геннадием хазановым. 

Мария  
ПОЗДНЯКОВА 

(Ростов-на-Дону 
- Москва)

Иван обвенчался с Надеждой, бу-
дучи солдатом-срочником.
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Ведущий полосы  
Виктория ХЕСИНА

Материалы полосы подготовили: 
Юлия БОРТА, Виктория ГУДКОВА, 
Александр МЕЛЬНИКОВ, Виталий 

ЦЕПЛЯЕВ, Лидия ЮДИНА 
Фото Legion-Media

На правах рекламы На правах рекламы

слышала, 
что сущест
в у е т  к р е м 
 альтерна
тива инъек
циям ботокса.  
Можно о нем 

узнать подробнее? 
валентина, 39 лет

Валентина, это крем БИО-
ВЕН. В его составе новейшая 
разработка швейцарских уче-
ных - аналог змеиного яда, уст-
раняющий причину возникно-
вения мимических морщин.  

БИОВЕН расслабляет мыш-
цы лица так же, как ботокс,  
только без инъекций и неприят-
ных последствий! 

В результате - морщинки раз-
глаживаются. Вы выглядите на 
15 лет моложе уже через пару не-
дель! И это без хирургии и инъек-
ций. Никакого эффекта «маски»! 
Удивительно гладкая, молодая и 
упругая кожа! 

Специально для читателей 
«АиФ»: при заказе можно полу-
чить крем БЕСПЛАТНО!* Зво-
ните по бесплатной «горячей ли-
нии» БИОВЕН 8-800-100-33-36. 
Назовите код подарка: Х.01.БС.

ООО «ТЭСКОМ». ОГРН 5087746139366 
от 23.09.2008. Москва, Варшавское ш., 
д. 36/8. Информацию об организаторе, пра-
вилах проведения, количестве подарков, мес-
те и порядке их получения можете узнать  
по тел. 8-800-100-33-36. Срок проведения 
акции - до 31.12.2015.

* При заказе от 2 шт. 

БотокС-эффЕкт БЕз ИНъЕкцИй
 »крАСотА И молодоСть

сегодня в аптеках боль
шой выбор препаратов 
валерианы. посоветуйте, 
какую валериану выбрать. 
хочется, чтобы и эффектив
но было, и по цене доступно.

т. осипова, томск

Эффективную валериану 
вы найдете в составе средства  
Релаксозан от компании «Эва-
лар». Она отличается максималь-
ным успокаивающим и релак-
сирующим действием за счёт 
высокой дозировки стандартизи-
рованного экстракта валерианы 
(Германия) - 600 мг в сутки1. 

Кроме того, валериана в  

Релаксозане усилена мелиссой 
и мятой. Такое сочетание трав в 
одной таблетке обеспечивает их 
совокупное действие и помогает 
почувствовать гармонию с со-
бой и внешним миром, при этом  
Релаксозан не снижает концен-
трацию внимания.

Качество «Эвалар» гарантиро-
вано международным стандар-
том GMP. 

И конечно, вас порадует цена 
(от 168 руб.) по сравнению с им-
портным аналогом (от 358 руб.)2.  

1 В ассортименте «Эвалар».
2 По данным сайта apteka.ru на 20.10.2015 (за 
упаковку № 20). 
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, 
ЗАО «Эвалар». ОГРН 1022200553760. БАД. 

кАкую ВАлЕрИАНу ВыБрАть?
 »НА зАмЕтку
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Какие нуж
ны указания, 
чтобы деньги 
не тырили у 
народа?

владимир 
пУтиН,  

президент рФ

(Об ОМС и сокращении объёма 
бесплатных медицинских услуг.)

Отвечает Сергей КОЛЕСНИ-
КОВ, академик РАН, сопредсе-
датель движения «За сбережение 
народа»: 

- Нужны не указания, а на-
казания - тех, кто растаски-
вает госденьги, тратит их на 
бессмысленные проекты и не-
эффективные лекарства. Чем 
больше сумм уходит туда, тем 
меньше остаётся на саму меди-
цинскую помощь (диагностику 

и лечение). Из-за этого, а также 
из-за сокращения бюджетных 
расходов на здравоохранение 
объём платных услуг за 3 го-
да вырос на 45%. Другая про-
блема - высокотехнологичное 
лечение, на которое сегодня 
выделяется больше денег, чем 
на первичное обследование. 
Хотя его получают в год 700 
тыс. пациентов из 145 млн жи-
телей - менее 1%. Получается, 
что на ранних стадиях пациент 
бесплатно попасть к врачу не 
может, зато когда болезнь уже 
запущена - у него появляется 
шанс на бесплатную операцию. 
Большинство экспертов счи-
тают, что нам нужно возвра-
щаться от ныне действующей 
страховой к государственной 
системе здравоохранения. 
Именно её ВОЗ признала на-
иболее эффективной и спра-
ведливой.

кто тырИт дЕНьГИ у БольНыХ? 
 »здороВьЕ

Зачем раз
рушать то, 
что сущест
вовало и пре
красно рабо
тало? Мы же 
в детстве все 

пели, в каждой школе хор 
был. спрашивается, кому 
они мешали?
валерий ГерГиев, дирижёр

- К сожалению, долгие годы к 
музыке и пению относились как 
к неважному и не очень нужному 
предмету, - говорит Павел ПО-
ЖИГАЙЛО, зампредседателя 
Общественного совета при Ми-
нистерстве культуры РФ. - Но, 

кажется, нам удалось перело-
мить ситуацию, сделать так, что-
бы в школе был полноценный 
урок (новые программы по музыке 
прошли апробацию в регионах. - 
Ред.). Он просто необходим для 
формирования полноценной 
личности. Когда ребёнок поёт, 
он перестаёт стесняться, учится 
слышать других. Кто-то говорит: 
зачем этот предмет, если не все 
дети умеют петь? Но научить пе-
нию можно любого, методики 
все разработаны! Опять же связь 
уха и голоса у некоторых есть с 
рождения, а у кого-то отсутст-
вует. Так вот один урок в неделю 
поможет детям восстановить му-
зыкальный слух, который имеет 
прямое отношение к успехам в 
литературе, языках.  

кАк НАСтупИлИ НА Горло пЕСНЕ?
 »школА

он будет 
есть картошку 
и драники, 
а не пиццы
шмиццы или 
с ы р у ю  э т у 
рыбу  суши. 

У нас собаки в деревне такое 
ели. А сейчас говорят, что 
это уже хорошо?! 

Александр лУКАШеНКо, 
президент Белоруссии

(О питании 11-летнего сына.)
- Понятно, что Александр 

Григорьевич защищает наци-
ональную кухню, в которой у 
картофеля особая роль, - гово-
рит Людмила ШАТНЮК, спе-

циалист по питанию, профессор 
Международной промышленной 
академии. -  Но при всех плюсах 
картошки (источник витамина 
С, калия) традиционные драни-
ки с салом не назовёшь полез-
ной едой для ребёнка. Плохого 
про пиццу не скажу.  Тонкая, с 
помидорами, сыром и другими 
качественными ингредиентами 
- это сбалансированный про-
дукт. Суши - совсем неплохо, 
если они сделаны  из свежей 
морской рыбы. Но с такой ры-
бой в Белоруссии, впрочем, как 
и у нас, проблема.  

ЧЕм кАртошкА 
луЧшЕ пИццы?

 »пИтАНИЕ

Мы бедняки нового по-
коления: у нас есть дорогие 
смартфоны и компьютеры, с 
помощью которых мы можем 
зайти в свой интернет-банк, 
чтобы убедиться, что у нас на 
счету нет ни копейки.

     АНЕкдот

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Одной бульбой сыт не будешь. 

покажите 
цели, по ко
торым нужно 
или по кото
рым нельзя 
вести огонь. 
они говорят: 

«Нет, не покажем». Ну что 
это за сотрудничество?! 

Дмитрий МеДвеДев,  
премьерминистр рФ

(Об американцах и военных 
действиях в Сирии.)

- Всё то, что произошло в 
последние годы на Ближнем 
Востоке, - это была стратегия 
Соединённых Штатов, пытав-
шихся контролировать мир с 
помощью хаоса, - убеждён Лео-

нид ИВАШОВ, генерал-полков-
ник запаса. - Гражданская война 
в Сирии - тоже американский 
план. И помогать нам сегодня 
означало бы для США отойти 
от своего плана, а кроме того 
- способствовать усилению рос-
сийского военного присутствия 
в регионе, росту авторитета РФ 
в мире. На это американцы не 
пойдут, так что политическое 
сотрудничество по Сирии с 
ними невозможно. Разве что 
военные двух стран могут до-
говориться, чтобы избежать не-
приятных инцидентов - как это 
было после Карибского кризи-
са, когда для предотвращения 
ядерной войны военные СССР 
и США открыли специальную 
«красную линию», на которой 
постоянно дежурили генералы.

можНо лИ СотрудНИЧАть С СшА?
 »полИтИкА

Националь
ное достоя
ние?.. вряд 
ли это оАо 
«Газпром».

игорь  
АртеМЬев, 

руко водитель Федеральной 
антимонопольной службы

Отвечает Юрий КРуПНОВ, 
председатель наблюдательного 
совета Института демографии, 
миграции и регионального раз-
вития:

- «Газпром» незаслуженно 

присвоил себе это звание. На-
зывать национальным достоя-
нием компанию, которая лишь 
управляет одним из российских 
природных богатств, - перевёр-
нутое сознание. Национальное 
достояние, на мой взгляд, - это 
наши гении (писатели, компо-
зиторы, учёные) и святые. Пер-
вые наполняют умы и сердца 
наукой и искусством, вторые 
- духом и вечной жизнью. Я го-
ворю не только о людях из бога-
тейшей истории России, но и о 
современниках. Национальное 
достояние - все россияне, ко-
торые своей работой обеспечи-
вают достойную жизнь стране.

Что тАкоЕ НАшЕ доСтояНИЕ?
 »оБщЕСтВо
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