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HACTPOMW HA NOBEADI

Ha cbe3pe «Epunon Poc-
CUU» TOBOPUJIOCH O TOM, YTO
MapTUA aKTUBHO MPUCAYLIU-
BaeTCA K MHEHUI0 MPOCTbIX
nioaen, yYUTLIBAET UX HYXK-
AbL. A KaK 3TO MPOUCXOAUT?

B. CyBopos, Tyna

Ha XVI coesne «<EP» neiictBu-
TeJIbHO MHOTO BHUMaHUS ObLIO
yIoeJaeHO collMajbHOW paboTe
naptuu. «Kaxmblii rog B 1eHb
poxaeHus mnaptuu 1 mexadbps
MBI CTaJX IIPOBOAUTL ENWHBII
JIeHb MpuéMa TpaxiaH, - cKaszaj
B CBOEM BBICTYIUIEHUUW JIMUTpUii

MEIABEJIEB,
npeacenaTeb
«Epunoin Poc-
= =% cum», npembep-

munuctp PO®.
- Hamwu aktn-
Z BUCTBI TPOBOJST
BBIE3IBI B TTOCEJIKM 1 OTHAJIEHHBIE
paiioHBI, UTOOBI TAM JIIOIM MOTJINA
o0paTtutThes K naptuu. M mbl He
TOJBKO KOHCYJIbTUPYEM JIIOJEI
U cTapaeMcsl UM MOMOYb, HO U
BKJIIOUAeM WX MPEIIOXKEeHUS B IO~
BECTKY paboThl. B mpoluiom roay
112 npenyioxkeHuit U3 HUX BOIUTN
B IIPOTPaMMHEIN JOKYMEHT, C KO-
TOpbIM «EP» 111712 Ha BEIOODHI».
Oxonuanue na c. 6

«BOCbMEPKA» Y)XE HE KO3bIPHASA?

FEOMOJINTUKA »

Ilpaspa, yro PP Bepuérca

B «Bonburyio BocbMEpKy», n3

KOTOPOW Hac BLITHANU IOCNE
npucoegunenuns Kpbima?

A. XXypasnés, Ilensa

O toMm, uTo Bo3BpalueHue Poc-
cumn B G8 KenaTeJIbHO, 3asIBUII
A. Anbdano, rmaBa MU Ura-
JINU - cTpaHkl, TOe B Mae 2017 T.
MpOMAET ouepeaHast BCTpeua Jiu-
nepoB «['pymnmnbl ceMu» (BeAyIux
cTpaH 3armazna, a Takxke JnoHun).
C npuxonoMm K Biaactu B CIIA
J. Tpamna nJist 3T0TO Bpojae Obl
€CTb OCHOBAHMS, XOTS MTPOTUB
BosBpaueHust P® noka BeicTyma-

MHEHUE HAPOJA »

et kaHwiep ®PI' A. Mepkens. Ho
3aX04eT JIU BO3BpAIIaThbCSI caMa
Poccua? «Hamm opuiimanbHbie
JINIIA He pa3 TOBOPUJIN, UYTO (hop-
mat G8 ycrapen, 1Jisl HaC MIpU-
BJeKaTeJbHee paboTa B «boJib-
1I0M IBaalaTKe» (6 Heé exodam
maxuce Kumaii, Hnous u dpyeue
KpYNHble DKOHO-
muku. - Pen.),
rone OoJblie
5 BO3MOXXHOCTEU

3 &
/ Ié‘ IUJISL 3aKJTIOUEHUST
“-.“-:'- . corJaleHUi»,
-7 | - HarmoMuHAaeT
Eprennit MUHYEHKO, nupek-
TOp MeKIyHapOIHOTO HHCTHTYTA
MOJINTHIECKOI 3KCIEPTH3BI.
Burtanuii UENJISEB

PYKU JIYMLUE HE PACNYCKATb?

focayma npuHsna 3akOHOMPOEKT O AEKPUMUHANM3ALIMM NOOOEB B CEMbE
(moapobHee cm. B N2 3 «And»). CoLMonori NoMHTEPECOBAINCh Y POCCUSIH:
KaK, Ha UX B3rna, Hago Haka3biBaTh 3a Takoe ¢puamnyeckoe
BO3[eiCTBUE B OTHOLLEHUM ONn3Kux?

My>X4UHbI XeHuwmHbl | Bce onpolueHHbie
McnpasutenbHble
06UJ.eCTBeE|Hb|e paboThl 21 | 20 25 m—
Apect Ha 15 cytok | 14 18 16 m— —4
§
\
Wrpa | 14 memmm 12 =
PeasbHblii =
TIOPEMHBIN CPOK 8- 12 SJ
YCNOoBHbIN
TIOPEMHBI CPOK om 6
locynapcTBO He [OMKHO
gﬁa%bmam 3§ nobow 10w 3
Apyroe | 17w 13
3atpyaHaiock 0TeeTUTL | |1 M. 7 O mm _—

Bcepoccniickuii onpoc BLIMOM npoBenér 13- 15 aHBaps 2017 r. MeTOA0M Te/1e(OHHOMo
uHTEPBbIO 1800 pecrioHaeHToB. OTBETHI AaHbl B IPOLEHTAX.

BOUHA EBPO.U,BOPI.I,AM"

T. MDH, npemMbep-MUHHCTP
Bbpuranuu: «Hekotopsie B EC
NPH3bIBAIOT HAKA3aTh bpuTanmio...
DTO0 BHI30BET NATyOHbIi yIepo ca-
MUM €BPOIECKNM CTPAHAM...»

Ilocosopra, umo aneauvane
yxoaﬂm He npouwasics, ycmapena. Teneps u He yxo-
A 0sam (svixo0 uz EC 3amseusaemcs), u, cmos 6 dge-
| pAX, 2pO3sim X035e6aM K8apmupbl KyAaKoM.

®. MACOIIYCT, aupekrop
IManarer Yexun no CHT: «Ilo-
KHHYB POCCHICKHIA PBIHOK, MBI -
| ¢ TpyaoM OyaeM BO3BpPAaIIAThCS. r” g
Hamuiucr HOBble MOCTABIIMKH -

- Ungusa, I0Oxnasa Kopesa, Ku-
Tal...»

Hexomopbie y Hac ewé ar0b6sm bocemckuil Xpyc-
manv. Ho 6edb u eco, noou, deaarom 6 Kumae?

K. JJATAP/, rnaBa MB®:
«...]MOKHO CUHTATD (1poUCX00s-
wee. - Pen.) Kpu3ucoM cpeaHero
KJIACCA B PA3BUTHIX 9KOHOMHKAX.
DT0, BO3MOKHO, IOTpedyeT 00-
Jiee aKTHBHOTO pacnpeneaeHust
0J1IarOCOCTOSTHHUS» .
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AxmueHoe pacnpedenenue - 3M0 K020a <MUp Xu-
ACUHAM, BOLIHA 080PUAM» U «2PaAlb HAPAOAEHHOe» ?
U mak mup ommemum 100.1em Haweil pegoaroyuu. ..

9. CKAPAMYYYMN, coset-
nuk JI. Tpamna: «Pycckue ro-
TOBbI ObLIIM ObI €CTh CHET, YTOObI
BbKMTb. CaHKIMM, CKOpee Bce-
IO, CIUIOTHJIM BANIy HAIIMIO BOKPYT -4

MPe3UIEHTA>. ‘ 7
"N

A 6bi 6udeau kpewjernckue gpomoepaguu? Ecau
60pye 3a0ymaemecy 0 HOBbIX CAHKYUAX, umelime 8
8UJY: Mbl eWjé U 8 NPOPYOSIX HA MOPO3e YMblBAMbCS
moxncem!

C. JIABPOB, munuctp
HHOCTpPaHHBIX Aea Poccum:
«...JIpyromy Hamemy auMmioma-
Ty AaMEPUKAHCKHE CIIENCITyKObI,
NBITASCh CIEJATh BEPOOBOYHOE
npeasioKeHue, OyKBaJbHO 3a-
cyHyJim B MammHy 10 Thic. 70011
JleHbrH ObLIM ONMPUXOT0BAHBI
HamIei oyxrajrepueii u pado-
TaloT Ha 0Jaro Poccuiickoro
roCyAapcTBa».

II. IOPOLIEHKO, npe3u-
JIeHT Ykpaunsl: «Ha Ykpaune B
€BPONECKUi MPOEKT M IEHHOCTH
BepAT MHOTAA 00JIbIe, YeM B Ca-
Moii EBpore... Mbl HU NpH KAKHX
YCJIOBHSIX He HAMEPEHbI 0TKAa3bI-
BaTbCS OT €BPOMHTErPALMN».

A kak, HasepHoe, 06UOHO 5MO
3a564eHUe CAbIUAMb mem, Kmo
denveu noocoewviéan. Jenveu
nomepsau, aeeHma GAUSHUSL He \
npuobpeau da Kk momy dce eué
YKpenuau 3K0HOMUKY NOMeHYU - k.
aANbHO20 npomueHuKa! - -
Mo marepuai

Ilepesodum oas eseponeiiyes: «Hu npu kaxux
YVCA0BUAX HE HAMEPEHbl OMKA3bI6AMbCA OM 8AUIUX
OeHee, dadice He NbIMALMech YCOMHUMbBCA, YO UX Y
eac 0aa Yxpaunol Hem, - 6epum, umo ecmob

AR LTHVIH]L doto Amutpust SYXAHUHA/KoMMepcaHTs
LIANCIG, MEREIoEISmid. ru, inosmi.ru, ukraina.ru, The Telegraph.

@ COBKOMBAHK

OeHexHbIl

Kpedum «72 nawc»

Bbl [IEHCHOHEP?
[IAIAM BAM 12%

[NOMOIAEM NOMOTATb

www.sovcombank.ru. 100 000 py6. Ha 12 mecaues no «[leHex-
Homy Kpenuty «12% nnkoc» knneHTtam 20-85 net. 12% rogoebix
npu cobniogeHnn ycnosua: 6esHanmuHoe pacxofoBaHve 3a nep-
Bble 25 fHen gorosopa oT 80% cymmbl KpeauTa, 17% rogosbix —
npv HecobniogeHun ycnoews. Bbigaetca no nacnopTy, BTOpomMy
nokymeHTy W cnpaeke 2-HO®J (neHcuoHepam He Tpebyetca)
no ycmotperuio MAO «CoskombaHk». [eHepanbHada nuueH3na ban-
ka Poccum N2963. Ha npaeax peknamel.

3BOHOK no Poccum GecnnatHbIi

88007077676

www.sovcombank.ru



B MOCKB

Kak «3axoxaHe»
npeBpaLLaoTcs
B MPUXOXaH.

0 BOBPE, TPABULUSX HAPO-
DAWUTOTOBHOCTU K CMEP-
TU - NPECC-CEKPETAPDb
NMATPMAPXA MOCKOBCKO-
ro U BCES1 PYCU KUPUJI-
JIA MEPEW ANIEKCAHAP
BOJIKOB B 3KCKN103UB-
HOM MHTEPBbIO «AUD».

- Omeu Anexcanadp,
Ilepxoev axmue-
HO 3aHUMaemcs
deaamu baazo-
meopumeans-
Hocmu: 6oc-
numoieaem
cupom, cna-
caem om abop-
moeé 00uHOKuX
JHCeHUWUH, YXa-
Jacueaem 3a
maxcéavimu
ooavHoLMu... Ho
He 00s3aHHOCMb
au 2ocyoapcmea
nomozamo écem Smum ar00am?

- Bce comanbHbie 00s13aTeNb-
CTBa rocyaapcTBa, HECOMHEHHO,
TIOJDKHBI UCITOTHATHCSI. Ho y Hac
Takast 0osbllIas CTpaHa U B Hell Tak
MHOTO JIofiell, KOTOPBIM HY>KHa
TNOMOIIb, YTO, KAKMM Obl HU ObI-
JIO MOIIIHBIM C COLIMAJILHOM TOUKK
3peHUs TOCYyAapcTBO (a OHO ceii-
Yyac OTBeYaeT BCeM HeOOXOIUMBIM
KPUTEPUSIM), OCTAETCS OYEHb MHO-
TO JIIOJIEeH, TUIIEHHBIX BHUMAHUS,
3a00ThI, 00€310JIEHHBIX U TPeOy-
oiux nomouu. M ciasa bory,
4TO €CTh JIOAU, KOTOPbIE TOTOBBI
3Ty IIOMOIIb OKa3bIBaTh. LlepkoBb
TYT BBICTYIIa€T B KAYeCTBE HEKOETO
MeHeKepa, KOTOPBIil HAaITpaBIIseT
MOTOKM OJIarOTBOpUTEJiel U BO-
JIOHTEPOB B Ty WU WHYIO cdepy.
T'ocymapcTBo T7100a1BHO U Mac-
mTabHO, TTOPOil eMy OBIBAIOT HE
OYEBUIHBI KaKMEe-TO HEOOJIbIINE
npo6aemsbl. M 3neck LlepkoBb rpu-
XOJIUT Ha moMollb. BoT, kK mpume-
py, natpuapx Knupuii oTKpbUT B
MOCKOBCKO 00JIbHULIE CBATUTEIS
AJIeKcys maJuIMaTuBHOE OTIesIe-
HUE, B KOTOPOM MPUHUMAIOT He
TOJILKO MOCKBHMYEN U HE TOJBKO
JIIOJIeH C OHKOJIOTMYECKUMMM IUar-
Ho3amMu. OTaeeHUIl ¢ 3TUMU
JIBYMsI YCJIOBUSIMU JIO CUX TIOp He
ob110. LlepkoBb 3T0 cl1aboe MecTo
3aMmetuna. M rakoro poga npume-
poB oueHb MHOTro. CKaxewm, 3a-
Mep3aioT Oe3T0MHbBIC Ha BOK3aJIax.
T'ocymapcTBO roTOBO IIPUMEHUTH K
HUM KapaTteJIbHbIE MEPHI - U B 3TOM

Kaxcoomy.

Ilepkoeb Kak xpaHumenvHUYya UCMOPU1ecKUx mpaouyuii Hapoda cnocoOHa oKa3ams NOO0EPICKY

®orto Ekateputbl TPUTOPOBCKOW/PhotoXPress.ru

} ero (yHKIIus,
I\ HO IOJDKEH Xe
OBITh KTO-TO,
KTO UX IO-
Kaneet. Bor
LlepkoBb 3TUM U 3aHUMAaETCs, a
TeM CaMbIM TTOAAET IIpUMep JIfo-
JsM. B convaibHbIX MHULIMATUBAX
YCTaHOBUJICSI OUCHB TTPaBUJIBLHBIN
OajaHC MeXIy TOCyIapCTBOM, 00-
mecTBoM U LlepKoBbIo.

NMOMOLLb SANTUCAHA
HA NOAKOPKE

- He moavko eepyrowue cmano-
esamcs Oaazomeopumensimu...

- be3ycnoBHO, 1 3TO OTpaaHO!
Celfuyac MHOTO TPYIIIT B COIIUAJb-
HBIX CETSIX, IPUBJICKAIOIIMX K pa-
60Te B XOCIIHMCaX, IeTCKUX TOMaX,
OoJIbHUIIAX, JOMaX MpecTapesbIX.
W cnasa bory, 4To 1toau mposiB-
JISTIOT yesoBevyeckuii nHTepec. Ho
€CJIU KOITHYTh, TO MBI YBUINM,
YTO KaxJasi U3 9TUX UHUIIMATUB
TaK WA MHAYe CBSI3aHa C IIEPKOB-
HBIM IIPUCYTCTBUEM. DTO TOBOPUT
o ToM, uto LlepkoBs B Poccuu 3a-
HUMAaeTCs MPaBWIbHBIM, HY>KHbBIM
U CBOMICTBEHHBIM €1 IEJIOM, IIPH-
3bIBas JI0Jeii uepes aesia noopa K
CIIACEHUIO U K OUMIIICHUIO CBOMX
nyul v cepaetl. OnMUH U3 INIaBHBIX
ToKa3aTeyeil COCTOSTHHST O0IIIe-
CTBa - 9TO €0 OTHOIIIEHUE K TeM,
KoMy 1110X0. M KOTma MbI BUIUM,
C KaKoi TOTOBHOCTBIO JIIOIU OT-
KJIMKAIOTCSI, MOXEM C YBEpEH-
HOCTbIO TOBOPUTH: Y CTPaHbl €CTh
BCE IUIST TIPABUJILHOTO JYXOBHOTO
pa3BUTUSI.

- Hecmomps na sxonomuneckuil
Kpusuc?

[

- 1a, MoasIM XKMBETCS BCE TPY/I-
Hee 1 TpyAHEEe, HO TEM HE MCHEe
OYEHb MHOTHIE TOTOBBI XKePTBOBATh
CBOVM BpeMeHeM, YCWIMSIMU, 3110~
POBBEM M ITaKe TEHbIaMM, YTOOBI
noMoyub ApyruM. Jlroau 3ambika-
IOTCS B ce0e TTOTOMY TOJIBKO, UTO
UX HUKTO HE BCTpS-
XWBaeT, HE TOBOPUT:
«Cnyuai, apyxuiie,
Tebe TUTOXO0, a IPYTUM
emé xyxe. IToiiném
nomoxeM». Pycckuit
YeJIOBEK TaK YCTPOEH: Y
Hero B Ayllle, B CepIle,
Ha MOJKOPKE 3amuca-
Ha TOTOBHOCTb ITOMOYb
ommkHemy. CTOUT He-
MHOXKO PacYuCTUTH
3Ty MOAKOPKY, YTOOBI
BCSI TIIyOMHA PYCCKOi
YW 3acusiyia yIUBU-
TEJILHBIM 00KEeCTBEHHBIM CBETOM.

KyYAA UATU MOJIUTBCA

- Hcaaxueeckuii cobop nepe-
daémcs PIII]. Munoeue npomus...

- Ilepenaueit Mcaakust Mbl
KOHCTaTupyeM (hakT: 3TO 37aHUE
SIBIISICTCS B TIEPBYIO OUePeb Xpa-
MoM, a He My3eeM. Ho HuKTO He
HacTamBaceT Ha TOM, YTOOBI Tyda
He BOAWIM KUTAHCKUX TYPUCTOB.
Hao6oport, oueHb BaXXHO, YTOOBI
KWTaiCK1e TYPUCThI MPUXOIWIU B
MpaBoCIaBHEIN XpaM. LlepKoBb B
MEepBYIO ouepeb 3auHTepecoBaHa
B TOM, YTOOBI MHOCTPAHIIbI 00JIb-
11Ie 3HaJIM O ITPaBOCIaBHOM Bepe...

- Hedagno nampuapx omkpuia
npasocaaenvte xpamot 6 Ilapuonce,
6 Jlonoone... Kmo 6ydem ux npuxo-
acanamu? Eeponeiiybt?

MJ10XOE 3PEHUE - 3TO ONACHO!

I'IpMMeHeHme «KOMIJIEKCA ONA 3PEHUSA» - 310 anbrepHa-
TWBA Na3ePHON KOPPEKLIMKN 3PEHUS.

®opmyna KOMMIEKCa OCHOBAHA Ha HATUBHbIX AKCTPaKTax pac-
TEHWIA, @ NOTOMY BbINyCKaeTCs 6e3 peuenTa Bpaya.

Ocob6eHHocTb HoBenwero «KOMIMJIEKCA A1 3PEHUA» B

MaKCUMaNibHO ObICTPOM 3ddeKTe, 3aMETHOM YKe yepes 1-2
Kypca npumeHeHus. ocTeneHHO Balle 3peHWe BOCCTAHOBMUTCS,
1 onepaumio No KatapaKTe 1 [MayKoMe MOXHO OyaeT OTAanuTb Ha
rodbl M n3bexarb ee coBcem!

I'IOD,POBHOCTVI MO TEJIEGOHAM (3BOHOK GecnnaTtHblil no Bceil Poccun):

e 8-800-500-45-93 ¢ 8-495-646-84-03

000 «nut-Tpeng», 140402, MockoBcKas 06n1acTb, . KonomHa, yi. 3eneHas, a. 31A, oduc 318, OFPH 1125476242594, Peknama.

LIEPKOBb
3AHUMAETCS
MPABUJTbHBIM
N HYXHbIM
JIEIOM.

- KommuecTBo TmpaBOCIaBHBIX
Bepytolux B EBporie Ha camoM Jie-
Jie HeMasoe. M He ToJIbKO cpeu ce-
ME SMUTPAHTOB - JIIOJIE UCTOPU-
YECKHN OTHOCSIINX ce0sI K PyCCKOM
Tpanuiuy, HO Mbl 3HaeM 1 MHOTO
CJIyJaeB TOTO, KaK eBpOIICHIIBI BbI-
OupaJi IpaBOCIaBUE B
KadecTBEe CBOETO IIeJIe-
nonaranus. [Tmoc atu
XpaMBbI - MECTO, Kyzaa
UAYT MHOTOYMCJICH-
HBIC SMUTPAHTHI BOJTHBI
2000-x rr. u3 Monana-
BuU, YKpauHsl. Te, KTo
BBIHYXXIIEHHO ye3XaeT

k1. OHM YYBCTBYIOT
yTelleHuE B
TOM, 4TO Yy
HUX €CTb Kyaa
MPUATH U TIE Cpeau
CBOUX ITOMOJIUThCs Bory.

- Hacmoameavhuuy monac-
muips youra cymacuweowmas, Ko-
mopyto oHa cama xyce u NPUHAAA
6 obumeav. Moicem 6vimo, no
npumepy epaueil u nOAUUUU CB51-
WEHHOCAYHCUMeAU HYHCOAIOMC 6
00NnoAHUMEeAbHOU 3aKOHO0amenb-
Holl 3augume?

- Jlioboit CBSALIEHHO-
CIIYKUTENb, 1a 00JIEE TOTO - JII0-
0o0li MpaBOCIaBHBINA XPUCTHA-
HWH, KOIJa BBIOMpa CBOIO
BEpPY, OTYETIIMBO U CO3HA-

C POIMHBI Ha 3apaboT-
[
9 =~ cmpozue cmapywiu om noxo0oe
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EO)KECTBEHHI:WI CBET

Bepy, IMPOTUB KOTOPOU OITOJTYA-
JOTCS CUJIBI 3J1a, M OTU CUJIBI 3J1a
YacTO BOIUIOLIAIOTCS B KOHKPET-
HBIX JIIOASX, B ICUXUYECKUX 3a-
0o0JIEBaHUSIX.

HE XAMUMbI BYAETE

- Ha Kpewenue napoo mac-
c060 ae3 ¢ npopybu, a 6 paseap
Poxcoecmeenckoeo nocma max
Jce maccoeo ommemua Hoewtil 200.
Hyocnot au Ilepxeu «3axoxncane»,
Komopble 6CnOMUHANM 0 céoell
éepe napy pas 6 200?

- [To-moeMy, 3TO OYEHB XOPO-
IO, YTO Y Hapoda eCThb XOTS OBl
MUHUMAaJIbHasI PeJIMTUO3HAST MO-
TuBaums. M g 3Ha10 MHOXECTBO
MpUMEPOB, KOTa I HadYuHa-
JIA CBOYO aKTUBHYIO PEJTUTHO3HYIO
>KM3Hb UMEHHO C KyMTaHUS B IPO-
pyoU, C OCBSIICHUS KYJIMICH U T. 1I.
A Mbl, moau LlepkBu, J0JKHBI
JleaTh BCE, UTOOBI TAaKOM «3aX0-
JKaHWH» TIOMHWJI, YTO B XpamMe eMy
6bL10 xopoio. Toraa oH 6yner ro-
TOB clofia BepHyThCs... [1ycTh He
yepes HelelTo, Tak 9yepe3 rof. Te-
Ma MX BOLIEPKOBJICHHUSI HA COBECTHU
CBSIIIEHHOCTY>KUTEJICH 1 BOOOIIIEe
JIIONEH, KOTOpPhIE CIIyKAT B LIEP-
kBU. Heobxonmumo, 4ToObl OHU
TMOYYBCTBOBAJIU - UM 37IECh PAJIbI.

- I1y6oxas meopus. 3naro oe-

POMHOe 4ucao ucmopuil, Kozoa

6 Xpam omepamuau: ompy-
2aau, 4mo He myoa cée4xy
cmaegam, ooxamuau, Moa, He MaK
Kkpecmamcs...
- besycioBHO, yenoBeUecKuii
(dakTop 1 B Xpame IPUCYTCT-
BYET, HO ceiiuac CBSIEHHUKU
Ha Takoe MoBeIeHue 00pallaoT
MnpucTaJbHOe BHMMaHue. Tema,
CBSI3aHHAS C U3JIUIIHEN CTPO-
rOCThI0O MHOTOJIETHUX ITPHU-
XO0XaH, YXOOUT MOCTEIIEHHO B
npoiuioe. B 6onbIMHCTBE MpU-
XOJIOB CO3[aHbl CIIeLUAIbHbIE
TPYIIIBI 1€KYPHBIX MOJIOIBIX
U CPEIHETO BO3pacTa II0eii,
KOTOPBIE ITOCTOSIHHO Ha-

TeJILHO TIPUHUMAJ pe- Y CTPAHbDI XOISITCSI B XpaMe U
ILIEHUEe O TOM, YTO OH ECTb BCE MOMOTaloT HYXIal0-
CTAaHOBUTCSI BOMHOM ang IIMMCST COBETOM.

XpucroBbiM. LlepkoBb MPABUJIbHOIO - A na uém b6azupy-
JKWJTa Y JKUBET B CAMBbIX AYXOBHOro emcs yeepeHHoCcmby,
Pa3HBIX UCTOPUUYEC- PA3SBUTUA. Mo «3aX0MCcane» npu-

KUX 00CTOSTENbCTBAX.

Ceityac 1o OosblIei

YyacTU MMEHHO B Hallleil cTpaHe
OHM OaronpusTHEL. Ho B mpyrux
permoHax Mupa Mbl 3HaeM, Kak
ThICSIYU UCTPEOJISIIOTCS TOJIBKO 3a
TO, UYTO OHU HOCSIT UM$I XpUCTHA-
HuHa. [TomHM Havano XX B. 1 T
TBICIY HOBOMYYEHUKOB, KOTO-
pble B Halllell CTpaHe peTepIieau
cMepTh 3a XpUCTa OT CBOUX K€
coIIEMeHHUKOB. Kaxxnprii moi-

dym 6 xpamut?

- MBI BUnuMm, Kak
COBPEMEHHBIM JIIOSIM HE XBaTa-
eT IJIABHOTO, CTePXXHEBOI'O0 Ha-
npasiaeHus B Xu3Hu. OHU yacTo
MPUXOMSAT B XpaM MOTEPSTHHBIMH,
MOTOMY UTO HE TIOHUMAIOT, HU
KaK MM KUTb JaJjibllle, HX KaK UM
BOCTIUTBIBATh cBOMX nieTeii. [Toko-
Jerue 90-x B CUJTy HPaBCTBEHHBbIX
1 9KOHOMUYECKUX MTPOOJIeM TOTO
00111eCTBa 0Ka3aJ10Ch OTKJIIOYe-

JKEH OBITh TOTOB K TOMY, YTOOBI

HO OT UCTOPMNYECKUX Tpa,[[PILIHfI.

MOoCTpajaTh 3a Xpucrta. DTo He
ITyCThIC CJIOBA M He KpacuBasi (hop-
MyJupoBKa. Becerna ecte monn,
KOTOPBIC arPECCUBHO OTHOCSITCS K
XPUCTY 1 K €T0 TTOCIeIOBATEISIM.
[Haii bor, 4TOOBI TAKOTO pojia BhI-
0opa He ObLIO B XXM3HU, HO €CJIu
OH BO3HMK, TO YTO TYT CKaxKeIllb?
DTO OIHO M3 CBUACTENBCTB TOTO,
YTO MBI UCTIOBEIYEM MCTUHHYIO

W umenHo LlepkoBb Kak MX xpa-
HUTEILHUIIA CITOCOOHA 0Ka3aTh B
9TOM BOIPOCE MOIACPKKY.

lOnusa
TYTUHA
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B 2017 . B TpéEX
okpyrax Mockabl
pa3bepyT
NocnefHne BeTxue

XPYLLEBKMN.

PAWOH «NMPOCNEKT BEPHAACKO-
ro» OBHOBJISETCSH BJIAFTOOAPSA
CHOCY CTAPbIX U HEKOM®OPT-
HbIX AN NPOXUBAHUS 3AAHUMA.

ABATOAA - U BCE!

«MpI 3akaHYMBaEM TTPOrpaMMy
CHOCA TISITUATAXKEK, KOTOpast T~
Jack rmoutu 20 set. OcTaauch cuu-
TaHbBIC AECITKY 30aHUIA, KOTOPBIS
pazoepyt B 2017-2018 rr.», - ckazan
m3p Mockssi Cepreit COBSIHUH
IPpU OCMOTPE PEKOHCTPYKLUU
KBapTaJla Ha 3aIiaJie MeTaItomca.

ITo naHHBIM ynpaBbl paiioHa
«ITpocniext BepHanckoro», B

KOTOPBIA Ha MPOILIJIOK Heaee
M TIpue3Xkaa CTOIMYHBIN TIpa-
JNOHavYaJlbHUK, MU3HAYAJbHO K
CHOCY 3M1eCh OBLIN «IIPUTOBO-
peHbl» 73 naTustaxku. Obuas
IJIOIIAb CHOCUMOTIO KUJIbS -
206,4 teic. M2. Ha maHHBIA MO-

«[10 CHOC»
OCTANIOCb
B MOCKBE.

MEHT y3Ke pa3o0payu 66 3maHnit.
Kunbubl 43 U3 HUX TOJYUYUIU
KBapTUPHI 3a CYET UHBECTOPOB,
emi€ 23 - 3a cuét ropoaa. Ceituac
MPOBOJUTCS paccejeHue Mmoc-
JIEMHUX ceEMU TOMOB. JIBa 31a-
HUS HaxoAdaTcsl Ha JIeHMHCKOM
TIPOCIEeKTe, YeThIpE - Ha YIUIE
KourosiHIa 1 ogHO - Ha yaule
JlobayeBckoro. boabpmmHcTBO
CeMEM U3 3TUX NJOMOB yX€ BbE-
XaJIi B HOBBIE KBAPTUPHI.

0IBECHO!

[0POIOK

HEYAOBHO? NEPECENUM!

Msp MOCK&’bI Cepeeu Cobsinun Ha ecmpeue ¢ JcumensMu pationa paccka-
3an, Kak 2opod peuiaem npooaemy 6emxux Xpyuéeox.

KR mes iy
[ T A
TR LY oy

Bom 6 maxKkue Kpacuebte H06’OCmp0LlKLl nepeesacarom U3 cmapslx meCcHoulx KBG[JlepOK

S e w1

OCBOBOAMUTE
TEPPUTOPUIO

Ecnu xe roBoputh 0 Meraro-
JIMCe B IEJIOM, TO, IT0 JaHHBIM
ropoackoro Kommiekca rpa-
ITOCTPOUTEIBLHON MOJTUTUKU U
CTPOMUTEJIbCTBA, OCTAJIOCh Pa30-
O6paTh Bcero 78 «ycTapeBIINX»
IoMOB. ZKuteneit 49 naTustaxexk
TUTAHUPYETCS MePeCcesInTh 3a CUET
OloXKeTa ropoia, OCTaIbHBIX - 32
CUYET CPEICTB MHBECTOPOB.

B AnpecHyto MHBECTULIMOH-
HYIO IporpamMmy MOCKBBI Ha
2017-2019 rr. BKJIIOYEHO BO3-
BeIeHUE JOMOB OOIIEei TIoIIa-
oo mopsaka 1,8 man m?. Tak
KaK CBOOOMHBIX TIJIOMIANOK IJIsT
CTPOUTEIBCTBA B TOPOJIE HE XBa-
TaeT, OCHOBHBIM PECYPCOM IIJIsI
BO3BEJICHUS HEBMXKMMOCTH Ha-
pSITy ¢ IPOM3OHAMH SIBJISIIOTCS
OCBOOOXAEHHBbIE TTOCTE CHOCa
XPYIIEBOK ILIOMIAAKHU. 31eCh IT0-
SIBJISIETCSI COBPEMEHHOE XUJIbE,
MOJUKJINHUKH, TeTCKUE Calbl 1
ILIKOJIBI.

®oto
dnyappa KYAPABULKOro

CMACHUEO,
NANOYKHU-
BbIPYYAJIOYKM!

S, KAK U BCE J1lOAU, CTPEMS-
LLUECSH K BOJIEE UHTEPEC-
HOMY BbITUIO, KOHEYHO XE,
PA3LAENSIO NNIOBO0E CTPEMJIE-
HUE 3TO BbITUE YIY4YLUUTbD.

W B oTHO-
m IIIEHUM CHOCA
o TISATHITAXEK,
! . KOTODpPBH
ceyac ak-
TUBHO WIOET
B MockBe,
IyMaio, 4To
3TO pelleHue
MpaBIILHOE.
AHeuka, Mos
AEPXABWHA BTOpasi CecT-
pa, ¢ noukoii Oneii KUBYT B Ta-
KOU msiTuaTaKKe. S He pa3 e3nui
K HUM B TOCTU U BUIET, YTO IOM
HyKHaeTcsI B yydineHnn. U to,
YTO ceiyac 3a 3TU MITUITAKKU
HaKOHEII B3SUIACh, - 3TO 3I0PO-
BO, 51 00EMMU PyKaMU «3a».
MockoBcKHe NATHITAKKHA B
CBOE BpeMs ObLIM 3JaKMMH Ta-
JIOYKAMH-BBIPYIATOUKAMH IS
MHOTHX XKHUTeJel cToaunbl. B
IOCJICBOCHHOE BPEMSI OHU CTa-
JI HACTOSIIIIUM MPOPBIBOM. Mx
CTPOMTENIECTBO OBILIO pean3a-
LMel abCOTOTHO HOPMaTbHOMN
MEUTHI YeJIOBeKa O JIyUIIeit
>KU3HU. MHOTMe CMOIJIY Tiepe-
exaTh B COBPeMEHHOE, KOM(Op-
THOE Ha TOT MOMEHT XUJIbE 13
pa3BaIMBAIOIINXCS N30 1 Oa-
PAaKoB (OHM CTOSITU TOTAA IaXe
B IIEHTpE), N3 KOMMYyHanok. C
TOI MOPHI MPOIIO TMOJBEKa,
JIOMa 3TH yCTapeIr 1 MOPaJIb-
HO, U (OU3UYECKHU, TOITOMY
ceifgac IpocTo HEOOXOIUMO C
HUMM YTO-TO caesath. Tem 60-
JIee UTO B HAIIIM JTHU CTPOUTEITb-
CTBO LIATHYJIO JaJIEKO BIEPEN, U
JIOMa BO3BOISITCS IMUKAPHEIE,
C IIPOCTOPHBIMU KBapTUPaAMMU.
W xopoi1o, 4T0 3Ta POCKOIIb
cTaja IOCTyITHA ITPOCThIM MOC-
KBHYAM.
Muxaua Jlepycasun, akmép,
MocKeuy

BECb TPAHCNOPT - BOAHOM Y3JIE

no AAHHbBIM MOCKOBCKOTIO
CTPOMKOMMNJEKCA, K CO3[A-
HUIO TPAHCMOPTHO-NEPECA-
AOYHOro Y3NA «NETPOBCKO-
PA3YMOBCKAS» MPUBNEKYT
SAMNOHCKUX UHXEHEPOB. 3TOT
OBBEKT CYUTAETCH OAHUM U3
CAMbIX CNOXHbIX B FOPOAE.

«ITepen TpOEKTUPOBIIMKAMU
CTOMT HETPOCTAas 3a1a4a, - 00bsIC-
HSIET 3aMM3pa CTOJIMIBI [0 IPAI0-
CTPOHUTEJIHHOI MOJUTHKE H CTPOH-
TeabeTBy Mapar XYCHYJIJINH.

- TITY o6benu-

q HUT ITOTOKU IBYX

BETOK METPO C
=~ ) X/n TUHUSMU
s 1] JleHuHrpamcko-

:‘ﬁ;‘ ro u CaBénos-

Sk CKOTro Harpas-

JgeHuit. Takxke Mbl TPEITOXUIU
pykoBoactBy PXKJI cnenath 3nech

TOTTOTHUTEIbHYIO OCTAaHOBKY T10-
e3noB «CarcaH», 4YTO YaCTUYHO
pasrpy3ut JIeHUHTpaICKUii BOK-
3a1».

Ha npuneratomux x «Ilet-
poBcKo-Pa3ymoBcKoii» Teppu-
TOPUSIX 3aTUTAHUPOBAHO XUJIbE 1
KoMMepyecKast HEABUKUMOCTb.
DT0 HOpMaJIbHAS TIpaKTUKA IS
noaoOHbIX 00beKTOB. Hampu-
Mep, B paMKax CTPOMTEIbCTBA
12 TpaHCMOPTHO-TIEpeCcaTOYHBIX
Y3JI0B, MHBECTOPHI UIST KOTOPBIX
oIpenesieHbl Ha TTPOLITOTOTHUX
ayKIMoHaX, Bo3BeAyT 1,3 MiTH M?
HenBuxumocTtu. [lo cioBam
npencenaTesisi MOCKOMCTpOMKUH-
Becta KoHcrantuna Tumodeena,
peub uAET o cbaJaHCUPOBAHHOM
3acTpolike. DTO 3HAYUT, UYTO
TPaHCIIOPTHBIN MOTOK HE OyIeT
MenlaTh HOBOCEJIaM, a TOPTrOBbIe
LEHTPHI - TTaCCaKUPaAM.

Mecmo nepecadku? Hem, ykpauwenue paiiona!

®oto mosday.ru

YKON 300POBbSA

IIpuBuBKa OT rpunma - 3T
100%-HaA rapaHTHA oT 6one3xuun?
I. lapuu

ITo nanHbIM mos.ru, u3 1,5 MIH
YeJIOBEK, KOTOPhIE MPOCTYIMIINCH
C Havajia OCCHU, TPUIII B CTOJIUIIC
BBISIBJICH JIMIh y 1611 rpaxkmaH.
Cpenu HUX - TOIBKO 3 YeJloBeKa,
KOMY OBbLIU clie-
JIaHBI TIPUBUBKMU.
DTO Ha coBellla-
HUU B TIpaBU-
TeabcTBe Moc-
KBBI pacckazaia
Enena AHIPE-
EBA, pykoBoauTe/ib CTOJMIHOTO
ynpasjenusi PocnorpedHanzopa.
Kcratn, ypoBeHb BaKIIMHAIIUM B
Mockse cocrasisier 48,1%, u 3a-
00J1eBa€MOCTb TPUIIIIOM B TOpOJIE
CYIIECTBEHHO HITXE, YeM B 0OJIb-
IIMHCTBE IPYTUX PETHOHOB.
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NHO®OPMBIOPO

Ha CaBénoBckuia
BOK3aJ1 MOXHO
OyneT nonactb
NPSIMO U3 METPO.

HOBASl CTAHLUUSA «HUXHAA
MACJIOBKA», PACMOJIOXXEHHAS
HA YYACTKE TPETBEro NEPE-
CAAO4YHOIro KOHTYPA MEXAY
«METPOBCKUM NAPKOM» U NEP-
CNEKTUBHOMN CTAHLUMEM «LLEPE-
METbEBCKASl», BYAET NYLLEHA B
SKCNAYATALMIO B 2018 T.

«Hmxnss MacioBka» - camas
r1y0oKask CTaHLUS, KOTOPYIO MBI
CcTpouM B cocTaBe TpeThero repe-
CaJl0YHOro KOHTYpa, - CKa3all M3p
Mockssl Cepreii COBAHUH,
OCMaTpUBasl CTPOUILIOLIAAKY
23 auBaps. - PaboTbl uayr B T41-
JKeJIEMIINX YCIOBUSIX Ha TIyOuHE
65 M. Tem He MeHee CTaHLIUS U
coenuHuUTeNbHAs BeTKa ¢ Cepiry-
XOBCKO-TUMMPSI3EBCKOM IMHUEH
METPO YK€ TOTOBbI IIPMMEPHO Ha-

g\\\\@

H020 KOHmypa.

«Huxcnss Macnosxka» - camas enybokas cmanyus Tpemveeo nepecadou-

TAPKOB

nojoBuHy. [1o raHy B 3TOM romy
MBI TOJDKHBI 3aITyCTUTD IBUKCHIE
noe310B OT «JlenoBoro LeHTpa»
1o «ITeTpoBcKOTO TTapKa», a B clie-
JytolleM OyzeT 3aBepIleHO CTPO-
utenbeTBO «HikHeit MacioBku».

Hogas cranuus csixket TTIK ¢
ceBepHOI 9acThio CepIryXOBCKO-
TumupszeBckoit 1uHuu. Beliitn
Ha ITOBEPXHOCTh MOXXHO OyZIeT Ha

-' e ﬁ-“i

4 [ P — P ] : _’
1100 3emnéit muwunbl He Oblgaem: ceiluac wiymum cmpoiika, Nomom notioym noe3oa.

00e cTtopoHbl byThipckoit ynu-
IObI, a TAKXKE K XKeJIe3HOIOPOK-
HbIM raTdopmaM CaBETOBCKOTO
Bok3aJya. [Imanupyercs, 4To IIpo-
MyCKHasl CrocooHocTh «HukHe
MaciaoBK1» COCTaBUT OKOJIO
290 ThIC. maccaxkupoB B CYTKU.
HamomuawnwMm, uto ¢ 2011 1. B
MockBe MOCTpOeHO 55 HOBBIX
craHumit Mmetpo 1 101 KM JIMHMIA.

-

oo Spyapaa KYAPABULIKOTO

B NAJNIATblI UJIU HA BOK3AN?

9TO0 MpaBAa, YTO rOpPOXKa-
He CaMu BbLIOUPAIOT BeCeH-
H1010 mporpamMmy JlHen ucro-
PUYECKOTO0 U KYNbTYPHOTO
Hacneaua? Mpeanoxurs ana
MoCcelleHUA MOXHO nto6on ap-
XUTEKTYPHbIN NaMATHUK WU
Ha 06CcyaeHue BLIHOCUTCA
V}Ke TOTOBbIW CIIUCOK 3AaHUN?
JI. Kynmuenko

C 19 guBapsg npoeKT «AKTUB-
HBIW TpaXIaHWH» (ag.mos.ru)
MPOBOJUT TOJIOCOBAHUE: KaKUe
MaMSITHUKU apXUTEKTYpPbl CTOUT
BKJIIOUUTH B TOPOJCKUE DKCKYP-
cuUu, IpUypoYeHHbIe K JHIM
WCTOPUUYECKOTO U KYJIbTYPHOTO
Hacjenusl.

Kak BbI mOMHUTE, OHU MPO-
BOJSITCSI B ampejie-Mae, U Toraa
repes XUTeJIsIMUA Topojia pacra-
XMBaIOT CBOU ABEPY 3HAMEHUTHIE
3MaHUsI, JOCTYI B KOTOPBIE OTpa-
HUYEH B 0ObIYHOE BpeMs (peyb
uAET, HapUMep, O MOCOJbCTBAX
MHOCTPaHHBIX rocynapcTts). B
9TOM TO/Iy B CIIMCOK JOCTYITHBIX

IUJIsI TIocellleHUsI 0ObeKTOB BOM-
IyT IBa MMaMSITHUKA, ITOJIYIHB-
LIMX MaKCUMAaJbHYIO MOAIEPKKY
B ITPOEKTe «AKTUBHBIN Tpaxkma-
HUH>.

W3 yero xxe MOXXHO BBIOpaThH?
D70 [Manarsl ABepkust Kupusio-
Ba (OMWH M3 HEMHOTMX COXPaHUB-
IIMXCcs 006pa3LoB IpaxaaHCKOMN
apxutekTypbl XVII B.); Crapsrit
cob6op JIOHCKOro MOHACTHIPS,
BO3BEIEHHBIN B yecTh [JoHCKOMI
uKoHbl boxxueit Martepu; no-
cTpoiikn KueBckoro Bok3ana.
«41 661 BBIOpa [Tanatsl ABepKuUst
Kupunnosa u
Crapsbiii cobop
JIoHCKOTO MO-
HACTBIPS» - 3TO
MHCHHUE HCTO-

‘E ‘ PUKa U MOCKBO-

g Bena Muxauaa
DOEJIOPOBA, pasMmeméHnHOe
Ha cailTe «<AKTUBHOTO Tpaxia-
HUHa».

A BOT 3KCKYPCOBOI H HCTOPHK
unxeHepuu Aiipat BATAYTIAU-
HOB pekomMeHayeT NpUIIsAeThCS

K «TpaHCIOpT-
HOMY Yy3JIy»:
«Kak npaBuio,
MBI Ha BOK3aJIbI
He oOpaliaem
0Cc000ro BHUMA-
HUs, mpoberaem
MIMO, a OHU Bceraa OB BaxXK-
HBIMU 00BbEKTaMHK KYJIbTYPHOTO
npuTsckeHus. KneBckmit Bok3ad,
TOXAaJTyil, OMUH U3 CaMBIX XOPO-
1110 COXPAHMBIITNXCS U KPACUBBIX,
MOCTPOEH HaKaHyHE PEeBOJIIO-
U1». DKCKYPCAHTOB, BEPOSTHO,
MOBEAYT Ha CMOTPOBYIO IO~
Ky, PacIoJIOKeHHYIO Hall 9aco-
BBIM MEXaHU3MOM BBEPXY 3IaHMSI.
DTO TTO3BOJIUT cienaTh (poTorpa-
ur OKpecTHOCTE! ¢ HEOOBIYHOTO
pakypca.

Kcraru, B 2016 r. 6aarogaps
TOJIOCOBAHMIO MOCKBUYEN B IIPO-
rpaMmy JHeil KCTOPUIECKOTO 1
KYJIBTYPHOT'O HAaCJIeINs ITOTalIn
XaMoOBHMYECKAs MTOXKAPHO-ITO-
JuleNcKasg 4acTh ¢ KajJaH4ou U
Kunoit nom cepeauHbl XVII B.
B JIaBpYLIMHCKOM MepeyJke.

J0TCA B 2017 OV [EERA .4 IE

NbroTbl AJi1 KOCMOCA

NONE3HbLIE AN FOPOJA U BCEN
CTPAHbl MOCKOBCKME NPEA-
NPUATUA MOIYT PACCHYUTBIBATD
HA 3HAYUTEJIbHBIE «<BOHYCbI». B
TOM YUCJIE HAJIOTOBbIE.

MOCKOBCKMIT MAalIMHOCTPOU -
TeJbHBIN 3aBoH «ABaHTapa» (3TO
OIHO U3 KPYMHEUIITNX CTOJIUY-
HBIX NPEeINpUATAN 00OPOHHOMN
VHIYCTpUH) B OJIMKaiiiiee Bpems
MTOJIYIHT CTATYC TTPOMBIIIIIEHHOTO
KoMIuiekca. Hamo ckas3aTh, 4TO
M3MEHEHUSI, KOTOPBIE IIPONCX0-
ISIT Ha JaHHOM 3aBOfe, OUYECHb
MOKa3aTeJbHBl B OTHOIICHUU
MOJaBISIONIEro OOJbIIMHCTBA
MepPCIEeKTUBHBIX ITPOU3BOICTB
MeraroJiuca.

«KoHuenuus B ropoae uzMe-
HUJIACh, - CKa3aJl BO BpeMs I10-
CellleHrsT 3aBOJa MI3P CTOJHMIIbI
Cepreiit COBAHUNH. - Panbiie
CYIIECTBOBAJIO TAKOE HAIIpaBJIe-
HMe, KaK JMKBUIALMSI IPOU3BOIC-
TBCHHBIX MPEIITPUSTUIA 1 BBIBOII
MX 32 TeppuUTOpUI0 MOCKBEI. MBI
He MOAACPKMBAEM ATY JUHUIO.
MpbI cuuTaeMm, 4TO OHU IOJKHBI
pa3BUBATHCS B CTOJIUIIE, OCOOCH-
HO T€XHOJIOTUYHBIE, C XOpOoIlei
3apabOTHO TJIaTOM, ¢ XOPOLIeH
MPUOBLIBIO. «ABaHTapay» UCIIOJ-
HseTcs 75 jieT. DTO HACTOSIINIA
oouneii. Emé B Havane 2000-x
MIPEANPUITHE IPAKTUICCKU OCTa-
HaBJIMBAJIOCh, & CETOIHS SIBISIETCS
¢1arMaHOM He TOJIBKO OTpaCiIH,
HO ¥ OTHUM M3 JTYYIITMX 3aBOJIOB B
MMpE, BEITTYCKAIOIINX TAKOTO poIa
MPOAYKIIUIO».

B cBoto ouepens Jleonun INTEP-
MAH, coBeTHHK reHIHPEKTOpa
3aBojAa, TTOATBEPANI, UTO CTATyC
MPOMBIIIJIEHHOTO KOMILJIEKca
OYeHb BaXKEH [IJIST Pa3BUTHS KOM-
naHuu: «Mbl TOCYUTAIIM, YTO 3a

CUYET HAJIOTOBBIX
JIBTOT CMOXeM
COKOHOMMUTb T10-
et ¢ psanka 345 mMaH
i py©. [Tnanupyem
HaIpaBUTh UX Ha
=W TexHoJOTHYEeC-
KO€ TepeBOOpYKEeHUE, 3aKYITKY
CTaHKOB, CTPOMTEJILCTBO HOBBIX
KOPITYCOB».

Ho 2019 r. B aTOIi Opranusa-
1M, BXOASIIEH B KOHIIEPH BO3-
JIYITHO-KOCMUYECKON 000pOHbBI
«AnTMa3-AHTEN», TOIKHO OBITh
co31aHo 0koJjio 600 gorogHu-
TeJIbHbIX pabounx mecT. Ceituac
Ha 3aBojie TpyasaTcs 2739 yenosek,
CpenHsIs 3apruiaTa rpeBbiaet 83
ThIC. py0. B Mecsau. Kcratu, go-
CTOIfHasI 3apIuIaTa COTpyTHUKAM -
OJIHO U3 YCIIOBUIA, KOTOPBIE TOPOJT
CTaBUT TIepe] KOMITAaHUSIMU, XKe-
JIAIOIIMMM IOJTy4aTh IPUBUIETUH.

0 20%

CTAHET MEHbLLE
HAJIOTOBASA
HAIPY3KA
«ABAHIFAPLA».

2\

3aBoa «ABaHTapa» CTaHET
23-M npeanpusaTUeM, MOJyYnB-
IIUM CTaTyC MPOMKOMILIEKCa 1
JIBFOThI 110 HAJIOraM Ha MpUObIIb,
MMYIIECTBO, 3eMJIIO, a TAKXKE T10
apeHaHoM 11are. JJaHHbIe Jbro-
Thl MO3BOJISIIOT OpraHU3alusIM
yMEHbIIATh HAarpy3Ky Mo peru-
OHaJILHBIM HayioraMm g0 20 1mpo-
LIEHTOB.

MASCTPO - MOCKBE

B CTOJIMLE NOSIBUTCH LLEHTP
KYNbTYPHOIO U UICTOPUYECKO-
ro HACNEZMS M. POCTPONOBM-
YA UT. BULLHEBCKOM.

B 30anuu, nocmpoenHom 60 060-
pe Myses II. Yaiikosckoeo na Kyod-
PUHCKOU naow,adu, pazmecmsmcesi
KOHUepMHblil 341, MY3blKaAbHblE
20CMUHble U MY3elHas IKCHo-
3uyus, noces-
WEHHAs JICUBHU
u meopuecmay
M. Pocmpono-
euva u I. Buw-
Heeckoil. O mom,
i Kak co3dasascs
Llenmp, «Au®» pacckazanra Eaena
POCTPOIIOBUY.

- Wnes cozmanus npunHanie-
KUT Moelt Matepu, I'anune I1aB-
noBHe Bumnuesckoii. Ponurenn
npuobperajd Ha ayKIMOHaX
penKue TOKYMEHThI, CBSI3aHHbIE
C PYCCKOU KYJIbTYPOW U UCTOPU-
eit. [TocnenHue romapl XU3HU MamMa
IyMajia 0 TOM, KaK clieaaTh J0-
CTYITHBIM TSI ITUPOKOT MTyOIMKYN
BCE COOpaHHbIE UMU PAPUTETHI.

BonbIryio poib chirpana u Bbl-
ctaBka «Poctponosuy - Buin-
HeBckasg. Cyneb CKpelleHbe»,
npoulealass B roga 85-meTus
otua B Mysee I'munku. Torma
CTaJIO MOHSTHO, YTO 3KCITOHATHI
BBICTABKU - U JIMYHbBIC BEIU, U
YHHUKaJIbHbIE TOKYMEHTBI POIU-

TeJeit, U COOpaHHbIE UMU papu-
TEThI - JOJKHBI ObITH JOCTYITHBI
LIMPOKOI TyOInKeE.

Tl'anuna [1aBnoBHaA oOpaTtuaach
K nipe3uaeHTy [lyTtuny ¢ npenio-
JKeHUeM co3maTh Takoit LleHTp,
OH MAew noaaepxaia. MuHuc-
TEPCTBO KYJIbTYPHI TIPEITIOKIIO
HaM He3aCTPOEHHBII y4acTOK
3eMJIM, IPUMBIKAIOIMINI K (Ban-
reiato ycaabobl YaliKoBCKOTO.
IloguepkHy, 4TOOBI He OBLIO
HenopasyMmeHuit: LleHTp HUKaK
HEe MOBJIUSICT HA IeSITESIHbHOCTD
Myszes Yaiikosckoro. W mist ot-
ua, u aasg Mmatepu YankoBcKuit
ObLT OAHUM U3 CaMbIX JTIOOMMBIX
¥ TJIyOOKO TTOYNTAEMBIX KOMITIO-
3uTopoB. C ero My3bikoit McTu-
ciaaB JleonoabaoBUY NPUILET B
Bosnbioii Teatp B stHBape 1968 r.
IlepBast bonbiiast poab [anuHb
ITaBnoBHbBI B bonbiiom Teatpe -
TatbsiHa B «EBrennm OHernne»
30 nexkab6ps 1953 r. U 3aBepimia
CBOIO OIIEPHYIO Kapbepy OHa Po-
Jbto TatbsiHbl B ['paHn-onepa B
IMapmxe B 1982 r. I[IpomaabHbIi
KoH1epT PocTponoBuya mepen
orbesnoM n3 CCCP B 1974 1. ne-
JINKOM COCTOSUT U3 POU3BEACHU I
YaiikoBckoro.

A oyksanbHO B 100 M ot LleH-
Tpa HeTaBHO OBLT OTKPHIT TAMSIT-
Huk Mocudy bponckomy, ¢ KoTo-
PBIM POIUTENN OBLIU IPYKHBI, 1
CyIbObI UX OBLIM YEM-TO [TOXOXKMU.

Matepuansl nogrotosunu: Ekatepura BbIYKOBA, Enena BOPOHOBA,
Banentuia OBEPEMKO, Manuna LUEMKUHA, IOnusa FOHUHA
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IIOAPOBHOCTH

B Mockse
3aBepLunn padboty
XVI cbesg «EamnHoin
Poccun».

Okonuanue. Hauano na c. 2

CnocoOHOCTh MAPTUU OTBEYATh

Ha 3arpochl obLiecTsa U 00yco-
BUJIa €€ CITIOCOOHOCTh MObeXaTh -
00 3TOM B CBOEM NPUBETCTBUU JIE-
JierataM cbesna HarmoMHwI Ilpe3u-
nent Poccun Baamuvup ITYTHUH.
) «JItomn BrICKa3a-
"\, JIM NapTu JI0Be-
T ". pue», - OTMETHII
i /' IaBa rocymapc-
SN TBa. «[lobenuB-
-w masi mapTus
e - JIEMOHCTPUPYET,
YTO C MEPBBIX MECSIIEB BKIIOUM-
J1ach B pabOTy MO MCITOJTHEHUIO
CBOMX MPEABBIOOPHBIX OOSIIAHUI»
- cuutaeT M3p Mocksbl Cepreii
COBAHUH. PykoBoautenab poc-
o CUIICKO# cTO-
gt JIMIBI, KCTaTH,
.. BOILIEN B nepe-
| = n30paHHbIN BbI-

& = CLUMIA COBET Map-

N

‘:‘, - TUM (TAaKXKe B €ro
/I cocraBe yTBEpXK-

nenbl criukep Cosera Penepanuun
Banentuna Marsuenko, [1pencena-
tenb ['ocaymbl BsiuecnaB BonoauH,
MUHUCTp 0060opoHs! Cepreit L oiiry,
MUHUCTP KYIbTYpbl Bragumup Me-
nuHcekuii, nupexkrop CBP Cepreii
HappllikyH, psin pyKoBoauTenei
cyonekToB Deneparuu 1 ap.).

—

JImumpuii Medeedes - denecamam ceesoa: «Y Hac ecmb 8¢é: ai00u, Jceaarue pabomams u dosepue uzdupameneii, 4mo
nomoeaem nodexcoams. M nycmo makux nobed 6ydem Kax ModjicHo 60abues.

oo PVA HoBocTm

DENATD,
YTO OBELLAJH

Bnpouem, paboThi e11i€ Herova-
ThIM Kpai, a JUAUPYIOIIEE 100~
JKEeHHMe TTapTUX Halo KasKIOMHEBHO
JIOKa3bIBaTh JAejJaMU Ha 6J1aro o0-
IIIECTBA, CKa3aJl C TPUOYHBI Che3na
Hmutpuiit Mensenes: «Mbl TOJK-
HBI paboOTaTh B paMKax 3aKOHO-
IaTeabCTBAa M PEaJiM30BbIBATh
HaIlly IPOrpaMMy, JIeJaTh TO, YTO
1 obemtanv. Mbl B mapTUu AaBHO
HCTIOJIb3YeM TIPOCKTHBIN TTOIXO,
MMEHHO TaK Mbl pearupyem Ha 00-
palleHMS JTFOIEH W pelliaeM aKTy-
aJIbHBIE BOIPOCHI. DTOT METOJ 0~
3BOJISIET A(PHEKTUBHO CITPABIISITHCS

¢ 3a7a4aMi ¥ MMPUHMMATh oriepa-
TUBHBIC pelneHus». «He xBaraimo
MECT, IJIe MOXKHO OBLIO 3aHUMAThCS
crioptoMm, 1 11 jieT Ha3an MosIBUII-
Csl TPOEKT - OTPEMOHTUPOBAHO U
noctpoeHo 6osiee 600 criopToOb-

OOpHOIT KaMITaHUU OT U30MpaTeeit
TOCTYTIAJIN TIPOCHOBI IIPUBECTH B
MopsiAoK IBopbl. «ITo Moeit nHu-
OUaTHBEe MBI HAYMHAeM O0YCT-
POMCTBO, HA 3TU LIEJIU 1O IIPEIJIO-
KEHMIO TyMCKOU (pakiuu «EP»

€KTOB, - MPUBEN NPUMEDP TaKOM
MIPOEKTHOM pabOTHI TJIaBa IIpaBU-
TEJILCTBA. - B CeIbCKUX 1IKOJIaX He
OBIJI0O HOPMAJIBHBIX CITOPT3aJIOB, a
6aaronaps «JleTckoMy cropTy» ¢
2014 r. OTpeMOHTUPOBAHO TTOYTHU

3anoxeHo 20 mapn pyoseit. Pabora
10 ABOpaM OyIEeT UATU U B paMKax
naptipoekTa « opoackas cpenar.
A B HACTYITMBIILIEM TOLY, IO CJIOBaM
J1. MenBenesa, nmosiBarcd enié 3 Ho-
BBIX [TAPTIPOEKTA - «I JapKy MaJIbIX

3,5 ThicsiuM 3aJ0B. B mpuémHbie
IIOCTYIIA/IM XKaJIoObl HA HEeKayec-
TBEHHYIO €]y, JIeKapCTBa U 3aBbl-
LIEHHBIE LIEHBI - MTOSIBUJICS [apT-
npoekT «HapoaHblii KOHTPOIb».
Vke B X0ome HeJaBHeH IpeaBbi-

ropojioB», «MecTHbII JIOM KyJIbTY-
pbl» U «TeaTpbl MaIbIX TOPOAOB».
«Hamum npoekThl J0JKHbI ObITh
KAYECTBEHHBIMU U ITOHSITHBIMU
moasam. [pu aTom npexniae Bcero
OHMU JOJIKHbBI ObITH HAIIPABJIEHBI HA

TO, YTOOBI JKM3Hb HAIIINX TpakaaH
CTaHOBMJIACH JIy4dllle. A MocIaHue
Ipe3unenra MenepaabHOMY COO-
paHuIO, Ha pean3aliio KOTOPOro
OHM OPHUEHTUPOBAHEI, OBIJIO BHI-

MOJIHEHO B IT0JI-

4 ', HOM 00BEMe Ha
&y BCEil TEPpPUTO-
puu P®D», - or-

s METUJI HAaKaHy-
‘& . HE MapTUIHOIO
dopyma Cepreii
HEBEPOB, cekpeTtapb reHepajib-
Horo coBeta «<EP».

CNbIWATb KAXAOro

3amava CbIIaTh ToJIOC rpaxkaaH
JaKe B CAMBIX OTIAIEHHBIX YTOJIKAX
CTpaHbI HalllJla OTpaxkeHUE B TIPU-
HSITOM ITO UTOTaM IBYXTHEBHOTO 3a-
ceaHus peleHnu cbhesna «O npu-
OPUTETHBIX 3amadax». B myHkTe 9
3TOro JOKYMEHTa MPsIMO ITpeArrca-
HO perMOHATBHBIM O0IIIeCTBEHHBIM
npuéMHBIM npeacenatens «EP», a
TaKKe MECTHBIM OOIIIECTBCHHBIM
MNPUEMHBIM MAPTUU «ITPOAOKUTH
paboTy 1o co3aaHuo 3(GEKTUBHO-
ro MexaHu3Ma MpsIMOit 1 00paTHOI
CBSI31 MEXXIy HaceJIeHNEM, ITapTH-
el, opraHamMu rocyaapCTBEHHOM
BJIACTH, OpTraHAMK MECTHOTO CaMO-
YIPaBJIEHUSI B LIETISIX OITEPATUBHOTO
peleHNST BO3HUKAIOIINX Y TpaskIaH
Mpo0JieM 1 BOIIPOCOB, MOBBICUTH
Ka4yecTBO pabOThI ¢ 0OpalLleHUSIMU
rpaXkaaH, akTMBHEE KCII0Ib30BaTh
MPAKTHUKY ICTyTaTCKIX PETHOHAITb-
HbIX HEIETIb».

OTaen NOAUTUKK

23 SHBAPS B ACTAHE HAYAJTUCb
NEPErOBOPbI BJIACTEH CUPUU
C NONIEBbIMU KOMAHAUPAMMU,
A TYPLUS U POCCUS HAYAJHN
BMECTE BUTb UTUN*.

Korna atot HOMep «Au®d» ro-
TOBWJICS K TI€UaTH, B Ka3aXCTaH-
CKOW CTOJMIIE 3aKOHYMUJICS
HepBBIII TeHb IIEPETOBOPOB C
MpeaCcTaBUTEISIMU Pa3IUYHbBIX
OTIITO3UIIMOHHBIX TPYIITUPO-
BOK - TeX, KoTopbie ¢ 30 nekaopsi
TIPUCOCTUHSIINCH K TIEPEMUPHIO.
Bcerpeua ctana Bo3MoxxHa 6J1aro-
napsl 1eKaOpbCKUM JIOTOBOPEH-
HocTsaMm Bnagumupa [lytuHa u
Pemxena Taiiuma Opnorana. Typ-
LIMST UMEET BIMSIHUE Ha MHOXKECT-
BO 00eBMKOB Ha ceBepe Cupun.

C KEM roBOPUTb?

«Yero paHbIlle HE XBaTajlo B
reperoBopax - 3TO y4acTus TeX,
KTO PeaJibHO OIpeAeseT CUTY-
alMI0 «Ha 3eMJie», - MOSICHUJ
mo Bctpeun B ActaHe Cepreii
JIABPOB, rnmapa MUJI Poccun.
- HaspIBaiiTe ux «BOOpYKEHHbBIE
dopMHupoBaHUsI», Ha3bIBAlTE NX
«BOOPYKEHHBIC TPYIIITHI OTIIIO3M -
HUU»...» Bripouem, HeKOTOpbIE
HaceJEHHBIC TTYHKTHI, paifOHHI,
a TO U peruoHsl, Bpoje Pakku Ha
BOCTOKE CTPaHBI, MO-TIPEKHEMY
KOHTPOJIMPYIOT KpaitHue 9KCTpe-
MuCThl. BoiiHa nponoskaeTcs.

«BboeBBIe IeliCTBUSI OTOIBUHY-
JINCH OT TOPOMa, ¥ SKCTPEMUCTOB
00JIbllle HET BO3MOXHOCTU 00-
CTpeIBaTh MUPHBIC KBAPTaJIbl U3
MUHOMETOB, 51 00JIbIIIE HE BHIXOXY

* Teppopucmuueckas opeanusa-
yus, 3anpewénnas ¢ P®.

BUTB

U3 IoOMa C MBICJIbIO, BEPHYCH JIU
BEYEpOM KMBOII», - pacckasaja
«Aud» xurenpHuia Jlamacka,
apMsTHKA TI0 IIPOMCXOXICHUIO
Banuk T'onbsiH. BaHuK ¢ yxkacom
BconoMmuHaeT 2015 r.: Korma Ha-
yajach olepauus poCcCUMCKUX
BKC, no magenns Jlamacka mom
HATUCKOM 3KCTPEMHUCTOB OCTa-
BaJICh, BUOVUMO, CYUTaHBIC Hefe-
JI1. Y4acTb MUJUTMOHOB XXUTEJEH
CUPUMCKON CTOJMILIBI MOTJIa Obl
CTaTh HE3aBUIHOI: OEICTBO WU
pabCTBO y peJIMTUO3HbIX haHa-
TUKOB, YHUXKEHUS, CMEPTh... «¥Y
Hac II0-TIpesKHEMY eCTh Ilepedbon
C DJIEKTPUYECTBOM, C BOAOM, TEM
0oJiee YTO SKCTPEMUCTAM HeIaB-
HO YaJIOCh TTOBPEIUTH OCHOBHO
BOJI03200p rOpoJa, - MPOIOJIKAET
Banuk. - Ho ku3Hb HanaxxuBa-
eTrcsi». Bo BTopom mo pasmepy
ropoje Cupuu - HeJaBHO OCBO-
0OXIEHHOM U MOJIypa3pyLIeHHOM
AJIeTino - cutyanus xXyxe, HO U
TaM BCE OOJIbIIIE IPUMET OOBIYHO
MUpHOU Xu3Hu. B poccuiickom
MuHOOOPOHEI C PagOCThIO CO00-
IIWIN 00 OTKJIMKE MEXXAYHapOmI-
HBIX OpraHU3allil Ha TIPU3BIBEI O
TYMaHUTAPHOU MOMOIIM CUPUIA-
aM.

TeMm BpeMeHeM poccuiickue u
TypelKrie BOCHHBIC (a BeAb KaK
ObLIM HAMNPSI)KEHbl OTHOILIIEHUS
nocje yHU4ToXeHud B 2015 1.
poccuiickoro 6oM0apaAUupOBLIN -
Ka!) HaHeCIM COBMECTHBIN yaap
no 6oesukam MI'MJI B okpecTt-
HOCTSX ropoza Oib-bab, mpoBrH-

PAAN MUPA

PAWOHbI BOEBbIX AEMN

o TapTyc oXama
- &(
O AOM@

JINBAH ’

H3Payy,

NHborpacdmka Mapumn KEMEHTHEBOW

uMst Anerno. 31ech HacTymnaeTr
nonaepxuBaemas Typumeit CBo-
oonHas cupuiickast apmusi (CCA),
K CJIOBY, T10 IpYTOMY O€peTy peKu
EBdpat B cTOpOHY «CTOULIBI» HC-
JaMuCcTOB Pakku mponBuraroTcst
OTPSIIIBI KyPICKOTO OMOTYCHUSI.

ABOWHOMU YOAP

VYnapsl o 6oeBukam B Cupuu
Ha NPOLLIOW Hemesle HaHOCUIa

MOPOAHNA

TYPUMA

Tepputopun
KOHTPONMpYIoTCS

KYPACKMMW Cunammn

NpaBUTENbCTBEHHBIMM
cunamm

CUnamm «yMepeHHo on-
No31LMn» BNEPEMEXKY C
«®poHTOM aH-Hycpa» 1
LPYrviMy 3KCTPEMUCTAMMU

@ vrun

@ PainoHbl OCHOBHbIX
60€eBbIX AeNCTBUI

# poccuiickas aBnabasa
Xmeamum

$ nyHKT obecneyeHs
BM® PO

NPAK

W aBUAlUs MPOaMepPUKaHCKOMI
koanuuuu. OgHako B Dib-bao,
B Heiip-23-30p, [lanbmMupy u
JIpyTue paiioHbl, KAK COOOIINIT
HayaabHUK ['OY TIenmrtaba rene-
pax Cepreii PYJICKOMU, ceituac
MAacCOBO CTSTUBAIOTCSI OOCBUKH,
KOTOPBIX 3Ta KOATUIIUS BbIIaB-
JIUBaeT u3 upakckoro Mocyina. B
MOCJIeIHUE JHU CAMbIE MACCUPO-
BaHHbIe yaapbl poccuiickue BKC
HaHOCWJIM 10 OOEBUKAM, KOTOPbIE

MPEBOCXOISIIIMMU CUJIaMU aTa-
KOBaJIM TapHU30H ropomaa Heiip-
93-30p, yXe 3 ToJa OKpy>KEHHOTO
BKCTPEMUCTAMM.

M Bcé xe co B3siTHEeM AJIETIIO B
XOJ1€ BOMHBI HAMETWIICS KOPEHHOMN
NEPEJIOM, T10JIaracT BOCHHbII 9KC-
nept Bukrop MYPAXOBCKHUMN,
0 MEHSIONIEHCS TAaKTUKE MOXKHO
CYIUTh U TIO «3aMeHaM» B HallleM
KOHTUHTeHTe: «Poccust BBIBOAUT
n3 Cupun 60MOapIUPOBOUHYIO
aBuauuio - 10 GpoHTOBLIX OOM-
6apaupoBinkoB Cy-24M. Dto
MPUMEPHO MOJIOBMHA CAMOJIETOB
5TOTO THUIIA, Oa3MPOBABIINXCS Ha
aBuabaze XmerimMmum. Teatp BO-
€HHBIX I€MCTBUI IIOKUHYJI aBUAa-
Hecy1mit Kpericep «Anmupan Kys-
HeloB». 3aTo u3 Poccuu B Cupuio
nepeopoIIeHbl CaMOJETHI-IITYP-
MoBuKU Cy-25. Bc€ roBopuT 0 TOM,
4yTO OoJiee BaXKHYIO POJib ceituac
WTpaeT HEIIOCPEACTBEHHAS aBUa-
MnmojaaepskKKa CyXOIyTHBIX BOMCK.
Poccus okaseiBaeT CAP mmomorib
B BOOPYKEHMSIX U BOEHHOM TeX-
Huke. Ha gHsX Tyna npuOblimn
poccuiickue bMII, rpy3oBuku u
taHku T-62M. Eciu npe3uaeHTy
bamapy Acany ynacrtcsa coxpa-
HUTDb NIEpEMUPUE C «yMEPEHHO
OIIMO3UIIMel», TO BLICBOOOASATCS
JMOCTAaTOYHO OOJIBIIIME CHJIBI, YTO-
on1 BoeBatb ¢ UTTUJI n «AH-Hyc-
poii»*, X0OTs CriI, BUIUMO, XBaTUT
Ha MacIITabHOE HACTYTIJIEHUE TTO-
Ka TOJIPKO Ha OMTHOM OIIePaTUBHOM
HarpaBJIeHUM».

= == Anekcaupp

~. | KONECHWYEHKO,
i Cepreit
= 0CunoB
) ¢
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BJIACTb

HayHyT nn
[TyTvH 1 Tpamn
C COKpaLLeHNs
paket?

MOES HOBOrO NPE3MAEHTA CLUA
3AK/NIO4YUTb C POCCUEMN «AAEP-
HYIO CAENKY» MOTJIA Bbl NOJY-

YUTb PASBUTHUE.
O mom, eomo-
s 8bl.1U 08e CIMPAHbL
' K npodoaceHuro
pie W pasopyscenus u

v KOMY OHO Ooaee
el 66120010, <AuD»
E cnpocun Aaek-
\@b{. cenn APFATOBA,
. akademura PAH,
oupexmopa Ilenmpa mexncoyna-
poonoii 6ezonachocmu HMHIMO
um. E. M. Ilpumaxosea PAH.

- be3oTHOCUTENLHO K TOMY,
yto ckasan Tpamm, s cuuTalo,
yto Poccus u CIIIA moyixHBI
HA4yaTh [IEPErOBOPHI O CIIEAYIO-
LLIEM JIOTOBOPE IO COKPAILCHUIO
CcTpaTerMyeCcKUX HACTyNaTelb-
HbIx BoopyxkeHuii (CHB). Cpoxk
neiictBytomero goropopa mo CHB
ot 2010 r. ucrexaer B 2021 r. Ero
MOXHO MHPOMIUTh Ha 5 JIeT, 10
2026 r., HO XeJlaTeJbHO BCE-Ta-
KU MOAINUCATh HOBBIA TOKYMEHT.
3Oto nomoxet Poccuu, He Hapy-
LIKB U JaXe 3aKPEIUB MapUTET C
CIIA, coKOHOMUTH OYE€Hb 00JIb-
LIKYe JeHbIU, PACTIHYTh LIEJIbIi
psiI IIporpaMM MOJepHU3AuU

V0 MEYETD KPBIMA
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AAEPHOE OBPE3AHME

HaIllMX CTpaTernyecKux CUJI Ha
OoJiee MIUTEbHBIE CPOKU, a OT
HEKOTOPBIX BOBCE OTKA3aThCH...

Celiuac aMepuKaHIIbI TJIAHU-
PYIOT CBOIO MOJIEPHU3AIINIO B YC-
JIOBMSIX TeKy1ero noropopa CHB,
Ho nocsie 2026 . pyKu y HUX OyayT
pa3Bsg3anbl. JIlymalo, HaM 3TO He
HY>KHO, €CJIM Mbl XOTUM TIOJIIEeP-
JKUBATh IAPUTET.

- Kakxoe npedeavnvtii ypoeens
50epH020 600pYICeHUsL, KOMOPbLI
cmozym noszeoaums cebe PD u
CIIIA no nvtnewmnemy dozoeopy?

- 1o pa3BEépHYTHIM HOCUTE-
Jisim ato 700 enuHuUL (Ha3eMHbIe
W MOPCKME paKeThl, TSXKEIbIE
OOMOapIMpPOBIINKH), a TT0 boe-
3apsiaM, KOTOpble Ha HUX pa3-
MeleHsl, - 1550.

JIMMUT A0EPHBIX
3APAO0B POCCUM
N CLUAK2021T.

- Hackoavko 6e3 ywepba 0asn
be3onacnHocmu MOMCHO 0bl10 ObL
CHU3UM® 3mu nomoaxu ?

- 910 BoMmpoc reperoBopoB. Tyt
€CTh HIOAHCHIL: cefivac, HarpuMep,
TSKENBIE OOMOAPAUPOBILIMKU YC-
JIOBHO CUMUTAIOTCS KAK OAUH HOCH-
TeJIb M OIUH O00e3apsia. XOTs Ha ca-

Poccust CLUA =
(® Crparernueckoe @ TakTnyeckoe
Boeronosku (LuT.)

CymmapHas mowHocTb (MT)
® 6750 6500
© 330 83

SAEPHbIA APCEHAN POCCUM U CLLA

[0 JaHHBIM OTKDbIThIX UCTOYHMKOB U MOACYETaM «And».

Poccus mm CLUA =
MeXKOHTUHEHTAbHbIE

Hannuctnyeckue paketsl (MBP) 5

[MoaBOAHBIE NOOKM aTOMHBIE C
pakeTamu banancTieckumu (MTAPB)

Crpartervyeckme 60M6apaMPOBLLYKM

Moaroroeun Cepreit OCUMNOB

MOM JieJie 5T 60MOapAUPOBIIMKI
MoryT HecT oT 12 1o 20 3apsinoB
B BUzie O0OMO CBOOOIHOTO MAIeHUSI
WIN KPBLIATBIX paKeT OOJbIION
JanbHOCTH. Ho B mpuHIIMITE KasK-
JIO¥ CTOpOHE ObLIO ObI JOCTATOYHO
nmeTh 110 1100-1200 6oe3apsimoB u
1o 500 HocuTenel. DTO 3HAYUT CO-
KpaTUTh HBIHEIITHUE TIpeIe/TbHbIC
ypoBHU Ha 20-25%. MbI ceituac u
TaK He JOCTUTAeM JOITyCTUMOTO
MOTOJIKA 10 HOCUTEJISIM, TIPEBbI-
IIIaeM ero TOJIBKO I10 boe3apsimam
- HO 3TU Ooe3apsiabl B OJIMXKaii-
111ee BpeMsl TOXKe OyI1yT BbIObIBATh
BMECTE CO CBOMMU yCTapeBIINMU
HOCHUTEJISIMU, PA3BEPHYTHIMU €111€
B 80-90-¢ rT.

- B 2002 2. CIIIA évtmau us
Jlozoeopa no npomueopaxemmnoii
obopone - 3mo, Kkcmamu, cma-
10 0OHOIl U3 NPUMUH 0XAANHCOeHUS
Hawux omuowenuil. He cmoum au
Ham cnepea 6H08b 002080PUMbCA
00 oepanuuenuu ILPO, npexcoe wem
COKpawamo HaCMynameavHole ap-
cenaavt? Imo 6edv Kax ugum u mey:
ecau wyxncoli wyum cmaa npovnee,
mo u Haw mey 0oaxceH Obimy Ooaee
MOWHBIM.

- 1o cTparern4eckoii J0ruKe
TaK U JOJKHO ObITh. HO orpom-
HYIO pOJIb OyIeT UMETh ITOJIUTHU-
YeCcKoe pelleHre pyKOBOJCTBA.
He uckiaoyeHO, 4TO, OLIEHUB
mnanbl CIIIA mo pa3BépThiBaHUIO

cuctemsbl [TPO, Halre pykoBo-
CTBO PEIIUT, YTO Jaxe MOCe CO-
kpaueHust CHB y Hac ocTaHeTcs
JIOCTATOYHO CUJI, YTOOBI TTPEOI0-
JIETh JII00YI0 MPOTUBOPAKETHYIO
000pOHY, U caenaeT 3TOT 1iar,
He HacTauBasl Ha OYEHb XKECTKOM
OTpaHUWYEHUM aMepUKaHIIAMU
ceoeit [TPO npu ycnoBuu 00-
ILIETO YIy4YIIeHUSI OTHOIIECHUIA. ..
Kcratu, Mbl TOXXe pa3BEpPThIBaEM
MOIIHBI 0OOPOHUTENIbHbBIN IIUT
B Buae Bo3nyliHO-KOCMUYeCKOM
00OPOHBI, M ATOT IIUT HAM TOpa3-
JI0 Hy>kKHee, YeM aMeprKaHIIaM UX
ITPO: ¢ yuéTOM 1X BLICOKOTOYHO-
r0 CTpaTernyeckoro HesiAepHOro
OPYKMSI U HaIlleTO COCEACTBA CO
BCEMU OCTaJbHBIMHU CEMbIO pa-
KETHO-sIICPHBIMU IOCyIapCcTBa-
mu. Ho ¢ npesnnentom Obdamoit
ObUIM IJIOXHE OTHOLICHMS, U,
XOTSI OH OTpaHWYMBAJI aMepU-
KaHcKylo nporpammy ITPO, ¢
HUM HaOTpPe3 OTKa3aJIlCh BeC-
THU TIEPEroBOPHI O JaJbHeMIIeM
cokpamenun CHB. A ¢ HOBbIM
rnaBoil CIIA, eciau oTHOIIEHUS
cJIoXarcs no-apyromy, B Mockse
MOTJIY OBl MMOMTH HA HOBBII 2Tam
COKpAIIICHHUS.

- Butanui
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TEMA HOMEPA

Kyna 3aBener
TEXHNYECKUI MPOrpecc?

ANOKANIUNCUC

Tlo npoerozam psoa yuéHvix, Yyueuu3ays crmoum Ha
nopoee mexHOA0UHeCK020 CKa4Kd, KOMOpblil CNOCoOeH
npugecmu K enobanvHoil kamacmpodge. Ilpoepecc cman
MaKum cmpemumenbHbiM, 4mo Mol RPOCHO He Ycheeaem

OVYAT OKOT

BOJIEE 700 9KCNEPTOB CO BCEFO MUPA FrOTOBU-
JIN ANS OTKPbIBLIErocs B AABOCE BCEMUPHOIO
JKOHOMMUYECKOIo ®OPYMA AOKJAA O MNABHbIX
PUCKAX AECATUNIETUS. BNEPBbIE OAHOW U3 INAB-
HbIX YrPO3 MPU3HAH... CAM YEJIOBEK.

NO-HAYYHOMY

oceausams Hogoe. A 6 nepuod ¢ 2020 no 2040 . 6ydym
NOAYHeHbl MEeXHOA02UU, HAO KOMOPbIMU YeA08eK 80001ue
MOodcem ympamums KoHmpoas. Bom nauboaee eeposm-
Hble cyeHapuu NOO0OH020 <KOHUA C8emax».

B noxnane BO® onHum us

POBOTbI UAYT!

YTO YIPOXAET MUPY

03 MJIPIPVE. HAHAVYHBIENIPOEKTRI

B LUATE

5 rno6GanbHbIX PUCKOB, BEPOATHOCTb

2012 r.

rnaBHbIX puckoB XXI B. Ha3Ba-
HO pa3BUTHUE pPOOOTOTEXHUKU. Y
5KOHOMUCTOB 3TO BbI3bIBAET Ha-
CTOSIIIIYIO TAHUKY: JIFOIU HAYHYT
MaccoBO TepsATh paboty. EcTh
MPOTHO3bI, UTO MOYTHU KaxKIOM
BTOPO¥ CITEIIMATLHOCTH TPO3UT
aBTOMAaTU3alUs, a, CKaXEM, B
Poccun Mamunbl K 2024 1. oc-
TaBAT 03 pabOThl KAXKI0TO YeT-
BEpTOTrO XMTesl. HenpaBHO oguH
poccuiickuii 0aHK OOBSIBUI, UTO
Oiaromapst BHEAPECHUIO CUCTEM
MCKYCCTBEHHOTIO MHTEJIeKTa
(UN) oH cMOXET BbICBOOOIUTD
0KO0JIO 3 ThIC. pabOYMX MeEcCT.
TexHOIIOTHSA, yrpoxXarolras
HaMm Oe3paboTulleit, Ha3bIBa-
eTCS MAIIMHHBIM OOYYEeHUEM.
NN, ananu3upysl MacCUBBI Ha-
KOIUTEHHBIX JaHHBIX, CITOCOOCH
caMmooOyuaTbCcs U moapaxaTh
YeJI0BEUeCKOMY MBIIIJICHUTO. A
elé poOOThl MPEBOCXOAST JIIO-
Il B BRIHOCTUBOCTH, TOUHOCTH
U CKOPOCTHU NEWCTBUM, HE I10-
myckatoT Opaka. OHU TOTOBHI HE
TOJIBKO BCTaTh 32 KOHBEWEP, HO
1 OTOOpaTh paboTy y yuuTeei,

Bpayeii, KaCCUPOB, OPUIIMAHTOB,
MOJIUIIEICKNX, IOPUCTOB, OYX-
raatepoB. Ha ynuiie okaxyrcs
MIITMOHBI HeTOBOJIBHBIX. Ho
5TO HE caMOe CTPAIIHOE. ..

«M3-3a Toro, uto N
CMOXET HeOorpaHM-

YEeHHO caMo00y-
4yaThCsl, a €r0 MOIIHOCTh
- JIJAaBUHOOOPA3HO pacTH,

OH CTaHET cO3[aBaTh CBOU
MEXaHU3MBbI BIUSHUS HA MUD,
- yoexnéH Anekceit TYPUNH,
dbyrypoJior, uccienoBaresib rjio-

0aJIbHBIX PUCKOB. - JIJIsT Hero He
COCTaBUT TPY/a B3SThb MO KOHT-
POJIb TIOOBIE KOMITBIOTEP-
HBIE CETU, B TOM YHUCJIe
roCyaapCTBEHHBIE CUC-
TEMBI YIIpaBJICHUS U
WUntepHet. He uc-
KJTIOYEHO, UTO B XO-
Jie OBICTPOrO pas-
BUTHUS OH HAYHET
. BOCIIPUHMMATh
| mromeit xak yr-
% pO3y - 4eno-
BeKa IPOCTO
He OKaxKeTcs
B €0 CUCTEME
neHHocrein. 1
OH HAMIET CITOCO0
OT Hac U30aBUTHCH.
Hanpumep, ¢ nmomo-
LLIbIO YIIPABJISIEMbIX
poo6otoB. IToaTo-
My OJHa U3 3agay4
YUE€HBIX - Mpej-
OTBPATUTb CaMO MOSIBJIeHUE
HEIPYXKECTBEHHOIO K JIIOISIM
MCKYCCTBEHHOTO CBEPXMHTEI-
JIEKTa».

F

IMpomenmmuit 2016 r. cran
caMbIM TEIUTBIM B MCTOPUHX Ha-
OJIIOIEHUIT 32 KJIMMATOM: CPell-
HSISI TeMIIepaTypa MOBEPXHOCTH
3emiin OblLja IOYTU Ha TPpamyc
BBILIIE, YEM B CEPEAVHE MTPOILIIO-
ro croyietus!

BoAbIIMHCTBO YUEHBIX CUMTA-
0T, YTO TIPUYMHA TII00AIBHOTO
noteruieHUs (3a XX B. TeMIiepa-
Typa HVKHUX CJIOEB
aTMocdephl TTOIHS -
nmack Ha 0,8 °C, yTo

yeJjioBeka. TexHuuec-
KU mporpecc cBsi-
3aH CO BCE OOIBIINM
C>KUTaHUEM TOIUINBA,
a OHO yBEJINYMBAET
colepxxaHue B aT-
Mocdepe mapHUKO-
BBIX Ta30B (BOISTHOTO
rnapa, yrJiIeKUCIOThI U
MeTaHa), KOTOPbIE ¥ IPUBOIIT K
MOBBIIIEHUIO TeMItepaTyphl. Y
MyCTh ceifuac yrposa He KaxeT-
Cs1 HaM 3HAYMTEJILHOM, TEMIThI
HarpeBa rojf, OT roja Bo3pacTta-
1ot. Kitmmatnueckue aHoMaauu
MPOBOLMPYIOT MUTPALIUIO U CO-
LUaJbHble KaTaKJIM3MBbI - JIIOIU
B HEKOTOPBIX peruoHax 3emMiau
MOCTEIIEHHO JIMIIAIOTCS MU
¥ Bonbl. CTOUT 3ayMaThCsl U O
cynb0e MOTOMKOB: U3-3a U3MeE-
HEHU# KJIMMaTa MHOTMe OMO0JI0-
TMYECKUE BUIbI, BKITIOYAsT YeJIO-
BeKa, MOTYT MCUE3HYTb YKe uepe3
200-300 saet!

OJ1Ha U3 TUITOTE3, OITMChIBAIO-

MAPHUKOBAS KATACTPO®A

300 JIET
HYEJIOBEK
NCHE3HET
KAK BUA.

-MCTOI.I.I,EHMe
3anacoB HedpTn
| YenoseyecTBy
oCTanochb
npou3BecTx
okono 1TpsiH
HedTn
L; R ' ‘ ; .’i'. &
* -5 rno0anbHbIX PUCKOB, KOTOPbIE
: ' MOryT OKa3aTb camoe 00JibLIoe
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! Kl opy>xve maccoeoro n T el
H AKkcTpeManbHbie norow
ﬂ Kpusuc Bogpl L

KpynHbie cTuxuiiHble 6eacTs

IE Henocrarounocts mep no cmsir
| NOCNeACTENIA USMEHEHNS KNuMaTa

IIINX, KaK 3TO IPOU30MAET, TIPEI-
JIO)KEHA POCCHICKMM YYEHBIM,
¢usukom Anekceem KAPHAY-
XOBBIM. «Kak To1bKO 3aroBo-
PUWIN O TJ100aJIbHOM IOTeILIe-
HUM U TApHUKOBOM 3 deKTe, s
C ITOMOIbIO YPABHEHMI PELLIIT
OITMCATh CBSI3b MEXIY COIep-
JKaHKMEM B BO3IyXe YIJIEKKUCIOTO
ra3a u TeMIIepaTypoi, - TOBOPUT
OH. - DTO OBIJIO Tpa-
IUIIMOHHOE MCClie-
JOBaHUE, U TEPMUH

OUYEHb OBICTPO 1151 €C- «KaTtactpocda» s CHa-
TECTBEHHBIX TTPOLIEC- YEPE3 200- yaJia UCITONIE30Ball B
COB) - IESITEIBHOCTh MaTeMaTU4YeCKOM

cmbicie. Ho, xorma
MOCTPOUT MOJEJb,
axXHyJI: CJIOBO IIpHU-
Hs1JI0 OyKBajbHOE
3HaueHue. [Ipu co-
XPaHSIOLIMXCS BbI-
6pocax B atMmocdepy
B OJvKailiume aBa-
TPpU BeKa TeMIlepa-
Typa Ha 3eMJie MOIHMUMETCSI Ha
COTHMU TPaIyCoOB!»

IToremnieHre BBI3BIBACT Jia-
BMHOOOpa3HBI 3D deKT: yr-
JICKMCJIOTA M METaH HAaUYMHAIOT
BBICBOOOKIATHCST U3 TIPUPOTHBIX
«XpaHWIUI» (OKeaHa, 3eMHOM
KOPBI, BEYHOI MEP3JIOTHI U TIP. ),
OTYEro CTAHOBUTCS €lIE Teriee,
M TIpoIiece JeaeTcs HeoopaTu-
MbIM. PacuéThl moKa3bIBaloT, UTO
KIMMaTUIecKast CHCTeMa TIIaHe-
ThI 3a TTapy CTOJIETUI CIOCOOHA
IIEPEUTHU B HOBOE YCTOMYMBOE
coctosiHue. Temmnepartypa Oyner
kak Ha Benepe: +500 °C. XKusup
Ha 3emJie CTaHeT HEBO3MOKHOM.

DTOT cuieHapuii OB OIMMCaH
OpukoM JIpekcaepoM, TMOHEPOM
HaHoTexHoJoruii, emg 30 jieT Ha-
3a11. MuHMaTIOpHBIE (Pa3MEPOM C
KJIETKY) pOOOTbI, CO3AaHHbIE U3
HaHOMaTepUayioB, BbIXOIST U3-
10 KOHTPOJISI ¥ 3aTIOJTHSIIOT BCIO
TUIaHEeTY, MOoXKpasi buoMaccy u
TIpeBpalas e B cepylo CIIN3b.

«Peub 0 HaHOpOOOTAaX, cro-
COOHBIX K CaMOBOCITPOM3BEIE-
HUIO, T. €. CO3JaH1I0 COOCTBEH-
HBIX Konuii. [To-HaydHOMY OHU
Ha3bIBAIOTCSl PEIIMKATOPaMU,
- nosicHsieT Anexkceil TypuuH.
- Haubonee npusnekaTeabHO
Ccpenoii IJIsT HUX SIBJIICTCST OMO-
Macca, OCKOJIbKY OHa COAEPKUT
U YIJIEPOI, I SHEPTUIO, KOTOPYIO
MOKHO U3BJIeYb 3a CUET OKUCIE-

CEPAS CNNIU3b

Hus. Pacy€Thl 1Mokas3bIBaloT, YTO
BCIo OroMaccy 3eMiu (BKIItouas u
JIIOZICHT) HEeYIIpaBIsieMbIe Ha-
HOPOOOTHI CMOT'YT Iepe-
paboTaTh BCETO 3a ABOE
cytok! HeBuaumeie
I71a3y MEXaHU3MBI,
BBILIEAIINE U3-TIO],
KOHTPOJSI, MOTYT
CKPBITHO aTaKOBaTh
JIIOAEi, BIIPBICKUBAS
UM TOKCHHBI WX MPO-
HuKas B Mo3r. [IpencTaBb-
T€, YTO OHM TOMNAJIU B PYKU Tep-
popuctam. Yem 310 00epHETCA?»
Bornpocs! pazpaboTku HaHO-
pOOOTOB ceityac U3ydaroTcs Ha
NpoGWIbHBIX HAyYHbBIX KOHDe-

peHOusIX. PaHo mim mo3mHo OHN
nosiBaTcs. TeHIeHIMs OUeBUIHA:
BOCHHASI TeXHUKA (Te 3Ke 0OCBBIC
OECMUIOTHUKM) CTAHOBUTCS BCE
Meabue, a Beob MMEHHO U3
9TOU OTpacjiaud BBIXOAST
HaunboJIee TTepCIIeKTUB-
Hble Hay4YHbIC UIEU U
pa3pabOTKU.
CBexast HOBOCTh B
"/ TeMy: yu€Hble u3 bpuc-
} ToJIsl co3maiy podoTa,
»J CcITOCOOHOIO IoenaTh
J)KMBbIe OpPraHM3Mbl U
TIOJTYJaTh 33 CUYET ITOTO He-
00X0IuMYyI0 eMy aHepruio. Ero
CcOOMparOTCs UCITOIB30BATh IS
OYMCTKM BOIOEMOB. A UYTO, €ClIU
OH HE OCTAHOBUTCSI HA TIOCAAHUH
OakTepuii u psicku?

BUPYC U3 TAPAXXA

Ecnu B mikose y Bac 6bu1a n [pumMep okazaics 3apa3suTeNicH.

nsaTépka 1o OMOoJIOTUM, a Ceii-
yac B KapMaHe €CTh HECKOJIBKO
COTEH J0JJIAPOB, BBl MOXKETE
YCTPOUTH B CBOEM rapaxe WIn
capae MUHHU-J1a00paTOPHIO, B
TOM YUCJIe VTSI CO3MaHUsI HO-
BBIX BUpYycOB. broxakepcTBo
- X000M HEe3aBUCUMBIX yUE-
HBIX-JIFOOUTEJICH, CITOCOOHOE
00epHYThCSI HOBOI MaHAeMUei
¥ 3apakeHNEM BCETO YEJIOBE-
YyecTna.

Y HUCTOKOB ABUXKEHMSI CTO-
st dusuk-acrupanT u3 CIIA
Po6 Kapicon. On meurain caenaTh
OMOTEXHOJIOTY TOCTYITHBIMU IV -
POKMM MaccaM 1 IIePBBIM OpTraHu-
30BaJl JJAOOPaTOpHUIO y cedsl JoMa.

?

L)
]

>

]

Ceityac 6moxakepsl CO30aIOT
CBETSIIMECs] HOTYpPThI, UILYT
dopMysy IepcreKTUBHOTO O1O-
TOIUIMBA 1 U3y4aloT COOCTBEH-
Hble TeHOMBI. Bc€ HeoOxoaumoe
obopynoBaHue (B TOM YMUCIIE U
o0pasibl cuaTeTryeckoi JIHK)
nokymnaloT uyepe3 MHTepHeT, a
MUKPOCKOTIBI M3TOTaBINBAIOT
U3 JEIIEBBIX BeO-Kamep.

I1poGaema B Tom, yTOo B Mu-
pOBOIl MayTHHe B CBOOOJHOM
JTIOCTYTIC HAXOMATCS TCHETUIEC-
KHe KOIbl MHOTHUX BUPYCOB - JIU -
Xopanky D00J1a, OCIIbI, TPUTIIA
«UcraHKa». W nipu xelraHuu oT
M3YYECHMS KUIIEYHOM MaJl04YKH,
M3BJIEYEHHON 13 CBOETO YHUTA3a,

MOXHO TepeTH K KOHCTPYHUPO-
BaHMUIO XXUBBIX KJIETOK C JTIOOBIMU
3alaHHBIMU CBOMCTBAMU - BUPY-
COB, OaKTepUii, CMEPTETLHBIX T1a-
ToreHoB. OIHO JeJ10 - 3aHUMAThCS
STUM paay 3a0aBbl U JTIHOOOIIBITC-
TBa, U COBCEM JIPYroe - B LEJIsIX
IraHTaxa 1 3anyruBanusi. Oy-
TYpOJIOTH HE UCKJTIOYAIOT TaKoit
CIieHapHii «KOHIIa CBETa», KOTaa
HEeIyT, KOTOPBII BHIKOCUT 3Ha-
YUTEJIbHYIO YacTh YeJIOBEUECTBa,
SIBUTCSI UMEHHO 13 JIAOOpaTopuu
OMoJIoTa-JIIOONTEIS.

B CIIA npob6yiemy oco3Hanu
ewé 10 et Hazan. B ®BP co3nano
roapasaeeHue rno NpoTUBoeiC-
TBUIO OMOXaKUHTY. broxakepam
MPUXOAUTCS 1aBaTh MOSICHEHMSI,
yeM UMEHHO OHU 3aHUMAIOTCS U
C KaKOM LIeJIbIO.
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HA FPAHU
F'AE MECTO POCCUMU B HbIHELL-

HEW FOH KE TEXHUMECKHUX BO-
OPYXEHUW?

ILCETTEN e wnpy
MPUHEC MUDPY

 PIITMOMOMKET MOTEPABIIMM PABOTY }3-3A PA3BUTHA TEXHOJIO!

OT KATACTPO®bI?

NMPOrPECC-CNACUTEND

- B3pBIB TEXHO-

KOTOprX Halﬂﬁonee BbICOKa Te ouce sKCnepmoL 0208apuUBAIOMCS: €CAU HeA08EHECMBO NPedomepa- f \  JIOTMYECKOTO
mum mexHo2eHHblil «KoHel, ceema», mo K cepedune XXI 6. ono eviiidem » | TBOpYEecTBa -

2 01 7 I'_ Ha Ka4ecmeeHHo HoebLil sman 38oarouuu. Ilpoepecc u mexnonoeuu dadym e ™% cosmaHMe HO-

NH005M 60abULe c80000bL, NPUHECYM U300UAUe DeUléBblX MOBAPOE U YCaYe. = ? tazf BbIX TaJKETOB,

1 MeCTO Ja u cam uenosex cmanem opyeum, 8pooe KaK U... He COBCEM YeA08EKOM. e TEXHOJIOTHIA,
N e OPUEHTUPO-

KUBOPT UJTU CBEPXYENOBEK? METeTpamHIO

H MHTETpaluio

KY3HELIOBA Ouosoruyec-

. 2 MecTo

KaTaKJWI3MbI

ACTepouA
Anoduc

LnameTtp

1 km. Mpn
CTOKHOBEHUM
MOXET BbI3BaTb

KOHTUHEHTa/IbHYIO (S5

katactpody

3 MecTo

Mno6ansHoe
'l notenneHune

Jlbnbl CeBepHoro
. Jleposutoro
| OKeaHa pacraior

V3ke pazpaboTaHbl «yMHbIE»
TUIaCThIPU, HEMTPEPHIBHO M3Me-
pSIOIINE YPOBEHB TIIOKO3BI B
KPOBH, U HaKJICKU, BBOISIIIME
MMaIICHTY Yepe3 KOXKY HYKHBIC
JilekapceTBa. ECTh UMITIaHTBI, KO-
TOpPBIC BBOIAT IIperapar B opra-
HU3M MOPLIMOHHO JIMOO 10 3apa-
Hee COCTaBJICHHOI IIporpaMme,
JIMOO IO CUTHATY M3BHE.

Cpenu TeXHOJIOTHIA, KOTOPEIE
OKaXXyT HauOoJIbllIee BIUsSIHUE
Ha HaIIy XW3Hb B OJIVDKaMIIITe
TOJIbl, YYEHbBIE HA3bIBAIOT METOIbI
MMATHOCTUKY MCUXUIECKUX 3a-
0oJIeBaHUI IO peYr 1 HOCUMbIE
OMOXMMHUYECKUe J1ad0opaTOpun
Ha YMIIaX, KOTOpPbIe OYIYT BHISIB-
JISITh OOJIC3HW HAa CAMBIX PAHHMX
craausix. KapmaHHbIe ycTpoiic-
TBa CMOTYT IUAarHOCTUPOBATh
3a00J1eBaHusl, KOTOPbIE C TPY-
JIOM TIOIIAIOTCST OOHAPYKCHUTO
Ha paHHUX CTaIUsX, - B TIEPBYIO
odepenp pak.

PaszpabaTbiBaloTcss HAaHOPO-

0OOTbI, CTTOCOOHBIE JIEYUTh Op-
raHU3M U3HYTPU (K IIpUMEDY,
OUYMIIATh KPOBb) U JaxKe Ipo-
BOIMTH XUPYyPTUUECKHUE OITepa-
uuu! Poccuiickue yuéHble naxe

T'OTOBBI JaTbh 3PpEHMUEC C ITOMO-

IToka ogHuU y4y€HBIE TIyraloT
HaIlleCTBUEM pOOOTOB, APYTrHUe
JIOKa3bIBAIOT: MAIIMHHBIA WH-
TEJUICKT, HAIIPOTHUB, CTIACET KO-
HOMUKY. ABTOMAaTHU3alus Aeia-
€T TOBapHI JICIICBIIC, TIOBBIIIACT
MOKYIIAaTeJbCKYIO0 CIIOCOOHOCTh
u hopMupyeT paboure mecrta
B npyrux otpacisax. K Tomy xe
poOOTHI OepyT Ha cebst py-
TUHHBIA TPYH, a TaM, TIe
HEOOXOIMM TBOPYECKMIA
MOAXO, 3aMEHUTDb YeJI0-
BEeKa OHU He MOTYT. ,

Bnpouewm, caM yesnoBek
BCE 0oJIbllIe CpalllBaeTCs
C KOMITbIOTEPHBIMM CHUCTE-
MaMH. DTOT IIpollecC He
OCTaHOBUTb. «Y3Ke Celi-
Yyac eCTb CePBUCHI, TIpe-
JyrablBaloLe HallU
KeJIaHUS, a B OyIOyIIeM y Kaxk-
JIOTO TIOSIBUTCSI TIE€PCOHATbHBIM
3JICKTPOHHBI TTIOMOIITHUK, - YBE-
peH ITasen BAJIABAH, nupekTop
HucTuTyTa BBICHIEH HEPBHOI 1€~
SATEJIbHOCTH ¥ HeHPOU3U0JI0TUI
PAH. - Hamr mo3r Oyzmet MakcH-
MaJIbHO COBMEIIEH C KOMITbIOTE-
POM UM pa3HBIMU YCTPOMCTBAMMU.
M3-3a aToro yBeauyarcsi CKo-
POCTB YCBOCHUSI HOBBIX 3HAHMIA,
00BEMBI 3aITIOMUHAEMOT0. YCU-
JISITCSI TIO3HABATEIBHBIEC CITOCO0-
HOCTHU M JaXe MOSIBSITCS JAOTON-
HUTEJTbHBIC OPTaHbI YYBCTB!»

Tax, co3maHbl ycTpolicTBa,
KOTOpBIC TTOMOTAIOT PACCMOT-
pPeTh TO, YTO JICXKUT 3a Tpeesa-
MM IIPUBEITHOTO HAM BUANMOTO
criekTpa. Hampumep, yBuaeTs,
M3 YeTO COCTOUT ella Ha Tapel-
K€ WJIY JIEKapCTBO B YITaKOBKE.
SATOHIIBI BXXUBHUJIN YETIOBEKY
amrmnapar ISl HaOIIoIeHUST UH-

dpakpacHOTO U yIbTpa-
¢uroaeToBOro m3nyye-

) Hus. Haium ydyéHele us

Caunkrt-IleTepbypra
., HaIMCAJIM IIPOrpaMMy,
¥ KOTOpasi mpeBpalaer
<, MBICI B MySbIKY.
CrusiHUe JyesioBeKa ¢
POOOTOM Y3Ke TIPOUCXOIUT
- B BUJIE «yMHbBIX» ITIPOTE30B
1 KOCTIOMOB, YBEJIMYMBA-
IOIIMX MBIILIEYHYIO CUITY;
BCEBO3MOKHBIX UATIOB, MMIUTaH-
TUPYEMBIX IO KOXKY U B Mo3r. K
npumepy, B CILIA coenanu me-
PEeBOIHbBIE TATYUPOBKHU, C TTIOMO-
B0 KOTOPBIX MOXKHO YIIPABISITh
cMapT(GHOHOM U KOMITBIOTEPOM,
XpaHWUTh U TIepeaaBaTh MAaCCUBBI
NaHHbIX. ECTh MporHos, 4to K
2040 r. yeJ0oBeK M MalllMHA CTa-
HYT €IUHBIM LIeJIBIM: Hallle Te-
JIO CMOXKET TIPUHUMATD JTIO0YIO
GdopMy, oOpazyemylo 00JaKoM
HAaHOPOOOTOB, a OpTaHbI 3aMe-
HSITCS KUOEPHETUYECKUMM YCT-
pOMCTBaMU.

CKOpO YeJIOBEK HAYUYUTCS
JepXkaTb MOJ KOHTpOJeM 3a-
TPSI3HEHNE OKpYKaloIeit cpe-
JIbI - JUTSI TOTO CO3AI0TCS YYBC-
TBUTENIbHEIE ceHCOphl. Ho rmonck
HOBOTO BUJIa TOIJIMBA BCE pAaBHO
HEOOXOIMM: OT YIJIEBOIOPOIOB B
XXI B. mpuAETCS OTKA3bIBAThHCS.

C 1 saBaps Bce mmoesna B ['on-
JIaHIUY paboTalOT Ha... SHEPTUU
BeTpa. Her, oHm He HecyTcs oz

AELWEBO U 3KOJIOTMYHO

- pobomoobusa. OH, ckopee Bce-
ro, OyaeT anekTpuuyeckum. CoB-
pPeMeHHBIE SJICKTPOKAPHI y3Ke Ha
CTauu ITPOU3BOACTBRA IEIAl0TCS
C pacy€ToM Ha aBTOHOMHOCTb.
EcTb nporHos, 4To jroam ckopo
MEepecTaHyT MOKYIaTh aBTOMO-
OuJIM 1 Oy Iy T MOJIb30BaThLCS Cep-
BUCaMM POOOTAKCU - 3TO OyneT
SKOHOMMYECKH BhITOIHEE.

KUX (MOJEKYJISIPHBIX) M HEOMO-
JIOTUIECKMX KOMITHIOTEPOB, CO-
3MaHNe HAHOOOBEKTOB B CaMBbIX
Pa3HbIX 00JIACTSX, JOCTVKEHWUS
WHXeHepHo! reHeTuKy. [puam-
HA TAKOr'0 B3PbIBA - OTPOMHbII MH-
Tepec TPAHCHAIMOHAIBHBIX KOP-
Mopanuii, KPyNHbIX KOMIIAHUN U
NPABUTEJIbCTB BEIYIIMX CTPAH MH-
pa, KOTOpbIe KECTKO KOHKYPUPY-
10T JpyT ¢ Apyrom. M3BecTHO, 4TO
CKOPOCTh Pa3BUTHS TEXHIIECKO-
ro MUpa MPEeBBIIIAET OBICTPOTY
OMOJOTMYECKON U COLIMATbHOMN
9BOJIOLIMU. A 3TO 3HAYUT, YTO
HOBBIE TEXHOJIOTUYECKIE PEaTb-
HOCTH OYyIyT MepeKpanuBaTh MUP
oz ceos.

YenoBek cTaHOBUTCS BCE 0O-
JIee 3aBUCUMBIM OT TEXHOJIOTHH,
KoTopbie co3aaeT. [Tpoucxoqur
«KOTHUTHUBHASI PEBOJIOIUS»
- KOTJa TeXHOJOTUMM BbI3bIBa-
IOT U3BMEHEHUsT co3HaHus. Bce
0oJIbllle JTI0Ae OTUYyKIAaI0TCsI
OT peaJIbHOTO MHPA, OT IIPSIMOTO
OOILIEHMSI C OKPYKAIOIIUMHU, 3a-
MEHSIST €T0 BUPTyaIbHEIM. Yemno-
BEYECTBO OaJTaHCUPYET Ha FPaHHU.

B 1990-¢ m 2000-¢ 1r. Poccust
SIBHO He ObL1a BIIepear MUPOBOTO
TEXHOJOTHMIECKOTO IIporpecca.
Ho B nocieiaie 5-6 et HamMeTHI-
Csl 3AMETHBIN BCILIECK MHTEPeCca
POCCHIICKMX MOJIOABIX YYEHBIX K
CO3/IAHMIO MPOPHIBHBIX OTEYeC-
TBEHHBIX TexHoJoruii. B cepe
HOBEUIIX BOOPY>KEHUI MBI YK€
3aBOEBAJIU TOCTATOYHO BBICOKUE
no3unur. OTHAKO B OOIIIECTBE
BO3HUKAIOT MHbIE TEHACHIIMH.
MblI J0/KHBI OCO3HATD, YTO MYTh
0EeCKOHEYHOr0 NMoTPeOUTEILCTBA
¥ 000ramnieHus MPUBEIET MUP K
karacrpode. M yuéHble B Hallei
CTpaHe IMMOHUMAOT 3TO JIYYIIe
MHOTHX.

Oaee Ky3neuoe, ceopusux,
npe3udenm Poccutickoil aka-
Oemuu ecmecmeeHHbIX HAYK

rapycamu - OHH €3JISIT Ha 3JIeK-
TPUUYECTBE, KOTOPOE BEIPAOATHI-
BaloT BeTporeHepaTopbl. OnHa
TakKasl «<MeJIbHUIIa» B TCUCHUE

b0 CBECTOYYBCTBUTCIbHBIX

yaca obecrieunBaeT 200-Ku1o-

OakTepuil aOCOJIOTHO CJICTIBIM

METPOBEII IIPOOET TToe3/a.

JTIIOJAM.

Bnagumup
JIEFTOMPA,
npepcepartenb
@@+ CuHopanbHoro
! oTaena no B3a-
MMOOTHOLLE-
.@L Husim Llepkeu ¢
o6wecTtsom u CMU:

- Ecnun n3obpeTeHue anexkTpuyec-
TBa CTaN0 6€3yCNOBHLIM 6/1arom

aong yenoBeka, T0 Ctan 1M UM UH-
GOPMALMOHHO-TEXHONOTNYECKNIA
NPOPLIB NOCNEAHUX NET - GONBLUION
Bonpoc. CeroaHa nof yoapom
0OKa3bIBaKOTCA U T€, KTO 3aHUMaA-
eT1cs GU3NYECKMM TPYAOM, U Tak
HaablBaeMble Oesble BOPOTHUYKMN.
LlepkoBb ByaeT HanoMmHaTb 0
3HaA4YMMOCTM YenoBseka, O TOM, 4TO
SIBNIETCS B XN3HU MMaBHbIM.

Ha dopyme B JlaBoce ObLI
MPENCTaBIEH KOHCOPILIUYM TIO
TPOJIBIZKEHMIO BOIOPO/IA B Ka-
yecTBe TorumBa Oymymiero. OH
a0COJIIOTHO 3KOJIOTUYEH - TIPU
€ro CropaHuy oopasyeTcsi BoJa.
Ha Bonopon 1 cxkuKeHHbIi ra3
MOCTETIEHHO TIePeXOIUT MOPC-
KO TpaHcHopT, a B 'epMaHun
B 2017 T. 3ammycTsT NEpBLIi B
MMpE MaCCAXXKUPCKUIA MOe31 Ha
BOIOPOIHOM ToTLTMBE. B pas-
BUTBHIX cTpaHax (B Poccuu To-
Ke) UIYT pabOTHI ITO CO3MAHUIO
0eCJIOTHOTO aBTOTPAHCIIOPTa

Martepuansi nogrotoeunu: Bnagumup KOXXEMAKWUH, Omutpuii MTUMCAPEHKO, IOnua TYTUHA,
Onua LUMFAPEBA doto East News, Stock Image/PhotoXPress.ru
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OTKPBLITAA TPUBYHA

AHOEPC BPEWBUK, HOPBEXC-
KW TEPPOPUCT, OTEbIBAIOLLMIA
HAKASAHUE 3A YEUWACTBO 77
YENOBEK, XXANYETCS, YTO EMY
NOJAIOT OCTbIBLUMIA KODE, ERY
PA3OrPEBAIOT B MUKPOBOJI-
HOBKE U HE NYCKAIOT K HEMY
OPY3EN-3KCTPEMUCTOB. «3TO
XYXE, YEM MbITKA BOAOW», - 3A-
SBASET OH.

IloBeneHue
BpeiiBuka abco-
JIIOTHO JIOTHUY-
HO. OH XMBET B
odmecTBe, riae
BCE MO3BOJIEHO.
3akoHoOAaTeIn
CesepHoii EBpo-
TTBI 3aTHAJIV CBOU
Hapoabl B JO-
BYILIKY ¥ B UTOTE
OKa3aJIiCh B CU-
Tyalluy, KOTJa UM OYeHbB CIIOKHO
MapUpOBaTh BEIXOJIKM OPEBUKOB:
KaKuM ObI IIOJOHKOM U U3YBEPOM
HU ObIJT YEJIOBEK, CKOJIb Pa3pyIIy-

Pz

BENOB0PO/I0BA

SPHNTH TEKPHMUHATH3AMNIO MOBOEBBCEMBE |

MM NO3BOJIEHO BCE?

TeJIeH HU ObLT OBl €ro 00pa3 XKu13-
HU, OyIb TO neaodui, MaHbsIK,
TEPPOPUCT, OH B JIIOOOM cllyyae
BITOJIHE BIIMCBIBAETCS B COBpE-
MEHHOE €BPOIIeIICKOe 0OIIIEeCTBO.
Ja, mo uHepuuu
OHU el Kak-To
MBITAIOTCS M30JIU-
pOBaTh TAKUX JIIOIACH.
Ho uzonsuus ara siB-
JISIETCSI NEKOpPaTUB-
Holi. bpeiiBuky
pa3peimiéH JOoCTyIl
B MHTEepHeT, OH
HMMEET TOCTaTOYHO
KOM(OpTHBIE yC-
JIOBUS colepKa-
HUSI 1 BpeMs OT Bpe-
MEHH ycTpanBaTh 3 (PEKTHBIE
MyOIMYHBIC IOy Ha 3aceHaHUsIX
cyna. Llesbie cJiod TAMOIIHErO HA-
CeJIeHUs1 eMy, BEPOSITHO, 3ABHIYIOT.
Psn smMurpanToB, cOexkaBIINX U3
TOPSTYUX TOUCK, C YIOBOJILCTBUEM,
MHE KaXeTcsl, COrJIaCUIMCh ObI Ha
TaKoe ITOXXN3HEHHOE CONEPIKaHMeE.
Yro Oynmet manbine? BapuaH-

3 WEPWABBIM 13bIKOM MNAKATA

YEM NMPUPACTAEM?

Ecnu 661 B Poccuu u3 mycopa
Hayaju co3laBaTh OCTPOBa, Kak
9T0 Aenalot B Armonuu, To K 2027 T.
TEPPUTOPUSI CTPAHBI TIPUPOCTA
OBl Ha 8 MJTH Ta. Takyro TIomanb
MOTYT 3aHSITh OTXO/IbI, €CJIU UX HE
HavaTh IMOJTHOIIEHHO TIepepada-
ThiBaTh. K cuacThio, Halla cTpaHa
orpomHa - 1,7 mupg ra. Tak yro
MYCOpPHBIE CBaJIKU MOTYT 3aHSITh
b 0,5% tepputopuun. MH-
TepecHO, YTO MHOI'0 Mycopa U B
KocMoce (HaKOITMJIOCH TMTOYTH 3a
60-JIETHIOIO MCTOPUIO €r0 OCBOE-
HUs) - 0K0J10 300 THIC. 0OBEKTOB
Maccoit 10 5 Teic. T. Poccuiickue
y4Y€Hble MpUAYMaJIU, KaK n3ba-
BUTHCSI OT KOCMUYECKOTO MYyCO-
pa. Ero MoxHO cBecTu ¢ OpOUTHI
CITyTHUKOM-yOOPIIIUKOM, pa3pa-
baTeiBacMBIM «PockocMocoM», 1
OH ITOJTHOCTBIO CTOPUT B aTMOc(he-
pe. TpymHee ¢ MycOpoM 3¢MHBIM
- BeIb €XErolHo KaXIblif poc-
CHUSTHUH TIPOM3BOIUT €TI0 UyTh JIN
He TTOJITOHHBI. MOXeT, KaXIoMy
II0CTAapaThCs MEHBIIEe MyCOPUTH?

TOB nBa. JInbo ceBepoeBpoOIICii-
Il OKOHYATEJIBHO AeTrPagupyIOT
B MPAaBOBOM U MOJUTUYECKOM
cMmeicie. M, kx mpumepy, Koi-
JIETUSI TIPUCSIKHBIX OyneT ¢op-
MHPOBAThCSA
Ha TPpUHIIU-
Imax ToJepaH-
THOCTHU, HO-
BENEHHBIX 10
abcypaa, - Tyna
BOUIYT 3KCTPEMUC-
ThI U TIPECTYITHUKMU,
KOTOpPBIE CTaHYT
omnpaBIBIBaTh
cBoux. Bro-
po¥i BApHAHT:
EBpomne cTouT noy4nTh-
cay Poccun. Herozases, no-
TOOHBIX eMy, Hallle 00IIeCTBO
noTo mnpe3upaetr. M mpaBoBas
CcHCTeMa B X OTHOIICHUH pabo-
TaeT CJAaXEHHO.

IMosenenue bpeiliBuka nmoka-
3bIBa€T BCEM, HACKOJILKO T'yOu-
TeJbHAa CHUCXOOUTEIBHOCTDH K
HaCUJIbHUKaM U yOui1aM.
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CAM HACOPMUI -

Wcnons3osan nnakat Codbit HUSOBOW «Tbl Tpya apyroro yeaxait...» (1954).

CKaHIMHABCKYIO MOJIEJb B 3TOM
CMBICJIE 11eJIeCO00pa3HO MMEHO-
BaTh «OOIIECTBOM KOJUIEKTUBHOTO
camoyouiictBa». OHO YHUUTOXKAET
caMo ce0s1. MeyieHHBIMU, HO BEP-
HBIMM IIIaTaMU €T0 WIEHOB IIpU-
YYUJIM TepHeTh caMble pa3HOO0-
pa3HbIC YeJIOBEUECKUE MEP30CTHU 1
nopoku. ! ceromns Mbl BUIMM TaM
BMECTO 00IIEeCTBA COBOKYIMHOCTh
UM depPeHTHBIX U PABHOIYIIHbBIX
JIPYT K JIPYTY JI0Jieid, KOTOpbIE 10~
TEHIUAJIbHO TOTOBBI IPUHSTD BCE.

CucremMa, KOTopasi TI03BOJISIET
YeJIOBEKY «3UTOBaTh» B Cyle, HE
HCITPaBJISIET €0, a CKopee MoT-
BOPCTBYET €r0 XYIIINM CKJIOH-
HOCTSIM. DTO UACOJIOTHS 3aIUTHI
IIpaB pagy caMOU 3aIlUTHI TIPaB.
Huxkaxoii colimagibHON MOJIb3bI
OHa He HecET. BMecTo Toro 4ro-
ObI OTKa3aThcst OT He€, B EBporie
TOJIBKO YCYTYOJISIIOT CUTYaIINIo:
MHOXAaT OPeHiBUKOB U MO3BOJISIIOT
WM HarJIeTh JaJibllle.

Heopv beaobopoodoe, demo-
epagh, coyuonoe, éedyuwuil
akcnepm Poccuiickoeo unc-
mumyma cmpameeu4eckKux
uccaedosanuii

CAM YBH PAW

B OBMEH HA OTMEHY CAHKLMA
AQHAJ'IbA TPAMN ELLE 4O CBO-
EW UHAYTYPALUU NPEQANTIOXUN
POCCUUN COKPATUTDb SAEPHbIE
APCEHANDI. A «<9CTPEB» MAK-
KEWH NOCOBETOBAJ1 HOBOMY
NMPE3UAEHTY PASrOBAPUBATb
C MOCKBO# C MO3ULUU CUNIbI,
KAK KOrgA-To PEWrAH. HEYXE-
JIN CLUA XXAYT OT HAC YCTYNOK,
KAK B 80-90-E rogbl, Uu PAOU
CHATUS CAHKLMIA Mbl NOWAEM
HA BCE?
| MHEHHE [RARSATIARS
HUKTO B MocKkBe
- He cobupaeTrcs
TMPOCUTH O CHSI-
TUU CaHKLUMA.
Jla, Mbl cuuTa-
€M HX 3JI0M, HO
MBI K€ BeJIuKas
JepKaBa M YHH-
JKaTbCs He OyeM.
Ecnu amepukaH-
Bl COYTYT, YTO

MAPKOBA

B UX HAalIMOHAJIbHBIX MHTEpECaxX

CaHKLIUU OTMEHUTh, - XOPOIIO.
Her - Oynem XuThb Tak 1 gajiblie.
Hawm He npuBBIKaTh: B YCIOBUSIX

HE YCTYINATb, ACOTPYAHUYATD

nasieHud 3amaga Poccusg XuBeT
VK€ COTHH JIET.

OmHaKo TO, YTO CAaHKIIUM Me-
1IAI0T HE TOJILKO HaM, HO U CAaMUM
IlIraram, - pakT. Henb3s 60poTh-
Csl C MEXXIYHAPOIHBIM TEPPOPU3-
MOM, €CJIA BBl BBOIUTE CAHKIIUHN
MPOTUB PYKO-
BOIUTE-
Jeu poc-
CUMCKUX
CIELCTYXKO.
Henb3s 00-
cyXkJ1aThb MUPOBBIE TTO-
JIUTUYECKHUE TpobdJie-
MBI, €CJI1 Bbl BBOJIUTE
CaHKILIMY IPOTUB POC-
CUMCKUX MapJlaMeH-
tapueB. CaHKIIUSIMUA
HaM TOBOPST: «Brbl
- Hamwu Bparu». Ho ¢
BparamMu He COTPYIHU-

YaloT.

Yto nenatr Ham? Haxoauth
COBMECTHbIE IPOEKTHI, I7Ie MbI MO-
2KeM COTPYIHUYATh C aMePUKaHIA-
MH, TIPH 3TOM He MPOrudasch u He

yuemJss cBou nurepecsl. Ileuasn-
HbIil onbIT KoHnAa 80-x - Havaja
90-X roi0B, KOIaa Mbl CIAJIMCh HA
MWJIOCTh 3anaay, NOBTOPSTh He-
ab3s. Ho 1 kmaTh, TIHYTH BpeMs
Toxe He Hago. Hamo yxe ceituac
noMmoub Tpamny. EMy HyXHBI
COIO3HU-
ku. Emy
HY X H bl
aruIoINC-
MEHTEHI, 1
HAIo IaTh
eMy 9TH aIlJIOAUCMEH-
Thl. Kak B cBO€ BpeMms
y aMepuKaHIEeB ObLIO
POMaHTUUYECKOE YBIIC-
yeHue [opbGauyéBbIM
- «ropboMaHus», Tak
U HaM ceilyac HyXHa
«TpaMIIoMaHus». Mbl
JIOJIXKHBI TIOAIePKaTh €To
MaKCHMAJIbHO.

B 4éM BO3MOXHO COTpyI-
HuyectBo? Hampumep, ame-
PUKAHCKHE MMUJIOTHI MOIJIN OBl
MPUCOCOUHUTHCSI K POCCUMCKO-

TypeukKuM OoMOapaMpoBKam
no3uuuit ucaamMmuctoB B Cupuu.
Poccusi u Amepuka mMorau Obl
€0001Ia pa3pemuTh YKPAMHCKUA
Kpu3suc. J1ocTaTOYHO IPOIBUHYTH
Ha YKpauHe Ty MOJUTUUYECKYIO
CUCTeMYy, KOTOpasl CyIIeCTBYeT
B camux CIIA. D10 o3HayaeT u
MOIITHBINA (pepepanu3M, 1 3aIim-
Ty MpaB MEHBIINHCTB (TO €CTh,
HaIpuMep, OIMHAKOBBINA CTATyC
JIJIS PYCCKOTO UM YKPaAuHCKOTO
SI3BIKOB), U TTOJHYIO CBOOOIY
CJI0Ba, M OCBOOOXIEHUE BCEX MO~
JIUT3aKJIIOYEHHBIX, U TIIYOOKYIO
JIeHauuduKaluIo (srocmpayuro. -
Pen.)... Poccus n Amepuka moran
ObI 0Ka3aTh YKPanHe COBMECTHYIO
3KOHOMHYECKYIO IIOMOIIb.
HakoHen, amepukaHCKUI
Ou3Hec MOT ObI ITIOMOYb B IIPU-
BJICUCHUN KPYITHBIX MTHBECTULINIA
B POCCUIMCKYI0 9KOHOMUKY. U 31O
ObLIO ObI BLITOAHO U HAM, U UM.
Cepeeit Mapros, noaumonoe,
unen ObujecmeenHoll nanamol
PO

HAFOPOAMUIIA...

YTO HEOBXOAUMO USMEHUTb B
POCCUACKMX WKONAX? OTME-
HUTb Er3, YIYYLLUTb NPENOAA-
BAHUE PSAA OUCLUNJINH, YBE-
JIVMUTDb 3APMJIATbI YYUTENAM?
Het! Mu-
m HUCTDP KYJIbTY-
G PBI CYUTAET, YTO
BAXHEUILINM U3
YPOKOB JIJIs1 HAac
SIBJISIETCSI KMHO.
IMpennaraercs
BBECTHU B IIIKO-
Jlax Tperona-
ra : BaHME UCTOPUU
poccuiickoro
|'A.|'|K“HA KnHemaTtorpada.
Yem 0ObSICHUTD MOAOOHBIN 111ar?
Bo3MOXXHO, MUHUCTpP MOCMOTpEN
HECKOJIBKO (DMITBMOB, CO3IaHHBIX
NpU MOAIepXKKEe rocyiapcTBa B
nocjenHue roabl. U moHs1, 4ro
co3/areJieii MHOTUX KapTHH, a TaK-
Ke TeX, KTO IPHHAMAJI PEeHIeHHs 0
BbI/IeJIEHHH JIEHET Ha 3TH «IIeJeB-
pbl», HEO0OXOAUMO ObLIO HAYMHATH
YYUTh KMHO €Ié B IIKOJEe HJIH B
JIETCKOM cajy.

Meuraete 0 mpUOBLILHOM OM3-
Hece? HauHuTe MpOU3BOAUTDH Ma-
Tepuasbl 115 3abopoB. Cyas mo
3asBJICHHSIM MHOTHX MOJIMTHKOB,
CKOpO 3200pOCTpOEHHE CTAHET 01~
HO¥ M3 BeIyIIUX OTPacieil B MUPO-
BOI1 3KOHOMHKe. JIuTBa codbupa-
eTCsl CTPOUTH 3a00p Ha TpaHUIIe
¢ KanunuHrpaackoii 061acThlo,
YKpanHa oropaxkuBaeT TpaHUILY
¢ Poccueii, Tpamn cobpaiics 3a-
KPBITbCS 3a00pOM OT MEKCUKMU.
Bunumo, uctopusi HUKOTO He
yuut. I'/IP co3nana bepanHckyio
cTteHy, Pum Bo3Boaua AnpuaHoB
BaJI, KUTAMNIIBI TIOCTPOWIN CBOIO
Benukyio cteHy. Hu onuH u3 aTux
«3a00pOB» HE CITaC CO3IABIINE €T
rocyaapcTBa OT Kpaxa uiv Habera.
Tax cTouT JI TOPOIUTH OTOPOA?

B niponuioM roay ucrnaHckasi
KOMMYHUCTHYECKAsT TTAPTUST BBI-
urpaja MUIIUOHBI €BPO B JIOTE-
peto, KITP® na BrIOOpax mpo-
1ia B ['ocynapcTBeHHYIO Iymy, a
naptuun «KommyHucter Poccun»
He MOoBe3JI0 HU TaM, HU TaM. Kak
TPOSIBUTH ce0s1? DTa mapTus npea-
JI02kKuJia BBecTd B Poccnn Hakasa-
Hue 3a orpunanue OKTI0pbCKOi
pesoonuu 1917 roga. 3acoMm-
HEBAJICS B BBICTpEJIE «ABPOPBI»
- matu wtpagd. Ckazan 4To-TO
HE TO O MITypMe 3UMHETO - U
meTu yaulbl. Ho, mpennaras Ha-
Ka3aHWsI, HOBBIM KOMMYHHUCTaM
HEIJI0X0 BCIIOMHUTDH CTPOKHU U3
WurepHaunonana: «Beck Mup Ha-
CHJTBbSI MBI Pa3pYIINM...».

IIpotuBHuku JloHanabaa
Tpamna yctpounu 6ecnopsiiku
BO BpeMs ero nHayrypaunu. Hu-
KOrJa He MOT IOHATh JIOTHKH IpPO-
TecTyloumx. TeOs1 He ycTpauBaeT
muctep Tpamn?! [Touemy Torma
Tbl ObEIlIb BUTPUHBI MarazruHa
muctepa CMHUTaA M MOMKUTACIIb
MamnHy muctepa JIxona? Yro
TUIOXOTo OHM Tebe caenanu? Mo-
xkeT, Cmut u JIXKOH caMU pbsTHBIC
npotuBHuku Tpamra. beit cBoux,
YTOO Uykre 00osIch?

MuH3apas 3asgBmI, 9To B Poc-
CHU CTaJXd MCHBIIIEC MTUTDH aaKO-
roJIbHBIX HANMUTKOB. B 2012 1. ux
noTpedeHne COCTaBUIO UYTh
o6onbuie 10 1 Ha yemoBeka. A B
STU JIMTPHI BKIIIOUUINA CAaMOTOH
W TIpoYre BOAKO3aMEHUTEIN?
Bo03M0:KHO, Yy HEKOTOPBIX POCCUSIH
Pe3K0 CHU3UJIOCh He KOJIMYECTBO,
a KaueCTBO BBHINUTOIO.

Eeéeenuit I'aaxun, aemop
UHmepmeouil




30 KU

HA 3JI0OBY IHA

BonbLioe
ooratcTso.
Bnaro nnn 6epa?

PA3roBOP O5 YPOKAX BEJIUKOIO
r3TCBMU B KAKOIW-TO MEPE CNPO-
BOLIMPOBAJI HEBABHUI NMOKAS3
Mo POCCUNCKOMY TENEBUAE-
HUIO SBHAMEHUTOro AMEPM-
KAHCKOro ®UJIbMA «THE GREAT
GATSBY» N0 OAHOUMEHHOMY
POMAHY ®. C. DULAXEPAJIbAA.
dUbM NOCMOTPEAU MUNJIU-
OHbl TENE3PUTEJNEM.

Ho nns pasrosopa o cynboe
MWIIAAPISPOB U 00 UX OTHO-
LLIEHHUSIX ¢ OOIIECTBOM €CTh U
emi€ onguH nmoso. Iloka3s 3Ha-
MEHUTOI0 aMepPHUKaHCKOTO
¢punbma yynecHbIM 00pa3oM
COBITaJ C OKOHYAHUEM Mpe-
BbIOOpHOI KamnaHuu B CIIIA,
nobenoit Tpammna Ha BbIOOpax U
€ro BCTYIUICHUEM B JOJDKHOCTh
(opmMasIbHO CaAMOT'0 BIIUSATEIbHO-
TO YeJIOBeKa B MUpE.

«BEJIUKUUA TPAMI»?

TpymHO He 3aMETUTB LEITBIN PSIT
CXOJICTB B XapaKTepe U CyIbOe IBYX
TepoeB - TeposT poMaHa 1 HOBOTO
noautuueckoro repost CILIA. O6a
- IO He3ayPSITHBIX CITOCOOHOC-
Tell u He3aypsiaHOM cynbobl. Uy
TOTO U y IPYTOro HeyKpOTUMast
SHEpPrus, Nep30CTh B MOCTYIKaX
¥ BBICKA3BIBAaHUSIX, ITOTPECOHOCTH
YIUBJISITh U MPUTSATUBATH K cebe
BHUMAaHMeE, KeJIAHNE JOOUTHCS YC-
rexa, He CJIMIIKOM 3aIyMbIBasiCh O
CcpencTBax 1 BO3MOXKHOCTSIX. Ko-
HEYHO, IIPU BCEX COMOCTABICHUSIX
pa3HUIA MEKIY BEIMBIIIJICHHBIM
U peaJIbHbIM TepOsIMU €CTh, I OHa
orpomHa. Benukuit I'stcOn xoten
BEJINKOM CyIbObI 1 OOJIBLION JTH00-
BU TOJIBKO it ce0s1. [TocTaBieH-
Hasg TpammnoM 3agava Kyaa ooJiee
aMOUIIMO3HA, TIPOBO3MJIAIIEHHbIN
UM JIO3YHT MPEICTOSIIIEro MpaB-
neHnst: «CrenaeM AMepUKY CHOBa
BesMKoit!». Ynactes v ato? Kakue
cpeacTBa OyayT BoBieueHbI? U He
OyIeT JIv 3Ta 3a1a4ya BhIMOJHSIThCS
3a CYET IPYTUX CTpaH 1 HApomoB?

MHTepecHBI BOITPOC: YUTAJ JIN

CKUX MITNHOHEPOB EXENHEBE

HOBBI aMEpUKAHCKUU MPE3UITECHT
poman Puiyrkepanbaa? U emeé
0oJiee MHTEPECHO: CMOXET JIM OH
MPEOI0JIETh «IIPOKJIITUE BEJIUKO-
ro I'atcou»? M He cTaHeT Jiu OH,
Kak repoi Puiyrkepaabia, 3a-
JIOXKHUKOM U XXEPTBOI O€3MepHOI
BJIACTU, ICHET, CJIaBbl U TEX COM-
HUTEIBHBIX IICHHOCTE, KOTOPHIE
OHMU BJIEKYT 3a c000ii? CMOXeT i
I. TpaMm u3Bjieub YpOKU U3
CyIbOBl OMHOIO U3 CaMbIX #
M3BECTHBIX TepOCB aMe- .
PUKAHCKOM U MUPO-
BOW TUTEpaTypHI?

A YpOKU TaKOBBHI:
00oraTcTBO, OCOOEH-

S
'S

HO Ype3MepHoe, NajJeKo He
BCeTIa MPUHOCUT CYACThE 1 TaET B
>KM3HU UCKOMBII pe3ybTaT. JIro-
001 MOPAJIUCT CKAXET: OOJIbIINE
JIEHbIY U O60JIb1Ias BIACTh OPTST
YeJI0BeKa U HEPEIKO TIPUBOIAT K
Tparuyeckomy KoHily. JAHu Beu-
Koro I'atcOu - amepukaHiia, Ha-
JKMBILIETO OTPOMHOE COCTOSIHME Ha
COMHHTEIIFHOM OM3Hece, 3aKaH-
yuBaloTcsd Tparnuecku. Ero you-
BalOT Ha COOCTBEHHOM POCKOIII-
HOI1 BUJIJIE B TOT MOMEHT, KoTraa
OH, Ka3aJIOCh, TOCTUT BEPIITUHBI
ycIiexa 1 c4acThbsl.

HOBbIE UBMEPEHUS

PasroBop o coBmecTuMocCTHU
0Ge3MepHOro 0oraTcTBa 1 BIUSIHUS
B MOCJeAHME TOJbl TIPUOOpETaeT
0CO0YI0 OCTPOTY He TOIBKO B CBSI3U
¢ MopaJibHbIMU acriekTamu. B roc-

JICITHYE TOIBI B CBSI3U C PACTYIIIUM
HEpaBEHCTBOM B pacrpeneacHUun
0GOTaTCTB KaK BHYTPU OTAEJIBHBIX
CTpaH, TaK U B IJ100aJIbHOM U3-
MEpPEHUHU 3Ta IpodieMa IPUHU-
MaeT MacIiuTabd BCEJICHCKON Ka-
TacTpodbl. CoriacHO NoCAeIHUM

HCCeAOBaHUSIM, CETOIHS
1% nHacenenus 3emMau BiaaeeT
OOJILLLIM OOraTcTBOM, YeM 99%
OCTaJIbHBIX XUTeJeli. BoceMb
ooraTeiinmx OM3HECMEHOB MUpa
(4eTBepO M3 HUX - aMEPUKAHIIHI)
CKOHIIEHTPUPOBAJIU B CBOMX PyKax
6orarcTBa, KOTOPBIMU COBMECT-
HO pacroJjiaraloT 0KoJjo 3,6 MIp.
JKUTeNIEeN Halllel TuIaHeThl. XyXe
TOTO - HOXOIbl OOrathiX (B TOM
quciie u B Poccnit) mpomoiskaoT
pacTy 3HAYUTEIbHO ObICTPEE, YeEM
noxonbl 6enHbIX. I1o mporHo3am
aMepUKaHCKMX aHAJIUTUKOB, B MU~
pe (ckopee Bcero B CIIIA) ckopo
MOSIBUTCSI IEPBBIA TPUIUTUOHED.
HepaBeHcTBO, BIIeKyIiee 3a co-
00i1 neMorpaguyeckKue, MUrpaum-
OHHBIC ¥, BKOHIIE KOHIIOB, IIOJIUTH-
YeCKUe MOCAeACTBUS, CTAHOBUTCS
OITHUM 13 CaMBIX OOJIBIIINX PHCKOB
mupoBoro pa3putusi. Kpaithe na-
ryOHOE BO3IECTBIE HEPABEHCTBO
OKa3bIBaeT Ha MOJOAEXD. [Tpruém

) METVT VIIHIIBI {
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KakK B pa3BUTHIX, TAK 1 B pa3BUBAIO-
IIMXCcs cTpaHax. MooaExXb TepsieT
JIOCTYIT K 00pa3oBaHuIo, K paboTe
M KaK CJIeNCTBME K HOpMaJIbHOM
cemeliHol xu3Hu. 1o pacuéram
9KCIepToB BceMupHOro 3KoHO-
MUYecKoro (opyma, B 25 crpaHax
C Pa3BUTOI IKOHOMUKOM 540 MITH
MOJIOJIBIX JIO/Iei OYyayT XUTh Oe/1-
Hee CBOMX pOIUTENIei. DKCIePThI
MPEeIPeKaloT BCIUIECK COIMATbHO-
IO HEIOBOJIbLCTBA, POCT HACKIIMS,
MOMyJIU3Ma U U30JsILMOoHM3Ma. B
EBporie 3T0 y>Xe Hayanoch.

AKAKY HAC?

IMonoGHbIe TIpOGIEMBI HABUCA-
10T 1 Haz Poccueii. Tem Gosee uto
OHa yTpauMBaeT CTaTyC CTPaHEI C
BBICOKMM Os1arococtosiHueM. [1pu
BCEM M300MIUM TIPUPOTHBIX pe-
CypCOB, MaciTabax TeppUTOpUU
¥ COXPaAHSIONIEMCST BEICOKOM 00-
pa3oBaTeIbHOM YPOBHE HAaCeIeHUS
Ha JIOJTIO POCCUSTH CETOIHS TTPUXO0-
nutcst iuib 0,4% TI100aTbHOTO
osarococtosgHus. Torma Kak Ha
noio xureneit CIIA - 33%, a
Kuras - 9,1%. YBeanuuBaeTcst B
Poccnm n epernan B moxonax. 10%
Haubosee o0ecreueHHbIX POCCUSIH
BJIaIetoT 0K0J10 90% COBOKYITHOTO
0JIATOCOCTOSTHUS SKUTEJIEI CTPAHbI.
Onnu cTposT cede B [TomMocKoBbe
POCKOIIIHBIE OCOOHSIKHU, CpaBHU-
MbI€ ¢ ABOpLAMU (PpaHIy3CKOM
3HATH, U MOKYIAIOT OyIyIIUM
HaciaenHudkam «['eJleHaBareHbl»,
a IpyTUM He XBaTaeT Ha <«IIIajiall
B LllymeHckoM». JIoXombl HU-

Moumu 90 1em ocmaemcsa HeuamMeHHbIM peyenm nonyaapHo20
Hemeykoz20 cpedcmea 014 cycmasos, CruHbl U Mblwy —
JIOLWAANHOIO BAJ/Ib3AMA

Banb3am paspaboTaH Ha OCHOBE CTAPUHHOIO HEMELKOTO peuenTa 1
COLEPKUT TONIbKO PacTUTE/IbHble KOMMNOHEHTbI. ddUpHbIE macna
(XxBOM NUXTbI, NUCTbEB MATbI NONEBOI, Kamdopa), BxogsaLme B ero
COCTaB, HAYMHALOT AElICTBOBATb C NEPBOM K& MUHYTbI MPUMEHEHUA.
OHM paccnabnsatoT MbllLbl U CBA3KK, YAY4YLLAOT LMPKYAALMIO KPOBU.
Mocne Takol «NOATOTOBKU» IKCTPAKTbI TPAB (CemMAH KOHCKOro
KaluTaHa, LLBETKOB rOPHOM apHUKMU, IMCTbEB PO3MapUHa) cBoboaHO
NPOHMKALIOT Yepes KOXKY K MbILWLLAM M CyCTaBam M CHMMAIOT Hanpsa-
KeHue n auckomdopT. Yke yepes 1 MUHYTY Bbl owyLlaeTe
NerkocTb U KomdoprT.

banb3zam goctyneH B antekax. [MoNy4YnTb KOHCYAbTALUMIO CNeyuanm-
cTa Bbl moxkeTe no 6ecnnatHomy TenedpoHy
Ona uutateneit «KAudP» geiicTeyert cneynpegnoxeHue!

000 «MMosuTve BMO» OTPH 1117746983782 Mocksa, Bapiuasckoe ., 436, ¢Tp.8 VIHpopmaLiyio 06 opraH1aaTope akLyim, cpokax AeiCTBMs
1 NpaBunax ee NPOBEAEHUS MOXHO Y3HaTb MO BbilueykasaHHoMy TenedoHy. Cpok nposefeHus akumm ¢ 15.12.2016 no 31.03.2017

PEKJTAMA

NOANMULUUTECD! 3TO YAOBHO!
HOoporue yuutatenu!

Bbl moxeTe opopmutb n OMJIATUTb NMNOAMUCKY
Ha Bce usnaxuusa UM, «<AprymeHTbl u pakTbl»
Ha caiite: aif.ru/podpiska

PEKITAMA

Cnoco6bl onnarbl:

NJIaCTUKOBOI1 6AHKOBCKOW KapToi,

Anpekc.AeHbru, WebMoney un
6aHKOBCKMM NepeBoaoM.

YPOKU BEJIMKOIro rotCbum

Ke TIPOKUTOYHOTO MUHUMYMa B
yueaiem 2016 r. umenn 19 miH
rpaxzaaH. Yo Ha 5% GoJiblile, 4eM
B 2015 r. D10 OpULIMATBLHAS CTa-
TtrcTrKa. OMHAKO OOIIeN3BECTHO,
yTO odulIMaIbHAsA CTaTUCTHUKA
«AMEET TIPUBBIUKY» CTJIaKNBaTh
HEeTpusTHbIE JaHHble. «Ecau Mbl
TOBOPUM YeJioBeKy: « bl HE Oen-
HBI», - @ OH OegHBIN, 3TO OYEeHb
TsKENAsk CUTyalusl», - TOBOPUT
BUIIE-TIPEMbEP IO COLIMATIbHBIM
Bornpocam Onbra [omonen.
K ko
Ha npomeqmem B Mockse
lailimapoBCKOM KOHOMMWYEC-
KoM ¢hopyMe TeMa HepaBEeHCTBA
JIOXOJIOB 1 OETHOCTHY MPaKTH-
4yeckHr He ObL1a 3atpoHyTta. 1
HecayyvaitHo. [Tpobiemy Hepa-
BEHCTBA MOKHO YCITCIITHO pe-
LIaTh JIUILb TPU AMHAMUYHOM
pocTe SKOHOMHKH. DTOTO HE
nporcxoaut. OTBETCTBEHHbIE
32 3TO JINIA IBHO YXOMISIT OT
pa3roBopa o MpUYMHaX CTar-
Haru. [1porHo361 MUHHCT-
POB 9KOHOMUYECKOTO O10Ka
Ha OJT/DKafIIe TOIbl OYeHb
OCTOPOXKHBI, a SKCIEPThI
3aBSI3JIM B IIPOTHUBOPEUM-
BBIX olleHKaX. PazroBophbl
Ha 6eCKOHEYHbBIX (popymax
U COBELLIaHUSIX BCE 0OJIb-
1IIe HATTOMMHAIOT U3BEC-
THYIO TIECEHKY:
Xopouio 6bt, xopouio Obt
Hawm caona noiimams 60avui020
U 3a xeocmuk npuesizamo,
Ymob He cmoe oH ybexcams...
K cuacTpio mIs mpaBUTEIbC-
TBa, 3aKaJIKa OT HEB3TO/I M 3arachl
TEPIICHMS Y HApOIa COXPAHSIIOTCS.
HecmoTpst Ha TO YTO B CBSI3U CO
100-1eTHIEM CO BpeMEHU PEBOITIO-
uu 1917 1. poccusiHaMm BcE yalie
HAITOMIHAIOT O HAaBBIKAX BELKIBA-
HUSI, OHU HE TePSIIOT ONTUMU3MA U
He cobupalorcs «ecTh cHer». Ho,
HECMOTPSI Ha ONTUMMUCTUYECKUIN
3a710p, BHYIIIAeMBIN TeJIeBUICHN-
€M, XO35IMKM TeM He MEHee CO-
KpaIllaloT MOKYIIKA 1 HAUMHAIOT
OTKJIaIbIBaTh Ha YEPHBII TE€HbD.
I1po6aemsl Bemkoro ['31cOu nx
SIBHO HE BOJIHYIOT.

Bauyecnas
KOCTUKOB

Konnax Auppest JOPODEEBA

H 7 AHEKAOTHI

Han nocrom I'AU co ckopo-
cTbi0 2000 KM/9ac mpoHECIOCh
HJIO.

Bbl nymaere, ranmmiHHKH
obiin B moke? Het, peaib-
HO B IOKe OBIIM MHOILIAHE-
TAHE, KOrJa Ha CJeayIonuii
JneHb K HUM Ha Anb(y Ilen-
TaBpa NPHUILJIA KBHTAHIUSA
co mrpacom!

* * *

- Umo cobupaewvcs 6 cyo-
oomy deaamp?

- Boicnamycs.

- A wmo nomom?

- A nomom yxce nonedeas-
HUK.

%* % %
- Ipaxcoanun npoxypop, a

ucnpaeaiocs, daiime cpok...
- He goanyiimeco, dam.



I'/TIAC HAPOJIA

BOMPOC HEAQEJNN

Mun3apas npeana-
raeT OTMEHUTb MeJ-
OCMOTDbI fieTeU: MO,
AEGHbI'U C3KOHOMUM.
Pa3Be 3T0 MpaBUIbLHO?

C. Papuenko, Bonorpa

JIOKyMEHT mpejajiaraeT oT-
MEHUTb 00s13aTeIbHbIE MEIOC-
MOTpBHI Tiepe MMOCTYIUICHUEM B
LIKOJIy WM AeTCKui cax. [1pu
5TOM OOBIYHBIC PETYISIPHBIC
npodumsakTuyeckKme oCMOT-
PBI, TIOJIOKEHHBIE TTI0 BO3PACTY,
COXPAHSITCS, HO YMEHBIIUTCS
YHCJIO aHAJIN30B B HEKOTOPEIS
MepUOabl B3pOCIeHUS peOEHKa.
«CoBceM OTMEHSITh MEITOCMOTPEI
nepen KOO HeIPaBUIbHO, -

Ilpaspaa, ¥To amepu-
KaHCKUe Crencnyxo6ni
HaKOHel, BLIUIJIU Ha «PYC-
CKUX XaKepoB» U 3TO OKa3a-
JIUCb... HAUIN NTEHCUOHEPbI?

H. Kanpbi6a, TBepb

WcrouHuku pacckazaam ame-
PUKAHCKOMY IopTaity « MakKIIoT-
Y1», YTO MPOJOJIKACTCS IIPOBEP-
Ka nHGOPMALUK O HECKOIBKUX
Thicsiuax npoxxupatoiux B CIITA

-..HA MEQOCMOTPAX COKOHOMAT?

{ i
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Jemckoe Y3HU Henvsss ommensams.

®oro Spyapaa KYAPABULIKOIO

cuutaeT Banentuna IIIECTE-
PUKOBA, 3aB. nequaTpu4yecKum
oTAeIeHUEM
MOHMUMKMU um.
Baranumupc-
Koro. - Mo-
XKET, CTOUT
paccMOTpeTh
YMEHbIICHUE

o0bEéMa o0clieqoBaHUI, CKa-
KeM, UCKJIIOUUTh 00513aTeJIbHOE
MocelieHue IcuxuaTpa BCeMU
nonpsin. Ho mpuHIMmmanpHEeIe
BelIU - OOIIMIT aHAIU3 KPOBU U
MOYM, U3MEPEeHNE caxapa KPOBH,
VY3U, ODKI u 1. 11. - cTOUj10 OBI
OCTaBUTb, YTOOBI JETUIIKHU ObLITA
00cJIe10BaHbI TIepe IIKOJIOM».

-..TEHCUOHEPbI B3JIOMAJIU?

poccuiickux rmeHcnoHepax. Ha
CBOM MEHCUU OHU SIKOOBI U (P~
HAHCHPOBAJIA YaCTh PYCCKUX Xa-
Kkepckux arak. K cioBy, Takoe ke
OOBHMHEHME ObLIO 1 B CKAHAAIb-
HoM «iokane CTuia» ¢ yTBepXK-
JIEHUSIMH, YTO Y MOCKBBI €CTh BU-
neo Tpamma ¢ MPOCTUTYTKAMMU.
«JItomy, KOTOphIe 3aKa3bIBAlOT
(aNbIIMBKU TTIOJOOHOTO poja...
($abpuKyIOT UX U UCTOIB3YIOT
B TOJIUTUYECKOI O0phbe, XyXKe,

3ANOBEAHbIA BAJIAAM B NO-
CNEOQHUE HECKOJIbKO JIET - HE
TOJIbKO XPOHMUKA BO3POXAEHUA
OBMUTEJIU, HO U UICTOPUA KOHD-
JINKTA MEXAY rOCYOAPCTBOM,
BOCCTAHABJIUBAIOLLUM UCTO-
PU4ECKYIO CNIPABEAJINBOCTD,
U MUPSHAMU OCTPOBA.

HA3AL, HA MATEPUK

B xoH1ie 90-x rocymapcTBo clie-
J1ajio BeIOOp: Banaam nosmkeH ObLt
BHOBb CTaTh UCKJIIOUUTETHHO MO-
HACTBIPCKIM.

- OgHaX bl CTAJIO MOHSITHO: OC-
TpOB Bo3Bpamiaetcs Llepksu 1 Mu-
psiHaM, BUIMMO, Hazlo ye3xkatb. He
BCE C 3TUM COTJIACWIIHCH, - TOBOPUT
Kcenna PYMSHIIEBA, nous Dm-
MaHymiIa Buroprana, padoraBmas
nupekTopom /loma KyJabTypbl Ha
Banaawme.

C 2001 roga Ha MaTepuKe, B Io-
pone CopraBaja, Ha4aJl CTPOUTH
SKUJIbIE JoMa JUTSl TIepecesIeHLIeB
¢ octpoBa. ®opmanbHO Bamaam
BXOIUT B cocTaB CopTaBajibCKOTO
TOPOICKOTO TIOCEJIeHUsI, 1 TIepe-
CEJIEHME B PAUOHHBINA LIEHTP Ha

Inaea Pecny6nuku Kapenus
Anekcanap XYAUJIAUHEH:

. - MeHomeH
(ot Banaama
co3aaBancs
‘. ‘-*. CTONIETUAMMN.
(= BypHble COBbi-

y. TUA UCTOPUU Ha-
| yana-cepeauHsl
XX Beka NprBenm K YHUYTOXEHMIO
MoHacTbIps. CeroaHs cnpaeen-
JIMBOCTb BOCTOPXXECTBOBANA, HO
rocyaapcTBo Oblno 06513aHO No3a-

YeM MPOCTUTYTKHU, - OLICHWIT Ha
JHSIX aBTOPOB 3TUX «pa3zodjiaye-
Huii» Baagumup ITYTUH. - ¥V
HHUX BOOOIIIE HET HUKAKUX MO-
paNbHBIX orpaHmyeHMil. Poccust
TOCTOSTHHO UMEET AEJI0 C TAKUMU
JIIOMBMH... DTO TOBOPUT O 3HA-
YUTEJIbHOM YPOBHE Jerpagaliiu
MTOJTUTUIECKIX 3JIUT Ha 3amane.
Ho 51 oueHb paccumThiBalo Ha TO,
YTO 3IpaBbIif CMBIC BOCTOPXKEC-
TBYET».

CUTYALIUA

EBOE IEXVYPCTBO K

(-400

...lNEPBASI IEAU AMEPUKM -

®OTOOTBET

IIpaBpa nu, yTo Ha ca-
MOM fienie ponb nepBon
neau CIIA 6yaeT BLIMONHATD
He )XeHa Tpamna - Menaubs, a
ero no6umas foub - UBanka?

JI. KoHCTaHTUHOBA, AHama

35-nemuss Heanka (chomo 6 uenmpe), snamenumas douv Jlonanrvoa
Tpamna om nepeoeo 6paka, ocmasuna busHec-Kapvepy paou moeo, 4mo-
0bl nOMO2amb omuyy 8 e2o Hogom cmamyce. IIpu smom ona npodonicaem
noo4EPKUB8amMb, 4mMo poab nepeoil 1edu npuraosexcum cynpyee Tpamna -
Menanwe (pomo caesa). Kemamu, 23-nemussn Tugpganu (pomo cnpasa,
poouaacs 80 6mMopom bpake) makaice y4acmeosara 8 npedevlOOPHoll
eonke omya. A camoe enasroe, umo éce xcenujurvl Tpamna - nucatnvie

Kpacaesuubl.

®oro Peiitep, www.instagram.com/tiffanytrump

Boccmanoenenue ucmopuueckoii cnpasedausocmu 060pauueaemcs KOHGAUKMamu u cyo0eoHbIMU maxicoamu.

Oymare ObLIO BCEro JIMIIb Mepe-
MeIUeHUEM U3 OJHOIO TOPOICKO-
ro MUKpopaiioHa B cocenHuii. Ha
JieJie KU3Hb OOJIBLIMHCTBA IIepe-
CeJIEHIIEB MEHSUIACh PaJIMKaIbHO,
pyLLIMICS OU3HEC - BajlaaMilbl He-
TJ1I0X0 3apabaThIBaJIM HA TypUCTaX.

6OTUTLCA 1 0 CBETCKOM HACENEHMM.
Bbina paspaboTaHa cneLyianbHas
nporpaMma nepeceneHus, 1 6onb-
LUMHCTBO XUTENE OCTPOBA CMOMV
NepecennTsCs B 61aroyCTPOEHHbIE
KBapTVPbI HA MaTepuke. HekoTopble
b1 MPOTYB, NO-4EN0BEYECKY

X MOXHO MOHSATb. Mbl HAMEPEHbI
[06VBaTLCS, 4TOOBI paccenexne
3aBEPLUMIIOCH B Gnnxaiillee Bpe-
M1, HO MpW 3TOM ByIEM Y4UTLIBATH
MHEHMe 1 pa3yMHble TPeOOBaHNS
MepeceneHLIER.

ITepBbIMU Ha MaTEepUK BbIEXaJIH
IIEHCUOHEPHI, WX IIpHUBIeKaa
BO3MOXHOCTb MOJYYUTh OJ1aroyc-
TPOEHHOE XWIBE OT TOCYIapCTBa,
CJIEZIOM TIOTSTHYJIMCh I CEMBU, KO-
TOPBIC HE BUICIIN TSI CBOMX AeTei
MepCIeKTUB Ha OyAyIleM OCTPOBE-
MOHACTBIPE.

Ho He Bce yeskanu 106poBoJib-
Ho. C navana 2000-x v 1o oH4 ce-
TOIHSIIITHETO UAYT MOYTH OECKO-
HEYHBbIe CyIeOHbIE TSKOBL: MUPSIHE
MIBITAIOTCS A0Ka3aTh, YTO UMEIOT
TIPaBO OCTABATHCS HA OCTPOBE, W
TpeOyIOT 0oJiee OJIAroNnpPUSITHBIX
YCJIOBHMH JUISI TIepee3na. Bropeie
MHOTrIa J0OUBAIOTCSI CBOETO.

YTO AENATb BJIACTU?

- J1J1s1 IpUMEPHO THICSUYU Tepe-
ceneHneB B CopraBalie BO3Ben 5
HOBBIX TOMOB. C OOJIBINMHCTBOM
Hau kommnpomucc. Ha octpo-

Be ocTajoch 0KoJio 50 yenoBek, 1
JINIITh MaJjiast 9acTh KaTeropruyec-
KU He XeJlaeT repee3karh, - pac-
ckasbiBaet Cepreit KPYIINH, map
CopraBabl.

Brpouem, ¢ HOBEIMM JOMaMu
JUTSI BaTaaM1IeB TOXKe He BCE IT1aIKo.
Tak, moneit mepeceIn B I0M Ha
yimre PaHepHBIi TYyNUK. 31aHne
OBbUIO MEPECTPOECHO U3 3a0pOILIeH-
HOM KOHTOPHI OBIBIIIETO MSICO-
KOMOWHATa U, TI0 CJIOBaM HOBBIX
SKIJTBIIOB, OBUIO 3apaXkeHO Tpuo-
KOM, XOTSI TOCOKCIIEpTHU3a 3TOMY
MOATBEPXKICHUS He Hauwia... JJom
pacCITOIOKEH B OT OCHOBHOM
YaCTH TOpOJa, OTOIJICHUE - DJICK-
TpuuecTtBo. M yacTh Oymyimmx
SKUJTBIIOB OTKAa3aJIach TepeeskaTh.
Tereps ¢ 0CTpOBa NX BBICEIISIOT ITO
cyny.

- 4 BClO XXM3Hb IPOXUI HaA
Banaame, y MeHs 31ech pa3out
OrpoMHbI#t caa. Temepb 40 HEro

UPA3AOP

40 KM BOTHOTO MPOCTpaHCTBa! -
Bo3mylgH Cepreii TPUTOPBEB,
MECTHBII JeImyTar.

BecHoii nporioro roga B mo-
Kape YaCTUIHO CTOpesio 3JaHue
3uMHe rocTuHuIbl Ha Bamaame,
TJIe KT MHOTHe MUpsTHEe. Bmactu
CopTaBajibl, KOTOPHIM ITPUXOAUTCS
BBICITYIIIBATH B CBOM aipec HeMajio
KPUTUKHU 32 TO, YTO OHU MPUHSIIU
B 9KCIUTyaTalldIO TOT CAMBII IOM,
KOTOPBIM TaK HEIOBOJIbHBI JIIOMIM,
HaMepeHBL... TiepenMeHoBaTh Pa-
HepHbIN Tynuk B JlasypHyto yau-
11y. A Hao ObI TOCTPOUTB €11IE KaK
MWHUMYM OIVH KUJIOU IOM LTSI
BUEPAILITHUX OCTPOBUTSIH.

HE XOTAT YE3XATb
C BAJIAAMA.

- MHoroe 3aBUCHUT OT IIO-
3ULIMU MOHACTBIPS, €ro Tro-
TOBHOCTHU NpO(GHUHAHCUPOBATh
CTPOUTEIBCTBO. AIMUHUCTpPA-
1S TOPOJia U MPaBUTEIbCTBO
pecnyOJuMKMU MOTYT o0ellaTh
MOJIHYIO TTOAAEPXKKY, - CUUTAET
Cepreit KpynuH, - a y Bnacreit
Kapenuu ecTb nmpekpacHasi BO3-
MOXHOCTb I0Ka3aTh, 4TO CJIOBa
C JIeJIOM HE pa3ouayTcs.

Oner CMMPHOB
®oto Bnagmmupa JJAPMOHOBA/
PhotoXPress.ru
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NOHUMARD...

A404Yb TPAMINA WU ErO XKEHA?

"% MbICJIb BCJYX ,

Ilpasoa, umo adamoeo 26.40K0 - 3mo Kycok abaoka, 3acmpsé- § |
wuii y Adama 6 2opae, koeoa Eea ckazaaa emy, umo bepemenna?

...BCE JINYHbIE JAHHbIE - BAHKAM?

ToBOpAT, YTO 6aHKAM
XOTAT mepeparb o(popm-
NneHue Macmopros. 3aueM
MEHATb CUCTEMY U MOYeMY
UMEHHO 6aHKN [AO0JXKHDI
3TUM 3aHUMarbCcA?

A. Opmuimna, Kunenima

IToka penieHo AUIIb U3YYUTD
TaKyl0 BO3MOXHOCTh - 3TUM
zaiimyTcst MBJI Bmecte ¢ LIb,
BTb u Coepbdankom. Ceiiuac
nacriopta Beigaét MI'VII «Iac-
ITOPTHO-BU30BBIN CEPBUC» TIPU
MBI, coznanHOe Ha 6a3e ObIB-
meit @emepanrbHO MUTPAIINTOH-
Hoi1 cinyXOb1. [TpuBneyb 0aHKM K
BBIZAYe ITACTIOPTOB IIPABUTEIIbC-
TBO XOUET paid SKOHOMUMU 0101~

OAHOW CTPOKOM

XKETHBIX neHer. bankaMm Takue
rocyHKUUU BBITOAHBI - OHU
JMAl0T DOCTYI K JIUYHBIM JaH-
HBIM OTPOMHOTO YKca JIIOAeH.
«fl KaK I1OpUCT OUYEHb YAUBIEH
3TUM COOOILIIEHUEM, - TOBOPUT
Baagumup BOTHEB, nekan
¢akyabTeTa rocynapcTBeHHOro
U MYHUIUNAJIBHOTO YNPABJIEHUS
PAHXuI'C. - DTta uHuiaTuBa
TpebyeT BHECEHUSI OUYEHb CEPhE3-
HBIX, paqUKaIbHBIX MOTIPABOK
B OTPOMHOE
YUCJI0 3aKOHOB
- BCE TIPOCTO HE
; MEePEYUCTUTD.
{ Kpowme ToroO,
o7/ OHa HapylaeT
P v TpaBo rpaxkaaH
Ha 3alIUTY UX JIMYHbIX JAHHbIX.
Hanetoch, 4TO OT 9TOI MIen ot-
KaxyTcsi».

JdKcrmepTu3a Méaa 06HApPYKUNa B HEM... aHTUONOTUKN.

OTkypa?

P. ®omuna, Acrpaxaib

- [Tuénbl, Kak 1 T100bIE XKMBBIE CYILIECTBA, OOJIEIOT, a IEKApCTBa,
MpUMeEHsIeMbIe ITaCeUHMKaMU, - HA OCHOBE aHTMOMOTUKOB, - TO-
BopuT Apnosisi BYTOB, npe3unent Poccuiickoro HanuoHAIbHOTO
€01032a MYEJI0BOIOB. - B nieasie muesoBo, Mpexae YeM MpoaaTh
TOBap, OOJIXKEH caaTh 00pa3ibl Ména Ha aHainu3. Eciu Hopma
BPEIHBIX BEIIECTB MPEBbIIIIEHA, EMYy HE BbIIAAYT CepTUUKAT.

-..PEKJIAMY CMOTPETb BPEAHO?

Cnbriuran, YTo MOTYT OrPAaHUYUTb peknamy Ha TB BpepHbIX
MPOAVKTOB - LIOKOJNAAQ, Konbackl u rasuposku. Mon, 3To

HET

MOMOMET 03A0POBUTb HalUUo. ECTb n B 3TOM XOTb KaKOW-
B. Makcumos, Ilogonbck

TO CMbICN?

e}

Anna BOBK, uyiaen Toproso-
MPOMBIIIJIEHHOI manaTel PP, 3K-
cnepT B 00JIACTH PO3HUYHOI TOP-
TOBJIM IPOAYKTAaMH NUTAHUS: «Kak
MaTb IBOMX J€Tel 51 3a JTF00YI0 BO3-
MOXHOCTb JI€PKAThCsI ITOAabILe
ot ¢actdyna. M orpanuueHue

Cepreii PAKIIIA, pykoBoau-
Teab npoekTa «IIpaBaa o exe»:
«Ha caMom zene 3To CrieKyJisi-
LIMS Ha TEMY BPEIHOCTH IIPOAYK-
TOB. J10 CHX ITOp HET KpUTEPUEB
OLIEHKU, KaKO IPOIYKT Ha3bl-
BaTh BPEIHBIM, KaKoii - Toje3-

=

o

==

peKJIaMbl, 0€3yCJIOBHO, IIOMOXET He 3aTyMaHBATh

JETCKOC€ CO3BHAHUE APKUMU POJIMKaMU Bpel[HOfI

HbIM. Ecin IIPOAYKT NEUCTBUTEIILHO BPECAHBIN

)

TO HY>KHO 3aIIpE€TUTb €TI0 Mpoaaky 1M M3roToBJIC-

enpl. B3pocble Takoke MoaBepKeHbl peKJIaMHOMY
nasnaeHuto! Kormga Bam ¢ akpaHoB TB kpyriocyTou-
HO JIEMOHCTPUPYIOT, KaK XOPOIIIO €CTh Koj10acy U
COCHCKH, a HE TO K€ MSICO, MO3T 3Ty KapTUHKY cebe
3acukcupyet. W, npums B MarasuH, Bbl OyieTe mo-
KYIaTh HE TOJIKO M HE CTOJIBKO, YTO XOUeTCs, a TO,
YTO MPUBBIKJIA BUIETh KAXIbIA IEHb>.

...BCE BbILIE U BbILUE?

Ilouemy 60nbmInH-
CTBO J1eTeU-TIOAPOCTKOB
BbILIE CBOUX POAUTENEN?

II. OkyHes, BnagusocTox

- Akcenepanus - nporecc,
KOTOPBII BIIEpBBIC OBLT 3a(pUK-
CUPOBaH BO BTOPOI1 MOJIOBUHE
XIX Beka u nmpogosKaeTcs 10
cux 1nop, - ropoput Haraaws
CKOBJIMHA, anTpomouor,

akcnept PAH, a. m. H. - OH
OTMeUYaeTcss BO BCeX pPa3BHU-
ThIX cTpaHax. MccnenoBarenu
MoJIarafT, 9YTO 3TO CBSI3aHO C
MOBBIILIEHUEM KaJIOPUIHOCTHU
NUTAaHUSI U 6oyice KoMpopT-
HBIMHW YCJIOBUSIMU XHU3HU.
YckopsieTcst TakxKe OMOJIOTU-
yeckoe co3peBaHue. CpeaHuii
BO3pAaCT HACTYIJICHUS TIEPBOit
MEHCTpyaluu y JeBOUYEeK ce-
rogHs - 12 meT u 7 MecsleB
(B 1OBOEHHBIE TOALI - 14 j1eT u
9 MecslieB).

Hue. Ecay mocMoTpeTh Ha MUPOBYIO MPAKTHUKY,
TO TaM OTPaHUYMBAIOT peKIaMy MPOAYKIIUU HE Ha
OTIEeJIbHBIC KATETOPUH, a Ha TIPOMYKTHI, COImepKa-
II1Ie BPEIHBIN KOMITOHEHT OOJIBIIE, YeM PEKOMEH-
nmyeTcs. I103ToMy TOJIBKO Ta3UPOBKY 3aIlIPETUTH
HEBO3MOXKHO. Toraa Hy>KHO OTpaHWYNTh PEKIIAMY
JIIOOBIX cCaxapocoaepKallIiX IMTPOIYKTOB U caxapar.

Ha mienbe AHTapK-
TUABbI MOABUNAChL TpPe-
muHa AAUHON 40 KM.
BpuraHnckyio craHuuio, pac-
TMOJI0XKEeHHYI0 PAAOM, 3Ba-
KYUPYIOT. AHTapKTUYECKUM
NbAaM MPUXOAUT KOHeN?

B. llinmkos, TroMeHb

«Takue TpeuuHbl - 0ObIYHOE
siBJieHMe, - roBopuT Bukrop I10-
MEJIOB, raasnbiii 3koJior Poc-
CUIICKOI aHTAPKTHYECKOM KCIe-
aumuu. - K npumepy, B 1986 1.

...4EM BPEQSAT
DOCDATDI?
NOTPEBMUTENb

Inasa Byparuu |
MpPeANnoOXuUnN 3a-
nperutb (¢ocharHbie
CTUpanbHbIe MOPOUIKN
B Poccuu. A B uém ux
Bpea?

B. Hukumunsa, Bpaxck

OTBeyaeT
1Omsa BAP-
CYKOBA,
CrenuaJucT
MO 3KO0JIOTH -
YeCKOMY Me-

. BTN HeIKMEHTY:
- OHU BpeasT U OKpyXkKa-
IOIICH cpele, M YeJIOBEKY.
IMonmagmanue ¢ocdaTon B
BOIOEMBI IPUBOANUT K TH-
0eau BOOHBIX OPraHM3MOB
1 HapyIIEHUIO SKOCHCTEM.
IIpu cTupke pochaTsl miao-
X0 BBINTOJIACKUBAIOTCSI M
JIOJITO OCTAlOTCS Ha MOBEP-
XHOCTH TKaHH, B UTOT'¢ MO-
T'YT BBI3BaTh aJllIePrUYecKue
peaKkIny KOXHU, TOpakeHNE
IbIXaTeJbHbIX nyTei. M3-3a
5TOTO BO MHOTHUX CTpaHax
EBponwbl, B Anonuu, KOAP
cpeacTBa ¢ ¢ocdaramu 3a-
MpPeLIeHBbI.

-.MUFPAHTAM HEJ1b34 3A PYJ1b?

B 20 pernoxax 06-
CY)XAAI0T 3aMpeT BOAU-
TeNAM-MUTPAHTaM pPaboTaThb
Ha 0611eCTBEHHOM TPaHC-
nopre. IloueMy 6b1 He pe-
LIUTDL 3Ty PobneMmy B Mac-
mTabax BCcen CTPaHbI?

H. ®époposa, Bonrorpap,

OTtBevaer PoctHcIas
AHTOHOB,
rnasa @onna
3aIMUThI MPaB
norpeouresei
«I'paxnmaunc-
p KU NaTPyJIb»:

[RE - L% - 3ayacTyio
MUIPAHTHI pabOTaOT HA Map-

IIPyTKaX, aBTOOycax M TaKCHU
0e3 MOoKHOI MOATOTOBKU: CO
CBOMMM HEPOCCUMCKUMU TIpa-
BaMU, MAJICHBKOM MPAKTUKON 1
T. 0. He cekpeT, 4T0 OHU YacTo
rnornagaroT B aBapuu. [1o 3akoHy
IIPUOPUTET B TPYIOYCTPOICTBE
Ha KBaTM(UIIMPOBAHHbBIE 10K~
HOCTH ecTh y rpaxknad PD, ato,
YTO 3TO KBaJ(UIIUPOBAHHBIN
TPy, OYEBUIHO - MbI JIOBEPSIEM
BOJIUTENSIM CBOM XU3HU. [103-
TOMY MBI IIpeJiaraeM Ha ere-
pPaJIbHOM YPOBHE OTPaHUYUTh
TPYAOYCTPOMCTBO MUTPAHTOB
Ha BaKaHCcUM BoauTenei. [a,
HaIo JaTh IIPUE3XKUM BO3MOXK-
HOCTb TIOOPOCOBECTHO TPYAUTh-
cs1, 3apabatbiBaTh. Ho Henb3st
MPU 3TOM YIIEMJISITh MHTEPECHI
rpaxngaH PD.

-..AHTAPKTUAA TPELLUMT MO WWUBAM?

reojjornyeckast 6aza «Apyx-
Hasi-1» 0TKoJ10J1aCh OT AHTapK-
THIBI BMECTE C YacThIO JIGAHUKA
M OKa3aJjiach Ha aiicbepre, IOJIsIp-
HUKOB CHUMAJIN OTTY/Aa C ITIOMO-
LIbIO JIenoKoja. B ToM ke romy
OTIEJIIICS e11I€ OMMH KYCOK JIe/I-
Huka roromansio 100 ga 100 kM.
A B 2013-M - aiicbepr pazmMepoM
¢ Cunranyp! Kak u Bcsg mpupoja
TUTAHETHI, COCTOSTHIE aHTapPKTH-
YECKMX JIBIOB 3aBUCUT U OT IIPO-
MBIIIJICHHBIX 3aTPSI3HEHWIA, T OT
€CTEeCTBEHHBIX IIPUYMH, BbI3bIBA-

=
PRril - ——
Tak evlensdum mpewura Ha 1edo-

60M KOHNUHEHme.

IOLIMX TJI00AJIbHOE MOTeIIeHUe
KimMara».
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UHTEPHET-ONPOC

KAK Bbl PELLMIIU
CBOM XWUIULLHbIA
BOMPOC?

m KBapTupy nosyymn ot ro-
cypapcTea -
33% (3327 ronocos)

m Kunbé 0ocTanoch B Ha-
CNeacTBO OT poauTenen -

23.12.2016

m B3an unoteky n Kynun
KBapTMpYy -
21% (2133 ronoca)

m CHumalo KBapTUpY-

Bcero ronocos: 10 029
Onpoc nposoauncs Ha caiite WWW.AIF.RU

Kak pewmnTtb
KBAPTUPHbIN
Bonpoc B 2017 1.7

«AU®D» BbIICHUJ, YTO NPOUC-
XOAMT C LEHAMMU HA XXUJIBE B
POCCHMN.

ITo manHbIM mopTtana «Mup
KBapTUP», CAMOE JOPOTOE KUIThE
no-tpexHeMmy B Mockse. B cpen-
HeM - 219,7 Teic. py6. 3a kB. M. Ca-
Moe JelléBoe - B MarHuroropcke,
31 TeIC. py6. 32 1 kB. M. TO ecTb,
npoaaB KBapTupy B crosule Poc-
CHUM, MOXXHO KYTTUTh 7 TAKUX Ke B
MUPOBOM CTOJIMLIE YEPHOU MeTal-
Jqypruu! B niaepax mo croumMoctu
BTOPUYHOTO XKWJIbsI TakKe CaHKT-
[TerepOypr, MockoBcKast 00J1aCTb,

Coun. JleméBoe KUIbE - B
Maxaukaine, HoBoky3Hell-
ke, Huxnem Tarune n

bpsiHcke.
] CKONbKO
ff CTOMT,
95  XUNbE
|H5|-.9u B POCCUM
i ' 1‘ B MJTH py6.*

MOCKBA  Couwn

EKaTepuHGypr

B 2016 r. LieHbI Ha KBapTUPHI B
OOJIBLIIMHCTBE POCCUMCKUX TOPO-
JIOB TIa/1aJTi U Ha PbIHKE BTOPUYHO-
TO XKWJIbsI, ¥ HA PBIHKE HOBOCTPO-
ek. Ho koe-rame nmpousommen pocr.
W camprit aktuBHbI - B Coun!
«[Tocne BBeneHUsI CaHKIIMA CO-
YUHCKUM PHIHOK HEABDKUMOCTH
MpeBpaTUICI B OAUH U3 CaMbIX
TIPUBJICKATEeJILHBIX B CTpaHe, - TO-
BOPUT reHAMpeKTop noprana «Mup
kBaptup» Ilaen IVIIEHKO. -
HacJjiencTBo or OJuMNIuagbl ro-
POy IOCTaIUCh OOHOBIIEHHAS
MH}pacTpyKTypa 1 Macca CIop-
TUBHBIX 00BEKTOB. Kot hoH
TpUpacTacT HOBBIMU MTPOEKTAMMU,

HA15 2%

3ATO[ BbIPOCJIN
LIEHbI HA XWIbE
B CO4W.

WHTEPECHBIMUA B TOM YHUCIIE U C
UHBECTULIMOHHOU TOUKY 3pEHUST».

VIuBUTENTBHO, HO HAa BTOPOM
MECTE IO POCTY LieH Ha HOBO-
cTpoiiku mocie xapkoro Coun
(+15,2%) - ceBepHbIii ApxaHTeIbCK
(+12,3%). Tam B 2016-M nopokaiu
KBapTUPbI M HA BTOPUUHOM PBIHKE.
OnHOI U3 MIPUYNH JOPOTOBU3HEI
SKUJIbSI PUENITOPBI HAa3bIBAIOT TO,
YTO HA CTPOUTEITEHOM PHIHKE TO-

ity

XabapoBck

ApxaHrenbck

poa 3anpanisieT (prpMma, CBSI3aH-
Hasl ¢ IeryrataMu ropayMel. OHa,
MOJI, U TUKTYET LICHBI.

BBEPX UJ11 BHU3?

B nexabpe nporuioro roga 3am-
MUHHUCTpPa cTpouTesbeTBa U 2KKX
Hukura CracuinmH 3asBu, 4To B
2017 r. BeHOMCTBO MPOTHO3UPY-
€T POCT CTOMMOCTHU KBaJApaTHOTO
MeTpa Xwibs. [IprunHa - yBeiu-
YUBAIOIIUIACS CIIPOC HAa KBAPTUPHI.
DdenepanbHas aHTUMOHOTIOBHAS
CIyk0a, TIpaBna, cpa3sy 1mocjie Ho-
BOTOIHUX ITPa3THUKOB BEIHECTIA
YMHOBHUKY MpPeaoCTepeKeHue,
TMOSICHSISI, UYTO TTOBBINICHUE IIeH
MOKET BbI3BaTh IIPEXKIE BCETO caM
5TOT TnporHo3. Crpoc Ha XWIbE
neiicTBuTeNbHO ecTh. B Poccuu
eXKeToIHO co3maércs oonee 1 MuTH
HOBBIX ceMeii. [laneko He y Bcex
W3 HUX €CTh CBOM KBapTUPHI, T10-
3BOJISIIOIIME XXKUTh OTACAbHO OT
ponuTesneit. YUCIO MITOTEYHBIX
KPEIUTOB, BbIIAHHBIX HACETICHUIO,
Toxe pacTeT. [To nTaHHBIM ATreHT-
CTBa MO UIMOTEYHOMY KWJIMIITHO-
My KpeauTtoBaHuio, B 2016 r. oHO
YBEJIMYMJIOCHh MOYTU Ha TPETh.
B 2017 r. ALKK mporHO3mMpyeT
BbIIavy 0oJiee 1 MJIH UITOTEYHBIX
KpeauToB Ha cymmy 1,7-1,8 mutH
py6. Ho skcnepTnl 3ameyalor,
YTO TIO CITPOCY M OTHOCUTEIIHHOM
NOCTYIMHOCTU WITOTEKHU MOXET
YIapuTh JalbHEHIIee CHIDKCHUE
JTIOXOJIOB POCCHSIH B CJTydae yCcyryo-
JICHUSI SKOHOMMYECKOU CUTYaIlN
B CTpaHe.

IMo MHEHMIO aHAIMTHKOB TIOP-

= OKOHOMMUKA
U BU3HEC

m JINYHbIE AEHbIK:

NbroThbl, BKJIAAbI
U KPEAUTDI

m MPOrHO3bl

12 METPOB Y MOP%

XWIbE

Ttana «MHaIUuKaTOpsl phIHKA HE-
JIBIDKUMOCTI», PBIHOK XUJTbSI Ha
pyoexe 2016-2017 rr. BcE Gostblie
HarMOMUHAET PIHOK He(TH ABYX-
JIETHEU JaBHOCTH: LIEHBI MOJ3YT
BHU3, a 00BEM MPETIOXKEHUS YBe-
JuuuBaetcs. Ecayu HoBocTpoiiku
U asibliie OyayT pacTu, Kak rpruobl
TocJie TOXas (MMEETCH B BULY TIpe-
XK7e Bcero MOCKOBCKUIA PETUOH),
TO K 2020-2021 TT. LIEHBI B pyOIsIX
MOTYT yracTb Ha 30-40%.

YTO KYNUTb
3A MUIJTUOH?

«An®» U3y9nJI MUHUMAaJIbHbIE
IeHbI Ha KBApTUPHI B HECKOJIBKIX
POCCUIICKUX Topoaax. 3a MUJIIN-
OH B MoOCKBe OTIeJIbHOE KUJIbE
He kynuTb. Ho ecnu y Bac ecThb
ot 1,5-1,8 MJTH, TO MOXXHO TIpU-
obpectu cryauio (15-17 xB. M) B
Tak HasbiBaeMoit HoBoit Mock-
Be. B Tyne MuHuManbHas 1ieHa
OIHYIIIKM HAa BTOPUYHOM PBIHKE
- 1 M1 380 ThIC. py6. B Kazanu 3a
3Ty 3Xe LIEHY MOXKXHO MPHOOPECTH
HOBOCTPOMKY C YEPHOBOM OTIE-
JIKOIA, a OMHOKOMHATHasI KBapTUpa
Ha BTOPMYHOM DPBIHKE TaM CTOUT
MuHUMYM 1,7 mitH py6. B Exarte-
PUHOYpre Ha OKpanHe ropojaa Mbl
HaIm oqHyiKy 3a 820 Teic. pyo.,
HO C TIpo0JIeMHBIMU coceasiMu. B
KpacHomape nMmeeTcst BApuaHT B
20 kB. M 3a 600 TBIC. pY0O., HO B
12 KM OT TOpoaa 1 Ha IIOKOJIBHOM
araxe. I BHumanue! 3a 900 Thic.
py0. MOXHO MPUOOPECTU OJTHO-
KOMHATHYIO KBapTUPY B JOPOTOM
Coun - B 50 MeTpax oT Mmopg u 15
MMHYTaXx e3[bl OT LIEeHTpa ropoa.
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‘ [ opHokomHatHas kBapTupa B HoBocTpoiike  [ll OBHOKOMHATHAs Ha BTOPUYHOM PhIHKE

[ ByXKOMHaTHasi B HOBOCTPOMKE

. [BYXKOMHATHasA Ha BTOPUYHOM PbIHKE XWUbd ‘

*CpesHsisi CTOMMOCTb TUIMOBOW KBapTUPBI, M0 AAHHBIM PUETTOPOB

Nndorpaduka Mapun KNTEMEHTLEBOV

Martepuansi noarotosunu: Buktopus F'YAKOBA, Anekcanapa LOP®MAH («Aud-Peruon»), Cepreit HOBULIKUI (<Aud - Huxuee Mosomxkbe»),
Hapexpa ®UJTATOBA («<Aud Ha Enucee»), Hatanbs TOMOBA («<Aud B Apxanrenbcke»), Anekceit CMUPHOB («Aud-Ypan»), Onecs CTENAHOBA
(«<An® B Tyne»), lOnua TEPEHTbEBA («Au®-Lanbundopm»), Mapuia TUMYEHKO («An® - CeBepHbiii KaBkas»), Ekatepuna FTABPUJTOBA («An®-HOr»)

OpuruHanbHbii
NPOTMBOANKOrONbHOE feiCTBHE.
5MOLMOHANBHOTO GOHA, OBNErYEHHUIO MPEOJONEHNS NCUXONOTH-
UECKOW 3ABMCMMOCTM M CHUXEHMWIO BIIEYEHUSI K QNIKOrOfio.
CoBMeCTMM C ApYr1MMM NEKAPCTBEHHBIMM CPEACTBAMM.

npenapart

OnbIT MPUMEHEHMUS HO POCCMICKOM pbiHke 6onee 10 nerT.

TenedoH ropaueit nunnn +7 (495) 681-93-00
PernctpaumonHoe ygoctoBepenne: N002352/01-300408, N002352/02-040508
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____ POEVIET IPOIABATD KUTAI OBEC TPEUHXY, IONCONMHEYHUK {
'A BANIKOHE?

BU3HEC

Ha Ypane ¢pepmepsi
00beaMHATCH
C ropoxaHamu.

B MATHUTOFOPCKE CTAPTOBAJ
HEOBbIYHbI/A MPOEKT NOA HA-
3BAHUEM «KOPOBA HA BANKO-
HE». FOPOXXAHAM NMPEOJIATAIOT
KYNUTb BYPEHKY, OTAATb EE HA
7 NNET B APEHAY ®EPMEPY U B3A-
MEH EXXEQHEBHO MOAYYATb 3 J1
CBEXXEr0 MOJIOKA.

«[IpennoxeHHass HAMU MOJE/Tb
CITOCOOHA MOTHSITH SKOHOMUKY
Bcell cTpaHbl! - AejlaeT rpoOMKoe
3asIBJICHVE OJMH M3 AaBTOPOB MPO-
exkra Banentun ITABJIOB. - Eciiu
CeJISTHE ¥ TOPOXKaHe OOBEIIMHATCS,
1M 0OJIbIIIe He TTOHAT00SITCS ITOC-
PEIHUKY B BUIE 0AHKOB, CKYITII -
KOB U TOPIOBBIX CeTell, KOTOphIe
HaXXMBAIOTCS Ha HAC, HAKPYJIMBast
MPOLIEHTHI 110 KPeAuTaM U 3aBbI-
Irast IeHbl Ha MIPOIyKTHI. Jlronu
MyTEM KOOIlepalluu CMOTYT Nepe-
JKUTb JIIOOOU KPU3UC U oDecIie-
YUTb C€0€ JOCTOMHYIO XKU3Hb».

KOMY BbIrOaHO?

Kak yBepsitoT MHUIIMATOPHI,
«KopoBa Ha 6ajnKkoHe» BbBITOJHA
IS 00enx cTopoH. 'opoxkaHUH
nokyrmnaeT Oyp€HKY, KoTopasl B
cpeaHeM crout 50-60 ThIC. pyo., 1
OTIPABJISIET €€ AaCTUCh Ha (hepMy.
Koposa gaét okono 12 1 Mojioka B
IIeHb, 13 KOTOPHIX 3 J1 MOJIOKA WJTN
10 2KE€JTaHUTO APYTYIO MPOAYKIIUIO

Topodckum ncumensm Ypana npeonaearom nokynams Kopoe.

®orto Stock Image/PhotoXPress.ru

(cbIp, cMeTaHy, TBOpOT) (hpepMep
OTHAET BJIaleJiblly, a OCTaJIbHOE
ocrasiisieT cebe. JloroBop 3akiio-
yaeTcs Ha 7 JIeT - TaKOB CpeIHUIA
MIPOOYKTUBHBIN BO3PACT KOPOBHI,
rnocJje yero 0ypéHka CTaHOBUTCS
cobcTBeHHOCTHhIO (hepMmepa. Bee
TeJIsITa, POOMBIIIMECS 32 ITOT Ie-
puom, TakKKe TTpUHAIIeXaT K1 -
TeJo ceia - MPsIMO KaK B TOM
MyJbTHKE TIpo [IpocToKBammHoO:
«KopoBa rocynapcrBeHHas (B Ha-
111eM cllyyae - ropojckas), a BCE,
YTO OHA JAET - MOJIOKO WJIU TEJIST,
- 3TO yKe Hallle».

«ApudmeTuKa TyT OYeHb TpPO-
cTasl, - mpoaorKaeT BameHTuH
ITaBnos. - Ecinu 3 1 yMHOXUTD Ha

50 py6. (cpenHss LieHa MOJIOKa
B MarasmHe), 3a ToJi MOXHO I10-
JIYIUTH MOJIOKA WJIA MOJOYHOM
npoaykuuu Ha 54 750 py6. To
€CTbh 3a MEPBBIN TOJl TOPOKAHUH
MOJHOCTBIO BO3BPAIIAET BJIOXKEH-
HbI€ ICHbIU, a 3a 7 JIeT (3TO yXe
383 250 py6.) nosydaet 700% ot
TIepBOHAYATLHBIX BIIOXKeHMI. [1pu
9TOM €0 MUHBECTULIMU 3alUIIEHbI
OT MHMASIUN U Ha CTOJIE Y HETO
BCeraa 9KOJIOTUYECKHU 4YucTas
depmepcKast TPOLyKIINST. XO3SIMH
MOXET HaBeCTUTh CBOIO KOPOBY,
MPOBEPUTH, B KAKNX YCIOBUAX
OHAa XXUBET U XOPOIIO JIM 3a HEel
yxaxkuBawoT. Eciim BOpyr kopoBa
MOruoHeT wiu hepMep MoABEIET,
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COOCTBEHHUK BCE paBHO Oy/IeT 3a-
LIUIIEH - BO-TIEPBBIX, CEISTHUH
OTBETHUT MO 3aKOHY CBOUM
' UMYIIECTBOM, BO-BTOPBIX, Y
depmepckoro koomepaTuBa
€CTh CTPaxoBOii (POHII».

OAHA HOTATYT,
APYIrAsi TAM

«Jlymato, y «KopoBbl Ha 6a-
KOHE» B OyIyllleM O4YeHb XOpO-
IIe TIePCIIEKTUBBI, - CUUTACT
bakt:kan BATYPBAEB, npence-
JaTeNdb CeJbCKOXO03iCTBEHHOrO
MOTPEOUTEIHLCKOTO KOONEPATHBA
«Coro3» B YeJI10MHCKOI 00.1., KO-
Tophlit 00benuHseT 30 hepMepoB
¥ TTIOICOOHBIX X03SMCTB. - [Topa
HaJaXXuBaTh CBSI3b MYXKIY Kpec-
ThsIHAMU U ropoxkaHamu! A TO 4To

5 0 TbIC. PYB.

B CPEAHEM CTOUT
BYPEHKA.

nonydaetcsa? I'opoackue Xutean
CEroJHs1 MOKYIIAIOT B CyllepMapKe-
Tax MOPOIIKOBOE HEBKYCHOE MO-
JIOKO M ChIP 13 [1aJIbMOBOTO MAcCJIa,
a CeJIbCKME TPYKEHUKU HE MOTYT
pean30BaTh CBOIO KAYECTBEHHYIO
nponykuuio. Mepmepnl padbora-
[OT B 110JIE, UM HEKOI[a CTOSITh
Ha pbIHKE, U OHU BBIHYXXICHBI

OTJaBaTh MOJIOKO 3a OECILIEHOK.
CKyIIIIMKY 3a0UpaloT ero BCeTro
no 14 py6. 3a 1uTp».

Ceiiuac nmporpamma paboTta-
€T TOJbKO B MarHuToropcke - B
ropojlie OTKPBIJIOCh HECKOJbKO
MYHKTOB BblAauu (epMepcKoi
NpoayKuuu. B nanpHenmmx mia-
Hax BOBJIeYb B He€ xuTeseit Uensi-
OMHCKa, a TIOTOM, MOXKET, U Bcell
Poccuu... I1paBaa, pemunTbest Ha
MOKYIIKY KOPOBBI TOPOXKAHUHY
HEIpocCTo.

«$1 OBbI Kynujia, HO y MEHSI HET
TaKUX JEHET, TMIEHCUS CIUIIKOM
MaJieHbKasi, - roBopuT HaTanbs
Iyouna u3 Marnuroropcka. - On-
HaKo $1 3aKJII0UMJIa TOroBop ¢ dhep-
MepaMUy Ha HECKOJIbKO MECSIIEB,
BpOZ€e KaK KyIIa HOT'Y KOPOBBHI.
MoiJioko, cMeTaHKa, ChIp - BCE
oueHb BKycHoe. Ilonyyaercs, s
WHBECTUPYIO B paboTy (pepMbl,
OIITOM TIOKYMalo €€ MPOAYKIIUIO,
¥ 3TO JUIST MEHSI OYeHb BBITOTTHO».
Takux «MHBecTOpOB» B MarHu-
Toropcke yxe moutu 50 yenoBex.
HexoTophble nmoayMbIBarOT MpU-
00pecTH KOPOBY, IPYrUAe XOTST
clenaTh 3TO B CKJIAAUYMHY - Ha-
npuMep, COPOCUTHCS BIISITEPOM
o 10 Teic. py0. U KYNUTh OOHY
OypEHKY Ha BceX.

TaTbsHa
1 BOrAAHOBA

A
AW

CTPAXOBAHME

OCArO: OTOATb «<HATYPOW»

ABTOBJNALEJIbLLAM HYXEH PE-
MOHT, A HE AEHbIU.

OAHO U3 NOXEJIAHUWA ABTO-
MOBUJINCTOB, KACAIOLLUXCS
OCArO, - 3TO PASBUTHUE «HATY-
PAJIbHOrO BOSMELLEHUS». TO
ECTb YTOEbl BMECTO AEHEX-
HO KOMMEHCALMU NOCANE ATN
YENOBEK NOJIYYAJ HANPABJE-
HUE HA XOPOLLUYIO PEMOHTHYIO
CTAHLLMIO.

Kaxk mokazaiu ompochl XoJi-
auHra PoMup, Moyt Kaxablit
BTOPOI PECTIOHACHT MPEATIOUEN
Obl UMEHHO TaKylo (opMy BO3-
MeIIeHUS.

MO CXEME KACKO

W nmeiicTBUTEIBHO, Y TIepexona
Ha HaTypaJibHYIO (hopMy BO3Me-
IIEHUS TUTIOCOB TIPEIOCTATOTHO.
Benb ecnu BbiniaTa UAET AeHbra-
MU, CTPAXOBIIUK - TEOpETHUIEC-
KM - MOXKET 3aHW3UThH BBITIJIATY,
3aTSITUBATh C HEMl. A TIOCIIe TOTO
KaK BBI IOJIYI T Ha PYKU TTPUIH -
Taloleecs, Hy>KHO HUCKaTh CEPBUC,
caMOMy JOTOBapuBaThCsI O CTOU-
MOCTHU PEMOHTA U T. II. ABTOJICAN 1
BOBCE KaJTYIOTCS Ha TUCKPUMUHA-
IO CO CTOPOHBI PEMOHTHHUKOB,
Ha TO, YTO MX YacCTO ITBITAIOTCS
0o0MaHyTh, BIIMCATh pabOTHI, KO-
TOpbIE ¥ BOBCE OBUIM HE HYKHHI...

I1pu niepexone e Ha «HaTypy»
OTBETCTBEHHOCTb 3a HaIJIeKaIIIMi
YPOBEHb PabOT - COBMECTHO CO
CTOA - 6yner HeCTH CTpaxOBIIKK.
B ciiyuae eciiu HepocTaTKy OOHa-

pyKaTcsI yKe IOcIe IIPOBEAEHHO-
IO PEMOHTa, CTpaxoBasi KOMITaHUS
OyzeT o0si3aHa OpraHMU30BaTh UX
yCTpaHEeHUe B KpaTyaiIime CpoKHu.

Taxkast cxeMa TaBHO U yCITCIII-
Ho ucnosn3yercsd B KACKO. I1pu
5TOM HapeKaHWi OT aBTOBJIAIETb-
1IeB 10 KauyeCcTBY U CpOKaM pe-
MOHTA, TIPOBEAEHHOTO II0 3TOMY
BUJLY CTpaXOBaHMSI, TPaAKTUYECKU
He ObIBaer.

40 MJPA PYB.

OCEJ10 B KAPMAHAX
MOLUEHHWKOB
B 2016 FOAY.

Hpyrasi cTopoHa, BbICTyIalO-
1ast 3a repexo/ Ha HaTypaTbHOE
BO3MEIIIEHUE, - 3TO CTAHIIUU TE€X-
obcmyxuBanus. [Ipupoct motoka
kiaueHToB Ha CTOA, coTpyaHU-
YaIOIINX CO CTPAXOBIIUKAMHU, Oy-
JIeT 03HAYaTh pacIIMpeHNE OU3HE-
ca, OTKPBITUE HOBBIX (DMIINATIOB, &
3TO HOBBIE paboure MecTa.

MOLWEHHUKAM -
NO PYKAM

EcTh emié oguH OorpoMHbIM
TUTIOC BBITIATHI KOMIIE€HCAIIUN
«Hatypoii». B OCAI'O mHoro
MOIIEHHUKOB, KOTOPbI€ CETOIHS
pa3HbIMU ciocobaMu oboraiia-

Jesyuikam-600umensim ocobeHHO 8AICHO, YMOObL Yulepo 603meuianu

PEMOHmMOM, a He denveami.

doto Stock Image/PhotoXPress.ru

FOTCSI 3a CYET TOTO, UTO BBITIATHI
10 aBTOTpaXkIaHKe ceifuac, Kak
MPaBUIIO, TeHEXKHBIC. DKCITEPTHI
yxe noacuyutanu: 3a 2015 ron
nopsiaka 25 Mipa pyoieit ocenu
B KapMaHaX «aBTOIOPHCTOB»; 3a
2016 rox sTa undpa cocraBmia
40 mapa. [TpuyémM, KOHEUHO, 3TO
JIEHBIY HE CTPAXOBBIX KOMITAHUIA,
a Hallu ¢ Bamu!

ITocnencTBust 3TOro yxe oly-
TUJIM MHOTHWE aBTOBJIANE/IbIIHI.
Peinok OCAT'O, ctaHOBSICH He-
peHTa0eIbHBIM, TOHET: B KOHIIE
MIPOIILJIOTO TO/Ia B HEKOTOPBIX pe-
TMOHAX yXe ObLIO CIIOXKHO WM Ja-
K€ HEeBO3MOKHO KYITUTh ITOJIHC. ..

Y1oOb! TUIINTH MOILIEHHUKOB
BO3MOXXHOCTHM OOTaTeTh 3a CUET
aBTOBJIACIBIIECB U TIEPEUTH Ha
HaTypaJbHOE BO3MEIICHIE, CITe-
nuaauctel MuHpuHa u LienTpo-
OaHKa OoJiee MoJyyroaa padboTaiu
HaJl COOTBETCTBYIOIIMMU ITOTIPaB-
Kamu K 3akoHy 00 OCATI'O. Crpa-
XOBIIIMKH TOXE CIIEJIaIH IIIar BIIC-
PEI: corIacMINCh HE YIUTHIBATh
W3HOC TIpY HATIPaBJICHUH Mallll-
Hbl Ha CTOA. To ectb BonuTesto
yKe He Hamo OyImeT JoIIaunuBaTh
13 cBoero KapMana. I1o orieHKam
CHELMAIUCTOB, 3TO Ha 25% 110-
BBICUT U3IEPKKH CTPAXOBIITUKOB.
DTa JoNoJHUTEIbHAs BBIIJIATA

OyneT obecreyeHa 3a CUET BO3Bpa-
Tta B cuctemy OCAI'O cpencts,
YTEKABIINX K <«aBTOIOPHMCTaAM».
Tenepb oHU OYAYT JIMILIEHBI TTPSI-
MOTO JIOCTyTA K JIEHEXKHON KOM-
neHcaluu. M, CooTBeTCTBEHHO,
0CTpast HEOOXOIMMOCTH ITOBEIIIIC-
HUS TapudoB OTIanaeT - pa3Be
3TO HE COLMaIbHOE 0J1aro?

Henyrtatsl ['ocoymMbl 1aHUpPY-
0T B OJTVKaiiiee BpeMsl TIPUHSITh
norpaBku K 3akoHy 00 OCATI'O,
KOTOpBIC YCTAHABIUBAIOT IIPHU-
OpUTET HaTypaJbHOIO BO3Mellle-
Huga o OCAI'O Hax neHeXHOU
BbimaToi. O0 3TOM HaKaHyHe
cooO1ua raasa Komurera I'ocay-
mMbl P® 1o ¢puHAHCOBOMY PBIHKY
Anaromii AKCAKOB.

OnHaKo TOBOPUTH O TOM, YTO
npobJyieMa pelleHa, elié paHo.
Tak, 1o onbITy «Kpyrjioro croyia»
B ['ocoyme, KOTOPBIN TIPOXOIUIT
HEeJaBHO, MOXHO IPOTHO3UPO-
BaTh: YaCTh ACTYyTaTOB OYIYT ITPO-
JOJDKATh BCTABJISATh 3TOM pechopme
MaJIKy B KoJiéca. «OHM IpeaJiaraioT
COXPaHWTH JIa3eKH JUTS HE3aKOH-
HOT0 00OTaIIeHYS ¥ ACSITeIbHOCTI
«4EPHBIX aBTOIOPUCTOBY», - YOEXK-
NE€H PeJaKTOp OTAeja XKypHajia
«3a pyném» Cepreiit CMUPHOB.

IToueMy XXe HEKOTOpbIE «CIIyTU
Hapola» He 3alllUIIaloT 3TOT ca-
MBI HApOMd, a MOMOTal0T MOIIEH-
HUKaM 1 KaKOI UX MHTEPEC B 3TOM
- BOT BoIIpoc... M1 ubu nHTEepech
MM BCE K€ BaXKHee - aBTOBJAEIb-
1IeB WJIU XKYJTUKOB, - MBI CMOXEM
y3HaTb B camoe Ovkaiiiinee Bpems.

Buktop AHOPEEB
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JTEHBIA

Jloxonpl rpaxaaH
B 3TOM roay
yBenunyarca?

B CTPAHE HAYAJICSl POCT 3AP-
NAAT, KOTOPbIN ELLE C NPOLL-
JIOro rogA OGELLANW MHOTUE
YUHOBHUKMU. 3TO AOKA3ANH
3KCMNEPTbI BbICLWWEW WKOJbI
3KOHOMMKHM. YTO XE BYAET C
BOXOAAMMW POCCUSAH B 2017 .7

HENOABEMHAS
3KOHOMMS

Heb6Gonbiroit pocT 3apmat u
IPUOCTAHOBKY CHMKECHUS HO-
XOJIOB OOHaApyXMWJIU, ITpoaHa-
JmM3npoBaB HJaHHBIe PoccTaTa n
COOCTBEHHOTO MOHUTOPMHTA,
CTHeINAINCThI BhICcIIeH IIIKOJIBI
9KOHOMUKHU (cM. uHpoepaghu-
xy). Jloxonbl HaceJeHus Mmagaaiu
OoJibllle ABYX JIET U C OKTSAOPS
2014 r. yuy B MuHyc Ha 12,7%.
Ho Bapyr Hauana pactu cpeaHsis
peabHas 3apIriaTa: B HOSIOpe
2016-ro oHa oka3ajach OOJBIIIE,
yeM B Host6pe 2015-ro (101,7% ot
€€ YpOBHS), XOTSI MEHbIIIE, YeEM B
okTsi6pe 2014-10 (91,9% or Toii
3apIjiaThl).

«EcTh OCHOBaHMS MoOJIaraTh,
YTO HAMETUJICSI BOCCTAHOBUTEJIb-
HBIU POCT pealbHOW 3apIjiaThl»,
- eJIaloT BBIBOJI aBTOPbI UCCIIe-
IoBaHUS. «JIMHaAMWKa TTOJTOKM-
TeJibHasl, HO HaroMuHaeT 1990-e,
KoTjaa oyeHb Jwobuau ¢pasy
«TeMIIbl chaga CHU3UIUCH»,

COBbITUE

0M: POCCHAHE 3AMETHIH 3AMEIUTERUE POCTA LTEH B 2016 T.

SAPNJIATA, PACTM!

YTO C HALLUMU AOXOAAMMU?
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- ckentuyecku HactpoeH Cep-
reii KABOPOHKOB, crapmmuii
Hay4Hblil coTpyaHuK MHcTUTyTA
9KOHOMMYECKO# MOJUTUKU WM.
E. Taiinapa.

TeM He MeHee MOXKHO OXKMIaTh
MOBBIIIEHUS CIIPOCa HaceJeHUs
Ha TOBaphbl, a 3aTeM U pOCTa MPO-
U3BOJCTBA, TOCKOJIbKY peaibHbIe
3apruiaThl (GOPMUPYIOT IBE TPETH
HaIIUX IeHEXHbIX 10X010B. Kpo-
Me TOT0, YKa3bIBaIOT MCCIIen0Ba-
TeJIN, POCCUSIHE HE CelaT HeCTH

CpepaHsis 3apnnara B HosiGpe

2016 ropa - 36 105 pyo.

(B peanbHOM BbIpaXeHUM 3TO
coorsetcTByeT 101,7% OT ypoBHS
Hos10psa 2015 1.).

o aaHHbIM PoccTata v no pacyétam
BbICLLEN LLKOJIbI 9KOHOMUKY.

MHdorpaduka -
AHHbl XAPUTOHOBOW.
®oro Stock Image/PhotoXPress.ru
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IEHbrM B OAHKU WU MEHATH Ha
IoJnaphl. BripoueM, B Mara3mHbI
JIIOIM TI0Ka TOXKE HE TOPOIISTCS,
OTMEUAIOT 3KCTEePTHL. B ycmoBu-
SIX MHQISILIMYA Y MHOTUX CJIOXM-
JIaCch IPUBBIYKA TPATUTh ICHBIU
TOJILKO Ha caMoe HeOOXOaMMOeE.
DTO OMACHOE SIBJIEHUE: TaK KaK
Ha OIuIaTy TOBapOB ITOCTYITAET BCE
MEHBIIIE CPEACTB, ITPONU3BOIACTBO
coKpallaeTcs, a BCJed 3a HUM
YMEHBIIIAIOTCS U 3apIuiathl. W3-
3a 3TOro HacejieHue el 0oblie

CHUXAET pacXoAbl, 9KOHOMUKA
momnagaeT B CBOEOOPa3HYIO JIO-

BYIIIKY.
KOMY NPUBABSAT?

Bo Bpems HenaBHero laiina-
POBCKOI'O0 3KOHOMMYECKOIo (ho-
pyma miaBa Poccuiickoro corosa
TMPOMBIIIUICHHUKOB U MPEANpU-
HuMateneit Anekcanap IloxuH
npeackKasajl pocT 3aprjiaT, HO
TOJIbKO B KPYITHBIX KOMIIAHUSIX
U B TIpeaenax MHAIUUU (1Mo
nporHo3y LIB, ona 6ynet 4-5%).
OnHako B HEKOTOPBIX OTPACIISIX
peajbHBbIe 3apIliaThl yXe pac-
TYT 0oJjiee omyTumo. [IpuanHbI
pa3HbIe: TIe-TO OHW OBUTA MU-
HUMaJbHbIE, U HE TTOBBIIIATh UX
OBIJIO YK€ HEeJIb3s, TIe-TO CHIT-
pajo poJib YCIIEIIHOEe UMIIOP-
To3aMellleHue, Tae-To (B cepe
MHOOPMAIITMOHHBIX TEXHOJIOTHIA)
- B3PBIBHO pPOCT CIIpOCa Ha CIie-
LIMaJIMCTOB. «3apruiaThl pOCiIu B
2016 1. B IUILEBOM IPOMbILIIEH-
HOCTH, (hapMalieBTUKE U HEMHO-
TO B CEJIbCKOM XO3SICTBE, - pac-
ckasai Anekcanap CA®OHOB,
NpOpeKTOp AKaZeMHH Tpyaa H
COLHUANbHBIX OTHOMeHmid. - M-
nopTo3aMeIleHe TTPUBIIEKIO
WHBECTULIMY B 3TU OTpaciu, TaM
MIPOUCXOIMIIA TEXHUIEeCKAsT U TeX-
HOJIOTMYecKasi MOJAEpHU3ALIUS,
MO3TOMY MOTpeboBaIMCh Oojiee
KBaTMOUIMPOBAHHBIE COTPYI-
HUKM C BEICOKMMH OKjIamaMu. B
OCTaJIbHBIX OTPaC/IsSIX YacTO WU

COKpalllaiu, WiIn 3a0epXKUBaIU
3apruiaTel. B Tekyiiem roay poct
3apaboTkoB BeposiTeH B KKX u
sHepreTuke». YTo, OMHAKO, MO-
JKeT TMOJICTETHYTh MHDJISIINIO, U
TOT/a YBeJIMUEHHUE 3apIuiat JUllb
KOMITEHCUPYET POCT LIEH.
«[TpuymHa cHUXEeHUS MHP-
JISIIIMUA B TOM, YTO TOCYIapCTBO
OTPAHUYMIIO POCT PEryJUPYEMBbIX
UM LIeH U TapudoB (Hampumep,

HA1 7%

BbIPOCJIA CPEOHAA
PEAJIbHAA 3APTTJIATA
B POCCUI.

Ha ycayru 2KKX, TpaHcnopTt u
JIeKapcTBa), - o0bsACHsET SKoB
MMWMPKHNH, 3aBotaenoM Mex-
JYHAPOJHBIX PHIHKOB KamuTaJja
NMBDMO PAH. - Eciu xe npo-
CHYTCSI alIeTUTH TOCKOMITAHUIA,
TO MHOJISLIMS MOXKET IMMOWTHU BBEPX.
Tonbko eciu oHa Oyner 4%, Kak
HaM 00€eIIaloT, TOXObI B peaTbHOM
VICUMCIICHUY HEMHOTO BBIPACTYT».

Anekceii
YEBOTAPEB

NAPUXAHE XOTAT B NOAMOCKOBbLE

KAK CO3OABATb U PASBUBATD
TYPUCTCKUE MAPLLUPYTDI, PAC-
CKA3bIBAIOLWUE O HALUUX KYJ1b-
TYPE U UCTOPUU?

DenepalibHOE areHTCTBO I10 TY-
pU3MY TP YIACTUU aCCOLMAIINI
«DpaHKO-POCCUNCKUIT THUATIOT»
TIPOBEI0 KOH(MEPESHIINIO Ha 3TY
temy B [Tapuske.

IIpeseHTanIMm pocCHUSIH TO-
Ka3ajau MOTeHIMaIbHbIM 3apy-
OEKHBIM TOCTSIM: BO3MOXHOCTH
Typu3Ma B peruoHax Poccumu
YHUKAJIbHB U OC3TpaHUUYHEL.
®Dpaniry3sl HaYaaId OCO3HABATh:
Mockaa, [Tutep, 30710TOE KOJIBIIO
- ellé 1ajiekKo He BCE, YeM CIIO-
coOHa youBUTH Halla cTpaHa. [a
YTO JaJIeKO XOAUTh: MOCKOBCKast
00J1aCTh TIpeICTaBUIa X03sIeBaM

UHTEpPECHENIN 00BbEeKT BOCH-
HOTO 1 TT03HABATEIbHOIO TypU3Ma
- mapk «ITatpuor».
«Poccuiicko-¢paHiy3ckue oT-
HOIICHMST UMEIOT MHOTOBEKOBYIO
ucrtoputo. Hamm KyabTypbl oka-
3aJI CepbE3HOEC B3aUMHOE B~
sSIHUE, a HapOJbl OJIM3KU T10 TyXy
¥ TI0 MHUPOBO33PEHUIO, - YOEXK-
IEH pyKoBoauTeb PenepaibHOrO
arenrctsa no typusmy Oxaer CA-
®OHOB. - INoteH1Maa pa3BUTHS
TYPUCTHUIECKOIO OOMEHA MEKIY
HallMMU cTpaHaMM orpoMeH. [1o
nroram Tpéx kBapranaos 2016 rona
TYPUCTUYECKUI TTOTOK U3 DpaH-
mu B Poccuto Beipoc Ha 4%. YBe-
PEH, COBMECTHBIE MEPOTIPUSITHS B
chepe Typr3Ma 1 AUATIOT TTIOMOTYT
HaM 3aKpEIUTh YCITEXW».
Eea KPbIJIOBA

NEPBbIA 3APYBEXHbI# BUSUT
NPE3UAEHTA MOJ14,0BbI UFOPS
OOJOHA COCTOSINICS B MOCK-
BY. OH MNOOBELLAN AOBEWUBATb-
CH PA3PbLIBA COlNIALUEHUSA OB
ACCOLIMALIMU C EBPOCOIO30M.

Ha coBmecTHoIi ¢ Bragumupom
[TyrrHBIM Ipecc-KoH(pEepEeHIIH B
Kpemuie rocth pacckasza, 4yTo 3T0O
«MCTOPUYECKUI IEHB IJISI POCCUIA-
CKO-MOJIIaBCKUX OTHOIIEHUIA», a
rpaxkgaHe CTpaHbl HACTPOCHBI Ha
npyx0y ¢ Poccueii. 1o ero cio-
BaM, ceifuac 1t MoJImoBEI OTHA
U3 caMbIX BaXKHbBIX 3a1a4y - BOC-
CTaHOBJICHUE IIEJIOCTHOCTH: « MBI
BBIYYWIU YPOKHU U OIITMOKY Havyasia
2000-X B TOM, UTO KacaeTcs pelie-
HUS IPUIHECTPOBCKOM ITPOOJIEMBI,
W ST YBEPEH, YTO 3T OIIMOKN MBI
0oJIblIIEe TTOBTOPSITH HE OyneM, Oy-

KYOA PASBEPHETCSl MOJILOBA?

JIeM IBUTAThCS BOepén». «Peub o
«MeMopaHayme Koszaka» 1o rnpu-
JTHECTPOBCKOMY YPETYIMPOBAHUIO
2003 r., OT KOTOPOTrO B MOCAEIHUIA
MOMEHT (100 6ausiHuemM usgHe. -
Pen.) oTkazanuch ToraaniHue Mos-
JaBCKUE BJIACTU, - HOACHWT «AnD»
Cepreii JABPEHOB, 3aBotaenom
Mounnossl u IIpuanectpoBba Nn-
crutyTa crpad CHI. - Yxe Torna
MOTJIO OBITH BOCCO3IAaHO B BUIE
enepauum enHOE rOCynapcTBoO,
KOTOPOE MOTJIO ObI TApPMOHUYHO
pPa3BUBAThCS, BHICTPAUBATh OTHO-
menud u ¢ Poccueii, n ¢ EC».
BoccTaHoBieHUE 3KOHOMU-
YeCKMX CBsI3eit, Toprosiu ¢ PO,
paciMpeHre BO3MOXKHOCTEN 15T
TIpYE31a TPYAOBBIX MUTPAHTOB - 3a-
JA9X, KOTOPbIE CTOSIT ITepel HOBOM

MoJIZaBCcKoM BiracTtbio. B Poccun
paboratot okojio 500 ThIC. rpax-
naH MoJigoBHI, eli¢ HeCKOJIbKUM
JIECSITKaM ThICSIY Bbe3[ 3aMpelicH
M3-3a pa3INIHbIX HapymeHwit. 1,
no ciosam B. Ilytuna, B Poccun
00 310l mpobJIeMe 3HAIOT U XOTST
TIOMOYb €€ PEIIUTh.

. lonoH BHOBB 3as1BMJI O HAMe-
PEHUU pa3opBaTh corjaiieHue oo
acconanuu ¢ EBpocorozom, mpu
KOTOPOM TOProBhIii 06opoT ¢ EC
JINIIIBL COKpaTmicsa. Ho akcrepTer
oOpalllaloT BHUMaHUE: [0 MOJIAaB-
CKOMY 3aKOHOIATEIbCTBY TTAPTUH
Mpe3uIeHTa ISl 3TOr0 HY>KHO I10-
OenuTh Ha BHIOOpax B MapjaMeHT
U cchopMUpPOBaTh HOBOE TPaBU-
TEJIBCTBO.

Anekcanpp KOJIECHUHEHKO

JOMA W BAHW
M3 KJNIEEHOTO
BPYCA

8800 1002423
8495 662 99 99

MocTpoit gom unu 6aHio go 15 pespann

NnoJNyuu NOAAPKHU
f\\’f‘)

OOMA W BAHWU
W13 LUENBHOTO
BPYCA

BbICTABKA 1JOMOB W BAHb
Mockosckan o6n., LLlenkoeckuit p-H, 4. Meagexbu O3epa, 65A

KPbINbLIO

JOMA 1 BAHW
13 BPEBHA

detinez.ru

ob AKLUWAX W CKMOKAX, MeCTe W NOpALKE NONYYEHWA MOKHO YaHaTb N0 Ten
pabaotam, BeigaHHoe ureHy CPO «

407880 . 495990 p. 453617 ).
BAHS 6x6M oT BAHA 6x7n 07 gryruerby FIOM 11X11M 0T fuprrrgs

Cruari geiictayior go 15.02.2017 r. [ins TouHOFO pacyeTa CTOMMOCTH NPMBEAEHHLIX NPUMepos obpawaitTeck B odme npogax. MHdopmatuio

HY WNW Ha caiTe. CBUOETENLCTBD O

o ONYCKE K CTPOUTENEHBIM
LCCP»O00 «Mensexse oaepo»eﬂ’e»c54s-505m 06474-01 07 22.11.13 r_;} P‘EEKILAMAW
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BMECTO UITIOTEKUA

JOCJIOBHO

JlocTonHas
BO3MOXHOCTb
NP1oBPECTU XMNbE.

KTO 13 POCCUAH CETOAHA
MOXET IIO3BOJUTDb CEBE
MPUOBPECTU XKWJIbE? 4YTO
JEJATDb TEM, KTO OCTPO B
HEM HYXIAETCH, HO UTIO-
TEKY IOTAHYTb HE MOXET?
BO3HUKJIA UIEA, KOTOPAA
IIOMOTAET PEHIUTb MHOT'E
ITPOBJIEMBI.

JOM HE TAM...

«Jltoan kak noam, ToNbKO KBAPTMP-
HbliA BOMPOC UX UCMOPTW», - FOBOPUN
N3BECTHbIN repoit Muxauna bynrako-
Ba. K atomy Bonpocy nucatenb 06-
paLlancs He pas, 3aTparueas Temy
Be3[e, rae ToNbKO Obl10 BO3MOXHO:
«Cobaube cepaue», «dbsBonnaga»,
«TeaTpaNbHbIi pOMaH», «POKOBbIE
qila», gaxe Hanucan oTaesibHoe
acce «MOoCKOBCKME KBapTUPbI».

MpaBga, Muxamn AdaHacbeBuy
HaOesNCs, YTO XUNLLHbIA BONPOC
- 6e3006pa3sve BpemeHHoe. OoHako,
YBbI, C TEX MOP, MO CYTU, MANOo 4TO
N3MEHMNOCh.

MnoasaTcs cTpecchl OT «npenec-
Ten» KOMMYHaNokK, OT MPOXMBaHUS
HECKOJNIbKMX CEMEN POACTBEHHUKOB
Ha O4HON XunanaoLwaamn, Koro-To 4o-
HUMAIOT CKNIOYHbIe coceau. O HepBax
TeX, KTO CHUMAET XMWJbE UK Bbinna-
YMBAET MMNOTEKY, AAXE FOBOPUTb HE
NPUXOANTCS.

OTkasaBlINCbL OT pacnpene-
NUTENbHON CUCTEMbI COBETCKMX
BPEMEH, K PYron TaK ¥ HE MPULLIIN.
10 3KCNepTHLIM OLEHKaM, UnoTeka
cenyac goctynHa nnwb 10% poccu-

W paxe nownu ganblie - ctanm
npopadaTbiBaTh BAPUaHTbI MOMOLLM
B NMPUOBPETEHNM XNNbS CAMbIM Pa3-
NNYHBIM TPYNMNaM rpaxaaH Hallei
CTpaHbl. ATO COBEPLLEHHO HEOOX0-
MO, 4TOObI 0OLLECTBO MOTTIO Pas-
BUBATLCS MOJTHOLIEHHO.

BuaHec-peLueHue Bbino HangeHo
POMaHOM BACWJIEHKO, f.3.H.,
npe3naeHTOM Mex-
AYHapoaHou Gu3Hec
akagemum IBA. IMeHHO
OH COEVHWA B €ANHYI0
MOAENb 3aKOHbI CETEBO-
o MapPKETMHra, MPUHLMM
BSaMMOI'IOMOLLI,I/I 1 YOOBNETBOPEHME
ObITOBbIX NOTPEOHOCTEN CEMBMU.
CBoOl0 guccepTauuio OH HasBan
«CTparternm n MexaHn3mbl pa3BnTUs
PbIHKOB [AOCTYMHOTO XWNbS B PETV0-
Hax Poccum».

BacwneHko coeguHun, Kasanocb
Obl, HECOEAUHUMOE - KOOMepaLyIo
1 MapKETUHT, BO3POAMB KOONEpaTuB
B HOBOM KayecTBe. OH 00beanHun
NOAEN, HYXOAIOLMXCS B XMSbe Noc-
pencTBOM CETEBOrO MapkeTuHra. B
MUPE YCMELLIHbl MHOTME KOMMaHWu,
KOTOPbIE MPOLAIOT MO CETEBON CXEME
BCE, YTO TOJbKO MOXHO NPEACTaBUTb:;
OT 3y6oumcToK A0 aBTomobuneit. Ce-
TEBOW MApPKETUHT 3a 70-NEeTHWI ONbIT
YCMELLHOro pa3BuTMS aokasan CBOK
XN3HECMNOCOOHOCTb 1 BKOHOMMUHYECKYHO
LienecoodpasHoCTb. Ho BOT HUKTO 0
CUX Nop He 0GbeanHWN Takoi ToBap,
KaK XW/bE, N CETEBYIO CXEMY NMPOAAX.
PomaHy BacuneHko 310 yaanoch.

JIvms 10%
pPOCCHSH
CIIOCOOHDI
BBIILJIAYMBATD
KpeauThl.

AH, OCTaJIbHbIM - KaK NOBE3ET.

B 0CHOBHOM CAenath NoKyrnKy Ha
PbIHKE XWNbs NOAN CO CPEIHUM [10-
CTaTKOM BO3MOXHOCTN HE UMeEIOT. A
3TO MOJoApble creunanucTsl, 610/-
XETHUKM - Bpaum, y4nTens, a Takxe
MOJI0Jble CEMbU. MHbIMK CcroBamu
- OONbLUMHCTBO HALLIMX rpaXxaaH.

Kpu3auc ¢ obsanom pyons ckasan-
CS MPaKTUYECKM Ha BCeX acnekTax
XU3HM obLiecTBa. Ho ocobeHHo [o-
CTanoCh PbIHKY HEABUXMUMOCTH. LieHbl
Ha KBaapaTHbIE METPbI HIXE He CTau,
a B HEKOTOPbIX CNyyasix Aaxe BO3POC-
nu. C B3neTeBLUEel OCHOBHOW CTaBKOW
BBIPOC/IN M MPOLEHTHI MO UMNOTEKe.

BcnomuHatotcs cnosa Harmnba
Maxdysa: «Jom He Tam, rae Bbl Po-
IUNWCh, AOM TaM, Fae NPeKpaTuInCh
BaLLM MOMbITKX K 6ercTay». Jlioam Ha-
YMHAIOT UCKATb BAPUAHTbI MOKYMKMN
XWUNbsl 32 KOPAOHOM, 4TOObI YKOpe-
HUTBCA TaM, NOTOMY 4TO AOCTYMHOE
XUIbE - TOT hakTop, KOTOPLIN MOXET
CYLLIECTBEHHO YNYHLIWUTb Ka4eCcTBO
XW3HWU Ye0BEKa 1 NMOCTENEHHO W3-
MEHUTb BOKPYr HEro couuasnbHyto

cpenqy.
BbIXO/1 ECThb!

O TOM, KaKk MOXHO 0OecneynTb
NepCneKTUBHbIX, KOHKYPEHTOCNOCO0-
HbIX Ha MEXYHaPOAHOM PbIHKE NPo-
$eccrnoHanoB AOCTYMHbLIM XUbEM,
CTanM 3ayMbIBaTbCsl HEPABHOIYLL-
Hble U NAaTPUOTUYHO HACTPOEHHbIE
poccuiickmne GU3HECMEHbI.

Cxema paboTaeT Tak: cHavana
nanwmky Heo6xoaMMo BHECTH Or-
penenEHHbI MPOLLEHT OT OPUEHTHU-
POBOYHOW CTOVMOCTU XWNbsl, @ HELL0-
CTatoLLLyt0 CyMMY M3 CBOEro NaeBoro
¢doHza n,o6aBuMT KOOMNePaTUB 1 Npu-

T

BacuneHko coeanHu, ka3aaochk Obl, HECOEANHNMOE - Kooriepauuio n MapkeTuHr, BO3poAnB Koornepatns B HOBOM

KadecTBe.

Y1006kl BLICTPEE NOAYHUTL KBAPTM-
Py, YENOBEK, BCTYNMBLLIA B koonepa-
TWB, 3a1HTEPECOBAH B NPUBAEYEHUN
nopeit. M apeck cpabatbiBaeT «ca-
padaHHoe paamo», NPeBpPaLLasch B
KONOCCAbHYIO CETb.

HAWJIYYIIIUA IIYTh

Jliogn nayT ¢ yoOBONbCTBUEM,
MOCKOJIbKY B UTOre kBapTupa 00-
XOAMTCS B [iBa pa3a [eLIeBne, Yem
yepes nnoteky. Kaxaplii AeHb B Xun-
JINLLHBIA KOONepaTMB BCTynaeT no
HECKOJbKO YenoBek. [osenatotcs oo-
BOJIbHbIE KNMEHTHI, @ TakOi NPUBOANUT
[1eCSTb HOBbLIX. ATO 1 €CTb CETEBOW
MapKETUHI B CBOEM BEPHOM, U3Ha-
YaNbHOM NMOHUMAaHUK.

[opoi aTy cxemy CpaBHMBAIOT
C (MHAHCOBOW NUPaMKUIoNn, 410 B
KopHe HeBepHO. OTkpbiBas CBOE
npegnpustne, Bacunexnko caenan
rnyb6OKMin aHann3 1 cobpan KOMaH-
[y I0pVCTOB, 3a[a4el KOTOPbIX ObIN0

Vnes paccmatpuBanach kak cCoumabHO 3Ha4umasl v MHHOBAaLMOHHas!
LoHanbnom Tpamnom.

00peTET Ang nanLimka 00bEeKT He-
LBVXMMOCTMN, 0OPMUB €ro B CBOIO
COBCTBEHHOCTL O MOSIHOMO nora-
LUEHMS 3a40/KEHHOCTU. locne yero
00bEKT HEABMXMMOCTN NepenagTcs
NanLmKy B COBCTBEHHOCTb.

co3faHne nena, roe Kaxgasa 6y|<Ba B

TOJbKO NPVMOBPECTN XNNbE Ha BbIFOA-
HbIX YCNOBUSIX, HO U [1ONONHUTENBHO
3apaboratb, noacTpaxoBaTb ceds
B C/ly4yae BO3HWKHOBEHWSI HENpes-
BUAEHHbIX COKPALLEHMIA Ha padoTe.
«Best Way» neincreyet Ha OCHOBE
naei koonepauyu, a Takxe 1cnosb-
3yeT NyyLIne MeXayHapoOHble npak-
TUKW.

XK «Best Way» paspaboTtaHa
YHUKasIbHash CXemMa y4acTns YNeHOoB
KoomnepaTnBa B XUIJIULLIHbIX NPOeK-
Tax: BbIOpaB 00bEKT HeABMXMMOCTY
B tobom yronke PP, 35% cTomumoc-
TV NNATUT Cam NaiLLyMK, a OCTaBLLK-
ecs65% gonnaynBaeT KOONepaTms -
ot 0-6% rogoBbIx.

Cymmy, npegoctaBneHHyto XK
Ha npruodpeTeHne oObekTa Heapu-
XUMOCTY, €ro YNeH BbINIauvBaeT B
Teuenue 1o 10 net, npu 3TOM NPro6-
PETEHHOE XUNbE NepeaéTcs nanwm-
Ky [0 MOJIHOI BbINaThl A0Nra Nepes,
KoonepaTMBOM B NOJb30BaHMe, a
noc/e norateHns 3af0MKEHHOCTM -
B COOCTBEHHOCTb. [MaiiLLyK ¢ caMoro
Hauana MOXeT 3apericTpUpOBaTLHCA B
HOBOM [1OME BMECTE CO BCEV CEMBEN.

BE3 IIOCPEJHUKOB

[eHbry Koonepatnea Bknagbiea-
I0TCS B peasibHyI0 HEABVKMMOCTb, Fae
XMBYT NanLLMKM. Heocnopum ToT dakT,
YTO XUNbE BCEraa PacTeT B LEHE, 1 MO-
9TOMY EHbIM HE NPONaayT, HeABUXM-
MOCTb BCEria MOXHO NpopaThb.

Manwmk XK «Best Way» moxet
BbIOpaTh 1106YI0 KBAPTVPY B FOTOBOM
UK CTposiLLiEMCS AoMe Y NtoBoro 3a-
CTpOiLLMKa, pPaboTaloLLEero B paMmkax
214-d3. 310 MOryT ObITb KBAPTUPSI
B HOBbIX KOMMJIEKCAX, HA BTOPUYHOM
PbIHKE, 3EMEJIbHBIE YYaCTKM A NOC-
TPOWKM YACTHOrO A0MA - HET HKAKMX
nperpag nin orpaHnyeHni.

HekoMneTEHTHbIX B JAHHOM BOr-
poce NIOAER MOXET My4UTb MbIC/Ib:
KooMnepaTuB 3aKPOETCS - AEHbIW MPO-
napyT. Ho 310 He Tak: cornacHo Ycrasy
KOOMEepaTMB MOXET 3aKPbITHCS, TOMBKO

KaXJ0M JOKYMEHTE YETKO COOTBETC-

ecnu Bce YneHbl XK 13 HEro BbINAYT.

TBYET 3aKOHOOATENbCTBY.

«Best Way»* - Tak HasblBaeTCs
)KVIJ'II/ILLI,HbIVI Kooneparne, 0 KOTOPOM
nAET peyb. OH NOMOraeT NoasSM He

Ecnu xots 66l 0fMH ByLeT NpoTUB, TO
XK He MOXET BbITb HY 3aKPbIT, HI pe-
OpraHu130BaH. A eciiv y KOro-To nos-
BMTCS X€e/laHMWe BbITV M3 KoomepaTvea

nnm XK 6yneT pachopMmnpoBaH co-
r1acHO 3akoHy P®, BCe naeBble B3HO-
Cbl NanLLyKy OyayT BO3BPALLEHbI.

Mporpamma «Best Way» abconior-
HO Npo3payHa, oHa pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUN C PeaepanbHbiMK
3akoHamu P®. MaeBble cpencTsa
aKKyMYSIMPYIOTCS Ha CneLnanbHOM
pacyétHoM cueTe CbepbaHka 1 Mo-
ryT pacxonoBaTbCs UCKMIOYNTENBHO
Ha NPUOBPETEHNE XUNbS.

B noroBope naeHakonneHns YETKO
MPOMNMCaHbl BCE HIOAHCbI, B TOM YICE
BO3MOXHOCTb BhITW U3 HETO B N10OON
MOMEHT 1 BEPHYTb BHECEHHbIE Nae-
Bble B3HOCHI. ELLIE 0aHa 0COBEHHOCTb
KoonepaTuea - MUHUMYM TpeboBa-
HUI K HE0OXOAMMBIM [1119 BCTYMNIEHUS!
JoKymeHTam. Kak npaswuno, ans Toro
4T0ObI CTaTh MANLLMKOM XMUJIULLHO-
ro KoonepaTvMea HOBOrO MOKONEHUS
«Best Way», 4OCTaTO4HO NunLLb npe-
[0CTaBWTb NACMOPT.

M3HyTpy cuctema Takxe ynobHa
B MOJIb30BAHMN. Y KaXZ0ro nawLmka
€CTb CBO NINYHbIN KaBMHET Ha caii-
Te, rae MOXHO HabloaaTb COCTOSIHME
CYéTa Koonepartunea, NPOABMXKEHNE
o4yepenm Ha NonyYeHNe KBapTUPbI 1
CBOIO MO3MUMIO B HEN.

KeapTtupbl B «<Best Way» moxet
nprobpecTu 1 PUaNYecKoe nnLP,
K npumMepy, NpeanpuaTie ons CBo-
nx paboTHMKOB. Ko BCeMy npoyemy
XUIIMLLHBIA KOONepaTB NOKynaeT
XWUNbE, He NpYBJEKast MOCPEAHNKOB.
BmecTe ¢ HanoroBbIMM IbroTamu 370
CYLLECTBEHHO YMEHbLLIAET cebecTomn-
MOCTb KaXa0ro KBafpaTHoro MeTpa.

KoHuenuus Pomana BacuneHko
npu3HaHa coupanbHO 3HAYMMOW ans
Poccum, e€ BbICOKO OLLEHWIN MUPOBOE
Hay4Hoe 1 On3Hec-coobLLecTso. Maes
paccMaTtprBanach kak CoupanbHO 3Ha-
4Mas 1 MHHOBALIMOHHAA oHaNbAoM
Tpamnowm, EBponerickas akafemus ec-
TECTBEHHbIX HayK B [AHHOBEPE BpyYMna
BacuneHko mepganb Kapna Mapkca «3a
BK/1A[, B PA3BUTNE HAYKM».

KununLwHbI KoonepaTns NOCTO-
SIHHO Pa3BMBAETCS, OH OTKPbIA NPea-
CTaBMTENLCTBA MO BCEW TEPPUTOPUN
Poccum n B KazaxcTaHe.

Onbra SAXAPOBA

* KvnuwHeii koonepatus «bect Beit»

Peknama
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Y MHHOBPHAVKH 3AMVCTHIIC

CEMbA

HyxHa nn
tOBEHaIbHAs
noamuma?

Y MHOIFOAETHOW MAMbI OPTA-
Hbl ONMEKW 3ABPAJIN AECATEPBIX
MPUEMHBIX AETEMN.

CrencTBue MpoBepsieT, Ha ca-
MOM JIM Aejie B CEMbE KECTOKO
obpalanuch ¢ aeTbmMu. Tem Bpe-
MEHEeM 3Ta 3amyTaHHasl UCTOPUS
BHOBB BCKOJIBIXHYJIa TUCKYCCHUIO O
CUTYalIUU C IOBEHATIbHOM FOCTULIM-
eii B Poccun. Mbl TO 1 €10 CIIbI-
ILIMM TIPO YYJTOBMIIHBIC TPAreanu,
KOTIa OTell ToJaMM HacuJIoBajl
COOCTBEHHYIO 10Yb, a APYToii 3a-
pPYOMJI TOITOPOM ILIECTEPIX AETEN U
>KeHy. Ml MMeHHO 1oBeHaIbHasl 110~
JIALINS TIPU3BaHa criacaTth IeTei 13
JIaIl 03BEPEBIIIMX B3POCIBIX 10 TO-
TO, KaK CIIyYUTCST HETIOIIPABIMOE.
W yrosioBHasi OTBETCTBEHHOCTh
3a MPUYIMHEHNE Bpela 300POBBIO
B 3aKOHE MpoIrcaHa Y€TKO - OT
3 o 7 neT AUIIeHUs CBOOOIHI (CT.
115u 117 YK P®). A BoT 4TO Ka-
caercs mobdoeB (To eCcTh pebEHKa
OTLJIENAMN PEMHEM, Bpeaa 3/10-
POBBIO HET, HO OCTAJIMCh CUHSIKH,
LHapanuHbl), TO B CETOIHSIIITHEM
3aKOHOJATEeJIhCTBE BO3HUKIIO
MPOTHMBOPEYME: OTBETCTBEHHOCTD
32 HAX HAPSIMYIO 3aBUCUT OT TO-
ro, Kto ux HaHec. «[lonyuyaercs,
€CJT TIOIPOCTKA 3a TPyOOCTh M3-
OWJI 10 CUHSIKOB ITPOXOXKUI WU
TPaKIAHCKUI COXKUTETb MaMBI, TO
OH TTIOHECET aIMUHUCTPATUBHYIO

.tw!

{CHPOBAHHH 0BPA30BAHH

ILNENATb HE HALLO

OTBETCTBEHHOCTb, a €CJIM POTHOM
otell (M Opak oULIMaIBLHO 3ape-
TUCTPUPOBAH), TO OTBETCTBEH-
HOCTb YK€ YTOJIOBHASI, - TTOSICHSIET
Oumpra OKYHEBA, nenyrar I'Jl. -
To ecTb MbI U3HAYATBHO MPU3HAEM
Kak Obl POAHYIO CEMBIO DoJiee 00-
LLIECTBEHHO OIMACHOI, YeM Yy>K1X
moneit. Ho 310 xxe HoHceHc!»

A B NMPUIOTE NYYLWUE?

«Hano mpusHaTh: Hacwiue B
ceMbe He peakocTh. KoHeuHo,
3TO He 00s3aTeJIbHO TepBOe, O
4y€M HaZ0 AyMaTh, YBUIEB CUHSIK
Ha Tejie peb€HKa, - curTtaet Jluma
3UIIEP, u3BeCTHBIII CUXOJIOT U
nenaror. - Eciu Ha Tene pebeH-
Ka cJie/ibl M000EB, OH ITONAaBIICH,
HEJTb35T OCTaBJISAITh 3TO Oe3 BHUMa-
Hust! I Hao00OpOT OBIBAET: YCIIbI-
IIIaJTA, 9TO-TO B CEMBE TPOU3OIII-
JI0, - HaJI0 MOMEHTAJIbHO JIUIIIUTh
POIUTENBCKUX TIpaB. [lepekockl 1
C TOH, U C IPYrOii CTOPOHBI».

KYLWIATb HEHErO?

Hoxonurt 1o abeypaa. Ponurenn
0osTCSl BeCTU peOEHKA B TpaBM-
nyHKT. MHCcneKkTopsl 1o aeaam
HECOBEPIICHHOJIECTHUX TPEOYIOT
nucatb OObSICHUTEIbHbBIC, TTOKa-
3aTh Ha JETCKOM TIIOINAIKe, KaK
MMEeHHO ynan peoéHok. «Ponute-
JISIM HY>KHO 3HaTh, YTO OTOOpAThH
pebéHka 0e3 cyna u ClaeacTBUS
MOXHO, TOJIBKO KOTIa €CTh He-
nocpeacTBeHHas (Tpsimasi) yrposa

Sawuwgams demeti Hado. Bonpoc - kak ?

doto Depositphotos/PhotoXPress.ru

JKU3HU U 3M0POBbBIO, - TIOSICHSIET
Ouner BAPCYKOB, agBokaT aHTH-
I0BEHAJIbHOI NMPAKTUKU U3 CaHKT-
IlerepOypra. - DTo 3HAYUT, K
npuMepy, TPSIMO Celvac MbsSHBIN
poauTtesib 6eraeT ¢ HOXOM IO
kBapTtupe. B Moeit mpakTuke He
OBLIO HU OJHOIO Ciyyasl, Korna
OBl neTeit 0TOOpanu Mo 3aKOHY.
OueHb TUNIMUYHA uctopust Kpuc-
TuHbl EcTexunoil uz Tynsl. B
MO3aMpolIOM roay y Heé 0To0-
panu 11-neTHio0 104b. JleBouka
MpUIILIAa B LIKOJIy C CUHSIKOM Ha
J10y. PeG€HKa MpSIMO U3 LIKOJIbI
YBE3JM B COLUMANIbHBII MPUIOT.

Martb, OMBIIYIOCS B UCTEPUKE U
OpocaBIIyIOCS Ha OThE3XKaBIIYIO
C peOEHKOM MaIlIMHY, YIIEKJIU B
MCUXUATPUUECKYIO JICUYSOHMUILY.
Tonpko gepe3 2 Mecsiia IeBOY-
Ky cMor 3abpaTh (cobpaB Ky4y
CMPABOK O CBOEM «TOCTOMHOCT»)
ponHoii oren, u3 CraBpornoJs. B
aBrycte 2015 r. B mocénke mox
HoBopoccuiickoM opraHbl orneku
W3BSITA Y MOJIOIOM CEMbH IBYX -
Teil - 3 net u 3 mecsueB. Orneky He
YCTPOWIIO COIEPKIMOE XOJIOIMITb-
HUKa U OTCYTCTBUE TTOCTOSIHHOIO
3apaboTka y orua. MuaneHely
yMep 4yepe3 HeJesio B 00JbHULIE

OT OTEKA MO3Ta BCJIENCTBHE TPaB-
Mbl. EcTh mpearmnosioxeHue, 4To
MaJTBIIIa YPOHWJI KTO-TO U3 Me-
nepcoHana. B mocénke IMunmy-
11 MeaBexXberopckoro paiioHa
Kapennu 6-MecsauHy0 MajbIi-
Ky OTHSITA Y POOUTEJICH, TTOTOMY
YTO B X ICPEBEHCKOM JIOME OBbLIO
SIKOOBI XOJIOMHO ¥ HEJIOCTaTOYHO
JIPOB, KOTIa IMpuIIIa oneka». Pa3-
BE HEJIb3sT OMPOOOBATh CHavasa
pPeLIUTh MPOOJIEMY MHBIM CIIOCO-
6oM? CkaxeM, MOMOYb POAUTE-
JIsIM Haiiti paboty? Ho rimaBHoe
- Mepa OTBETCTBEHHOCTH JIOJDKHA
OBITh COpa3MepHa COBEPIIEHHOMY
nessHrio. Kaxkmplii MOXKET 3a1aTh
cebe BOmpoc: MPaBUILHO JIM OCY-
IUTh MaTh-OAWHOYKY Ha JBa ro-
Jla JTUIIEHUST CBOOOIBI 3a TO, YTO
oHa (hM3NIECKN HaKa3aia CBOETO
ChIHA-MOAPOCTKA 3a Kpaxy WJIU
noberu u3 noma? Benb mocienc-
TBUSIMU CTaHYT paclial CeMbH,
orpaHWYCHUE MaTepu B POIM-
TEJbCKUX MpaBax U JajibHeiIee
BOCITUTAHUE TIOAPOCTKA B YUPEK-
NIEHUU 111 NETEH-CUPOT.

B neka6pe 2016 . B. [TytnH nan
nopydyeHue MpoaHaJIu3upoBaTh
TMIPaKTUKY U3BATUS AETEN N3 CEMEU
opraHamu oreku. «[lereit ayuie
He NUIETaTh, - BBICKA3aJl TOrAa
CBOE MHEHMeE Npe3uaeHT. - OT 3THX
1IUIETIKOB /10 n30ueHuii... Ho, xo-
HEYHO, S TIPOTUB MEPEKOIICHHbBIX
CTaHAAPTOB IOBEHAJIBHOM IOCTH-
1mu. becuepeMoHHOE BMellaTe b-
CTBO B CEMBIO HEIIOITYCTUMO».

Onusa
BOPTA

B cTrapogasHue BpemeHa obpas pycckas nevb 3aHumMana nonosu-

Hy 136bl, Tpe60oBana BHUMaHUA 1 3a60Tbl. Tenno, KOTOpPoe 0TAaBana,
3aCTaBNIANO Yenoseka nopaboTarb. HbiHYe, X0Td neyYn-6atapen ropsyo
KBapTUPbI FPEHOT, Mbl BGE XK XOTb UHOTAA, HO MEYTaEM He TO 4TO O NeYax,
0 «Bypxankax» XoTs 6bl. 470 X, Me4Tbl cObIBAtOTCA! He «OypXKyilkoi», a
LIeNOii pyCCKOi NeYbio CErofHs MOXET 063aBECTICH KXAbIiA, NPK 3TOM
3aiiMET HOBas Nneyb BCEr0 0KOMO OfHOT0 KBAJPaTHOr0 MEeTpa Ha CTeHe,
He noTpe6yeT ApOB, €6 BCEro INLWb HYXXHO BYAET BKIHOYUTL B PO3ETKY.
Peyb npgér 06 akoHoMu4HOM 060rpesatene «Tenndko», KOTOPbINA
npw UCNONb30BaHNM TEPMOPETYNATOPa COYETaeT B Cebe Ny4Luue Ten-
NIOHOCHbIE XapaKTEPUCTUKIA KNPNMYa PYCCKON NeYK 1 COBPEMEHHbIE
TEXHONOMNN, CAeNaBLUME ero KOMMAKTHbIM U 9KOHOMHbIM.

MEYTbI O TEMN

Tak nonyyaetcs, 410 6aTapen y HaC TO FPELOT, TO He rpetoT. U faxe
eCM B Mae KBapTUPHYKO «MeyKy» MOXHO OTKMO4YUTb, B CEHTAOPE
€6 He BKNKOYMLUb, BeJb TOMUBO MO Hell 40 Havana OTONUTENIbHOro
ce30Ha He 6exuT. A ewlé, 6biBaeT, 6atapeu 3acopstorcs... Magaet
[AaBneHue B cucteme. .. [la Mano nin 0TrOBOPOK Mbl CAbILIany, No4emy
B KBApTUPE BAPYr CTAaHOBMTCA XOMI0AHO. Y3HaB 0 MOX0N0LaHUM, Mbl
pocTaém ob6orpesatenu. OfHN CyluaT BO3AyX, APYrie yrpoxarot
NoXapoM, K TPeTbUM HeNb3f NOANYCKaTh AeTeil. B 06Liem, MOpokm ¢
HUMU He MEHbLLE, YeM C PyCCKOM neybto. U nyyiue He BCNOMUHalTe,
KaKux OHU TpebYHT pacxoos - C4éTa 3a 31eKTPU4ecTso!

Ho «Tenndko» cnoco6eH Bce 3TU NPO6EMbl PELLNTL Pa3oM.
OH npeacTasnfeT cO60M [eKOPaTUBHYIO NaHesb, BHYTPU KOTOPOK
CNpATaH XPOMOHUKENEBbLIA HarpeBaTesb, 3aNUTblii COCTaBOM M3
KBapLieBoro necka. OauH o6orpesarenb ycTaHaBNNBaeTcs Ha 9 kBad-
paTHbIX METPOB MPU YCIOBAW CTAHAAPTHON BbICOTHI NOTOMKOB. [0
Tpebyemoii TeMnepaTypbl Takas naHenb Harpesaetcs 3a 10-15 MUHYT,
a OCTbIBAET HECKOMbKO 4aCOB.

«Tenn3dKo» He CyLUUT BO3AYX, HE CXKUIraeT KUCTOPOZ, N0XXapo6es-
0naceH (Tak Kak He HarpesaeTcs 6onee 4em o 98 rpazycos), a 3a CyTKu
paboTbl 0fiHA NaHenb NOTPe6nseT Bcero 2,5-3 KBT*4 npu ncnonb3o-
BaHUW TepmoperynaTopa. HoMuHanbHas MOLLHOCTb 060rpesarens
400 Br. Pasmep o6orpesatens 600 Mm x 350 Mm x 25 MM, Bec 12 Kr.

\\

JKOHOMUYHO BOJbLLONA CPOK
2,5-3 KBT*4 B CyTKN CNYXBbl
NPy NCNONb30BaHUN CPOK 3KCnnyaTauun

Tepmoperynsaropa He OrpaHuYeH,
\ rapanTus 5 ner

BE3OMACHOCTb
100%

noXxapo6e3onacHocTb

CAMOCTOSTE/b

N HAOEXHbIN

naBHOe NpemmyLLecTBO 060rpeBatens «Tenndko» - ero CamocTos-
TeNbHOCTb. ONTUManbHY0 TeMnepaTtypy, KOTOPYH OH [I0MKEH noaaep-
)K1BATb B KOMHATE, MOXHO 32/1aTb C MOMOLLbHO Tepmoperynatopa. U Beé.
OH 6yzeT paboTaThb, C03AaBast aTMOCHEPY HACTOSALLIEr0 JOMALLHEr0, «06-
KUTOr0» YHTa, KOrfja MOXHO UrpaTth C AETbMU Ha NONY, CMOKOAHO cratb,
BOPO4asiCb 1 PacKpbIBasiChb, kakne Obl MOPO3bl HIN TPELLAK 33 OKHAMN.
O6orpesatens «Tenndko» naeanbHO NOAXOAUT NS fa4u, rapaxa unm
ochuca. OH NpUroanTCS Tam, rae HeT LIEHTPaNbHOro TeNN0CHAGXeHNS
UMW Tae LieHbl HA NapoBOE OTOMJEHNE 3aCTaBNAOT NOTPedUTENs 3aay-

MaTbCs 0 LIeNnecoo6pasHOCTY XKI3HIA B XONOAHOM KNumarte. -
3aBop «Tenndko» ABNAETCA 8AMHCTBEHHbIM NPOU3BOAUTENEM B |

Poccun noao6HbIx 3HeprocoeperatoLyx 060rpesareneil ¢ MCnosb3o-
BaHMEM Mecka BbICOKOIA CTeNeHN 04UCTKI. KynuTb 060rpeBaTenb Bbl
MOXETe B HalleM hMPMEHHOM Mara3uHe Unu 3akasaTb [J0CTaBKy Mo
TeneoHy. A g ycTaHoOBKM 060rpeBatens notpebyercs MUHUMYM

CIN 1 CHOPOBKY - TPU CamMopesa 11 0TBEPTKA.

A nyctb npocToTa 060rpeBaTens He Bbi3bIBAET HUKAKMX COMHE-
HWIA B €r0 AONrOBEYHOCTM. KaK M3BECTHO, BCE reHNanbHOe YCTPOEHO
[0BONbHO npocTo. 1 o6orpesatenb «Tenndko» MOXeT paboTaTbh
NPaKTUYECKM BEYHO, BE/lb €r0 HarpeBaTesbHble 3NIEMEHTbI HE KOH-

A. Baccepman: < T€NJ1JK0» - adhcpexr PYCCKO#: netmh

KAKAS NEYb BE3 [1POB TPEE]

[

=3thd EKTMBHU
Hepmcﬁe Nerat m

l-ﬂ\

CC Bee zenunatenoe
npocHo -

KI(D %’% b

TaKTUPYIOT C BO3AYXOM U He OKUCNIAOTCA. FapaHTus - 5 neT, a CpoK
JKcnnyaTaunmn He orpaHuyeH.
Mockea, yn. MoHtaxHas, 9. Tl «Manpgapun».

(cT. M. «LLénkoBckas», nH.-Bc. 10.00-20.00).

Ten.: 8-499-703-01-49, 8-925-060-65-78

C€

CAENAHO B
POCCUM

ﬂquwx 06orpesarenb «Tenndko»

ABNAETCA nobepuTenem

ETO| konkypca «100 nyuwmx
TOBAPOB ToBapoB Poccuu 2015»

(W)

KOM®OPT

He CYIWNT BO3AYX,
HE CXuraer
Kncnopoa

NPOCTOTA YCTAHOBKH
cnpasurcs nro6oi
X035IMH AOMA

8-800-333-05-35 |

(6ecnnatHblil no Poccun)

www.tepleko.ru

JKOJIOrM4YHOCTb
NPOAYKUNSA COOTBETCTBYET
CaMbIM BbICOKUM
CaHUTaPHbIM
Tpe6oBaHNAM

' LIEHA 10 15 OEBPANS

: ' BCET0 3900 2400 py6.

ickas, 4,13, Komnat )
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IIOJPOBHOCTHU

49 3enEHbIX 30H
BO3/€E XWUJbIX
KBapTasiioB
nogsutca B 2017 .
B CTOJILIE.

B YWEALWEM roay B
CTOJIMLIE NPUBENU B
noPAAOK 61 YANLY,
OTKPbUJIU 49 MAP-

KOB. B 2017-M Y ro-

PO)XAH NOSIBUTCS ELLE BOJIbLUE
MAPLUPYTOB AN NPOTYJIOK U
OTAbIXA HA NPUPOAE.

roron
WU KYPOPT?

M>sp Mocksbl Cepreit Co-
OsIHUH T10o00elai, 4YTO B HACTY-
MUBILIEM IOy OTKPOIOTCSI HOBbIE
MapKU I1aroBOM MTOCTYITHOCTH.
(Kcratu, mpomoJjkaeTcsl mpo-
rpamMma «Mos yauua», no Hew
oynet 6yaroyctpoeHo 90 obie-
CTBEHHBIX TEPPUTOPUIL, BKITIOUAST
oonee 80 ynui. ITiroc npuMepHO
3000 TBOPOB BKJIIOUYECHHBI B IIPO-
rpaMMy KanuTaJlbHOIO U TEKY-
mero pemoHTa.) «B 2017 romy
MBI IPOBeAEM pabOTHI MO PSIAY
KPYITHBIX 00BEKTOB, - TIOATBEP-
U 3Ty uHdopma-
U0 Ha 3aceTaHUN
CTOJIMYHOTO MpaBU-
tesbeTBa IéTp BU -
PIOKOB, 3ammapa

‘ 8 MocCKBbI IO BONIPO-
- €aM KWJIMIIHO-KOM-

HE NAPK,

MYHQJIbHOTO X034iCTBA
u 0JaroycTpoiicTea. - B
TOM 4YMCJIe peYb UIET O
CO3JaHUU apT-mapka
Ha Tepputopuu 3UJla,
napKa TEeXHHYECKUX
BUIOB criopta B [Teuar-
HUKaX, KOMIUIEKCHOM
0JIaroyCTpOMCTBE peK-
pealoHHbIX 30H FOx-
Horo byroBa u bpaTteeB-
CKOW TTOUMBI».
Bcero B 01u-
XKaWIIUX TITaHax

ropoga 85 anm- |

pecoB (36 - 31O
OOHOBJICHUE YXKe
CYIIECTBYIOIINX
3eJIEHBIX 30H, a 49

- COBEpIIICHHO HOBEIC,
1IarOBOM JOCTYITHOCTH).
«[Tapk o MecTy Xu-
TENbCTBA» - 3TO OYEHb
IMO3UTUBHASI IIpOrpaMMa
npaBuTeabcTBa MocK-
BBI, B KOTOPYIO BOBIIE-
YEHBI XUTEJHU, - CYUTAeT

Taucus BOJIb®TPYH,
npe3uIeHT

Acconma-

" UM JaHI-

=) "= » ma@THBIX
5\ apxH-

> . TEKTOPOB

. ] Poccum.

- Benp oHM camu MOryT

npeajiaraTb y4acTKU JIJIs1

CcO30aHNA KOM(POPTHBIX

M KPaCUBBIX OTKPBITHIX
TIPOCTPAHCTB».
ITpuBeném HeCcKOIb-
KO TIPUMEPOB TPSIYIIIX
nepemeH. Kak «Au®d»
pacckazaiau B Mocrop-
napke, K OJuxkanieMy
JIeTHeMy ce3oHy Kpac-
HoOTBapAelcKue npyabl

YTO HOBOIO
nNPOUCXOOUT
HA CBEXEM
BO3AYXE?

«COKONbHUKMNY:
KaTaHue Ha b0a-
HaHe 3a CHero-
XOA0M.

Ba0ywWwKMHCKUIA
napk:
O0ecnnatHas
wKona
¢durypHoro
KaTaHua gns

BeTeMn.

Wamanosckum
napk:

TPEHUPOBKMU NO
KpocchuTy.

=

«JIY)KHUKW»:
CKaHAVHaB-
CcKag xoabba
ANS cTaplero
NoKoJsIeHns
(B peBpane).

napke lopbkoeo.

bydywas 600no-necounas naowadxa é Taeanckom nap-
Ke (Hasepxy) u delicmeyrouias mpacca 015 cHoy6opoa 6

®oto PhotoXPress.ru

O0BEIUHST C IIapKomMm

«Kpacnas IlpecHs».
Tam mosIBUTCS 30HA
OTJbIXa Y BOJBI C aM-
(utearpamu u HaCcTH-
JIaMU TS 3arOpatolimXx,
OTKpPOETCS JOMO0YHAas
CTaHIIMS C TPOKATOM,
TaHIleBajJbHAs, NET-
cKas U CHOPTHUBHAas

= TUIOUIAAKW, BEJIOCU-
. meaHasg U OeroBble

ITopoxku. K meTHUM
KaHUKyJaM npeodpa-
3utcsa u TaraHcKui
napk. OH oboraTurtcs
UTPOBBLIMU ILJIOIIALKA-
MU (B TOM 4HCJIe BOJ-
HOI) U AETCKUM LIEH-
TpoM. JlaHamaTHBIN

napk Ha Tepputopuu BIAHX
nosiBUTCS mo3xke (K BecHe 2018
roga). OH DOKEH COCTOSITh U3
MSATU TIPUPOIHO-pa3BieKaTeb-
HBIX 30H ITOJ OTKPBITBIM HEOOM
(Tyma BOMAYT ydyacTKU PSIAOM C
KameHckumu mmpymaMu, BOKPYT
3enéHoro teatpa u «l'opoackoii
depMmbl», a Takke LllepemereB-
cKasl nyopaBa).

JINYHASA
OJIMMNUALA

[Inansl Ha Oyaylee y ropoaa
TPaHIMO3HbIE, HO U ceifuac 3ey1é-
HbIE 30HBI CTOJUIIBI TIPEJIaraloT
Ppa3BJeYEHUS] U O30POBUTEIbHbBIE
MpOrpaMMBbI Ha JII0OOH BKYC (cM.
auwy Ha catime mos.ru). Mexay

TABJIETKA
B AEHb

MECAL

ECTECTBEHHbIU COH

U NMPEKPACHOE CAMOYYBCTBUE

MEJIAKCEH 24,

@ UNIPHARM
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CTOPOA U BNACTb
[CAKTUBHbIN

FPAXAAHWUH
CKOM®OPTHASl CPEQA
CAOPOrU U TPAHCINOPT

MPOYMM, BO MHOTHUX CJIydasx C
Bac He BO3bMYT HUKAKOI ILJIaThI.
Hampumep, B mapke Onummuiic-
KOIi TepeBHU B 9TOM CE30HE MPO-
XOISIT TPYIIIIOBBIE TPEHUPOBKU 1O
3uMHeMy Oery. Eciau roBoputh o
JICIOBBIX TOpaxX, TO OeCIUIaTHBIC
cnycku ecTh B «COKOJIbHUKAX»,
Ha Kpacnoit IIpecHe, B mapke
850-netst MOCKBHBI U B ycaanoe
«KonomeHnckoe». B 30Hy otabixa
«buTua» B BBIXOAHBIE 1 B OyIHUE
ITHU PBYTCSI HAa OTJIMYHBIC TPACCHI
TMOKJIOHHUKY OErOoBbIX JIbIXK (Ha-
JIMIme TETIIBIX Pa3aeBalOK STOMY
OYEHb CMTOCOOCTBYET).

Hy a KoHbKOOEXHBI CIOpT
YK€ TaBHO CTaJl OMHUM M3 CaMbIX
TIOMYJISIPHBIX Pa3BJICUCHU TOPO-
KaH. MOXHO KPYTUTb MUPYITHI
BCe ceMbéil UM yCTpauBaThb
XOKKeiHbIe OUTBBI U BO IBOpPAX,
" B Jleconapkax. ToJIbKO ¢ KaTa-
HUeM Ha BogoéMax (oguuuanvisie
KamKu «Ha 600ax» - cM. 8 mabauye)
OyabTe MoaKKypaTHee - Bpsia JIu
BaM HYKHO He3aIlJIaHMPOBAaHHOE
MOpKeBaHUe.

OTKPbITbIE KATKM HA BOAOEMAX

Yucrbie npyabl,
YucronpypaHblii 0-p, 12-14,
Martpuapwmii npya,
EpmonaeBckuii nep.,
Bn. 10-16

TonoBuHckue npyAbl,
1-11 JInxayésckuii nep.,
BN. 6-8, CpegHuii, Huxuuia
1 BepxHuit Pepmepckue
npyabl, JIMCTBEHHUYHas an.,
A. 6, BepxHsas an., a. 6/11

«OCTaHKUHOY,
1-9 OcTaHkuHckas yn., a. 1

TonbsiIHOBCKMIA NpyA,
Anraiickas yn., 4. 8, npyabl
«Papyra», BeluHakoBckasi
yn., Bn. 16, UsmaiinoBckuii
neconapk, HapoaHbii
npocn., a. 7

CTporuHckas novima,
yn. Katykoea, a. 35
napk «CocHbl»,
Aep. fkoeBnesckoe

UAO

CAO

CBAO

BAO

C3A0

HoBas
Mockga

[anuHa
LUEMKUHA
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Y TEITE

b TAIDKETHI MOKHO 3APATHTD B BECTY

OBPA3OBAHUE

Kak LKkonbl
MCNOJIb3YIOT
COBPEMEHHbIE
TEXHONOrMN?

[OCTYN B LUKOAY NO KAPTOUYKE
(M NOKYNKA OBEAOB C EE XE
NOMOLLbIO), NEKTPOHHbIN
XYPHAN, UHTEPAKTUBHBIE
BOCKMW W NAHEAW, LMD POBBLIE
JIABOPATOPUU, MYABTUMELMUA-
CTYAMUMU - BCE 3TO C YCNEXOM
NMPUMEHSIETCS B CTOJIMYHbBIX
YYEGHbIX 3ABELEHUSX. U BCE
9TO - KNIOYEBbBIE 3JIEMEHTbI
YMHOIO roPOJA (SMART CITY),
XAPAKTEPHBIE AN HAUBONEE
PA3BUTbIX EBPONENCKUX CTO-
JINLL M MEFANOJINCOB MUPA.

MockBa cTaja OIHUM U3 JIU-
JIEPOB Cpear TaKHUX FOPOIOB 110
HCIOJIb30BaHUIO CMAPT-TEXHOJIO-
il B 00pa3oBaTeIbHOM IIPOLIECCE
(coenacho ananuzy KoncarmuHeo-
6ot komnanuu KPMG 3a 2016 2.).
A 1107151 BHEAPEHHBIX «YMHBIX pe-
LIEHUI» B LIKOJILHOM 00pa3oBa-
Huu y Hac 90%. [11st cpaBHEHUSI: B
JlonnoHe - 80%, I'onkonre - 70%,
Hpro-Hopke - 60%.

YPOKU MO roTOBbIM
CLEHAPUAM

«I1g9Th JeT Ha3ad MBI HaYaIn
BHEAPSTb 3JE€KTPOHHbIE TOCKU
W KOMIIBIOTEPHI TS IIpeItogaBa-
Teneil u mkoia. Ceilyac Mbl me-
pexXonuM K CIIEIYIOIMEeMY 3Tally,
I1e yke Ha HOBOM TeXHUYECKOM
ypoBHe BHeapstoTcs Wi-Fi, tau-
CKPUHBI, HOBbIE MUHTEPAKTUBHbIE
naHenu. M, camoe T1aBHOE, MBI
MbITAa€MCsI BHEIPSITb HOBbIE Me-
TOJIMKU, KOTOPbIE ObLIN ObI UHTE-
DPECHBI ¥ YYUTENSIM, U yJallluMCs,

AIKETOB
NONYHYUNN LLIKOJbI
CTONINLbI.

HOBBIE CIICHApUU YPOKOB, CO-
BpEMEHHBIE 3JIEKTPOHHBIE yueb-
Huku. M 3Ta orpomMHast MaxuHa
MH(POPMAIITMOHHOTO KOHTEHTA
JIOJKHA TIOCTETIEHHO HATIOJHSITh
HAIY LIKOJIbI», - paccKa3aja Map
Mockssi Cepreit COBAHUH, mo-
celast Ha TIPOIIION Helesle CTo-
JIMYHYI0 Koy Ne 627 UM. reHe-
pana JI. 1. JlemomeHnko. B aTom
y9eOHOM 3aBEICHUM €CTh MEIH-
IIMHCKYE M MHKEHEPHBIE KJTaCChI.
M oHO omHNM U3 ITePBHIX (BMECTE
ellg ¢ MIThbio 0Opa3oBaTeIbHbI-
MU opranu3ansaMu - NeNe 1194,
1298, 1571, 1995, 2095) crano
Y4aCTHUKOM IIpoekTa «MOCKOB-
CKasl 3JIEKTPOHHAs IIIKOJIa».

OHMU yKe IToyYuian 322 uHTep-
AKTHUBHBIC TTAaHEJIN (C BHIXOIOM B
HNHuTepHeT, uMeloliue CBsI3b C
3JICKTPOHHBIM XypPHAJIOM U JTHEB-
HUKOM, a TaKxKe ¢ OMOJIMOTEKOM

CAMbIU YMHbBIU|

3JIEKTPOHHBIX MaTepuajioB), 718
HOYTOYKOB U TIJIaHIIETOB. A 371a-
HUst obopynoBaiu 808 Toukamu
JIOCTyIa K 0eCnpoBOJHOU CETHU
Wi-Fi.

YuacTHuku paspaboTanu u
BHECN B «MOCKOBCKYIO 3JIEKT-
POHHYIO IIKOJIY» 8966 MHTEpaK-

TUBHBIX CIICHA-
pUEB YPOKOB MO
BCEM 00s3aTeNib-
HBIM MpeaMeTaMm C
5-ro mo 11-# knacc.
HemnocpencTBeHHO yUYUTeNsT CO-
3nanu 3255 2JIeKTPOHHBIX Clie-
HapueB ypoKoB. OHM UX UCTIONb-
30BaJId IIPU IIPOBEACHUN OoJice
16 ThIC. 3aHATHIA.

Taxcke ¢ Hauana MpoekTa onyo-
JIMKOBAHO 32 3JIEKTPOHHBIX yue0-
HBIX ITOCOOUS 10 XUMU U, (PU3UKE,
OUOJIOTMU U UCTOPpUM st 5-11-x
KJIaCCOB.

Mpenpiaymuit aTan nHdop-
MaTH3allUN CTOJIMIHON CUCTEMBI
o0pa3oBaHUs peaqn30BaH Mpa-
BUTEJILCTBOM MockBBI B 2010-
2013 rr. Toraa mWKOIbI MOJYUYUIN
cBbILIE 56,5 ThIC. HOYTOYKOB JIst
yuuteneit, 1,1 ThiC. KOMIIEKTOB
000pyIOBaHMS IJIsI KOMIIBIOTEP-
HBIX KJIACCOB CpeaHEl IIKOJIbI,
3,4 ThIC. TAaK HA3bIBA€MBIX MO-
OMJIbHBIX KOMIBIOTEPHBIX KJac-
COB JJIsI HAaYaJIbHOM IITKOJIHI,
10,5 ThIC. UHTEPAKTUBHBIX
IIOCOK. A BCETO 3a TTOCJICI -
HU€ TOAbl B CTOJIMYHBIE
obpa3oBaTeIbHBIE Op-
raHU3alUK TOCTaBUIN
ooutee 350 ThIC. TaIKe -
TOB.

Tem He MeHee, yuun-
ThIBasi, YTO HOPMATUB-
HBIE CPOKM KCIUTyaTa-
LIMM KOMIbIOTEPHOM
TeXHUKHU WNCTEKIH,

a TakXXe MOSIBUIMCh
06osice COBpeMEHHEBIe
TEXHOJIOTUYECKUE
BO3MOXHOCTH B T1OC-
JiefHWE Toabl, ObLIO
OPUHSITO PEeIIeHHuEe
peanu3soBathb B 2016-
2018 rr. HOBBIN MPO-
eKT MH(popMaTu3auu
«MocKoOBcKast BJIeKT-
poHHag 1mKkoJjia». OH
BBIBEIET MOCKOBCKHE
LIKOJIbI Ha ellIé Ooyiee
BBICOKWiT YpOBEHb - HE TOJBKO
POCCUICKMIA, HO U MUPOBOM.

MUAWEM NANbLAMW?

«B mkonax 3a mocjaenHue ro-
IIBI TIOSIBUJIOCH MHOTO HOBOTO.
[TpWBBIYHBIMU CTATU JIEKTPOH-
HBIH JXKypHaJI-THEBHUK, TIJIAHIIIC-
TBI M1 HOYTOYKM JUISI YUUTENIe 1
neteii. OHM TIPUIILUIM HAa CMEHY
pyJYKam 1 OyMakHBIM KypHajaM.
A ¢ cenrsiopsg 2016 r. MbI Haya-
JI1 paboTaTh ¢ UHTEPAKTUBHBIMU
HaHeJIsIMU, KOTOPhIe 3aMEHSIIOT
BCE JIOCKM, KaKHUe TOJbKO MOTYT
OBITH (B TOM YMCJIE MHTEPAKTUB-
HEBIE), - paccka3aia «<Aud» Ene-
Ha HOPEHKO, nupekTop mKoJbI

nO8MOPUMb YPOK.

9my NaHenb MONCHO «NOOKAIOHUMb» K niaaruwienty WKoAbHUKa u doma

Ne 1995. - Buém
MPEUMYILIECTBO
na”eyein? Dt1o
JIy4dllie OAuH pa3
yBunetb. Korma
MBbI TOJIBKO Ha-
qajgu IOJb30-
BaTbCsI MHTEPAKTUBHBIMU TOCKA-
MU, IyMaJIi - BOT OHO, OydyIee.
Ho, mony4yuB naHesb, MOHSIIU
- oHa nyuire. K xopomremy Benb
ObICcTpO TipuBBIKaelb. [TepBoe -
Bu3yajabHO. MHTepakTUBHAS H0-
CKa 3aBUCUT OT OCBEIlIeHUS, KOT-
Jla CBETUT COJIHIIE, TPUXOIUTCS
OMycKarhb Xanos3u. s naHenu
Bc€ 3TO 3HaueHus He uMmeeT. OHa

caMa MMEET IMOACBETKY, OCBC-

OT IIPUKOCHOBEHMS MajblieM. He
HYXEH MeJI - TOCTaTOYHO CTUIyca
(cneyuanvnas nasouxa. - Pen.),
a MOXHO U maiblieM! 3HaeTe,
5TO BBI3BIBACT BOCTOPT Hdaxe y
BUYEpAIIHUX BBIITYCKHUKOB (ce-
TOIHSAIIHNE CTYICHTHI, TIPUXOIS
MpoBeaaTh CBOUX Iearoros, BOC-
KJIMIIAIOT: MBI TIOMIaJId B APYroe
BpeMs!), He TOBOPS yXe O Tex,
KTO 3aKOHYMJ IIKOJY IECSITOK
JIeT Ha3af.

YpoKu poXoasT UHTEPECHO,
HacbllIeHHO, MHOTOrpaHHo! Jla
HE CTOUT 3a0BIBaTh, UTO IMAHEIb -
CHCTEMa, KOTOPYIO MOXKHO «ITOJI-
KJIIOYUTb» K IJIaHIIETy peOeHKa,
1 OH MOXKET JoMa ypoK ellé pa3

W
- '

Dmo «0bopydosaHue» 0431 MeOUUUHCKO020 Kaacca.

IIEHUE MOXHO PEryJInpOBaTh.
Bropoe, 6onee BaxkHoOe, - mpe-
CTaBbTE, UTO Balll IJIAHIIET 1O
[IIyYbeMY BEJICHUIO TEIIepb BUCUT
Ha cTeHe B Kjacce. M B moboit
MOMEHT BbI MOXETE TTOYEPITHYTh
nHbopmannio n3 BceMupHoii
MayTUHBI: HAUTW HEU3BECTHBIC
¢dakTHl ¥ TOMOOPATh BECOMBIC
apryMeHThl. [lirroc Tam e xpa-
HSITCS BCe ClieHapuu YpokoB. He
TUIaHbl, a UMEHHO clieHapuu. (AU
MOXKHO ITOJIb30BaThCSI B TOM YHC-
Jie TeMU, YTO CO3au KOJUIeTH-
yyuTens u3 Apyrux ukosn.) Iog
PYKOI Y yUUTENST OKa3bIBAIOTCS
Ta0JIMIIBI, KOTOPHIC 3aTIOJIHSIOTCS

caMoCTOsITeJibHO npoiTu. Miu
MaMa ¢ marou MmocMoOTpSIT...

W rnaBHOE, MOBBIIAETCS MO-
TuBaLus neteil. UM nHTepecHbI
npeaMeThbl, B KOTOPbIX Mbl MC-
MOJIb3yeM TaJlXKEThl U PECypChl
3JIEKTPOHHON IIKOJIbI».

ANEKTPOHHbIN
NMOMOLUHUK

«MBI XKMBEM B TEXHOJOTUYEC-
KW BeK, B KOTOPOM TaKeT IS
pebGeHKa - HeoTbeMyIeMas YacTh
Xun3Hu. Bc€ 3To cTaBUT Tepen
IIKOJIO HOBBIE 3ajJauu, KOTO-
pbIe MBI pellraeM, HUCIIOIb3Yys

aWavnuue rhvHELMOMANKHO
CORNAYMA-COCVAMCTOMN CMOTOMLEIS

BIONIAX 27 CTAHITH METPO |

MpaxTuys

0 COCTOMMIN

BO3MOXXHOCTU «MOCKOBCKOI
5JIEKTPOHHOM IIKOJIbI». A OHa
HEBEPOSITHO MHOTO(DYHKITNO-
HaJlbHa, - 00bsICHUIA «And»
Mapuna BAPTAMSH, nu-
pekTop Jmues Ne 1571. - Jlns
IIpeIromaBaTesicii 3TO BJICKT-
POHHBI pecypc clieHapueB
YPOKOB, KOTOPBII BCETIA IO
pykoii. U ero
HEeJb3SI IOTEPSITh
(kak, Hamnpu-
Mmep, (remky c
nJaHOM ypoka
W pa3HBIMU IO-
MOJIHUTEJIbHBI -
MU MaTepuanamu). Jlis nereii aTo
3JIEKTPOHHBIN TTOMOIIIHUK. Yue-
HUK 3a00J1eJ1, IIPOIYCTUIT YPOKHU.
briBaeT oueHb TPyIHO OCBOUTH
OPOMYIIEHHOE MO YYeOHUKY. A
U3Y4YUB ClLIEHApU YpOKa B CUC-
TeMe «MOCKOBCKOI 2JIEKTPOHHOM
LLIKOJIbI», IIIKOJIbHUK TOYHO OyIeT
B TeMe U ycITeneH. Bot MbI moiry-
YWJIM HOBOE O0OpYAOBAHUE IS
MEIWIIMHCKOTO KJIacca, 1 ceifuac
OHO OTJIMYHO paboTaeT. A coBpe-
MEHHBIC MHTePAKTUBHEIC ITaHEIN
no3BoJaUIN Oosiece 3PPEeKTUBHO
UCIIOJIL30BaTh elié U UuppoBLIC
MUKPOCKOITbI, pa3IMYHbIC AaT-
YUKW, MAaHUITYJISITOPBI IS TIPO-
BelleHUs JJaOOpaTOPHBIX U MpaK-
THUYCCKUX 3aHITHI, K TIpUMeEpY,
JUTSI U3YYEHMST cocTaBa KpoBU. Tak
YTO IUTSI CTOJTMIHOM CHCTEMBI 00-
pa3oBaHUS COBPEMEHHas JIEKT-
pOHHas cpela - BO3MOXHOCTD
MOJIyYeHUs] KaYeCTBEHHOTro 00-
pa3oBaHUA Ha IIPOTSLKEHUU Beet
JKU3HU peOEHKA B 1IKOJIE.

Xouy ckazaTh el¢ BOT O YEM.
CoBpeMeHHbIe IeTU TSIHYTCS K
MIPOIBUHYTHIM TIeIaroraMm, KOTo-
pble UAYT B HOTY CO BpEMEHEM U
YMEIOT 00paIaThCs «Ha ThI» C Pa3-
HBIMU TEXHUYECKUMU YCTPOKC-
TBamu. Sl 3acTana BpeMeHa, Korma
nepen HoBbIM romoM MbI IITH B
Maras3uH, BBIOMpan, KaKyl OT-
KPBITKY TTOJApUTh MaMe, Ipy3b-
sIM, POICTBEHHMKAM, TICIaroTaM.
Ceituac MOJIOIEXDb TOXE APYT IPYy-
ra Mo3apaBiIsSeT, HO MCTIOIb3YyeT
OTKPBITKHU 3JIEKTPOHHBIE. B3poc-
JIBIC TOXXE HAYMHAIOT TOBOPUTH
Ha OJTHOM $I3bIKE C MOJIOJEXbIO.
A TIOTOM TIPUXOIUT TTOHMMAaHUE,
YTO TaIKeThl HY>KHBI HE TOJBKO
IIJIST TOTO, YTOOBI B COIICETSIX IIe-
penuchiBaThesd. C MX MOMOIIBIO
B MH(GOPMALIMOHHOM OOIIIECTBE
ropasno MHTepecHee MorpyKaThCs
B MHUP 00pa3oBaHMsI, PACIIUPSIThH
CBOM MHTEJJIEKTyaJbHbIC BO3-
MOXXHOCTH».

EkatepuHa
el BbI4KOBA

®doto dayapaa KYAPABULKOIrO
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INOHEJAEJIBHUK, 30 AHBAPA

5.00 TenekaHan «[Jobpoe
YTPO>.

9.00 HoBocTn.

9.20 TenekaHan «obpoe
YTPO>.

9.50 «XunTb 300p0OBO!».
12+

10.55 «MogaHbIi npurosop».

12.00 HoBocTu (¢ cyoTUT-
pamn).

12.15 «HaeawmHe co Bce-
mMu», [porpamma
{Onnn MeHbLLIOBOWA.
16+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HoBocTw.

14.15 «Bpewms nokaxer». 16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpewms nokaxet», 16+

16.00 «Myxckoe/>KeH-
ckoe». 16+

17.00 «[laBaii noxXeHum-
cal». 16+

18.00 lMNpsamoi nuadop-
MaLMOHHBIN KaHan
«[epBas cTyaus».

20.00 «[ycTb roBopsiT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbiM. 16+

21.00 «Bpemsi».

21.35 «'PEYAHKA». T/c.

16+
P

23.20 «BeyepHuin
YpraHt». 16+

0.00 «[Mo3Hep». 16+

1.00 HouHble HOBOCTH.

1.15 «OMEH». X/d. 16+

3.00 HosocTw.

3.05 «OMEH». X/d. 16+

3.20 «MopHslii npurosop».

4.20 KoHTponbHas 3akynka.

7.00 «Yepenalwku-HuHA3s». «JlereHaa
o0 tOkau». M/c. 12+

7.30 «XKEHCKAS JIUTA: NAPHWU, OE-
HbI'M U JTIOBOBb». T/c. 16+

8.00 «3KCcTpaceHcw BeayT paccnefo-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30, 0.10 «[lom-2. CBagbb6a Ha
MUAANOH». 16+

11.30 «NMEPCU IXEKCOH U MOPE

YYLOBULL». X/d. 12+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30 «YHUBEP.
HOBAS OBLLATA». T/c.

17.00, 17.30 «<YHUBEP. HOBAS

BLLUATA». T/c.

18.00, 18.30 «YHUBEP. HOBAS
OBLLATA». T/c.

19.00, 19.30 «<YHUBEP. HOBAHl
OBLLATA». T/c.

20.00, 20.30 «CALLUATAHS». T/c. 16+

21.00 «Mukcenm». M/d. 12+

23.10 «[lom-2. Topog no6su». 16+

1.15 «Takoe kuHo!». 16+

1.45 «<BECKOHEYHAS UICTOPUS-2:
HOBAS TNIABA». X/¢. 12+

3.30 «AEKABPbCKNE MAJIbYUKWU».
X/o. 12+

5.35 «B MOJIE 3PEHUS-3».

T/c. 16+
6.25 «CALLA + MALLA». «<HAHbKW>».
T/c. 16+

Pocons |1

00 Ytpo Poccumn.

00 Bectn.

15 Y1po Poccun.

55 «O caMoM raBHOM».
Tok-wwoy.
Jveta npu Heno-
cTarke xenesa.
bonnt XuBoT - npo-
BepbTE 103BOHOY-
Huk. CyxocTb
BO PTy K&k CUMIITOM.
12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTn. MecTtHoe

5.
9.
9.
9.

BpEMS.
11.55 «AblLUN CO
MHOMW». T/c. 12+

14.00 Becu.
14.40 Bectn. MecTHoe

BpEMS.

14.55 «TAWUHBbI CJIELL -
CTBUSA». T/c. 12+

17.00 BecTn.

17.20 BecTtn. MecTtHoe
Bpems.

17.40 «[psmoit adpup».
16+

18.50 «60 MuHyT». Tok-
woy ¢ Onbron Cka-
6eeBoii 1 EBreHnem
MonoBbIM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe

BpeEMSI.

21.00 «0OKTOP AHHA».
T/c. 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBLIM».
12+

1.45 «<BPUTAQA». T/c.
18+

2.55 «OAP». T/c. 12+

5.00 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C GoapbiM yTpom!», 16+

8.30 «Hosoctw». 16+

9.00 «BoenHas TaiiHa». 16+

11.00 «[zie nckarts LLlamGany?». /. 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamMma
112». 16+

12.30 «Hosoctu». 16+

13.00 3BaHblil yxuH. 16+

14.00 «rOJIOAHBIE UrPbI:
COWUKA-MEPECMELLIHULIA.
YACTb 1. X/¢b.

112». 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaitHbl Yanman». 16+

18.00 «Camble LWokumpyioLme runote-
3b». 16+

19.00 «MHdopMaLOHHas NporpaMma
112». 16+

19.30 «HoBocTu». 16+

20.00 «BTOPXKEHME>. X/¢. 16+

21.50 «Boputb no-pyccku», 16+

23.00 «HosocTw». 16+

23.25 «[NonspHbiii akenpecc». M/d. 6+

1.00 «Camble LOKMpytOLLME TUMoTe-
3bl». 16+

2.00 «CekpeTHble TeppuTopum». 16+

2.50 «CtpaHHoe peno». 16+

3.50 «TaiiHbl YanmaH». 16+

4.45 «Tepputopus 3a6nyxaeHuii». 16+

W

6.00 «HacTpoeHue».

8.00 «MEPBOE
CBUOAHUE».
X/p. 12+

9.45 «NATb MUHYT
CTPAXA». X/p. 12+

11.30 CobbiTus.

11.50 «[MocTckpunTym»
c Anekceem
MyLkoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe
CcoObITUI» ¢ AHHOW
Mpoxopogoii. 16+

13.55 «JInHMA 3aWmThHI.
BaHra HagBoe cka-
3ana». 16+

14.30 CobbiTuS.

14.50 lopop HoBoOCTEA.

15.15 lopoackoe
cobpaHue.
12+

16.00 TaiiHbl Hallero
KWHO. «BeyHbIi 30B>.
12+

16.35 «EcTecTBeHHbIN
ot6op>». TOK-LLOY.
12+

17.30 «<OU, MA-MOM-
KU!». T/c. 12+

19.30 CobbiTuS.

20.00 «[paso ronoca».
16+

21.45 lNMeTtposka, 38. 16+

22.00 Cobbitua.

22.30 «Cuipus.
Mwp nog orHem».
CneupanbHbliin
penoptax. 16+

23.05 be3 obmaHa.
«ConeHoe
noctpoe». 16+

0.00 CobbiTns. 25-i1 4ac.

0.35 «BEMELDbI». X/d.
16+

2.30 «KBUPK>.
X/p. 12+

4.15 «O6noxka.
B TeHn npuHuecchl
OnaHbl». 16+

5.05 «Bacunuii JlnsaHos.
9 ymelo nepxarb
yoap».
O/d. 12+

D DOMALIHWA

6.30 «[Ixeiimu: O6ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe wwoy. 16+

7.30 «[lomaluHsist KyxHs».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «6 6|<a.upos». CKeTy-L10y.
16+

8.05 «[lo ienam HecoBepLUEHHO-
NeTHNX». 16+

11.05 [lasait passepemcs! 16+

14.05 «MOAKUAbILLKU». T/c.
16+

16.05 XKEHCKWIA [JOKTOP».
T/c. 16+

18.00 «[pucsixHble kpacoTbl».
16+

19.00 KEHCKMWI BOKTOP». T/c.
16+

20.55 «NOAKUABILWW». T/c. 16+

22.55 «Py6neso-bupioneso».
Peanutu-woy. 16+

23.55 «6 kapos». CKETY-LLOY.
16+

0.30 «HEMYTEBASI HEBECTKA».
X/d. 16+

2.20 «Tbl HaM NOAXOAVILLb>.
Loy 3HakomcTB. 16+
3.20 «3ddekT MatpoHbi».
Jjc. 16+
5.20 «6 kafpoB». CKeTY-LL0Y.
16+
5.30 «[xeiimu: 06en 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepeaay 0603HaveHa Bo3pacTHasi kateropus Ans AaHHOM NporpamMmbl

5.00 <AOBOKAT». T/c.
16+

6.00 Cerogns.

6.05 «TanHcTBEHHas Poc-
cusi». 16+

7.00 MNpembepa. «deno-
BOe yTpo HTB».

8.05 «BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 boesuk «BPATA-
Hbl». 16+

12.00 Cyz nprCsXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluali-
HOE NPOUCLLIECTBYE.

14.00 «MecTo BCTpEUn>».

16.00 CerogHsi.

16.40 «[oBopuM 1 Noka-
3blBaeM». TOK-LLUOY C
JleoHnoom 3ako-
LaHckum. 16+

18.10 Mpembepa. «Beww-
nok». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<4YYMA». T/c. 16+

21.35 «OANH NPOTUB
BCEX». T/c. 16+

23.30 «/Toru gHs».
0.00 «[Mo3gHsikoB». 16+
0.10 OCTpOCIOXETHBIN
60eBuK
«CTPAHCTBUA
CUHOBAOA». 16+
1.10 «<MecTo BCTpeumn». 16+
3.10 «KnBas nereHga».
12+
4.05 «NMATPYJ1b».
T/c. 16+

©

6.00 Mynetdunbmbl. 0+
9.30 «Cnenas». <Y3en0K Ha namsiTb».

Ojc. 12+
10.00 «Cnenas». «<KpoBHbIE y3bl».
[O/c. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /.
11.30 «He Bpu MHe». «CamoBoska». 12+
12.30 «He Bpy MHe». «TaitHblii abopT».

12+

13.30 «OXOTHVKM 32 NPUBUAEHNSMI».
«[yx Mapunut». /. 16+

14.00 «Ox0THIKY 33 NpUBMAEHNAMI», «Ma-
WS U3 CEKOH-XaHa». [l/d. 16+

14.30 «OXO0THUKM 32 NPUBUAEHUSAMU>,
/. 16+

15.00 «Muctuyeckue uctopum». 16+

17.30 «Cnenas». «C 4yxoro nneyar.
A/c. 12+

18.00 «Cnenas». «OTnyCTUTb 1
3abbiTb». [I/C. 12+

18.30 «NATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KOC-
TW». T/c. 12+

23.00 «CNTAAKUA HOSABPb». X/d. 12+

.15 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+
.15 «QJIEMEHTAPHO». T/c. 16+
.00 «9JIEMEHTAPHO». T/c. 16+
.00 «dJIEMEHTAPHO». T/c. 16+
.45 «dJIEMEHTAPHO». T/c. 16+

1
2
3
4
4
5.45 Mynbtdunbmel. 0+

S

6.00 «Ceituac».

6.10 VIHdopmaLMOHHO-
pasBniekaTesbHbli
KaHan. YTpo Ha «5»,
6+

9.10 «MecTo npomcLuecT-
BUSI».

10.00 «Ceiyac».

10.30 «CHAUNEPDI».
T/c. 16+

11.25 «CHAUNEPDI».
T/c. 16+

12.00 «Ceiyac».

12.30 «CHAUNEPDI».
T/c. 16+

12.45, 13.35, 14.30,
15.25 «CHAUNE-
Pbl». T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00, 16.45, 17.35
«CHAUNEPDI>».
T/c. 16+

18.30 «Ceiyac».

19.00 «AETEKTUBbI.
OKO J1IOBBU».
T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBbI.
NOCNIEQHAA
OO3A». T/c. 16+

20.20 «CNEA. 50J1b-
LLUOU KYLL».

T/c. 16+ -

21.10 «<CNIEQ. KPECTHbIU
OTELy. T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 <MAUOP U MA-
TUs». X/o. 16+

23.15 «CJIEQ. NYTb
MEPTBELA».

T/c. 16+

0.00 «OJIUTAPX>.
X/®. 16+

2.30 «MecTo npoucLiecT-
Bus. O rmaBHOM». 16+

3.40 «JETEKTUBBI.
NOCNEQOHASA
OO3A». T/c. 16+

4.25 «JETEKTUBBI.
OKO JTIOBBU».
T/c. 16+

5.05 «AETEKTUBbI.
B3POCJIOE YYBC-
TBO». T/c. 16+

6.00 VHdopmaLmoHHO-pa3Bneka-
TenbHasi nporpamma «CeroHs
YTPOM>.

8.00 «CranuHrpanckas 6utea». «Hava-
no». fi/c. 12+

9.00 HoBocTu AiHs.

9.15 «FTOPAYAS TOYKA». X/d. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTU.

10.05 «FTOPHYAS TOYKA». X/d. 12+

10.50 «CKBO3b OFOHb». X/d. 12+

12.20 «<MEY». T/c. 16+
13.00 HoBocTv fiHs.
13.15 «<MEY». T/c. 16+
14.00 BoeHHble HOBOCTU.

14.05 «MEY». T/c. 16+

18.00 HosocTu fiHs.

18.40 «Koneca CtpaHbl CoBeTOB. bbl-
7M1 HEBbINMLBI». «<Hanpasnexus
BMECTO Aopor». /c.

19.35 «Teopus 3arosopa.

LIPY npotvis Poccun». 2 ¢.
«AreHTbI BAUSIHWS». 12+

20.20 «CneumanbHblii penopTax». 12+

20.45 «3arapkv Beka ¢ Cepreem
Mengenesbim». [i/c. 12+

21.35 «Ocobast cTatbsi». Tok-1woy. 12+

23.00 HoBocTu s,

23.15 «3Be3pa Ha «3Be3ne» C Anek-
caHapom CTpuXeHoBbIM. 6+

0.00 <MEY». T/c. 16+

5.05 «Bblnalowiecs aBuakoHCTPYKTO-

pbl. Aptem Mukosit». [/d. 12+

~TC

6.00 «Epanawwu». Jetckuii
IOMOPUCTNYECKUIA
KnHoxypHan. 0+

6.20 «bap6ockuHbl». M/c.
0+

6.45 «KyHr-oy MNarpa. He-
BEPOSITHbIE TAlHbI».
M/c. 6+

7.35 «[lpakoHbl 1 BCagHU-
kv Onyxa». M/c. 6+

8.00 «[lpakoHbl: 3awmTHK-
kv Onyxa». M/c. 6+

8.30 «KAK 51 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+

9.30 «<4YEPENALLKW-
HUHA3S». X/b. 16+

11.20 «XEJUJZIBOU-2. 30-
JIOTA9 APMUSA».
X/db. 16+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

16.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 «Bbl BCE MEHA
BECUTE». T/c. 16+

21.00 «<KPACABULIA N
YYOOBULLE». X/d.

23.10 «Ypanbckue nenbme-
HU». «JTiobrmoe». 16+

23.30 «KnHo B peTanax»
¢ ®. BoHpapyykom.
18+

0.30 «Ypasnbckue nenbme-
HW», «JTlobrmoe». 16+

1.00 «<KAK 9 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+

2.00 «ZOJTYLLUKA». X/.
16+

3.45 «KOPABJIb». T/c. 16+

4.45 «OOHAX bl B
CKA3KE». T/c. 12+

5.40 Myabika Ha CTC. 16+

b

6.00 «100 Benukux». 16+

7.00 «<Mup B pa3pese». 12+

8.00 «VcTopum BenuKkmx OTKpbITUiA». 0+
9.00 «[lopOoxHble BOMHbI». 16+

10.15 «CONAATbI». T/c. 12+

14.15 «4UKATO B OTHE». T/c. 16+
16.00 «3KBUJIMBPUYM>». Boesuk. 16+

18.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.00 KBH. Benedmc. 16+

19.30 KBH Ha 6uc. 16+

21.30 «<BECEJIbIE KAHUKYJ1bl».
Boeswk. 16+

23.15 «KAK U3BEXXATb HAKA-
3AHUS 3A YBUUCTBO».
X/o. 18+ )

1.00 «<MALLMHA 419 YEUUCTB».
X/0. 18+ i}

2.35 «6OCUKOM MO MOCTOBOMW».
X/d. 16+

4.50 Mvip B paspese. 12+

7.00 «EBPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30,
23.20 HosocTtu
KYNbTYPbI.

10.15, 1.40 «Habnopa-
Tenb».

11.15 «C BEYEPA 10
NONYAHSA». X/d.

13.35 «OcTaHoBUCh,
MrHoBeHue!». 1/¢.

14.05, 23.40 «HeuctoBble
MOAEPHUCTbI». [l/C.

15.10, 21.30 «METP
MNEPBbIN. 3ABE-
LLAHUE>». T/c.

16.05 «3ABABHAS1 MOP-
DOALUKA». X/.

17.50 MacTep-knacchl.
Mpodeccop YHu-
BEpcuTETa MY3bIKU 1
nckyccts B BeHe He-
6oria XXvBKOBUY.

18.35 «Becensbiii xaHp
HEeBeCesioro BpemMe-
Hu». [/c.

19.15 «CnokomnHom Ho4n,
Manbiwmn!»

19.45 MagHas ponb.

20.05 «Carun. HeckyyHasi
Knaccuka...»

20.45 «My3eiiHblii
Komnnekc MNnaHTex-
MopeTioc. laHb
OMHACTUM NeYaTHu-
KoB». /.

21.00 «[MpaBumna xm3Hu».

22.30 «Tem BpeMeEHEM».

23.35 Xyncoser.

0.30 [leHunc KoxyxuH,
Bacunuii MeTtpexko
1 [0CyLapCTBEHHbIN
aKageMn4eckuin
CUMbOHNYECKUIA
opkectp Poccum um.
E. ®. CeetnaHoBa.
MpounssepeHus
J1. BepHcTariHa,
®. Nlucra, M. Yalikos-
cKoro.

1.35 «3arap MNo». /.

2.40 <MoH-CeH-Muwens.
ApPXUTEKTYPHOE Hya0
OpaHupmn». /0.

6.30 «CnopTviBHbIli penopTep». 12+

6.50, 8.45, 12.00, 17.50 HosocTu.

6.55, 8.50, 10.40, 15.45, 20.25,
23.15 Bce Ha Mary!
7.55, 9.25 3umHss YHueepcua-
n1a-2017. J1bXHbIA CNOPT.
11.00 BuatnoH. Yemnuonar EBponsl.
OpnyHo4Has cMellaHHast acTa-
dera. 0+

12.05 BuatnoH. YemnuoHar EBporbl.
CmelanHas actadeTa. 0+

13.45 ®y160n. YemnnoHat Utanum. 0+

16.15 CmMeLuaHHble eanHOBOPCTBA.
Bellator. 16+

17.55 CmeLuaHHble eanHoBopcTsa.
Fight Nights. 16+

19.25 EspoTyp. 0630p Matyeit
Hepenn. 12+

19.55 «CnopTuBHbIi1 3aroBop». 16+

20.55 Xokkel ¢ MsyoM. YemnnoHar
mupa.

22.55 «CnopTuBHbIii penoptep». 12+

0.00 «<HA BEPLUMHE MUPA: UCTO-
PUS MOXAMMEDA ANN».
X/d. 16+ .

1.40 «MPUPOXAEHHbIW FOH-
LLNK». X/ob. 16+

3.25 CmeLuanHble epmHobopeTea. 16+

4.55 «BOCbMOE 4Y10 CBETA».
X/o. 12+

YTpom moaomaa
K OKHY M YBH/€JIa Ha
acdanabTe HAANKMCH:
«Tans, évixoou 3a me-
Ha 3amyxncl» 5 Tak 00-
pazoBaach, YTo AaxKe
HE cpa3y BCIIOMHMJIA,
yto 51 Ous.
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.00 HosocTw.

9.20 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.50 «<Xutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MoaHbIn npurosop».

12.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamm).

12.15 «HaegwmHe co Bce-
Mu». [porpamma
{Onnn MeHbLUOBOWA.
16+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpema nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamm).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «[laBaii noxeHUM-
cal» 16+

18.00 Mpsimon
NHOOPMALMOHHBI
KaHan
«[NepBas cTyans».

20.00 «[ycTb roBopsiT» €
AHppeem Manaxo-

BbIM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «T'PEYAHKA». T/c.
16+

23.20 «BeyepHuin
Yprant». 16+

23.55 Ho4Hble HOBOCTH.

0.10 MNpembepa.
«BIOPO». 16+

1.15, 3.05 «MOJIET
GDEHUKCA».
X/b.16+

3.00 HoBocTw.
4.05 KoHTponbHas 3a_|<ﬂ'| o
S

7.00 «Yepenaluku-HUHA3S». «ATaka
Mera-LUpengepal». M/c. 12+

7.30 OKEHCKAS JIUTA: MAPHU,
DEHbI U NTIOBOBb».
T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHck BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. CBas6a Ha MANTNOH>.
16+

11.30 «Mukcenn». M/ 12+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00,
16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 19.00, 19.30 «YHU-
BEP. HOBAS OBLLIATA». T/c.

20.00, 20.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

21.00 <BETXOBEH». X/b. 12+

23.00 «Jom-2. lopop nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «OAWH NPOMYLLEHHbIU
3BOHOK». X/b. 16+

2.40 «O LUMWUATE». X/¢. 12+

5.10 «B MOJIE 3PEHUN-3». T/c. 16+

6.00 «91 - B0OMBW». T/c. 16+

6.35 «CALLA+MALLA». T/c. 16+

X

Pocons |1

5.00 YTtpo Poccum.

9.00 Bectn.

9.15 Y1po Poccun.

9.55 «O caMOM rnmaBHOM».
Tok-wwoy.
XpycT B cycTaBax.
Ectb v noBoa Ans
becnokoiicTBa?
lpaHar - yny4wmt
JIV KPOBb 1 AJ151
4ero rnone3eH?
HapoaHble peLentsi
LOMaLLHUX NHrans-
LMV - 4TO ONacHo?
lenatnT A - Kak
3amTnTbea? 12+

11.00 Bectn.

11.40 BecTn. MectHoe
Bpems.

11.55 «AblLlIN CO
MHOW». T/c.12+

14.00 BecTu.

14.40 Bectn. MecTHOE
BPEMS.

14.55 «TAUHbI CNIEAC-
TBUSA». T/c.12+

17.00 BecTn.

17.20 BecTtn. MecTHoe
Bpems.

17.40 «[psmoit acdup».
16+

18.50 «60 MUHYT>.
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoli 1 EBre-
Huem MNonoBbIM. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMS.

21.00 «4OKTOP AHHA».
T/c.12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumn-
pom ConoBbEBLIM».
12+

1.45 «<BPUTAQA».
T/c.18+

2.55 «

Pl of
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6.00 «HacTpoeHue».

8.15 «[Joktop U...» 16+

8.45 «JIAPELL MAPUUN
MEOU4YN». X/D.
12+

10.35 «TatbsHa LLmebira.
Koponesa xuna

cpeoy Hac». O/o.
12+

11.30 CobbiTuA.

11.50 «<OTEL, BPAYH>».
X/d. 16+

13.40 «Moii repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHOM
YctuHoBon. 12+

14.30 CobbiTuA.

14.50 lopoa HoBOCTENA.

15.15 bes obmaHa.
«ConeHoe n oct-
poe». 16+

16.05 TaiiHbl HaLLero
KnHo. «Ctapmi
CblH». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbIi
ot60p». ToK-LIOoY
12+,

17.30 «OU, MA-MOY-
KU!». T/c.12+

19.30 CobbiTus.

20.00 «[MpaBo ronoca.
16+

21.45 MNeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «OCTOPOXHO,
MOLLUEHHMKM!
Crapvikn-pasboiHu-
Kun», 16+

23.05 lMpembepa.
«[MpoLanne. AnoH-
ynk». 16+

0.00 CobbiTns. 25-11 yac.

0.35 «[paBo 3HaTb!»
Tok-woy. 16+

2.05 «TOJIbKO HE OT-

NMYCKAU MEH%».

T 1
i"u! -;4

A
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5.00 «<AOBOKAT». T/c.
16+

6.00 CerogHs.

6.05 «TanHcTBEHHAs
Poccua». 16+

7.00 Mpembepa. «eno-
BOe yTpo HTB».

8.05 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 Boesuk
«BPATAHbI». 16+

12.00 Cyp, npuCsXHBIX.
16+

13.00 CerogaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
npoucLIecTBue.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.40 «[oBOpYM
1 NOKa3bIBaeMm».
Tok-Lwoy
¢ JleoHngom
3akowaHckum. 16+

18.10 Mpewmbepa.
«Bewgok». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<HYMA».

T/c. 16+

21.35 «OAUH
MNPOTUB BCEX>.
T/c. 16+

23.30 «/toru aHs».

0.00 OcTpOCIOXETHBIN
60eBuK
«CTPAHCTBUA
CUHOBAOA». 16+

0.55 «MecTo BCTpeumn».
16+

3.00 KBapTupHbIi BONPOC.
0+

4.05 Asnatopbl 12+

4.20 «[MATPYJ1b».

L TViC. 16/
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5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi npoekT». 16+

7.00 «C 60apbiM yTpOM!». 16+

8.30 «Hosoctu». 16+

9.00 «BoeHHas TaitHa». 16+

11.00 «Hutv BeenerHoit». /¢, 16+

12.00 «MHdbopmaLmoHHas nporpamma
112». 16+

12.30 «HoBoctu». 16+

13.00 3BaHblit yxuH. 16+

14.00 «BTOPXEHMUE». X/d. 16+

15.55 «MHbopmaLmoHHas nporpaMma
112>, 16+

16.30 «HoBoctu». 16+

17.00, 3.40 «TaiiHbl Yanman». 16+

18.00, 1.50 «Camble LWokmpytoLe
runotesbl». 16+

19.00 «MHdbopmaLmoHHas nporpamma

19.30, 23.00 «HosocTn». 16+

20.00 «13-1 PAMOH». X/¢. 16+

21.40 «BoanTtb no-pyccku». 16+

23.25 «CPEPA». X/d. 16+

2.50 «CtpaHHoe aeno». 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

Dnonnuﬂuﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ef, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[loMaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «6 kagpos». Ckety-woy. 16+

8.05 «[10 ienam HeCoBEPLLEHHONET-
HIX». 16+

11.05 [laait passepnemcs! 16+

14.05 «MOAKUABILLIN».
X/Q. 16+

16.05 ©QKEHCKUW LLOKTOP». X/d.
16+

18.00 «[TpucsixHble kpacoTbl». 16+
19.00 ©OKEHCKMN LOKTOP. X/b.
16+
20.55 «NOAKUABILLW». X/d. 16+
22.55 «PybneBo-buptoneso». 16+
23.55 «6 kappos». CkeTy-Luoy. 16+
0.30 «<HENYTEBASA HEBECTKA».
X/. 16+
2.25 «Tbl HaM NOAXOANLLb».
LLloy 3HakomcTB. 16+
3.25 «3ddext MatpoHbl», i/c. 16+
5.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynunapHoe woy. 16+

6.00 Mynstdunbmel. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [/&.

11.30 «He Bpn MHe». «baHka coka». 12+

12.30 «He Bpn MHe». «[J04b 3a OTUa». 12+

13.30 «OXOTHMKM 3a NPUBULEHUS -
mu». <Koponesa BeYepUHOK>.
N/ 16+

14.00 «OXOTHWKM 33 NPUBUAEHNSIMM>,
«KpacHopapckue Apy3bsi».
0/d. 16+

14.30 «OXOTHUKM 32 NPUBUAEHUSAMM>,
/0. 16+

15.00 «MucTiyeckue nctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+

18.30 «MATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KOC-
TW». T/c. 12+

23.00 «CMEPTU BOMPEKMW». X/d.
16+

1.00 «<AACKUM CMEPY». X/d. 16+

2.45, 3.15, 3.45, 4.15, 4.45, 5.15,
5.40 «Mcuxocomartnkar. 16+

S

6.00 «Ceituac».

6.10 MHdbopmaLmMOHHO-
pasBnekaresibHbIn
KaHan YTpo Ha «5»,
6+

9.10 «MecTo npoucLuec-
TBUSI».

10.00 «Ceituac».

10.30 «OTCTABHUK>.
T/c. 16+

12.00 «Ceiyac».

12.30 «OTCTABHUK>.
T/c. 16+

14.40 «OTCTABHUK-2».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTCTABHUK-2>.
T/c. 16+

16.50 «OTCTABHUK-3».
T/c. 16+

18.30 «Ceituac».

19.00 «AETEKTUBDI.
CYACTbE HATA-
DOANA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBDI.
NOCNEQHAA
NIOBOBb».

T/c. 16+ .

20.20 «CJIEQ. BEJIbIN
TYHHEJIb».

T/c. 16+

21.10 «CJIEL.
AHTUKPU3UCHBIE
MEPbI». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «<MAUOP U MA-
TUG». X/¢. 16+

23.15 «CJIE[,. KOHEL,
KOHOCTMU». T/c.
16+

0.00 <HE MOTY

CKABATb «MPO-

LWAW». X/d. 12+

«EFEPb». X/®. 16+

Ul AI:X». X/ .

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «CranuHrpaackas 6utea». «Boi-
Ha B ropoge». [i/c. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HoBocTi

IHS.
9.15 «MCHE3HYBLLUMUE>». T/c. 16+
10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «<MCHE3HYBLUME». T/c. 16+

13.15 «<MCYE3HYBLUME>. T/c. 16+

13.40, 14.05, 0.00 «<MEY». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

18.40 «Koneca CtpaHbl CoBeToB. Bbl-
1 1 HeObIMLbI». «MOCKOBCKMIA
[IOHOP kaMckoro ruranTar. [i/c.

19.35 «JlereHapl apmun ¢ AnekcaHa-
pom Mapuanom». AnekcaHap
Pognmues. 12+

20.20 «Teopus 3arosopa». 12+

20.45 «Ynuka v npowunoro». Metp
CronbinuH. 16+

21.35 «Ocobas cratbsi». Tok-Lwoy. 12+

23.15 «3Be3a Ha «3Beafe». 16+

4.05 «713-U MPOCUT NOCAAKY».

X/d.
5.30 «XpoHuka Mobenpi». /c. 12+

A D5

6.00 «Epanaw». 0+
6.20 «bapbockuHbl». M/c.
0+

6.50 «Pukcmkm». M/c. 0+

7.15 «Tpu koTa». M/c. 0+

7.35 «[IpakoHsbl: 3aWwmUTHI-
kv Onyxa». M/c. 6+

8.30 «KAK 94 CTAJ1 PYC-
CKWUM». T/c. 16+

9.30 Loy «Ypanbckumx
nesbMeHen». 12+

10.20 «<KPACABULIA U
YYZIOBULLE». X/db.
12+

12.30 «JIOHAOHIPAL,.
3HAU HALLINX!».
T/c. 16+

13.30 «KYXH4». T/c. 12+

16.00 «<BOPOHMUHDbI>».
T/c. 16+

20.00 «Bbl BCE MEH4
BECUTE». T/c. 16+

21.00 «3AKOJIAOBAH-
HAS SJU1A». X/b.
12+

22.55 Loy «YpanbCkux
nesbMeHen», 12+
0.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «JTiobumoe» 16+
1.00 «<KAK 1 CTAJ1 PYC-
CKWUM». T/c. 16+
2.00 <MAMbI». T/c. 12+

4.05 «<KOPABJIb». T/C. 16+ -

5.05 «OAHAX bl B

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 «<Mup B pa3pese». 12+

8.00 «/cTopum BennKyX OTKpbITUiA». 0+

9.00 «[JopoxHble BOiiHbI». 16+

10.30 «CONAATbI». T/c. 12+

14.25 «YUKATO B OTHE». T/c.16+

16.00 «BECEJIbIE KAHUKYJ1bl».
Boesuk. 16+

18.00, 19.00, 20.30 KBH Ha 6uc. 16+

18.30, 20.00 KBH. Bereduc. 16+

21.30 «3UP AMEPUKA». Boesuik. 16+

23.45 «KAK USBEXXATb HAKA3A-
HWUS 3A YBUUCTBO». X/d. 18+
1.30 «[J1A3 LUTOPMA». T/c.16+

1B + AGHIIA

(Poccins [

6.30 «EBpOHBIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBoCTM KyNbTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnoparens».

11.15, 0.35 «PACCNELO-
BAHUA KOMUCCA-
PA MEIP3». T/c.

12.40 «3c-Cyseitpa. [ne
NecKu BCTpeyaloTcst

c Mmopem». [1/d.
13.00, 21.00 «[1pasuna
XU3HU>.

13.30 «[aToe n3mepeHue».

13.55 «Enexa bnagarc-
kas». /.

14.05, 23.40 «HeuctoBble
MOZEpPHUCTBI». [/C.

15.10, 21.30 «METP
MNEPBbIN. 3ABE-
LLAHME». T/c.

16.05 «Catu. HeckyuyHas
knaccuka...»

16.50 «[neb KotenbHrkoB.
Crtpona xu3uu». /.

17.35 Macrep-knaccel. [1po-
deccop KOPONEeBCKMX
akagemuin JToHaoHa,
Mappwpa v Pottep-
nama 3axap BpoH.

18.35 «Becenbiii xaHp He-
BECEJIOr0 BPEMEHW».

njc.
19.15 «CnokoliHo HouW,
Manbiwm!»
19.45 MmaBHag posb.
20.05 «3ckn3 Bceneh-

HoW». O/d.
20.45 «MoH-CeH-Mu-

weno». I/¢.
22.30 «Arpa B 6Gucep».
23.10 «Yunbsam lepLienb».

0/o.
23.35 XyncoseT.

6.30 «[y6nep». 16+

7.00, 7.55, 9.45, 10.40, 12.45,
13.40, 14.45, 17.20, 19.55,
22.00 HosocT.

7.05, 8.00, 9.50, 10.45, 14.50,
17.25, 0.55 Bce Ha Mary!

7.25, 8.10, 10.00, 11.10 3umHsist
Yuneepcuaga-2017.

12.50 «CnopTuBHbIii penopTep». 12+

13.10 «Ky60k KoHdpenepauwmii. MyTb
Moptyranum». /. 12+

13.45 Bce Ha xokkeit! Pycckas
naTepka. 12+

15.30 CwmeLLaHHble eauHobopeTea. 16+

17.55 Xokkeii ¢ Ms4oM. Yemnuoxar
mupa.

20.00 MpodeccroHanbHbIii 6oke. 16+

22.05 «CnopTuBHbIi penopTep». 12+

22.25 Bce Ha dyTt60n! NMepexoaHblit
nepuog.

22.55 ®yt60n. Yemnuonat AHmmm,

1.40 Boneit6on. Jura yemnuoHos. 0+

3.40 «[lecarka!» 16+

4.00 «Ky6ok KoHdbenepauuii. MyTs
Moptyranum». /. 12+

B HAYANE MAPTA O UH U3 KPAE-
YroNibHbIX KAMHEW ®PAHLY3-
CKOro HALLMOHAJNIBHOIO CO-
3HAHMS NEPEEJET B KPEM/J1b.
BOMNPOC PELWIEHHbIN - OCTANIOCb
TOJNIbKO AOXAATbCA NPUE3AA
W MOHTAXA BbICTABKM «J11040-
BUK CBATOM U PENIUKBUU CEHT-
WAMNENb», YTO BYAET NPOXO-
OWTb B NATPUAPLLEM ABOPLE

C 3 MAPTA MO 4 UIOHA.

MHUIIMAaTOPOM TIpOEKTA BHI-
crynui npe3uaeHt IlenTpa Hanu-
OHAJIbHBIX MAMATHHUKOB PpaHimu
®ummn BEJIABAJIb, npuHuMa-
IOLIEU CTOPOHOM
- TeHepaJibHbIi
nupekTop My3e-
eB MOCKOBCKOTO
Kpemaa Eaena
T'ATAPUHA. «Y
Hac HMKOTI/IA Ta-

TIM. OHU CTTOCOOHBI TIPUBJIEYb
BHUMaHNEe M caMu 1o cebe.
«Kpome HuX OyayT npencrasie-
HBI KHUTHY, WUTIOCTPUPOBAHHbBIE
XPOHUKU, CKYJbOTYpa, LIeAeB-
pBI I0BEJIMPHOTO Jiejia U, B KOH-

= Gy I

Kpvuurka 3on0moeo nepenaéma Esaneenus u eumpasic «/lgoiinas nomons-
xa», XI1I 6., Cenm-1llanens.

i At

rorA0OCTb ®PAHLIUUN B KPEMJE

KOTO POJIa BBICTABOK O (ppaHILy3-
CKOM HCKYCCTBE U €r0, HaBepHOe,
CaMOM MHTEPECHOM 1 BasKHOM Tie-
puoie OpraHM30BaHO He ObLIO», -
ormetwia Enena IOpbeBHa. «Psg
MPeAMETOB, KOTOPbIE OYIYT HA Hel
TIpeacTaBJIeHbl, HUKOTIA MPeXIe
He nokuaanu [lapux», - modaBuI
rocrioanH bemaBaib.

B 4ucne aTux npeamMeToB -
putpaxu Cenrt-Illamens, roTu-
YEeCKOU 4aCOBHU, BHICTPOEHHOM
KopoJiém JlionoBukom IX Css-

Xpucra - HaXoouTCs B cobope
Horp-am ge IMapu u notomy,
cornacHo cimoBam Puiammnma
benaBans, MOKMHYTh Npeaebl
®paHIIM HE MOXET - «BO M3-
OexaHue MPOoTecTa CO CTOPOHBI
LlepkBu».

«Ho B penukBapuu - cre-
OuaJbHOM XpaHWIHUIIe BeHIa
- €CThb OJJMH U3 TEPHOBBIX IIU-
MnoB, - nMpoaoxkuia temy Enena
Tl'arapuHa. - M aT0T penukBapuii
OyJeT moKa3aH Ha BHICTABKE».

IlpencTosiiiiee coObITHE YKE
ceifyac Ha3bIBalOT TpOMKUM. Ha

caMOM €€ €CTb OCHOBaHUA

11e KOHLIOB, peJukBuu CTpacTeit
XpUCTOBBIX», - MOAYEPKHYJIA

Enena T'arapuna.
nukBust - TepHoBbIll BeHel

I'naBHag pe-

npearnojaaratb, YTo OHO OyIeT
ONTYIIUTEIBHBIM.
KonctantnH KYAPSLLOB
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTn.

9.20 TenekaHan «obpoe
yTPO».

9.50 «Kutb 3g0poBo!» 12+

10.55 «MogHbIn npurosop».

12.00 HoBocTu (¢ cy6TUT-
pamu).

12.15 «HaeguHe co Bce-
Mu». [Tporpamma
tOnun MeHbLLIOBOWA.
16+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HoBocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «[laBali noxeHum-
cal» 16+

18.00 Mpsamoii uaodop-
MaLMOHHBIV KaHan
«[epBas cTyaus».

20.00 «[MycTb roBopsiT» C
AHppeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpems».

21.35 «'PEYAHKA». T/c.
16+

23.20 «BeyepHuin
Ypraut». 16+

23.55 Hou4Hble HOBOCTH.

0.10 Mpembepa. «biopo»
16+ .

1.15 «4OPOrA B PAU».
X/d.16+

3.00 HosocTw.

3.05 «[lopora B pait» 16+

3.30 «MoHbI NpruroBop».

4.30 KoHTponbHas
3akynka.

E)XxeHeaenbHMK

+ JieSPOBGE

7.00 «Yepenallku-HUHA3S». «3eneHoe
HaBaxaeHwe». M/c. 12+

7.30 ©OKEHCKAS JIUTA: NAPHU, OE-
HbI'M U JTIOBOBb». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHcs BeayT paccnefo-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. Cas6a Ha MANNNOH».
16+

11.30 <BETXOBEH». X/. 12+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«YHWUBEP. HOBASl OBLLIATA». T/c.

20.00, 20.30 «CALLATAHS». T/c. 16+

21.00 «<BETXOBEH-2». T/c. 12+

23.00 «[Jom-2. lopog, niobsu». 16+

0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «50JIbLUON BEJIbI OBMAH>».

X/, 12+
2.45 «B MOJIE 3PEHUR-3». T/c. 16+
3.40 81 - 30MBW». T/c. 16+
4.30 «V-BUSUTEPbI». T/c. 16+
5.20 «CTPEJIA-3». T/c. 16+
6.10 «CALLA+MALLIA», T/c. 16+

CPEIA, 1 PEBPAJIA

Pocons |1

5.00 YT1po Poccuum.

9.00 Bectn.

9.15 Ypo Poccun.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.
MeHsiem npuBbIYKm
- OT Kakux 0TKa3atb-
¢S, 4T0ObI 3aLUNTUTD
CBOE cepave?
3aBTpak yemnmoHa
- KaLUwm ¢ HarnoJsHu-
TensIMY BPEeAHbI?
lopsivasi BaHHast -
KOMY Henb351?
bosnb B Wwee - ona-
cauitech napasamya!’
12+

11.00 BecTu.

11.40 Bectu. MectHoe
BPEMSI.

11.55 «p,bILI.IM co
MHOM». T/c.12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAWHbI CJIEAC-
TBUSRA». T/c.12+

17.00 Bectn.

17.20 BecTu. MectHoe
Bpems.

17.40 «[psmoit acdup».
16+

18.50 «60 MUHYT».
Tok-woy ¢ Onbroi
CkabeeBoii 1 Ere-
Huem MonoBbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpeEMS.

21.00 «0OKTOP AHHA».
T/c.12+

23.15 «Beuyep ¢ Bnagymu-
pom CONOBLEBbLIM».
12+

1.45 «<BPUTAQA». T/c. 18+

2.55 «1AP». T/c.12+

b
i

5.00 «Tepputopus 3a6nyxAeHUiA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
6.00 «[lokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+
7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+
8.30 «Hosoctu». 16+
9.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+
11.00 «KocMU4eckme XULLHNKI».
/. 16+
12.00, 16.00, 19.00 «HpopmaLmoH-
Has nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTn». 16+
13.00 3BaHbIif yxuH. 16+
14.00 «<CHEPA». X/d. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+
18.00, 1.10 «Camble wokmpyioLme
runotesbl». 16+
19.30 «HoBocT». 16+
20.00 «NJIAH MOBETA». X/d. 16+
22.00 «Bcem no kotuky». 16+
23.00 «HosocT». 16+
23.25 «4YECTHAS UTPA». X/d. 16+
2.10 «CtpaHHoe peno». 16+
3.10 «TaiHbl YanmaH». 16+
4.10 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.05 «[loktop W...» 16+

8.40 «OT‘-IMVI OO0M».

X/b. 12+

10.35 «BaneHTrH 3y6KoB.
Mouenyi Hag npo-
nactoto». [/¢. 12+

11.30 Co6biTuS.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/d. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHON
YctuHoBoi. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.15 «[powaxne. Anox-
ymk» 16+

16.00 TaiHbl Hawwero
KuHO. «LLnpnn-
Mblpan». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbI
oT60p». TOK-LLOY.

12+
17.30 «ON, MA-MOU-
KW!». T/c.12+

19.30 CobbiTus.

20.00 «lpaBo ronocas.
16+

21.45 NMeTpoeka, 38. 16+

22.00 CobbiTus.

22.30 JInHna 3awmTsl. 16+

23.05 lMNpembepa.
«[UKMe OeHbIN.
TenbmaH Ncman-
nos». 16+

0.00 CobbITna. 25-1 yac.

0.35 «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO».
X/p. 12+

2.25 «)XuBelLlb TONbKO

asaxgpl». /¢, 12+
4.00 «TanHa areHTa 007».

/. 12+

5.05 «Mol4 repoii».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YctuHoBson. 12+

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[loMaLLHss KyXHs».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «6 kanpos». CkeTy-Lwoy. 16+

8.05 «[lo ienam HecoBepLUEeHHONET-
Hux». 16+

11.05 [lasait passepemcs! 16+

14.05 «NOAKUADILLN». X/d. 16+

16.05 OKEHCKUI LLOKTOP». X/¢b.
16+

18.00 «[TpucsixHble kpacoTbl». 16+

19.00 XKEHCKWUWU LIOKTOP>. X/d.
16+

20.50 «<NOAKUABILLIN». 16+

22.50 «Py6neso-bupioneso». 16+

23.50 «6 kagpo». CkeTy-Lwoy. 16+

0.30 «<BECKOE OCHOBAHUE )19
YBUACTBA». X/d. 16+

2.20 «Tbl HaM NOAXOAVILLb>.
Loy 3HakomcTB. 16+

3.20 «3ddekt MatpoHsl». [1/c 16+

5.20 «6 kanpoB». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «[Ixeiimu: 06en 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLLe nepesfay 0603Ha4YeHa BO3pacTHas KaTeropus Ast JaHHOW Nporpammel

5.10 <AABOKAT». T/c.
16+

6.00 CerogHs.

6.05 «TanHcTBEHHAsA
Poccus». 16+

7.00 lMNpembepa.
«[lenosoe yTpo
HTB».

8.05 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 Boeswik
«BPATAHbI». 16+

12.00 Cyz npuCsixXHbIX.
16+

13.00 CeroaHs.

13.25 0630p.
YpesBblyanHoe
MPOVCLLECTBHUE.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHs.

16.40 «[oBOpMM
1 NOKa3biBaeM».
Tok-woy
¢ JleoHngom
3akoLlaHckum, 16+

18.10 Mpewmbepa.
«Beww,gok». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<4YYMA». T/c. 16+

21.35 «O4WUH NPOTUB
BCEX». T/c. 16+

23.30 «/torn gHs».

0.00 OcTpOoCIOXETHbIN
60eBurK
«CTPAHCTBUYA
CUHOBAAA». 16+

0.55 «MecTo BCTpeumn».
16+

2.35 «[layHblin OTBET».
0+

3.30 «CynebHblit
netekTnB». 16+

4.25 «MATPYJib». T/c.
16+

©

6.00 Mynbtdunbmbl. 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/d.

11.30, 12.30 «He Bpn MHe». 12+

13.30 «OX0THWKM 33 NPUBMAEHNSMI>.

«HecTaHpapTHasi npobnema».
0/b. 16+

14.00 «OXOTHUKM 32 NPUBNAEHNSAMU>.

«YepHas noyta».
/. 16+

14.30 «OXOTHWKM 32 NPUBUAEHNSMU>,

D/ 16+
15.00 «MucTnyeckme nctopums», 16+
17.30, 18.00 «Cnenas». [i/c. 12+
18.30 «MATAA CTPAXKA. CXBAT-
KA». T/c. 16+
19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KOC-
TW». T/c. 12+
23.00 «1BOWHOE BUAEHUE>.
X/®. 16+

1.15 «3YBACTUKM 2: OCHOBHOE
BJIOMO>. X/db. 16+

2.45, 3.45, 4.30, 5.15 «BALLIHS».,
T/c. 16+

N2 4,2017r.
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6.00 «Ceinyac».

6.10 VindopmaumoHHo-
pasBnekaresibHbIn
KaHan YTpo Ha «5».
6+

9.10 «MecTo npoucluec-
TBUSI».

10.00 «Ceityac».

10.40 «TUXAH 3ACTA-
BA». X/®. 16+

12.00 «Ceiyac».

12.40 «TUXAA 3ACTA-
BA». X/®. 16+

13.20 «ETEPb». X/d. 16+

15.30 «Ceityaco».

16.00 «OTKpbITas CTYANS».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceiiyaco».

19.00 «AETEKTUBDI.
PASrAJATb J1lO-
BOBb». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBBI.
NOCNEOHEE
OEJ1I0 POCCOMA-
XWUHA». T/c. 16+

20.20 «<CNEQ. 3ABYAb
MEHS». T/c. 16+

21.10 «CNEL,. U3 XU3-
HU KPOKOMU-
JIOB». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «<MAUOP U MA-
TURA». X/db. 16+

23.15 «CJIEQ,. LAPEB-
HA-NATYLLUKA».
T/c. 16+

0.00 «CEPALUA TPEX>».
X/db. 12+

1.00 «CEPOLA TPEX>.
X/db. 12+

1.55 «CEPOLA TPEX>».
X/b. 12+

2.55, 3.50 «CEPALA
TPEX». X/¢. 12+

4.50 «OCA. JENO TEX-
HUKWU». T/c. 16+

NMOANMULLMNTECD! Cpenaiite BbIrogHOE BrOXeHME

XXpém Bac BO Bcex MOYTOBbIX OTAENEHUAX

B COOCTBEHHOE 3[A0POBbE.

6.00 «CerogHs yTpom».

8.00 «CranuHrpaackas 6utea». «B
Hactynnenue». i/c. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hoocti

IHS.

9.25 «Mpodeccus - neT4nk-uenbita-
Tenb». /¢, 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «[pocdeccus - neT4mk-ucnbita-
Tenb». [1/¢. 12+

10.20 «JIETO BOJIKOB». T/c. 16+

13.15 «JIETO BOJIKOB». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 JIETYYUU OTPAM». T/c. 16+

18.40 «Koneca CtpaHbl COBETOB.
Bbinn v HeBbInMUI». «B nouckax
LBUXyLLen cunbl». 1/c.

19.35 «[Tocnesnuii ieHb».
Jo6osb Opnosa. 12+

20.20 «CneupanbHblit penoptax». 12+

20.45 «CekpeTHas nanka». [/c. 12+

21.35 «[poueccr. Tok-wwoy. 12+

23.15 «3Be3na Ha «3Beage». 6+

0.00 «JIETYYWUIA OTPSM». T/c. 16+

3.50 <HEUTPAJIbHBIE BOAbl». X/d.

T~

6.00 «Epanaw». Jetckui
IOMOPUCTMNYECKIIA
KuHOoXypHan. 0+

6.20 «bapbockuHbl». M/c.
0+

6.50 «Pukcumkm». M/c. 0+

7.15 «Tpu kota». M/c. 0+

7.35 «[lpaKkoHsbi:
SawwmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

8.30 «<KAK 91 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+

9.30 «Ypanbckue
nenbMeHu».
«Jllobnumoe». 16+

9.40 Loy «Ypanbckux
nenbMeHen». 12+

10.35 «3AKOJ14OBAH-
HAA N1N1A». X/ .
12+

12.30 «<JIOHOOHIPAL.
SHAU HALLUX!».
T/c. 16+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

16.00 <BOPOHWHbI>».
T/c. 16+

20.00 «Bbl BCE MEH4
BECUTE». T/c. 16+

21.00 «<BEJIOCHEXXKA.
MECTb THOMOB».
X/b. 12+

23.00 Loy «Ypanbckux
nenbmMeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue
nenbMeH».
«Jllobnumoe». 16+

1.00 «KAK 91 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+

2.00 «<HAHbKMW». X/ .
16+

3.50 «<KOPABJIb». T/c.
16+

4.50 «OAHAXAbI
B CKA3KE».
T/c. 12+

5.45 Myabika Ha CTC. 16+

-

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 Mwp B paspese. 12+

8.00 VicTopum Benukux oTkpbITiA. 0+
9.00 «[lopOXHbI€ BOWHbI», 16+
10.00 «COJIAATbI». T/c. 12+

14.00 «4UKAIO B OTHE». T/c.16+

16.00 «3MP AMEPUKA». Boesuk. 16+

18.00, 20.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.30 KBH. Bereduc. 16+

21.30 «MTUMKA HANIPOBOJE». X/d. 16+

23.45 «KAK USBEXXATb HAKASA-
HUS 3A YBUUCTBO». X/d. 18+

1.25 «8 MUJIJIMMETPOB». X/d. 18+

3.55 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpPOHbIOC».

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTM KyNbTYpbI.

10.15, 1.55 «Habnoparens».

11.15, 0.35 «PACCJIEQO-
BAHUSA KOMUCCA-
PA MEIP3». T/c.

12.45 «bennnHuoHa. Bopo-
Ta B Utanuio». /.

13.00, 21.00 «[paBuna
XU3HW>,

13.30 «[lewkom...». Kpbim
cepebpsiHbIi.

13.55 «Tomac Kyk». /.

14.05, 23.40 «<HeucToBble
MOZEPHMCTbI». [1/C.

15.10, 21.30 «METP
I'IEPBbIVI 3ABE-
LWAHMUE». T/c.

16.05 MckyCCTBEHHBIN
otbop.

16.50 «Bonblue, yem
no60oBb>.

17.35 Mactep-knaccei.
Mpodeccop Kopo-
NEeBCKOro konnepxa
My3blku B JIOHOOHE
Omutpuin Anekcees.

18.25 «Lapnb KynoH».

18.35 «Becenbiit xaHp
HEBeCenoro Bpeme-
Hu». [/C.

19.15 «CnokovHoW HouW,
Masnbiwmn!»

19.45 MagHasa posb.

20.05 «ABGCOMIOTHBIN CITyX».

20.45 «Ipaxtbl AMCTEp-
nama. 3010101 Bek
Hupepnanpos». [/d.

22.30 Bnactb dakra.

23.10 «Backo na lama». /.

23.35 Xyacoser.

Peknama

i
===

6.30 «[ly6nep» 16+

7.00, 7.35, 8.55, 11.55, 15.00,
17.50, 20.25 HosocTu.

7.05 «be3ymHble YemnuoHarsl», 16+

7.40, 15.05, 17.55, 0.55 Bce Ha
Mary!

9.00 EszoTyp. 0630p MaT4ei Hegenu.
12+

9.30, 14.00, 16.25 3umHsis YHuBep-
cvaga-2017.

12.00 dyt60n. YemnmoHat AHmINN.
«ApceHan» - «Yotdopa». 0+

15.35 «CnopTuBHbIii penoptep» 12+

15.55 Bce Ha dytOon! MepexoaHbiit
nepuoa,. 12+

17.30 «[ecsarkal» 16+

18.25 ®yT6051. ToBapPHLLECKMIA MaTY.

20.35 «CnopTvBHbINA penopTep» 12+

20.55 Xokkeit ¢ Ms4oM. YemnvoHar
mupa. Poccus - LLBeums.

22,55 ®yt60n. YemnmoHar AHrnnm.

1.30 Boneii6on. Jinra yemnmoHos. 0+

3.30 «TEJIO U AYLUA». X/d. 16+

5.20 «TAKTUKA BEFA HA AJINHHYIO
OUCTAHLMIO». X/d. 12+

HA HTB CTAPTOBAJZ1 CEPUAN
«OAWH NPOTUB BCEX». Y HAYAJb-
HUKA YroJioBHOro PO3bICKA

(MUXAUJ NOPEYEHKOB) B ro-

POAE BCE NoA KOHTPOJIEM, HE
NPOJAIOT HAPKOTUKU HECOBEP-
LUEHHONETHUM U T. Ai. HO BCKOPE
0 NMOKOE NPUAETCS 3ABbITb...

«Au®» cnpocun y ucnoanumens
enasroil poau Muxauna IIOPEYEH-
KOBA, moeym au makue guavmul,
Kak cepuan «O0un npomue ecex»,
noonsamos asmopumem YTPO?

- Bcé 3aBucUT HemmocpeaCcTBeH-
HO OT TeX JIIOJIei, C KOTOPBIMU MBI
CTaJIKMBaeMcsl, TIomaaasi B Kpu-
TUYECKHUE CUTYaIluM, - TOBOPUT
Muxaun IIOPEYEHKOB. - U
cepuaJl MBI ClIeJIajii BOBCE He T0-
TOMY, UTO CEJIM U PEILMJIN: TaBaliTe
OyZeM peKJIaMUpoBaTh BOEHHBIX,
MOJMLIEUCKUX WJIM KOTO-TO €lIE.

Kakag rnymocts! B

Hallleii UICTOPUM BCE-
TaKU [JIABHOE - YeJjI0-
BeyecKasi OCHOBA. DTO
Kak I'm e Mormnaccana
CIIPOCUJIH, TIOUEMY Y
HETo BCEe UCTOPUU Ka-
KHMe-TO CTpalllHble: TO
MPOCTUTYTKU, TO €1IE
YTO-TO. A mucareilb
oTrBeTWI: «d cTaBiO
JI0Jeil B 0€3BBIXOM -
HbIE CUTYaIlH U XOUY
MOCMOTPETh, HACKOJIb-
KO HU3KO MOXKET I1aCTh
NyX 4YeJIOBEUYEeCKUM
WU HAaCKOJIBbKO BO3-
BBICUTBLCS». BOT 11 MbI
JieJaeM TO K€ CaMoe.

NOPEYEHKOB NMPOTUB BCEX

Tepoit Muxauna [lopeuenkosa - 00uH 6 none GOUH.
®oro PR-cnyx6a HTB

MBI cBOUX repoeB CTa-
BUM B OUE€Hb HEY0OHbIE
no3unuu. Paccmarpu-
BaeM, Iperapupyem
CBOMX ITIE€pCOHAaXEI,
NBITasICh ITOHSTH, YTO
Ke €CTh TaKO€ YeJI0BEK
M ylla yejloBeuecKasl.
KTo y Hac B oO1e-

- CTB€ Yalle BCETO Ha-
. XOOUTCA B IMMOTrpaHNY-

HBIX cUTyauusx? 9To
JIIOIA B TIOTOHAX - TIO-
JIileicKre, BOEHHbIE
- ¥ Bpauu, KOTOPHIM B
CJIOXKHbBIE MOMEHTBHI 3a-
YaCTYIO MTPUXOAUTCSI Jie-
JIaTb CEPhE3HBIN HpaBC-
TBEHHBII BBIOOD...

Bo BcéM Mumpe KpUMHHAIb-
HbIE JpaMbl MOJIb3YIOTCSI OY€Hb
0O0JIbIIIOM TTOTYASIPHOCTHIO. Benb
B OOBIYHOI XM3HM BOT TakK, OT-
KPBITO, THI HE CTAJIKWUBACIIbCS
co 3JIoM U TopokoMm. [Toatomy
BCerIa MHTEPECHO IIPUMEPUBATh
TaKylo CUTyallMIO Ha ceOsl, Tbl-
TaTbCs TIPEICTaBUTh, KaK ITOBEIET
ce0s repoit 1 Kak MoBeEn Obl ce-
0s1 Thl. B TEMHYIO CTOPOHY WU
B CBETJYIO CTOPOHY YXOIUTh?
IloTepsiTh BCE U OCTATHCS YeJI0-
BEKOM JIMOO MPUOOPECTU BCE U
TTOTOM BCIO JKU3Hb MYYUTHCSI, TIO-
TepsiB yBaXeHUE K caMOMy cebe?
Kaxnplit 13 Hac BLIOUpPaAET CBOIO
Cyanoy...

Onbra LWABJIMHCKAS
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5.00 Tenekanan «[Jobpoe
yTPO».

9.00 HoBocTn.

9.20 TenekaHan «[obpoe
YTPO>.

9.50 «Kutb 300poBol». 12+

10.55 «MopgHbIi npuroBop».

12.00 HoBocTu (C cybTUT-
pamm).

12.15 «HaenmHe co Bce-
Mu». Mporpamma
fOnun MeHbLLIOBOWA.
16+

13.20 «Bpems nokaxet». 16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxeT».
16+

15.00 HoBocTu (C cy6TUT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxeT».
16+

16.00 «Myxckoe / XeHc-
Koe». 16+

17.00 «JJaBai noxeHnMm-
cal». 16+

18.00 MNpsamoi uadop-
MaLMOHHBIN KaHan
«[epBas cTyaus».

20.00 «[ycTb roBopsiT»
¢ AHgpeem Manaxo-
BbIM. 16+

21.00 «Bpewms».

21.35 «'PEYAHKA». T/c.
16+

23.20 «BeyepHuit
YpraHt». 16+

23.55 HoyHble HOBOCTH.

0.10 Mpembepa. «biopo».
16+

1.15 «BbITb UJIU HE
BbITb». X/d. 12+

3.00 HoBocTn.

3.05 «BbITb UJIN HE
BbITb». X/d. 12+

3.20 «MogaHbIn nprrosop».

4.20 KoHTposnbHas 3akyrka.

Peknama

7.00 «Yepenatwku-HuHass». M/c. 12+

7.30 ©OKEHCKAS JIUTA: MAPHU,
LEHbIU U NIIOBOBb». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHck BeayT paccneno-
BaHue». 16+

9.00 «Jom-2. Lite», 16+

10.30 «[Jom-2. Caibba Ha MANINOH>.
16+

11.30 «<BETXOBEH-2>. X/¢. 12+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«YHUBEP». T/c. 16+

20.00, 20.30 «CALLATAHSI». T/c. 16+

21.00 «fapdung». M/d. 12+

23.00 «[Jom-2. fopop nobeu». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 <YBUMLA». X/d. 16+

3.10 «THT-Club». Kommepyeckas
nporpamma. 16+

3.15 «B MOJIE 3PEHUA-3». T/c. 16+

4.05 «§ - 30MBMW». T/c. 16+

4.55 «V-BUSUTEPbI». T/c. 16+

5.50 «CTPEJIA-3». «CAPA». T/c. 16+

6.45 «CALLUA+MALLA. NTYYLLEE>». 16+

Pocons |1

5.00 Ytpo Poccumn.

9.00 Bectu.

9.15 Ypo Poccuu.

9.55 «O camom rnaBHOM».
Tok-wwoy.

B IMepmu [OHKOHT -
ckuvi rpunn. Kak
npPoAyKThI «free
sugar» nposoum-
pytoT Habop Beca.
Onexna - yowiila.
Jleunm cepaue
6oTokcom. 12+

11.00 Bectn.

11.40 Bectu. MectHoe
BpEMS.

11.55 «AbILLN CO
MHOMW». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectu. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAUHbI
CNEACTBUYA». T/c.
12+

17.00 Bectu.

17.20 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

17.40 «[Mpsimoit apup».
16+

18.50 «60 MUHYT».
Tok-Lwoy
¢ Onbroin Ckabe-
eBo 1 EBreHmem
MonoBbim. 12+

20.00 Bectu.

20.45 Bectn. MecTHoe
BPEMSI.

21.00 «JOKTOP AHHA».
T/c. 12+

23.15 «[MoeguHok>.
Mporpamma
Bnagmmupa
ConoBbeBa. 12+

1.15 «<BPUTADA». T/c.
18+

3.25 «AAP». T/c. 12+

4PI'YIVIEH Thbi
UKTDbI

by
i}.

5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

6.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

7.00 «C 6oapbim yTpom!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «[JokymeHTanbHbIi NpoekT». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HpopmaLwmoH-
Hast nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocT». 16+

13.00 3BaHbiin yxuH. 16+

14.00 «MJIAH NOBErA». X/d. 16+

16.30 «Hooctu». 16+

17.00 «TaiiHbl YanmaH». 16+

18.00 «Camble WwokupytoLme runore-
3bl». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 <MEXAHUK>». X/d. 16+

21.45 «CmotpeTh Beem!», 16+

23.00 «Hosocti». 16+

23.25 «B3TMEH: HAYANO». X/d. 16+

2.00 «Camble WoKMpyIoLLme rinote-
3bl». 16+

3.00 «MuHTpaHc». 16+

3.45 «PemoHT no-yecTHomy». 16+

4.30 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.15 «[okTop U...». 16+

8.45 «CNEOCTBUEM
YCTAHOBJIEHO».
X/d. 12+

10.35 «Oner CTpuxeHoB.
Hukakunx komnpo-
muccos». O/¢. 12+

11.30 CobbiTuS.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/®b. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-Lwoy ¢ TatbsHON
YcTtuHoBon. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.15 «[Aukne geHbri.
TenbmaH Ncmam-
nos». 16+

16.00 TaiHbl Hallero
KMHO. «Cny>ebHblii
pomaH». 12+

16.35 «EcTecTBeHHbIi
ot6op». Tok-Lwoy.
12+

17.30 «<OU,
MA-MOY-KU!».
T/c. 12+

19.30 CobbiTuS.

20.00 «[Mpaso ronoca». 16+

21.45 NeTpos.ka, 38. 16+

22.00 CobbliTus.

22.30 «10 cambix... bpa-
yytoLLMecst 3Be3bl».
16+

23.05 «Kyna npuBooat
NoHTbI». /¢, 12+

0.00 CobbiTns. 25-i vac.

0.35 «MPOLWIOE YMEET
XAOATb». X/p. 12+

4.05 «BaneHtunH 3y6koB.
Mouenyi Hag npo-
nacteio». /. 12+

5.10 «Moli repoii».
Tok-Lwoy ¢ TatbsiHON
YcTtuHoBon. 12+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.10 «<xAOBOKAT». T/c.
16+

6.00 CerogHsi.

6.05 «TanHcTBEHHas
Poccus». 16+

7.00 lNpembepa.
«[lenosoe yTpo
HTB».

8.05 «<BO3BPALLEHUE
MYXTAPA». T/c.
16+

10.00 CerogHs.

10.20 Boesunk «<BPATA-
Hbl». 16+

12.00 Cyp npuCsIXHbIX.
16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p.
YpesBblyaiHoe
NMPOUCLLECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeumn».

16.00 CerogHs.

16.40 «[oBopuMm
1 NoKa3sblBaeM»,
Tok-woy ¢ JleoHu-
[0,0M 3aKOLIaHCKMM.
16+

18.10 MNpembepa.
«Bewgok». 16+

19.00 CerogHs.

19.40 «<YYMA». T/c. 16+

21.35 «OAWH NPOTUB
BCEX». T/c. 16+

23.30 «/torn gHsi».

0.00 OcCTpOCHOXETHBI
60eBuK
«CTPAHCTBUSA
CUHAOBAOA». 16+

0.55 «MecTo BCcTpeuun».
16+

2.35 «[opsuuin cHer
CranuHrpaga». 12+

3.25 «CynebHbliii neTek-
T™MB». 16+

4.25 «MATPYJib».

T/c. 16+

S

6.00 «Ceituac».

6.10 YTpo Ha «5», 6+

9.10 «MecT0 npouncLuecT-
BUS>.

10.00 «Ceityac».

10.40, 11.45, 12.40,
«OMEPA, XPOHU-
KW YBOUHOIO
OTAENA». T/c. 16+

12.00 «Ceiyac».

13.30, 14.25 «OMNEPA.
XPOHUKHW YBOMU-
HOIo OTAENA».
T/c. 16+

15.30 «Ceityac».

16.00 «OTKpbITas CTyanS».

17.30 «AKTyanbHO».

18.30 «Ceituac».

19.00 «4ETEKTUBBbI.
BPUJIJIMAHTBI 414
KJIOYHA». T/c. 16+

19.40 «AETEKTUBbI.
Xo4 NAQbEW».
T/c. 16+

20.20 «<CNEL. TPU XE-
Hbl». T/c. 16+

21.10 «CJIEQL. KPYITOM
OBMAH». T/c. 16+

22.00 «Ceityac».

22.25 «<MAUOP U MA-
TUA». X/b. 16+

23.10 «CJIEQ. NPOKNA-
TOE HACJIEACT-
BO». T/c. 16+

0.00 «OAVNHOKWUM MPE-
OOCTABJIAETCSH
OBLUEXXUTUE».
X/db. 12+

1.50 «TUXAA 3ACTABA».
X/®. 16+

3.35 «OCA. HA KYPbUX
HOXKAX». T/c. 16+

4.25 «OCA. XXUBOT-
HbIE». T/c. 16+

5.15 «OCA. COOEPXXAH-
KA». T/c. 16+

.'/'_-‘\\

6.00 «Epanalwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNHECKUIA
KnHoxypHan. 0+

6.20 «bapbockuHbl». M/c.
0+

6.50 «Dukcumkm». M/c. 0+

7.15 «Tpu koTta». M/c. 0+

7.35 «[IpakoHbI:
3awmtHukm Onyxa».
M/c. 6+

8.30 «<KAK 91 CTAN
PYCCKUM>».
T/c. 16+

9.30 LLloy «Ypanbckmx
nenbmeHen». 16+

10.30 «BEJIOCHEXKA.
MECTb THOMOB».
X/db. 12+

12.30 «<JIOHOOHIPAL.
SHAU HALLUX!».
T/c. 16+

13.30 «<KYXHS». T/c. 12+

16.00 <BOPOHUHbI>».
T/c. 16+

20.00 «Bbl BCE MEH4
BECUTE». T/c. 16+

21.00 «<BPATbA
FPUMM». X/¢. 12+

23.20 Loy «Ypanbckumx
nefbmeHen». 16+

0.30 «Ypanbckue
nenbMeHN».
«Jllobrmoe». 16+

1.00 «<KAK 91 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+

2.00 «<XPAHUTEJ1b
BPEMEHMU-3D».
X/db. 12+

4.20 «OOHAXAbI B
CKA3KE». T/c. 12+

5.15 «Epanaw».
LeTtckni
IOMOPUCTNYECKUIA
KMHOXypHan. 0+

5.45 Mysbika Ha CTC.
16+

1B + AGHIIA

Pocns [

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00, 15.00, 19.30, 23.20
HoBOCTM KyNbTYpBI.

10.15, 1.55 «Habnioparens».

11.15, 0.35 «PACCIJIE-
AOBAHU4A KO-
MUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.45 «AmanbduTaHckoe
nobepexose». 4/d.

13.00, 21.00 «[pasuna
XUSHW».

13.30 «Poccuisi, nto6oBb
mMosi!».

13.55 «Butyc BepuHr».

14.05, 23.40 «HeucToBble
MoZepHUCTbI». [/C.

15.10, 21.30 «[ETP
NEPBbIN. 3ABE-
LWAHUE>». T/c.

16.05 «AGCONIOTHbIV CyX>».

16.50 «Anekceii [pr6oB.
Benukonennas npo-
crotar». [I/®.

17.35 Mactep-knaccel. Ha-
poaHbi aptuct CCCP
{Opwit Bawwmer.

18.20 «Tenby. Tam, roe
Zoma obnayeHsl B
npasgHuYHbIE 08es-
Hus». /.

18.35 «Becenbliii xaHp He-
BECEJIOr0 BPEMEHW».

[hj/c.
19.15 «CnokovHoM Ho4K,
Masbiwm!».
19.45 MaBHas posb.
20.05 YepHble apipb.
benble naTHa.
20.45 «BnkonuHed,
[epeBHs Ha 3emne
BOJIKOB>». [1/O.
22.25 «330n». /0.
22.30 «KynbTypHas
peBooLUS».
23.35 Xyncoser.

Bbl NOANUCBIBAETECH. «Au®» nognucbiBaeTcs noa Ka)XabiMm CoBOM!

Knoem Bac Bo Bcex noYTOBbIX OTAENneHuax Poccun!

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «[loMaLLHSS KyXHS».
KynuHapHoe woy. 16+

8.00 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

8.05 «[1o ienam HecoBEpPLLEHHONET-
HIX». 16+

11.05 [laBaii passepemcs! 16+

14.00 «NOAKUABILLN». X/d. 16+

16.05 ©OKEHCKWUW LLOKTOP». X/d.
16+

18.00 «[TpucsixHble kpacoTbl». 16+

19.00 ©OKEHCKMN LOKTOP. X/b.
16+

20.50 «<NOAKUABILWW». X/d. 16+

22.50 «PybneBo-buptoneso». 16+

23.50 «6 kagpos». CkeTy-Luoy. 16+

0.30 «<BECKOE OCHOBAHUE 4191
YEUWCTBA». X/b. 16+

2.20 «Tbl HAM NOAXOANLLb».
LLloy 3HakomcTB. 16+

3.20 «3ddekt MatpoHbl», i/c. 16+

5.20 «6 kagpoB». CkeTy-wwoy. 16+

5.30 «[Ixeimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+

9.30 «Cnenas». <MIMeHUHHULAM
ckuaku», [i/c. 12+

10.00 «Cnenas». «<Ha octpue». [i/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«fapanka». /. 12+

11.30 «He Bpyn MHe». «[pocbba». 12+

12.30 «He Bpu MHe». «C karywek». 12+

13.30 «OXO0THWKM 32 NPUBUAEHUSMIA».
0/o. 16+

14.00 «OXO0THUKM 32 NPUBULEHUAMM>,

14.30 «OXO0THWKM 33 NPUBUAEHNSMU>.
/0. 16+

15.00 «Muctndeckme uctopum». 16+

17.30, 18.00 «Cnenasi». i/c. 12+

18.30 «NATAS CTPAXA. CXBAT-
KA». T/c. 16+

19.30, 20.15, 21.15, 22.05 «KOC-
TW». T/c. 12+

23.00 «NOCTAMOKAJIUMCUC. X/d. 16+

0.45 «ABOWHOE BUAEHUE>. X/d. 16+

2.45 «B NOJIE 3PEHUS». T/c. 16+

3.30 «B MOJIE 3PEHUSA». T/c. 16+

4.30, 5.15 «B MOJIE 3PEHUS». T/c. 16+

6.00 «CeroaHs yTpom».

8.00 «CranuHrpaackas 6utea». «<Oxota
Ha Maynioca». i/c. 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HosocTy AHs.

9.25 «[podeccus - neTMK-ucnbiTa-
Tenb». /. 12+

10.00 BoeHHble HOBOCTY.

10.05 «Mpocdeccus - neT4rk-ucnbita-
Tenb», /d. 12+

10.20 «JIETO BOJIKOB». T/c. 16+

13.15 «JIETO BOJIKOB». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HoBOCTH.

14.05 <JIETYYUU OTPAM». T/c. 16+

18.40 «Koneca CrpaHbl CoBeTOB.
Bbinu v HeBbinuLpl». «JlereHaa
cpepnHero knacca». [/c.

19.35 «JlereHapl kKuHo». AnekcaHap
LnpBuHAT. 6+

20.20 «Teopus 3aroBopar. 12+

20.45 «He daxr!». 6+

21.35 «[pouecc». Tok-wwoy. 12+

23.15 «3Be3pa Ha «3sesfe». 6+

0.00 <JIETY4YUN OTPSL». T/c. 16+

3.50 «<MOW APYI UBAH JIANLLWH».
X/. 12+

b

6.00 «100 Benukux». 16+
7.00 Mvp B paspese. 12+
8.00 VcTopum Bennkux oTkpbiThid. 0+
9.00 «[lopoXHble BOVHbI». 16+

10.00 «COJIAATbI». T/c. 12+

14.05 «4UKATO B OTHE». T/c. 16+
16.00 «MTUYKA HA MPOBOJE». X/d. 16+

( __ il
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18.00 KBH. Bereduc. 16+
18.30 KBH Ha bugc. 16+
21.30 «ONACHbIN BAHTKOK>». X/d. 16+
23.25 «8 MUJIJIMMETPOB». X/¢. 18+
1.50 «3AJIEYb HA IHO B BPIOITE>.

X/0. 18+

3.55 «[lopoxHble BOIHbI». 16+

6.30 «[yGnep» 16+

7.00, 8.45, 11.35, 14.40, 22.35
Hosoctu.

7.05 «[ecarkal». 16+

7.25, 10.10 3umHsas
YhuBepcuapa-2017.

8.50, 11.40, 14.45, 19.55, 23.00
Bce Ha Mary!

12.20 ®yt60n. Yemnuorat AHrnum. 0+

14.20 «CnopTvBHbIi penoptep». 12+

15.15 «KommeHTaTopsl. leHny», 12+

15.35 ®yt60n. JIvra yemnmoHos. 0+

17.35 [lHeBHVK YHVBEpCHapl. 12+

17.55 Xokkeii ¢ Ms4oM. Yemnuoxar

mupa.
20.40 Backet6on. EBponvra. Myx-
YWHbI.
22.40 «CnopTuBHbIi penopTep» 12+
23.45 «B IYYAX CJIABbI». X/d. 12+
1.55 3umHss Yuneepcuaga-2017.
XoKKeiA. JXeHLLMHBI.
Poccus - Anoxms.
TpaHcnsuwms n3 Kazaxcrasa. 0+
4.25 «CYAbIO HA MbIJ10». X/®. 16+
6.10 «[ecsatkal». 16+

OTNINYHASA

PA3SBOP4YUBOCTDb PEYH

Nno OTNINYHOM LieHe!

YWCTBIA HATYPAJIbHBIA 3BYK
OBECME4AT KOM®OPT 1
KAYECTBEHHOE BOCNPUSATUE PEYM.

Kas, a. 22/2, atax 3a, kab. 214,

B Hawem LUEHTPE C/TYXA
Bbl cMoXeTe KynuTb .
BECKAHANBbHbIN
LMOPOBOM
CNYXOBOMU ANNAPAT

LLIBEMLAPCKOE KAYECTBO!

HALLIU AOPECA: m M. «Jly6siHKa», «TypreHeBckas»,
«CpeTeHckuit 6-p», «4ucTble Npyabl», yn. MacHuL-

B M. «CxopHeHcKasi» (NepBbii BaroH 13 LieHTpa, nocne
TYPHUKETOB - HANPaBo, NPV BbIXOAE Ha YNLY - HANEeBo,
yn. lepoes-Maxdunosues, 4. 4, 100 M o1 MeTPO.

8 (495)517-10-71
Ceprdwkar POCC CH. /IM02.B16384 o 31.09.2009. 000 <AnbbaTon». Pexnama

VMEIOTCA NMPOTVIBOMOKASAHNS.
MPOKOHCY/IBTUPYWTECH CO CMELIMANUCTOM.

OprkOMUTET MO MOJATOTOBKE
U TPOBEICHUIO MEPOIPUITUI,
cBs13aHHBIX co 100-1eTremM peBo-
moriu 1917 r. B Poccun, BrionHe
0XUIaeMO MPOBEN YCTAHOBOYHOE
3acenaHue B Mysee coBpeMeH-
Hoit ucropun Poccuu (ObiBIIEM
Mysee peBomoiun). Jupekrop
Cuyx0b1 BHemHei pa3Beaku P®
Cepreiit HAPBIIIIKHWH Ha mpa-

Bax Mpencenare-
Jg Poccuiickoro
UCTOPUYECKOTO
ob1iiecTBa, OT-
KpbIB 3acena-
HUe, 3amaj TOH
OJHOBpPEMEH -
HO U TeKyIIeMy OOCYKIEeHUIO, 1
OyayueMy 00uIeiiHOMY TOaY:
«HcTopust Benukoii poccuiickoit

5@

=Ny

PEBOJIIOLIMHM JOJIKHA NMEPECTATDh

CTaJIKMBATh MEXKIy COOOI HaIIMX

rpaxaaH. [loaTomy Mbl 00si3aHbI
130paTh OCOOBII TTOAX0 KO BCEM
MEPOIIPUSITUSM - OObEKTUBHEIN 1
NEAKATHBIA».

IIpencenaTteab OprKOMUTETA,
akanemuk PAH, pekrop MTUUMO
Y) MU 1 P® Anaromii TOPKY-
HOB HanoMHMII, YTO PEBOTIOLINS

HE OMHOMOMEHT-
HBI Tpolecc:
«Cama no cebe
OHa JUTWJIAcCh C
1917 mo 1921 1.,
OJIHAKO He OyznemM
3a0bIBaTh, UTO
PEBOJTIOLIMOHHOM SHEPT U XBATHIIO
Ha TO, YTOOBI OKPACUTh BeCh XX B.
Croga BXOIWUT CO3MaHUE, B3NIET U
pacnan CCCP. EBpona koraga-to
OTTOpIJIa PEBOMIOLIMOHHYIO Poc-
cuto. Ctpax 3amnazaa repes KOMMYy-
H3MoM ripoetiposaiicst Ha CCCP.
U naxe Ha coBpemeHHy10 Poccuio,
KOTOpasi CTPOUT CBOIO HOBYIO, e~
MOKPaTHYECKYIO0 NICHTUIHOCTE.
B uenom miaH MepomnpusiTuin
BKJTIOUNT B CeOSI BBICTABKH, KOH-
epeHIY 1 BBIITYCK SHIIMKIIOE-

Bephas oyenka cobbimuii cmoasem-
Hell dasHocmu 0CMaHo8um pasoe-
JNeHue obuecmaa.

PEBONIIOLUA - TTIABHOE COBbITUE BEKA UTOA

«CEMHALLATbIN rogy» - CJ1I0BO-
COYETAHUE, KOTOPOE Y BCEX
BbI3bIBAET KOHKPETHbBIE ACCO-
LUMALUUW. PEBONIOLUSA. B CUNE
W CNABE JINEO B CTPAXE W TPE-
NETE. 0 TOM, KAK Mbl BOWOEM
B roj, CTONETHErO IOBUJIES BE-
JIMKO# POCCUICKOM PEBOJIIO-
LUK, PELUANTK 23 SHBAPS.

JIMYECKUX U HAYYHO-TTOMYJISIPHBIX
M3IaHUIA HA BCEX YPOBHSIX - OT CTO-
JIULL 10 PETUOHOB.

Koncrantuu KYAPHLLOB
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MOJJOANJIBHOE ABJIOYKO -
HE CKA3KA?

Ha kakom cpencTBe OCHOBAHO NMpaBMIbHOE SIeYeHne apTpuTa, apTpo3a, OCTEOXOHAP03a?

B CYCTABAX U NO3BOHO4YHUKE 5OJIbHOIO LLAPUT «3ACYXA» =
HEQOCTATOK KPOBOCHAB)XEHWUSI U OBYCJIOBJIEHHbIU UM
AEOULNT NOJNIE3HbIX BELLECTB.

XpsiLeBas Npocniovika Mexay cyctaBamu 1 AMckamu NCToLlaeTcs,
[ienaetcs xpynkoi, 6e3Xn3HeHHOIN, a NOTOM UCTUPAETCS B Mblfb... bes
HanaxuBaHusi KPOBOTOKA 00 yCrexe NeveHns MeyTatb He npuxogutcst. Ho
KaK aT0ro 1o6mThea?

«AOMALLUHUN CAHATOPUMW» AN CMTUHbI U CYCTABOB

[ns 60pb0Obl ¢ 60NE3HSMM CYCTABOB M NMO3BOHOYHMKA FPYMNa Y4EHbIX
noj, PyKOBOACTBOM 3acnyxeHHoro n3obpetatens PO 10. B. bepiuHa n
npw yyactum cotpyaHukos KB N2 1 um. H. . NMuporosa, MMCW um. H. A.
CemaLuko, LieHTpansHOro BOEHHOr0 KIMHUYECKOro CaHaTopust «ApxaHresb-
ckoe» pa3pabotanu meamumHekuii annapat AJIMAT-01. Bonee 15 net ero
BbiNyckaeT komnanus EJTAME/. Jleye6Hoe AeiicTBMe annaparta 0CHOBAHO
Ha PU3MYEeCKMX CBOINCTBAX MarHUTHOTO MMMYbCHOTO NOAS, CNOCOGHOTO B
COCTaBe N1e4ebHOr0 KOMMNEKCa OXUBASTL YCTaNbIe CYCTaBbl.

MHTepecHo, 4To n3HavanbHo AJIMAT co3naBancs cneumnanbHo Ans Hyxa,
$u3noTepaneBTYECcKIX KabMHETOB. TPEBOBANCS IPrOHOMMYHBIN annapar ¢
TepanesTUYECKUMU BO3MOXHOCTAMY CTaLWOHAPHbIX YCTAHOBOK, Y KOTOPbIX
NPU 3TOM VMENCS CYLLECTBEHHbBIA MUHYC - OHY ObINV YEPECHYP FPOMO3LKM
1 TPYAHO nepemeLLaemsbl no nanatam. KomMnakTHbli, Nerkuii, MoOUbHbINA
AJIMAT no3B0/IMA PeLwwnTb 3T NpobiemMsl, a M3-3a NPOCTOThI YrpaBaeHUs
€ro CTanv pPeKOMeHA0BATH A1 LOMALLHETO IeYeHUS.

KcTatn, MHOMve naumeHTbl yBEPEHbI, YTO Ha3BaHWe annapara npomcxo-
LT OT «afiMa», YTO B HEKOTOPbIX f3blkax 03HaYaeT «q61a0Ko». U neicTeu-
TensHo, AIMAT cMeno MOXHO Ha3BaTb MOIOAUbHBIM S6I04KOM OT HayKH.

ANIMAT NPOTUB BECMOLLAZHOMU «3ACYXU»

AJIMAT naeT BO3MOXHOCTb A0OMTLCA Perynsummn KpoBoobpaLleHns 1
0OMEHHBIX MPOLLECCOB, OT KOTOPbIX 3aBUCUT QYHKLIMOHUPOBAHE OMOPHO-
[IBUraTeNbHOM CUCTEMBI.

o cyT1, KPOBOTOK - 3TO ABVXEHME 3apSKEHHBIX YacTuL,. Kak nneeHb, 06-
PYLUMBASCh HA MCCYLLIEHHYIO MOYBY, HAMONHSIET €€ XM3HbI0, Tak n AJIMAT cno-
cobeH NpuaaTh KPOBM LOMONHUTENBHBIA UMMNY/LC, CNOCOOCTBYS MO3UTUBHBIM
N3MEHEHWSM KA4ECTBEHHOIO COCTAaBa KNETOK U CHKEHUIO BA3KOCTU KPOBU.

AJIMAT paboTaeT, 4ToObl KPOBb CUIbHBIM YUCTLIM NMOTOKOM YBEPEHHO
1 BbICTPO Hecna kK NPO6GAEMHbIM y4aCTKam KUCNOPOA, NUTaTENbHbIE dne-
MEHTbI, MOJIHOLLEHHYIO 103y NEKAPCTB 1 YTOOLI KPOBb C YMHOXEHHOW CUON
ouuLLana cocyapl, U3roHss BPeAHbIE TOKCHHbI, OTPABNSIOLLME KaXKAYIO KNe-
TOYKY. B peaynbTate BO3pacTaeT LWaHe yCTpaHuTb 601b 1 OTEKM, 0CNabuTb
BOCMasieHne, 0CTaHOBUTL padsuTue Hegyra. Tak AJIMAT 4aéT BO3MOXHOCTb
chopmmpoBatb 61aronpusTHLIE YCNOBMS K BbI3LOPOBAEHMIO.

ANIMAr-01 - UCTOYHUK MAFHUTHBIX UMNYJIbCOB,
«MPUTArMBAIOLLUX» 3AOPOBBE

MapameTpsl ATIMAIa OCKOHANBHO BbIBEPEHbI. Tak, UMMYbCHOE None
AJIMATa noao6Ho eCTecTBEHHbLIM B1UOPUTMAM YENOBEKa', NO3TOMY BANSET
Ha opraHbl Hanbonee 3aMeTHO. [leno B TOM, YTO MMEHHO €ro YacToTa no-
nagaeT B GMONorYeckyt akTMBHYIO NOIOCY YacTOT B AnanasoHe ot 4 no 16
I, OTKPbITYIO Npodeccopom Y. P. 3iau, AnpekTopom nabopatopum KOCMO-
6ronorum KanndopHuiickoro yHrsepcuteta. OpraHnam He ycrnesaeT afiarn-
TMPOBATLCS K 6ECNPECTAHHOMY «MEePEMELLEHIO» MCTOYHIKA BO3LENCTBYS,
BOT nodemy AJIMAT He BbI3blBaeT NpUBbLIKAHUS 1 ocnabneHus AencTems,
MOLLIHO 1 651aroTBOPHO paboTas Ha BCex aTanax neveHns.

B 'BKT nm. akagemuka H. H. Bypaerko npuwinu K BeiBoay: «[pu ne-
yeHun AJIMATom-01 oTyeTnMBO NposiBnsnocs 0be3bonmeaioLLee, NPoTn-
BOOTEYHOE, CTUMYNINPYIOLLEE MPOLLECCHI BOCCTAHOBNEHNSI CBOMCTBO. ITO
CMoco6CTBOBAO COKPALLEHIIO CPOKOB NIEYEHNS»2.,

MacwTabHoe uccnenosaHve 06LiecTea hpapmMako3KOHOMUYECKNX UC-
cnefoBaHuii Bbisiuao: AJIMAT-01 cnoco6CTByeT 3HaUNTENbHOMY YMEHb-
LeHuno 6011 1 auckomdopTa B CycTaBax W yaydLEHWIO NOABUXKHOCTU.
OH aeT BO3MOXHOCTb MOBLICUTb PE3YNLTATUBHOCTL NIEUEHUS, YCUNMBas
[LLeiCTBIME NEKAPCTB, KOTOPbIE NyyLLEe YCBAMBAIOTCS W IEVCTBYIOT BbICTPEE,
4YTO NMO3BONSIET YMEHBLUNTD 3aTPaThl Ha NIe4eHne’.

JIEYEHMUE «MO-NMPE3UAEHTCKW»

A Beb XenaHvie He Nporagatb NPy NOKYMNKe BOSHYET BCex 6€3 NCKNI0-
yeHus. AJIMAT - 3T0 1 eCTb pa3yMHbI KOMIPOMUCC MEXZY AOCTOMHBIM
neyeHneM 1 3koHoMUei. [NokynatoT ero ofuH pas, a oH NpUMePHo Ha 10 net
CTAHOBUTCS HAAEXHBIM MOMOLLHMKOM MPaKTUYECKU AN5 BCEN CEMbY - UM
MOXHO JIeYUTb apTPXT, apTPO3, OCTEOXOHAPO3 (B TOM YMCNE OCNOXHEHHBIN
rPbIXEN), NOJArpy, HEBPANrMIO, FTMNEPTOHMIO 1-14 CT., BEreTOCOCYAUCTYIO ANC-
TOHWIO, TPaBMbI. Pa3peLLeH aaxe Aetam ¢ 3 NeT nNof, KOHTPONEM B3POCTbIX.

R

Bbiroga Hanmuo: 1 nonb3a HeONPOBEPXMMA, W HEe HaKiagHo. MoTomy
410 AJIMAT - 4eCTHBIV annapart OT YeCTHOro npoussoauTenst. COTHY ThiCsY
noaein yxe kynuan AJIMAT, nm ocHaleHsl 6onee 20 000 6onbHML, Poccum
n fepmanuu, B Tom uncne Knunnka N2 1 Ynpasnenus genamu MNpesnaexta
P®, HAW HeotnoxHoi AeTckoi xupypriv nod pykosoactsom J1. M. Powans,
MaBHbIN BOEHHBI KNIMHUYECKUIA rocnnTans UM. akagemmka H. H. BypaeHko.

ENAME[ n ATIMAT-01 exeroiHo C YeCTbIO BbIAEPXMBAIOT ayANT HEMELL-
KMX 3KCMEPTOB, CNABALLMXCS NefaHTUYHOCTbIO, Ha COOTBETCTBME EBPONEN-
ckom cucteme kadectsa TUV NORD.

3acnyxeHHo oLieHKoi 36-neTHero npodeccuoHansHoro nym EJJAMEda
nkayecTsa annapara AJIMAT-01 ctanm 62 meaany npecTUXHbIX MEXAYHAPOL-
HbIX BbICTABOK 1 KOHKypcoB: MEDICA (lepmatus), MEDICAL FAIR INDIA-2016
(MHpma), «3ppaBooxpaHeHne» (Mockea), EUREKA (Benbrusi) v ap.

YUCNO 4 OBHAYAET COBEPLUEHCTBO
JlakoHU4HBIN An3aiiH annapata 6e3ynpeyeH v BHyLLIAeT OBEPHE - YyBC-
TBYETCSl, YTO ero KOHCTPYMPOBan ¢ NoOOBbLIO K NIOASM U 3HaHWEM aena.
Mbkas nocnyLwHas neHTa COCTOUT U3 YeTblpex uanyyareneit. JIobonbITHO,

4YTO YKCNO 4 N30aBHa CUMBONM3NPYET NoBesy HAZ BPEMEHEM, @ Y MyApbIX
WHAYWCTOB 03HA4YaEeT COBEPLLEHCTBO.

[Mpw pa3paboTke annaparta pakTop 6e30MacHOCTM ABICA PELLAOLLMM.
Bot noyemy AJIMAT paspelueH aaxe AeTam C Tpex NeT.

BeccBuHUoBbIe ROHS-TexHONOMMK, TPOIHOM KOHTPOJIb NPOV3BOACTRA -
BECOMbIE aprymeHTbl «3a» AJIMAT. igeanbHo rnaakve noBepxHOCTU caena-
Hbl 13 HEanePreHHOro MeaMLMHCKOro naactuka. M Hukakmx oCcTpbIx yrios!

Vtak, AJIMAT-01 MOXeT noMoYb:

M 136aBnTbCS OT 601, CKOBAHHOCTY, BOCMANEHUS!, OTEKOB;
B [O0CTVYb PEMUCCHN, NOBLICUTBL KA4E€CTBO XN3HUN YENTOBEKA;
M neynTbes KOMGOPTHO, SKOHOMHO, HAAEXHO.

NPOBEPATb U AOBEPATb!

EJNTAME/L - KpynHewmin npon3BoanTeNb MEANLMHCKON TEXHUKN B
Poccuu; npopykums naet Ha akcnopt B CLUA, KaHapy, M3pannb v ap.
Texnukon ot EJJAME[la ocHaleHbl MegydpexaeHus Poccum n lepma-
HUM - 3HaK Ka4ecTBa NPOLYKLMN.

lapaHTua Ha AJIMAT-01 noBbllweHHas - 3 rona. CepBUCHbIE LIEHTPbI

paboTaloT no BCel CTpaHe.

CTOMT TONBbKO NPEeLCTaBUTb: MATKOE KPECNO, TACKOBbIV Nneg,.. Mo Tene-
BI30PY NMOKa3bIBAIOT XOPOLLWIA HUbM, @ B 3TO BPEMS K CyCTaBaM HE3PMMO
NAYT 1 NAYT XnBMTENbHbE MMNYNbChl AJIMATA. U kaxablii HaTPYXEHHBbIN
CyCTaB, kaxjas K1eTo4ka OTabXaeT, «AblUUT», HACLILLAETCS NMUTAHNEM U
3Heprueit, JaBasi BO3MOXHOCTb 3a0biTb 0 6051€3HM 11 60NN,

3nopoBbe = 3T0 cuacTbe. AJIMAr-01

! Bvign Y.P. KoonepatusHbie MexaHn3Mbl BOCTIPUMMYUBOCTY MO3rOBOV TKaHU K BHELUHIM 1 BHYTPEHHUM
nonam.- M.: dusnonorus yenoseka , 1975.

2 Tonywii H. B., MBarHoB A. B. lMpyMeHeHne nopTaTuBHbIX prU3noannapaTos B pabote CeMeiHoro Bpaya:
Metoanyeckoe nocobue. — Mocksa: MMA, 2005. - 41 ¢

3 https://elamed.com/dlya-domashnego-primeneniya/produktsiya/aimag-01 (pasaen «Knunuseckue
UCTILITAHNS»).

TOJ1IbKO [,0 23 GEBPAJIA AJIMAT-01 no CTAPOU LLEHE!

B anTekax 1 mara3uHax MearexHuk Mocksbl 1 obnactu:

CTOJINYKMW (495) 215-5-215
MNAHETA 3[OPOBbS......... (495) 369-33-00

HEO-®APM (495) 585-55-15

MEATEXHUKA..................... 499) 519-00-03

CAMCOH-®APMA 8-800-250-8-800
DEOJIA (3nekTpocTansb)

TPUKA oo, .. (495) 789-62-65 Www.blagomed.ru GecrnarHas focraskal AMTEYHBIA LOM (PameHckoe)
E. M. «[TapK kynsTypbi», . Mocksa, 3y6osckuii Gynseap, 4,29  CEPMYXOB-OPTO (Ceprnyxos)
g‘? gﬁ::&ﬂiﬁﬁiw (235)‘182,) g? 2; M. «Akanemudeckas», 1. Mockea, yn.Basunoga, a. 54, kopn. 1 MOAOJIbCK-OPTO (Mogonbek)
---------- (495)450-61-29  \MEN_MATABWH.PY ............(495)221-53-00 BWKOHT (Hapo-®omuHck)
MOCANTEKA ..., (495) 122-22-82 ., www.med-magazin.ru  MAPALLESIbC (XKykoBckuin)
CEPOEMKMU ... 8-800-775-16-57 BALUE 3AOPOBBE............... (985) 440-00-03 MEATEXHUKA (OgnHL0BO)
NEPBAS NOMOLb ... .. 8-800-2000-308 AOM®APMA (KoMOMHa, JTYXOBULILI) o (495) 740-56-88
EANTEKARU ..o A95) 730-53-00 e e, (496) 614-46-79  OPTOKPA®DT (Kopones, MBaHTeeska, Banalumxa)
UBNKA v 8( 8?)?)) 733 82 gg MELACEPBUC (OpexoB0-3YEBO) oo (985) 446-85-30
----------------------------- TOUUSEI-00TU0 e, (496) 412-06-83  BALLIA AMITEKA (UcTpa).............49631-28-604
OOBPOTA.PY.......ccocvivnn. (495)531-33-33  nOM 3[A0POBbS (HoruHck, Anektpoctans, MOCALCKUIA NEKAP (Ceprues Mocan)

............................................... www.dobrota.ru

Maenosckuin Mocag, OpexoBo-3yeBo)

............................................... 4965-41-22-50

3aka3 Ha caittax: www.elamed.com, www.elamed-shop.com, www.zdravcity.ru, www.almag-original.ru

A TAK)XE NOA 3AKA3 B BJIVKAMLIEA K BAM ANTEKE!

[lns KOHCYNbTaLMK: 8'800'200'01 - 13 (6eCI'IJ'IaTHbIl7I 3BOHOK MO POCCI/II/I).
Anpec ons 3aka3a ¢ 3aBofa: 391351, PazaHckas 06n., p.n. Enatbma, yn. AHuHA, 4. 25.

N OoOMITANNS

AQ «Enatomckuii nprbOoPHbIi 3aBOAY (B T. 4. HANOXEHHBIM Nnatexom).  OrPH 1026200861620, Peknavia. 16+
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JTOMAIIIHUM TOKTOP

B CTAHAAPTbI IEYEHUSl SABOJIEBAHWUWA ONMOPHO-
ABUTATEJNIBHOTIO ANMMNAPATA BXOAUT MAFTHUTO-
TEPANUS. BNAYEr0 OHA HYXXHA NPU KOKCAPTPO3E?

KOKCAPTPO3 1-i CTEMNEHM

XapakTepuayetcs cnaboBblipaxeHHbIMK 6onsimu B 061aCTy
Ta306eapEHHOro cycTaBa. [BMXeHMs noka HeorpaH4eHHsI.
PerynspHble KypCbl MarHToTepani B COCTaBe KOMMJIeKC-
HOTO NIeYeHst Ha paHHel CTaaMm KoKCapTpOo3a 4aloT BO3MOX-
HOCTb:
@ CcHATb 60Nb;
@ 0CTaHOBUTb pa3pyLUeHUe XPSLLEBOI TKaHM;
@ CTMMYNUPOBaTb BOCCTAHOBJIEHWE CYCTAaBHOM TKaHu;
@ MNOJIHOCTLIO COXPaHUTL GYHKLMM Ta300eApeHHOro cycTagea.

Cy@EHa NonocTs
cycTaea

LKLl HA KOCTH -

ApTpuT TasobeapeHHoro
cycTapa - KOKCapTpo3

TE&DE&..EIPEH.Hﬁ cﬁc‘mé B HOpME

KOKCAPTPO3 UAET
B HACTYILUIEHUE:

Yro nenarn, ecsm 60T Ta3006€4pPEHHbIN CyCTaB?

KOKCAPTPO3 2-i CTENEHHU

Bonb ycunueaeTcs B cycTaBe, B NaxoBOi 061acTu, B KONEHE.
Bo3HMKaOT CKOBAHHOCTb B ABMXXEHMSIX, NPUXPAMbIBAHME, HAYY-
HaeT pPas3BMBaTbLCS aTPOPUS MbILLILL.

PerynsipHble Kypcbl MarH1ToTepanmm B COCTaBe KOMMIEKC-
HOr0 leYeHNst Ha CpeaHel cTaaumn 3aboneBaHns CnocobCTBYIOT:
@ COXPaHEHWIO ABUraTeNibHOM aKTUBHOCTU CYCTaBa;

@ ymeHbLUEeHUIo 60nu;

@ oCTaHOBKe NporpeccupoBaHus 3a6oneBaHus;

@ CHUXXEHUIO pUcka OCNOXHEHUN (OTMUpaHUS TKaHeWn
¥ NONIHOM UHBaNUAM3aLMmn).

KOKCAPTPO3 3-M CTENEHM

Bonun HocAT NOCTOsIHHBIN XapakTep. Habniopaetcsa ykopoye-
HWE KOHEYHOCTU. [IBMXKEHMS B CyCTaBe CEPLE3HO OrPaHNYEHHbI,
aTpodupyoTCS MbllLbl 6eapa, SroawL, roNeHu.

PerynsipHble KypCbl MarHUTOTEPanuu B COCTaBe KOMMIEKCHO-
ro JIeYEHMS Ha NO3AHMX CTAAMSX MPUMEHSIOTCS, H4TOObI:
® CHU3UTb 60Jib;

@ yNyylnTb ABUraTesNibHYI0 aKTUBHOCTb U CMOCOGHOCTb
K camM0o00CNyXUBaHUIO;
@ COXpaHUTb POAHOI CYCTaB U NPeaoTBPaTUTbL OnepaLumio.

[nsi neyeHms KoKcapTpo3a, a Takke APYrux Tsxenbix 3a060-
NEBaHWUIA: NONMAPTPUTA, XPOHUYECKMX OTEKOB, rMnepToHuu Il CT.,
PEeBMaTonaHOro apTpuTa, Kak npasunio, PEKOMEHIYIOT annapar
AJIMAT-02.

KokcapTpos - Taxenoe xpoHuyeckoe 3abonesaHue. Moatomy
Ans cTabubHOro pesynbTata NpoLenypbl HYXXHO NPOBOAUTbL
KypCamu 1 HEOJHOKPATHO. 32 3TO BPEMSI annapar MHOrOKpaTHO
onpaBsfaeT 3arparbl.

E])'

5 NpUYMH, NouemMy Ans neveHns
KOKCapTpo3a fyylle BbiopaTbh |
AJIMAr-02 |

I

AJIMAT-02 o6ecneymBaeT 6onbliyto rnybuHy
MPOHMKHOBEHUS MArHUTHOIO MOAS 1 NO3BOASET
PEe3yNbTATUBHO BO3AENCTBOBATb Ha ry6oko pac- |
MONOXEHHbIV Ta300eAPEHHbIN CYCTaB. |
BcTpoeHHbie nporpamMbl Ans MHAMBMAYanbHOro fe- |
YyeHus kaxaoro 3abonesaHust. B namsTb 3anoxeHs |
nporpammMbl, rae CneLmnansHo NoaodpaHbl napameT- |
Pbl MArHUTHOIO NOAA (TUM, HAMPSXKEHHOCTb, 4acTo- |
Ta). OcTaeTcs HaxaTvem KHOMKM BbIGpaTb NpeaHa- |
3HAUEHHYIO [N JIEYEHNS IMEHHO KOKCapTpo3a. |
AJTMAT-02 moxeT BO3eiCTBOBaTh Ha 60MbLLINE I
nnoLaam, CnocodCTBYS PELLUEHUIO CNOXHbBIX 3a-
nay. Tak, 6narogaps OCHOBHOMY M3/1y4aTento B
BUAE KOBPUKA MArHUTHbIX IEHT, MAarHUTHOE none
AJIMAIa-02 MOXeT oxBaThlBaTh HE TONIbKO Mopa-

r
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| |
|
: XEHHbI KOKCAPTPO3OM CYCTaB, HO 1 OKPYXaioLLye
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
k

MblLLILIbI. ITO HEOOXOAMMOE YCOBUE 1151 BbI30POB-
nexuns, n AJIMAT-02 ero BbINOSHSET.

Heckonbko TMOB n3nyyareneii nossonsior soaaeiic- |
TBOBATb HA HECKOJILKO 30H OIHOBPEMeHHO. Tak, npu |
KOKCapTPO3€e HY>XXHO OHOBPEMEHHO BO3AENCTBO- |
BaTb C PasHbIMM NapameTpamm MarHUTHOrO Nonsi Ha |
TO MECTO, e «CuanT» 60NE3Hb, 1 HA COOTBETCTBY- |
toLLMI oTOEen No3BoHoYHMKA. AJIMAT-02 3a cyeT oo- I
NOSHUTENBHON rMOKON NIMHENKY 13NyyaTeneii No3so- |
NSIeT 370 CAENaTh M HAHOCKT OONE3HW ABOMHON yaap. |
AJIMAT-02 - annapat ¢ BO3MOXHOCTAMU MPOdeccu- I
OHa/IbHOrO YPoBHS. OH pa3pabartbiBanca oas mea- I
ydpexaeHuii. Ho 6narogaps npocTomy 1 yaobHoMy
YNPaBNEHNIO 1AET BO3MOXHOCTb YCMELIHO CrpaB-
NATbCS C OCTPLIMU U XPOHUYECKMMMW HEOYramu B
JOMALLHMX YCNOBUAX. XopoLLas NepeHOCUMOCTb
marHutHoro nonst AJIMATa-02 y noxunbix 1 ocnao- |
NeHHbIX 60MbHBIX MO3BOASIET MPUMEHSTL ero, koraa |
NIeYeHue apyriMm CpeacTsamm nNpoTuneonokasado. |

TOJIbKO 10 23 GEBPANA AJIMAT-02 no CTAPOW LIEHE!

B anTekax 1 mara3uHax MearexHukn MockBbl 1 obnactu:

CTOJIN4KM (495) 215-5-215

HEO-®APM (495) 585-55-15

CAMCOH-®APMA 8-800-250-8-800

JOBPOTA.PY ..o (495) 531-33-33  MEL,-MATASUH.PY .............. (495) 221-53-00  OPTOKPA®DT (Kopones, MaHTeeska, banatumxa)

............................................ WWW.AODIOta.ru - eeveeeeenenenee  WWWomed-magazinur— . (985) 446-85-30

MELTEXHVKA.................... (499) 519-00-03 PEOJIA - Anextpoctans, yn. K. Mapkca, 4. 46 gayyA ANTEKA (McTpa) ............ 49631-28-604
®EOPTO - OnektpocTans, Np-T JleHnHa, 4. 15

www.blagomed.ru BecnnatHas goctaska! MPODDUT (KNWH) ..o 49624-23-735

M. «Tapk kynbTypel», 1. Mockea, 3ybosckuii Gynseap, 4. 29
M. «Akapemuyeckas», 1. Mockea, yn.Baswnosa, 4. 54, kopn. 1

MEJCEPBMUC - OpexoBo-3yeBo, yn. JlennHa, 4. 45
BYAb 3A0POB - Cepnyxos, yn. Bopowwunoga,
n. 133/16 (Bxoz ¢ yn. Ax. Pupa)

3akas Ha caitax: www.elamed.com, www.elamed-shop.com, www.almag-original.ru

Ins koncynstaumn: 8-800-200-01-13 (6ecnnarHbiin 3BOHOK Mo Poccun).
Anpec ans 3akasa ¢ 3aofa: 391351, PazaHckast 061., p.n. Enatbma, yn. AHuHa, o, 25.

NOCALCKUMN NEKAPb (Ceprves MNocas)
............................................... 4965-41-22-50
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COOBIHIHUKMH

[MIEMHOIO

OCTEOXOHAPO3A:
KAK CBA3AHDbI

MUI'PEHD,

I/IH(I)APKT

1 MHCYJIBT?

Cunpsunin 06pas XM3HM COBPEMEHHOIO YENOBEKA NPUHSI-
TO 06BMHATH BO BCEX rpexax, v He 6e3 0CHOBaHwiA. Hanpu-
Mep, OH MOXET CTaTb NMPUYNHON XPOHUYECKOW rON0BHOM
6onu. Korna B ronoBe My4uTeNlbHO «CTy4aT MOJSIOTOYKM»,
X04eTCS OAHOrO, YTOObI 3TO NPEKPATUNOCH. AHANbIeTUKN
HEHaZ0Mro NPUHOCAT 0BneryeHne, HO, eCnu roNoBHas
60Nb BO3BPALLAETCS CHOBA M CHOBA, 3HAYMT, OHA MbiTa-
€TCS COOOLLMTb 0 YEM-TO BaXHOM. MOXET 0Ka3aTbCs, 4To
«r0J1I0Ba HE BMHOBATA» - 3TO BCE LUEVHbIV OCTEOXOHAPO03!

TPU NPUYUHDI BbIJIEYUTD
LWWEWHbIX OCTEOXOHOPO3:

B TonoBHasi 60n1b Npy Npobnemax C Ween MOXET yka-
3blBaTb Ha yXyALUEHNEe KPOBOCHABXEHNS FONIOBHOIO
Mo3ra. 4acTto npu 3TOM CHUXAIOTCH BHUMAHWE 1 na-
MSTb, BO3HMKAIOT GECCOHHMLA M HapyLIEHWe paboTbl
MO3rOBbIX LIEHTPOB.

B LlelHbln 0CTEOXOHAPO3 CNOCOOEH YTKENSTb TeYEHME
rMNePTOHNYECKON 6ONE3HM 1 CO3[aBaThb YCIOBUS ANs
Pa3BUTKSI MHCYAbLTA.

B py XpPOHMYECKOM CLABAMBAHUW NO3BOHOYHOIO
HepBa pedNEeKTOPHO MOTYT BO3HUKATb y4YaLLEeHne put-
Ma CepfiLia U HapyLLEHWe NMTaHNs CEePLEYHOM MbILLILbI,
CNoCcoBHOE NPUBECTM K MHPAPKTY.

AWATHO3 YCTAHOBJIEH - YTO OAJIbLUE?
[MpenoTBpat1TL NeYasnbHble NOCNeACTBUS LIENHOMO OC-
TEOXOHAP03a BO3MOXHO. [MaBHOe, YTO HYXHO caenarb,
- HanaauTb KPOBOTOK B OKONOMO3BOHOUHbLIX TKaHsX. BoT
noyemy ans neveHus 3abonesaHnin NO3BOHOYHMKA W FO-
NOBHOMO MO3ra LUMPOKO NMPUMEHSIIOT MarHUTOTEPanuIoO.

MATHUTOTEPANUSA CNTOCOBCTBYET:
Yny4LeHuio KpOBOTOKa B MEJIKUX COCYAax,
yMeHbLuasi 6osib ¥ OTEK MbILLL.
BoccraHoBneHuio TKaHe MeXno3BOHKOBbIX
AMNCKOB.

Hopmanu3zayumn aptepuanbHOro aBaeHus,
yCTpaHsis cna3m coCyA0B.

MoBbilweHMI0 KPOBOCHAbXEeHUsI cepReYHON
MBbILLLbI M FOJIOBHOIO MO3ra.

[y
1 NJEYEHUE WWEWHOro OCTEOXOHAPO3A'!
1 CNOCOBEHO NOMOYb U3BABUTbLCH o1':
'ronosuou BOJIN. MATHUTOTEPANMUSA ,

I.IJ,AET BO3MOXHOCTb OCTAHOBMTb|
; TPOrPECCUPOBAHME BOJIE3HU OAXE B |
1 SANYLWEHHDbIX CIIYYASIX. !

ONMTUMANbHOE PELWLEHWE OBEUX MPOBJIEM
[Mpw LWERHOM OCTEOXOHAPO3E NeYeHNEe NO3BOHOY-
HUKA M MUTPEHV MOXHO NPOBOAMTH C MOMOLLGIO O/1-
HOro annapara mMarHuTotepanun. MeguumMHCKuin

annapat JNAMAT (AJIMAT-03) cnoco6cTtByeT
BOCCTAHOBJIEHMIO HOPMaJIbHOrO KpoBOOGpa-
LLEHNS, NOMOraeT HanaauTb NUTaHUE TKaHen
MO3BOHOYHVIKA U FONI0BHOMO MO3ra. Kpome Toro,
MarHUTHOE Mosie AeNCTBYET Kak aHanbreTuk. Mpu
3TOM 3aTOpMaxmBaeTcs nNpoBeaeHe 601eBoro
“MnNynbca no Hepay - 1 60N CTUXAIOT.

AWAMAT BAET BO3MOXXHOCTb:
M cHaTb 60/b B MIEYaX U LLEE;
M 1136aBUTb OT rONIOBHbIX OONel;

B yBENYNTL MEXMPUCTYNHBIA NEPMOL, MPU MUTPEHN 1
CHU3WTb OAAUTENIBHOCTb MPUCTYOB;

B yCTPaHWTL rONOBOKPYXEHUE, CHU3WUTb PUCK 0OMOPOKa;

Bl NOMOYb CHUXEHMIO BHYTPUYEPENHOMO AAB/EHNS;

B yMeHbLINTb TPEBOXHOCTb U Pa3APaXUTENIbHOCTb;

B cTabunnanpoBatb apTepuanbHOe AaBneHue;

B BOCCTaAHOBWTb 310POBbIN COH.

OVAMAT ycneluHo MCnonb3yeTcs B LOMaLLHKX YCII0BU-
§IX, MOCKOJIbKY ero NpUMeHEeHWe He TpebyeT
creumnanbHbIX 3HaHWI UK HaBbIKOB. 10-
NOXMUTENIbHOE OEeNCTBUE MarHuToTe-
panuu, Kak npasuio, CoXpaHseTcs B
TEYEeHME HECKOJIbKMX MECSILLEB Npu
KYPCOBOM JiIe4eHUW, 4TO NOMOraet
CBECTN K MUHUMYMY Npuem 06e3-
60NM1BaIOLLMX CPEACTB M TPAHKBM-
. JIM3aTOpOB.
~ Tak yX YyCTPOEH YeNoBEK, Y4TO B
CBOEW XWN3HN OH NOCTOSIHHO CTaNKu-
BaeTcs ¢ npobnemamu. OpHaKo HEKOTO-
pble U3 HUX, TaK1e KaK MUrPEHb U LLIEVHbIN
0CTEOXOHPO03, BMNOJHE peluaemsl. 1o kpaiiHei mepe, 00
3TOM MyCTb Y Bac ronosa He 6onunT!

TONBbKO A0 23 GEBPANIA ANAMAT (AJIMAT-03) no CTAPOW LLEHE!

B anTekax n marasvHax meaTexHuku MockBbl 1 06nacTu:

CTOJINYKM (495) 215-5-215

DOBPOTA.PY .....ccvvveiiviiieeeei, (495) 531-33-33 www.dobrota.ru
MELOTEXHUKA ... (499) 519-00-03
...................................... www. blagomed.ru 6ecnnarHas nocraska!
M. «[apk KynbTypbi», . Mocksa, 3ybosckuii 6yibeap, 4. 29.

M. «Akagemnyeckas», r. Mocksa, yn. Basunosa, 4. 54, kopn. 1.

MEL-MATA3UH.PY ........coccooiiiiiiiiicc (495) 221-53-00
.................................................................... www.med-magazin.ru
BALUE 3AOPOBDE...............ccoviiiiiiicce (985) 440-00-03
OOM®APMA (KonomHa, JIYXOBULBI) ..c..cevveveneanne. (496) 614-46-79

HEO-®APM (495) 585-55-15

CAMCOH-®APMA 8-800-250-8-800

MELCEPBUC (Opex0BO-3YEB0) .......ccceervveareraneane (496) 412 06 83
®EOJIA (3nekTpocTans)

ANTEYHbIN J,OM (PameHckoe)

CEPMYXOB-OPTO (CepnyxoB)

BUOHL, (KIVH)...c...veoeeee oo 8-49624-760-07
AXUIIIEC (JTOOHS) ..o 8-965-303-39-72
KUT-DAPMA (Kene3aHonopoxHbli, Banawmxa) .... 8-495-767-29-83
OPTOKPA®T (Kopones, MBaHTeeska, Banaiuvxa)..... 8-985-446-85-30

3aka3s Ha caiTax: www.elamed.com, www.elamed-shop.com, www.almag-original.ru

Ina koHcynbtauuu: 8-800-200-01-13 (6ecnnaTHbin 3B0HOK No Poccun).
Anpec ans 3akasa ¢ 3aBoga: 391351, PazaHckas 06n., p.n. Enatbma, yn. fHuHa, . 25.

N O M ITANNMNS
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YTO OINPEJEJAET BEPHBIN KYPC
JEYEHUA ITPOCTATUTA?

BbiTyeT cToiikoe MHeHue, YTO OAHOM U3 YaCTbIX NPUYUH
paka npocTaTtbl IBASIeTCA XpoHu4yeckui npoctatut. Ho pa-
Xe 0e3 cTpalUHbIX NOCNEeACTBUl B BUAE 3/10Ka4eCTBEHHOM
onyxoJiu NpoCcTaTtutT U ageHomMa NMaloT MYX4YUHY A0J1KHOro
Ka4ecTBa XU3HU.

BbiBOA, npocToit - npocTatut Hago JIEYNTL! Bes npobnema B
TOM, 4TO COBPEMEHHbLIMIN d)apMaKOJ'IOFVHeCKVIMVI MeToaaMun neveHne
XPOHMYECKOro NPOCTaTUTa CULHO 3aTPYAHEHO. W 3TO, YBbI, GakT.

Tak noyemy XpOHWUYECKUIA NPOCTATUT TPYAHO nogaaeTcs papma-
Konornyeckomy neyeHnio? Ecnm 06bsacHUTbL MakcuManbHO npocTo,
TO NPUYMHBI TaKOBbI. B BOCManeHHoM opraHe Ha OHe HapyLLEHHOIO
KpPOBOOOpALLEHMS 1, KaK CNeACTBUE, OTEYHOCTY BO3HUKAIOT Npobne-
Mbl ¢ 0OMEHHbLIMY MPOLLECCaMM Ha KNETOYHOM YPOBHE. [oaTomy ne-
KapCTBa He OCTaB/IAOTCS B JOCTATOMHOM 06beME B HYXXHOE MECTO,
NPOAYKTLI BOCMANEHNs He BbIBOASTCS M3 B0/bHOrO opraHa. M To n
Lpyroe B COBOKYNHOCTW NPOBOLMPYET fanbHeliLlee TeveHne 60ne3Hu
B BAIOTEKYLLIEM PEXMME U MPU ManeileM NoBOAE AaeT 000CTPEHNE.

Y1o penartb? JIeunTbCs KOMMIEKCHO M CBOEBPEMEHHO!

Y T€X, KTO C IPOCTATUTOM CTOJKHY/ICS BNEPBbIE U HE 3aTSHYN BUSWT
K [LOKTOPY, LUAHCbI BbINEYNTb 60NIE3Hb A0CTATOYHO BLICOKM, ECN Nie-
YEeHWE Ha3HAYEHO KOMMEKCHOE. B Hero BxoauT: neveHve papmako-
JIOrMHECKOe (NekapCTBEHHOE), hr3noTepanus B NOAOCTPOM NepUoE.

Mpu 3TOM MMEHHO pr3noTepanus No3eonseT 0becneymnTs ka-
YECTBEHHbI PE3Y/bTAT IEYEHNS, @ TAKXKE CHIKEHUE BEPOSITHOCTY
peunanBoB 3ab60NeBaHns.

7k} d)VISVIOTepaﬂeBTVHeCKVIX MeTOoaWnK B CTaHOaPThl BK/IOYEH
KOMMEKC: MarHUTOTEPANus, Maccax, TennoneyeHve. Bee atu
dakTopbl 06beanHSEeT B cebe yctpoiicteo MABUT (YNIM-01).
MpnmeneHne MABKTa B neyeHmn npoctatuta npuasaHo obec-

31MMOiA, KOrAA AETY CMELLAT B LUKOJbI U
OAETCKUE CAOUKH, NPOCTYAHBLIE BUPYCbI
TOXE NbITAIOTCA HAUTU CEBE MECTEYKO
= HA CJIN3UCTbIX HOCA U FTOPJIA! U HAYK-
HAETCS: KAWWEJ1b, HACMOPK, XXAP U NPO-
MYLWEHHBIE 3AHATUS... YTO U3BECTHO O

@® Tenno (akTBHasa rMNepTePMMS) MOXET NOMOYb YYHLINTb MUK-
POLMPKYASLMIO, CHATb CMasM, YCUNUTb AEACTBUE MPOTUBOMKIK-
POOHbIX KNETOK KPOBM - haroLmMToB, KOTOpble akTUBHO BOPOTCS C
BO30yaMTENSIMU BONE3HN.

Yxe 4epes HeCcKoNbko GU3NOTEPANEBTUYECKMX MPOLIEAYP Y MyX-
YMHbI NOSIBNSIETCS PeabHbIf WAHC U36ABUTLCS OT HEMPUSTHBIX U
601e3HEHHbIX OLLIYLLIEHWIA, Y HETO MOXET HOPMaIM30BaTbCS APEKLINS
N yNydWwmnTbes pabota MOYenonoBon chepsl.

3abbITb 0 cTpaxax. MABUT npocT v ynobeH B akcrnnyatauumn. OH

COCTOMWT M3 UCTOYHMKA NUTAHUS U MSArKOro annamkaropa ocoboi
$OopmbI, BBOAUMOrO B npsimyto kutiky. MABUT gaeT BO3MOXHOCTb
MY>41HaM NPOBOAMUTbL NpoLesypbl y cebs aoma, Kom-
¢$opTHO, B yL06HOE BPEMS, NPUXOAS K Bpady nLLb
Ha KOHTPOJbHbIE OCMOTPLI. 103BONSET N36EXaTh
MOPanbHOro AnuckomdopTa 1 SMOLMOHANIBHOMO Ha-
NPSXEHUS, HE MPUBNEKATb MHTEPECA OKPYXAIOLLWMX K
«UCTOPUM BONE3HM».

Boinyckaetcs 6onee 10 net, M3roToBeH B COOT-
BETCTBUW C €BPOMNENCKOM CUCTEMOW Ka4yeCTBa, aK-
TUBHO NPUMEHSETCS B NEYEOHbIX YHPEXOAEHNSAX 1
[OMALLHMX anTeykax.

MOKA3AHNA K MPUMEHEHW/IO MABUTA:
® XPOHMYeCKuUIi NPOCTaTuT
(B TOM Yyncne Ha poHe aneHoOMbI);
® 1pOCTaToOBE3UKYJINT;
® ypeTponpocTaTur;
@ 3pekTuibHasA AUCPYHKLMS.

NeYnTb TepaneBTUYecKoe BO3AENCTBME MArHUTHLIM
UMMYNbCHbIM NONEM, BUOPOMACCaXeM U TEMIOM
OHOBPEMEHHO.

@ MarHuTHoe none crnocobCTBYeT BOCCTAHOB/E- « | -
HWIO KPOBOTOKA, 4TO AAaE€T BO3MOXHOCTb YNy4LLINTb
nUTaHne 1 BbIBOAA BPEOHbIX BELLECTB U3 NPeACTaTelb- ; 5
HOM Xene3bl, a TakKe NOBbICUTb NPUTOK JIEKAPCTBEHHBIX MPe- C
napaTtoB, CHsITb BOcManeHve, 60/b, OTek.

@ Bubpauus crnocobHa akT1BM3MpoBaTh KpOBOOOPALLEHME B Xe-

nese, NOMOYb BOCCTAHOBIEHUIO MbILLIEYHOIO TOHYCa NPOCTaThl 1

BbIOPOCY ee 3aCTOSBLLErOCs CekpeTa.

MABMT paGoTaer. lposepeHo.

OP3: OlIATb PEBEHOK 3ABOJIEJI

Yro genartb, korga getTv 4acto 60s1el0T NPOCTYAHBIMUN UHDEKLNAMUN

BONIE3HWU COBPEMEHHOW MEAULMHE?

OPBMU MOXXHO 3apa3uTbCsl TOJIbKO NMPU Yy -
XaHbe v Kawne?

NccnepoBaHust nokasanu, 4T0 NPOCTYAHbIE
BMPYChI NEpPeaatoTCcst He TOMbKO Mo BO3AYXY, HO
1 Yepes npeamMeThbl 1 NpoayKThl. JJoka3aHo, 4To
NPOCTOE MbITbE PYK BOAOW C MbI/IOM CHUXAET 3a-
6oneeaemoctb OP3 Ha 14%!

Moyemy ogHu aeTn 6oneroT pexe, a Apy-
rme yawe?

Yactble OPBW moryT 6GbiTh CBSI3aHbI C HE3pe-
JIOCTbIO IMMYHHOI CUCTEMBI, BPOXAEHHBIMY 3260-
NIEeBaHVSIMU UM 0COBEHHOCTAMY CTPOEHNS AblXa-
TenbHbIX NyTen. OaHaKo valle Takoe NpomcxoauT
13-3a ocnabneHns UMMyHUTETa, Koraa pebeHok
HEPBHMYAET, NEPEYTOMINETCS, AbILLNT 3arpsi3HEH-
HbIM BO3AYXOM WJIN €CN POAUTENN KYPSIT.

Vl' U nepeHocuTCs Taxesnee Apyrux
BUPYCHbIX UHpeKuni?
lovnn «apocTHee» APyrMx BUPYCOB:
CUIbHEE MHTOKCMKALWS, Yalle BCTpe-
4aloTCs TSKESbIE OCNIOXHEHNS: MHEB-
MOHWS, MHPEKLIMOHHO-TOKCUYEC- 3
KW LLOK C OTEKOM MO3ra U NErkuX, A
MEHVHIUT UK NOPaxeHue cepaua -
MuokapauT. Bot noyemy Heob6xoavmo '
KaK MOXHO paHbLLIE HayaTb JIEYeHNE. \
BO3MOXHO /N YCKOPpUTb Bbi340-
posneHue npu OP3?

CobniofieHre NPOCTbIX NPaBwi
[1acT BO3MOXHOCTb BbI3[I0POBETh
ObICTpee 1 M36exaTb OCIOXHEHNA.

Bo-nepBbix, He06X0AMMO COb-

=
.

nyCcTb CE30H
NPOCTYA NPOXOAUT
HE3AMETHO!

NoaaTh NOCTENbHLIV PEXUM U BbI3BATb Bpaya. bea
€ro Ha3Ha4YeHuin Henb3s NPUHNMATb AHTUOWOTUKM
- npv OPBU oHn GecnonesHsi.

B0-BTOpbIX, HE CTOWT YBAEKATLCS XaPOMOHM-
xaowmmu. MNoBblilas Temneparypy Tena, opra-
HW3M aKTMBM3UPYET 3aLuMTHbIE cunbl. OoHaKo

no 60/bLLIOMY CHETY HEOOXOAMM MPOrpeB

TONBbKO «BXOAHbLIX BOPOT» VIHd)eKLI,VII/IZ

Hanpumep, obnacTu Hoca 1 rain-

MOPOBBIX Ma3yx NPY HACMOPKE.

MoppyyHble cpencTea

0019 NPOrpeBaHns He-

y006HbI 1 Hebe30MnacHbl: OHM

ObICTPO OCTHLIBAIOT, U BENNK

pu1cK 06Xeybesl, B OTINYME OT

$r3noTepanmm yCTponcTeamm

. NS [OMALLHEro NpYMeHEeHNs,
. Takvmu kak YHAJIOP.

B-TpeTbux, 06mnbHOE NUTbHE

NMOMOXET BOCMONHUTb MNO-

TEPSHHYIO XWUAKOCTb. A BOT

COCYA0CYXMBaKOLWME Kanam

MOXHO NPUMEHSATb HE A0JTb-

I YHUJIOP-01 cnoco0eH NnoOMOYb: I

1@ 0CTaHOBUTb PA3MHOXEHNE BakTepuii u BUPY-

| COB, yCKOPSiSl MPUTOK 3aLUMTHBIX KNETOK B O4ar
BOCraAeHus,

[ ) 06]16I"-II/ITb AblXxaHne, rnomorasl yCTpaHuUTb OTeK
C/IM3NCTOM HoCa,

@ Y/IyHLINTb CaMOYYBCTBME C MEPBbIX MPOLIEAyp,

YMEHbLLIasi BocriaaeHne v 60Jb, 1
® CHU3UTb JIEKAPCTBEHHYIO Harpy3Ky Ha OpraHmnam,
CrOCOBCTBYS! Iy4LUEMY YCBOEHUIO PENapaTos,
@ YCTPaHNTb 3aBUCUMOCTb OT Karnesb,
® ocTaHoBuTL passutne OP3 npu nepsbix an-'
3HaKax. 1

we 3-5 gHeit. OHM NepecyLLIMBatOT CANSUCTYIO
HoCa, «0TKpbIBasi BOPOTa» GakTepuanbHO UH-
dexumn. beicTpee yCTpaHUTb OTEK CAU3UCTON 1
06nerynTb abixaHue gaet BoamoxHocTs YHUITOP.
3TO MOLLUHBIV MEAULMHCKMIA KOMMIEKC, KOTOPLIN
NO3BOJISET NPOBOAMTL TPU BMAA NPOLEAYP - Ten-
no-, $oT0- 1 MarHuToTEPanuio. MyboKo BO3aeic-
TBYS Ha oyar Bocnanenust, YHWUJIOP ynyywaet
MECTHBbIA KPOBOTOK, MOMOrasi MOBbICUTL UMMY-
HUTET CAM3NCTbIX U YCKOPUTb BEI3AOPOBIIEHNE.
dusunotepanus yctpoiicteom YHAJIOP nomo-
raet aKTMBU3UPOBATb UMMYHUTET 1 BbI1€YMTH 6O~
Ne3Hb A0 KOHLA, @ He MPOCTO y6paTh CUMMNTOMbI,
KaK 3a4acTyto AeVCTBYIOT NONyspHbIE CPEACTBA
OT MPOCTY/ibl.
HE 3ABOJIETb MOMOXET
COBJIOAEHUE NPABUI:

YalLe MbITb PyKKM C MbIIOM, MTPOTUPATH UIPYLL-

K, MbILLKY, KNaBraTypy Ae3UHOULMPYIOLLA-

Mu candeTkamu.

He BpaTb efly HEMbITBIMU PyKaMW, He KacaTbCs

MMU a3 1 Hoca.

He HaxoauTbCs PSaOM C TEMU, KTO YMXAET U

Kawngert.

Mepen cHoM nporpesatb YHAJIOPom obnactb

Hoca 15-20 MUHYT, 4TOObI MOBLICUTL COMPO-

TUBNSIEMOCTb MHDEKLMN.

C nomouubto YHUITOPa moxHO 663601€3HEHHO
NeYnTb B AOMALLHUX YCIOBUSX NPAKTUYECKN BCE
pacnpocTpaHeHHble op-3abonesaHus. Ero peko-
MEHAOYIOT ANna nevYeHnd MasblLlen ot OAHOro roga
XM3HW, BYOYLLMX 1 KOPMSILLUX MaM.

TOJIbKO A0 23 ®EBPANA

MABMT (YQ1In-01), YHUIIOP-01
u gpyrue annapatbl komnaHum EJIAME[,

no CTAPOW LIEHE!
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M. «Akapemuyeckasi», . Mocksa, yn.Basunosa, 4. 54, kopn. 1.
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MOCTYMNb (MbiTuwm, MywknHo)... 8 (495) 543-77-20
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5.00 TenekaHan «[lobpoe
yTPO».

9.00 HosocTL.

9.20 TenekaHan «[lobpoe
YTPO».

9.50 «Xutb 300p0oBO!>». 12+

10.55 «MopHbI npurosop».

12.00 HosocTu (¢ cyoTUT-
pamm).

12.15 «HaenwHe co Bce-
Mu». [Tporpamma
fOnun MeHbLLIOBOWA.
16+

13.20 «Bpems nokaxer».
16+

14.00 HosocTu.

14.15 «Bpems nokaxet». 16+

15.00 HoBoctu (c cybTnT-
pamu).

15.15 «Bpems nokaxet».
16+

16.00 «>Kay meHs».

17.00 «Henosek 1 3aKOH»
c Anekceem
MumaHoBbIM. 16+

18.00 Mpsamoit uuodop-
MaLOHHbIA KaHa
«[epBas cTyaus».

20.00 «lNone wynec». 16+

21.00 «Bpems».

21.30 LiepemoHus BpyyeHus
HapOAHON Npemm
«30510TOV rPpaMMO-
$OoH». 24. 16+

23.20 «BeyepHuin Yp-
raHT». 16+

0.10 Mpembepa. «biopo»
16+

1.15 MNpembepa. CaHapuH
KnbepnaH Bo dppan-
LLy3CKOW KOMeamn
«OHA El0 OBO-
XXAET». 16+

3.10 «<BOXXAb KPACHO-
KOXUX U gPy-
TUE». X/d.

Peknama

7.00 «Yepenatwkun-Hunass». M/c. 12+

7.30 KEHCKAS JIUTA: MAPHH,
LEHbIU U NIIOBOBb». T/c. 16+

8.00 «3KcTpaceHcw BeayT paccnefo-
BaHue». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.30 «[Jom-2. Cazbba Ha MANINOH>.
16+

11.30 «fapdpunp». M/d. 12+

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 19.00, 19.30
«YHUBEP». T/c. 16+

20.00 «/imnpoBuzaums». 16+

21.00 «Komenu Knab». 16+

22.00 «OTKpbITBIA MAKPODOH». 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, nio6em». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». 16+

1.00 «Takoe kuHol». 16+

1.30 «CTAPUKAM TYT HE MECTO».
X/d. 16+

4.00 «B MOJIE 3PEHUS-3». T/c. 16+

4.50 «9 - 30OMBMW». T/c. 16+

5.45 «CALUA+MALLA, JTYHLLEE».

6.00 «MOCJIEQHNU KOPABJIb». T/c. 16+

IATHHUIIA, 3 DEBPAJIA

Pocons |1

5.00 YT1po Poccuum.

9.00 Bectn.

9.15 Ypo Poccun.

9.55 «O caMOM raBHOM».
Tok-wwoy.

Bapukos - metosbi
npopuUIaKTUKN 1
neyenus. 3abone-
BaHus, nepeaaro-
Lmecs rnosoBbIM
nyrem. Hapywerve
O0OOHSIHNS

n ocsi3aHms. 12+

11.00 Becu.

11.40 Bectn. MecTtHoe
Bpems.

11.55 «[bILLN CO
MHOW». T/c. 12+

14.00 Bectu.

14.40 Bectn. MecTHoe
BPEMS.

14.55 «TAUHbBI
CJIEACTBUYA». T/c.
12+

17.00 Bectn.

17.20 BecTn. MecTtHoe
BpEMS.

17.40 «[psmoit adup».
16+

18.50 «60 MUHYT».
Tok-Lwoy
¢ Onbroi
CkabeeBoit n Esre-
HueMm NonoBbiM. 12+

20.00 Bectn.

20.45 Bectn. MecTHoe
BpEMSI.

21.00 «[MeTpoCsH-Lwoy».
16+

23.05 «KYOA YXoauTt
JIIOBOBb». X/ .
12+

1.05 «MUKAN. CbEM
BE3 MPABWUJI».
X/®b. 16+

2.50 «OAP». T/c. 12+

4PI'YIWEH Tbl =
UKTDbI [

by
i

5.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuii». 16+

6.00 «[lokymeHTanbHbI NPoekT», 16+

7.00 «C 60zpbiM yTpOM!». 16+

8.30 «HosocTu». 16+

9.00 «/JokyMeHTanbHbIA NpoekT». 16+

12.00 «MHdpopmaLmoHHas nporpamma
112>, 16+

12.30 «HosocTw». 16+

13.00 3BaHbIit yxuH. 16+

14.00 «BITMEH: HAYANO». X/d. 16+

16.05, 19.00 «/HpopmaLmoHHas
nporpamma 112», 16+

16.30 «HosocTi». 16+

17.00 «TaitHbl Yanmar». 16+

18.00 «Camble LOKMpytoLLMe TUMOTe-
3bl». 16+

19.30 «HosocTn». 16+

20.00 «Kakoi1 6yneT TpeTbst MpoBast
BoiiHa? CekpeTHble pa3paboTku
1 opyxwe 6yayLiero». JJokymeH-
TaNbHbIA CeunpoekT. 16+

22.00 «CmotpeTb BCem!». 16+

23.00 «TEMHbIW PbILAPb». X/d. 16+

1.50 <AHAJIN3UPYI 3TO». X/o. 16+

3.50 «Tepputopus 3abnyxaeHuit». 16+

W

6.00 «HactpoeHue».

8.00 TaliHbl HaLwero KMHo.
«[TpukIoyHeHns
LLlepnoka Xonmca un
ZokTopa BatcoHa.
12+

8.30 «MPUKJTIOYEHUSA
LUEPNTOKA
XOJIMCA
N OOKTOPA
BATCOHA. COBA-
KA BACKEPBU-
NEW». X/d.

11.30 CobbiTuS.

11.50 «OTEL, BPAYH».
X/p. 16+

13.40 «Moi1 repoit».
Tok-woy ¢ TaTbsiHOM
YcTnHoBoOM. 12+

14.30 CobbiTus.

14.50 lopop HoBOCTENA.

15.15 «10 cambix... Bpa-
YyloLLIMECS 3BE3bI».
16+

15.50 «B CTUNE JAZZ>».
X/P. 16+

17.40 «<BO3BPALLE-
HUE». X/¢. 16+

19.30 «B ueHTpe
COObITWIN» C AHHOW
[poxopoBoii.

20.40 «paBo ronoca».
16+

22.00 CobbiTus.

22.30 «PomaH Kapues.
LLIyT ropoxoBbiii».

/®. 12+

23.55 «YJIbTUMATYM>».
X/p. 16+

1.25 MeTpoeka, 38. 16+

1.40 «JIEAU UCHE3AIOT
B MNOJIHO4b>».
X/p. 12+

5.15 «Moi1 repoi».
Tok-wwoy ¢ TaTbsiHON
YctnHoBon. 12+

J‘J "%}5

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kagpos». CkeTy-woy. 16+

7.55 «[1o nenam HecoBepLUEHHONET-
HIX». 16+

10.55 OKEHLLUHA XXEJTAET
3HATb». X/0. 16+

7

18.00 «[TpucsixHble kpacoTbl». 16+
19.00 «BPATCKUE Y3bl». X/d. 16+
22.55 «PybneBo-buptoneso». 16+
23.55 «6 kagpos». CkeTy-Lwoy. 16+
0.30 <EBAOKMS». X/b. 16+

2.25 «Py6neso-bupioneso». 16+

3.25 «CBapiebHbIi pasvep». 16+

5.30 «Ixeimu: 06ep 3a 15 MuHyT>. 16+

B KoHLie nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHOW NporpamMel

5.10 «<xAOBOKAT». T/c.
16+

6.00 Cerogts.

6.05 «TanHCTBEHHas
Poccus». 16+

7.00 MNpembepa. «eno-
BOe yTpo HTB».

8.05 «<BO3BPALLUEHUE
MYXTAPA». T/c. 16+

Kl

B ¢ |

10.00 CerogHs.

10.20 Boesuk «<BPATA-
Hbl». 16+

12.00 Cyn npucskHbIx. 16+

13.00 CerogHs.

13.25 0630p. YpesBbluali-
HOE NPOUCLLIECTBME.

14.00 «MecTo BCTpeuun».

16.00 CerogHsi.

16.40 «[oBOPYM 1 NoKa-
3biBaem». TOK-LLIOoY
¢ JleoHngom 3ako-
LuaHckum. 16+

18.15 «4I. Paccnenosa-
Hue». 16+

19.00 CerogHs.

20.00 «Mpaepa NypHoBa».
16+

21.00 «4YMA». T/c. 16+

0.50 «MecTo BCTpeUm».
16+

2.25 «Pyka MockBbi». 0+

3.15 «CynebHbiin petek-
™B». 16+

4.15 «NATPYNb». T/c. 16+

©

6.00 «MynbTdunbMbl», 0+

9.30, 10.00 «Cnenas». [I/c. 12+

10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00
«[apanka». [1/d.

11.30 «He Bpu MHe». «BepHyTb OTUa». 12+

12.30 «He Bpu MHe». «CkpbITbCS
HaBcerga». 12+

13.30, 14.00, 14.30 «OxoTHWKM 3a
npusnaeHuamu». [i/ob. 16+

15.00 «MucTtuyeckue uctopum «. 16+

17.30 «Cnenasi». «4epHbIit NOTOC».
hjc. 12+

18.00 «[JHeBHuK aKcTpaceHca ¢ Patu-
MoVt XazyeBoii», 12+

19.00 «Yenosek-HeBuanmKka». 12+

20.00 «BEJTOCHEXKA U OXOT-
HUK». X/¢. 12+

22,15 «KPACHAS LLIANOYKA». X/. 16+

0.15 «<MUCC KOHFEHUAJIbHOCTb
2: TIPEKPACHA U OMACHA».
X/b. 12+

2.30 «CMEPTEJ/IbHAS BUTBA».
X/d. 16+

4.15 «CMEPTE/IbHASYl BUTBA:
WUCTPEBJIEHUE». X/d. 16+

S

6.00 «Ceituac».

6.10 YTpo Ha «5». 6+

9.10 «MecTo
MPOVCLLECTBUS».

10.00 «Ceiiyac».

10.40, 11.40, 12.40,
13.20, 14.20
«OMNEPA. XPOHU-
KW YBOUHOIO
OTAENA». T/c.

12.00, 15.30 «Ceityac».

15.40, 16.20, 17.05,
17.45 «<MAUOP
N MATUS». X/b. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00 «CJIEQ. NYTb MEPT-
BELIA». T/c. 16+

19.45 «CJIEQ.
YUHTAYTYK».

T/c. 16+

20.40 «CJIEQ.

KOHEL, OHOCTW».
T/c. 16+ .

21.25 «CNIEA. NECHOMU
UAPb». T/c. 16+

22.15 «CJIEQ. UAPEB-
HA-NTATYLUKA».
T/c. 16+

23.05 «CJIEQ. TYPEJb-
KW». T/c. 16+

23.55 «CJIE[,. TPADC-
KOE NOABOPBE>.
T/c. 16+

0.45 «CNEA. NPOKNA-
TOE HACJIEA -
CTBO». T/c. 16+

1.30 «JETEKTUBBI.
PA3rAQATb J110-
BOBb». T/c. 16+

2.15 «QETEKTUBbDI.
MNOCNEQHEE
DOEJ1I0 POCCOMA-
XWUHA». T/c. 16+

2.55, 3.35, 4.15, 4.55,
5.35 «JETEKTU-
Bbl». T/c. 16+

6.00 «CrneuvanbHblii penoprax». 12+

6.25 «Teopus 3arosopa». 12+

6.50 «CneuvanbHblii penopTax». 12+

7.15 «BE3 BUAUMBIX MPU4UH>.
X/d. 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Hooctn

o

9.25, 10.05 «MNPUKA3: OFOHb HE
OTKPbIBATb». X/d. 6+

10.00 BoeHHble HOBOCTH,

11.25 «TPUKA3: NEPEUTU PAHU-
Uy X/ 6+

13.15 «MIPUKAS3: NEPEUTMN FPAHU-
LY. X/. 6+

13.40 «AHTEJIbl BOWHbI». T/c. 16+

14.00 BoeHHble HOBOCTH.

14.05 «AHTEJ1bl BOWHbI». T/c. 16+

18.40 «PA3HBIE CYbBbl». X/d.

20.50 «CYMKA MIHKACCATOPA».
X/b. 6+

22.40 <MHCMEKTOP FAW». X/d. 12+

23.15 «<MHCNEKTOP AU». X/¢. 12+

0.25 «BAJITMUCKOE HEBO». X/d. 6+

3.50 «4JINHHOE, AJINHHOE
OENO...». X/d. 6+

Ne 4, 2017 .
.AIF.RU m@
’~©
>TC POCCUSA
6.00 «Epanaw». 6.30 «EBpOHbIOC>.
JeTckuii 10.00, 15.00, 19.30,
IOMOPUCTNYECKUIA 23.20 Hooctu

KnMHOXypHan. 0+
6.20 «BapbockuHbl».
M/c. 0+
6.50 «Dukcukm». M/c. 0+
7.15 «Tpu koTa». M/c. 0+
7.35 «[1pakoHbi:
3awmTHUKM
Onyxa». M/c. 6+
8.30 «KAK 51 CTAJ1 PYC-
CKUM». T/c. 16+
9.30 Loy «Ypanbckux
nesibMeHen».
16+
10.15 «<BPATbS
FPUMM>». X/d. 12+
12.30 «<JIOHOOHIPAL.
SHAU HALLUX!».
T/c. 16+
13.30 «<KYXHS». T/c. 12+
16.00 «<BOPOHUHDbI>».
T/c. 16+
19.00 «Ypanbckue
nenbMeHV».
«Jllobumoe». 16+
19.30 Loy «Ypanbckmx
nenbmMeHen». 16+
21.00 Mpembepa! «POO».
X/db. 16+
23.10 «NATbOECAT
OTTEHKOB
CEPOrO».
X/db. 18+
1.35 «AEHb TPYJA».
T/c. 12+
3.40 MNpembepa!
«21 U BOJIbLLUE».
X/b. 16+
5.25 «Epanaw».
Jetckunin
IOMOPUCTMNYECKUI
KnHoXypHan. 0+
5.50 Mysbika Ha CTC.
16+

‘&

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.00 Mwp B paspese. 12+

8.00 VicTopuy BenVKnX OTKPLITUIA.
0+

9.00 «[lopoxHble BOWHbI». 16+

11.30 «4 MYLLUKETEPA LUAPJ10».
X0t

13.45 «TOT CAMbIX
MIOHXTAY3EH>».
X/o. 0t

16.35 «OMACHbIN BAHTKOK>».
Boesuk. 16+

18.30 KBH. bereduc. 16+

19.00 KBH Ha 6uc. 16+

19.30 «MIFPA SHAEPA».
X/, 12+

21.45 «NOTPOLUUTENN».
X/. 16+

23.55 KaptpHuk y Maprynuca. 16+

0.55 «[onble npukonbl», 18+

1.50 «[10P3». Briorpacduyeckas
npama. 16+

4.30 «100 Benmkux». 16+

5.00 Mlgp B pa3pese.
12+

KYJbTYpbI.

10.20 «[y6epT B cTpaHe
«qynec». /¢.

11.15, 0.35 «<PACCJIE-
OOBAHU4A KO-
MUCCAPA
MEIP3». T/c.

12.45 «[IpeBHWi1 NOPTOBbIN
ropof Xonan». 1/®.

13.00 «[MpaBuna xunsHu».

13.30 «[lncbma 13 npo-
BMHUMK>. fopop,
MeTywkun. Bnagun-
Mupckast 06nacTb.

13.55 «HuHrucxax». /.

14.05, 15.10, 23.40 «He-
NCTOBbIE MOAEPHUC-
Toi». [1/C.

16.05 YepHble abipbl.
Benble natHa.

16.50 «Bnagucnas BuHo-
rpanos». /.

17.35 Mactep-knaccel.
HapopgHas apTuc-
Tka CCCP Tamapa
CuHsaBsckas.

18.30 «tOpuit Onewwa. Mo
Knnuke Mucarenb».

h/o.

19.20 «[xoTT0 An BoHpo-
He». [1/d.

19.45 CmexoHocTanbrus.

20.20 «OcTpoBa».

20.55 «M3 XKU3HU OT-
ObIXAKOLLUX». X/d.

22.25 «JINHUS XN3HW».
EBrenvin Jatnos.

23.35 Xyacoser.

1.55 «Mckatenn». «Tamn-
nnepbl B CoBETCKOM
Poccun».

2.40 «bpy-Ha-boiiH. Mo-
TMNbHbIE KypraHbl B
n3ny4uHe peku». 1/o.

/ NOAMUCKA HA «<AU®». LieHnas nHpopmauus ¢ AOCTABKOI Ha AoMm!
no;‘ Xnoem Bac Bo Bcex NOYTOBbIX OTAENeHusx Poccun!

6.30 «[ly6nep» 16+

7.00, 7.35, 9.45, 10.50, 12.15,
15.00, 16.20 HosocTu.

7.05 «be3ymHble YemnuoHarsl». 16+

7.40, 12.20, 15.05, 23.00 Bce Ha Mary!

8.55, 10.55 3umHsas
YHueepcuapa-2017.

9.50 «CrnopTueHbIi penopTep». 12+

10.20 «Bbicwas nvra». [1/d. 12+

11.45 «CnopTueHbIi 3aroBop». 16+

12.55 JbixHbiit cnopt. Ky6ok Mupa.
CnpwHT.

14.40 «CnopTuBHbIi penoptep». 12+

15.50 «3Be3npl dyt6ona» 12+

16.25 KOHTUHEHTaNbHbIN Beyep.

16.55 Xokkeir. KXJ1.

19.25 Bce Ha pyTHon! MepexoaHsiii
nepvog.

19.55 ®yt60n. ToBapULLECKNIA MaTY.

21.55 Bee Ha ¢yT60n! Adpuwa 12+

22.40 «CnopTvBHbIl penoptep» 12+

23.45 «<HEOCMOPUMbIN-3». X/d. 16+

1.30 «KommeHTaTopsl. leHny», 12+

1.50 dyt60n. JIura yemnuoHos. 0+

3.45 «TEJIO U AYLWA». X/d. 16+

OZlHOM U3 NEPBbIX MPEMbEP HA-
CTYNUBLLUEIO rogA CTAN CNEK-
TAKJN1b <cAMCTEPOAM>» B TEATPE

«COBPEMEHHMK».

ITocTaBui ero mo HOBOI Tbece
Anexkcanapa 'anuHa «Ilapan» ak-
T€p U pexuccep Cepreii [azapos.

...I1lneTéHoe rue3no-kaveynu, U3
HETO C TPYAOM BEIOMPAETCS CHITEHO
ITOMSITHIN (A CMJIBHO HETPE3BBIiA)
yesoBeK. Ha yenmoBeke -
pacTssHyTasl (hbyTOOJIKA U IePEeBSTH-
HbIe TOJUTaHICKUE OalliMaku. DTo
BBICOKOTO IMOJIETAa YMHOBHUK Hu-
konait CkBopuoB (Muxaun Edpe-
MOB), TIPWJICTEBIIIMIA B BBIXOIHBIC B
AMcTepaaM TTOBUIATHCS C CHIHOM
Bukropom (IIlammip XamaToB),
KOTOPBIN YUUTCST B TIPECTUKHOM
YHUBEPCUTETE, W XXKCHOU (AJéHa
babenko). 1 monamaeT Ha mapas.
Ha reii-mapan. AMcTepaam Tyiisi-

TPYCHI,

KaK HaWiTU OOLIWI

b

cumyauyuu.

), .

Anéne babenko u Muxauny Egpemosy Hado nHatimu 6bixo0 u3 mpyoHoti
®oto Cepresi METPOBA

EOPEMOB U «APOBOCEKM»

eT. «Di1, IpOBOCEKU!» - KPUUUT
CKBOPLOB ¢ 0aJIKOHA TOCTUHULIBI.
A manplire ciayJaeTcsl CTpalHoe. ..
BhIsSICHSIETCSI, UTO CBIH €r0 MPUAET
B TOCTU C APYTOM, KOTOPbIi CKO-
pee noapyra - Jlonopec (EBrenmii
ITaBioB). OHK-TO, CKBOPIIOBHI, U3
CTapUHHOTO Ka3aubero pona! A Tyt
«IIPOBOCEKM»..

«AMcTepaaM» - 9TO Tparu-
dapc ((KaHp CETOMHSI PeIKUIA).
D10 6aucTarenbHast padbota Mu-
xamna EcdpemMoBa. D10 TTONBITKNA
TIPOTOBOPUTH,
SI3BIK Pa3HbIM ITOKOJICHUSIM, pa3-
HBIM MMPOBO33pEeHUSIM. [10ITBITKI
BBISICHUTD, UMEEM JIM MBI IIPaBO
CYIUTH TOTO, KTO HE TaKO, KaK
THl. [ 71909 Ha oeTyio B sIpKoe

wiatbe Jlomopec, CKBOPIIOB TO-
BOpUT: «THI B TAKOM MPUKUIE Y
HAC ¥ IISITH METPOB HE IMTPOUIETITH.
Hanplie Teds moHecyT». «Ha py-
Kax?» - cnpammBaet Jlomopec.
- «Ha nocunkax!» 3anm apyxxHo
pearupyeT Ha ITyTKHA, KOTOPbIE
nopoii Ha rpaHu ¢oaa (HocTa-
HETCS BCEM - M UMHOBHUKAM, U
«ApoBOCeKaM»). A OTCMESIBIINCH
1 OTKpHWYAaB «OpaBo!», 3ayMbIBa-
eTcs: a KaK OH Obl ce0sl MOBEN B
MOJOOHOM cUTyaum?

B criekTakiie Bcé KOHUUTCS XO-
POLLIO, KaXKIbII U3 TepOoeB HAUAET
MPaBWIbHbIN BBIXOA. A MbI C BaMU?
MEI cMozkeM ero HaiiTh? YBepeHbI?
Torna cxoauTe Ha «<AMcTepaam».

HOnuga LUUFAPEBA
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5.30, 6.10 <HaeauHe co
BCEMM», 16+

6.00 HoBocTu.

6.30 A. lpnbos, 3. Peno-
poBa, A. IeMbIHEHKO
B komeaun «B3POC-
JIbIE BETWU».

8.00 «Mrpaii, rapmMoHb
nobumas!».

8.45 «CwmeLuapuku. Cnopt».

9.00 «YMHULLbI
N YMHUKW», 12+

9.45 «CnoBo nactbips».

10.00 HoBocTun
(c cybTnTpamu).

10.15 lMNpembepa. K 75-ne-
1o J1bBa JleweHko.
«Tbl TOMHULLb, NIbIN
[Be 3Be3bl...». 16+

11.20 «Cmak». 12+

12.00 HoBocTun
(c cybTuTpamu).

12.15 «/igeanbHblil pEMOHT>.

13.10 «Ha 10 net
Monoxe». 16+

14.00 OKEHLUUHbBI». X/d.

16.00 «3axx,

Pasrynai!». 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTH
(c cybTuTpamu).

18.15 «K10 x04eT cTatb
MUSIMOHEPOM?>.

19.10 «<MwuHyTa cnagbl».
HoBbIli ce30H. 12+

21.00 «Bpems».

21.20 «CerogHsi Be4epom»
c AHgpeem
ManaxoBbim. 16+

23.00 «3BOJIIOLUA
BOPHA». X/d.16+

1.25 Ixum Keppm B kOMe-
o «MUHFBUHBI
MUCTEPA
MONNEPA».

3.10 «MPUATHASA NOE3[ -
KA». X/¢.16+

Peknama

7.00, 7.30 «THT. MIX». 16+
8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+
9.00 «AreHTbl 003». 16+
9.30 «[lom-2. Lite». 16+
10.30 «[Jom-2. CBasbba
Ha MUAANOH». 16+
11.30 «LLikona pemoHTa». 12+
12.30 «3KCcTpaceHcs BeayT
paccnefosanme». 16+
13.00, 14.30, 16.00, 17.30
«BuTBa aKcTpaceHcoB». 16+
19.00, 19.30 «BEutBa
3KCTpPaceHcoB». 16+
20.00 «APAKYNA». X/d. 16+
21.50 «OpHaxasl B Poccun». 16+
23.00 «[Jom-2. fopop no6su». 16+
0.00 «Jom-2. Mocne 3akata». 16+
1.00 «MPUKJTIOYEHUS
MYTO HALLA». X/b. 12+
2.55 «Pno-2». M/¢. 12+
4.55 «3AJIOXKHUKW». «<KOHELL
UTPbI». X/o. 16+
6.00 «NOCNEQHUN
KOPABJIb». «<Mbl TYAA
AOBPAJIUCH». T/c. 16+

Pocons |1

4.45 «CNEACTBUE BE-
AYT SHATOKW».
«JIOBOWU LLEHOW».

X/ .

7.10 Npembepa. «KnBble
NCTOPUN»,

8.00 Bectn. MectHoe
BpEMS.

8.20 Poccus. MectHoe
Bpems. 12+

9.20 «CT10 K 0OgHOMY>».
Teneurpa.

10.10 lMNpembepa. «Ce-
MEWHBbIA anbOoM».
12+

11.00 Bectn.

11.20 Bectn. MectHoe
BpEMS.

11.40 lMNpembepa. «KOmop!
IOmop! Omop!!!».
16+

14.00 BecTu.

14.20 «<MOE JTIOBUMOE
YYOOBULLE». X/d.
12+

18.00 MNMpembepa. Cy660T-
HUI BeYep.

20.00 Bectu B cy660TY.

21.00 «TELLA- KOMAH-
OWUP». X/d. 12+

0.50 «COJIHLUEKPYT ».
X/db. 12+

2.40 «<MAPLU TYPELIKO-
ro». T/c. 12+

/
AR g

M
5.00 «Tepputopus 3a6nyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
7.00 «KuHo»: Kpuctvan baiin, Xut
Jlenxep, Maiikn Keiix B dpaHTac-
T4eckom Goesvike «TEMHbIN
PbILUAPb». X/¢. 16+
9.55 «MuHTpaHc». 16+
10.40 «PeMOHT no-yecTHoMy». 16+
11.25 «Camas nonesHas
nporpamma». 16+
12.25 «BoeHHas TaitHa».
12.30 «HosocTu». 16+
12.35 «BoeHHas TaitHa».
16.30 «HoBoctu». 16+
16.35 «BoeHHas TaitHa». 16+
17.00 «Tepputopus 3a6nyXAeHUIA»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
19.00 «<HEYAEPXWMBIE>». X/d. 16+
20.50 «<HEYAEP)XUMBbIE-2».

6+

6+

X/0. 16+

22,50 «<HEYAEPKUMBIE-3».
X/. 16+

1.00 APNIAHLEL. X/ob. 16+

3.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+

W

6.00 Mapwi-6pocok. 12+

6.35 «BOP U ElO Y4U-
TEJb». X/¢. 12+

7.40 «DpyH3MK MKPTUSH.
Tparegns cMeLWHOro
yenoseka». /. 12+

8.35 ABBIeiika.

9.00 lNpaBocnaBHas
3HUMKNnonegus. 6+

9.30 «<BCAAHUK BE3
FOJI0OBbI». X/o.

ir‘—«w‘,

S
ﬁ?&&
11.30 CobbiTuS.

11.45 «CYETA CYET».
X/®.

13.25, 14.45 «ABATJTIOC
LOBA». X/d. 12+

14.30 CobbiTuns.

17.25 «JIO6OBb BHE
KOHKYPCA».
X/b. 12+

21.00 «locTckpunTym»
c Anekceem
MyLiKoBbIM.

22.10 «[paBo 3Hatb!».
Tok-woy. 16+

23.40 CobbiTus.

23.55 «[1paBo ronoca». 16+

3.05 «Cupus. Mup nog or-
Hem». CneumanbHbIi
penopTax. 16+

3.35 «BEPA». X/¢. 16+

5.20 «OCTOPOXHO, MO-
weHHukun! Ctapukn-
pa3boHNKIN», 16+

Dnonnurmﬁ

6.30 «[xeiimu: 06ep, 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

7.30 «6 kafpo.». CkeTy-1woy. 16+

8.15 «<EBIOKUS». X/d. 16+

10.20 «<HAJEXA KAK
CBUAETEJIbCTBO XXU3HWU».
X/db. 16+

13.45 «[1OM BE3 BbIXOAA».
X/, 16+

17.30 «[JoMaLLHSs KyXHS»,
KynuHapHoe woy. 16+

18.00 «2017: Mpepnckazanus».

I/o. 16+ y
19.00 «BEJIMKOJIEMHbIN BEK.
WUMMEPUS KECEM>».
X/d. 16+
23.00 «BocTo4Hble XeHbl». [/d. 16+
0.00 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
0.30 «JIMHUA MAPTblI».
X/. 16+
4.40 «6 kagpos». CkeTy-wwoy. 16+
5.00 «[lomaLLHsIs KyXHs».
KynuHapHoe woy. 16+
5.30 «[xeiimu: 06ep 3a 15 MUHYT».
KynuHapHoe woy. 16+

B KoHLe nepefay 0603HayeHa BO3pacTHasi kateropus Ans AaHHON Nporpammbl

5.00 Ux Hpasbl. 0+

5.50 OCTPOCIOXETHBIN
netekts «<AFEHT
OCOBOIro HA3HA-
YEHUSA». 16+

7.25 Cmotp. 0+

8.00 CerogHs.

8.20 «HT1. Paccnepnosa-
Hue». 16+

8.45 «Yctamn
MnageHuar. 0+

9.30 «[oToBMM C Anekce-
eM 3MMUHbIM». 0+

10.00 Cerogts.

10.20 MaeHas gopora. 16+

11.00 «Epa xmBas
1 mepTBas». 12+

12.00 KBapTupHbIi
Bonpoc. 0+

13.05 «/[1BoiHbIe
cTaHaapThbl». 16+

14.10 «[oepem,
noegmm!». 0+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CerogHs.

16.20 «OgHaxabl...». 16+

17.00 «CekpeT Ha
MUNANOH». Anekcen
Hunos. 16+

19.00 «LleHTpanbHoe
TeneBuaeHne»
¢ Bagumom
TakMeHeBbIM.

20.00 Twl HE
nosepuwsb! 16+

21.00 Mpembepa. [. Ma-
pbsiHOB, B. l'yCbKOB,
N. OnepuHckas
B punbme
«B3JIOM>». 16+

23.15 «MexayHapoaHas
nunopama». 16+

0.10 «<OOPMAT A4».
T/c. 16+

3.30 «Ena 6e3 npasun». 0+

4.20 «MATPYNb». T/c. 16+

©

6.00 «MynsTdunbmbl». 0+
9.30 «LLikona foktopa
Komaposckoro». 12+
10.00 «Mynetdunbmbl». 0+
10.45 «<BEJIOCHEXKA
W OXOTHUK». X/d. 12+
13.00 «BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
14.00 «BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
14.45 «BOJILUEBHUKW». T/c. 16+
15.45 «BOJILUEBHUKW». T/c. 16+
16.30 «BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
17.30 «BOJILLUEBHUKW». T/c. 16+
18.15 «BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
19.15 «BOJILLEBHUKM». T/c. 16+
20.00 «<BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
21.00 «BOJILLEBHNKW». T/c. 16+
21.45 «BOJILUEBHUKW». T/c. 16+
22.45 «BOJILUEBHUKW». T/c. 16+
23.30 «BOJILLEBHUKW». T/c. 16+
0.30 «LLIEPJIOK XOJIMC:
WUIPA TEHEW». X/¢. 16+
3.00 «M0JIAPHbIN SKCMPECC». X/d. 0+
4.45 «TaiiHble 3HaKkn. CBALLEHHbIN
obeper MeTpa I». 12+
5.45 «Mynetpunsmbl». 0+

S

6.20 «JTabvpuHT. Moasurn
Teces». «[deaylika
1 BHy4ek», «Ckaska
o lNone 1 pabot-
Huke ero bange»,
«BepLuku 1 kopeLu-
Kn», «<Mongoapip»,
«Mayrnv». M/¢. 0+

9.35 «/leHb aHrena». 0+

10.00 «Ceityac». .

10.10 «CJIEA,. BOJIbLLOW
KYLL». T/c. 16+

11.00 «CJIEQL. U3 XKU3-
HU KPOKOAMU-
JIOB». T/c. 16+ _

11.55 «CJIEQ. BENbIU
TYHHEJ1b».

T/c. 16+

12.40 «CJIEQ. KPYTOM
OBMAH». T/c. 16+

13.30 «CJIEQ,. TPADC-
KOE NOABOPLE».
T/c. 16+ .

14.20 «CJIEQ,. KPECTHbIU
OTELy. T/c. 16+

15.05 «CJIEQL. BABYAb
MEHS». T/c. 16+ _

16.00 «CJIEQ. JIECHOU
LUAPb». T/c. 16+

16.50 «CJIEQ. AHTHU-
KPU3UCHBIE
MEPbI». T/c. 16+

17.40 «CJIEQ. TPU
XEHbI». T/c. 16+

18.30 «Ceityac».

19.00, 20.00, 21.00,
22.05, 23.05,
0.05, 1.05, 2.05
«KOPAOH CNEAO-
BATEJ19 CABEJ1b-
EBA». X/®. 16+

3.10, 4.00, 4.55, 5.40,
6.35, 7.20 «OMNE-
PA. XPOHUKH
YBOUHOIO OTAE-
NA». T/c.

6.00 «MMOrPAHUYHbIN MEC ANlbliA».

X/d. i}

7.20 «xBOCKPECHbBIV MAMA». X/d.

9.00, 13.00, 18.00, 22.00 HosocTy AHs.

9.15 «JlereHapl umpka». 6+

9.40 «[locnenHuit feHb».
Jlio6osb Opnosa. 12+

10.30 «He daktl». 6+

11.00 «3arapikv Beka». <HenssecTHbIi
Puxapg 3opre». [i/c. 12+

11.50 «Ynuka 13 npoLunoro». «Youiic-
T80 [Ik0oHa KeHHeam». 16+

12.35 «Teopus 3aroBopa». 12+

13.15 «CekpetHas nanka». [i/c. 12+

14.00 «PASHbIE CYAbBbl». X/d.

16.20 <BOVUHA HA 3ANAIHOM
HANPABJIEHUW». T/c. 12+

18.10 «3aneno!» ¢ Hukonaem MeTposbIM.

18.25 «<BOMHA HA 3ANAJHOM
HAMPABJIEHWUW». T/c. 12+

22.20 «<BOMHA HA 3ANAJHOM
HANPABJIEHUW». T/c. 12+

2.20 «NOABUT OJECCDI». X/d. 6+

5.05 «BbifatoLLmecs aBUakoHCTPYKTOpbI.
Hukonai Monukapnos». [/¢. 12+

6.00 «Epanawwu». JeTtckuii
IOMOPUCTNYECKNIA
KnHOoXypHan. 0+

6.30 lMNpembepa!

«Onnun n cokposmLLA
nuparos». [1oaHo-

METPaXHbIN aHUMa-
LMOHHBIN dunbm. 0+

8.00 «[lpakoHsbl; 3awmTHK-
kv Onyxa». M/c. 6+

9.00 «CmeLapukm».

9.15 «Tpu kota». M/c. 0+

9.30 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Jllobrmoe». 16+

10.30 «YcneTb 3a 24
yaca». Peanutn-wwoy.
Benywimi - Anek-
caHap Poros. 16+

11.30 «3abaBHble UCTO-
pun». «MpasgHukK
KyHr-¢y naHabi».
M/d. 6+

12.25 Mpembepa! «Ho-
Meo v [IxynbeTTa.
[MonHomMeTpaxHbIN
a/¢. 0+

14.00 «MANE CHOBA 17».
X/®b. 16+

16.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Jllobumoe» 16+

16.55 «P30». X/d. 16+

19.05 «6PIOC BCEMO-
FYWUWN». X/db. 12+

21.00 «COKPOBMLLE
HAUUW». X/d. 12+

23.30 «ALL INCLUSIVE,
WJIU BCE BKJ1IO-
YEHO». X/¢. 16+

1.25 MNpembepa! «21
U BOJIbLUE». 16+

3.10 «AXEDD,
)XUBYLLUU OOMA».
Tparukomenus. 16+

4.45 «bonbluaa pasHuua».
Loy napoauia. 12+

5.35 Myabika Ha CTC. 16+

-

6.00 «100 Benmkux». 16+

7.15 «MynbTduUnbMbI». 0+

9.15 «4 MYLUKETEPA LUAPJIO». X/¢. 0+

11.30 «<BTOPOW PAYHJL. YETBEPO
NPOTUB KAPOUHANA». X/d. 12+

13.30 KBH Ha 6uc. 16+

14.30 «BUPTYO3HOCTb». X/. 16+

L/

16.35 «MFPA QHAEPA». X/d. 12+
18.45 «[MOTPOLUUTENIN». X/d. 16+
21.00 KBH Ha 6uc. 16+

23.00 «OBUTEJb 3J1A». X/d. 18+
0.55 «[onble npykonbl». 18+

1.50 «OBUTEJIb 3/1A-3». T/c. 16+
3.35 «<AMEJIU C MOHMAPTPA». X/d. 16+

IB + AGHILA

6.30 «EBpOHbIOC>.

10.00 Bubneiicknii
CIOXET.

10.35 «<U3 XKU3HU
OTAbIXAIOLLUX>».
X/ .

11.55 «[eopruin
Bypkos». [/¢.

12.35 «Ha atoit
Hepene...
100 net Hasag.
HedpoHToBbIE
3aMeTKU».

13.05 «3ckun3 BeeneHHoi
MNeTtposa-BogkmHa».

0/o.

13.50 «<A0AM
XEHUTCSH
HA EBE». X/o.

16.10 «<HeBuavmbiit
Kpemnb». 1/¢.

16.50 «deHumop
Kynep». [l/o.

17.00 HoBoCTU KyNbTYpbI.

17.30 Mactep-knaccei.
HapogHebin aptuct
Poccuun Omutpuia
XBOPOCTOBCKUIA.

18.35 «McTopus
mMogabl». [/c.

19.30 «BJIUSHELbI».
X/o.

20.50 HuknTta Muxankos.
OtkpbiTas
peneTnums
«MeTamopdo3bl».

23.50 «Heuctosble
MOZEPHUCTbI».
n/c.

0.50 MaacTpo PaiiMoHz,
Maync v Bur-6aHp,
JlatBuinckoro pagumo.

1.55 «McTopusa moabl».

A/c.
2.50 «3OpHaH KopTec».
0/o.

BnoxeHue, KOTopoe He MoXeT ooecuennTbca, - MOAMUCKA HA «<AUD»!
[NoanucbiBANTECH BO BCEX MOYTOBLIX OTAENEHUSax Poccun!

6.30 «[yGnep». 16+
7.00, 7.30, 11.35, 12.50,
17.25, 22.55 HosocTu.
7.05 Bce Ha Mary! 12+
7.35 «[lnanoru o puibanke». 12+
8.05 «CnopTueHbIi penoptep». 12+
8.25, 9.55 JTbbxHbil criopT. Ky6ok Mupa.
9.25 Bce Ha pyToon! MepexopHbiii
nepuoa. 12+
11.40 Bce Ha dyt6on! Aduwa. 12+
12.40 JHeBHWK YHnBepcuaabl. 12+
12.55 3umHss YHueepewaga - 2017,
Xokken.
15.25 dyT60n. YemnmoHat AHmnM.
17.30, 23.00 Bce Ha Maty!
18.25 «XynuraHbl». [I/d. 16+
18.55 ®yt60n. YemnuoHat GpaHumm.
20.55 Xokkei ¢ Mayom. Yemnuonar

mupa.
23.45 «CbITbIM FOPO . X/d. 16+
1.45 BoGcneii n ckeneToH. Ky6ok mu-
pa. TpaHcnsums 13 Asctpum. 0+
2.15 «<KOMAHJA U3 LUTATA
WHAWUAHA». X/d. 16+
4.30 dyT6051. YemnmoHat fepmanun. 0+

POCCUIACKAS MYJIbTUNJIUKALMS
YBEPEHHO NOKOPSIET HE TOJIbKO
OTEYECTBEHHOIO 3PUTENS, HO N

SAPYBEXHOTrO.

Tak, HanpuMep, COBCEM HelaB-
HO aHUMAaLMOHHLIN PuiabM «Boji-
KU Y OBLBI» BBILIEJ B IIMPOKUIA
npokar B KuHoTearpax Iloptyra-
yu Benen 3a Mranueit n [1onb-
mweii. Benen 3a EBpomnoit coBcem
ckopo uctopuio Bojaka Ceporo
YBUIISIT U KUTEJIU TPEX cTpaH Jla-
TUHCKOI AMepuku: Komymoun,
BomuBum n DkBagopa. A BeCHOIt
M JIETOM OH BBIIJET B MPOKaT B
Benrpuu, I'epmanuu u Jlanumn.

Taxcke ¢ 60TBIIIMM YCIIEXOM Ha
MMPOBBIX 3KpaHax IpoaoJKaeT
UJITU POCCUUCKUN MOJTHOMET-

past 3By4nT B « CHEXKHOMI |
KopoJsieBe 3», Oblla Ha- 5

MUCaHA FOJUIMBYACKUM
KoMmrmo3utopoM Pat-
puLro MaHYMHEIUIN.
CayHaTpeK ObUT UCMOJI-
HeH CuMbOHNYECKUM

opkecTtpoM bynarneiura |

nox pykosonctsom [1u-
Tepa [leiircuka. M3Ha-
YaJIbHO CO3HaHHBIN TTO

MOTUBAM W3BECTHOU it

cka3ku XaHca Kpucrtu-
aHa AHAepceHa, aHUu-
MalMOHHBIN Guibm
«CHexHas Koposena 3.

MYJIbTUKU HA SKCNOPT

TaM OIpOMHasI, U 3pUTENSI TPYIHO
BBECTH B 3a0;1yk1eHue. Mbl Haze-
eMcsl, UTO MHTEPEC K TTPOAOIIKE-

Huto nipukioueHuit Kasi, T'epabl

'

«CHedicHas Kopoaesa» 3a80poxcuna Kopeiyes.
®orto kinopoisk.ru

% Il

paxKHbIiA MyIbTGUIBM «CHEXHAas
kopoJieBa 3. OroHb u a€a». [pu-
MeyJaTeJIbHO, YTO MY3bIKa, KOTO-

OroHb 1 JNEQ» CTaJl CAMOCTOSI-
TEJIbHOW MCTOpHE MPO MPUKITIO-
yenus Kas, I'epabl u ux apyseii:

HEYTOMUMOM nupaTtku Anbdu-
Ibl, 3a0aBHOrO Tpoyuist OpMa u
€ro MyLIMCTOM CIYTHUILIbI JIACKK

Jlytel. Hamomuum, 4to
nepBast «CHexHast KO-
posicBa» BHI3BAJIa CUIM-

| TIATHIO KOPEUCKUX 3pH-

teneit, FOxuasa Kopes
cTajla OTHOM M3 CaMBbIX
«OMarompUSTHBIX» Tep-
puTopuii B reorpadpum
IIpOKaTa 3TOT0 MYJIbT-
dunbma. A «CHexHas
Koponena 2: [lepe3amo-
po3Ka» 3apaboTaja 3a iBa
nHs rpokata B Kopee 1,3
MWIJTMOHA 0JIJIapOB, €€
MOCMOTpEJIU 00JIee MIJI-
JIMOHA 3pUTEJICH.

u tposiist OpMa OyaeT Aake BhblLe,
YyeM BO BpeMsI IIpoKaTa IepBOTo 1
BTOPOI'0 aHUMALIMOHHBIX (PUJIb-
MOB, - TOBOPUT NPOAIOCEP MPOEKTA
FOpuit MOCKBUH. - Esporneii-
CKUE KPUTUKU TTOJOXUTEIHLHO
OT3bIBAIOTCS O HAIUIMX MYJbT-
(uapmax, a KaccoBble COOPHI TO-
BOPSIT O TOM, YTO MBI JABUKEMCSI B
TpaBUILHOM HarmpasjieHuu. B ie-
kabpe 2016 roga aHUMAMOHHAS
komenust «CHexHast KopoJjieBa 3.
OroHb 1 J1€/1» BbIIILIA B KHHOTEAT-
pax Poccuu, crpanax CHI u naxe
B IOxHoit Kopee. MbI Hageemcs,
YTO 3TOT aHUMAIIMOHHBIN (PUITHEM

«}Oxnasg Kopes Bxonut B niep-
BYIO CEMEPKY KPYITHEHUIIIX MUPO-
BBIX KUHOPBIHKOB, KOHKYPEHIIUSI

OymeT MMeTb TaKOM Ke yCITeX, Kak
U TIpUKITIOUeHUsT Bosika Ceporo».

Cepreit lOPbEB



1B + AGHIIA

5.30 «[JA4YHbIA PO-
MAHC». X/d. 16+

6.00 Hosoctu.

6.10 «JA4YHbIN PO-
MAHC». Npogon-
XeHue. 16+

8.10 «Cmeluapuiku.
MNH-kog».

8.25 «Hacosoin». 12+

8.55 «3gopoBbe». 16+

10.00 HoBoctu (¢ cybTnT-
pamu).

10.15 «HenyTeBble 3ameT-
kv» ¢ M. Kpbiio-
BbIM. 12+

10.35 «[loka Bce poma».

11.25 «DazeHpa».

12.00 HoBocTu (c cybTunT-
pamu).

12.15 lMNpembepa.
«bakTtepuu. BoiHa
MUpoB». 12+

13.20 «OtkpbiTHe Kutas».

14.00 «Teopwus 3aroBopa».
16+

14.55 «BbICOTA». X/ .

16.40 Npembepa.
IO6uneiHbIi
KoHUepT JlbBa
Jlewenko B locy-
JapcTeeHHOM Kpem-
nesckom [lgopue.

19.30 MNpembepa. «Jlyywe
Bcex!»

21.00 BockpecHoe «Bpe-
msi». UHpopmaum-
OHHO-aHaNTUYeC-
Kas nporpaMma.

22.30 <MCHE3HYB-
LLUAS». X/d. 16+

1.20 beH Ctunnep, Buxc
BoH B komeaun
«ApYXUHHMKN». 16+

3.10 «MoaHbI NpUrosop».

4.10 KoHTponbHas
3aKyrka.

Peknama

THT

7.00, 8.00, 8.30 «THT. MIX». 16+

7.30 «ArenTbl 003». 16+

9.00 «[lom-2. Lite». 16+

10.00 «[Jom-2. Cans6a Ha MANNNOH>.
16+

11.00 «Mepesarpyaka». 16+

12.00, 19.00, 19.30, 20.00, 21.00
«/mMnposu3auus». 16+

13.00 «OTKpbITHIA MUKPODOH». 16+

14.00 «OgHaxabl B Poccun». 16+

15.30 «IAPAKYJIA». X/d. 16+

17.15 «f1, ®PAHKEHLUTEWH».
X/. 16+

22.00 «Stand up». KomepgmiiHas
nporpamma. 16+

23.00 «[Jom-2. lopop, noGem». 16+

0.00 «[lom-2. Mocne 3akata». 16+

1.00 «He cnarb!». 16+

2.00 «dOTO 3A YAC». X/. 16+

3.55 «MPOMALLIUE PEBSITA-3:
XAXKDA». X/d. 16+

5.25 «B MOJIE 3PEHUS-3>».
T/c. 16+

6.15 «CALLA+MALLA>». «0OCTAJIU>.
T/c. 16+

4PI'YIMEH Thbi
UKTbI Z

BOCKPECEHDBE, 5 ®EBPAJIA

Pocons |1

4.35 «CNNIEQCTBUE
BEAYT 3HATO-
KW». «<BYKET HA
NPUEME>». X/d.

7.00 MynbT-yTpo. «Mawwa
1 MegnBenpb».

7.30 «Cam cebe pexuc-
cép».

8.20 «CmexonaHopama».

8.50 YTpeHHsa noyTa.

9.30 «CT0 K 0AHOMY>.
Teneurpa.

10.20 MecTHOE Bpewmsi.
Bectn-Mockaa.
Hepnens B ropoge.

11.00 Bectu.

11.20 lNpembepa. «Cme-
ATbCS pa3peLLaeT-
cs».

14.00 Bectw.

14.20 «3J1AS LUYTKA>».
X/d. 12+

16.20 «KTO $». X/d. 12+

20.00 Bectu Hepenu.

22.00 «BockpecHsblit Be-
yep ¢ Bnagummpom
ConoBbEBLIM». 12+

0.00 «[exypHbiin no
cTpaHe». Muxann
JKBaHeLKui.

1.00 «XKEHLLUMHbI HA
FPAHW». T/c. 12+

2.55 «<BE3 CJIEQA». T/c.
12+

)
5.00 «TeppuTopys 3a61yxaeHin»
¢ Wropem MpokoneHko. 16+
7.00 «<HEYOEP)XXWUMBbIE». X/¢. 16+
9.00 «<HEYAEPXUMbIE-2». X/d. 16+

11.00 «YJIULbl PASBUTBIX ®OHA-
PEW-5». T/c. 16+

ot

23.00 «Jo6poB B adupe». NHdop-
MaLMOHHO-aHaNMTM4eckas
nporpamma. 16+

0.00 «Conb». My3bikanbHoe Loy
3axapa MpunenuHa. Haik
Bop3os. 16+

1.30 «BoeHHas TaitHa». 16+

MOCKOBCKUMA KPOCCBOPJ,

MO FOPU3OHTAJIM: 1. «[pe-
MUS» 3a 3[0POBbLIA 06pa3 Xu3Hu.
3. Jllob6oBHbIN «aneputus». 8. 03-
By4Kka cnés. 9. [lmetonorn He ycraoT
MOBTOPSTb MPEKPACHOMY MOy, 4TO
«XOPOLUWM ... O4EHb Tanum Bpeaut!».
10. Cepaueen n3 pamouyek. 13. «Yro-
NIOBHbIVA rOAEKC Hafo YnTaTh - TaMm ...
Bcerna nobexnaet». 15. «<Oneparop»
MOJIOTa U HaKOBabHU.
wuna npu pene. 19. «9 oyeHb Oo-
BOJIbHA 3TUM JIETOM: OHO MOAAPWII0
MHE naeanbHblil 6enblil .
«OKOHYaTeNbHO padyBepuiics B CaH-
Ta-Knayce»? 21. «He ...
oboralLaeT 4eNnoBeka, a CBA3aHHbIE
C HeWi AeHexXHble okasumn», 22, «Huk-
TO MEHS HE MOHSIT: HU LUKONA, HW ...».
27. KTo pewmn npoxuTs «m 6e3 Hebec-
HoM kaHuenapun»? 30. «Ctpaganuua»
oT BbicTpena. 31. Jlucbe «noOMeno».
34. «<Hap3sEsnHblie chepol». 35. Byk-

.». 20. K10

16. Ctpa-

3a cnyxoy

__

W

5.55 «B CTUJIE JAZZ».
X/p. 16+

7.40 «DakTop XN3HW». 12+

8.10 «Koponu anusopa.
Hukonai
MapdeHos». 12+

9.05 «<BO3BPALLLEHUE».
X/p. 16+

10.55 «bapblILwHa 1 kynu-
Hap». 12+

11.30 CobbiTus.

11.45 «AEJ1I0 PYMAHLE-
BA». X/.

13.45 «Cwmex ¢ gocTaBkom
Ha JoM». 12+

14.30 MockoBckas Hegens.

15.00 «TOHKAS LUTYY-
KA». X/d. 12+

16.45 «MYAHTbI N4

MNIOLWKW». X/p. 12+

20.30 [etexTmBbl Buk-
Topuw MNnatoBoi.
«KAMNKAH o4
3BE34bl». 12+

0.15 CobblITus.

0.30 MNeTpoeka, 38. 16+

0.40 «MPUKJTIOYEHUA
LUEPJTIOKA XOJIM-
CA U JOKTOPA
BATCOHA. COBA-
KA BACKEPBMU-
NEW». X/d.

3.40 «YepHas Marvst umne-
pun CC». /. 12+

Dnnnnuﬂﬂﬁ

6.30 «[xeiimu: 06en 3a 15 MUHYT>.
KynuHaproe wwoy. 16+

7.30 «6 kapnpoB». CkeTy-1uoy. 16+

8.35 «OOQHAXAbI
ABALLATb JIET CTYCTS».
X/d. 16+

10.05 «KOrJA Mbl
Bbl/IM CYACTANBI». X/db.
16+

14.05 <SPATCKME Y3bl».
X/0. 16+

18.00 «2017: Mpepnckasanus». [/d.
16+

19.00 «MANA 4J19 CODUN». X/d.

16+
22.50 «3amyx 3a pybex».

0/o. 16+
23.50 «6 kagpos». CkeTty-woy. 16+
0.30 «A0M BE3 BbIXOJA». X/d. 16+
4.15 «CBanebHbiii pazmep».

16+
5.15 «6 kanpoB». CkeTy-LuOY.

+

5.30 «[xeiimu: 06en 3a 15 MUHYT>.
KynuHapHoe woy. 16+

BEHHbI KBOpYM. 36. «MeBexbsi co-
cka». 37. KTo moxeT 6biTb 6HapoHOM,
HE Mest OTHOLLIEHNS K apucTokpaTumn?
38. 410 «He No3BoNgeT Aaxe ¢ camum
€060 rOBOPUTL Ha PaBHbIX»?

MO BEPTUKAJIMN: 1. «... anoxu
BblpaxeH B €€ cmexe». 2. MpuynHa
CuHsKa. 4. CXUXEHHBIN KNIOrPaMM.
5. «[onoBope3» ans GynrakoBcko-
ro Muxavnna Bepnunosa. 6. [Jonuxr
ansa cobita. 7. PackyopsaBoe cTazo.
8. «[ectanosckuin meTog». 11. «[eno
pyk» apadyHa. 12. Kakoi Hedpopman
«BeCb B 3aknénkax»? 14. «4acosoim
3BOHapb». 17. YyacTHMUA NacbsiHCa.
18. «CHMMUTE M NpoganTe nocnes-
HIOIO pyballKy 1 KyrnuTe ... Ha napo-
xon». 23. «BblkMHyn curapeTty - cnac
... lowapgei». 24. JloBenac cpeam Ko-
Obin1. 25. Y Koro 3arybuts CBOWM TanaHT
He nonyuutcs? 26. «<Betep CHexHo
KOponeBbl». 28. «Kaxablin XO4eT XUTb

B KoHLLe nepesay 0603Ha4YeHa BO3paCcTHas KaTeropus Asi JaHHO NporpamMel

5.05 Vix HpaBbl. 0+

5.25 OCTPOCIOXETHbIN
netektns «<AFTEHT
0COBOIro HA3HA-
YEHUSA». 16+

7.00 «LleHTpansbHoe Tene-
BUOEHMe». 16+

8.00 CerogHsi.

8.20 Jlotepest «Cyactnu-
BOe yTpo». 0+

9.25 Eanm goma. 0+

10.00 CerogHs.

10.20 «[MepBas nepena-
ya». 16+

11.05 «Hyno TexHukm».
12+

12.00 «[JayHblin oTBET». 0+

13.05 «HawlloTtpebHan-
30p». 16+

14.10 «Toxe nogn». Pam-
3aH Kapgplpos. 16+

15.05 Cgos urpa. 0+

16.00 CeroaHs.

16.20 Cnepctsue Benu...
16+

18.00 «Hogble pycckre
ceHcauun». 16+

19.00 «Torun Hepenu»
¢ Npapoin 3eliHa-
NTIOBOWA.

20.30 Mpembepa. Nropb
BouykumH, IOpui
benses, AHHa Jler-
ymnosa B unome
«METPOBUY». 16+

22.35 Anekceit Komawuko
B OCTPOCIOXKETHOM
¢unbme «MJIATA
MO CHETHYUKY».
16+

2.05 «Mos ncnoeeap». 16+

3.05 «[Moepem, noegum!».
0+

3.30 «Ena 6e3 npasun». 0+

4.20 «MATPYJIb». T/c.
16+

©

6.00 «MynbTdunbmbl». 0+

7.30 «LLkona goktopa Komaposcko-
ro». 12+

8.00 «MynbtdunbMbl». 0+

8.45 «M0JIAPHbIN KCMPECC». X/d. 0+

10.30 «QJIEMEHTAPHO». T/c. 16+

11.15 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

12.15 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

13.00 «9JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

14.00 «3JIEMEHTAPHO». T/c. 16+

14.45 «MUCC KOHTEHWUAJTb-
HOCTb-2: MPEKPACHA U
OMACHA». X/¢. 12+

17.00 «<KPACHAS LUAMOYKA». X/d. 16+

19.00 «LLEPJIOK XOJIMC: UT'PA
TEHEW». X/. 16+

21.30 «CONIAATbI HEYAA4YU».
X/d. 16+

23.30 «<OXOTHUKWN 3A TOJIOBA-
MW». X/d. 16+

1.30 «CMEPTEJIbHASl BUTBA:
UCTPEBJIEHVE». X/¢. 16+

3.15 «CMEPTEJ/IbHASI BUTBA». X/d. 16+

5.00 «TaitHble 3Haku. Bewwmii Oner.
KHs13b-060pOTEHb>. 12+

[ONr0, HO HUKTO HE XOYeT CTapeTb»
(aHrnuickmin knaccuk). 29. «Cnnow-
Hoe 00beneHne». 32. Pagukan Tenna.

33. XaHp ¢ nepecTykom.

OTBETbI HA KPOCCBOPA,

ONYBJINKOBAHHbIU B N2 3

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. Bpiokn.
3. Otapix. 8. Beioepxka. 9. JItoOoBHMK.
12. 3no6a. 14. Kpecno.
ka. 18. OTBeT. 19. pa3b. 21. Pybnb.
22, Cksolw. 26. Atensm. 29. Xanoba.
30. Caxap. 33. AunetaHT. 34. ABaH-
rapg. 35. beper. 36. Manék.

Mo BEPTUKAJMU: 1.
2. Koxa. 4. Taby. 5. XuHkanu. 6. Kan-
na. 7. Annowu. 8. BynkaH. 10. KapaHc.
11. AnbTtpyunsam. 13. 3Besgonag.
16. Metna. 17. Opaka. 20. CHapsa.
23. MNpagen. 24. XeHontob. 25. 300-
napk. 27. Kaptel. 28. 3anax. 31. Ka-

¢de. 32. Basa.

N2 4,2017r.
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8.15 «Hy, norogu!». M/d.
0+

10.00 «Celtyac».

10.10 «/cTopum 13 byay-
wero» ¢ Mnxamnom
Kosanbuykom. 0+

11.00 <OAUHOKUM
NPEAOCTABNA-
ETCA OBLUEXWU-
TUE». X/d. 12+

12.55 «OPEJ1 U PELL-
KA». X/d. 12+

14.35 «JIbBUHAA O0-
n4a». X/p. 12+

17.00 «MecTo npovcLiec-
TBusA. O rnaBHOM».

18.00 «nasHoe». Hdop-
MaLMOHHO-aHaNNTK-
yeckas nporpamma.

19.30 «KOPA,OH CJIE-
OOBATENA CABE-
JIbEBA». X/¢. 16+

20.30 «<KOPOAOH CJE-
OOBATENA CABE-
JIbEBA». X/¢. 16+

21.30 «<KOPAOH CJIE-
OOBATENA CABE-
JIbEBA». X/¢. 16+

22.30 «<KOPOOH CJNE-
OOBATENA CABE-
JIbEBA». X/¢. 16+

23.30 «<KOPOAOH CJE-
OOBATENA CABE-
JIbEBA». X/¢. 16+

0.40 «KOPOOH CJIEAO-
BATEJ191 CABEJ1b-
EBA». X/®. 16+

1.40 «KOPAOH CJIEAO-
BATEJ191 CABEJ1b-
EBA». X/®. 16+

2.40 «<KOPOOH CNEOO-
BATEJ191 CABEJ1b-
EBA». X/®. 16+

3.40, 4.40 «OlNEPA. XPO-
HUKW YBOUHOIO
OTAOEJA». T/C.

6.00 MynbTdUAbLMBI,

7.10 «MPABAA JIENTEHAHTA KJK-
MOBA». X/ob. 12+

9.00 HoBocTv Hepienm
¢ Opviem MopkonaeBbIM.

9.25 Cnyxy Poccun!

9.55 «BoeHHas npuemka». 6+

10.45 «[onutnyeckuii feTekTnB». 12+

11.10 «Teopwsi 3arosopa». 12+

11.35 «CneunansHblit penoprax». 12+

12.05 «<KAPABAH CMEPTW». X/. 12+

13.00, 22.00 HosocT AHs.

13.15 «KAPABAH CMEPTU». X/d.
12+

14.00 «MO3bIBHOW «CTAS». T/c. 16+

18.00 Hosoctu. [naBHoe.

18.45 «Jlerenzibl COBETCKOrO ChiCkan.
[/c. 16+

22.20 «MporHo3bl». Tok-woy. 12+

23.05 «®etncos». Tok-1woy. 12+

23.55 «HA KPAIO CTOIO». X/ob. 16+

1.50 «4OCbE YENTOBEKA B «MEP-
CEJECE». X/d. 12+ .

4.30 «NOrPAHUYHBIN NEC ANbIW».
X/o.

»

15. Cean-

Byayuiee.

6.00 «Epanaww». Jetckuii
IOMOPUCTNHECKUIA
KuHOXypHan. 0+

6.30 «AKEDD, XXN-
BYLLUN OOMA».
Tparnkomegmns. 16+

8.00 «[lpakoHsbl: 3aWwmTH-
kn Onyxa». M/c. 6+

9.00 «CmeLapuku».

9.15 «Tpu kota». M/c. 0+

9.30 «Yparnbckue nenbme-
HW». «JTlobrmoe». 16+

10.05 «AEHb CYPKA».
X/p. 0+

12.05 «MAMNE CHOBA
17». X/P. 16+

14.05 «BPIOC BCEMO-
FYLWHUWN». X/d. 12+

16.00 «Ypanbckue nenbme-
HW». «Jllobumoe». 16+

16.40 «COKPOBULLE
HALUUU». X/P. 12+

19.10 «9BAH BCEMOTY-
WHW». X/d. 12+

21.00 «COKPOBMLLE
HALMU. KHUTA
TAWUH». X/, 12+

wy

i
Lol | i)

23.25 «BCE BKJIHOME-
HO-2». X/. 12+

1.25 «9BAH BCEMOTI'Y-
L. X/b. 12+

3.15 «<BYMEPAHD>. X/. 16+

5.25 «Epanatu». 0+

5.45 Mysbika Ha CTC. 16+

-

6.00 «100 Benmkux». 16+

6.30 «MynsTdunbmbl». 0+

8.35 «BTOPOW PAYH[].. YHETBEPO
NPOTUB KAPOUHATIA»,

X/ 12+
10.35 «TOT CAMBbIV MIOHXTAY-
3EH». X/. 0+

13.30 Yrapait knHo. 12+

14.30 «COJIQATbI». T/c. 12+

22,30 KBH Ha buc. 16+

23.00 «OBUTEJb 3/1A-3». T/c. 16+
0.45 «[onble NpuKoAbl». 18+

1.45 «<AMEJIU C MOHMAPTPA». X/d. 16+
4.05 «100 Benmkux». 16+

6.30 «EBpoHbIOC>.

10.00 «O6bIKHOBEHHBIN
KOHLLepT ¢ dayap-
[0M ODUPOBLIM>.

10.35 «BJIN3HELbI>».
X/d.

12.00 JlereHap! KMHO.
Anekcanap
JoBXeHko.

12.30 «Poccus, no6oBb
mosi!». «fopckme eB-
peun 13 [lepbeHTas.

13.00, 0.05 «3anoBea-
Hble fleca AMaso-
Hun», [/&.

13.55 «YT0 genarb?»

14.45 MaacTtpo PanmoHg,
Maync v Bur-6aHg,
JlaTBuiickoro paaumo.

15.45 leHun 1 3nogen.
Bayecnas VBaHoB.

16.20 «brbnmoTeka npu-
KIOYEHNI».

16.35 «XKU3Hb U YOUBU-
TEJIbHBIE MPU-
KNKOYEHUSA POBUH-
30HA KPY30». X/d.

18.05, 1.00 «eLwKom...».
KpbIM @HTWYHBIA.

18.35, 1.55 «/ckatenn».

19.25 XpycTanbHbiii 6an
«XpyctanbHown Ty-
paHgoT». TBOpYec-
kv Beuep Banentu-
Ha ladTa.

20.35 «<BUBUT JAMbI».

X/®.

22.55 Onepa . Myq4nHm
«[xaHHN CKUKKI»,

1.25 «[puknioyeHns
Bacwu Kyponecosa».
Mynetdunem ans
B3POC/bIX.

2.40 «Jlaxop. Cnenoe
3epkaso npoLuno-

ro». /.

6.30 «[ly6nép». 16+

7.00, 7.35, 8.10, 8.45, 10.20,
13.55, 15.00 HoocTu.

7.05 Bce Ha Mary! 12+

7.40 «[lnanorv o puibanke». 12+

8.15 «CnopTuBHbIi 3aroBop». 16+

8.55 3umHsis YHusepcuaaa-2017.

10.30 «IJIABUATOP». X/d. 16+

12.25 «Boicwwas nvra». [/, 12+

12.55 JlbixHbiit cniopt. Ky6ok Mupa.

14.00 «CnopTuBHbIA AeTeKTUB». 16+

15.05, 17.25, 0.40 Bce Ha Mary!

15.35 «[ecarkal» 16+

15.55 CMeluaHHble efnHobopcTBa.
®énop EmenbsHeHko. 16+

16.55 «Mocne 60s. énop EMenbs-
HeHko». [1/d. 16+

17.55 Xokkeii ¢ Ms4oM. Yemnuorar
mupa. GuHan.

19.55 ®yt60n. YemnmoHat AHmINN.

20.55 PyT60n. TOBAPMLLECKMIA MaTY.

22.55 Qyt60n. YemnuoHar Uranun.

1.25 Bobeneli v ckenetoH. Kybok Mupa. 0+

2.10 LWopr-Tpek. Ky6ok mupa. 0+

2.40 ®yt60n. YemnuoHar Uranum.
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B CAMbIA OBbI4HbIA PABOYUA AEHb K XXUTEJIIM MOCKOBCKOIO YEPTAHOBA
NPUXOAAT B rOCTU... AHOMNJIAHETSHE. HO, BMECTO TOrO YTOBEbl MOKUHYTb
CBOW J,OMA U YKPbITbCSl B BESONACHOM MECTE, MOKA BJIACTU HE MOUMYT, YTO
AENATb C NPULIENbLAMM, XXUTENU PAWOHA PELLAIOT PA30BPATbCS, 3AYEM CY-
LLECTBA MNOSBUJINCH HA UX NJIAHETE. KCTATH, 3TO YXXE YETBEPTbIN POCCH ﬁCKyﬁ
DUNbM (MOCJE «CTAJIMHTPARA, «3KUMAXA» U «AYINISAHTA»), NEPEBEAEHHBIW B
DOPMAT IMAX.

®anTtacTuka. Poccus. Pexuccép ®épnop Bonpgapuyk. B ponax: UpuHa CtapueH6aym,
= «CemeiiHOe orpadnenue»

AnekcaHnpp Metpos, Oner MeHbLuMKOB, PuHanb MyxameToB u gp.
Komepus. ®paHums. KI/IHO

Pexuccép MNackans Bypabo. B ponsix: XKaH PeHo,
Pem Kepucu, Kamunb LLlamy, BpyHo CaHuec u gp.

/lBe He3HakoMble Mexay co00U AEBYLIKM AHXENa N AHXenu-
Ka BAPYr Y3HAIOT, 4TO y HUX 00LLMIA OTeL] - MPOPECCHOHATbHBIN
Bop. [paBaa, TOT HUKOTAA C HMM He BCTPeYascs, roka emy He
MoHa[006MI0Ck COBEPLLNTL 04EPEaHYI0, HO Ha 3TOT pas camyto
rpaHANO3HYIO B ero kapbepe Kpaxy. TyT-To OH v peLlaerT, YTo
. HYXHO CPOYHO CTAHOBUTLCS [MPUMEDHBIM OTLIOM.
' «banepuna» ETH
®paHuusa/KaHapa. I[
Pexwuccépbl Spuk Cammyp u puk YopuH.
MpopomxutenbHocTb 1 4ac 29 MUHYT.

1879 roa. MNapwx. BocnntaHHWLIA CUPOTCKOro NpuioTa AeBoYKa
dennc He NpeACTaBSIET CBOIO XM3Hb O3 TAHLIEB - OHA 04EHb
Xo4eT cTatb 6anepuHoi. Ho Tam, rae oHa pactert, caenatb 3710 Oy-
et HeBO3MOXHO. [ToaToMy e€ apyr Buktop noatankmsaet Penvc
coexarb Y He OCTaB/IsITb CBOKD MEYTY... B HEKOTOPbLIX MOMEHTax

3PUTENN Y3HAKOT MOTUBbI K&PTUH «Patatyii» u «bunav Snanot».
2 «Mup - Teatp...»

Lo 19 mapra, BT., uT. B I)ICTABKA

¢ 13.00 po 21.00, cp., nT. - BC. ¢ 11.00 8o 20.00.
Myaseii apxutekTypbl uM. LLlyceBa, yn. BospgsuxkeHka, a. 5/25.
Liena Guneta: go 250 pyo.

3Keno3numsi 3HAKOMUT C TeaTpasabHO apXUTEKTYPOU. 3A4eCh
MOXHO Havitu noctpoviku O. bose n A. KaBoca (bosibLuovi Teatp),
L. KBapeHrv ( SpmutaxHbiv teatp), K. Poceu (AnekcarapuyHce-
ki Teatp) v aekopaumm ot Manesuya, KoposuHa, berya v ap.
oTorpadpumn

1891-1991)» BbBICTABKA

[o 12 mapra, BT. - Bc. ¢ 11.00 5o 20.00.
BAHX, np-T Mupa, a. 119.
Liena Ouneta: go 300 pyo6.

1 «QHUMKNONneaua

Ha BbicTaBke 250 CHUMKOB OT U3BECTHbIX OTEYECTBEHHbIX (PO-
Torpago., oxsatuBLumx 100 1€T UCTOPUM CTPAHBI - OT LIAPCKOM
.. Poccun go passana Coserckoro Cor3a. 34ech Xe MmopTpeTs

 JIbBa Tosctoro v Bnagnmmnpa Masikockoro.

(AKVT B KHHOTEATPAX 50 CTPAH
Tisas kearonosmas  KJIACCHU KA

30 sHBaps, nH., 19.00. KoHcepeatopus um. M. U. Yaiikoeckoro,
Bonbwoi 3an, b. Hukutckas yn., a. 13/6.
Llena 6unera: ot 200 go 1500 pyo6.

B uects 70-netvs anpyixépa HapoaHoro aptvicta Poccum Jlbea
KoHToposuya (Ha ¢0T0) Ha CLEHY BbIVAYT U3BECTHbIE XOPOBbIE
KOJIJIEKTUBBI M COUCTBI. B porpamme coynHeHns Mouaprta, Yaii-
KkoBckoro, CTpaBMHCKOro v Ap., a Takxe 06paboTkv PYCCKUX Ha-
POAHBIX MECEH.

«MyrewecTBue B Perimc» KJIACCI/IKA
27 suBaps, nt., 19.00.
K3 um. C. B. PaxmaHuHoBa «dunapmoHus-2>,

MwuuypuHckuii np-T, yn. Onumnuiickaa lepeBus, . 1.
Liena 6uneta: ot 500 go 2000 pyo6.

CuMpOoHMYeCkmii OPKeCTP, XOP U CONMNCTBLI BObLLIOro Teatpa
noa ynpasneHnem TyraHa Coxvesa (Ha ¢poTo) npeAcTaBsiT npe-
Mbepy - onepy JxoakknHo PoccuHu «[lyteluectsue B Perimc»,

4 - IPUYPOYEHHYIO K 225-71€TVI0 CO [HS POXAEHS KOMIO3UTOPA.
Onepa yBuaena cBeT B nioHe 1825 T.
«WyoepT. K 220-neTuio
co rl,l-mppoxmelmsl» O H EPA
| 1 despans, cp., 19.00. Hoeasi onepa um. E. B. Kono6oga,

4 yn. KapetHoii Pag, a. 3, ctp. 2.
; Llena 6uneTa: 800 pyo.

B cncke npovaBeneHuii LLlybepta - onepe!, My3bika K CriekTak-
JISIM, CUMGOHUM, KAMEPHbBIE COYMHEHUS. B KOHLEPTE NPo3ByyaT
BOKaJIbHbIE COYMHEHMS KOMIO3uTopa: baniana «JlecHou Lapb»,
necHu «[PEeTxXeH 3a npsiKon», «MesibHuK v py4e» u ap.
«JlepeBbsl yMUPaIOT CTOSA» TE ATP
Anexanppo KacoHa

27 anBaps, nt., 19.00. Teatp Ha Manoi1 BpoHHoMW,
Manag BpoHHas yn., g. 4. Liena 6uneta: ot 200 go 2000 py6.

IMoytn 20 neT noxwnas ceHbopa Xuia NepenvcKo ¢ ItO1MbIM
BHYKOM. Y1 BOT floniroxaaHHas BcTpeya! Ytobkl crnacTvi XeHy oT pa-
304apoBaHusi, €€ MyX 0bpaLLaeTcs K akTépam, KOTOPbIE ChirpatoT
CEMBbIO €€ YCIELLHOro BHyKa.

" Pexwuccép IOpuii Uodpde. B ponsix: A. AHTOHEHKO-JIYyKOHMHA,

TEATP

«Bpax 2.0»
AHTOH YexoB

26 aHBaps, uT., 19.00. Mockosckwii Teatp n/p Onera TabakoBa,
CueHa Ha YucTbix npygax, yn. Yanneirvxa, g. 1a.

Liena 6unera: ot 2000 go 3000 pyo.

[naBHas Lenb XnU3H1 reponHb criekTakss - 6pak. Ho apuxet
VMU He YYBCTBO, a XeslaHne BO YTO Obl TO HY CTasl0 BbIATY 3aMYyX.
Pexuccép Anekcangp MapuH.

B ponsx: 1. Cekcte, A. JlanteBa, WU. LLiIn6aHoB u gp.
«MywxeTtépsl. Cara. TE ATP
Yactb nepBaa»

28 anBap9, ¢0., 19.00. MXT um. Yexosa, Kameprepckuii nep.,
A. 3. LieHa 6uneta: ot 200 go 2500 py6.

B atom gevicTse, rae CMbICIibl 3anpsiTaHbl HA MHOMVX Y MHOTUX
YPOBHSIX, 38 MECHAMMU, LLIYTKAMU, MUCTUKO CKDbIBAETCS 11aBHOE
- paccyxaeHue 0 TOM, 4TO Takoe 3J/10 ¥ MHOIO Jiv €ro B Hac.
Pexuccép KoHctantud boromonos. B ponsx: U. BepHuk,

WU. Mupkyp6aHoe, M. SyauHa, A. CemueB.

a cuyacTtbe - nyywe» TEATP
Anekcanpgp OcTpoBcKuii

28 aHBap4, ¢0., 18.00. Manbiii Teatp, yn. Bonbluas OpapiHka,

A. 69. LieHa 6uneta: ot 100 go 3800 py6.

«Mpaspa - xopoiuo,

Wctopus o 5610HEBOM caze - Becénasi, Myapas. HenpenoxHo
0 TOM, 4YTO €CTb y Hac elLé crnocobHOCTb ObiTb CHACTINBLIMM.
Pexuccép Cepreii XXeHoBau.
B pongx: B. Boukapés, B. Hu3osoi, E. Mnywexko v ap.

rOCYAAPCTBEHHbI AKALEMWUYECKWUM TEATP um. Eer. BAXTAHIOBA, www.vakhtangov.ru, ., 2. ..
Ten.: 3aka3 u aoctaBka Gunetos (499) 241-16-93, kacca Teatpa (499) 241-16-79  Penawa TEATE

26.01, 4T, 19.00 - J1. H. ToncToi. «AHHa KapeHuHa». 16+
27.01, nt., 19.00 - I KaHoBWY. «YnblGHMCL Ham, focno-
on». 16+

29.01, Bc., 19.00 - M. |O. JlepmoHTOB. «Mackapapn>».
16+

30.01, nH., 19.00 - «Magemyazenb Hutyww». daHTasus no
28.01, ¢6., 12.00 - LLI. Meppo. «KoT B camorax». 6+ MOTVBaM OMnepeTTLl OpBee. 16+

28.01, ¢6., 19.00 - A. AdpuHoreHoB. «OkaémoBbl gHu». 16+ 31.01, BT, 19.00 - A. C. MyLwikuH. <EBreHunin OHerun». 16+

MOCKOBCKUW AKABEMUYECKWUIN TEATP CATUPbI. www.satire.ru, Ten. (495) 699-63-05

26.01, u1., 19.00 - JI. ne Bera. «Cobaka Ha ceHe».
OHnaiix! 16+

27.01, nT., 19.00 - XX. AHyit. «<OpHndnb». 16+

28.01, ¢6., 12.00 - P. KyHu. «CMLLIKOM XEHaTbI/ TaKCUCT». 18+
28.01, ¢6., 19.00 - C. Bobpuk. «Hukoroa He No3aHO».
Mpembepal 16+

Peknama

29.01, Bc., 12.00 - B. AnekcaHgpoB. «<Ceaabba B Manu-
HoBKe». OHnavin! 16+
29.01, Bc., 19.00 - 3. Jlabuw. «Kowumap Ha ynvue Jlypcut». 16+
31.01, BT, 19.00 - A. XnTnHkuH. «<PokoBoe BneyeHve». 16+
01.02, cp., 19.00 - 1O. PsweHues, I. Monnan. «Cpencrea
OT HacneacTBar. 16+

®oto B «AduLie»: knHokomnaHum WDSSPR, www.kinopoisk.ru
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[0510Ba MOXET
KPY>XXUTbCH

He TOJIbKO

OT ycnexa.

HEO)XXWAAHHAS NOTEPS
PABHOBECHSA - ONAC-
HblM CUMNTOM.

Jlaxe caMble 0€300MIHbBIE HA
TIePBBII B3TJISAI TOJIOBOKPYKEHUS
MOTYT OBITH CUMIITOMOM CEPbE3-
HBIX 3a00yeBaHuii. Ha uto 06-
paTUTh BHUMA-
HUE, YUTATEJISIM
«Au®» paccka-
3ana Haraabsa
AJIEKCEEBA,
BpPaY-OTOHEB-
poJior, Beaymuii
HAYYHBIH CO-
Tpyanuk Hayy-
HOTI'0 IIEeHTPAa HEeBPOJIOTHH, JOKTOP
MeIMIUHCKMX HAYK.

HeOnaronpusTHbie AHM 1 YaCbl
€26.01n01.022017r.

26 aHBaps, ueTBepr
(nukc 11 po 14 yacos)*
B0o3MOXHbI 60N1€3HM KOCTEN 1
cyctaBoB. OcTeperaniTech TPaBM.

28 anBaps, cy66oTa
(nuk ¢ 6 go 9 uacoe)*
BeposiTHo o6ocTpeHune
XPOHNYECKMX OONE3HEN.
OTKaXMTECH OT aIKOroNs.

30 aHBaps, NoHeAeNbHUK
(nuk ¢ 20 po 22 yacos)*
B03MOXHbI 60511 B HOTax,
ncuxmyeckme 60Ne3Hu.
Ocrteperaintech TpaBMm.

31 aHBaps, BTOPHUK
(nux ¢ 14 po 16 yacos)*
B03MOXHbI MHDEKLMM, anniepru,
HEeBPO3bl, 60N1E3HM BEH U1 CYCTa-
BoB. OcTeperaiiTech NPOCTyA,

TaTbsiHa [ly6koBa, LIeHTp MHCTpYMEHTabHbIX

HabmIOIEHNI1 3a OKPYXalOLLEH CPeLoi
1 re0U3N4ECKMX MPOrHO308

K kakomy Bpauy natn?

Jlop - ecin Obinv BOCNanMTebHble 601e3HU yxa.

HeBponor - npu ronoBoOKpy>XeHUn BpaLLaTensHOro
xapakTepa € TOLLUHOTOM, PBOTOM, NOTEPEN y
paBHOBECUS, CNabOCTbIO B KOHEYHOCTSX - CPOYH

OTOHEBPOJ'IOF - leYeHne NaTonorui yxa u Moara.

E 300POBb

Ecnu ronoBoKpy>XeHus
COMpPOBOXAAOTCA:
[ ToluHoToii 1 peoTON,
[_cHnxeHvem cnyxa,
3a/I0KEHHOCTbIO, LLIYMOM B YLLaX,
[_nebeHnem B rnaszax,

[ HabylweHnem paBHOBECUS 1
nafeHnem,

[_unk Bo3Hmknm nocne OPBU n
TSXENO NEPEHECEHHOTO rpunna,

1k Ha doHe NoBbILLEHHOTO
[aBneHus.

HE 3ArMBAMUTE LUEIO

- Hamaavsa Cmenanosna, ecau 6
Mazasume 204084 Kpylcumcsi He om
dyxombl u 80.1HeHUsl, MO om uez20?

- Korma MbI HakJIOHsIEM U pa3-
rndaeM MEWHBIN OTAE] TTO3BOHOY -
HUKa WIM TTOBOPaYMBaeM TrOJIOBY
BIIPaBO U BJIEBO, paccMaTpUBast
TOBapbI, PACIIOJIOXKEHHbIE HA BEPX-
HUX TTI0JIKaX, HaM TIPUXOIUTCS 3a-
MPOKUIBIBATh TOJIOBY Hazan. [1pu
3TOM B HOpME MO3BOHKH IIIEHO-
ro otaesia JOJKHBI CMEIIAThCs
Ha 1-2 mMm. B ciyyae maronorum
(HeCTaOMJILHOCTD B BEpXHELIEIHTHOM
OTJIeITe TIO3BOHOYHMKA) TTIO3BOHKH
CIBUTAIOTCS Ha 3-4 MM U yXyIIIalOT
KPOBOTOK B apTepUH, ITATAOIICH
BECTHOYJISIPHBIi arrnapar BHyTpeH-
HEro yxa v BeCTUOYJIsipHbIe oOpa-
30BaHUs B TOJIOBHOM MO3re. DTO
CTAaHOBUTCSI IIPUINHOMN TOJIOBO-
KpyxeHus. To xe camoe, KCTaTu,
TIPOMCXOINT IIPY TTABAHWH C OTKH -
HYTOI1 Ha3aJ roJIoBO¥ - TIOOMMBIA
CTUJIh MHOTHUX KCHIIIH. A TIOTOM
OHU KaJIylOTCsI, YTO TOCJIe TiIaBa-
HUSI UX IIIaTaeT. DTO IIPUMEPHI (DU~
3M0JIOTMYECKOI0 FOJIOBOKPYXKEHUSI.
OHO MOXeT BO3HUKATh TaKXKe B
TpaHCIIOpTE U T. 1.

- Kak ¢ smum cnpagasamoca?

- Heobxonuma BecTuOysipHast
TUMHACTUKA - OBMXKCHUS TJas,
TIOBOPOTHI TOJIOBBI HE DoJjiee YyeM

Ha 45 TpamycoB U OpyTue yrpax-
HeHus. Ho He 3moynoTpe0siiTe
KOJIMYECTBOM 3TUX YIIPAXKHEHMIA. A
JIydllle BCEro CHavaja 00paTUThCs
K Bpady HEBPOJIOTY WJIK OTOHEB-
poJiory.

HOrM UINTOJIOBA

- Iloayuaemcsa, ne maxas yc
CIpawiHas 3mo Hanacny...

- ['ono0BOKpY:KeHUS - YaCThIl
CHMIITOM, HO He HY>KHO TPaKTOBaTh
€r0 CaMOCTOSITEIbHO. 32 HUM MOTYT
CKPBIBAThLCS CEPbE3HBIC 3a00JIeBa-
Hus1. HanmprmMep, ocTpble roJoBoK-
PY>KEHMS MOTYT Pa3BUTHCS BCIICIC-
TBUE OAKTEPUATHLHOTO U BUDYCHOTO
HopaxkeHNs BHYTPECHHETO yXa -
JnabupuHTUTa. OOBIMHO BO3HUKA-
eT TIoCJIe TIEPeHECEHHBIX OTUTOB.
B 3TOM citydae rosoBoKpyKeHUs
COIIPOBOXKIAIOTCS IITYMOM B yXe€,
CHIXXKeHUueM cityxa. Enié onHa Bo3-
MOXKHAST IIPUINHA - OITyXOJIA CIIy-
XOBOI'O HepBa. Y MOJIOABIX JIoei
TOJIOBOKPYKEHUS YaCTO OBIBAIOT
CBSI3aHbI C BUPYCHBIM ITOPAXXKEHUEM
BeCTUOYIsIpHOTO HepBa. OcobeH-
HO PUCKYIOT T€, KTO MEPEHOCUT
OPBM na norax. Temriepatypa,
00J11 B MBIILIAX, FOpJie, HACMOPK
TIPOXOIST, W Yyepe3 HeaeIo WIN
Jaxe BAPYT HAUMHAET KPY>KUTHCSI
TOJIOBA, @ BMECTE C 3TUM ITOSIBIISI-
[0TCsI TolHOTa U pBoTa. K romio-

BOKPYXXEHUSM MOXET IMPUBOIUTH
OCTpO€ HapyllleHHe KPOBOTOKA BO
BHyTpeHHeM yxe. Takoe ciydaercs
y JTtofieli C TOHWXKEHHbBIM 1aBJIeHU -
eM 1 aHoMaJIneil cocyna (Majblii
JMaMeTp MO3BOHOYHOI apTepun).

TI'onoBokpyXeHust B coueTaHUU
C HapylIeHUeM KOOPAUHALIUU, 3pe-
HMSI, CJTA0OCTH B PyKe U HOTE - OMUH
W3 paHHUX MTPU3HAKOB MHCYJIbTA.
Jlaxke ecnu B TeueHUe 24 yacoB Bce
5TU CUMIITOMBI MTPOILLIU, HAJ0 00-
paTUThCs K HeBpoJIory. ['010BOKpyY-
JKeHUEeM 1 HapyllIeHUEM PaBHOBE-
CHSI COIPOBOKAACTCS 000CTPEHUE
PpaccestHHOTO CKJIepo3a (3a00JieBa-
HUE LICHTPAJIbHOW HEPBHOM CHUCTE-
MbI). OMyXoJu roJIOBHOTO MO3ra
TOXE MIPOSIBIISIIOTCS TOJIOBOKPYKE-
HUSMU. DTO 3a00JIeBAaHUE KOBap-
Hee Bcero. HaunHaetcs ¢ 1€rkoro
HapyIIeHUsT paBHOBECHS: 0OJTLHOI
HayMHAaEeT IIIMPe PACCTaBISITh HOTH,
caM Toro He 3amedast. OueHb XapaK-
TEPHO TAKXKE HAPYLLICHNUE YCTOMY -
BOCTH IIpM TTOBOpoTax. IlammeHT
JKaJTyeTCsl, YTO MOBEPHYJICS - U BCE
TOIUIBLIO NIEPE I1a3aMu.

- Kaxue obcaedosanus nysichot?

- O6ga3arenbHo caenats MPT
TOJIOBHOI'O MO3ra, OMpeneauThb
apTepuaIbHOE ITABJICHUE, YAaCTOTY
CEPIAEYHBIX COKpAILIEHUM, UCCIIE-
IOBaTh YJIBTPa3BYKOM KPOBOTOK
B apTepusixX Ha Iee, MpOBECTU
BECTUOY/IsIpHBIE TIPpOoObI. ECiu Bbl
00paTUJIUCH ¢ XKaoOoi Ha TOJI0-
BOKPY:KCHHUSI, a BaM Ha3HAYWIN
celaTUBHBIC JIeKapCTBa, CTOUT
TIPOKOHCYJIETUPOBATHCS C IPYTUM
CMELMATIMCTOM U HACTOSITh Ha 10-
TIOJTHUTEIHHBIX 00CIICIOBAHMSIX.

lOnusa
BOPTA

®oro Stock Image/PhotoXPress.ru

Mpodunaktrka ronoBokpy-
XeHuit - BecTUOYNapHas rum-
HacTtuka. Komnnekc cneuuans-
HbIX YNPa)XXHEHWiA - Ha HalleM
caiite www.aif.ru

[CNPODUNIAKTUKA
[NEYEHMUE

CNEKAPCTBA
[3A0POBOE NUTAHUE

CNPOCMUTE
AOKTOPA
ATAMKHUHA

DOKTOP CEPTEM
ATANKWH, BERY-
LLUA NPOrPAMMbI
«0 CAMOM I'NNAB-
HOM», OTBEYAET
HA BONPOCbHI HA-
WKUX YUTATENEN
0 3[,0POBbE.

Ha Horax BHe3amHo moAa-
BUWJINCH KPAacHbIE MIPOXWUIKHU,
a B HECKOJIbKUX MecTax Aaxe
«KIAKCBI». ICTEeTUUECKU 3TO
O0YeHb HEeIPUATHO, HO Bpay K
TOMY K€ CKa3aj, YTO HYKHO
MPOWUTU MONHOe 06cnenoBa-
Hue. 3aueM? 0 uéMm 3TO ABNE-
HUe MOXeT rOBOPUTb?

0. Makuuesa, TBepb

- HecmoTpst Ha TO uTO MosiBiIE-
HIE KPACHBIX ITSITEH U IIPOXIIIOK
Ha Horax yale CBUIeTeJbCTBYET O
COCYIUCTBIX MpobieMax (remaH-
ruoMax, BapMKO3HOM pacllIupe-
HUM BEH U T. 1.), 9TO MOXKET ObITh
MPOSIBJICHUEM Y ayTOMMMYHHBIX
3a0o0eBaHuii. Takke HeoOXooM-
MO UCKJIIOUUTH ITAaTOJIOTUIO IeYe-
HU U caxapHblit nuadet. [ToaTomy
B BallleM cjiydae Jiydylle MpouTu
He 00cyieoBaHKeE, a MOJIHYIO TIUC-
naHcepu3aluio.

06s3aTenbHO 1N B C€EMbe
KaXXioMy UMETb CBOO OTAEJNb-
HY10 ITOCYAY U 3yOHbIE WET-
Ku? Y MeHsa ABOe CbIHOBEM,
KOTOpbIe MOCTOAHHO «0paJ-

XWUBAIOT» BCE APYT Y APYTa.
H. CemenuyK, OMcK

- [IpenMeThl TMYHOM TMTUEHBI
IOJKHBI OBITh CTPOTO MHIWBUIY -
aJIbHbI 1aXe IJis YJIEHOB OTHOMI
ceMbu. Yepes mpeamMeTsl 00Mxona
nepenaéTcss MHOXKECTBO 3a0oJie-
BaHUI, O KOTOPHBIX UX HOCUTEIIN
MOTYT Jaxe He MOoA03peBaTh.

Poccns |1

Ha tenekanane «Poccus 1»
B 9.55 ¢ noHepenbHUKa no
NATHULYY BbIXOAUT NporpamMmma
«0 camom rnaBHoMm». Bepy-
wmin goktop Ceprei ArankuH.

Peknama 0+

BUHE 3UMbI.

tens - OAO «Xongunr «3AC»,

Ansa 6opb6bI ¢ BUPDYCaAMN PEKOMEH-
AyeTcs UMeTb B CeMEWHOM anTeyke Ha-
TypasibHble JieKapCcTBa KOMMJIE€KCHOrro
BO3/41e/iCTBUSI HA CUMITOMbI U MPUYNHBI
3ab0s1eBaHNS POCCUIICKOIro NPon3BoAu-

Tlhogpusanimura u wewenne OFBU

B CEMEMHYIO ANTEYKY HATYPANABHbBIX AEKAPCTB

OPBU (ocTpeie
pecnuparopHele Bu-

PYcHble uHekuumn) - aTo
rpunn, naparpunin, ageHoBUPYCHas NH-
dekuyms u 1. n. 3aboneBaHns, NPU KOTO-
PbIX MIOpaXKaloTcsl BEPXHUE AblXaTesibHble
nytu. Yawe Bcero noamn 6osel0T MU B
OCEHHe-3UMHUIA CE30H, a B 3TOM roay nvK
3abos1eBaeMOCTU TPUNNOM U BPYrumu
OPBU nporHo3upyeTcsl BO BTOPOW M10J10-

ONg NPUEMA BHYTPb
m BPUAKOH 3AC-103 kannu
(9AAC-903 rpaHynbi)

npw rpunne v apyrx OPBU ¢ neyebHoiA
LIeNbIO C NepBbIX YacoB 3a60/1eBaHNs OT
310 6 pa3 B AeHb, C NPOPUNAKTUHECKO

LiefIblo npenapat pekoMeHayeTcst npu-
HUMaTb 2 pa3a B [1€Hb.

m MPONOJIAH 34AC-150 kannu
NpYMeHsIeTCs kak obLLIeyKpennsioLee 1
MMMYHOMOZYIMPYIOLLLEE CPEeACTBO, Cro-
COOCTBYIOLLEE MOBLILLEHNIO 3ALLUTHBIX

cvn opraHuama npu OPBU, BT. 4. ocnox-
HEHHbIX BPOHXUTOM, TPAXEUTOM U T. 1.

ON9 MECTHOIO NPUMEHEHUS

® PUHUTON BAAC-131 kannu
Ha3aJibHble

[LNs IeYeHmns 1 npodunakTukmM 0CTPOro

pVHMTA (HACMOPK), NPOTEKAIOLLETO KaK C

3a/I0KEHHOCTbIO HOCA, TaK 11 C 0OUIbHBLIM

BblaeIeHNneM CNn3n Cepo3HOro n THOW-

HOro XapakTepa.

m TY9 34AC-801 macno HasanbHOE

N8 neveHns 1 npopunakTnky HacMop-

ka. ObecneunBatoT cBOGOAHOE HOCOBOE

AblXaHne, yMeHblLlad 3a/10)XEHHOCTb HO-

Ca U CyXOCTb C/IN3NUCTbIX 060s04ex.

OOBEPSITE KAYECTBY,
NPOBEPEHHOMY
BPEMEHEM

Otnyck 6es peLienta
CNPALLUUBAUTE B ANTEKAX.
Mpu OTCYTCTBMM HEOBXOAMMBIX
BaM npenaparos B anTeke
odopmuTe 3akas no TenedoHy
8-800-333-55-84
(3BOHOK BecrnatHblif)
Wn Ha caviTe
www.edas.ru

Peknama. 18+
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PAHO PACCNABMJINUCD

JIEHEBHUK

bynet nv BTOpas
BOJIHA rpunna?

B BE3OMNACHOCTMU JIN TE, KTO
Y)XXE OTTPUNNOBAN?

06 smom
8 IKCKNI0-
3UBHOM
= unmep-

| 6 b 10

=" «Au D»
‘ W paccka-
3vieaem Andpeii BACHH,
kandudam Ouoaozuuec-
Kux nayx, oupexmop OIBY
«HHH epunna».

- Anopei Baaoumuposuu,
anudemus zpunna 6 3mom 200y
omoyuiesaia HenpugbIMHoO PaHo -
nUK 3a60.1e6aemMoCcmu nPULENCs
Ha nocaeonue nedeau 2016 e.
2Koamwv au emopyro snudemuro
epunna?

- Dniuaemust Tpurna aec-
TBUTEJIBHO Hadajach B gJeKadpe
2016 r. (XOTs B ITOCJAEIHUE TOIBI
OHa OOBIYHO CTApTOBAJIA B TPEThEl
JieKajie SIHBaps1), HO TOBOPUTh, UTO
OHa yXe 3aKOHYMJIaCh, HEJIb3s.
3a BpeMsl HOBOTOJHUX KaHUKYJI
YMEHBIIIIOCH YMCJI0 OOpaIIeHU A
3a MEIMLIMHCKOM MOMOIIbIO (CTa-
TUCTUYECKHU 3TO BBHITJISIIEIIO KakK
CHIXXeHUe 3a00JIeBaéMOCTH), HO
KaK TOJIbKO JIIOAM BBIILIN HA pa-
00Ty, 0OpallaeMoCTb CHOBa cTajia
pactu, U ceiiyac OHa HaXOAUTCSI
Ha IPETHOBOTOTHEM YPOBHE.

Tak 4TO MOABOAUTH UTOTU
SMUAEMUU PaHO. 3aTO YK€ MOX-
HO CKa3aTh, YTO JIIOJEH, Cle/IaB-
XX TIPUBUBKY, B 3TOM CE30HE
OBLIO OOJIBIIIE, YEM OOBIYHO. DTO
IMO3BOJIMJIO YMEHBIIUTh YMCIIO
TSDKENBIX clydyaeB rpumnmna. Kcra-
TH, TIPEBBILICHUE STTUIEMUIESCKIX
IIOPOTOB MbI HAOJII0AaeM KakK pa3
B T€X PErMOHax, IIe HeIPUBUTBIX
rpaxuaH OoJIbIIe.

XECTKO
WU NOSNbHO

- Bnauaae ocenu ungpexuyuonuc-
mol 0bewanu «Hcécmyuil cueHapuin
anudemuu. Ho novtnewnuit epunn
0KaA3aACA 20paA300 <«105AbHEe», Yem
npoutno2o0nui?

- B aTOoM rogy nporto3s momu-
TBEPIAMIICS MOJHOCTBIO - LIUP-
Kynupyromnit mramMm A(H3N2)
COOTBETCTBOBAJI 3aJI0XKEHHOMY
B BakuuHax. OQHAKO TOBOPUTh
0 WIOSIZILHOCTU» TPUIIIa HEIpa-
BUJIbHO. DTO 3ab0jieBaHuE, KO-
TOPOE U3BECTHO HE TOJILKO TSIXKE-
JIBIM T€YEHUEM, HO U OIAaCHBIMU
OCJIOXKHEHUSIMU (B TOM 4YmCIIe
OTCPOYEHHBIMU, KOTOPbIE MOTYT
MPOSIBUTBCST CITYCTsI 3-5 MecsiieB
TocJie 0OJIe3HM).

- Moo au nepeboaemn epun-
nom dea pasa 3a ce30n?

- Kaxmelii ron HupKyjInupy-
IOT [IBa IIOATKIIA BUPYCa TPUIIIA
(tumna A u Tuna B). IlepedoneTsb
TPUIIIIOM IIOIPSII ABA pa3a BITOJI-
HE peaJibHO - 0COOEHHO JIIOJISIM,
He IPOLIEAIIMNM BaKLIMHALMIO (B
COCTaB BaKIIMH 3aJI0KeHBI 00a
Bupyca). Yl Hy>kHO IOMHUTD, YTO
TPUIIN ITOAPHIBACT 3aIUTHEBIC CH-
JIbI OpraHu3Ma ¥ TeM CaMbIM OT-

-

y

"" ¢ 6 mecsues
: @ PA3PELLEHO MPOXOAUTL

nek 3a65“
PUBMBKA.

e

BaKLMHALMIO OT rpunmna.

MHKYOGaLMOHHBbIi

nepuog, Npw rpun-

ne. B atoT nepuog,

4enoBeK MOXeT

3apaxarb Apyrux,
He noao3peBast 0

~ CBOeit 601e3Hu.

55,5

MJIH YenoBeK a6qon|OTHbu7| pekopa.

revnn B LUOPAX

Mepeble D IHE/ HanGonee 3apaseH 6ONLHO.

NaLUEHTOM
BO3Myxe

2016/2017 rogos. 310
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KpBIBaeT BOPOTa IPYTUM BHpycam
u undekuusam. [Moaromy nocie
MepeHecEHHOro 3aboeBaHM s
JIydlie nodepeyb ceds - TeM bosiee
ITOCJIe TPUTITIA OOBIYHO TOJITO CO-
XpaHsIeTCs aCTeHUYECKUIA CUHII-
POM - IIPOIIIE TOBOPSI, YITATOK CIIT.

HA 4'5-v"| BEHb

BbI3bIBAIOT BPAHA
FPUMNYIOLNE.

- Ilouemy 3nudemuu epunna
6cezoa ovtearom 3umou? Ilpaeoa
AU, Y10 HA PUCK 3APANCEHUSL 2PUN -
nom eausiem nozoda?

- Jla, Haub6osee KOMGpOPTHO
BUPYC YYBCTBYET cebsl B XOJIOI-
HOM, CyXOM Bo3ayxe. B Takyio
noroay ocCo0eHHO BaXKHO COOJIIO-
JIaTh MpaBujia 6€30MaCHOCTH - B
YACTHOCTH, 3AIMILATD IbIXaTeIb-
HBbIE TIYTU C TIOMOIIbIO mapda,
KOTODBIIA COrpeBaeT BAbIXaeMblil
BO3IYX.

SALLMTDBI HET?

- 3awuwarom au om epunna
MecmHble cpedcmea - 0KCOAUH08AsL
Maswb uau 2eav ¢ unmepgheporom?

- OHM cO31aI0T B TIOJIOCTH HO-
ca 3alllMTHYIO TJIEHKY, KOTopas
MIPETSITCTBYET IMIPOHUKHOBESHUIO
BUPYCOB B opranusM. Ho oxxumarte
yynoaeicTBeHHOro ad@dekra ot
JlekapcTB He cienyeT. CpeacTs,
kotopsie naioT 100%-Hyo 3a1uuTy
OT IpHUIINa, BOOOIIE HE CYIIeCTBY-
eT. [ TaBHBIe ITpaBuUJIa IOBEICHUS
npU MoabeéMe 3a001eBaeMOCTHU -
COLIMAJIbHBIN 3TUKET (3a00Jen
caMm - He 3apaxkaii Ipyrux) u Jnu4d-
Has TUTHEHA (B MEPBYIO o4epeab
MBITBE PYK ¥ IIPOMBIBaHME HOCA
ITOCJI€ TTOCEIIEHUS OOIIECTBEH-
HBIX MECT).

- Ybepecym au om epunna 3a-
Kaaueanue, npuém euUMamuHos,
npasuUAbHLLI pexcum OHa?

- 3aKaMBaHUE TPEHUPYET UM-
MYHHYIO CUCTEMY, HO 3aKaJISIThCS
HYXHO JI0, a He BO BpeMsI SITHJIE-
muu rpunna. [IpuémM BuTaMmuHoB

(0ocobeHHO B HATYpaJIbHOM BUIIE)
M TIPaBUJIbHbBIN peXXuM IHS (TIpo-
IOJDKUTEIBHBINA COH W TIPOTYJI-
KM Ha CBEXKEM BO31yXe) HUKOTIa
He OBIBAIOT JIUIITHUMHM, HO pac-
CMaTpUBaTh 3TO KaK HaAEXKHBIN
croco0 mpodMIaKTUKKA Hempa-
BUJIbHO. EAMHCTBEHHBIN 3 dhek-
TUBHBIN METOJI 3aIIUTHI OT TPUTI-
ra cerofiHsi - BAaKUMHaIusl. XOTsl
B IMOCJeIHee BpeMsl BCE Jalle
MOXHO YCJIBbIIIIATh MHEHUE, YTO
BaKIIMHUPOBATHCS MOXKHO JaxKe
B pasrap 3MUIEeMUM, CTICIIUAINC-
TBI CUMTAIOT, YTO 3TO OECITONIE3-
HO - IJ1sI BBIpaOOTKU UMMYHHOTO
OTBeTa TOJKCH MPOUTH 21 IeHB.

BPAY
OBSAA3ATENEH!

- Buvizvieamo epaua npu xaxcoom
Yuxe y Hac He NPUHAMO. ..

- I1o craTucTuKe, MalMeHTh
IpU TPUIIIEC Jallle BCEro oopa-
1Ial0TCs K Bpady Ha 4-5-1i I1eHb
0oJIe3HM, Ha 3Talle pa3BUTHS OC-
JIOXKHEHU I (CaMOoe YacToe U3 HUX -
ITHEBMOHUSI ). DTO IevyaybHasI TeH-
neHuus. CkaxeM, B 2009 r. camas
BBICOKAs CMEPTHOCTB ObLIa Cpeaun
Mosionbix Joneit (mo 30 ner), He
CTpagaBIINX XPOHUYICCKIUMMU 3a-
OosieBaHMSIMU, M OHA HacTynajia
yKe Ha 4-6-i1 neHb 6one3Hu. Hyx-
HO TMTOMHUTb, YTO TOJBKO Bpay
MOXKET OIICHUTB CTEIICHB TSKECTH
3a0051eBaHYsI M TIPUHSTH pelleHIEe
0 Ha3HAYCHMU IIPeIrapaToOB WIN
TOCTTATAIN3ALIAMN.

- Ilouemy npu epunne pasuote
épavu HA3HaA4Am pa3iu4HOe
aevenue?

- Kaxnmerii mpemapat mMeer
cBoio Huiny. [loaToMy BBIOOD
MeIMKaMeHTa Jallle BCero 3aBu-
CHUT OT TOTO, Ha KaKot IeHb 00-
paTuiicsd MalueHT, KaKasl CTaaust
3a00J1eBaHNS 1 00IIIee COCTOSTHIE
naureHTa. Hampumep, mpotuso-
BUPYCHBIE MperapaTthl (KOTOphIe
CHIKAIOT KOHIICHTPAIINIO BUpyca
B KPOBH) Ha3HAYAIOTCS B TICPBHIC
TPU IHS 00JIe3HU (MO3Ke MPUHM-
MaTh MX 0€CCMBICIICHHO).

- Yuénvie nedasno onyoauxo-
eaau pe3yabmamol HaOAr00eHUIL.
Okas3zaaocw, 4o nocmeavHolil pe-
ocum noxazan moavko 5-10% na-

Obinn NPUBNTLI B aNnace30He

21 oEHb

HauuHas ¢ 6-ro oHa 60n1e3HU KOH-
LIEHTPALIMS BPYCOB B BblbIXaEMOM

coxpaHsieTcs acTe-
HUYECKNI CUHA-
pom (cnaGocTb,
ynapok cun) nocne
nepeHeceHHOro
3a60seBaHus.

10 vetpos

\ [anbHOCTb MonéTta
BUpYyCa npu
YMXaHUM U KaLLfie.

65 netn crapLue -
Ha nosen B

3TOM BO3pacTe
NPYXOANTCS OT
80-90% cmepTeit
‘0T rpunna v ero
OCNOXHEHWIA.

-
~

uuenmos. B ocmaavnbvix cayuasx
daumeavHoe npeodvléanue ¢ noc-
meau cnocoocmeyem 3amsncHOMY
meuenuro 604e3nu...

- ITamyeHThl ¢ TPUIIIIOM BXO-
AT B YUCJIO TEX, IAJI KOTO IOC-
TEJIbHBIM peXXuM 00sg3aTesieH.
I'pumnm, nepeHeCEHHBIN Ha HO-
rax, 1aé€T BEICOKYIO BEPOSITHOCTD
ocJioxxHeHuit. Korna yenoBek 3a-
0oJieBaeT, BKIIIOYAETCS ITPOTUBO-
BUPYCHas CCTeMa 3allUThl Opra-
Hu3Ma. OpraHu3m MOOUIU3YETCSI
¥ HaTpaBJISIeT BCe CUJIBI Ha OOpb-
0y ¢ BupycoMm. Camoe Jyuiiee,
YTO MOXET CAeIaTh YeJIOBEK MPU
TPUIITIE, - TO JIEYb B MOCTENb,
YTOOBI HE 3aCTaBIISITh OPTaHU3M
pacxoI0oBaTh CBOM CHUJIBL.

Jinpusa
IOANHA

CTpalieH N roHKOHIrCKUii
rpunn? dnugemmnonoru - oo
ONaCHOCTSAX 3MMHNX 601Ie3Hei.
Yuraiite Ha www.aif.ru

Y BKHP MPMIIEN OTHYMMIPMOD

YBEPEHHOCTbD -
J9TO CUJIA!

YYEHBIE BbISICHWUJIN, YTO YBE-
PEHHBIE B CEBE JIIOAU HPA-
BATCHA BCEM.

Hdonroe
ILCETTTEN & ocvis cun-
TaJIoCh, YTO
"I CUMIIATUIO Y
OKPY>KaIOII1X
BBI3BIBAIOT
MPEUMYIIECT-
BEHHO Kpa-
CHMBBIE JIIO/IN.
5 - IMocnennme
TN FICCJIEIOBAHUS
LUIYKOBOM TOKa3aJii, YTO
YHHBEpPCAJIbHOE KAYeCTBO, KOTO-
poe MoMOTraeT HPABUTHCS BCEM
(a He TOJILKO MPOTUBONOJIOK-
HOMY TI0JIy), - 9TO YBEePEHHOCTh
B cede. UTo J1eTKOOOBSICHIMO:
Bellb YyBEPEHHOCTb B cebe obec-
[EYMBACT [IO3UTUBHBII TIOIXO
K >ku3Hu. Takue Joau onTH-
MMCTUYHbBI, OHU HE XKaJTyIOTCs
U PEIKO TPYCTSIT. YBEPEHHBIX
JIIOJIeil BBITOJHO MMETh KaK B
HavaJbHUKax (B 00MIy He 1a-
NIYT), TaK U B TIOAYUHEHHBIX
(HEBBITTOJTHUMBIX 3aJaHUH JIJIST
HUX He cyliecTByeT). C HUMU
KOM®DOPTHO YYBCTBYIOT CE0sT
YJIEHBI CEMbU, COCITY>KUBIIbI 1
JIaXe CIIyYalHbIEC IMOITYTYMKU.
IToaToMy Jifoiu ¢ BBICOKOIA ca-
MOOIIEHKO¥i JIETKO HAXOIAT cede
napy 4y HUX BCEria MHOTO Jipy-
3eil. OMHAKO Ba>KHO ITOHUMATh
pasHUIy MEXIY yBEPECHHOCTbIO
U CaMOYBEPEHHOCTHIO (KOTO-
pasi, HalIpOTUB, OTTAJIKMBAET
JIIONIein).

Tax e cJI03KHO 0OPECTH 3TO
kauecTBO. Kak mpaBuio, BbICO-
Kasi caMOoOlLIeHKa (hOpMUPYETCs
B JIETCTBE (€i1 CITOCOOCTBYIOT
0e3ycJIOBHASI POAMUTEIbCKas
JITO0OBH U TIPUHSTHE peOEHKA
TaKUM, KaKOW OH €CTh). YTOObI
B3pPOCJIOMY YEJIOBEKY 00pecTr
YBEPEHHOCTH B cebe, eMy He-
00XOIMMO OCO3HATh CHJIBHBIC
CTOPOHBI U CTapaThCs JIeJIaTh
TO, 9TO y HETO ITOJyJYacTCs
JIy4Ile Bcero. Y uejaoBeka, KO-
TOPBIIL UTPAET IO CBOMM IIpa-
BUJIaM U «Ha CBOEI TeppUTO-
pum», Kak MpaBwiIo, TpodIemM
C CaMOOIICHKOM HET.

laauna Illyxoea, kanou-
dam ncuxonoeuvecKux Ha-
YK, 3amecmumentd oupex-
mopa Ilcuxonaoeuueckoeo
uncmumyma PAO

Mepeesxaiime 8 naHcuoHam 0715 NOXU/bIX
Jodeli Ha NOCMOsAIHHOE npoXKueaHue!

MonHoe o6ecneueHne

BHumaHune nepcoHana
MocToAHHOEe o6LeHne
@ 3a6oTa 24 yaca

00O «[MonHoe posepue» Peknama

Moceenruoonacmut (495)120-10-03
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Jobpoe
cepaue

BJIATOTBOPUTEJIbHbIA ®OHJ,

Hacts He ymupaer -
OHa NMpocCTo
He PacCTET.

PA3BUTbIE AOPOr'K, MO KOTOPbIM
OTKA3bIBAIOTCSl KYPCUPOBATb
MAPLUPYTKU. 3AKOJIOYEHHbIH
KUHOTEATP. SAKPbITbIE BYM-
KOMBHWHATbI, OOBHO3TAXHBIE
BAPAKHW, NEYHOE OTOMJIEHME,
PAHHME CYMEPKMW, JIECA, NIECA.
9TO HEAl, KOCTPOMCKAS OBJ1.

B ropone Hee xxuBét Hartama
Epmrosa. 2Kusét Hemyapsiue. To
CTOUT 10 Oe3paboTulle Ha OUp-
Ke, MHOTHA ¢ OUPKM OTIIPABIIS-
IOT cOOMpaTh MyCOp 10 YJIULIaM.
To pabGortaet, METET y 1ETCKOTO
cana. iy Ha peIHKE YTO-TO MPO-
Na€T, TaKoe Xe MPOCToe, KaK e€
HaTpy>K€HHbIE PYKU U HEXUTpasi
peub. JlemaeT Ha TOMY Maccax.
BszxeT U3 cupeHeBO# 1IepCTU.
TpaTuT mocjaeqHIOK KOIIEHKY
Ha caMylo TOJICTYIO CBEUKY K Be-
yepHelt ciryxkoe. C TpyIoM BBITO-
BapuBaeT IJMHHOE U yXaOuCcToe
CJIOBO «IAHTUITOTIUTYUTAPU3M»
- JOYKMH nuarHo3. bapaxraert-
CS ¥ BI3HET B METIISIONICH, KaK
MOJACTPECHHBIN 3asill, TEMHON
U CTpalIHOI cBoel duorpaduun.
Tpunanuath BeikKMabIei. [Toc-
JIeqHSIE 0epEeMEHHOCTD - JBOMHS.
JleBouka - U ellé KTO-TO. DTOT
KTO-TO «BBINIE», KakK Bce 13
MpealecCTBEHHUKOB, a 1eBOYKa-
Oau3Hell - 6e3 Mmaphbl - OcTaaach.

M ponunace. MU HaTtama Ha3Ba-
na nouky Hacreii. U cranu Hara-
ma ¢ Hacreit xxuth B Hee. M OynyT
XUTB €€ JOJITO.

FNYXAS U CNENAS

Hacrtga Benb He ymupaer. la
v BooOIIe, rsias Ha e€ ¢GoTo-
rpaduio, ayMaellb: OObIYHAS
JNeBOYKa, BTOPOU Kijiacc, HaBep-
Hoe. Munas ynbeiOka. Jleménast
KypTouka. JIamHbIi, KOMIIaKT-
HbIl peOEHOK, KYPTOUKU HaBep-
HsIKa XBaTaeT Ha Mapy Ce30HOB,
BOpOOBKIIIIEK, CBETJIbIN Bojoc. U
TOJILKO KOT'JIa MaMa TOBOPUT, YTO

Mﬂllﬁl"l I

1 B3POC/IBIMH (IERF2]
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HEUCKWUU TOHHENDb

Y Hacmu ecmv 06a 2coda na mo, ltmoébt 6btpacmu

Hacre - 15, y He€ ecTb macnopTt
u 6e3 HopaurpornuHa oHa He BbI-
pacTeT U He CMOXET paboTaTh U
poXaTh, YYBCTBYEIIb, KaK TEM-
Hble HEMCKMe Jieca CMbIKAIOTCS
HaJ TOJIOBO¥, BETBU JIOXKATCS B
apKy - U He TO YTOOBI B KOHIIE
3TOTO TOHHEJIS OBLI CBET...

TEM, KTO XO4YET NOMOYb )»

C NOMOLLbKO COTOBOIO TEJIEDOHA
© Hanwwute SMS Ha Homep 2580.

@ B SMS ykaxuTe, Kakyio Cymmy
B py6s1siX Bbl XOTUTE NEPEUNCNTL

(Hanpumep: 300).

@ Doxaureck oteeTHOr0 SMS ¢ NpockBoit

NOLTBEPAUTL NNATEX.

@ Hanuwwte M0G0t OTBET ANs NOATBEPX e~

HUA nnarexa.

Haraiua paccka3biBaeT, Kak OHU
¢ Hacreii XXuByT - ¢ €€ mOpoKoM
Pa3BUTHS TOJIOBHOIO MO3ra, He-
(YHKIIMOHMPYIOIIAM TUITTO(DH30M
U 3aMECTUTEIBHOM Teparen 1mo
BCEM CaMOCTOSITEJIbHO He BbIpada-
ThIBalOIIMMCS TopMoHaM. U oxxu-
BaeT MUP OOJIbHBIX CHOBUICHUIA.

YEPE3 UHTEPHET
@ 3aiioue Ha caiiT

aif.ru
@ B menio BbiGepU-
Te pasaen «Kak nomoub», 3atem
3aianTe B OKHO «C NOMOLLIbIO
6aHKOBCKOV KapTbl».

€ CrepyiiTe MHCTPYKLMSM.

¢onpa www.dobroe.

Y Hactu LTI, actma, s13Ba, ae-
PMAaTUT U 100pOKaYeCTBEHHAas!
OITYXOJIb «B IIPABOM YaCTH TOJIOBBI».

«Hacms podunace manodcusnen-
Has, ¢uonemosas. A ewé 6 poodo-
Me Makyuikoii nocedeaa. llo namu
snem dousb Oviaa enyxas u caenas. Ho
ouens arobuna pucosams. Ilpunecy
ell u3 cadosckoll Oyxearmepuu Auc-
Mol HEHYJUCHbLE, ¢ OOHOU CHOPOHbL
nponeuamanmsle, U OHA HepKaem
seeoll pykoi. Cmana dasams uep-
Huky. IIpospesa. Cudems yuuna,
npueAa3bleas K CMyAb4UKY Gepeés-
xoti. Toeopunau, nompém, a 6 200 u
dessmv Hacms nouina. Bewju Ho-
cuau no mpu eooa. B Mockeée coanu
aHaauswl: 6 8 1em npoba nokaszaaa,
umo Ham 08a ¢ NoAosuUHoL. Bpau
¢ Hac dadice Oenee He 83414:; MAK
yousuaace...»

B 8 ner ona Becusa 11 xuio-

«/lloma 6cé eviyuum, 6cé noHuMa-
em - a Haympo 8 uiKone He NOMHUM
Hu-ye-eo. [lamame cmépma». Moc-
KOBCKMI1 9HIOKPUHOJIOT HA3HAYM -
J1a Hacre xxeHCK1e TODMOHBL. «H y
Hac Ha4anu NOMUXOHBKY MUmMeuKu
pacmu, manenvkue». Hactst ymeer
TTOMBITh 32 CODOM «TapesKy, TOXKKY,
yauiky», IeTeT 13 orcepa U MHOTO
CMeETCS.

- Ceituac HactuH KOCTHBIH
BO3pacT - 9 JIeT, - TOBOPUT Jieya-
it Bpau u3 PIIKBb Exarepuna
KyBanauHa (1 MHe KaXeTcsl, Kak
OyATo peub UAET 00 UCKOMaeMBbIX
OCTaHKax, TOMCTOPUUECKOM CY-
111ecTBe). - 30Ha pocTa B TOJJOBHOM
MO3re 3aKPhIBACTCS MO TOCTUXKE-
HUW OOWHHAmIaTh. ECTh Takoe
TIOHSITUE - «COLIMAJIbHO 3HAYMMBbII
poct». s xxkeHuyH 1o 150 cM. B
Hacre ceituac - 145. My Hac ecTb B

rpamMmoB - HacTio Havanu je-
ynTh. OTEUeCTBEHHBII Mpernapar
TOPMOHA pOCTa JaBajl TOOOYHEIS
adpdexThl, Hacte Ha3HAUMIN M-
TMOPTHBIN, HE BXOASIIWNA B Mepe-
YeHb >)KU3HEHHO BaXKHbBIX JIEKAPCTB.
Koro, B KoHIIe KOHIIOB, BOJTHYET,
yTo Heiuanka Hacts Epiosa He
CMOXKET paboTaTh M POKAaTh...

«Jlocmasanu Hopdumponur yyme
He ecem eopodom! Ha puirke suuuex
nocmasuau oas denee. Mamyuika
ITlapackesa u3 naweil yepkeu noo-
2060puna 6amMUWKY, KOMopbLil UHO2-
da 6biean 6 Mockee, mam nokyname
nodeuiesne, OH NPUBO3UL HA Noe30e
MU PYMKU-WUAPULbL, YKOAbL 51 Oe-
aana cama. 3a nepevle noa200a oHa
peanyna Ha 8 canmumempos! Tax u
3AXCUNU: 3AHUMAECM - OMOAEM, 3aHU~
Mmaem - omoaém...»

ABATOAA SANACA

Mawma Bo3ut HacTio Ha IITKOJIb-
HOM aBTOOYCE YYUTHCS B COCEJI-
HIOIO JIEPEeBHIO, TIe B Kjtacce 5 ye-
JoBek, U Hactda 3ybamMu TsHeT
porpaMMy HadaJabHOM IITKOJIBI:

YEPE3 BAHKOBCKWIA MEPEBO/,
Cuét ¢ponpa B CoepbaHke:
B® «And. lobpoe cepaLe»,

MHH 7701619391,
BIK 044525225,
kopp/c4 30101810400000000225.
B rpacde <HasnaueHue nnatexa» Hanu-
LUMTE: MOXepTBOBaHMeE.

Ne cy. 40703810838090000738
B8 [MAQ «C6epbaHk» (Mocksa),

3arnace eni€ napaJieT, YTo0bl 10pac-
TH XOT$I ObI JIO TOTO, YTOOBI €€ B3SLIU
padoTaTh MOJOMOWKON WU YTO-
TO AejaTh Ha AoMy... [IpuHUMaTh
Hacte HY:XHO UMEHHO OOPOTOit
HopnutponuH, Tak Kak oTe4yecT-
BEHHBII 1 OECIIaTHBIN Mpenapar
JIaéT 000CTpeHUE aCTMbI, HA HEM
Xy:Ke JMHAMUKA POCTA.

Ha stot ron Hacte uz Heu BbI-
nmrcaHo 68 MIMPUIIeB JieKapCTBa.
W nyxxHo nmomoub EpiIoBbIM nx
KynuTb. He 4ToOBI HE yMEPETh, He
YTOOBI PAOOTATh U POKATh, a YTOOI
B KOHIIE TOHHEJIST TIOSIBUJICS XOTSI
ObI Mpo0JIECK, C1a0bIi Tyd. Kakas-
TO HAJEKa, UYTO BCe MBI HeCITydJali-
HbI M HYXKHBI. XOT$1 ObI APYT APYTY.

«An®. JIo6poe cepmie» HAYMHAET
coop 450 000 py0uieii Ha JieKapCT-
BeHHbIe npenapatol 111 Hactu Ep-
moBoii, 15 ner, Hes.

MonuHa
WBAHYLLUKHUHA

NEPEYUCIUTD AEHBIU HA CHET MOXHO TPEMS CTOCOBAMM:

KAK Y3HATb, NOCTYNWUIN
JIU BALLU CPEQICTBA?
© 3aiiaure Ha caiit poHpa
www.dobroe.aif.ru B pasgen
«Hatum oT4ETbI».

Mo3BOHMTE MO YKa3aHHbLIM HOMepam
Ten.: (916) 941-41-12;
(495) 646-57-89 (n06. 4554).

) Cnpocure Hac no e-mail
dobroe@aif.ru.

«CUNY CbIHA Y)XE HA NATEPbIX!»
- WYTUT MAMA ABYXJIETHErO
MAPKA CABAPTUHOBA. U NMPAB-
AA, CETOAHS CJIOXKHO NOBE-
PUTb, YTO NPU POXAEHUU BPA-
YU CYNIUIU MANbIWY BCEro
roa-ABA XWU3HM...

W3 ponunbHoii nanatel Mapk
MOYTHU Cpa3y Iomnaja B peaHUu-
Manupo. Bpauu ¢ nmarHoszom
HEe 3aMeUTWJIN: Y KPOXU OTKa-
3aJI1 MOYKU... )11 MaeHbKOMN
ceMbu u3 BepxHeil I1bimimebl,
yTo B CBepUIOBCKOI 00yacTu,
Havascs U3HYPUTEJIbHBIN exe-
MHEBHBIN KOIIMap: Kaxmeie 3,5
yaca Hy>XHO ITPOBOAUTH AUAIU3,
C IMMOMOIIbIO TPYOOK 1 PACTBOPOB
OYMIIATh OPTaHM3M OT MPOJYK-
TOB OOMeHa BelecTB. Henssect-
HO, CKOJIBKO €Il€ MPOTSHYJI Obl
Mapk B TaKOM pexXuMe - CITacTu

PACTET BOIrATbIPb!

Home onepauuu Maprc ycnen noo-
pacmu Ha 5 cm!

KU3Hb MaJbUYMKY MOTIJIa TOJIbKO
nepecanka nouyku. JloHopckuit
OpraH, €cjid NPpUXUBETCH, Oy-
nIeT paboraTh 15 net, oObsICHMUI

B Mockse npodeccop Muxaun
Kaa6ak. Cpok MOXHO yBeIH-
YUTh BABOE, HO HYKHBI TOPO-
TOCTOSIIIIME TpeIrapaThbl, KOTO-
pBie TOCYyIapCTBO MO KBOTE HE
ortaunBaet. Yurarenu «And»
cobOpau cpeacTBa Ha HEOOXO U -
MBIE JIEKapCTBa, MogapuB Mapky
IIaHC Ha HOBYIO JXKN3Hb.

Bort uro numer HaM Mama 00
ycnexax cbiHa: «Co JHS TpaHC-
IUIAHTALMY TTOYKH ITPOIILIO TTOUTH
4 Mecs11a, 1 MbI OTMETHIIN JICHB
poxneHust Mapka - CbIHOUKY UC-
MOJIHUJIOCH 2 ToauKa. DTOT IeHb
OH yXe& BCTPETHJI OKPEIIIUM
MaJb4yTraHOM, TOCJIe ONepanuu
ycnen noapactu ax Ha 5 cM! J1o
oIepaly MHOTO BpEMEHH YXO-
IWJI0 Ha AUau3 - IIeCTh pa3 B

CYTKM, CTEPUJIbHYIO 00paboTKYy,
€XXeITHEBHBIC TIEPEBSI3KU KUBO-
TUKa BO U30exkaHue MH(EKIMNH.
A ceiiyac MBI CIIUM M TYJISIEM,
Koraa 3axoTuM. PaHblie Gexanu
Kaxmele 3,5 9aca IOMOi1 Ha TIpo-
LHeaypy, a ceiuac MOXHO YCHYTh
B rOCTSIX y 0a0yIIKU C JTIIOOUMOI
KOLIKOM 1oa 60KOM oA TpecK
JIPOB B IIe4YKe... MHOTO CUI 1o-
siBuyioch y Mapka. Eciu paHblie
BCE BpeMsI B KOJISICKE CUIEN, 1aXe
JIETOM XeJlaHUs OeraTh He ObLIO,
TO ceryac BO BCEM 3MMHEM OJIesI -
HUM, KaK MOXEeT, MUMTCS Ha Jie-
ISTHBIE TOPKM KaTaTbest! XodeTcs
no0J1IarogapuTh BCeX, KTO MPUHSIT
yyacTue B cynboe Mapka. Bl na-
JIM eMy He T'oJl U He JBa KU3HHU,
KaK 3asgBUJIA Bpadu IIPH OTJIacKe

JIMarHo3a, a goyirue ronpl! Criacu-
00 BceM 3a MOIi MaJIEHbKUI JTy4UK
COJIHILIA, KOTOPBIM pagyeT cerdac
BECEILIM CMEXOM 1 MaJIeCHbKUMMU
JMeTCKUMU IIAJIOCTIMU!»

3a nekabpb 2016 r. nomoLLpb nony4un
171 yenosek Ha cymmy 22 mMiH 709 ThiC.
pyo.

MonHbiil oTYET HOHAA Ha cailTe
www.dobroe.aif.ru Ham nomoranu:
MscHukoB B. (ActpaxaHb), LWuxrep T.
(C.-Netepbypr), benosa J1. (Hepeno-
Bew), Mogbsues M. (Mocksa), Anbxo-
Buk J1. (MypmaHck), KopHuerko E. (Bo-
poHex), YaauHa O. (Koponés), LLUtonb A.
(Yda), NeoHTwes 0. (Opén), PycuHa E.
(KemepoBo), MaHkparosa J1. (MpkyTck),
Bopoxos B. (Kospog) 1 ap. Komna-
Hum: «Kommtac», «Hmkonb-KocmeTuke»,
«fasnpom», «MaliHgbokc», «MeTan-
nimka», «TeKHOKOH», «TeXHOKOHCanT».
Cnacu6o scem!

PykoBoguTenb pesakLMOHHOW

nporpammsl u poHpaa
Maprapurta LULUPOKOBA
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1bIE: BbICOTA KABJIVKA 30JTVIIKH 1,15 CM

JTAMDbI, BEPEI'UTE HO2KKHA!

Yrto nenathb
C BapuKO30M?

BAPUKO3HAA BOJE3HDb (OT
JIAT. VARIX - «B3AYTHE») - PAC-
MU PEHUE IOBEPXHOCTHBIX
BEH HZKHUXKOHEYHOCTEMN -
B BOJIBINIEN CTENEHU IIE-
YAJIbHAA ITPEPOT'ATUBA CJIA-
BOIO II0JIA.

Moyemy Tak NPOUCXOAUT U YTO
C 3TUM JenaTb, HaMm pacckasblBaeT
TatbaHa XJIEBTOBA, rnaBHbIi
Bpay4 ¢pnedGonornyeckoro LeHTpa
«AHTUPEdNIOKC».

KABJIYKH,
BAJIETKHN
N BEPEMEHHOCTD

- TatbaHa BanepbeBHa, 3a 4To
HaM, XeHLWnHam, Takoe HaKa3a-
Hue?

- Y XEeHLLUMH MHOro npeapacno-
naratowmx ¢akTopoB, OCHOBHOW 13
KOTOpbIX - OEPEMEHHOCTb. B aToT
nepvoz B OPIOLLHOM NONOCTH yBe-

nnyvBaeTcs aasneHue. Korga Hauu-
HaeT pa3BMBaTbCA PEOEHOK 1 pacTu
matka, opraHbl Masioro Ta3a aaBsit
Ha BEHbI, KOTOPbIE OTXOAST OT HUKHUX
KOHEYHOCTEN, 1 CNy4yaeTca 3aTpya-
HEHWe KPOBSHOMO 0TTOKa. B nepsyto
OepPeMEeHHOCTb MOXET HUYEro He
NPON30iATK, a BOT BTOpasi, TPEThS 1
nocneayLLe 3T M3MeHeHNS PUK-
CUPYIOT, U MPOSIBASIOTCS OHM Yalle
BCEro B BapuKo3ax.

CBOIO HeraTvBHyI0 Pojib MOXET
Cchirpath N0OOBb TOW MW MHOW JaMbl
K BbICOKMM Kabnykam. B atom cny-
yae M3-3a HemnpaBuIIbHOWM NO3ULUK
CTOMbI MPOMCXOMNT HapyLLeHne pa-
60TbI 60M1ee rMyOdOoKMX MbILLIL, 1 KPOBb
Mo rnyboKMM BEHaM HadMHaeT Te4b
Me[lNIeHHee.

KoHeuHo, cepbE3Hble N3MEHEHUSs
B CTOPOHY BapuKo3a NponCXoaaT He
3arof-aga, Pofib UrpaeT cTabunbHas
NpuBbIYKa B3OMPATHCA Ha Kabnyyku
B TEYEHWe JONroro BpeMeHu. Toraa
NOSIBNSIOTCS YYBCTBO TAXECTU, OTEY-
HOCTb, @ BNOCNEACTBUM - BAPUKO3HO
pacLUMpPEHHbIe BEHbI.

- A kaKkue KabnyKm MOXHO cuu-
TaTb «<HeNpPaBWJIbHbIMU»?

- B ocHOBHOM Te, YTO BbiLLE 8 CM.
2-3 CM - ONTUMAaUTbHBIA BApUAHT, 3TO

Caorwo HeratuBHYIO POJIb MOXET CbIrpatb J110608Bb K BbICOKMM Ka6ﬂ)/KaM.

@oto PhotoXPress.ru

NoKasaHo MHOMMM BO M30exaHue Ha-
pyLLUEHMs CBOAA CTONbl. HO onacHee
Bcero abcontoTHO nockas 06yBb, KO-
TOpas ceiyac B Moae (6aneTknnT. n.),
370 6e/1a /151 HaLLIero CKeneTa v BCero
[BU1raTefibHoro anrapara - cTona pac-
NIOLWMBAETCS, Y €6 HUYTO HE LEPXMUT.
Kabnyk BCE-Takun, B 0COOEHHOCTU EC-
JIN 3TO KayeCTBeHHast 00yBb, Aa eLLE C
CYNMHATOPOM, CTONY GUKCUPYET.

- A KaKyio 00yBb HOCUTb NoAa-
pocTKam-MOAHULLAM, 3a4acCTyio
Aaxe He NOA03PEBaIOLMM O CY-
LecTBOBaHUM Bapuko3a?

2-3cMm -
Ka0JaykK
0e3 npo0.ieM.

- 30ech BCE 04EHb MHAMBUIYASb-
Ho. KT0-TO pacTéT BricTpee, KT0-TO
MeaneHHee. [loka poct npogonaxa-
e7Cs, A,EeBOYKAM CTaHOBUTLCS Ha Bbl-
COKME KabnyKu He CTOUT OAHO3HAYHO.
Boobuwue net oo 18 ko BceM kpaiiHoc-
TAM B MOZAE Nyylle OTHOCUTbCS 6e3
daHatmama.

BIOX INITYBOKWU,
PYKU IIINPE!

- A KaKkoBbl JONONIHUTEJIbHbIE
¢aKTOpbl PUCKA Y XXEHLLUH?

- Bo-nepBbIX, NprémM ropMoHalb-
HbIX Npenapatos. Ceiyac ux Ha3Ha-
YaOT OYEHb MHOMO, NPUYEM AenatoT

3TO CO CMOKONHON aywon. N He
TOJIbKO AJ191 NEYEHNS TMHEKON0r -
4eckmx 3a60eBaHuiA, HO 1 Kak
cpepacTea koHTpauenumu. LLTy-
ka onacHas, T. K. 0T4acTv u3me-
HSIET FOPMOHaNbHbLIN GOH, a 3T0
MPUBOANT K 0CNabeBaHMNIO MbILLLLbI,
KOTOPast HaX0AMTCS BHYTPM BEHbI. EC-
NV Takne npenaparbl IPUHUMAOTCS
PEryASpHO, TO MbllLbl cnabetoT
[10 NOSIBNIEHUS TSXXECTU 1 yCTa-
noctu. Moxoxwve oLlyLieHns
€CTb B NPEAMEHCTPYaNbHbI
nepuoa, korga ocnabesaet
BEHO3Hasl CTEHOYKa, HO 3TO
BPEMEHHO 1 HOpMasibHO. A BOT
3noynotpebneHme ropMoHamu Jagt
CepbE3HbIN Heratue.

Bropoin dakTop pucka - ctosue-
cuasyaa paborta, T. e. cTaTmyeckue
Harpy3ku. Ceiiyac 04eHb MHOrO na-
LIMEHTOB C BAPUKO30M UMEHHO MO-
TOMY, YTO Mbl C Bamyi MHOFO CTanu
cupeTb. MblLibl roneHn He pabota-
10T, ¥ Tak Ha3blBAEMbI MblLLIEYHbIV
HaCOC CTaHOBUTCS BS/bIM. HbIMU
CNOBaMM, MbILLILIbI HE COKPALLATCS
1 KPOBb 13 BEH AOMKXHBLIM 00pa3om
He BbinnéckneaeTcs. CHOBA BEHO3-
Hbl 3aCTOM, POXAAIOLLMIA OLLyLLIEHVE
TSKECTU U YCTANOCTH, C BAPUKO30M B
nepcnekTuBe.

A NOCTOSIHHO OOBACHSAD CBOMM
naumeHTam, 4To Nyywas npodunak-
TVIKa BapuKo3a - MPOM3BOACTBEHHAS
TMMHACTMKA COBETCKUX BPEMEH, OHA
CyLLECTBOBAA HEe NPOCTO TaK - AaBa-
Na OTAnYHble pedynbTatsl. TpebyeTcs
pas B 4ac-nonTopa BCTaTb C MeCTa,
MoABWraTb Py4KamMm-HOXKaMMU - KPO-
BOTOK YBENUYUTCS, CTaHeT bonee
MHTEHCUBHbLIM, MOXHO CaaUTLCS U
paboTatb Aanbiue. s 300p0oBbs 3TO
0Y€Hb BaXHO.

Eweé oovH daktop pucka - Ha-
CneaCcTBEHHOCTb. YenoBek JomkeH
00 3TOM 3HaTb U ObITb HA4eKy.

ITO3ABOTBTECDH
O CEBE

- MoxeT nu XeHLwuHa pacnos-
HaTb 3ab0neBaHne Ha HayanbHOW
cragumn?

- B 6onblIMHCTBE CNy4aeB HeT.
Bapwuko3aHas 605e3Hb HaudvHaeTcs
c 6onee rnybokMx BeH, KOTOPbIE Mbl
MPOCTbIM Ma30M YBNAETb HE MOXEM.
A nposiBneHns 601e3HM Ha NoBEPX-
HOCTM Mbl 3amMeyaeM TOJbKO TOraa,
Korga Bapukos yxe passuncs. Be-
HO3HblE Yy3/1bl HA HOrax - aT0, 06pas-
HO roBOpSi, TPAHCHOPMMPOBAHHbIE
BETOYKW MaBHOIo CTBOJIA, T. €. OC-
HOBHOIN BeHbl, KOTOpas yxe boneet
V1 CTpajaeT.

A xorpa y XeHLIMHbI eCTb FEHETU-
yeckas npeapacnooXeHHOCTb K Ba-
PVKO3Y M MHOTO 6epEMEHHOCTEN,
TpaBMbl U OHa «CUONT Ha TOPMO-
Hax», TO Nyyle pa3 B noaTopa-aga
roga obpallarbes K cneumanucTam

1 genatb ynbTpasBykOBOE NCCNeno-
BaHWE - CKAHMPOBAHNE BEH HMKHUX
KoHe4yHocTel. Y3U nokaxert, kakue
KnanaHbl Ha4MHAIOT NAoXo paboTaTb
N rOe NossBNAeTCsS N3MEHEHHbIN TOK
KPOBW, a Bpa4 MOCOBETYET MePbI NPo-
OUNaKTUKK.

- Yto MoXeT 3aMepnnUTb Npo-
Lecc pasBuUTUS BapuKo3Hoii 60-
nesHu?

- Bbl BEpHO CKa3anu - 3aMeaInTh.
30ech Ha NepBOM MECTe BEHOTOHWKM
1 KOMMPECCUOHHBIA TPUKOTAX.

BEHOTOHVKM XOPOLWLM TEM, 4TO M3-
0aBNAOT OT YyBCTBA TSKECTU 1 yCTa-
NOCTK, OT 6ONE3HEHHbIX HEMPUATHBIX
OLLYLLIEHWIA, @ TAKXe Ha MUKPOYPOB-
He CHUMALOT cNaboBOCNANNTENBHYIO
peakuuio, T. €. He JaloT BapuKoay
pa3BmBaThcs ObIcTPO. Komnpeccu-
OHHbI/ TPUKOTAX XOPOLLO paboTa-
€T ANS NOAAEPXKAHNS CTEHOK BEHbI.
Ho BCE 3TO TOMBKO MO Ha3HAYEHMIO
Bpaya, camosiedeHne 30ech npoTu-
BOMOKa3aHo.

BecepoBana
Hatanbs KOCAKOBA
Peknama

Bo3paeicTBYeT Ha NpUYNHY BapuKo3a:
MOBbILLAET TOHYC BEH U yMeHbLLAeT
BEHO3HbIIi 3aCTON’

CHUMaeT 0CHOBHbIe CUMNTOMDbI
BapWKO3a: OTEKIA, 607b 1 TAXKECTb B HOrax?

lpenatcTByeT pa3BuTuio 3a6oneBaHus
Yno6HbIit npuem oauH pas B cyTku'

Per. ya.: JICP-002282/08

1 VHCTpYKLMA N0 MeANLIMHCKOMY NpuMeHeHuto «Benapyc» ot 07.08.2014
2 3yaut A.M. n coas. XypHan «AHruonorua u cocyauctas xupypruax; 2014 (2) rom 20

COOTBETCTBYET TPEBOBAHAM GMP
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TOHKAA OPI'AH

Cria3mbl, KOJIMKH,
Mmeteopusm. Kak
N30aBUTHCS OT
001U B xK1UBOTE?

{ PABOTOCIIOCOBHO!

penoBaHve - BCe 3TV NPOosiBIIeHNs
BELLW HEMNPUATHbIE 1 O0NE3HEHHbIE.
O kakoi paboTe nnn aaxe oTabIxe
MOXET MATU Peyb, C/IN YeNI0BeK
4yyBCTBYET Cebs Tak HeKOMdOPT-
HO? W KaxXablil U3 3TUX CUMMTOMOB,

IIITAE]

KAK CITPABUTBCA?

3aMeHO MHOIrO4YUCAEHHbIM
TabnetkamMm MOXeT cTaTb HO-
Bblt 6e3peLenTypHbIi nekapce-

Kak npaBuo, TpebyeTt OTaeNIbHOro

TBEHHbI npenapat HeoGyTUH®

nekapcrea. Ho aaxe, HECMOTPS Ha

- CEeNIeKTUBHbIN Xenya04HO-Kn-

XKKT yxe yepesd 20 MuHyT, a npu
KypCOBOM NpPMEME NO3BOJISIET 3a-
6bITb 0 60 HAOONTO.
HeoO6yTuH® B OT/IM4ME OT MHO-
MX CNa3MoJIMTUKOB CTAPOro NoKo-
neHns pabotaeT BbIBOPOYHO. ITO
no3BosisieT nabexarb NOOOYHbIX

VX PEryasgpHbii NPUEM, NCTOpUS,

LWeYHblI CNasMOaNTUK C APKO

CUHJIPOM PA3JIPAXEHHOTO
KNIIEYHUKA (CPK) - IIPOBJIE-
MA OYEHbB CEPbIE3HAA. MHO-
I'O HEPBHUYAEM, YACTO IIA-
TAEMCA HA XOAY.

MPUYEM XeHLLMHBI OT 3TKX 60-
nen n guckomdopTa cTpaaaloT B
2-4 pasa yallle MyX4uH - TOHKas
opraHusaums.

CTPECC HA CTPECCE

Cnaambl, KONKK, METEOPU3M, @
eLLe amapes v 3anopbl Unn Ux Ye-

KaK MpaBunio, NOBTOPAETCA M1 MOB-

BbIPaXEHHOW MPOKMHETUYECKOM

TopsaeTcs.
Ctpecc Ha cerogHaLWHUn aeHb

NPUHATO CYMUTATb OCHOBHOW MpPU-
YMHOW CUHAPOMA Pa3apPaXkEHHOrO
KulieyHuka. Hawmm XeHLHam,
Ha KOTOpbIX 1 paboTa, 1 oetu, n
MoYTn BCE CeMeiHble 3a00Thl, 3TO
N3BECTHO KakK HUKOMY [ pyromy.
K ncuxonornyeckum v coumanb-
HbIM akTopam, cnocobCcTBYIO-
WM BO3HUKHOBeHU0 CPK, me-
VKM Takxe OTHOCST, K mpuMepy,
nocneacTBuUs NepeHeCcEHHbIX
KMLIEYHbIX MHDEKLMOHHbIX 3a00-
JIEBAHUIA.

aKTUBHOCTbIO.
HeoOGyTuH® yctpaHaeT npu-
4ynHy nobon 6onu B obnactu

swer 30 TabneTox

HeobyTHH

Tpmmsymon 200 M7

o
c amwe"‘““’”“
nasM corposaeis n
ppocx T R BIPE oot 3OO
g e B prapech,
samest

7

HeoOyTun
CIACeT
OT pa3HbIX 00J1eH
B 2XKUBOTE.

[OencTeuin Ha apyrue oprael. Cka-
XeM, npy npruéme npenaparos C
OpOTaBePVHOM B OpraHmM3mMe npo-
ncxopmT paccnabneHve cpasy BCex
rafKOMbILLIEYHbIX BOJIOKOH, a 310
NPVUBOAUT K YBEIMHEHUNIO NMPUCTY-
MOB U3XOrK, a TakXe MOXET eLué
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6osblle CHU3WUTb OABNIEHNE Y TN-
NMOTOHMKOB.

HeoO6yTuH® kpome aHecTesun-
pylowero adpdekta cTumynmpyet
Te PeLenTopsbl, KOTOPbIE APEMIIOT
- He 3a€eCTBOBaHbI B NepucTasb-
TUKE MO TOW UM NHOWN NPUYNHE.
MOHMXEHHYI0O NMepucTanbTUKy
CTUMYNUPYET, a TMNepPMOTOPHYIO
coepxXxuBaeT, peLlas npodnaembl
3anopoB 1 anapewu.

HeoOyTnH® 061amaeT BbICOKUM
npodunem 6e30nacHOCTV 1 pas-
peLWeH aetam ¢ 3 ner.

HeoOyTUH® BhLINyckaeTcs B
Tabnetkax ¢ po3unposkoi no 100
n 200 mr. NMprMHMMaETCs BHYTPb
0o npuéma nuwn. 3ddekt or
npenapara HacTynaeT cpasy xe,
0[lHaKo Ons npenoTBpaleHns
peunansos HeoBYTUH HE0OX0-
OVMO MCMOJIb30BaTh B TeYEHME
12 Hepenb.

Hapexpa CKBOPLLOBA
Peknama

CBPOCUTD
JUIITHUN BEC.

KOI'JIA KEJIYJIKY

TAXKEJIO

JEI'KO?

PYBEHC, TUIITMAH 1 KYCTOJIUEB, KAK

N3BECTHO, TIPEAITIOYUTAIN XKEHIIIUH
C IIBINTHBIMU ®OPMAMMU. TOBOPAT,

9TO 1 110 CEM JEHb B AHOHUMHBIX

OITPOCAX ITPEACTABUTEJIN CUJIbHO-
I'o IIOJIA 11O NPEMMYIIECTBY CTA-
BAT I'AJIOYKY PAAOM CO CIIOBOM «C
®OPMAMU». IPUYNH TOMY HEMAJIO,
HO KAKOBO M CAMUM, IIOJHbBIM
JEBYIIIKAM 1 KEHINTMHAM, KUTb CO
BCEMMU 5TUMU KNJIOTPAMMAMM?

YpeamepHasa noaHoTa, OXMpEeHne - 3To
COCTOSHMNE, KOTOPOE, Kak NPaBuio, BAEYET
3a coboit Lenbih «bykeT» 6onesHen: apre-
pUasIbHYIO TMNEPTOHWMIO, CaxapHblii avaber,
aTepocKaepo3s, NLIEMUYECKYIO 60NE3Hb cep-
Oua n MHoroe apyroe. Harpysku Ha cepaue,
MO4KK, CyCTaBbl, Ha BECb OPraHn3m B LLeJIOM
[enawT cBoe [1e/10, CnocobCTBYS cokpalle-
HMIO NPOAOJIXKUTENIbHOCTU XN3HN.

Oﬂ,Ha 13 OCHOBHbIX MPU4YKAH JTNLLHEro Beca
- NnepeenaHue. MNMopoit naxe He KOHTPONMPYS
cebs1, 4eNOBEK BCE BPEMS HTO-TO XYET - nepe-
Kycbl Ha paboTe, foma, B kade ¢ apy3bsmu. A
VX EC/IN COAIOT HEPBbI, 3aXEBATb CTPECC /151
MHOTUX 0OblYHASA npakTnka.

Mo panHbiM BO3, B eBpONEnckmx CTpaHax
N30bITOYHbI BEC MMEET MOJIOBMHA Hacene-
HUA, a TPETb - ABHOE OXUNPEHNE. |/|, HEeCMOT-

]
]
g
-

SWELL*

ps Ha BCEBO3MOXHbIE AMETbI 1 NPOrpPaMmbl
ON19 NOXYAEHUS, UMPbl 3TN HE CHUXAIOTCS,
a TONbKO PaCTyT.

Moyemy xe He noMoratoT ameThl? Kaxapii,
KTO korga-nv1bo cobnofan aMeTy, CKaxeT: BCe
YCUNUS TLLETHBI NEePe My4UTENbHbIM YYBCTBOM
ronoaa, KOTopbI MHOTME NPOCTO HE BbIAEPXM-
gatoT. OTCI0Aa CpbIBbI, NEpeenaHne 1 BO3Bpa-
LLIEHWNE C NINXBOV NINLLIHMX KUTIOMPaMMOB.

Ilopuuona -
noxyjaeHue 0e3
4yBCTBA r0J10/a.

XYJIAEEM BE3 YYBCTBA
IOJIOJA

HoBbIn BEK HECET HOBbIE TEXHONOINN, F1aB-
Hoe - ObITb B KypCe: B MUPOBOW NPaKTUKe yC-
NEeLHO NPUMEHSAOTCS 3bPEKTMBHbIE CPeac-
TBa, KOTOPbIE MOMOratoT NPeononeTb ronos
3a CYET BPEMEHHOI0 HAMOJHEHWS XenyaKa.

B Poccun 3t nHHOBaUMW NpeacTaBieHb
kancynamu Mopuuona. Kancynsl Mopuuno-
Na NpUHMMAIOT 3a nonyaca oo efpl, 3anneas
Tension HerasanpoBaHHOM BOAOM KOMHATHOW
Temnepartypbl 13 pacyeta 180 mn Ha kancyny.
Mpy B3aMOaencTBMM C BOAO 0OpasyeTcs
MSTKWI CTPYKTYPHBIV TMAPOreSb, KOTOPbIA Hac-
TUYHO 3anNOJHAET XENya0K, N0AABMsAsA YyBCTBO
ronopa. Mecra ans efipl octaetcs MeHbLue. Co-
KpalLLieH/e oObema NLLY YMEHbLLIAET NoCTyr-
JIEHME Kanopuii B OpraHnam, 4To MHALMMPYET
MX pacxogoBaHne 13 COOCTBEHHbIX XUPOBbIX
3anacoB. Tak 3anyckaeTcs eCTECTBEHHbIV 1
6e3onacHblii NPOLIECC NOTEPY Beca.

Mopuunona He COOEPXNT KANOPWii, He Bbl-
3bIBAET NPUBbLIKAHWS, HE B3aMOOENCTBYET C
KneTkaMmn OpraHM3ma, BbIBOAWTCS MOSIHOCTbIO
1 B HEN3MeHHOM BuAe. XyaenTe Ha 300poBbe!!

WUpuna SAULLEBA
Peknama

CKOPOCTU COBPEMEHHOI'O MU-
PA CTAJIN 3AIPEJEJIBHBIMHU. CIIO-
KOMHO CECTbH 3A CEPBUPOBAHHBIN
JNTOMAIITHU CTOJI 1 IIOECThH, MEJI-
JJEHHO ITEPEXEBBIBAS ITUILILY 1 HA-
CJIAXKIASCH EE BKYCOM, ITOXKAJIVI,
VXKE HE MOXET HUKTO.

JloMOX035iKa He yCUamuT Ha MecTe, 4To
roBOPUTL O PaBbOTAOLLMX NIOASX, KOTOPLIM
koce Mo nyTv Ha PaboTy 3a4aCTyIO 3aMeHs-
€T HopMasibHbIN 3aBTPak.

AYTO IIOTOM?

A MOTOM B TeYeHue AHSA Nepekychl,
yalle Bcero Oynoykamm 1 NeYeHbem, u
noxoAbl 3a dactdynom. Beyuepom goma
nepen TeNneBnM30pOoM 4YTO-HMOYOb Xa-
peHoe, OCTPEHbKOE U CHOBA MYy4YHOE
- MakapoHsbl, Nuuua, 6ytepbposasbl.

N kak cneacTBue - TAXECTb B Xenyake,
B34yTUE, M3XO0ra, MOPOoN TOLLHOTA. ..

Ha camom gene npuynmHamm 3Tmx CUM-

ITPA3THUK
XKNBOTA

lMOMOLLHMKOM B pelieHnn npobnem
MoxeT ctaTb npenapat Maccaxukc. OH
1306aBUT OT TAXKECTUN B XENYLKE, B3OYTUS,
OTPbLIKKW 11 OCTAHOBUT TOLLHOTY.

ITaccaxukc:
B J1I000€
BpeMs,

B JIIOOOM MecCTe

Maccaxwukc - 370 xeBarte/ibHble TabneT-
KV C NPUATHBIM MATHBIM BKYCOM. OHU He
TpebyIoT 3an1BaHNs BOAOI N NPUHUMAIOTCS
3a 10-15 MUHYT 10 eapl.

®dopma 04eHb yoobHasa - npenapart Ha-
ymHaeT ObICTPO AENCTBOBATb YXKe B POTO-

NTOMOB MOTYT ObITb HE TONLKO HAPYLLIEHNE

BOW MONAOCTN U CMOXET BbIPYYUTL B NIOOOM

pexunma NTaHna 1 nepeenadne - npuinH

MecTe B Jiloboe Bpems.

MHOro, Cpeamn Hnx:

¢ AfIKOrofib, KypeHue, ra3upoBaHHbIe Ha-
MUTKW, KPENKKE Yar 1 Kooe.

® HecoBMeCTMMOCTb NMPOAYKTOB.

¢ OnpenenéHHble NPOoayKTbl NUTaHKs (60-
00BbIE, MOJIOYHbIE, FPUOLI, AALA, KYKY-
py3a v npou.).

* HapylieHve nuweBapuTenbHOro npo-
Lecca.

¢ [TapasuTsl.
o XpoHunyeckme 6onesHm XKT.

‘_-...__.-.._-; - _-.._---H!“-T‘-' - cha

nacca)KMKC

Hbix TABNETOK

10 xeBartenb

0 pharm

ugos 10 mr .
nomnep eTy BCTBO ne I'IomleHI!ﬂ L HS?K:sM
e e KnpoTa ® TowWHOTY @ mereopy3’
B3/ ii

Mpenapat paspeLéH K NPUMEHEHNIO
B3POC/bIM 1 AETAM C 5 neT.

Bce Mbl BO BpeMs npa3gHUKoB Obliv
pabaMu MHOrOYMCNEHHBIX BKYCHbIX B0/,
TPYAHO ObINo cebe BO BCEM 3TOM 0TKa3aTb,
nepenBurasicb OT CTOMA K CTONY, U3 OQHOMO
Ooma B apyron. A cnagkme nogapku v fio-
6umMble GPYKTbI - UM He Obino yncna. M scé
B OAMH COBCEM HEOEe30HHbIN XeNyaokK.
Moxanyi, nHoraa nuiiHee cebe BCE-Takm
MO3BOJINTb MOXHO, NPaBAA, EC/IN B CYMOY-
Ke 3anaceHa «Ckopasi moMOLLb>.

Maccaxukc nomMoxeTr
B C/ly4yae rnepeepaHuns, oH
CTaHEeT NyyWwunmM Apyrom Jio-
6UTENAM BKYCHO MOECTb,
OyOeT NpaBuUIbHO BLICTPAM-
. BaTb paboty Bawero xeny-
OOYHO-KMLWIEYHOro TpakTa,
4TO0ObI MPa3aHUK XMBOTA
cTan oencTBUTeNbHO nNpas-
OHUKOM!

Tamapa
NMETPOBCKA4
Peknama
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«AIITEYKA» IJIA KEJIY1KA

Y10 MOMOXKeET
OT racTpuTa
U SI3BBbI.

TACTPUT - BOCITAJEHUE
CJIIN3NCTOM OBOJIOYKHU XKE-
JIVIKA - OTHO U3 HAUBOJIEE
YACTO BCTPEYAIOIIIUXCH
3ABOJIEBAHUI. 1 OTHO 13
CAMBIX U3MATBIBAIOIIUX.
PAHBIIE JAXE CYUTAJIOCH,
YTO T'ACTPUT - BOJIE3Hb HE-
PBHBIX JIOJIEV.

[acTpuT He 3HaeT BO3pacTa - U1
NposiBNSieTCS cHadvana B OCTPOW
¢opme, a ecnv ero He N1e4nTb COB-
CeM U1 nevynTb HenpaBuiibHO, CTa-
HOBUTCS XPOHMYECKNM, yCyryonss
COCTOSIHME 300P0BbS eLLE bosbLLe.

BepoAaTHOCTb NONY4YnNTH TaKOM
AMarHo3 B Nogapok MMeIoT Te 13

Hac, KTO NPUHMMAaET NlekapcTBa,
KOTOpble BO3AENCTBYIOT arpec-
CWBHO Ha CNM3UCTYIO Xenyaka
nnu 3noynotpebnseTt ankoro-
neM, HenpaBuJibHO 1 Geccuc-
TEMHO MUTaeTcs, 4acTo nepe-
efaeT, NoABEPXEH NOCTOSAHHbLIM
cTpeccaM U T. 4.

HoBooOucmo.r -
Balll INIAHC
BbI310POBETD.

Ho ocHoBHag npuymHa no-
ABNEHUNA raCcTpnTa - NPOHUKHO-
BEHWEe N napasntupoBaHue B
Xxenyaoke 601e3HeTBOPHbIX Hak-
Tepuin Helicobacter pylori. 31a
6akTepus MelllaeT eCTECTBEHHbIM
npoueccam 0OHOBAEHUSA KNETOK
CAU3NCTON 060104KM Xenyaka,
HapyllaeT ero paboTy 1 3aTpya-

HSAET NPON3BOACTBO XENYA04YHO-
o CoKa.

M 4yem paHbLue HavaTb neyeHne
6onesHu, Tem apdekTBHee dyaeTt
pesynbTar. B npotuBHOM cnyyae
racTpuUT MOXET NEePENTN B XPOHU-
yeckyto Gopmy, a TaM HeJaneko n
00 93Bbl Xxenygka. MNoatomy npu
NepBbIX HACTOPAXMBAIOLLIMX CUMM-
TOMax (13Xora, OTPbIXKa, TOLLHOTA,
TSXECTb B Xenyake) ctout obpa-
TUTLCS K Bpauy.

BEPHBIN ITPEITAPAT

CekpeT ckopelwero Bbl3go-
POBJIEHNS - BEPHO NOA0OPaHHbIN
npenapar. XenartesnbHo BbIOMPaTh
cpeacTsa, KOTopblie 06/1a0al0T KOM-
NAeKCHbIM AENCTBMEM 1 DOPIOTCS
He TOJBKO C NPOSIBAEHNAMM 00Ne3-
HW, HO U C NPUYNHOMN.

HoBoGucmon® - copemeHHoe
CpencTBO KOMMJIEKCHOIO Aenc-
TBUA, NO CYyTU Lenasa «npoTnBorac-
TPUTHas anTeyka».

HoBo6ucmon® nomoraer yc-
TPaHUTb NPUYNHY B6oNes3Hu, He
ABNIASICb aHTUOMOTUKOM U HE Bbl-
3blBast «NPUBbIKAHMSA» BakTepumn
Helicobacter pylori. Ho npenapar
NPUMEHSETCS 1 B Tex cly4asx,
Korga ractput u a3BeHHas 60-
fIe3Hb Xenyaka Unm KulievyHmka
He CBsI3aHbl C Hann4YMeM HakTepum
Helicobacter pylori.

HoBoGucmon® ycunueaer
MECTHbIN KPOBOTOK CAM3UCTOM
Xenyaka, ynyywaeT eé nutaHme
 MOBbILLAET YCTONYMBOCTb K BO3-

[EeNCTBUIO CONSHOW KMCOTbI, NK-
LeBapuUTenbHbiX GEPMEHTOB 1
COJEN XENYHbIX KNCOT, KOTOPbIE
y4acTBYIOT B NPOLECCe NuLieBa-
peHus.

HoBoGucmon® o6pasyeTt TOH-
KYIO 3aLLUMTHYIO MIEHKY Ha NMOBEpPX-
HOCTM $I3B 1 3PO3UIA, TEM CaMbiM
rnomoraeT ux ObICTPOMY 3aXMBe-
HMIO, a TaKXe CHUMAET B XMBOTE
n3xory n 60nb.

Mpu aTom HoBoGUCMON® aeiic-
TBYET MECTHO, U B XENyaKe U B Ku1-
LUEYHMKE, U NPaKTUYeCKn He Bca-
CbiBAE€TCS B KPOBb, a,
3Ha4UT, HEe CO30aET [0-
MOSNIHUTESNIbHOW Harpy3ku
Ha OpraHnam, B YaCTHOC-
T Ha neveHb. OH Takxe
He BpeamnT Mmukpodnope
KMLLIEYHWKA.

MNMokaszaH HoBoOwMC-
Mon® kak B3pOCSIbIM, Tak
1 OeTam ¢ 4 ner.

Gununn NETPOB
Peknama

VMEIOTCA MNMPOTUBOTNOKASAHNA. TTPOKOHCYITBTUPYUTECH CO CI_IELI,I/IAJ_II/ICTOI\/I

JANCBAKTEPHNOJ -
HE HIYTKA

«JIACBAKTEPUO3» - CIOBO
W3BECTHOE BCEM. B COBPE-
MEHHOI MEJUIIMHE I1O]
DTUM HOHATUEM IOJ/IPA3Y-
MEBAIOT HAPYIIIEHUE HOP-
MAJILHOTO COCTABA MHUK-
PO®JIOPHl KMIIEYHUKA.
MOCJIEJCTBUSI TAKOTO HAPY-
IIEHUSA XOTb PA3 MCHBITHI-
BAJI HA CEBE KAX/IBI, YAIIIE
BCET'O DTO TUCKOM®OPT B
KUIIEYHUKE, TUAPES WIN
3ATIOP, YPYAHUE U JIPYTUE
HEITPUSITHBIE CHMIITOMBIL.
KAKOBBI JKE ITIPUYUHbBI?

ITPOBJIEMA-
PEINIEHUE

Ha mukpodnopy XKT vawe
BCEro BANAET NPMeM pasinyHbIX
NeKapCTBEHHbIX CPEACTB: aHTUON-
OTWKOB, NPOTUBOBOCMANUTESNBHbIX,
ropMOoHasbHbIX, 00€360BaOLLNX
1 NPOTMBOrPMOKOBbIX NMPEenapaTos.
BanaHc MoXeT HapyLIWTb U Henpa-
BUNIbHOE, HecbanaHCMpoOBaHHOE
nnuTaHue, CTPecChl, U, KOHEYHO,
XPOHUYeckne 3a00N1eBaHNS Xeny-
JO4YHO-KMLLIEYHOrO TPaKTa.

CUHOVOTUKM - 3TO KOMOUHALINS
13 Npo6MOTMKOB (NoNEe3HbIX Hak-
Tepuin) n npedbrnoTrukoB (Henepe-
BapuBaeMbIX YINEBOJOB, KOTOPbIE
ABNAIOTCA NULLEN A9 NONE3HbIX
6akTepuin). OHM OKa3bIBAKOT HA OP-
raH13M YesioBeKa B3anmMoyCuImBa-
oumnn adbdekT, BOCCTaHABNNBAS
MUKPODIOPY KNLLIEYHUKA.

A cneguTb 3a COCTOSIHUEM MUK~
podnopbl NPOCTO HEOOXOAMMO.
Benb nonesHble 6akTepmm BbINo-
HSIOT B HALLIEM OPraH3me MHOXEC-
TBO OYHKUMIA: MOMOratoT noayyatb
HeobxoguMble NuUTaTesbHbIe Be-
LLIECTBA, Y4aCTBYIOLLME B TPOLECCe

NULLIEBAPEHIS, PEryNpPYIOT BCaChI-
BaHWEe B KULLIEYHUKE XENYHbIX KIC-
10T, NOAAEPXMBAET HaLy UMMYH-
HYIO CUCTEMY.

JUIA B3POCJIbIX
N AETEN

OnTumanbHbiM BbIGOPOM Ons
Baluel cemMbn MOXET CTaTb CUH-
6unotnk Makcunak®. B ero coctase
9 KyNbTYpP NOJE3HbIX XMBbIX HaK-
Tepuii B KOHUEHTpaumm 4,5 mnpa,
KOE* (npobunoTuk) n onuroppyk-
TO3a, CTUMyAMpatoLLas nx ObICT-
poe pasMHOXeHne (NPebroTuk).
Bcero 1 kancyna B CyTkv nomoraeT
HamnyyL1Mm 06pa3om PeLLINTL NPO-
onemy amcbaktepmosa. Kancynbl
NMOKPbITbI YHUKANbHOM 3aLLUTHOW
obonoykoit (TexHonorns MURE®),

h@ LT
= MAKCHAAK'
aa™  ommonx

9 KyABTY[ NOAEIHBIX

BaKTepHi

KoTOpas rapaHTMpyeT NpoxXoxae-
HWE NoNEe3HbIX 6AKTEPUIA B NMOSHOM
00bEME Yepes ecTecTBEHHbIe Oa-

Makcuaak -
WHHOBALIMOHHBIN
MOAXO0/ K
BOCCTAHOBJICHHUIO
MUKPOQJIOPbI
KKT.

pbepbl XXKT, a UMEHHO Xenyaoy-
HbIA COK, COMN XENYHbIX KNCAOT,
nuLLeBapuTENbHbIE GEPMEHTHI.

Makcunak® He coaepXuT nak-
TO3Y 1 Ka3eunH, a 3Ha4u1T, ero MoryT
NPUHUMATB JII0AM C HENEPEHOCK-
MOCTbIO 3TUX KOMMOHEHTOB, K TO-
MY Xe OH He TpebyeT xpaHeHus B
XONOAMbHUKE.,

CneumnanbHO
0N Manbllwen ¢
4 mecsues pas-
paboTtaH Mak-
cunak® babu B

; “eas™  babmu  dopwe cauwe ¢

3 CUHBHOTHK MuKpOrpaHyna-

% (TPOSIOTHE « MPESIOTIG M M i
NHTepecyn-

TeCb HOBLUECT-
BaMun n cnegnte
3a 300poBbeM!
Banepwii
CEPrEEB
Peknama
*Konoune-
obpasyroLast
ennHua baktepuii

BbAL.HE ABJTAETCS
JIEKAPCTBEHHBIM CPEACTBOM

OT/AbIXATD
TAK
OT/AbIXATD!

OTIIYCK, JTAXKE CAMBIN KO-
POTKUI, - DTO BCETIA PA-
NOCTh, BCETJIA BIOXHO-
BEHUE, BCEI'IA MEYTBI O
IPUSTHOM. B HAIIIM JTHU,
YTOBBI IIOIIACTDh K MOPIO,
COBCEM HE OBS3ATEJBHO
JKIATH JIETA: HECKOJIBKO
YACOB MOJKETA - 1 BbI HA
TEIIJIOM IECOYKE B KYITAJIb-
HUKE, 3ABBIB OBO BCEM, HA-
CJIAJKITAETECH ITPOXJIAJTHBIM
DK30TUYECKUM COKOM.
CTOII. A O XKEJYJIKE CBOEM
BBI ITIOIYMAJIN?

MYYEHUE,
JA 1 TOJIBKO

OTobix, OyOb TO 3arpaHuua,
Jaya unu Bblesf Ha npupoay, Mo-
XeT OblTb UCMOPYEH, ecnn 3apa-
Hee 0 cebe He NoOecnoKOUTLCS.
HenpwuBblyHbIE NKLLA W BOAA, HE-
YOOBNETBOPUTESIbHbIE CAHUTAPHbIE
YCNoBUsl, NnepeenaHne, CHUXeHne
UMMYyHUTETa 1M3-3a akKInMmaTmn3a-
Ly MOTYT MPUBECTU K PACCTPONC-
TBY Xenyaka, yCUiIeHHOMY ra3o-
o6pa3oBaHuio, 60NsIM B XUBOTE,
ypyaHuio n auapee.

Ho 370 yXe He oTabIX, @ ChoLL-
Hoe My4eHne. N nosTomy nytellec-
TBEHHMKaM Haao ObiTb NpenesibHo

w\o&-w‘f =
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OCTOPOXHBLIMW U MPUAEPXMBATLCS

OTUX COBETOB.

1. B 06a3atenbHOM nopsaake co-
6nogainTe npaBuia rMrueHsl.

2. MNo3aboTbTECH 0 KAYECTBE BOARI.
MelTe TONbLKO YMCTYIO BOOY M3
OYThIIOK.

3. TwatenbHO MONTE OBOLWLN U
GpPYyKTHI.

4. He nokynanTe eny B COMHUTEb-
HbIX MECTax.

5. He 3a0yabTe B39Tb € cO0OIi
aHTUAnapeliHbie npenaparbl.

JInapa -
OT JHapPEu.

OBA3ATEJIBHO
B AIITEYKY

Ecnun pacctponcTBo BCE-Takm
CNY4MNIOCh, Ha MOMOLLb MPUAYT Ne-
KapcTBa oT anapew. Mpuctynbl cny-
4aloTCA MrHOBEHHO, M Takme npena-
paTbl J0JIXHbI ObITb MO, PYKON.

3ameyatesibHbiM NMOMOLLHMKOM
N5 Bac OyayT xeBaTenbHble Tab-
neTkn Anapa®.

Mpenmywectsa Auapa® - 3to
JOCTYMHas LeHa Nno CPaBHEHNIO C
MUMMOPTHBLIMK aHasioramu, Xopo-
Las NepeHoCMMOCTb gaxe npu
OJINTENIbHOM NMPUMEHEeHUU 1 OJn-
TeNbHOEe YCTONYMBOE AENCTBME Ha
4-6 yacos.

A xeBaTesNibHble TabneTkn npu-
ATHOrO BKyCa He TpebyloT 3anuBa-
HWS1 BOOOM 1 06ecneymBaoT ObICT-
poe HacTynneHne adoekra.

Oepxute Ouapa® B cBoel an-
Teyke!

Tamapa NETPOBCKAS
Peknama

VMEKOTCA TTPOTVIBOTTOKASAHWA.
[POKORCYNBTVIPYUTECH CO CIELIMATIMCTOM.



____ VUEHBIE: BECCO

Kak 3aceImiatb
U IPOCHITAThC
C YAOBOJIbCTBUEM.

BECCOHHHMIIA, CUHIPOM
IHOHEJAEJBbHUKA, JTXKETJIAT
(CMEHA YACOBBIX IIOSICOB) -
BCE PTO NMPU3HAKU COB-
PEMEHHOMW XW3HU C Ek
HEBBIHOCUMO BBICTPBIM
PUTMOM, C ITOBBILIIEHHO
AKTUBHOCTBIO, CTPECCAMU
" HATIPSIDKEHUEM.

[nsg 4yenoseyeckoro opraHn3ma
3T0, MSITKO rOBOPSI, HEECTECTBEH-
Ho. Mo3aToMy YacTo Hawwm Gronoru-
yeckue yacbl gatT cOoit, 4To npo-
sBnseTcs AeduunTOM CHa, 1 3Ta
npobnemMa CTaHOBUTCS BCE Bonee
pPacnpoCTPaHEHHbLIM SBNEHWEM.

HE YCHYTb...

OduumanbHas ctatnctuka BO3
rOBOPWT: Ha NnaHeTe 6eCCOHHMLEN
ctpagatot 40% nopeit, 15% - 6ec-
COHHULLEN XpOHUYeckon. Mo cTa-
TUCTUKE COMHOMOMMYECKOro LieHTpa
MuHagpasa P®, cBouM CHOM Hefo-
BOJIbHbI NOYTN 45% POCCUSH.

B mexzayHapoaHom knaccuduka-
L1 pacCTPOMCTB CHa HaC4MTbiBa-
etcs 81 3abonesaHue. Cpeau HUX
N CHOXOXIEHUE, 1 HapyLleHus cHa
npy CMEHHON paboTe, 1 Jaxe HoY-
Hble CTpaxu. M3ydeHnem atux Heay-
roB 3aHUMAETCS OTAeSNbHas 0bnacTb
MeIULHBI - COMHOOMS.

JTioam xanytoTcs Ha naoxoin, no-
BEPXHOCTHbIN, OECMOKONHBIA COH C
peaKumu CHOBUAEHUSIMU, COH, Ha-
MOJIHEHHbIA MPaYHbIMU MbICTSIMN,
Ha TO, YTO 3aCbiNAOT C TPYAOM, a
MPOCHYBLUXCH HOYbIO, HE MOTYT YC-
HyTb CHOBA. BeyepoM paHo neyb He
nosy4yaeTcs, a yTPOM OT MOAYLLKN He
OTOPBATb rOJIOBY, K TOMY € TArOTUT
nnoxoe HacTpoexue. M kak cneac-
TBWE - CHUXEeHMe paboTo-cnocob-
HOCTW (BM/10Tb O aBAPUINHBIX CUTY-
auuii Ha NPOM3BOACTBE) U AHEBHAs
COHAMBOCTb, YCTANOCTb 1 HEPBO3-
HOe NoBeAeHNE, Pa3apPaXEHHOCTb,
BCTPEBOXEHHOCTb, NOAABNEHHOCTb,
nenpeccus. N1o¢ Ko Bcemy HapyLue-
HUE NULLIEBAPEHNS 1 TOI0BHbIE 60NN,

KoHeuyHo, 4alle apyrvix Ha Hapy-
LUeHUs CHa XanyloTcs Te, KTo pabo-
TaeT B HOYHYIO CMEHY U BEAET HOY-
HoW 006pa3 xun3Hu. CnoxHee Npoymx
mepapaboTHMKaM, cotpyaHmnkam MYC,
paboTHMKaM TpaHcnopTa, chepbl 00-
CITYXVIBAHWS, MALLEBOIN NPOMBILLIEH-
HOCTU, TENIEBU3NOHLLMKAM, @ TaKXe
dpunaHcepam v Be6-ay3aiHepam.

OueHb CNOXHO ObIBAET BOCCTaHO-
BUTb COH MpW aBuanepenérax, Tem
6onee perynsipHbiX. HCOMHUS, K
COXaneHuto, 3a4acTylo CTaHOBUTCS
CNyTHULEN NETYMKOB ¥ CTI0apLecc,
O13HECMEHOB, MONUTVKOB, AMNIOMa-
TOB, @ TAKKE CMIOPTCMEHOB 1 TYPUCTOB.

Ha camom pene cnvcok paneko
He MONHbINA, K TOMY Xe 6eCCOHHULLA
13 rofa B rof, MONOAEET.

CBOI YACOB

OpraHuam kaxgoro 13 Hac pabo-
TaeT no yacam - no cBovM, Guonoru-

HHUIA PA3BHBAETCA 113-3A IEPOEKITHOHNS
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HA COH I'PSIYIIINNA

yeckum. KTo-To «XaBOPOHOK», KTO-
TO «COBa», HO Npobnema He B 3TOM;
npobnema - «cboii 4acos».

[MaBHbIN LEHTP yNpaBieHns 3Tim
«MeXaHV3MOM>, KaK N3BECTHO, pac-
MOJIOXEH B 0CODObIX CTPYKTYypax rv-
notanamyca. CyTo4Hble PUTMbI pe-
ryA1pYeT OCHOBHON rOPMOH anndun3a
(LUMLLIKOBUIHOW XeNesbl) MeNATOHUH,
OT KOHLIEHTPALLMM KOTOPOrO B pa3Hoe
BPEMS CYTOK 3aBUCUT akTUBHOCTb
GU3NONOrMYeCcKnx NPoLLIECCOB B OP-
raHusme. M kak pas ogHa ns knoye-
BbIX QYHKLMIA TOPMOHA - BANSIHNE Ha
LMK «COH - 60APCTBOBAHME».

[axe camble He3HAYMTENbHbIE KO-
nebaHns KOHUEHTPaLUM MeNaToHu-
Ha, KOraa BbIXoasT 3a paMku Gprano-
NOrMYECKNX, MOTYT CTaTb MOBO/IOM
[N 0ECUHXPOHO3, T. €. HAapYLLEHNS
61ONOrMYECKUX PUTMOB.

OpraHun3M cam B COCTOsIHMM cripa-
BUTLCS TOMLKO C Ha-
PYLUEHMSAMM HENpo-
LOJKXUTENbHLIMK, a
MOCTOSIHHbIE U ONN-
TesbHbIE 3a4aCTYI0
TpebyloT NoMoLLK
cneumanncToB.

Mpy4mH HapyLue-
HMS CHA MHOXECT-
BO, kakne-To TpebytoT
CEPLESHOr0 NeyeHns,
MHbIE MPOCTO CaMOANCLNAVHBI UK
NETKON MEeAULIHCKOW KOPPEKTUPOBKM.

Mpexne Bcero Haao NOHATb, 4TO
CTano NPUYMHON BaLein 6ECCOHHULI,
1 nocraparbes e€ yCTpaHuUTb, Caenas
BCE, YTOObI HOYHOW OT/bIX Obl 340P0-
BbIM. Ha4yHUTE C rMrveHsbl cHa.

e Ko cHy Hano roroButbcH.
Cnewuka 1 cyeTa, BOJHEHWS 1 Nepe-

40% monei
CTPAJAIOT
0eCCOHMIIEH.

XWBAHMS B KOHLIE [IHS aOCOSOTHO HU
K4emy. BCE 310 Halo 0CTaBUTHL 3a M0-
pOrom cnanbHu. B noctenu He HyxHa
HW YMCTBEHHAs! (YTEHME, NPOCMOTP
Tenenepegay), Hu euanyeckas (3a
NCKOYEHNEM CEKCYaslbHOW) akTuB-
HOCTb.

e He nepeepnaiite sBeyepom. C
nepernosIHEHHbIM XeNyIKOM YCHYTb
KpaiHe CnoxHo. He HyXHbI nepen,
CHOM Kode, anKkoronb, Tabak, a Takxe
NPOAyKThI, 06NafatoLLme MOYeroH-
HbIMW CBOMCTBAMM.

@ Penakc. OTnnyHble NPOBOAHM-
K1 B LapcTBo Mopdes - TEnnas BaHHa
C apomaTtMyeckMmu Macnamu, Mac-
Cax, AblxaTenbHas rMMHaCTVKa, Me-
OMTaLms, Txas, CNoKoHas My3bIka.

e PerynspHo 3aHumaitecsh
pusnyeckummn ynpaxHeHUsIMu.
dusnyeckas Harpyska SBAsSeTcs
0OHUM 13 Hanbonee aPPEKTUBHbIX
QHTUCTPECCOBLIX CPeACTB. Jlyyliee
Bpems ana 3aHatuii ¢ 17 go 20 ya-
coB. CnenyeT, oHaKo, NpekpaTuTb
3aHATUS MUHMMYM 3a 2 4aca 10 CHa.

74 TABNETHM,

o
eupettue VL s

o Komeopr. Kposatb, matpac,
MOAYLLKa, a TaKXe Temneparypa B0o3-
[lyXa, ypOBEHb LLIYMa 1 OCBELLEHHOCTM
- BCE nepep, CHOM J0/XHO OTBeYaTb
BaLUMM VHAVBMAYaNbHBIM TPEGOBaHM-
am. [NomMHuTe, 4TO Aaxe cnabbii CBET
HOYbIO HaPYLLAET BaLLl COH.

® Pexxum. Cobniopatb pexmm -
NOXMTBLCA U BCTaBaTb B OAHO U TO XXe
BPEMS - HE0BXOIMMO AAaXe B BbIXO[-
Hble. Ecnu ycHyTb Ccpagdy He nosyya-
eTCs, He 3acTaBnaiiTe cebs - penak-
cupyiTe. MPOCHYBLUMCh, CTapaiTech
He BaNsTbCs B NocTenn 6onee yer-
BEPTM Yaca. [JHeBHOIN COH cBeauTe
K MUHUMYMY.

ITOJIOZKHUTECDH
HA MEJIAPUTM

Ho GbIBaloT cMTyaLwmu, koraa cob-
NIOOEHUS NPaBU TMIMEHBI CHA SBHO
HeLOoCTaTo4Ho. W Torga ctouT noay-
MaTb O MeAVMKAMEHTO3HOW MOMOLLY.
Benb BpeMEHHbIE HAPYLLIEHUS CHA
HE TOMIbKO MOTYT MEPENTN B XPOHU-
yeckue, UCCNef0BaHUs NOKA3bIBAIOT,
4TO CYLLECTBYET CBSI3b MEXAY NJIO-
XM CHOM U LieJibiM PSI0M CEPbE3-
HbIX NPo6ieM co 300POBLEM. Peyb
MAET 06 apTepUanbHOA M’MNEepPTOHNH,
NCUX03MOLMOHANBHBIX HAPYLLIEHNMSIX,
OXUpeHuK, nnabete.

Y7066l HE LOBOAMTL [0 3TOrO,
CTOUT CBOEBPEMEHHO BOCCTAHOBUTH
6ropuTMBbI. [TOMOYb 30ECh MOTYT fe-
KapCTBa Ha OCHOBE TOIO CamMoro «4a-
COBbIX e/l MacTepa» - MeNlaTOHUHA.

Poccuiickne antekun npegnarator
HOBBbI 6€3PeLENTYPHbIA OTEYECTBEH-
HbI Npenapar Menaputm. Bxogawwmi
B €r0 COCTaB CMHTETMYECKUI aHaNor
MENaTOHMHA He OTNIMYAeTCs OT eCTECT-
BEHHOr0 ropMOHa Mo Pa3HOCTOPOH-
HOCTM CBOEr0 BNNSIHWS HA PUTMUYEC-
K1e NpoLecChl B OpraHn3me.

Becconnunua n3 roga B rog mosogeer!

doto PhotoXPress.ru

B nepayto ouepenb adhdekT npe-
napara BO3Le/CTBYeT Ha HapyLLUeH-
HbIA LMK «COH - 6OAPCTBOBAHNE»:
Menapnutm nOMOraeT yckopuTb NpPo-
LLECC 3aCbIMaHsi, MOBbICUTb KAYECTBO
CHa W CHWU3UTb YUCNO HOYHBIX NPO-
OyxaeHuin, bnarogaps emy CHOBU-
[lEHNS CTAHOBSTCS Bonee SPKUMKN 1
3MOLMOHANBHO HACHILLEHHBIMY.

YTpOM 4enoBek YyBCTBYET, YTO
XOPOLUO BbICNancs, owywaeT 604-
POCTb, MPUINB CWA, CTPEMIEHNE K
aKTUBHOM XM3HW. [pn 3TOM npe-
napaT He BbI3blBAET MPUBbLIKAHUS 1
3aBUCHMOCTU.

KCTATHU

Menaputm aganTupyeT OpraHnam
K ObICTPOI CMEHe 4acoBbIX MOSICOB,
CHMXAET CTpeccoBble peakuuu. Mpo-
ABNSET UMMYHOCTUMYNIMPYIOLLNE U
BblpaXeHHbIe aHTUOKCUIAHTHbIE
CBOWCTBA, Y4TO MPOCTO HEOOX0ANMO
B 3MMHWIA Nepuoa.

Menaputm - aT0:

¢/ [ONHOLEHHBIN COH

v/ BbicOKas gHEBHAs aKTUBHOCTb

v/ Hopmanu3aums umkna «CoH -
60apCTBOBaHME.

Onbra BAXAPOBA

Pexnama

IICUXOJOTY BBIAEJSIOT 7 OCHOBHBIX
MIPUYYH HAPYIIIEHU CHA

1. CTPAXHM (nepen XXU3HBIO,
nepen CMepThIo, Tepe U3MEeHe-
HUSMU, TIepeI YeM-TO HOBBIM):
YeJIOBEK MPOXMBAECT MHOTHE
CUTyalluu B yMe, MOJb3YsSICh
JIFOOBIM CBOOOIHBIM BpEMEHEM,
0COOEHHO aKTUBHO B HOUHOE
BpEMSI CYyTOK.

2. HETOCTATOK PA3HOT'O
POJA YAOBOJIbCTBUU
(cexkc u mpouee): OTCYTCTBUE
YIOBJIETBOPEHUST BHI3bIBACT
YYyBCTBO pa3IpaXeHUs U Tpe-
BOTU; B OpraHuU3Me CO30aETCs
HaIIpsoKeHUe, KOTOPOe MeIaeT
craTh.

3. HETATUBHBIE DMO-
N OHAJIBHBIE ITEPEXKMN -
BAHUMSA (310CTh, 3aBUCTD,
pasnpaxkeHue): 3TU CUJIbHBIC
SMOIIMY UMEIOT HAaKOITUTEThb-
HBII XapaKTep, TPEBOXKAT pa3yM
U TeJO.

4. THOOPMAIIMOHHAAA
ITEPETPY3KA (cioBamMu u
3pUTEILHBIMU O0pa3aMH): exKe-

IHEBHOE BO3IEHCTBUE 3TOTO
pa3apaxxuTesist HapylaeT Mpo-
1IECC 3aChIaHMUsI.

5. HETATUBHOE MBbIIII-
JJEHUE, TIOCTOAHHBIN
BO3BPAT B CUTYALIUN 13
IMPOIIJIOI'O: yacToe norpy-
KeHHUEe B BOCIIOMUHAHUS -
OpraHu3M HauuHaeT paboTaThb
TaK, CIIOBHO BOoOOpakaeMoe
NPOUCXOIUT Ceryac, Hapylas
HOPMAJIbHBIU COH.

6. HEYBEPEHHOCTDb B
CEBE (Hu3kasi caMoolleHKa,
YyBCTBO PACTePSIHHOCTHU, OT-
CYTCTBHE JOBEepUs K cede U OK-
PYXaIONIMM): YeJIOBEK HE TIOHMU -
MaeT, KaK eMy JeiCTBOBATh, He
MOXET TIPUHSATH peIIeHUA, Ta-
KO€ COCTOSTHME HapyIIaeT COH.

7. OBIIIAA IIEPETPY3KA
CUTYAILINMUA (B cembe U Ha
paboTe): 4yeJIOBEK He ycIe-
BaeT «IepeBapUTh» BO BPEMSI
00IpCTBOBAHUS BCE MPOUCXO-
JIALIEE.
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IIEPCOHA

Oner MeHbLUWKOB -

0 TOM, 3a4EM Mbl
CMOTPUM B HebO.

«FAE-TO KEM-TO CKA3AHO UNu
HAYEPTAHO: B TBOE# XXU3HU
BYAET TAK. MOXELIb JIU Thl CO-
NPOTUBAATLCSA CYALBE? ECTb
NW Y TEBS CUNbI?» - PASMBbILU-
NSET XYAPYK TEATPA UM. EPMO-
nosoi OJIEF MEHbLUUKOB.

B MOUCKAX CMbICJA

- Oaee Eszenvesuu, ungpopma-
Uus 0 mom, Hmo 6vl CO2AACUAUCD
cuamocs 6 uavme «Ilpumsnce-
nue» Déoopa bondapuyka, 6vt-
36a4a, MA2K0 2060ps, yousaenue.
Cepvésnbtii akmeép - u édpye pan-
macmuka, aemarouiiie Mapeixu...

- To ecTb CepbE3HOCTb UeJIO-
BeKa MCKJIIOYaeT ero yJyactue B
6sokbactepe?!

- Kozoa mvt nonumaewn, ymo
nood 3mom puavm 6ydym xcesamo
NnonKopH 6 3aze...

- Tak y Hac mon 10601 hunbem
ceryac XylOT, U HE TOJIbKO
nonikopH. (C uponueii.) B tex
KMHOTeaTpax, B KOTOPhBIE 5 XO-
XKy, MTOOAloT TIepBOE, BTOpOE
u komrot. IToaToMy MHOT-
Ila IyMaeIlb: a eClIM ceiiyac
B KMHO «MBaHOBO AETCTBO»
TapkoBckoro nokasaThb, OyayT
ero cmotpeTb? M BO3MOXHO 11
CEroaHsI KNHO BOCIIPUHUMATH
Kak uckycctBo? Korga KuHO
TIPUIILIO B KBAaPTUPHI M BO Bpe-
MsI IPOCMOTpPa MOXKHO BaJsITh-
cs Ha MTMBaHE, B TII0OO0 MOMEHT
MOXHO HaXaTh Ha KHOMKY May-
3Bl WJIM TOCMOTPETh 3aBTpa, THI
KoMaHAayelb GUIbMOM, a HE OH

V
Oner MEHbLUUKOB.
AKTED, PEXUCCEP, HAPOLHbIN
apTtucT Poccum, Xyapyk 1 Anpek-
TOp MoCKOBCKOro gpamarunyec-
Koro Tearpa um. Epmonosoit. 3a
posnn B GusibMax «YTOMIIEHHbIE
COMHLUEM», «CUBUPCKUIA LPIOSb-
HUK», «KaBKa3CKMIN NAEHHUK> 1
[p. HarpaXaeH POCCUNCKUMA U
MeXAYHaPOAHBIMN MPEMUSMMU.

«11bimanmsvcCs USMeHUmbs cy6b6y MOJICHO, HO HU K Yemy Xxopouiemy 5mao He npu-

8edém».

doto npecc-cnyxObl Teatpa M. EpMonoBoi

TobOo0Ii. KmHeMmaTorpad B TakoMm
cllydae nepecTtaéT ObITh UCKYC-
CTBOM. DTO He §, 3T0 TapaHTu-
HO cKasal, a s C HUM coTJlaceH
abCOJIIOTHO.

- Ho 3mo yxcacno!

- A 4TO TYT yXacHoro? DTo
XK13Hb. Bl roBOpUTE: (haHTaC-
THKa, IT0YeMy s COTJIacHics... A
s, KOr/a yuTajl ClieHapuid, HU-
KaKoil (paHTaCTUKMW HE BUIECIH.
Hy npuierenu MHoOILIaHETSIHE.
Kakasg x 3To (panTacTuka? 9to,
Mo-MOeMy, yKe TaBHO Hallla pe-

aJIbHOCTB. A TIpoliecc BbIOOpa...
Bo-nepBbIx, 3TO, U3BUHUTE, MOSI
pabora. {l cHuUMawCh OYEHDb pel-
KO, HO AieJIaTh 3TO BPEMsI OT Bpe-
MeHHU Bc€ paBHO Hano. [Toatomy,
€CTEeCTBEHHO, CTapaloch BHIOpaTh
nydinee. Hametoch, 94To mpume-
HUTENbHO K «IIpuTskeHu1o» He
omuobcs. 3HaeTe, 5T yXKe IepecTann
aHaJIU3UPOBATh, MOYEMY MPUHSIT
TO WJIM MHOE MTPEIIOXKEHNE: BOT
3aX0TeJI0Ch MHE - M COTJIacuICs.

- Huacmo au 6ot nomom xeaae-
eme 0 npuHAMOoM peutenuu?

SAMNAHYTH

- «Jlerenga Ne 17», tae g chIT-
pan Anaronusa TapacoBa, - TaMm
MHe XajieTb He o yéM. Ceiiuac
BOT cHsuica y Dénopa Cepree-
BUYA, ITOTOMY YTO OH Ha CETOIHS
- OIH U3 CaMbIX YCITCIIHBIX pe-
xuccépoB. K ToMy xxe MHe ObLUIO
MHTEPECHO MOCMOTPETh HA MO-
JIoIoe TTOKOJICHUE - KTO CETOMHS
BXOIMT B Kajp.

- U kax onu 6am? Beods ce-
200HSL HACIMO CeMmyron, 4mo He
NOABUAOCH HUK020, DABHO20
«NOKO0ACHUIO YemblPEX
«M» - Menbvmuros,
Mauwxoe, Muponoe,
Marxoeeuyxuii.

- 1a HOpMaJIbHO
BCcE! DTO OOBIUYHAS
CUTyalusl - He 3a-
Me4yaTh HOBYIO CMEHY.
ITomHo, MHHa Mu-
xaitmoBHa YypukoBa B
ONHOM 13 mepenay Ha
Borpoc «MoKeTe JI BB
Ha3BaTh KaKue-HUuOyIb
HOBBIC MHTEPECHBIC Me-
Ha?» OTBETUJIA: HE BUXY

sI 3TUX MOJIOIBIX UMEH, HE

3Halo. A g Toraa ye ObL 10-
CTaTOYHO M3BECTHBIN apTHUCT
U B 0011IeM-TO oduaescs (rpu
Bceit Moeii n1100Bu K MHHe
MuxaiiioBHe): YTO 3HAUUT,
oHa He BUINT?! MoXeT, He Ty-
na cMoTput? He MoxeT He ObITh
HOBBIX TajmaHTOB! [Ipyroe meo,
KTO KaK pacrnopsiiuTcs TeM, UYTO
eMy maHo. Tort xe Cama IleTpos,
ChITPaBIIMI OIHY U3 IJTABHBIX PO-
Jent B «IIputskeHun», padboraet
B TeaTpe, KOTOPBIM 51 PYKOBOXY.
OH, Ha MO B3I, OOWH U3 ca-
MBbIX MEPCIEKTUBHBIX apTUCTOB,
C aMILTya Teposi-HeBpacTeHHUKA,
KOTOPOE CEerofHsI 3a0bITO.

- llouckamu énezemnuvix uueu-
AU3AUUTL Hea08eHecmB0 3aHAMO He
nepevtii 6ex. A umo mot mam uwiem?
Ham smu yueuausauuu 3avem?

- Kaxk 3auem?! 1711 TOro 4TOOBI
caMuM cebe 00BbSICHUTH CMBICT
cBOETo cymiecTBoBaHUSI. UTOo C
Hamu O0yaet nocye cMeptu? Kto
takoil bor? Yrto 310 3a 3BE3IbI
Haag Hamu? YTo Takoe 6ecko-
HEeUYHOCTh? UTO 3HAUMUT BpeMsI,
KOTOpO€ HUKOTIAa He KOHYaeT-

CKYNbTYPA
[CHENO3HAHHOE
LCNOPT [LMOrogA

CNMOAN U SBEPU
[10OY-BU3HEC
[CKPOCCBOPA

cs1? Ml KaK-TO pa3roBapuBaIu ¢
nucareaeM AHapeeM BuToBBIM,
U OH cKa3aJl moTpsicatounyio dpa-
3y: «J1ns1 MeHs 100-nmpoLieHTHBIM
MOATBEPKACHUEM CYIIeCTBOBA-
Hus bora sgBaseTcst To, 4YTO Ha
TEMY CMEPTH ITOCTaBJICHO Ta-
oy». KTo-TO ero B camom jaene
HaM ITOCTaBUJI, 3TO Ta0y. MBI He
3HaeM, 4To 0ynet TaM. XOoTsI MbI
3HaeM, KaxeTcs, yKe BCE - HayKa
packKpbIBaeT TallHy 3a TaliHOM.
IToaToMy cTpacTh YesoBeYeCTBA
y3HaTh, YTO MMPOUCXOIUT TaM, Ha
IPYTUX IUIAHETAX, - 3TO TOITBIT-
Ka 3arjssiHyTh B cBO€ Oynyuiee. U
TIOITBITKA BBISICHUTB: THI BOOOIIIE
YTO-TO 3HAYMIIDb HA 3TOI 3eme?
TBOS XU3HB - OHA IS YETO-TO
npeaHa3HavYeHa UK 3TO IPOCTO
BCHBIIIKA, HUKEM HE 3aMeUeH-
Has? [Npouna u npouia...

K ToMy ke KocMOC - 3TO Tak
kpacupo! Kak B ¢punbme «Ilac-
CaXXUPHI», TIIe TePOU BBIXOMSIT Ha
KPbLJIO KOCMUYECKOTO KOpaobJis,
a BOKPYT - 3Ta 0e3/1Ha Y€pHasi co
CBETSILIMMUCS 3BE3naMU. S TOHU-
Malo, 4TO BCE 3TO MYJIBT(MOUIBM,
rpacduka. Ho, cnyiaiite, Bc€ paB-
HO nyx 3axBatbiBaet! M He y Me-
Hs ogHoro. Korna Mbl cMOTpUM
BBEPX, UTO-TO K¢ B HAC HAYMHAET
1IEBEIUTHCS. MBICIUTD HAUMHAEM
SICHee, YMIIe CTAHOBUMCS, KOTIa
BUIMM 3BE3IHOE HEOO HaJ HAMU.

HAYYUTbCH YBAXATD

- Oona uz mem «Ilpumsnce-
HUA» - KOHQAUKM CBOUX U HYIHCUX,
3emann u npumeavyes. Ha eawm
6324510, MOJYCHO AU HAUMU MOUKU
CONPUKOCHOBEHUS MeNHCDY CCOUMU
u wyncumu?

- Bel umeeTe B BUy peurnos-
HYIO CTOPOHY?

- U peaucuosnyro, u Kyaomyp-
HYI0.

- Heckoinbko et Ha3an, Kor-
J1a TOJIbKO HAYMHAJIM 00CYXKIATh,
YTO MyCYJIbMaHCKasl peJIirus 0y-
JIET BXOOMThb B CTPAHBIL C IPYroi
penurueit, pexxucceép AjeKcaHap
CoKypOB cKa3aJl: Bbl HE [IOHMMAa-
eTe, C YeM CTOJIKHETEeCh. TOouKu
COIPUKOCHOBEHMSI... BOMHBI He
JIOJIXKHO OBITh - 570 100%! U emié

Peknama

(anadpepon)

Myctb rogbl nayT
6e3 rpunna n npocryp!

npwmeuﬂercs AananeyeHman

npodunakTukm rpunna u OPBU

<>

CHIKaeT pUCK pa3BuTUA

OCNOXHEHMNIN NPOCTYAbI

PY PN0003362/01
Fopsyas nuHus: (495) 681-09-30

anagepo )

3a6oneBaHumn

Momoraet npeaynpeanTb
060CcTpeHne XPoOHNYeCKux

DKOHOMMUEH (1 ynakoBKu XBaTaer Ha

NONHbIN Kypc neyeHns rpunna/OPBUN)

AHadepoH — naypeat ExeroaHon npemmn

mareria Y meoica

HapogHoro gosepwa «Mapka N°T 8 Poccun 2015»
8 KaTeropuu «[poTNBOBMPYCHOE CPEACTBO»
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BbYAYLIE

HaJIo HAyYUThCS yBaxXaThb TeX, Y
KOTO MO3TI'M ITO-APYTOMY YCTPOE-
HbI. DTO BOIPOC CEPLEZHENILNIA
- yBaxaTb MHEHUE, KOTOpPOE He
coBmamaetr ¢ TBouM. Yaimie xe
Kak? XoueTcsl MoIaBUTh UTO-TO B
CHUISIIEM HAIIPOTUB, €CJIU 3TO HE
COOTBETCTBYET TBOUM YOCKICHU-
SIM, WJI OOXUTPUTH €TO0, VT SIIe
YTO-TO cAesiaTh. A HaIO MPOCTO
HayuyuThcs yBaxaTb. M Bc€! JlaTh
MPpaBo YeJI0BEKY UMETh CBOE MHE-
HUE, XOOUTH B CBOM XpaM, BBICKA-
3bIBaTh CBOM MBICJIU, TyMaTh TakK,
KaK OH XOYeT.

- Dmomy ymenuto ysaxcamso 20e
Haywumoca? B kuno, 6 meampe, 6
KHueax?

- He 3Hawo... 310 Begp MoO-
KET HIEJKHYTh B KaKOil YromIHO
MOMEHT. MoxXeT - B TeaTpe, a
MOXET - Ha yJaulle. YBUIUIID,
KaK KTO-TO TTOAXBaThIBACT ITama-
IOLIYIO CTapYIIKY, KOTOpas Io-
CKOJIb3HYJIACh, M UTO-TO y TeOs
BAPYT MPOU30MAET BHYTpU. U ThI
IMOOEKUIIb 3BOHUTH POTUTEIISIM -
y3HaTh, KaK ux 310poBbe. [Ipoc-
TO YeJIOBEK JOJIKEH OBITh TOTOB
K 9TOMY Havajiy yBaxkeHus. U,
HaBepHOE, caMoe IJIaBHOE - Ha-
Juyue Mo3roB. Eciu Tel Oyaelib
IyMaTh 00 3TOM (MM BOOOIIE
JyMaTh), TOrJa BCE MPOU3OMIET.

UTrPATb
no NPABUNIAM

- 3avem ar00u udym 6 KuHo, npu-
MepHO NOHAMHO - KAK MUHUMYM
3a 3peauugem. A 3auem udym é me-
amp? Kax-mo 6031e Kaccot ycavt-
waia, KaK My3xcuuHna cnpawueaem
kaccupa: «A cnexkmaxay cmewnou?
Hem? Tozoa ne noiidy!»

- Korna pa6oran 3a pyode-
JKOM, §I TIOHSIJI, YTO TaM 3pUTEb
1eJieHaTnpaBJIeHHO UAET B TeaTp
nopxaTb. A Bellb 3TO OblJ1a AH-
rjivs, crekTakyib ¢ BaHeccoii
PenrpeiiB, cepbE3Hasi UCTOPUS.
Ho ny6auka nensiiaach 3a Kax-
Y10 BO3MOXHOCTb MOCMESITh-
cs. 3ayeM uAyT B TeaTp y Hac?
(Omeopauusaemcs u cmompum 6
0KH0.) 32 XUBBIM YYBCTBOM, KO-
TOPOE CEroIHS YXOIUT U3 KUHO.
W Mbl, aKTEPBI, BBIXO/S HA CLIe-
HY, 3TO XKMBOE YYBCTBO 00513aHbI
3pUTENIO0 00ECTICYUTD.

Bonee Toro, BOT KUHO, HOBEI -
mue texHonoruu. Ho (wéaxaem
naavyamu) OTKJIIOUYUTE CBET - U
BCE, kuHa He Oynet! A teaTp Oy-
net. JIBa yeaoBeka HaUHYT YTO-
TO pa3bITPLIBAaTh, U TYT Xe BOK-
PYT HUX coOepéTcs ToJmna.

- Ho sma 60a3ub npuiimu na
cepvé3nblil CNeKmaxab, Hexcead-

HUe NOOKAIMAMbC IMOYUOHAND-
HO K momy, ¥mo npoucxooum Ha
cuyene, - wem 3mo upeeamo 04s
uenoeexa?

- Tol oTBEpHYJICS - U OT TeOs
oTBepHyTCcd. Jltogu, coObITUS.
Cynp0a TBOSI OTBEPHETCS.

- B Teampe um. Ep-

A ¢ «MakbetoM» BCE elné
cloxHee. Bbl 3HaeTe, 4TO B
BenukoOpuTaHuu Heab3s Aa-
Ke MPOM3HOCUTHh Ha3BaHUE
«Maxkb6e1»? Tam roBopsrt «Ta
nneca». B TeaTpe e€ urpaior,
HO 3TO CUYMTAETCS IPOKISATOU
HCTOpHEe, KaK y Hac «Mactep
n Mapraputa» unu «IlukoBas
nama». Ml yeM GOJIbIIIe S TIPO 3Ty
nbecy y3HaBaj, TeM CHUJIbHEe
OHa MeHs Tputrdarusana. dus
MEHSI 3TO UCTOPUS pa3BOILIO-
meHusT TnIHocTu. KTo Takoit

Mako6et? [ToakoBo-

M040601i, KOMOPbIM bl V; IIell, BEIMTPaBIINIA
PYKogodume, o0Ha u3 |zhSZ BOWMHY, HApPOIHBII

Oauxcatimuux npemvep -

«Maxbem». Illexcnup, B TEATP

400 aem nazao! Ymo-mo

C06Nna.no0 6 Hawem 6pemenu C E I_Oﬂ H ﬂ

u epemenu Illexcnupa?
- O, Kk 3TOH1 HCTOPUU Mﬂ,yT

Haao n3gajaeka moaoun

TU. Bo-niepBHIX, npn: 3A )KM Bb| M

HaaJaeXxXy K TCM JIIOAAM

KOTOPbIC CUUTAIOT, ‘iT(; l-|3/B CTBO M .

Ilexcoup - 3TO HE TOT
YeJIOBEK, KOTOpHhIH
noxopoHeH B Ctpatdopae-Ha-
DIiBOHE, a OJJHA U3 CAMBbIX sipyaii-
WX MUCTU(PUKALINIA B UCTOPUU
yejgoBeyecTBa. Bo-BTOpPHIX, B €70
MIPOM3BEICHUSIX, ITO-MOEMY, KaK
B bubnuu, 3an0xxeH HEKUi KO/,
T'oBOpPST, B KOJTOKOJTHHOM 3BOHE
€CTh KaKMe-TO YacTOThl, KOTO-
pBIe 0CBOOOXIAIOT YeJI0BeKa OT
IypHBIX MbICel. BoT To Xke ca-
MOE CYIIIECTBYET B SIBJICHUU IO
Ha3BaHueM «Illekcrup».

repoit. IlpakTu-
yecku FOpwuii I'ara-
pUH - ero o0oxaer
Bcs ctpaHa. Ho tpu
KaKMX-TO CylIecTBa
YTO-TO HallleTITalIH,
OH 3TO YCJBIIIA.
Ycnblman To, 4TO,
MOXET ObITh, €My
cAbllIaTh HE HaIO0
ObLIO, U B IUYHOC-
TH €ro 4TO-TO Hal-
JIOMUJIOCh. A €lll€ 3TO pacckas
O TOINBITKaX HAIIUX CIIOPUTH C
cynp6oii. CkazaHO MM Hadep-
TAaHO TAE-TO KEM-TO: B TBOEH
JKWU3HU OyaeT Tak. Moxellb au
Thl COMPOTUBISITLCS Cyab0Oe?
Ectb mu y Te6st cunbi? Umeemnn
JI Thl mpaBo Ha 3T0? Tak 4yTo
g MeHd «Maxk0beT» - oIHa U3
BEJIMYAUIIUX Tpareamui Mupo-
BOI IpaMaTyprumu.

- Bot camu na 6onpoc, moscno au

cpaxcamucs ¢ cyovooil, Kax omee-
muau 6ot?

- YenoBek MOXET U3MEHUTH
HEKUWU KOJ, 3aJTOXXEHHBIN B €ro
cynboe. Ho moMeHsTh e€ OH cMOo-
KET TOJIbKO B XYIIIYIO CTOPOHY.
CraenaTh JIydiie, yeM Tede mpej-
HavyepTaHo, HEJIb34.

- Bot onbimmusivm nymém x smomy
npuuiau?

- Hymato, uto ga. 3HaeTe, MeHs
Bcerjaa rnopaxaino, 4yto B bubauu
COBEpIIEHHO HET IoMopa. A Belb
TAKOTO HE MOXKET ObITh, €CIN €&
nucanu moau. Ho motom s mo-
HSLT: 3T0 cBox IpaBmil. Kak B me-
TCTBE - ITOKYIIaelllb KOHCTPYKTOP,
a BHYTPH MHCTPYKLMS: 3TO HAIO
MPUKPYTUTH K TOMY, U TTOTYIUIITb
BOT 3T0. brbius - Takast xe uHc-
TPYKILMs. YOUBaTh HEeJIb3s1, KpacThb
Hemb3s... Y ecii THI HAUMHACITb
MEHSTh IIpaBUiia, KOTOphIe TeOe
B 3TOI KHMKUIIIE TIPOITACAHEI, TO
Thl MEHSICIIIb CBOIO COOCTBEHHYIO
IOPOTY U BeCh MEXaHU3M MUPO-
3naHus. Thl cBOpauMBaelllb He Ha
Ty TPOIIMHKY, ITOTOM eIl Kyma-
HUOYIb U B pe3yjbTaTe BooOIIe
HMCYe3acIrb.

- B o6mem, uepamo nyxicno no
npaguiam?

- Jla!

IOnua
LUUTAPEBA

oo knHokomnaHu WDSSPR

KAK UGITPABUTDH OLLUBKU NIEYEHUA APTPO3A,
N3-3A KOTOPI:IX MO)KHO CTATb UIHBANIUAOM

lanvHe MBaHOBHE NPELCTOUT 3HA0NPOTE3MPOBA-

Corpesaiolpe Masn. Mx paéota, kak npasuio,

HYe KoneHHoro cyctasa. CHavana onepauys, notom
peabuanTaLyoHHBIA Neprog,. HemseecTHo, Yem BCe
3aKOHYMTCA... 110 CNOBaM XeHLLMHbI, Hora y Hee 60-
NINT yXe NeT cemb. «[enana komnpeccol, Ma3u
BTMpana, - nepeyncnset fannHa VisaHosHa ceou
METOALI NIeYeHUs. - ExxeJHeBHbIii npuem TabneTok
kakoe-To Bpems crnacan ot 6osm. [otom n ato
nepecrano nomorars... K Bpayy o6patunace,
Kora no4Ty He MOrJia BCTaBatb C KDOBAaTu»,

APTPO3 - 3TO HE TOJIbKO BOJ1b

MawyeHTbl AyMatoT, Y4TO YCTPaHUTL 601b - 3TO 1
3HAYUT BbINEeYUTLCS. YBbI, 3TO 60JbLIAs OWKNOKA.
Bonb - nnLLbL CUMNTOM, @ OCHOBHOI NATONOMMYECKII
MPOLLECC NPK apTPO3e - HapyLLeHWe 0OMEeHa BELLECTB
B XPSILLLEBOI TKaHU CyCTaBa. B HOpMeE OHa MOCTOSIHHO
06HoBnsieTcst. C BO3pacTOM NPOLIECC BOCCTAHOBNE-
HIS 3aMeNAeTCs U Pa3pyLieHne HaunHaeT npeod-
napatb. VIMEHHO Ha laHHOe 3BeHO 601e3HU HYXHO
BO3EMCTBOBATb, HTOObI IE4EHME NOMOTTIO.

PA3BUPAEM OLUUBKH

Moyemy npw HanU4uMU AENCTBEHHBIX
CPELCTB NeYeHUs NaLMeHTbl COBEpLUAIOT
OLIMOKY, KOTOPbIE CTOST UM 380p0BbS? OT-
BET MPOCT: MHOMME He 04eHb MOHUMALIOT, KakK
OHU fgiicTBYIOT. [laBaiiTe pasbuparses.

[lomatuHne komnpecckl. ObnagaloT oTBREKa-
IOLLMM 1 COTPEBaIOLLMM AEeNCTBMEM, MOSTOMY CrO-
COOHbI YHSITb 60J1b, HO TOILKO HECUIbHYIO 11 HEHAZ01-
ro. Bnpoyem, Ha «NpoABKHYTbIX» CTAAMSX apTpo3a
370 06bI4YHO YXE He JeNCTBYET: CyCTaB NPOAOIKAET
paspyLuatbcs 1 60/1b YCUIMBAETCS.

© © 0 0 0 000 000000000000 000 0000000000000 000000000 00

MOCTPOEHa Ha BCE TOM Xe OTBeKaloLEeM dhdekTe.
Ha cocTosHme cycTaBa Masun NpakTUYECKI HUKAK He
BAMSIOT. A €CNIM YENOBEK HE NPeaNpPUHUMAET HuKa-
KNX OpYrux OecTBWiA, TO N BPeasT, NyCTb 1 Onoc-
PEL0BaHHO, BEAb PaspyLLEHNe XpsLla MaeT CBOUM
Yepenom.

HecTeponaHble NpOTYBOBOCNANMTENbHBIE Mpena-
partbl (HMBIM). HMBI 6bicTpo ycTpaHsioT 60nb, 0AHa-
KO OHW UMEKOT OrPOMHOE YMCN0 NOO0UHbIX 3PHEKTOB.
ArnaBHoe, BCe ekapCTBa JaHHOM rpynMbl CIOCOBHbI
YCKOPWUTb pa3pyLueHmne xpawa. Monsaosatses HIBI
MOCTOSIHHO HEeNb3s!

PELWLEHUE ECTb

[lns neyeHust apTpo3a B KOMMEKCE C iekapcTBa-
My ponmxeH HasHadatbest AJIMAM-01. OH paet Bo3-
MOXHOCTb YAYYLLWTb MUTAHWE XPSLLA, aKTUBU3NPO-
BaTb B HEM BOCCTAHOBMTESbHbIE NPOLIECCHI, YKPENUTh
€ro, a CaMOe IMaBHOE - 0CTaHOBWTL MPOrPECcCcHpoBa-
Hue 3abonesaHus. Kpome atoro, AJIMAT-01 obnapa-
€T NPOTUBOBOCHANNTENbHBIM 1 06€3601BAIOLLIM
CBOVICTBOM, NO3TOMY MOXET MOMOYb CHU3WTb 03y
NEKapCTB, a 3HAYUT, 1 YK1C0 NOBOYHLIX AGDEKTOB.
Bce 370 cnocoBCTBYET YiyyLLEHO He TObKO COCTO-
fHWS CycTaBa, HO M 0OLLLEro camo4yBCTBUS.

HekoTopbIM NaLmMeHTam He HpaBnTCS, Y4TO Tepa-
nus AJIMATom-01 gnutenbHas. OnHako ansTepHa-
TWBbI /i Ha CErOAHALWHUIA AeHb NPAKTUYECKUN HET.
Benb annapat BO3AENCTBYET HEMOCPEACTBEHHO
Ha MexaHn3Mm 3a601eBaHns, a He NPOCTO NoOMoraeT
60poThCa ¢ cMMNTOMamu. Ero Lenb - 0CTaHOBUTb
pa3BuTMEe 6ONE3HN N BEPHYTL CcycTaBaM BObinyto
NOABUXHOCTb.

AJIMAT - xuBure 6e3 conu!

LO.=mO 4
S |8

| /
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Bonee 15 net AJIMAT-01 npumeHsiioT B pu3inoka-
OUHETaX 1 B [IOMALLHWX YCOBHUSAX, Y4TOObI:

B yCTpaHUTL 60Jb;

H CHSTb BOCMaieHne U 0Tek;

B CHMU3UTb CKOBAHHOCTb ABUXEHUIA;

B yBeNNYUTb JaNbHOCTb 6€3001e3HEHHOI
XoAb0bl;

B yny4ylu1Tb YCBOEHME NEKapCTB U
YMEHbLUNTb UX A03Y;

H npepoTBPaTUTL PeLuAanBLl 3a6oneBaHus
M YNYYLINTb Ka4€CTBO XXN3HM.

YeM paHblie O0bHOM HAYHET NeveHne, Tem
MeHblLUe ByaeT B UTOre Pa3pyLLeH CycTas, TeM HuUxXe
PUCK CTaTb MHBANMAOM. PerynsipHas anmarotepanis
npuw apTpo3e CrnocoOCTBYET CTONKOW MHOTONETHEN
PEMMWCCUM, 4TO NPU AAHHON NATONOTN MOXHO CYU-
TaTb KIMHNYECKIM BbI3[1OPOBJIEHNEM.

APTPUT APTPO3

TMNEPTOHUSA TPABMblI

OCTEOXOHJPOS3 (B T. 4. Npy rpbike NO3BOHOYHMKA)
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MpuoGpertaiite AJIMAr-01 B anTekax Unu 3akasbiBaiiTe Hanpamyio y npoussogurens: 391351, PazaHckas 061., Enatbma, yn. AHuHa, 25, AO «Enatomckuii NpuGOpPHbIF 3aBOA», B T.4. HANIOXEHHbIM MIATEXOM.

BecnnartHo nonyunTe KOHCYLTALMIO MO UCMOL30BAHMIO MO KPYrOCYTOHHOMY TenedoHy komnaHu EJTAME/] 8-800-350-01-13. www.elamed.com

OrPH 1026200861620. Pexnama. 16+
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Haxopnka namenuna e
XN3Hb. | A

MNABEJ1 KOHHOB U3 KPACHOSIP-

CKOro KPAS1 HUKOrgA U HE Ay-

MAJ, YTO BYAET CNACATb XU~

BOTHbIX. HO NATb JIET HASAA,
BO3BPALLASICb C PABOTbI, YBU- g
BEN HA BOPOrE MELUOK.

B HéM oOHapyxkucs MenBe- h
xoHoK. Tak B xxu3uu I[lasma mo-
sgaBuiaach Mamka. «f 0063BOHMII
300MapKu U IMPKU B HAAEX]E
OTIATh 3Beps1, HO MeJIBeJci XBaTa-
JIO Be3lie», - BCIToMUHaeT [1aBe.
IIpuiock eMy caenath KIETKY 1
octaBUTh Manry cebe. OH KOpMIIT

KYOA NOUTU JIEHUTBCHA?
Foe HaliTU NpMMeHeHue YeNoBeKy He 0COOEHHO TPyAoNlouBoMy?
MopTan superjob NpPoBEN ONPOC 1 BLIICHWIT, NPEACTABUTENMN KaKNX
npodeccuin He CKPbIBAKOT CBOEW NIEHN.

Cawmble neHuBble: *

OXpaHHUKK

B onpoce y4actsoBanm 4800 pecrionaeHTos (o 150
nipeacraBuTeneli 32 npogeccuii) n3 Bcex okpyros PO.

* [lons npeacTaButeneii npogeccut,
npu3HaBLLNX cebsi IeHNBbIMN

Ckynvhmypa cA0HA, COCAAHHAS U3 NAACIUKOBbIX OYMbLAOK, NOABUAACH
Ha Habepexcnoii Ceseproll /leunvl 6 Apxaneeavcke. Bymuiaku ons Heé

cobupanu ecem 20podom. ®oro www.vk.com

YTO ELLE XOPOLLUEro?

[ TIpon3BOACTBO KOPMOYGOPOUHLIX KOMGANHOB U TPAKTOPOE B
Poccun yBennuunocoh 8 2016 r. Ha 60%.

[ ®unbM «IKUMAXK» CTAaHET MePBON POCCUINCKON KapTUHON B
MHAUNCKOM MpPOKaTe 3a mocnepaxHue 25 ner.

[ BIMocKOBCKOW 0671acTH 3amy1eHO IIPOU3BOACTBO TabNeToK Ana
MOCYAOMOEYHBIX MALIUH U3 0T€YECTBEHHOTO ChIPbA.

[ BlaTom roay rpaxaaxam Poccun paspenrat sbess B ADMEHUIO
10 BHYTPEHHUM MacmopTaM.

Ilagen ne dyman, umo omkpoem 300napk.
doto aBTOpa

ML

B

1L

~ NALIA U MEABEAbD

ITHPOBAH

€€ C PyK, U MOCTENEeHHO OHU I0-
TIPYXXWINCh. «Terepb oHa MEeHS 1a-
K€ OOHUMAET», - TOPAMTCS XO3SIMH.
IToToMm 3HaKOMBIE TPUBE3NINU
ITaBny 6epKyTa co cioMaHHBIM
kpbuioM. OH U niTULy crac. 3a-
TeM MOSIBUJINCH KOPIIIYH, COKOJI 1
JIca, KOTOPYIO HaIlLJI B IEPEBHE
Ha oropoJjie. Pbixkast ObL1a TolIei,
[TaBen monro e€ BbIxaxkuBad. 3a-
TEM K aii0OJIUTY TIPUBE3IIU C CeBE-
pa OJIeHST - OCUPOTEBIIYIO CAMKY,
TOCKOBABIIYIO IO ITOTUOIIEMY
camuy. Tyt IlaBen moHsa, 4TO
TTOpa OTKPEIBATh 300ITapK.
Bnactu maxe manu 3eMm-
mo. Teneps B LllapeiroBo
eXEIHEeBHO MPUE3XKAIOT
roctu. [TocemeHne 300-
napka octaércs becriaT-
HBIM, XOTSI KODMUT XU~
BoTHbIX KOHHOB Ha cBOU
neHbru. biaro, npomykra-
MU CO 3BEPbEM NIENISATCI U
MECTHBIC XXUTEIIH.
Kcenusa OPJIUK
(«<An® Ha EHucee»)

rAE N(HHOBALLUWA?

COCTABJIEH PEATUHI CAMbIX
WHHOBALWOHHbIX PETMOHOB
POCCHUM.

l1-e MecTo B peilTUHTE 3a
2016 1., cocTaBieHHOM ACCOLM-
alvell MHHOBAallMOHHBIX Perro-
HoB Poccum, 3ansiia Mocksa.
Ha 2-i1 ctpouke - Cankr-Ile-
TepOypr, Ha 3-1f - TaTapcraH.
Cpenu CUIbHBIX UHHOBATO-
poB Takxe Tomckasi, Ho-
Bocubupckas, Kamyxckas,
Hwuxeropoackas u npyrue oo-
JIacTH.

B BYPSITUU SAPABOTAJ1 CA-
MbIX MOLLHbIN B POCCUU
TEJIECKON.

B ropax bypsTtuu 3anyiieH
HOBBIA POCCUMCKHUUN OMNTHU-
yeckuit Teneckorr A3T-33BM
CasiHCKOI cOoJTHEUHOI obcep-
BaTtopun. OH crmocob6eH 3a 30
CEeKYH] OJYYUTh MHDOpMAIIUIO
00 acteponge nuameTpoMm B 50
METpPOB, YIaJEHHOM OT 3eMJIU
Ha 150 MiH KM. DTO TIepBHBI B
Poccun mmpoKoyroabHbINA Te-
JIECKOTI, KOTOPHI ITO3BOJISIET
YYE€HBIM TpeaCKa3bIBaTh MPU-

BCEBMUASLLEE OKO

OJIMKeHUEe KOCMUUYECKUX 00b-
€KTOB K 3eMJie 3a HEeCKOJIbKO
neT. Yl oH yXe TTOJTydunyI TaHHBIe
o 115 obbekTax. B ocHOBHOM
OHU HAXOISITCSI B ACTCPOMITHOM
nosice Mexny opoutamu Mapca
n KOmmrepa. ITo ci1oBam pyko-
BoauTes TabopaTopuu MHCTH-
TyTa COJTHEYHO-3eMHOM (DU3UKHI
Cubupckoro otneneHusas PAH
Makcuma EceneBuua, «4acThb U3
00HapyXEHHbIX ACTEPOUIOB YXKe
TOJyYnjia BpeMEHHBIE HOMEpa.
Terepb HY>KHO JOITOJTHUTEIBHO
YTOYHUTH UX OPOUTY».

«An® B BypsiTun»

B3S/11 HA KAPAHOAL »

Ha Caxanune uz-3a cuavHeiluie2o cHeeonada nepeHecau 6CepocCUuiicKull

CnopmueHblil NpasoxuK - JleHs cHeea.

PvicyHok Maena KABAKOBA

OBHUMU MEHSA

NCUXONOru roBoPHT, YTO
AN CYACTbS U 300POBbS
YENIOBEKY HY)XHO OBHMU-
MATb KOro-to0 BOCEMb PA3
B AEHb.

OO0HUU-

ILCEITTEN arecs mo-

- JIE3HO, HO HE

BCEM M HE CO
BCEMU.

Ténnwie,
DPOICTBEHHbIE
VI OpYyKeC-
K1e oObsATUS
ITalT HaM
MOJIOXKUTEIb-
HBIC SMOIIN
1 CHUMAIOT CTPECC, B OpraHU3-
M€ HaYMHAET BRIPA0ATHIBATHCS
TOPMOH CYaCThsl - SHIOPDUH.
DTO MepBHIA IAKOK Ha ITyTH
K 3I0pOBOIi TIcUXuKe. MoXXHO
CKa3aTh, YTO OOBATHUS JaxKe
yAy4lIaloT MUIIeBapeHUe U
OCaHKY. B pe3ynbpraTe yemoBek
YyBCTBYET CEOsI JIyUllle TICUXU-
YeCKU U (PU3NYECKU, 03I0PAB-
JINBAETCS B IIEJIOM.

Hama ncuxmka BOCHpUHH-
MaeT 00bATHSA TaK XkKe, KaK B
JIETCTBE, KOIZIa HAC OOHHUMAJIHN
Mambl. OHU Jiej1ajiu 3TO C JIIOo-
OOBBIO, U KaXIbII B3POCIBII
YyeJI0BeK, ITOMHSI 00 3TOM, XO-
YeT XOTh KAKOW-TO YaCTUIYKOM
BEPHYTHCSI B T€ MpeKpacHbIE
BpeMeHa, Koraa OH ObUT Co-
KOEH, 3allUIIEH U JTIO0UM.

IToToMy-TO HaM TaK 1 HYX-
HO ITPOCTOE YeJIOBEUECKOE MPU-
KOCHOBEHUE - HE TOJIBKO POJIC-
TBEHHO OJIM3KMX JIIOJel, HO U
BCEX TeX, C KEM OOHMMAThCS
nercTBuTebHO XoueTcs. OHO
HUTPaeT POJIb OOPATHOU CBSI3N
OT YeJI0BeKa, MOATBEPKIACT:
g TeOd 00110, I 0 Tebe 3a00-
4yych. [ToaTtomMy oOHMMaITECh
Ha 310pOBbE - HO JINIITH TOT/IA,
KOTIJia 3TO MPUHOCUT BaM B3a-
NMHOe ynoBoJbcTBre. He Ha-
JI0 1eJIaTh 3TO 1Jis mpodopMbl,
XOIUTh U MPEIATaATh 0OBATHS
MOCTOPOHHHUM JIIOSIM MJIU TEM
BaIllMM 3HAKOMBIM, KOTOPBIC
ObLJIM BaM KOTIa-TO ITOPOTH,
HO ITOTOM TETIJIBIe YyBCTBA K
HUM yTaciu - TO JIU JI0OOBb
MpOIlIa, TO JIM HAKOIIMINCH
o6unwl... He ooHuMaiiTech ye-
pe3 CUy - 3TO HE MOUIET Ha
MOJIb3Y.

boiBaeT, 4TO y 4ejoBeka
BOOOIIIE OTCYTCTBYET MOTPEOD-
HOCTb B T€JIECHOM KOHTAKTe
WM UMeeTCsl BHYTPEeHHUiA 0a-
pbep, 3arpeT Ha OOIIeHue Ta-
KOTro poja - pyKoOIoXaTus,
MOIIEYy, OOHUMAHUS M JaxKe
BOOOIIIE TPUKOCHOBEHUSI IPY-
rux goneit. K npumepy, y Tex,
KOTO B IETCKOM BO3pacTe Mo
KaKMM-TO IIpUYMHAM He 00-
HUMaJI MaMbl, HEPEIKO BO3-
HHUKAET IICUX0JIOTUIECKOE Tady
Ha 00bATUSA. OHU TPUUUHSIIOT
HEeyno0CTBO, 0OJIb TAKUM JIIO-
nsiM. M aTy 0coGeHHOCTh Hallo
YUUTHIBATh.

A CKOJIbKO UMEHHO pa3 B
neHb HaZO OOHUMAThCA - HE
TaK yX BaxxHo. Eciu xouercs
o0HAThCSa 4, 12 unm 20 pa3 B
JIeHb - Moxanyicta. [1aBHOe,
YTOOBI OOBATHUS ITPUHOCUIN
PamoCTh BaM U OJIM3KOMY Ue-
JIOBEKY.

Anacmacusa Kapauesuesa,
NCUX0N02-KOHCYAbMAHM,
ncuxomepanegm
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Kynoa pa3senynka
MOXET 3aBECTU
nob0BbL?

55 JIET HA3AAL, 31 SHBAPS
1962 ., NIPESUAEHT CLUA A)XKOH
KEHHEAW NOAMNUCAJ YKAS OB
OCBOBOXAEHWUN PASBEAYUKA-
HENETANA PYAOJIb®A ABENS.

A 4epe3 HECKOJBKO IHEeil Ha
mocty ['muHuKke, pasnensiBiIeM
TIP u 3anagueiit bepavH, cocto-
ancst ooMeH Abens Ha [layapca,
MMJI0Ta aMEPUKAHCKOTO CaMOJIE-
Ta-1IMoHa, courtoro 1 mast 1960 .
Han YpaioM... [Tozxe aToT MOCT
MPO3BAIN «ILIMUOHCKUM» - POKU-
POBKM C apeCTOBAHHBIMU IIITHO-
HaMM TaM MPOXOIUIIN PETYIISIPHO.
Vxe cnyctsa 2 roga oOMeHsIU
COBETCKOIO pa3BeIuMKa-HeJieraiaa
KoHona Mosoaoro Ha GpUTaHCKO-
o LIITMOHA.

MHUMBIE NCUXHU

- IIpou3BOACTBO 1 UCTIONB30-
BaHUE pa3BeIYNKOB-HEJIETAIOB
ob110 moctaBiaeHo B CCCP Ha
ATAMAHEHKO, noanoJKOBHHK
kontppassenku KI'b CCCP, nu-

carejib U UCTO-

4-1»;\ _,‘J - Odpuuuanb-

N
¥ HOE IPUKPHBITHE
| - COTPYOHUKHU
\ ‘ TOBBIX, KYJIBTYD-
HBIX U TIPOYMX YIPEXKICHUN - He
Bceraa yaooHo. XOTsI OHO U JaBajio
YTO O3HAYaJI0 HaAEXKHYIO 3ally-
Ty OT TIOPBEMEI B CJTydae IIpoBaJia,
3aTO BO3MOXKHOCTEH 11 CBOOOI-
JTUILJIOMAaThl OOBIYHO OKPY>KEHBI
TIPUCTATBLHOI 3a00TOI «HAPYK-
Kku». Ky3Hulieli KaapoB HeJlerajioB
M3 XKENTOro KUpIMYa Ha OKpauHe
Mocksbl. 3a 4-MeTpOBBIM 3a00-
POM C KOJIIOYEN TTIPOBOJIOKOM YyTh
crpoeHuii. Elg nare ataxeii Obuiu
CKpBITHI T107 3eMieéil. Han ngepbio
MPOXOIHOI BUCe/a oOIapraHHast

KOHBeliep, - pacckas3biBaeT Mropp

PHUK CHEINCIyKO.

L/

TMOCOJILCTB, TOP-
IUTIOMATUYECKIIT UMMYHUTET,
HOTO MaHEBpa MEHBIIIE, BeJIb BCe
OBUT KOMIUIEKC JOOPOTHBIX 3IaHUIA
BUJTHEINCH KPBHIIIU 2-3TaXKHBIX
BeIBecKa: «Crienmmuaan3nupoBaH-

o, -\ s
Pydoavgh Abens 3nan, kak obuameo-
€A ¢ AMepUKaHKamu.

Hasl TIcuXraTpuieckast 0oJIbHUIIA
Ne 47». Kak-To coBeTCKUii Hese-
TaJjI, BEICTYTIABIIMI B pOJT OM3HEC-
MEHa, CbIHa U3BECTHOTO, HO yXKe
YMEPIIIETO ITOTUTUIECKOTO ACSTEIST
Typluu, momnan 1moa noao3peHue
KOHTPPA3BEIKU OIHOW €BpOIIeH-
cKoit ctpaHbl. Ho momo3peHus K
Jielty He npuinbeiib. M Ha normpoc
HE BBI30BEILIb - «TYPOK» POIOBUTHIIA
M TTOJIOKEHME 3aHNMAaeT BUIHOE. A
HY KaK He MOATBEePASITCS JOTaaKu
- MEXKITyHApOIHBIN CKaHIAJT TapaH-
TUpoBaH. CIelC/TyKOMUCThI pely-
JIA TIPOBECTU TIPOBEPKY CKPHITHO.
Wx areHT BTépcs B JOBEpUE K Ha-
IIeMY pa3BeaUMKY 1 ITOXKAJIOBAJIC,
YTO HECKOJIbKO JIET Ha3aj, roceiast
BWLTY €r0 OTIA, YyTh HE CJIOMaJl
HOTY, CIIOTKHYBIIKCH Ha JIECCTHULIE.

3 CBUAAHMUSA

C NOAPYIOun -
N KOHEL, JTIOBBMU,

«A, HY KOHEYHO K¢, BBl IMeCTe B
BUIY TPEThIO CTYTIEHbKY, OHA Y HAC
co mepouHkoii! Yto nenarb, CTpo-
WUTEJIM XaJITypsIT HE TOJIBKO y Bac B
Esporie, Ho 1 y Hac B Typuun», -
MOMEHTAJIbHO OTpearupoBaj He-
neran. [Tocire 3Toro ero ocraBuiIN
B MOKOE, TaK KaK BCE COBIAJIO - U
TPEThsI CTYIICHbKA, I BEIOOMHA Ha
Heil... [Ipencrapisiere, Kak Tia-
TeJIHHO OBLTA IIPOITHCaHA JIeTeH !

CTPEMJA

ONACHbDIE OBDbSATUA

Hetanu mipopabaThIBaIN TIA-
TesbHO. KpoMe omHoi - ceKcyalib-
HOI. A BOIPOC-TO ObUT CEPHE3HBIIA.
Heneran Bumen xXeHy B Jy4lleM
cityyae pa3 B rofl. Bokpyr cTosb-
KO 00OJIbCTUTEIBHBIX XKEHIIIMH, a
pa3BenuuKy, Kak rmpaBuio, 35-45
JIET - My>KYMHA B CAMOM PacCIIBETe
cun! Bokpyr Myknka, HapOYUTO
He 3aMeyalollero XXeHIIWH, Her3-
OEKHO TTOIOI3YT CIIYXW: MOJI, BU-
IvMo, Teit. Ho Tak BbIIeIsIThCS U3
TOJIIIBI OBLIO TOTIA HETOIYCTHMO.
Kaxxaplii peniaa cBou cekcyasib-
HBIE TIPOOJIEMBI CaM, CKPBITHO OT
KypatopoB u3 Llentpa. /lenanoch
3TO Yalle mo omHoi cxeme. Koro-
DYIO, KCTaTU, PeKOMEHI0BaI HAUM -
HaroumM pa3peaurkam Adesb. Tak
MOCTyTIaJ U OH caM, I10 JIETeH/IE,
pecIieKTadeTbHBIN XO3SIUH HBIO-
opkckoro (potoareabe DMuib P.
Tonodyc, u Konon Mo-
JOOBIN TION
TIPUKPBITHEM
npeycrieBao-
IIIETO JIOHTOHCKO-
ro Ipeanpu-
HUMATEII
TFTopnona
JloHcpaeiina,
U Ipyrue pas-
BEOUYUNKH -
HeJeraahbl.
Pa3Bemuniku BoI-
Oupaiu XXeHILINH pa3BeIEHHBIX,
pa3o4yapoBaBIIUXCS B
CYIIPY>KECKOM >KU3HU, KO-
TOPBIC MOTJIM TOBOJIBCTBO-
BaTbCsl MAJIBIM: CKPOMHBIMU
nomapKaMu, peIKUMU IIPUTJIa-
LIEHUSIMU Ha YXXUH B HEIOPOTOM
pecTopaHe W 3MU30IMIeCKIMU
CeKCyalTbHBIMU yTeXaMu. A BCsI
JIIO0OBB [UTHJTIACh He Oostee 2-3 8
CBUIAHUIA.

«DTO TIOTOMY, - OOBSICHSIT
Abenb Ha BCTpeye co ciaylla-
TEJISIMA KYPCOB TIOJITOTOB-
KM pa3BeqYMKOB-HeJIeraaoB
Vmpasnenus «C» KI'B, - uro
MocJje TPeThell BCTpeUr HeT HU-
KaKol TapaHTHM, YTO Ballla ITapT-
HEpIa B Bac He BiaoouTcs. Torma
OHAa MOXET HaHSITh YaCTHBIX JIe-
TEKTUBOB, YTOOBI YTOCTOBEPUTHCSI,
TIPaBUJIBHBIN JI1 BRIOODP cOelaja.

A 4JacTHBIE IETEK-
TUBBI Ha 3amane
- CIUIOIIb OBIB-
1LI1e COTPYIHU-
KU TOJULIUUA
UJIU cHoel-
cayxk0 - Mo-
TyT HaKoOMaTh
Takoe, 4YTO
u3 o0bATUH
IIaJIbHOM JTI0-
OOBHUILIBI BBI
MOXeTe TIps-
MHMKOM TMepe-
MECTUThLCI B
Jlanbl KOHTp-
Pa3BEUYMKOB...

A ecnu BAPYT
MOYYBCTBYETE, UTO
caMH BJIIOOUJIUCH TIO
VIIIH, - TIPOIOJIKAIT TOT-
J1a AGenb, - TYT XK€ KOH-
JauTe WIN C HeJIeraib-
HOM pa3BeaKOM, WIN
C JIIOOOBBIO.

P

pU3HATBLCS CBOEU |
BO3JTIOOJICHHOI B TOM, |
YTO Bbl pPa3BequMK |
Crpanbsl CoBeTOB, |
BaM He MO3BOJMT |
- IOJIT, a yX eclau
MPU3HAETECh...»

Takoe motom ciry-
ymioch B Kanane ¢
Heseranom Jlambep-
. TOM-OJIbIIAaHCKUM.
HoBas, 3amagHas
KM3Hb 3axBaTujia
ero ¢ norpoxamu. OH
paccrajncsg co CBOei
3aKOHHOW CyNnpyrom
U COXUTEbCTBOBAJ C
MOJIOJIOW KaHAJKOW.
Ero mo060Bb K rpaxknaH-
CKOM XXeHe ObLIa CTOJIb
BeJIMKa, YTO OMHAXIbI
OH PEIIVI OTKPHITH eit
nymy: «Joporas, g -
DPYCCKUIA pa3BequuK!»
OmapanieHHast MO-
JIomast >KeHIIMHA T10-
JeJINIach CTPAITHbIM
M3BECTHUEM CO CBOMM
otuoM. Hy a Tot, Oy-
JIy9I1 UICTUHHBIM T1aT-
puoTOM, OOpaTUIICS
Kyda cilenyeT, H
JlambepT-OnblnaH-
CKUi1 ObLI 3a1epKaH
KaHAJICKOM KOHTp-
pa3BenKkoii. Bripouem,
" DTO HE €AMHCTBEHHbI
; cllyyait, Korma IIImmoHa
BbIIAIOT COOCTBEHHbBIE OJIN3-
. xue. Hamero cynepareHra
"]| Yokepa, nonkoBHuka AHB
(ATeHTCTBO HAIlMOHAILHOMN
. 6esonmacHoctu CIIIA), cnana
| ero Xe XeHa, OCKOpOJIEHHas
pPa3BOJIOM.

«Hy a eciu o Baieit 6e3ym-
HOIi JIIOOBU CTaHET M3BECTHO
yuHymaMm u3 LleHTpa,- yumn
Abenb, - TO Ballleii Kapbepe pa3-
Bequuka KoHell. M6o Bac coutyt

MOTeHUMATbHBIM U3MEHHUKOM.
M B 001116 M-TO TIPaBUJILHO ClIE-

' natoT. Tak 4to B UTOTE oJIydyacTca

3aMKHYTBIN KPYT, B KOTOPBI BbI
caMM cebsl 3arHaJId, a Pa30OMKHYTh
€ro Bbl CMOXETE, TOJILKO ITyCTUB
cebe MyJIIo B BUCOK...»

IOnua
BOPTA

i

Konnax Auppest JOPODEEBA
®oto Legion-Media, AP/TACC

HA NOPOTE ®EBPAJIb - CAMbIiA
MPOMOS3r/bliA U CAMbIH OMNAC-
HbliA MECSIL,. K 3TOMY BPEME-
HW UMMYHMTET Y MHOTUX OC-
NABAEH, A BONTOXAAHHbIN
OTNYCK HA MOPE U FOPbI 10X~
HbIX ®PYKTOB ELLE TONbKO B
NEPCMNEKTUBE.

CHHMmaer
CHMITOMBI

Goperca
¢ BUpycoM

=
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AnBulMakc® - KoMOUHMpPOBaHHAA 3aLUUTA

YTO AEJNIATb?

Cumntombl rpunna, OPBU v npo-
4MX NPOCTYAHBIX U BUPYCHBIX 32060-
NeBaHUIA 04EHb NMOXOXM - HAYMHAETCS!
NOMKA B KOCTSIX, 3aK1afblBaeT HOC,
60/71T ronosa, NepLInT B ropne, no-
BbILLIAETCS TEMMepaTypa.

K coxaneHuio, kK Bpady C Takumu

CUMNTOMamMu - pa3obparbest, Kakoro
pofa HGEKLMEN NOPaXEH OPraHnaMm,
- ayT HemHorue. MpeanoyuTatoT npu-
HSTb HA0BYM XapOomnoHUXatoLLee 1 OT-
NpaBnaoTCs Ha paborTy.
CKONbKMX NIOAEV MOABEPraloT OHN
pucky 3apa3utbes? MonyT-
4MKU B TPAHCMOPTE, PSAOM
CTOSILLVE B Mara3viHe toau,
COCNYXUBLbI U, KOHEYHO
Xe, BCe AOMaLLHWe, BKITIO-
4as oeTen 1 CTapuKoB.

CamoneyeHue - own6-

ka oLWMOOK, HO 3TIM, K COXaNeHwio,
rPELUNT BONBLINMHCTBO POCCUSIH, TEM
CaMbIM TOJbKO YXyALas COCTOsIHME
COOCTBEHHOTO 3[,0POBbs. YCTPaHuB
CUMNTOMBbI, IOy 3aroHA0T 60Ne3Hb
BHYTPb, HE lyMasi 0 MOCNeACTBUAX. A
OCNOXHEHWS MOTyT BbITb 60NEe YeM
CEpbE3HbIE.

YEM BbICTPEE - TEM JIYHLUE

[MpOTUBOBMPYCHOE NIeYeHNE Ha-
YnMHaTb cneayeT HemenneHHo. Ans
NEYeHns KaXA0ro U3 CUMNTOMOB MpK
3TOM 00bIYHO TPEOYETCS OTAENbHbI
npenapar - HabupaeTcs Lenas kop-
31IHKa NIeKapcTB.

Ho ceroHs ecTb 1 MIHON BAPWaHT -
KOMOUHMPOBAHHLIE JIEKAPCTBEHHbIE
Cpe[cTBa, KOTOPbIE MOXHO NPKUOG-
pecTn 6e3 peuenTa.

AnBuMakc® - ynayHas KomouHa-
LMst NS fledeHus rpmnna v ocTpbix

pPecnMpaTopHbIX BUPYCHbIX MHPEK-
umia. Mpenapat o6nagaeT kak cumn-
TOMaTUYECKUM, TaK 1 MPOTUBOBMU-
PYCHbIM AENCTBMEM. A KOrda BCE B
OJHOM - KOLUEJbKY Jierye.

BOPbBA
C BOJIE3HbIO
C PA3HbIX CTOPOH.

AuBuMakc® B 6opbbe C BUpYyCOM
cTmMynupyeT obpasoBaHne UHTEP-
depoHa 1 0Ka3bIBAET aHTUTOKCUYEC-
Koe fenctsue. K Tomy xe npenapar
BO3AENCTBYET HA MEXaHN3M Pa3Bu-
TS 6ONE3HN - YMEHbLIAET NPOHN-
LaeMOCTb KanuanspoBs, IOMKOCTb
COCY[0B M OTEYHOCTb TKAHEN.

Momumo atoro AuBuMakc® -
9TO aHTMOKCMAAHTHOE OENCTBUE

N NOBbILLIEHNE Hecneundrnyeckon
conpoTtnensaemMoctu. ViHeiMu cno-
BaMu, 1eKapPCTBO BbIMOJHSAET CPasy
HECKOJbKO 3a/1ay.

MprHKMMaTL Npenapar BO3SMOXHO
He 6onee 5 OHel 00 NCYE3HOBEHMS
CUMMTOMOB TEM, KOMY YXX€e UCMOJHN-
nocs 18. Byabre 30,0poBbI!
NMPEUMYLLECTBA NPENAPATA:
©® AHBulMaxkc® 60peTcs C NPUYNHON
3a00/1eBaHMS - BUPYCOM, a Takxe yCT-
paHsieT cumnToMel rpunna u OPBU.
@ AuBuMakc® He NpoTMBONOKa3aH
npwv apTepranbHON MMNEPTEH3NM.
©® AHBuMakc®conepXmT aHrmonpo-
TEKTOPHbIV KOMMJIEKC, YKPENNSIOLLINIA
CTEHKM COCY,0B. 3TO 0COOEHHO BXHO
MNPV rpunne, KOTOPbIA COCOOEeH Hera-
TVBHO BAVSITb HA CTEHKM COCYA0B, Bbl-
3bIBasi MOBbILLEHHYIO0 KPOBOTOYMBOCTb.

Pexnama
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YBIIC

ATI0H [TPHBLIN [IEPE

b T0

BAPHBIY TI0!

WALTBIK U3 CKOPITUOHOB

3APYBEXDBE

[encTBUTENBHO
N BCS ena

[MogHebecHo! -
9K30TMKa?

B KAHYH HACTYMNAIO-
WEro 28 AHBAPS KU-
TAWCKOro HOBOTroO
rogA O603PEBATE/Nb
«AU®» NOJABEPI CE-
55 CTPALUHbLIM UCTMBITAHUSAM -
JINYHO NOMPOEOBAJ KYLIAHBS,
NMONYASIPHBLIE ¥ XXUTENEW KHP
BO BPEMS NPA3AHUKOB... U OC-
TANCS XMUB!

OTrpOMHBIN YIUYHBINA PHIHOK
B CuaHe mopakaeT KOJIMUECTBOM
3aIaxoB caMoil pa3HOOOpa3HOI
miy. Ena B Kutae - HacTogmmin
KYJbT, KOTOPOMY 0€30roBOpOY-
HO TIOKJIOHSIETCST HaceneHue. TyT
MPEACTaBICHO BCE - U KapeHHbIE
BO (DpHUTIOpE KapaKaTULIbI, U Ma-
PUHOBAHHbIE OBEUbU HOXKH C KO-
ITBITHAMM, W KUCJIO-OCTpast ITOX-
JIEOKa ¢ ApeBEeCHLIMU TprUbdaMu, U
niesibMeHu ¢ cyroM (1) BHyTpu. «A
2YCeHUlbl UNU CKOPNUOHBL eCmb > -
crnpaiiuBalo s1 med-nopapa pec-
Topana «Tan» I3un Xa. «3auem? -
HUCKPEHHE YIUBJISIETCST TOT. - Jmo
paseooka 0as mypucmoas. Jlazyuiex
acapenvix s mebe 6e3 mpyoa Haiidy,
a eom 3mell U auepul, U3eUHU, 30ect
Hem». MBI OCTaHABIMBAEMCS Y 310-
DPOBEHHOTIO, 3aKOITYEHHOTO OTHEM
KOTJIa ¢ jarmmoii. HaMm HammBatoT
MOPIIMIO, CIIOCOOHYIO CBIUTDH U
cioHa. «Hy kak %» - «Obandenno», -
MpU3HaIOCh 9. «bapanuna, npo-
3DAYHAs AANUA U3 PUCOBOTL MY-
KU, nepey uuau, KyHjICymHoe

Cexper Umnepartopa:

Ball ceKpeT ycnexa y XeHwuH B nio6éom Bo3pacre!

«3a nocnegxnii rog y MeHs
HECKOJIbKO pa3 Ciy4annch
oceykn ¢ xeHwmHamu. lMocose-
TOBaTbCA HE ¢ KEM. A nokynatb
nepBbIii BCTPEYHbIA NPORYKT
He xo4ercs. borock npobnem ¢
Aasnennem. Uro genartp ?»

Ceprei, 52 roga

3decy comosam 6cé u deaarom 6KYCHO€ XO0mb U3 1ANOK KY3HeYUKda, Xxonb U3 Kapakamuuybsl.

Macno, @sneHvle MAAbKU Kpesemok.,
4eCHOK U umMoOupsb, - TIEPeUnCIisieT
uHrpenueHTsl Lzun Xoa. - Obpamu
BHUMAHUE, MAKAPOHUHb! 3A6S3AHbI
0Co0bIMU Y31aMU, 0003HAUAOUUMU
nodcenanue KaueHmy 001201emus,
amo eadxcHo. U 3anomnu: 6 Kumae
30 CMOAOM He e0sm, a MOAAMCS».

TYWEHBIA APAKOH

- XKumenw Ilodnebecnoil He
nouMéEm, ecau 6bl emMy cKaxjceme
«KUMAlcKas KyxXHs», - OTMeJaeT
co3naTeib KyJMHAPHOM CTYJIUH B
ropone Ysunay Ilao Boaii. - V nac
ucmopu4ecku yapcmeyom cemob
KYXOHb - KAHMOHCKAS, CbIYYaAHb-
cKas, wamv0yHcKas, Qyuy3sHb-
CKasl, XYHAHbCKAS, YNCIUBAHCKAS U
auwxoiickas. Omauuaromest oHu opye
om dpyaa Hy NPUMEPHO KaK pyCccKas
om d)paﬁuy3c1<0u B Jlpesnem Kumae

: noeapa 3anumaniu
dondycHocmu 6
npagumenvcmee
- umnepamop
Ysn Tan u3 ou-
nacmuu Illan
Ha3Ha4U c0e-

Cepreii, cneuuanbHo A MYX4WH, KOTOPbIE XOTAT UMETb MOSTHOLEHHYO
VHTUMHY0 XU3Hb, ObIN papaboTa Cekpet imnepatopa. 1o Ha 100%
HaTypanbHoe CpeAcTBO 6€3 BPEJHOV XMMUM M TOPMOHOB. B ero coctas
BXOAUT 04YeHb PEeAKUIA KUTANCKWUIA Fp6 KOPAMLENC WK, KaK ero eLue
HasbIBAOT, «BOXECTBEHHbINA NOAapoK». OH BbICTPO BOCCTAaHAB/INBAET
Cumbl, MOMOTaeT MOBbICUTb MOTEHLMIO, YBENMYMBAET BbIHOCAMBOCTb 1
[lapUT MY)XXHMHE HOBbIE 3MOLMN 1 OLLyLIEHIS. 03TOMY Ha NPOTSHKe-
HuM 5 000 et ero 1cnosnb3oBanmu TOAbKO KUTANCKME umneparopbl. A

20 KYAUHApa npemvep-muHUCmpom,
a eybepramop nposuruuu Coruyamn
Jun baouxcans ¢ 1876 . uzoopén
2yHbao - nonyaspHoe 00 cux nop
611000 U3 KYcouKo8 Kypuubl, 00-
JAHCAPEHHBIX C apaxucom u nepyem
uynau. Ilpunyun eomosxu ¢ Kumae
- «Hecume aro0ble npodykmot». Ecmo
NnoCA08UUA: KUMATIYbL €05M 8CE, YMO
Ha YemwvIpéx Ho2ax, Kpome cmoada,
U 8¢Cé, umo nemaem, Kpome camo-
1émos. Xoms ecau 60m nomyuums
CamMoNEM 8 COe80M coyce...

Ha 1ore Kurasg 3aBTpakamor ¢
cemu yTtpa. OOBIYHO MOJAIOT TUM-
caM: MeJIbMEHU U3 MIPO3pavyHOTO
PHUCOBOIO TeCTa (UeM OHO Mpo3pay-
Hee, TeM JIyJIlle UICKyCCTBO ITOBapa)
C KpeBeTKaMu 1 0aMOYKOM, TIPUTO-
TOBJICHHBIC Ha TTapy CBUHBIC XpsI-
1M (3BYYUT y>KaCHO, HO B peajib-
HOCTHU BKYCHO) ¥l BOHTOHEI - HEUTO
BpOJZie BAPEHUKOB C HAYMHKOI U3
CBHHOTO M KPEBETOYHOTO (papia.
3aBTpaku B KPYIJIbIX KOP3MHKAX
W3 JIepeBa BO3ST Ha CTOJIUKAX C
KOJIECUKaMU Mo 3ajy, Aejaellb
3HaK - riepe]1 ToO0OI CTaBsIT OII00,
OoTMeyvasl 3aKa3 B MpUJIeIUICHHOMN
K cKatepTtn bymaxkke. C neporim-
(hamu HUYETO HETIOHSITHO - THIKAIO
Hayrag. CHUMAT KPHIIIKY, U B
KJIy0ax mapa MosiBJISIIOTCSI <KOTTH
(beHMKCca» - KypuHbIe JanKu (He
HOXKH, a UMEHHO JIallK1) B TEM-
Hol momuBKe. «boxe, st He cMory
3TO ChECTh, - OOPEYEHHO AyMalo

1, TIOAUETUISAS CONepKUMOe OTI0-

Jla maJloukaMu. - BeImisimut Kak
TYLIEHBII apakoH...» [locetn-
Teau Kade ¢ JII00OMbITCTBOM

HaOIIOAAIOT 32 MHOM - KUTaMIIbI
0003Kal0T CMOTPETh, KaK eBPOIIe-
ell MyJaeTcs ¢ Tajoukamu. Bkyc
notpsicarormii. CoycHl TyT UTPafOT
OTPOMHYIO POJIb: Mbl 3HA€M TOJIBKO
oIMH, a Ha AeJie B Kurae «1marbae-
CSIT OTTEHKOB COEBOIO»: JIETKUI,
TEMHBI, CBETJIbIA, MOJYTEMHBI
M Tak naiee. [Tuina Bcerma roto-
Butcst MrHoBeHHO, B KHP He ne-
JIalOT OUIITEKChI UJIK OTOMBHBIE.
CBuHIHA (caMoe TTOMYJISIPHOE MS-
CO) pexXeTcsl TOHKMMU MOJ0CKa-
MU, YTOOBI OBICTPO 3a3KapUIOCh.
ITpaBuio Takoe: eciu roJIoIHOMY
KJIMEHTY He TIofayT eny uepe3 20
MUHYT, OH COEXHUT B IPYyroi pec-
TOpaH.

- 3a epanuyeii mne wacmo npu-
X00UMCsl CAblUAMb MHEHUe: KU-
maiysl 10narOmM 0OHUX KY3HeUU-
K06 da 3mell, - CMEETCST BiIaeIeln
kade «Pagocts» B Cuane Yxkoy
Mbnb, yyuBmmiicas B Mockse B
1986-1991 rr. - Iiyno ompuyams -
da, edum. Ho moavko smo cmoum
oueHb dopoeo. Ky3neuukos He 1081m
Ha yauye, a 8bIpaAuwUEaOm cneyl-
anbHO, NPUUEM PeOKULl 8UO, MOAbKO
€ Mas no aszycm, uHa4e HeeKyCHo.
Cyn u Jcapkoe u3 3meu 3HAMEHUNbL
6 Illanxae, Ho eé noedanue - yenviii
PUMYan ¢ 8bINUBAHUEM 3MEUHOU KPO-
8u - 00xo0umcs 6 beuleHvle deHvel.
s cospemennoeo Kumas nooobHuie
6at00a - sx3omuka. A eom om na-
JN04YeK Mbl HUK020a He OMKANCeMCs.
Cywecmeyiom dadice «cmon08ble 3a-
KoHbl. [lanouku Heabss 6mublkamo 6
PUC 8ePMUKANBHO - S0 NOJICeAAHUE
cmepmu. Takoice nasoukamu He cie-

dyem ncecmukyauposams - unaue
mom, Ha K0eo OHU NOKajcym, 00-
peuén eonodams. Coenacer, 38y4um
cmpatHo... Ho ecnomuume éaute «He
ceucmu, a mo dexee He byoem».

KPOBb U KYBHEYUKU

HouHoli peiHOK Ha ynuie Ban-
¢yusuH B [TeknHe mpociaBiieH Ha
BCIO CTPaHy - CIOJIa ChEe3XKaloTCs
TYPUCTHI C pa3HbIX KOHIIOB [ToaHe-
OeCHOIA, xKeJast UICIIpoOOBaTh «/e-
JINKATEChl», KOTOPbIE MbI CUMTAEM
WCKOHHO KuTaickuMu. [IpomaB-
116l TPOMKO KpHYaT, MPOTSITUBast
BIEPEN TTAIOUKY C SK30THUCCKIMU
«IIAIUTBIYKaMW» (CpeIHssI LIeHa -
85 py06aeit). Bot TyT u ckopnuo-
HbI, ¥ Ky3HEUMKU, ¥ BBIHYTHIE U3
KYPUHBIX SIWII 3apOIBIIIN IIBITI-
JISIT, X TOPILIOYKU C YTMHOM KPO-
Bblo. [lokynaiot mogoOHyI0 eny,
TIOXO0Xe, JIUIIIh /151 KpaCHBBIX (hO-
TO - MIEIKHYTCS W BBIKJIAILIBAIOT
B couuaabHbie ceTu. Llamnuibik u3
CKOPITMOHA S TIPOOOBAJT C 3aKPhI-
ThiMU T1a3amu. [Toxoxe Ha xkape-
HBIe ceMeUKH. [1aBHOE, UTO KUB
octacs... Kaxercs.

[MTormynsipHOCTb KUTACKOM KyX-
HU B MUpPE OIPOMHA. DTOMY CIO-
co0CTBOBaIa HE TOJIBKO MaccoBast
sMmurpanus ypoxeHuen [TonHe-
OecHOI, HO U cTieIInalIbHAsT IIPO-
rpaMma MpoABUXKEHHs TPOAYKTOB
u3 KHP. Peknamoii 3aHumaroTcst
0COObIe YNHOBHUKHU B ITPABUTEIb-
CTBe: OTCIOZA KpacoyHbIe (heCTH-
BAJIM KUTAMCKOM €bl B Pa3HbIX
CTpaHax - W JIYHHBIC TTMPOKHBIC,
U MeKUHcKas yrka. CMOTpUILb, U
3aBUCTb OEPET - MOYEMY Mbl TaK HE
pociaBJisieM 3a TpaHULe pyc-
CKyto KyxHI0? Pa3Be HaM Tipemio-
XKUTh Heyero? OgHu cubupckue
TEeTbMEHHU 9eTo cTosIT. «OboxKast
Hallly ey, 4eJOBeK HauMHaeT JIt0-
o6uth Kutaii», - ysepeH pecropatop
L3uH Xo.

Ecim 051 MBI TAKIKe OTKPBIBAJIN
3a py0exKoM PYCCKHe PeCTOpPaHbI,
3TO MOBJMSUIO OBbI HA MHTEPEC MPO-
cThix Jmozeii K Poccun. Beap myTs K
cepamy, Kak 00Ien3BecTHO, JIEKHT
Yepe3 kKeMyIoK. ..

Feoprui
30TO0B,

CwuaHb - YaHpy -
MekuH (Kutait)

doto aBTOpa

1 ynaKoBKa

BECT/IATHO

npH NOKYNke B TeyeHne 7 gHen

YCUNNBAIOT €ro [eNCTBIUE aMePUKAHCKNIA XKEHbLLEHb, KOTOPbIA MArKO
paclumpsieT cocyabl, 06ecneynBas NpuaMB KPOBM K OpraHam Manoro
Ta3a, U, KaK CneacTeue, CNoCO6CTBYS NMOMHOLEHHOMY NOSIOBOMY aKTy.
A TaKxe ropsiHka - MOLLHEnLNA acppoan3mnak, KoTopblii yCunneaeT
Xenauue 6nm3ocTi. Bce KOMMOHEHTbI N0J06paHbI Tak, YT0ObI He Bpe-
JUTb COCYAMCTON cucteme™*. CekpeT Vimnepatopa Takxe COBMECTUM
C anKoronem u nekapcreamun®*. Moatomy ero MOryT npuMeHsiTb 6e3
0MaceHus 3a CBOe 340POBbE MYX4NHbI NK06ObLIX BO3PACTOB. 3BOHUTE!

PEKITAMA.

3soHNTE N0 GecnnaTHoN ropa4eit NMHIKM
W Ha3oBuTe Ko akuvu 04-01-1701.

g (800) 100-95-6

becnnatHad nepcoHanbHas Koncyanauuﬂ 100% Koutbunenuuanbuom

, OPH 1167746824354, PO, 127576, 1. Mockea, yn.

*Axuyn feiicTeyet ¢ 01.01.2017 no 01.03:2017 r. npu noKyre 2-X L. v Goree. )nap! . H i
Aﬁp@mwwaﬂ 1.8A. BAL CTP NeRU.77.99.88 003 E[X)30860215m11 022015 14

cporax, y 7.8(800) 100-55.60.
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__________3BE3MATO/IMBYIIA IKEK HUKOMCOH
CONbHbIN HOCKOB

EJIEOOUP

My3bIKaHT
pacckasarn

0 My3bIKe, KymMupax
1 PadOCTM XN3HN.

OH NEN AY3TOM C KJIAYCOM
MAMUHE U3 SCORPIONS U A)XO-
HOM BOH A)XOBWU. A CEFrOAHSA
HEYACTO UCMNOJIHAET COBCT-
BEHHBIE XUTbl NMPEXHUX NET
= «3TO 340POBO», «CHEI>», «A HA
MEHDBLUEE f1 HE COTJIACEH» U
«MAPAHOWSI».

OnHako Beaylemy mporpam-
mbl «COJIb» na PEH TB 3axapy
IMPUWIEITMHY TpynHo 0TKa3aTh.
ITosromy Hukomnait HOCKOB u
eJl, U paccKkasblBall, IOYeMy He
0OPEJ MOMYJISIPHOCTU B AMEPUKE,
KaKOBbI B OOBIYHOM XXM3HU POK-
3BE3/bI U KaK COXpaHSTh (DOpMY U
PanocTb XU3HMU.

OTKPbBITUE
«AMEPUKMW»

«[TartaHOM MeuTall YBUIETH
nBe ctpaHbl - CIHA u Unnuio,
- TOBOPHT OH. - [lepBoii Toxyan-
Jjoch AMepuky (¢ 1958 e. - Pen.).
O010M nosTHeni. 1 He TTOHSLT
3TOM CTpaHBbI: BCE €CTh... U HUYETO
HeT. A npuesxaeub B UHaMio -
HaobopoT. Bpone Huyero HeT, HO
Bc€ ectb. KTO 32 yeMm enet. Ecn
CITaCTU CBOIO XXM3Hb OT roJioja,
OT X0J104a, 4YTOO TIeHCcus ObLIa -
TO, KOHEYHO, B AMEpUKY. A eciu

0JICO;

1A [TIEH

Wil
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Huxkonait Hockoé - 3a pok-H-poan u 300posblii 00pas JCU3HU.
®oto npenocTaBneHo npecc-cnyx6oii TenekaHana

Thl XOUYelllb OTKPHITh CBOIO OV-
XOBHYIO AMEpUKY, HY>KHO €XaTh
B UHau1o0».

A3UI0 OH NPOUIEN MEIIKOM:
«Prok3ak, KpOCCOBKM - 1 BIIEPEL...
B NMuauu meén k xpamy LuBkI.
Tpona 3arubaetrcs. Unmychl cae-
JIaJIV TaK, YTO Thl HE BUAUIIIb, KTO
BBIMAET K TeOe 1M3-3a MOBOPOTA.

BbIUIPbILL
HA «NMATEPOYKY»!

YIAYA

BUJIET «PYCCKOro J10TO» U3
CYNEPMAPKETA «NATEPOYKA»
nomor MOCKBHU4Y CEPTEIO BJ1A-
AWMUPOBUYY KPOTKOBY BbIUT-

Viauy nprHEC HOBOTOIHMI TH-
pax 31 nekadbps. «BMecte ¢ moukoit
s IOKYTIaJl B cyTliepMapKeTe Mmpo-
IIYKTBI JIJ1 TIPa3AHUYHOTO CTOJIA,
U, YK€ CTOST Y KaCChl, MbI KyITUJIN
OIVH JIOTepeitHbIN ouieT. Ddup
CMOTpEJIU BCE BMECTE U APYXKHO
3a4€pPKUBAJIN YMCJIA - C IE€THBMU 3TO
0cobeHHOo Beceso. O BbIUTpPHILIE
naxe He OyMaju, IMPOCTO Ha-
chaxaanuch npoueccoM. KakoBo
>Ke ObUIO Hallle yIUBJICHNUE, KOTaa
OMJIET OKAa3aJICsI CYACTIIMBBIM »

T'on mnst Ceprest ObUT HACBIIIIEH
BaKHBIMH COOBITUSIMU: POXKICHIE
ChbIHA, TPUOOpETeHNE KBAPTUPHI,
M BOT TeIleph - KPYyITHas mmooena
B JjoTepee!

CeMbs peliiia B3SITb BBIUTPBILIT
JIeHbraMU ¥ MOTPATUTh MX Ha pe-
MOHT HOBEHBKOM KBapPTUPHI, a TaK-
K€ Ha MOKYMNKY aBTOMOOWJIS.

Domo nybauxyemcs c paspeuie-
Hus nobedumens.

ITyremecrBust usmenunu Hu-
Kojiast HockoBa 1 060CTpuiu ero
J1000Bb K Pogune. BepHyBiuuch B
Poccuio, neBeu mpuHsLI pelieHue
HaBCeraa pacCcTaTbCs U ¢ MEHUEM
Ha aHTJIMICKOM s13bIKe. M XOoTs
MY3bIKaHTa 30BYT Ha racTpoJiu
(13 HemaBHMX TT0€3I0K - M3pa-
unb, l'epmanus), moé€T oH Te-

AEHbI'M - MELLKAMMU

Mexny tem rpynmna «Ilapk
T'opbKoOro», rue Koraa-To Comr-
posan Huxkonait Hockos, - onuH
M3 CaMbIX U3BECTHBIX 3a pyoOe-
JKOM POCCUMCKUX KOJUIEKTUBOB.
B xon1e 80-x - Havyaie 90-x my-
3BIKAHTHI ITBITAIUCH TOOUTHCS
ycriexa B CIIIA. 3apyb6exkHbie
CITyIIaTe I BCTPeYaIu PyCCKUA
POK pamyIlHo, HO...

«Te moau, KOTOpBIE TPUXOIH -
JIM K HaM Ha KOHIIEPT, BOCIIPUHU-
MaJii Hac o4eHb 310poBo. [Ipocto
dypop. B AMmepuke 3a Heneo

nocJie BbIXoa ajibooMa ObLIO

nponaHo 400 ThICSY KOMMIA.

15-e MecTto B xut-napane MTV.

Korna mb1 B pamkax MTV-typa
BEICTYITAJIX B AMEpHKEe B TIpe-
CTUXXHBIX KiIy0ax, Tae paboran,
Hanpumep, Muk [Ixxarrep, K HaM
Ha KOHLIEPT NMPUXOIMUJIM aMepr-
KaHCKHE POK-3BE3MBI, CTOSUIU C
JIIONbMU B 3aJI€ U TaK XK€ MOJre-
BaJIU: 0-0, Y-0-0!

Ho g nomnio, xak CtuB Taii-
Jep u3 Aerosmith ckazai: «3Ha-
eTe, CKOJIbKO MEIIKOB JeHer s
3aHéc Ha MTV?» [loirkHa OBITH
cepbE3Has Mojnepxkka, a cTpaHa
0 Hac Kak-To 3a0buia. 31ech He
BCIIOMUHAJIM BOOOIIIE, OYATO HAC
U He ObUIO.

Bot B IlIBeunu 1moy-ousHec

npojajga MUJIJIMOHBI KOTTUUA U
npuHeca OOJIbIINUI 10X0d, YEM
KoMItaHus «Volvo», rocymapcT-
BO OCO3HAQJIO, YTO HAMO TOIAep-
JKMBATh My3bIKaHTOB. YTO 3TO pe-
cypc. A 'y Hac orpoMHasl cTpaHa,

HO POK-MY3bIKa caMa I1o cebe».

29 AHBAPSA

B NMOJIHO4Yb
HA PEH TB HOCKOB
CMOET BXMBYIO.

«DTO MY3BIKAHT C OOJBIIUM
O2KIrpayHIOM, - CYUTAET 3axap
IMpunenux. - B 1988-1989 rr. 3a
rpanuiy panyiu bopuc bopuco-
BuY I'pedeHmkoB u «ITapk I'opb-
Koro». «ITapk» HEMHOXKKO TaK B
KUTY UTPAJIU - Y HUX ObUTA TUTapbl
B Buje Oananaek, Hukomnait Hoc-
KOB ObUIT KaK Ka3ayoK pa3oneT, 1
BOT OHM TaKue a la russe meianm,
YTOOBI aMepUKaHIIaM TTOHPaBU-
Jock. Ho, Kak BBISICHUJIOCH, aMe-
PUKaHIIAM 1 TaK HE HaJ0, U TaK He
Hazmo. M B UTOTe BCe BEPHYINUCEH».

Ho T8I Ha6I/IpaeLLIbC$I CMCECJIOCTH, TI€Pb TOJIBKO ITO-PYCCKM. «KpOBI: - FOCY,Z[apCTBeHHbeI. H03TOMy CEMEEinoegi
MOBOpauMBacliib. A TaM TeOsI )KAET  30BET» - OTO coBepllieHHO TouHo. IlIBenus - mManeHbKas cTpaHa
HaAIInUCh: «Thank You». Cnacnﬁo, Ponnas KpOBb HUKOIrga HE yTuxa- - co3galjia cBol 3BYK B POK-H-
YTO MPEOA0JIE CBOI CTpax». €T», - TOBOPUT OH. poine. IMocne Toro kak «<ABBA»
FOCYAAPCTBEHHbLIE NNOTEPEU
HAUOW CEBA CPEOMN NOBEAUTEJIEN (Tpancnaums tTupaxein 22.01.17)
o [o] o
Tupax N2 1163 « Tupax Ne 217 i \¢ TupaxNe73 Tupax
Yuyactsosano 6unetos 1551126 Yuacrsosano bunetos 767 555 &“‘ ) YuactsoBano 6unetos 430 221 Ne@ 10
Bbinrpano 6unetos 304 537 Bbimrpano 6unetos 227 157 Bbimrpano 6unetos 121 342 rocnoTo
MpusoBoi poHA 77 556 300 | XXunuuyHaa Mpusosoit hoHa 38377750 OAOTAA TMpusosoit hoHa 21511050 N
[xexnot 100 000 000 notepea  Cynepnpus 3000 000 MOAKOBA ynepnpys 3000 000 | Konmuectso yuacTsyioumx koMouHaumii - 214 973
KonunuecTso BbiMrpasLumMx KOMOUHaLMI 62878
Mopspok Konunyecto Boinrpbiw Mopspok Konuuecteo Boimrpeiw Mopspok Konuyecto Boinrpbiw
Typ yucen 6unera (py6.) Typ uucen | 6unetos 6unera (py6.) Typ BbiNaAeHus uucen | 6unetos 6unera (py6.) cyn e p n p M 3
31,11,36,23,02, 41,21,57,46, 66,
1 11,5625 7 60 000 210000 1| 55,44 77,5385 7 14 300
, 22, 1 37,43,64,31, 1 N200933906
77 84 CapatoBckas 51,09, 89, 49,43, 500 000 B 6
41, Zé,Sg, éi’ 36. ’ o6n 78,12,15,29,28, N200355503 bIMIPbIlLHaA KOMOUHaLUMA
55,68,38,04,47, ) 88,24,52,17,81 CaHkT-
K ,24,52,17,81,
03,59, 28,49, 60, R00 7508 2 | 42,58,35,13,01, 2 Metep6ypr Mone 1 Mone 2
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21,50, 27, 48, 70, ooy gg’ ;’% g; Zi’g’z’ 3ar°p§”“"'“ 36,86,77,69,79, Csepanosckas ‘
65,20,87,78, 24, i I oot 30, oo 34, 47,80 06.
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02,47, 51,38, 61, MetepGypr 02,37, 33,03, 20 o ; ™ pax
33,79,01,43,73, 73 48 81 3 it et il 1 KpacHopapckuit
53,82,35,19, 80, Ksaptupa » 40, 73,75,68,08,63, kpaii P o 7 3
3 | 12,85,29,10,42, 1 N279205573 45,40 r o ) ) Ne
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5 49 2 3aropogHblit 1 N200608743
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1 06 14 849 129 21 74 2751 159 Bbl Haiigete uucno, npucyTcTBylowee B Bawem 6unete,
22 32 28 570 134 2 31 2366 152 B CTpOKe Tabnuubl C AaHHbIM 4ucioM ByaeT ykasaH
22 04 20 385 123 Baw BbMrpbiw. Bbinnata BbMrpbiwa  NpoOW3BOAMTCS
23 64 43530 130 23 1 12744 146 B Te4eHue 6 Mecsues ¢ AaTbl NPOBEAEHMS TUPAXa.
23 8 35 320 118 24 19 20514 142
24 06 65028 128 24 65 55209 116 75 18 31101 139 AeHexHble 3KeueaneHmsl npu3oe:
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[lo4emy nonotHa
LnwikmHa Tak
npuTararesibHbl?

185 JIET HA3AL, 25 SHBAPS
1832 T., B EJIABYFE BATCKOM
rYGEPHUU POAUIICA NECHOM
UAPb. TAK EFO CTAHYT HA3bI-
BATb BMNOCJIEACTBUMU. A MOKA
OH NOAYYUN TOJIbKO UMSA UBAH.
U DAMUIINIO, MTPOUCXOASLLYIO
OT CTAPUHHOI'O BATCKOIO C/0O-
BA « WU KATb», TO ECTb MHOIO
U KPOMNOTAUBO PABOTATb. UBAH
WBAHOBMY WHULUKHH.

«3Haete 1 BBl UBana UBaHo-
Buya [IumkuHa?» - 3TOT BOIIPOC
XynoxHuKa u negarora Hukonas
Mypaliko, mpo3ByYaBILINii B CTa-

LI A

OTIVYAT CTACEHHBIE 0T KPAJK CTAPHHHBIE JKCIIOHATE

LLAPb JIECA

d/To B COCHOBO necy» ( 1889

The OT 24 Hos10ps 1883 1.,
yKe Toraa KasaJjcs JUIII-
HuM. Ceiiuac - TeM 6oJiee.
IumkuHa 3HatoT Bee. U
3TO He urypa peuu - pa-
MUJIYS KUBOITKCLIA OYEeHb
ymagHo pudmyeTcs ¢ Ha-
3BaHUEM 3HAMEHMUTHIX
KoH(peT, TIe BOCIpOun3-
BeJIeHA ero KaptuHa. Becé
5TO UIET OTHUM ITAKETOM
- «Mumiku», Hnmkux n
nei3ax, pacTUPaXKUpPOo-
BaHHBI MUJIJIUapAaMU
00EpTOK.

OaHaKoO OTKPHITO MPU-
3HABaThCS B IIOOBU K K1~
Bonucu IlumkuHa He
O4YeHb IPUHATO. «baHaTBEHOCTDY,
«BTOPOCOPTHOCTh», «pUCOBaHHAs
dororpadus» - 3TU onpeneaeHNus
JIaBHO CTaJMd XOPOILIMM TOHOM B
00CYXIEeHNU er0 KapTHH.

A OHU TO-TIpeXXHeMy MaHSIT,
TIPUTATUBAIOT W 3aCTaBIISIIOT Ha-
JIOJITO OCTaHaBJIMBATbCS Tepen
HUMHA, YTO MOXKET 3aCBUICTEIIb-
CTBOBAaTh KaxKAbIi, XOTb pa3 IMo-
ObIBaBIINIT B TpeThbsIKOBKE.

PASUHYB POT

IInmKuH - OOAWMH M3 TeX
CYACTJUBYUKOB, KTO MOJYYUT
Npu3HaHWE NPU XKU3HU: U OT
KPUTUKOB, U OT 3pUTEJIEH, U OT
KoJuter. BoT kKak BCIlOMUHAET |
00 sToM Unbga Penun: «I1y6- |
JIMKa, OBIBAJIO, axaja 3a ero
CIIMHOI, KOTJAa OH CBOUMU
MOTYYMMH JallaMH JIOMOBO-

0 ¥ KOPSIBBIMU, MO30JIMC-
TBIMU OT Pa0OOTHI TAJIbIIA-

MU HAUHET KOPEXKUTH CBOI
OJIECTSAIINIT PUCYHOK, a PUCYHOK
TOYHO YyJIOM OT TAKOTO TpydooTO
oOpalleHusI BLIXOAUT BCE OJIMC-
TateabHel». CaM XYIOXHUK,
npeOnIBas 3a TpaHMUIICH, ITHCal
Ha ponuHYy: «OT MOMX PUCYHKOB
3[eCh IIPOCTO POT pa3eBaroT. [ o-
BOPSIT, YTO MaJIO OBIBAJIO XYIOXK-
HUKOB TaKUX».

CnucaTh 3TH CJI0Ba Ha TLIeC-
JIaBHE 1 XBACTOBCTBO TBOPYECKOM
JIMYHOCTHU HE BHINIET. 300J10T 1
nucateab Hukonait Barnep no-
cetu B [lroccenbaopde apr-ca-
JIOH, OOHAPYKWJI TaM HECKOJIBKO
pucynkoB lIummknHa 1 mobece-
JIOBaJI C IMpeKTOpoM. «BoT Beniu,
KOTOpBIE T HUKOMY M HUKOTIa He
npojaM, - 3as1BuJi ToT. - [lotomy
YTO UM HEJIb3sT Ha3HAUYMTh 1LIeHY.
Ecnu Obl Balll XygoXHUK OCTa-
HOBMJICSI U COCPEIOTOUYMIICS Ha
TaKMX PUCYHKAaX, TaBHO OBl MMEJT
TPOMAJHOE COCTOSTHUE».

3aMeTuM, 3TO TOBOPUTCS

«enzax c rynsowmmm» ( 1869)

[ -~ o

Canxr-leTepoypr

[ocyOapCTBEHHbI PycCKnin My3el

Hean
HMuwkun
(1873).
KapTuHa
VBaHa Kpamckoro

O MOJIOIOM XYIOX-
HUKE, KOTOPbIi enBa
3aKOHYMJI aKaIeMUIO
W MOJYYU] IEHCUOH
IS MIeCTUJICTHEe-
ro TyTEeINeCTBUSA U | =%
CaMOCTOSITEIPHOTO &8
obyuyeHus B EBpo-

ne. Beimo sto B 1862 1. To, 4to
IWImKUH BOMPEKHU KEeJTaHUIO
HEeMIIa He OCTaHOBWJICS TOTIA U
He coOMpaJscsl OCTaHABJIMBATbCS
B OymyIIeM, IpeKpacHO MOKa3hI-
BaeT MMChMO XyIOKHUKa MBaHa
Kpamckoro, HanncanHoe 10 et
cnycts: «Bce atn Kioatel, boro-
JIFOOOBHI U TIPOYHE - MAJTBUMIITKI
¥ IIEHKU TT0 CPAaBHEHUIO C HUM.
HIuniKuH - BEpCTOBOM CTOI0 B
pa3BUTUM pyccKoro rnems3axa. U
BeIb OH HE TIepecTal pacT, 1
YEpT 3HAET, 1O KAaKNX BBICOT OH
BBIpacTeT!»

«BbICOTBI» MOXHO 0003Ha-
YUTH OETJILIM 0030pOM MPECCHI,
KOTOpasl nmucaja 0 BbICTaBKax C
ero yuyactueMm. JluHaMuKa Bre-
yaTisionas. « Bmocnenctsuu Mbl
BIIpaBe OXHUAATh OT HETO YIUBU-
TeJIbHOTro MactepcTBa» (1871 r.).
«bnucrarenpHBIC 3a1aTKN CBOS-

MockBa
[ocyaapcTBeHHas TPETbSKOBCKas B KAKUX MYSEAX XPAHATCA
ranepest
. b : KAPTUHbI LLULWLKUHA
«Eepeaoﬂ pouja» (1896) | >
5 H. Hoeropopg
fipocnasnb XyLOXECTBEHHbIN
XY[OXECTBEHHbIM My3en
My3ei
Kasaub
[0CYOapCTBEHHLIN
My3eii YenabuHck
13006pa3NTENBHBIX - TocynapCTBEHHbI My3eit B
nckyccts PT 1300Pa3TENbHbIX
11CKYCCTB

ro gapoBanus . Llumkux
pa3BMJI TeNEPhb B MOIIIb Be-
JnuKoro mactepa» (1876 r.).
«Jlyymuit o6pazyuk Ha-
| LMOHAJbHOI caMOOBITHOCTH,

HacTosIasi Kpaca BeJIMKOPYC-
ckoro mneisaxa» (1879 r.). U,
HakoHell, K 1883 r. mosgBisgercs
TO, K Y€MY MBI IIPUBBIKJIM U YTO
MOXHO €X€IHEeBHO BUJICTh B T'a-
nepesix, tae ectb Iuikun: «Ile-
pell ero XoJICTaMU ITOCTOSTHHAs
TOJIIIAY.

PYCCKUM XONIMC?

Ho mogemy 311 X0JICTHI TaK
nputsrateabHbl? T1eTp ITo-
JIeBOi1, aBTOp cTatbu 1883 1.,
TOBOPUT, YTO «KAPTUHBI TTHCAHBI
YIUBUTEIILHO XOPOIIO U JIeTaTh-
HO». DTy caMylo JeTaJbHOCTb,
TIIATEeJIBHOCTD CeifJac ImojaraioT
nuuHeit. M coBeplieHo Hampac-
HOo. CeKpeT UMEHHO B HEll.

«4 3na10, BarcoH, uTo cTyne-
HEK CeMHaIIIaTh, IOTOMY UYTO 5 1
BUIEN, U HAOJI04ad» - OTU CJIO-
Ba lllepnoka Xonamca M3BECTHBI
BceM. MBI cripaBeIJIMBO BOCXU-
ImaeMcsI €ro yMeHUEM JeliaTh
rJ100ajibHbIE BBIBOABI MO CaAMbIM
MeJgbyaumumMm aetaiaaMm. U co-
BEPIICHHO HE OTHaéM cebe OTuE-
Ta B IpOCTOU Belu. PeanbHbIi
pycckuii xxuponucen [umkuH
JIEUCTBYET TeM K€ METOIOM, 9TO
U BBIMBIIJICHHBI aHTJIMUCKUIA
neTekTuB. «Ero 3HaHue npupo-
JIbl OBLTIO (peHOMEHATbHbBIM» - 3Ta
MTaTa B3sITa U3 BOCTIOMUHAHWI
Wnbu Penuna. Bot npopoike-
Hue: «OH MPUIIEN B MACTEPCKYIO
M, paccMaTpuBasi HOBYIO KapTU-
HY, Ille 1300paxkasics CIUIaB IJ10-

«Onywwka neca» (1879)

TOB IO peKe, TIOMHTepecoBacs,
U3 Kakoro oHu aepena. «Kakas
pasnuua?!» - youswicd . Y Tyt
IIumkuH cTan o0bICHITh, UTO
pa3HulIa BeJIUKAa: €CJIV TIOCTPOUTh
MJIOT U3 OJHOIO AepeBa, OpEBHA
MOTYT HaOyXHYTb, €CJIN U3 JIpy-
roro - NOMAyT KO AHY, a BOT U3
TPETBhETO - MOJIYYUTCST CIIPAaBHOE
MaByyee CpeacTBO».
CnocobHocTs XoJJMca IO
OJHOM KamnejbKe KPOBU WJIU 110
OKYPKY BOCCTAHOBUTD ITOJTHBIN
MopTpeT YesioBeKa MmopaxaeT U
npurarusaet. [1o Toii ke mpuum-
He MPUTSATUBAIOT K ceOe MoJI0THA
IInmknaa. Ero Ha3pIBaloT neii-
3axkuctoM. MopmaabHO 3TO Tak.
Ho o mogimHHOI cyTH TajlaHTa
MumkuHa ciyyaitHO oOMoOJI-
Buicst kputuk IlaBen Kosanes-
ckuii emi€ B 1873 r.: «®T0 OOMH
W3 YIAYHBIX TTOPTPETOB XBOMHOTO
neca». Torma Hag KoBajeBckum
nocMesutuch. Ceiluac CTAaHOBUT-
¢S TIOHITHO, YTO OH OBLI TTpaB. C
oIHUM nomnojaHeHueM. C 1moMo-
IIBIO «MeJIOYE», «3aIM3aHHBIX
netaneii» U «JIMIIHUX MOAPOO-
HocTtel» HIUImKuHy yaaiock co-
3/1aTh TOPTPET PYCCKOM TTPUPOIHI.

KoHcTaHTUH
KyapPsiLLOB

Whdporpaduka Aursl XAPUTOHOBOW

gy KYPAM HA CMEX'@
" Brocrax
Y I'YBEPA

Pe3uneHiuio ObiB-
mero ryoepHaropa
CaxanmMHCKOii 00-

JacTu Ajlekcani-

pa XopomaBuHa

«¥YioH», mpeBpa-
EHHYIO B 0a3y
otabixa, 20 sHBaps
OTKPBLIN /I TYPUCTOB, COOOIIIA-
€T PerMoHaJIbHOE areHTCTBO MO
TypusmMy. CTaHIApTHBINA HOMED B
TOCTEBOM JIOME MOXHO CHSITh 3a
9564 py0., mokc - 3a 20 287. ApeH-
Jla cpelHero nomMa obonaeTcs B
cyMMy cBbilie 47 ThiC. pyo., a 3a
HOYb B MaJIOM JTOME TIPUIETCS OT-
nathb outu 30 Teic. 17151 mpuBieye-
HUS TYPUCTOB (BCE-TAKU LIEHBI KY-
caroTcs) 51 ObI pa3paboTa CUCTEMY
0oHycoB. Hanmpumep, mocyiui Obl
TMOCTOSIIbIIaM 0a3bl OECIIATHYIO
HAaCTONKY «XOpOllaBUHCKasI»,
CKUJIKU 1 aKILIMU B THU POXKIEHMSI.

«PEAJIbHASA
SAAHULA»

Kiun Ha mecHio
9KC-yYYaCTHUI B
rpynnbl «Komouna-
) o  uus» AnéHsl Anu-

Hoii «Bau3zocTh»

(c tekctoM «bes
pa3pelieHus npo-
HUKHOBEHHE - OTHO
nBrxkeHue. OnacHo...») BbI3Bal
PEe3KYI0 KPUTHUKY ITOJIb30BaTeIeH
HMHTepHeTa - 1 He CTOJIbKO 13-3a
TeKCTa, CKOJIBKO M3-3a BUOCO-
psina. bosblyio yacTh BpeMeHU
B BUICOPOJINKE 52-JIeTHSAS MEeBUIA
HIEroJIsieT B HIKHEM Oelibe. «S1 He
TOBOPIO ceifJac, 4To s KpacaBHIIA,
- TIpU3Haiach Kp.ru B cBo€ omnpan-
JaHWE TIEBUIIA. - A TO, YTO Y MEHSI
TaM rosas 3agHuiia... [lonumaere,
BO-TICPBBIX, OHA HE TAK YXK ILIO-
xa. Eciu Obl TaM ObUIM KaKue-TO
npobeMbl, s1 He cTaya Obl e€ T10-
KasbIBaTh. A TaK 3TO MOS peajibHas
3aIHAIA, KAKAasl €CTh»>.

COEAMHEHHDIE
IUTATbI POCCUU

L, Ilonw3oBaTtenu
\ﬁ\* Cetu obGpaTunu
."7 BHUMAaHUE Ha IIpU-
YyUIUBYI0 a00peBU-
atypy USR (Bmec-
to USA), KOoTOpas
CIIOXXWJIAch B HeOe
W13 OTHEH CalloTOB,
3amylmeHHbIX B BamuHrrone B
YeCcTh WHAyTrypannu U30paHHoO-
ro npe3unenta CIIIA [lonansna
Tpamna. [lonb3oBatenu pac-
mudpoBaau 3Ty abOpeBUaTypy
kak Coenunénnnie IHITaTel Poc-
CHH 1 CHOBA YBUJICJIN B 3TOM «py-
Ky MockBbi». HeT, misi pycckux
XaKepoB 3TO MEJKOBATO, s TyMalo,
YTO 3TO caM TpaMIT HEMHOTO Tie-
perHy’a B bopb0e ¢ «HacaeaueM»
O0aMbl.
Bnagumup NOJIYNAHOB

- 3dpascmeyiime, 3mo cayic-
0a noddepycku?

- Jla.

- Mrue ouens 2pycmno, mock-
AUGO U 00UHOKO...

- ITodoepcusaro!

*«
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BCE ELWLEYUCTUTE NEYEHb HAPOAHbBIMMU CPEACTBAM n?

NOMNPOBYUTE 3AMEHUTb UX HA «OBECO/J1». \

«OBecou» - COBPEMECHHOE HaTypaanoel CpEACTBO IJIsd 6ep€)KHOFO OUYMIICHUS IEYEHN OT TOKCMHOB.
«OBeco» 6yKBaJH>HO «IIPOMBIBACT» IICYCHDb, CHOCO6CTBYH YMEHBIICHUIO 3aCTOA 2KEJIYU, YTO CHUKACT PUCK 00-

pa3oBaHUs KAMHEM.

ToJIbKO B HEM? OBEC MOJIOYHOM CIIEJIOCTU B COYETAHUU C KETYETOHHBIMU TpaBaMMU:

® KyPKYyMOI

® BOJIOAYILIKOM

® 0eCCMEPTHUKOM
® [IIMITOBHUKOM

® MATOU

CUHEPTUYHO BO3MEHCTBYIOT Ha TIPOIIECC XKETUe00pa30oBaHUSI 1 KETUYEBbIBEICHUS,
YTO 0OCOOEHHO BaXXHO B MTPOIIECCE OUMILIEHUSI IEYSHU.
HJ’[H MUWJIJIMOHOB POCCUAH <<OB€COJ'I>> YK€ CTaJ1 HOMCPOM OOMH JJIA OUUIIICHUA T1€-
‘IeHI/I3. HyCTI) " 0Jjid Bac oH ctaner HaACXKHbBIM HOMOH_IHI/IKOM!
«OBecoJ» - 0epekHOe OUHIIEHHE eYeHn!

Brononmecns axtmies o6ape € nnye

- OBECON |

 younertas ¢opuyna

ANga CYCTABOB »

KAKNNEYUTb BOCMNAJNIEHHBIE CYCTABDI,
HE NOBPEXAASA XXENYAOK?

[Tpu BocniasieHUM CyCTaBOB aJIbTEepHATUBOM He-
CTEPOMIHBIM ITPOTUBOBOCITAJIUTEILHBIM ITpeTapa-
tam (HITBIT) moxeT cTath «Hactoiika CabenbHU-
Ka»"8 DBajap, KoTopasi:
® JICUNT CYCTaBbl, HE TTOBPEXKIAs CIU3UCTYIO Ke-
JIyaKa

® OKa3bIBaeT BEIPAXKCHHOE TTPOTHUBOBOCITAJTUTEITb-
HOE IeNCTBUE U YCTPaHSIET 00Jb B KOMITJIEKCHOM
JICYEHU U apTPUTOB U apTPO30B

e ipu coBMecTHOM npueme ¢ HITBIT ycu-
JBaeT ux 3(hHeKT U no-
3BOJISIET CHU3UTD 103Y’.

JIOOJHUTEIbHO UC-
noJib3yiite kpem Caoeib- |
HHUK OT KOMIAHIH DBajiap.
BwmecTte ¢ HacTolikoil OH
MMO3BOJISIET JOCTUYb OTITH -
MaJIbHOM KOHILIEHTpa-
LIUM aKTUBHBIX Be-
LLIECTB B 00JIaCTH CYy-
CTaBOB.

o

3

ANg KPENKUX HEPBOB

-

»

NMPUHUMAETE NYCTbIPHUK,
YTOBbl YCNTOKOUTbBCA?

O6parute BHUMaHue Ha «ITy-
cteipHuK @opte» DBanap.

e OH 0ob6JagaeT OMHUM U3 CaMbIX
BBICOKUX ITOKa3aTeJieil cema-
TUBHOCTI’.

e CoIep>XUT UMEHHO TOT COPT
IyCTBIPHUKA CEPACYHOTO, BbI-
pallleHHOTo Ha AJjiTae, KOTO-
PpBIii 001amaeT MPEBOCXOAHBIM
YCIOKAMBAIOLIUM JCHCTBUEM.

e Ilycteipauk Mopre» DBa-
JIap - IoXauyit, aydimast pop-
MyJia CIIOKOMCTBHSI® ¢ BBICO-
KHMM COJEpKaHUEM DKCTPaK-
Ta mycTeipHuka - 100 mMr B
JIeHb, YCUJICHHASI «3JIEMeHTa-
MU CIIOKOMCTBUSI» MarHueM
u BUTaMruHOM Be (maTeHT PO

2361599).

BonapmumHCTBO TOKYyIaTexaei
YYBCTBYIOT Pa3HMILy M BHIOMpa-
0T uMeHHO «ITycThipHHK DPop-
Te» DBayap’ 3a ero BHICOKUIA Ce-
JaTUBHBIN 3P EKT U ObICTPOE
yCcIoKauBalolee IeiCTBYE.

[MouyBcTBYyiiTE 1 BBI
pasHuity ¢ «I1ycTbIpHUKOM
Ddopre» DBanap!

@ WAPMAIBBTHYECKAR KOMNANNA « SBarap»

@opmyna CNOKOHCTBHA
[lyCTBIpHHK |
dopte

YEUNEH MArHUEN W RUTAMHHOM Bi

« BicTpos YLIOLMBAICLIIES AafCTO HaL o

LT T

XONECTEPUH MOXET bbiTb B HOPME UBE3 CTATUHOB!

Boicokuii xonecTepuH - OM4 COBpEeMEHHOI0 00-
mecTBa. JIloau ¢ MOBBIIIEHHBIM €r0 YPOBHEM BbI-
HY>KIEHbI BECTU C HUM OECIIOLIaaHYIO BOIHY, Belb
Ha KOHY 3I0pOBbE UX Ceplla U COCYIO0B, a 3HAUUT,
M BCETo OpraHu3ma B LiejioM. «JIumepoM» 1o 60pb-
0€ ¢ XOJIECTEPUHOM I10 MPaBy CUUTAIOTCS CTATUHBI
(CMHTeTHYECKUE JIEKapCTBa).

MocneaHue uccnenoBaHus nokasanm,
YTO NMOCTOSIHHbIV NPUEM CTaTUHOB YBENN-
YMBaeT PUCK BOSHUKHOBEHUA CaXapHOro
nnabeta Ha 70%.4

OnHako Bce 0oJibliie JIIoAei BIHYXKIEHbI OTKa-
3bIBaThCS OT X MpHUeMa WM UCKATh UM aJbTepHa-
TUBY. [IprurHa 3TOro KpoeTcst B 00JIbIIOM KOJTUYe-
CTBE IMTOOOYHBIX ICHCTBUIA: 9TO 1 TOJIOBHBIE, MBIILIEY-
HbIE 0OJIM, U XPOHUYECKAS YCTAIOCTh C OECCOHHU-
e, Tpo0IeMBI ¢ TTUIIeBapeHNEM (TOLITHOTA, PBO-
Ta), peryIsIpHbIC ajulepruaeckue peakunu. M 31o
JAJIeKO HE BeCh CITMCOK.

BceM, y Koro TTOBEIIIICH YPOBEHbB XOJIECTEPUHA 1
KTO WIIET aIbTePHATUBY CTaTMHAM, CTOMT 00paTUTh
BHUMaHUE Ha JIEKAPCTBEHHOE CPEJICTBO ATEPOKJIe-
ut* ot KOMIaHUK DBanap. ATepoKIIEHUT BHIBOTUT
XOJIECTEPUH M3 OpTaHU3Ma U TPETISITCTBYET €TO OT-
JIOXKEHUIO Ha CTEHKAX COCY/IOB B BUIIE aTePOCKIIe-
potuyeckux ojsiiek. bosee Toro, ATepokieut

HOPMaJIM3YET IMPOHUIIAEMOCTb COCYIUCTOM CTEH-
Ku. XOpollleil HOBOCTBIO SIBJIIETCS TO, YTO ATepo-
KJ1e(UT TIEPEBOIUT «IUIOXOM» XOJIECTepUH - HU3-
KO IVIOTHOCTHU - B «XOPOILUUIA» - BBICOKOH ITLIOT-
HOCTHU, KOTOPHII KU3HEHHO HEOOXOINM YeIOBe-
KY IS IPAaBWJIBHOTO (DYHKIIMOHMPOBAHUSI TOJIOB-
HOT0 MO3Ta ¥ ITPOM3BOICTBA TOPMOHOB, TAKMX KaK

TECTOCTEPOH M 3CTPOIEH.

W uto camoe BaxkHOE - ATepoxiieut nmeet 60-
Jiee BBICOKMI Mpoduiib 6e30TacHOCTH, YeM CTa-

TUHBI!

ITpuHMMaliTe HaTypajabHOE JIEKapcTBO ATEpo-
KJIe(UT - MMyCTh COCYABI OYIYT YNCTBIMM, a CepI-
11e 310poBbIM! X0JIeCTEPUH MOXET ObITh B HOPME

n 0e3 CTaTUHOB!

ATEPOKTEOUT

CrnpammBaiiTe B0 Bcex anTekax ropoaa! www.evalar.ru «JIuHus 3mopoBbst «DBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK OeCIUIaTHBII).

ITpousseneno Dpanap. Beiroquas uena, BbICOKOe KauecTBO 1o ctanaapry GMP,

'Tlo neiicTBytonm KomnoneHTtaM. > Cpenut iperrapatoB 3A0 «DBanap.

cou yeuieHHast popmysiar. Pexiiama. 659332, r. Buiick, yi. Counanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «Dpanap», OTPH 1022200553760.

T

AR KB
AP0 Beri:

* Mo nauneiM «ICM Ipynim» BAIL «OBecon» mpon3BoacTBa «IBanap» sBISETCS CAMbIM MTPOIaBaeMbIM OPEHIOM B IpyIiTe
CpPeJICTB LTS evYeHU 1 XKeaaHoro my3sipst B 2015 r. * http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/ > Otuet o cpaBHUTEILHOM TecTUPOBaHNK, CHOMPCKOE OT/Ie/IeHIEe
PAH, HoBocu6upck, 2013 1. ¢ B accoprumente 3A0 «DBanap». ” Cpenut BAJL, comepskalinx mycTbIpHUK, antedHble npoaaxu B PA, no nanneiM 3A0 «pyrna ICM» (3a 9 mecsites 2015 ).
% Hassanwue 1o PY «CaGenbHuka HacToiika» Ne002431.° B pamkax pekomeHaaiuii o npumeHeHuto. " Ceprudukar GMP NeC0170889 - 03, NSF International (CLLIA). CoctaB BAJT «OBe-

J1em nomozaem eam
5 6bimb 300poBbIMU

apteka.ru c 6ecrinarnoit
IIOCTaBKOM B OJIMKaii111yt0
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CIIOPT

«% HuKorga He Byay
Ne3Tb B INYHYIO
XM3Hb CBOUX
CNOPTCMEHOB>.

HA CTAPTE YHEM-
NMUOHATA EBPO-
Nbl N0 ®UTYP-
HOMY KATAHUIO
«AUD» NOOB-
wAnca ¢ HU-
HOU MO3EP
- TPEHEPOM
CUJNIbHEWWIKNX
POCCMMCKMX CMOPTUBHBIX MNAP.

- Huna Muxaiiaoena, npusnaii-
mecb, KaK 6am y0aaocs 3anyc-
mumo 3mom «napHoil Koneeiep»?
B3zamb xomsa 6v1 nocaednuii wvem-
nuonam Poccuu - éce npusoevie
Mecma 3aHAIU 6aAWU YHEHUKU.

- deno B TOM, 4TO O «KOHBelie-
pe» HUKTO HUKOTHA HE 3aTyMBI-
BaJjicg. IIpocTo HaMm ynanaoch
cO37aTh IIKOJY, Kyaa IMIPUXOIsIT
pebsiTa, MeuTarIIne O CEpbhE3-
HOM CcHOpTHUBHOM ycrexe. EcThb
CUCTEMA 300POBOM KOHKYPEH-
IIM, KOTOpas 3aCTaBIsSCT Kaxk-
Ny10 Tapy IBUTaThCs Briepén. Bot
U BCE.

- 3asucmuuxu nosguauco?

- Hy, HaBepHOe, KaK U y JIf0-
0oro npyroro crielManucTa, rno-
Ka3bIBAIOIIEro Pe3yabTatT ().abi-
oaemcs). CTaparoch He o0pallaTh
BHUMAaHUS Ha TTOJOO0HEIC BEIIN.
Sl Bcerma cTpeMuiach K TOMY,
YTOOBI OCTaBAThCS MMOPSITOIHBIM
1 OT3bIBUMBBIM yejioBekoM. Ho
HEBO3MOXKHO OBITh YIOOHOM AJIsI
Bcex. JItonu pazHbie: KTO-TO CTa-
BUT BO TJIaBY yIJIa TBOPYECTBO,
KTO-TO - 3apabOTKM.

- B uém, na éaw 632420, 2aae-
Has cA0XCHOCHb pabomvl mpene-
pa, Koz20a peusv udém o noo2omoske
dyama?

- Korga pabora cBsi3aHa He C
OymaramMu ¥ KOMIIbIOTEPOM, a C
JIIOABMU, TJIABHOE - 3TO IICHUXO-
Jlornyeckuii acrekt. byab 310
urypuct, TbDXHUK, My3BbIKAHT,
nuaoT. CI0XHOCTb ke paboThI €
Hapoil 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO
UMeellb IeJI0 C ABYMS JIMYHOC-
TSIMH, XapakTepamu. M TyT Hamo
0ECKOHEYHO UITH Ha KOMIIPO-
MUCCHI, COOJIIOIATh MHTEPECHI
BCEX CTOPOH. BBITh HE TOJBKO
TICXOJIOTOM, HO M TUTIJIOMATOM.

- Ecmb mpeneput, komopuie not-
maromcs KOHMpPoAUpPoeams Au4-
HYI0 JCU3HD C8OUX CHOPMCMEHO8,
cmaparomces 02padums om 603-
MOJNCHBIX omuboK. Y 6ac makux
nopovteoe He OvL10?

4
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Huna MO3EP.

Pogunack B 1964 r. B Kuese. 3a-
CnyXeHHbIn Tperep Poccun. Ha
Onumnunane-2014 e€ nogoney-
Hble BbIMIpai 2 30/10Tble Meaa-
nmun 1 cepebpsaHyto (Bonocoxap
1 TpaHbkoB, Ctonbosa n Knu-
moB). Ha YE-2017 Bce 3 poccuii-
CKVe napbl NPeACTaBASIOT rpynny
HuHbl Mo3sep.

KE

PE

- He Ob1L10, HET U He OynerT.
MpbI BcTpeuyaeMcs, UTOOBI clie-
JIaThb CBOIO paboTy. A BMelIu-
BasiCh B YYXYIO XXKM3Hb, ThI
Oep€lib Ha cebsl oueHb
0O0JIBIIIYIO OTBETCTBEH-
HOCTb. Jla, MOXXHO 1aTh
COBET, MOMBITAThCS
HarnpaBuTh... Ho rue
rapaHTUM, 4YTO BTO W
BEPHBIN COBET, HAITpaB- \\
nenue? Kro ckasai, uto
TBOU B3TJISAIbI HA KAKWE-
TO BEUIU - MPaABUJIb-
HblE?

AOMNUHT
U KOHbKH

- Bceecoa kasza-
A40Cb, umo ueypnoe
KamaHnue u donune -
eeuiu, KOMopbvle HAX0-
damcsa 6 pasHvlX NA0C-
kocmsax. Ho, noxooce,
2/1a6a He3a8UCUMOTL KOMUC-
cuu BAJ[A Puuapo Maxkaa-
peH notmaemcsa ybedums
Hac 6 oopamnom. Ilo meno-
weil mepe, UHOCMPAHHbLE
CMMH, ccorrasace na un-
catioepckyro ungop-
mauuio, cooouguau,
umo poccuiicKue
dueypucmeot 3amemanst 6 ma-
HURYAAUUAX C 0ONUH2-RPOOAMU.

- B ¢urypHom kataHuu Bce
JNOMUHIU OECIOoJIe3HbI. YKe KO-
TOPBIIl pa3 MOBTOPSIIO: MBI YMC-
Thl U YecTHbI. Poccuiickux ¢u-
TYPUCTOB COTHU pa3 MPOBEPSIIN
u 1o Couu, u nociae. Hukakmux
OpeTeH3nli, HapeKaHUU K
HaM He 6bl10. CoaHo or-
POMHOE KOJUYECTBO
IOMUHT-TIpO0, y Hac
€CTh BCE JOKYMEHTHI Ha
pyKax, Bce ToKa3zaTeabC-
tBa. Ho 3TN rocmoma yrop-
HO MPOIOJKAIOT TBEPAUTD:
«Pycckue - miuoxue pedsitar.
Hy uto oTBeTUTH Ha 3TO?

Sl He X0uy maBaTh XapakTe-
pucTUKM MakiaapeHy, HO He
MOTY CKa3aTh, YTO OH YECTHO
BBIMOJIHSIET CBOIO paboTy. XOTs
OBI ITOTOMY, UTO €TI0 TOKJIadbl
OCHOBaHbI Ha MOKa3aHUSIX O -
HOTO YeJIOBeKa, BOKPYT KOTOPOTO
criourHoi oomaH (17 Poduenkoe
- DKC-21a8a MOCKOBCKOI AHMUOO-
nuueosoil nabopamopuu. - Pen.).
W odeHb kanb, YTO MUpOBas
00I1IECTBEHHOCTb KyIMuJach Ha
3Ty «ceHcauuo». Ha packpyTky
KOTOpOi, 3aMeuy, 3aTpadyeHbl
OrpPOMHEBIE CpeACTBa, KaK OyITO
B MUpE HET JIYYIIEeTO UM IIpUMe-
HEHUSI.

- H3menuaoce au omuoweHue
K poccustnam 6 mupe QpueypHozo
KamaHnus 6 ceés3u ¢ noCAeOHUMU
cobvimusamu?

- Her, He npymatro. Ho ckaxy
BaM TaK: MBI IIpHe3KacM Ha CO-
PEBHOBaHMSI, YTOOBI BEICTYIIATh,
a He YTOOBI OTCICXKMBATh, KTO Ha
KOTO KOCOI B3TJISI OpOCHIT.

- Bot nasepusaxa pazmotmasau,
YMmo cmoum 3a SmumMu cKanHoaia-
mu 6 poccuiickom cnopme. Ilooe-
AUMECh CBOUMU COOOPaAdNCEHUAMU.

- Ecoim OBl BBI 3amanu 3TOT
BOITPOC HECKOJIBKO MECSIIEB Ha-
3all, TO 1 Obl 1aja OLUEHKY CUTY-
auuu. Ho Moé€ npencraBieHue
0 MHOTOM u3MeHmuI0ch. Ceifgyac
s TIOHUMalo, 9YTO HE CTOUT CO-
31aBaTh OTBETHYIO BOJIHY. Hamm
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OTITIOHEHTHI TOJIb-
KO U XAYT, UTOOBI
MBI BTHHYIII/ICB B
3Ty <«UTPY». 2
€CJIN YECTHO, a ﬁ riij
B, YCTasia OT 3TOU | '
Y TeMmbl, OT Ha-
MPsIKeHUs, KO-
TOpOE BUTAET

B BO3IyXe.
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{IET BEFEY
JIEASHDLIE B3rnsabl

Kcenus Cmonbosa
u ©édop Kaumos
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OTciofa M Takoe KOJMIECTBO
TpaBM. Tak, ceifuyac moJloBUHa
u3 6 BeAyLIMX AyS2TOB MUpa Ha-
XOIUTCS B OTITYCKE IO COCTOSI-
HUIO 310pOBbs. WM cyliecTByeT
OoJiblIasi BEPOSITHOCTD TOTO,
YTO CKOPO HAa COPEeBHOBA-
b, HUIX OyIYT BBICTYIIaTh
TOJIBKO MOJIOOBIC
CIOPTCMEHHI.
ITotomy uToO
MHOTHE 3pe-
JIble Tapbl He
BBIIEPXKUBAIOT
TaKOW Harpys-
ku. Jlymaro,
KaKHue-TO
U3MEHEHUs
BO3MOXHBI,
eC HaKo-
Hel OyneT yc-
JIBIIIAH TOJIOC
BEOYIIUX (PUTYpUC-
ToB. Ho Bpsa nu ato
IPOU30UAET paHbIIe
OAUMNUNACKUX UTP-
- 2018.

- Ho ecé nce eawmu
nodoneunvte Déoop
Kaumoe u Kcenusa
Cmoabosa cmozau
évluepamov HemMnu-
onam Poccuu, ne-
CMOMpsL HA MO YMO
nponycmuau cyuiec-
meeHHY0 uacms ce-
30HA U3-3G MPABM...

- 3naere, Kce-
Hust u ®Enop - sTO
MacTepa BBICO-
yajmero kJjacca,
obiamatesau oJuM-
MUNACKUX Meaajei.
MU naxe 3a nBe
Heleu, eCIi OHU
310POBBI, OHU MO-
IryT cobpaTbCcs U
MoKa3aTh BCE JIy4-

Mou coobpa-
JKEHUsI ceiuac - 3T0
YITU B OTITYCK I1OC-
Jie yeMnuoHara EB-
POITBl I HEMHOXKO OTIOXHYTb.

BOJIOCOXAP _
CTAHET MAMOM

- Jlagaiime nozogopum o camom
dueypnom kamanuu. Kaxcemcs,
YIMo OHO NOCMOAHHO 08UNCEMCS 8
CHMOPOHY MEeXHUHEeCK020 YCA0NCHEe -
Hus. K uwemy amo pano uau no3ono
npugedém?

- a, MexnyHapoaHbIi cO-
F03 KOHBKOOEXIIEB KasKIbIil TOI
TpeOyeT YCIOKHEHMS TIPOTPaMM.

mee, Ha 9TO OHU
CITOCOOHHBI.

- Kakue mno-
éocmu y napbol
Boaocoxucap u
Tpanvkoe?

- TaHs B KOH-
e deBpajs ro-
TOBUTCS CTaTh
MaMoii. DTo
riaBHasI HO-
BOCTb.

- YUmo 0v1 661
ewé xomeau 0obasums K Hauwemy
paszeoeopy?

- MHe xoTe0ch Obl TTOXeNaTh
HaITuM OOJIeTbIIMKAM W 9UTa-
tenaMm «Au®d» mupa. CerogHs s
IMTOHMMAal0, YTO UMEHHO 3TO IT0-
HaCTOSIIEMY BaxkKHO.

2 Omutpuii
' FPAHLIEB

B KAKOWA AUCLUNJIMHE POCCUACKUE
®UrYPUCTDI BbICTYNAIOT YCNELIHEE

(Mepanu yemnuoHara Eepornbl HaumHas ¢ 1992r.)
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Mudorpaduka AHHbl XAPUTOHOBOW

BCE UBCEX oA
OAHY FPEBEHKY

POCCUWCKWUIA BUATNIOH NPO-
OOJIXAET NOXUMATb «40-
NWUHr-nAoA4bl». BOTHOLEHUU
7 CMNOPTCMEHOB BEOETCA
PACCNEAOBAHMUE. NTOMUMO
3TOro nopj yrro30i NPOBE-
BEHWE YEMMUOHATA MUPA B
TIOMEHM B 2021 ropy (9 ®EB-
PANS OXXUAAETCSH PELLEHUE
Mo 3TOMY BONPOCY).

JlpimMa 6e3
OTHSI He ObI-
BaeT. 3a 1moc-
JIETHUE TOJbI
ObLIIO MHOTO
JTOKa3aHHBIX
CJIyJaeB yIo-
TpeOJIeHU S
JIOTIMHTA Ha-
> R MY CTIOpT-
YEMWUKOBA [padisciis

COXaJIeHUIO,
B MX YMCJIE OKa3aJIUCh U Ouat-
JioHUcThI. IloaTomy riymo ot-
pUIATD HAJIMYME ITOW MpooJe-
mbl B Poccuu. JIpyroe neno, 9ro
KAXK/blil CJIy4ail MHAUBMIYAJICH
U TPECTH BCE M BCEX MO OJHY
rpe0EHKY B KOPHE HEMPABWIHHO.

ITpu yém 3neCh cOpeBHOBA-
HUus B Poccum? MHOCTpaHIIBI
BCEI/Ia C PaIOCThIO IMIPUE3KAIOT K
HaMm. TyT co3maHbI IpeKpacHbBIe
YCJIOBUSI, TIO3TOMY, JIMIIIasi HAC
BaXXKHBIX TYPHUPOB, YNHOBHUKH
nocTynaroT HeoomymaHHo. Ha-
11a CTpaHa BJIOXMJIA OTPOMHOE
KOJIMYECTBO CPENCTB, UTOOBI
MOATOTOBUTH MH(PPACTPYKTY-
DY, HO TOJIy4aeTcsi, 4To padboTa
MpoeIaHa HaIIpacHO, a ICHBIU
BbIOpOILIEHBI B TpyOy? Tak ObITh
HE JTOJDKHO.

W emi€ momeHT. B MexxayHa-
POIHBIX CITOPTUBHBIX OPraHM3a-
LIMSIX Y TEX >K€ HOPBEXKIIEB CUIST
CBOM JIIOAU, KOTOPbIE€ JTOOOU-
pyIoT ux uHTepechl. OTcoaa u
Takue apmaneBTHYECKHE MO-
CJ1a0/IeHust U1l CKAHIMHABCKHMX
JbDDKHAKOB W OMATJIOHHCTOB.
NnéT, no cyru, urpa B OHA BO-
pora. MbI Xe, K COXaJIEHUIO,
3a0bLIM O TUILJIOMATUYECKOMN
paboTe, MO3TOMY HMHTEPECHI
POCCUNCKUX CIIOPTCMEHOB HU-
KTO 1 He 3amuiaeT. Ha Berxome
K€ MBI MoJTyJyaeM OOBUHEHUS B
MaxXvHaIMsIX C TOMUHI-Mpoda-
MM, KOTOPbIE MIOPOIl HUYEM He
MMOOKPETIICHEI.

Cepeeii Yenukos, buamao-
Hucm, 08YKPAmHbLi 0AUM-
NULCKULL YeMIUOH

(a»

/> WHTEPHET-0MPOC

NOBWANN NN AONUHI-
CKAHAAJDbI HA BALL
WHTEPEC KCNOPTY?

[__HerT, Hukak He oTpasu-
NNCb -

[ Ténepb 8006me He Xo4eT-
€1 CMOTPETb COPEBHOBAHMS -

[ MeHs cnopT Hukoraa
HE VHTepecoBan -

Bcero ronocos: 11 082
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UCTOPUS 3OPABOOXPAHEHUS mNOJ-
HA JOPAMATU3MA. CEWYAC, KOrgA
Y HAC PA3SPYLWIEHA CTPOMHASl CMUC-
TEMA BECNJIATHbIX CAHATOPMEB,
A CAMOW KYPOPTONOrMU, KAK HAY-
KW, Y)XXE HE YAENSIOT TAKOro BHUMA-
HUS, KAK NPEXAE, BAPYT NPOU30LL-
JIO HEBEPOSITHOE. CNyCTd MHOIME
BECATUNETUS HA POCCUMWACKOM HE-
BOCKJIOHE BHOBb B3OLWWJIA 3BE3AA
OAHOro U3 OCHOBOMNOJIOXXHUKOB
COBETCKOro KYPOPTHOIO AEJIA - 3A-
FAAOYHOrO YENOBEKA U KPYNMHOro
YYEHOrO A.C. 3AJIMAHOBA.

BbioatoLwmimncs yyeHbiin
A.C. BanmaHoB

OTKpBITBIE MM TEXHOJOTHMH BEPHYIHCHh
B Poccuro u yxe momoraroT TeIcSs4aM Ha-
LIMX TpakJaH, 0ojiee TOro — BO3BPAIIAIOT
UM OTMEHHYIO paboTOCIOCOOHOCTH M MO-
snonoctk. Ho 310 He Bce. Ero naen neopau-
HApHOT'O BO3JEHCTBHS HA OPraHM3M CTalll
JOCTYIIHBI YK€ He ThICSYaM, a MHJIJIMOHAM
JII07Iel M y Hac B cTpaHe U 3a pyoexom. [1pu-
4eM He TOJIBKO TEM, KTO CTPAJaeT HeAyraMu
Cepla U COCyJI0B, a U MIPOCTO 3a00TAIUM-
Cs1 0 CBOEM 3/I0POBbBE JIOJIAM, CTPEMSIIIUMCS
YIIyUIIUTh KaUE€CTBO CBOEH XKU3HU.

A maganocs Bce B 1921-m romy. Momo-
JIOW ydYeHbIH 3a7IMaHOB YBJIEKCS KHUTOM
HoOeneBckoro Jsaypeara Aprycra Kpora
«®Dusnonorus kanumisspos». OH mpoden ee
Ha aHrIuiickoM. M mOTpsCeHHBIH PEBOJIIO-
LUOHHBIMH paboTaMM JaTcKoro (usmonora
TIOHSUI, YTO ONMUPASACh Ha KaMJUISIPHBIN Me-
XaHM3M, MOKHO OyJeT co3JaTh IPUHIUIIH-
aJbHO HOBBIM TOAXOI K OMOJIOKEHHUIO Opra-
Hu3Ma. Beem »TuM oH cobupaiicst omaputh
Coserckyto Poccuto.

Ho mnonyuunoces mno-gpyromy. Caoumn
HOBAaTOPCKMUMH TEXHOJIOTHUSIMU 3aJIMAaHOB
BHauasne oxapui Ilapuxk, Pum, u naxe Ha-
nucTckuil bepiuH, a yX IOTOM, AECATH-
netus crnycts — Poccuro. D10 cinyuniiocsh
M3-32 TOTO, YTO MO JINYHOMY DPA3PEIEHUI0
JlennHa oH yexas B EBpony [uis u3ydeHust
OIbITa U3BECTHBIX JeATeneil. Boxap ymep,
U PYCCKHI YUYEHBIH BEIHYEH OBbLII OCTaTh-
ca B I'epmanuun. yman, 4To HEHaA0NITO,
a BBILIO — HABCETAA.

PERJTAMA

HEU3BECTHbIE
PE3EPBbI CEPAILLA

CHUMAS «<KJIEUMO»
CTAPOCTH

B BEPJIMHE B TEYEHME BOCbMMW JNIET
SAJIMAHOB WU3Y4AJN, HABJIOAAN
U 3ANMUCBIBANT BCE NYYLWIEE. MbICJ1b
O TOM, YTO, OMOJIAXXUBAS KANUI-
N9aPbl, MOXHO MNOMOYb JNlOAAM
C PA3HOOBPA3HbIMW HEAYrAMHM
W YCNEWHO BOPOTbCA CO CTAPO-
CTblO, HU HA MUHYTY HE NOKUAAJIA
Er0. U OH HALUEJ PELWWEHUE NPOBJE-
Mbl, KOTOPOE OKA3AJIOCb A0 CMELL-
HOro NPOCTbIM.

Bynyun mactepom KypopTHOTO fiena, 3a-
MaHOB B KaueCTBE YHHUBEPCAJIBLHOIO Cpej-
CTBa IpeasIoxkmI BaHHBL. Ho He OObIUHEIE,
KOTOpBIE JIEJIAlOT B CAHATOPUSX, & 0COObIE
— ¢ J00aBICHUEM CKUIUIAPHON 3MYIbCHH
W3 KUBUIIBI XBOMHBIX JIEPEBBEB. DTO JAJI0
nopasutesnbHblid 3ddekt. azersr Hamepe-
00l cooOImIany OIMEIOMISIONIYI0 HOBOCTH
— «CTapocTh MOKHO OTOJIBUHYTH!».

3anmanoB nucai: «Hapymenus ¢usmno-
JIOTMH KalMJIJISPOB HACTOJIBKO pacipocTpa-
HEHBl ¥ TaK 4acTO HAOIIONAIOTCS, YTO HX
CJIelyeT CUMUTaThb HE BTOPOCTEIICHHBIM SB-
JICHUEM, a, HAITPOTHUB, OAHUM M3 OCHOBHBLIX
9JIEMEHTOB ~ OPraHMYECKUX  HapyIIeHHH
y 0OJBHOTO, KakoBa OBl HU ObLIa OOJE3HB.
OTKpBIBalTE K€ 3aKyHNOPEHHBIE KaIUILIA-
PBI, ¥ OPraHU3M CaM JIOBEPIUIUT OCTAIBHOE.

VIMeHHO Ha 3TO OH M HALEJIHJI CBOIO Me-
TOAUKY. JeHCTBUTENBHO, SMYJIbCUSI U3 XKU-
BUIIbI XBOWHBIX JEPEBbEB, BO30YKast MUII-
JMOHBI PELENTOPOB, CIIOCOOHA OTKPHIBATH
KaluJULSIPbl, 3aKpPBITBIE 10 Pa3IMYHBIM
MPUYNHAM, B TOM YHCIIE€ M M3-3a CTAPOCTH.
W Ttorma KiIeTKM OpraHu3Ma HAadHMHAIOT
BHOBb II0JIy4aTh JIOCTaTOYHO KHUCIOPOJa
W TUTATEJIbHBIX BEIIECTB, a, 3HAYMUT, 00pe-
TAIOT MOJIHOICHHYI0 JKNU3Hb.

Bnepeble CBOU BaHHblI 3a5iIMaHOB 0npo6o-
Ban B Mapwuxe. [ilBecTy napuxaH crapLue
75 net, npoiiasn Kypc BaHH, 3aCBUAeTe b=
CTBOBaJI1 UX BbICOKYIO 3P (PEKTUBHOCTD.
BmecTe cO MHOrMMU HeAyramMmu OHU NnoTe-

PANY N «<KNeMo» CTapoCcTy.
. ____________________________________________________________|

B HUTanbsHCKUX, HEMEIKUX CAHATOPHUSIX
BaHHBI POCCHHCKOIO YYEHOTO TOXE MMENH
ycnex. JKenast OMOIOUTE COCYBI, UX MPH-
HUMAIIU THICSYH eBporeies. Jlaxe Boxau
TpeTbero peiixa BHICOKO IEHUIIN TAKHE BaH-
Hbl. HecMOTpst Ha TO, YTO MX aBTOpa 3BaJH
Ab6pam ConoMoHOBHY. 3I0pOBLE JOpOXKeE!

CHOBA B POCCUM

HO BEPHEMCSI B POCCUIO. HE3A-
OONro A0 NEPECTPOWKW KPYMHEM-
IWUWME HAYYHBIE LLEEHTPbl MPUCTYMNMU-
JIM K PA3PABOTKE HATYPAJIbHbIX
CPEACTB, HALEJNIEHHbIX, MNPEXJAE
BCEro, HA NOAAEPXAHMUE NPABUMb-
HOM PABOTbl CEPAEYHO-COCYAM-
CTON CUCTEMBI. TOFAA-TO, B CUEUPMH,

B UHCTUTYTE OPFAHUYECKOW XUMUMU,
YYEHbIE, U3YYUB TPYAbl SAJIMAHOBA,
UCO3AANUKATMUNAP».

B cocraB «Kanunapa» Bxoast 6nodiaso-
HOUBI — OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIC BEIECT-
Ba, BBIJICJICHHBIC W3 JINCTBEHHUIIBI CHOMP-
ckoil. Ha cBasix M3 3TOro He jKeJaromiero
cTapeTh JepeBa Ooiee CeMHCOT JIET CTOUT
Benenus. Tpucra — Cankr-IletepOypr.

CriekTpapHBIC aHATH3BI TOKA3allH, B JIpe-
BECHBIX BOJIOKHAX Halllei JIMCTBEHHHIIBI Be-
JIMKO€ MHOXKECTBO ITHUX OYEHb AKTHBHBIX
BeIecTB. 1 oHM, KaKk M SMYJIbCHS B BaHHAaX
3anMaHOBa, TOXE OTIMYHO BO3ACHCTBYIOT
Ha CTEHKH KPOBEHOCHBIX COCYJOB. TOJIBKO
He CHapy’ kM, KaKk B BaHHaX, a U3HYTpH. Benp
«Kanmnap» — 310 TabNeTKH, KOTOPBIE HAZ0
MPUHUMATH BHYTPb.

Tak, monBeka cmycTs, Omaromaps >TOH
O6uono6aBke, BaHHBI 3aJIMaHOBA NEpECTalN
OBITH TOIBKO JIT1st N30panHbIX. He ciyuaiino
Ke, y Hac U 3a pyoexxom «Kammmap» pac-
KyIaeTcs B alTeKax COTHSMH ThICSY yTa-
KOBOK. JIIo/isiM y>ke HET HaJoOHOCTH cIie-
[IUAJIBHO eXaTh B CAHATOPHH, XAATh, KOT/a
MOJKHO OyIeT IPOHTH TaM KypcC TOpPOTOCTO-
amux BaHH. TabneTok «Kammmapa» BrosHe
JIOCTAaTOYHO, YTOOBI y UYEJIOBEKa OMOJIAXKH-
BaJlach CETh €ro KalMJIISIPOB M YKPETUIsIcs
OpTaHM3M.

CEKPETYCHNEXA
«KAMUNAPA»

U3 TOro, KAK HA3BAJIU CPEACTBO,
MOHSAITHO, YTO «<KANMWUNAP» BO3AENCT-
BYET HA TOHYAWLWUE KPOBEHOCHBIE
cocyabl - KAMUNNAPbl. BEAb AOCTA-
TOYHOYACTO UMEHHO B HUX KPOETCSH
KOPEHb «CEPAE4YHbIX» U <MO3roBbIX»
BEA.

Haunem no nopsiaky. Bce namm opra-
HBl M TKaHM 0€3 MCKIIIOUCHMsS MPOHH3AHBI
Kanujsipamu. biaromapst aTum Menbyai-

AAS CEPALIA 1 COCYAOB

™) 8-800-505-20-02

Mo Poccum 3BOHOK 6ecnnaTHbI

CMPALUUBAUTE B ANNTEKAX FOPOAA

Ne4,2017r.
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MM COCYZAaM, KaXKJasl KJIETOYKa HaIIero
OpraHnsMa CHabXaeTcsi KUCIOPOAOM U TIH-
TaTCJIbHBIMU BCIICCTBAMMU, HCO6X0)II/IMI>IMI/I
JUISL TIpaBUIIBHON padoThl. C moMompio Ka-
MWUIIPOB B HYXKHBIM OpraH JOCTaBISAIOT-
Cs JIEKaPCTBEHHBIC BEIIECTBA U BBIBOASTCS
MPOAYKTHI X pacnana. IMeHHO Kanuuisp-
Hasi CeTh CIOCOOHA pPas3rpy3uTh KpYITHbIC
COCy/Ibl, TUIABHO, 0€3 CKaYKOB M IIEPETrPy30K
BBIPAaBHUBAS apTepUAIbHOE AaBlIcHHE. BBI-
BOJI HAIIPAIIMBAETCS caM COOOM: OT ITUX ca-
MBIX MEJIKHX U, Ha [IEPBBIH B3I, HE OYEHb
BAXXHBIX COCY/IMKOB HaIPSAMYIO 3aBUCHT Ca-
MOYYBCTBHE YEJIOBEKA.

OnHaKo HApyIIUTh CIAXEHHYI0 paboTy
KaMMIISApOB J0BOJIBHO Jerko. Bo3pacTHbie
N3MCHEHUS, TUIOXAsI SKOJIOTHsI, HeTIPaBUIIb-
HBIH 00pa3 XU3HM OTHIOAb HE MOAJEp-
JKUBAIOT UX B HOopMe. Kammmisipel cyxa-
I0TCA, HCKPUBISIOTCS, 3aKyNOpPUBAIOTCS,
a, JUIICHHBIC KHCIOPOAA M IHUTATEIbHBIX
BEIIECTB, KJCTKH HAUYMHAIOT «TOJOAATH»
u B urtore norubaroT. M ecim 310 KIETKH
cepAlla WIM Mo3ra, TO O Macirade Oyny-
mel KaTacTpo(bl HECIOXKHO JI0Ta/laThCs.
[TosToMy, 9TOOBI HE CIyYHIIOCH Oenbl, pa-
00Ty TOHYAHWIIKUX COCYIOB HYXKHO MOIICP-
xuBaTh. Ha uTo M HampaBieHO nelcTBue
«Kanunapa».

Uro xe MBI TIorydaeM B urtore? Bo-mep-
BBIX, HOAJEPKUBACTCA MUKPOLUPKYIALUS,
YTO, B CBOIO OUE€PE/Ib, CYLIECTBEHHO BIUSAET
Ha KPOBOCHa0O)XKEHHE BCEX OPraHOB M TKa-
Heil. [IOHATHO, YTO OT STOr0 BBIUIPHIBAET
U cepaeydHas MBIIIIA, KaueCTBO paboThI KO-
TOPOI1 onpe/esnsieT BCIO Hallly JKU3Hb.

Bo-BTOpBIX, 32 cYET aKTHBHOI'O BKJIIOYE-
HUS B pabOTy KamMJIISPOB, KPYITHBIE COCY-
JIBI pasrpy’KarTcsa. DTO MO3BOIACT MOLIEP-
JKUBATh J1aBJICHUE B HOPME.

Mo utoram munyswero roga «Kanunap»
npoAosHKaeT 0CTaBaTbCHA OAHUM U3 ca-
MbIX NpoAaBaeMbIx B antekax Poccuun
BAom*. He TepsieT cBOMX NO3NLMNA
«Kanunap» u B HbiHewwHeM roay. Bece
3TO CBMAETENIbCTBYET O €ro BbICOKOW
adpPpekTMBHOCTN.

He ynyctute cBoit manc! Benp

¢ «Kamumapom», y denoBeka TMOSBISCTCS
peaJ’IBHBIfI MMaHC XUTb OOJIBIIEC, COXpaHAd
XOpOIIYI  paboOTOCIIOCOOHOCTH,
CIIMBOCTH CEplla U JKUBOCTHh yMa.
JIM TIPOPBIB K JOJITONCTHIO!

BBLIHO-
He »10

+9| "BNBLMDd

VO KannsecnoTEgn

KATTMAAP'

He cekper, 4To coBpeMeHHas TPaAUIIMOHHAs HayKa JieJlaeT CTaBKy Ha (M3MKO-XUMHUYe-
CKHE TEXHOJIOTHH, JICHCTBYS 3a4acTylo 0e3 ydeTa LEeJIbHOCTH YeJIOBEYEeCKOro OpraHu3Ma.
3aMaHOB BCIO CBOIO KM3HB CTOSJI HAa MHBIX MO3UIUAX. CKakeM MpsiMO: OH O0poIIcs mpo-
THUB TOT'0, YTOOBI MPUMEHITh XUMUYECKHE CPEICTBA B CIydasX, KOTJa B 9TOM HET 0co00i

HEOOXOIUMOCTH.

Poccuiickast 6nogo6aska «Kammiiapy HMOIHOCTBIO OTBEYAET HAyYHOMY Kpeno 3alMaHo-
Ba. Bo-nepBbIX, 3TO HATypanabHOE CPEACTBO, COCTOAIIEE MCKIIOUUTEIBHO U3 MPUPOIHBIX
KOMIIOHEHTOB. A, BO-BTOPBIX, OH JHUIIIb NOAACP)KUBACT paboTy MeNbYaiIInX KPOBEHOCHBIX
COCYZIOB, BCE OCTAJIBHOE, KaK U YTBEPXasl BbIAAIOIUICS YUEHbIH, OpPraHu3M JeIaeT CaM.

WWW.PROCAPILAR.RU

* Mo paHHbiM DSM-Group cpean BAL, ons nopgaepxaHma GyHKUNN cepaevyHo-CoCyaUCTON CUCTEMBI.
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KPOCCBOPA )) 04MCTKOB, OTXOA0B 0OMOS0Ta 31aKO0 alPOHOM>», N3 JOHXYAHCKOro cnmcka

MO FOPU3OHTAJIMU: 1. [ne pabo-
TaeT «KOPO/EBa Ha PONKax» C IMLOM
Hanexasl PymsHuesoin? 3. Kakoii ny-
TELLECTBEHHVK Cbesl BCEX CBOVIX Jlaek
Ha obpaTtHoM nyTu ¢ KOxHoro nontoca?
9. KT0 «peMOHTMpYeT» LUMTOBUIOHYIO
xenesy? 10. «JomoratenbcTea» A0
obuiecTBeHHOro MHeHus. 11. 3arpa-
nesHoin ... 15. «Bot moa dopmyna
ycnexa: BCTaBail paHblue, paboTai
6osblue v Kayait ...». 16. «CknagymHa

13 cmanbTbl». 17. Efa «m3 GpykToBbIX

BbIX 1 M3IOMHOW KpoLukm». 18. Y10 pe-
NAET JECaHTHUKA HEBUONMBIM 3UMO?
21. AHrnniickas matepusi Ha CTporue
kocTioMbl. 27. OByBb «Ha napy» Kk Toma-
raBky. 28. OkpavHa cTpaHbl. 29. Ybu
CTVXV noackasanu dHapto Yabbepy
CIOXET €ro Ky/bTOBOro mMio3ukna «Kow-
kn»? 31. KT0 13 3HamMeHWTbIX M306pe-
Tatenen yToHyn B nponmee Jla-MaHw?
33. lNoBopa npasaHoBathb eHb Hesa-
BUCMMOCTU. 34. «YHaliHblIi hparmeHT»
numoHa. 37. MunnmoHHuk Ha Peiixe.
38. peyaHka, «koTopas LenoBanach ¢
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AnekcaHapa MywkmHa. 39. Hatypa ans
CbEMOK BecTepHa. 41. EanHCTBEHHbIN
ropog, GUAMCTUMASH, F4e NPOU3BOaM-
nvck packonku. 43. LTat ¢ my3eem
leknbbeppy GrnHa. 44. Toe Mbikancs
Po6uH3oH Kpy30? 46. KTo chirpan «ta-
NaHTINBOrO MUCTEpPa Punamn» B KUHO A0
MatTa JaimoHa? 47. Kakoe ka4ecTBo
«MLeT MecTo noagury»? 48. A6n04-
HO€ CbIpbE MpW NPOM3BOACTBE CMapa.
49. Bo 4TO Npnu3emManacs NpoaaseL,
WwapoB 13 dunbma «Tpu ToncTaka»?
50. TaHeL, C BEHCKMM LLIApPMOM.

MO BEPTUKAJIU: 1. KauectBo
«CBET/IbIX roNIoB». 2. «MaccoBbIii No-
ka3» dunbma. 4. Onyc ona napaga.
5. Bbik 6ora LBk, 6. Kakoii cnevmeit
HEepPeaKo pacriaYnBanunch 3a ciyxoy ¢
BOMHamu eLwé B ipesHem Pume? 7. Kto
«[yTaJIMHOM C POXAEHWS BbiMa3aH»?
8. Kakasi omexna «MMeeT OTHOLLEHME»
K norpyxeHuio Ha gHo? 12. «[lepsoe
CcBuOaHue» co cLieHol. 13. [ne 3abbiBa-
toT BOZIKY repou punbma «Oco6eHHOCTH
HaLIMOHaNLHO pbibankn»? 14. YTo no-

®OTODAKT

»;

OHYAJI(

BCKOI(

o —

Bonee 800 Tbics4 4enoBek BO BCEM M1pe
OTMEeYaloT NPOhECCHOHANBbHLIN MPasa-
HUK - MeXayHapoAaHbiii AeHb TaMO-
XeHHuka. Kctatu, B Poccun ogHa 13
KPYMHEMLLMX TaMOXEHHbIX CITy>0 B MUPE -
B Heil paboTaeT 0KoJIo 68 ThiC. YENOBEK.

I 22 i D

[leHb BoMHCKOM cnasbl Poccun, KOTOpbIi
otveyatoT ¢ 1995 1. B cootBeTcTBUM C De-
[lepasibHbIM 3aKOHOM, - [leHb MoJIHOro
0ocB0oOOXaeHus JleHuHrpaga ot ¢a-
LuMCTCKOi 6nokappbl (1944 r.). imeHHo B
3TOT ieHb 73 rofia Ha3a, COBETCKME BOC-
ka cHanm 900-aHeBHyto Griokay ropoza.
IMo HMuUMaTnBe feHepanbHol Accamo-
nen OOH ¢ 2006 roga otmeyaeTcs Mex-
LYHapOAHbIA AeHb NaMSATH XEepTB
xonokocTta. 1o pa3HbiM AaHHbIM, B
pesynbTare XoiokocTa NoCTpaaano [0
20 MnH yenoBek, 6bl10 06pa30BaHO
0KONO 7 ThiCAY narepent. To4HOe YnCno
I'IOI'I/I6IJJI/IX [0 ChX NMOP HEN3BECTHO.

o] co29 ] arloo

MpasgHyeTcs HEOObIYHbIN, HO aKTy-
aNbHbIA B HALWW AHU Npa3aHuk - Mex-
AyHapogHblii aeHb 0e3 UHTepHeTa.
Ero uenb - xots 6bl HA AEHb OTBNEYL

IIncbMo Ha TeneBUIEHHE:
«A MOXKHO B MPOTHO3 IOTOBI
XyAeHbKYI0O BEIYIIYI0 Ha pa-
00Ty NpUHATH? A TO 3TAa HAII
TOpPO/I HA KapTe 0I0CTOM 3aKpbl-
BaeT...»

NMHE3WIALBI NPO3BaN «3010TO AOPO-
roii 6ora conHua»? 17. Yem 3acbinanu
apeHy AN rnaamaropckux 60EB BO Bpe-
meHa uMnepatopa HepoHa? 19. TopHblii
PETVIOH, Ybst MEAMLIMHA «COKPbITA 3aBE-
COVi TanHcTBEeHHOCTW». 20. Yem npo-
wnoe nopocno? 22. Kakoe okHO 3aapa-
nBaiot? 23. C KakmMM 13 pyCCKUX NO3TOB
®énopa TioT4eBa CBSA3bIBAO B3aVIMHOE
TBOpYeckoe BocxuieHne? 24. Camoe
nonynspHoe nneo B CCCP. 25. 3ee3na
«3WMHEro TpeyrosbHuka». 26. 4To apl-
psiBSAT kKomnoctepom? 28. MNpenaparop
Bnactv. 30. EAMHCTBEHHLIN B Npupoae
rpaHart, KoTopbiii ObiBAET TONMbKO Kpac-
Horo uBeTa. 31. CblH KpPemnocTHOro,
CTaBLUWIA FMABHbIA MLOM CONPOTHBAE-
HMs GonblueBnkam Ha FOXHOM GpoH-
Te. 32. «BOEHHbI KOPAOH» HA AOPOTeE.
35. MNobpskyLuka Ha 3ansicTbe. 36. Cio-
XeTHas 3akaBblka. 40. «3amennms
BPEMS OE3YMHBIlA ..., MOKA HE CTUXHET
nocnenHuii akkopgy. 42. Cnagkas uc-
Toma. 43. Knunnep mexos. 45. «HukTo
HE MOXET B NOJIHON MEPE OLLYTUTD ...
Yy)XXOM HOLLIW».

ermeﬂcxue Kynanus 8 Yéprom Mope Pecny@zwca Kpoim, A/lywma

HA 26 IHBAPS - 1 ®EBPANIS

NOJleN OT rafgxeToB 1 KOMMNbOTEpa.
Kctatu, no gaHHeIM MexayHapoaHo-
ro CO03a ANEKTPOCBA3M, HA CErOHS B
mupe 3,5 munnnapaa nonb3oBarenen
WHTepHeTa.

[eHb MOGMAN3aLMm NPOTUB Yrpo-
3bl SAepPHON BOMHBI. [Toka nprme-
HEHWe AAePHOr0 OPYXKMS 3amnpeLLeHo,
HO MHOTMEe CTPaHbl MUPa €ro UMEIOT.
Takoe opyxwue 1MCnob30BaNoCh BCETO
pa3 - B 1945 r.: 60mM6bI Gblnn copolue-
Hbl Ha ANOHCKMe ropoaa Xupocuma u
Haracaku.

o] co[ze 30 eop

B koHue nepBoro mecsua roga otMe-
yaeTcs APEBHWI CNaBSAHCKMIA Npasa-
HuK - leHb lepa Mopo3a u CHeryp-
ku. OBbIYHO B 3TOT EHb APYr ApYry
pacckasblBaiv UCTOPUIO X XU3HW. Ha-
npumep, 1o, 4to CHerypouyka nontoduna
YyenoBeka 1 C NPUXOLOM BECHbI pac-
cTasna.

e ol eol w3 oo

[eHb poxaeHusa Boaku. Kak pas B
3T0T AeHb B 1865 1. MeHpenees 3aluu-
TN cBOIO Aucceprtaumio «O coefuHe-
HUK cnupTa ¢ Boaoto». Ketatn, B 1985T.
BO3 npusHana u ankoronb, v Tabak
HapPKOTMYECKMMU BELLLECTBAMM.

%* % %

ITapa cHeroBUKOB, MyK U XxKe-
Ha, KATAI0T CHEXKHbIIi KOM BO JIBO-
pe. Cocenckasi mapa Ha0JII01a€eT:

- Illau 6v1, wmo au, k cebe 6
cnaavnio, beccmuionuru!

OTBETbl HA KPOCCBOP],
ONYB/IUKOBAHHbIW B N2 3

MO FOPU3OHTAJNMU: 1. Jla-
repdenba. 5. Mypnyp. 9. YHUCOH.
10. Jantec. 11. Aneputus. 14. Kan-
nurpadus. 16. TpoH. 18. [aHTe.
19. l'yook. 20. Mepy. 23. Atoc. 28. Be-
nnymHa. 29. «MaiikpocodT». 30. AHbI.
31. Manrcrep. 32. Ckaska. 33. Actop.
34. Coyn. 40. Nowapwk. 42. barpatu-
OH. 43. MaHH. 44. Manuk. 45. Ycras.
46. Memyapsbl. 47. Beto. 48. bybe-
Heu,. 49. Xumusa. 50. CkoTT. 51. 30HT.
52. BunbHioc.

MO BEPTUKAJIM: 1. Jlucteex-
Huua. 2. Aypak. 3. KnHemartorpa-
dwct. 4. Topunna. 6. Ypas. 7. MNeTp.
8. Puck. 10. Ouero. 12. Mamak.
13. Kuctb. 15. YTonuct. 17. lypemap.
18. Jomunro. 21. Butte. 22. larpsl.
24. TaHro. 25. Cwmbicn. 26. AiBa3os-
ckuia. 27. Mpoknamaums. 31. fonax.
34. CamoBs3. 35. YNHCTOH. 36. Pum.
37. Opneu,. 38. Ctpyxka. 39. [lobpora.
41, Kabyku. 42. breeHb. 46. MeHio.

®oto Buktopa KOPOTAEBA/KommepcaHTb




" QITAPIA BPVUIIA HATPALV BAIETHEK
ATbSSHWH BEK

CYJAbbbI

Bek yenoBe4yeckuia
1 UCTOPUNYECKINIA

015 oaHoM TaTbsiHbI
ynoxuncst B 100 ner.

25 SHBAPSl BCEX TATbSIH NO-
3APABNAIOT C UMEHUHAMM. A
TATbSIHY OPJIOBY, XUTEJIbHULY
CAHKT-NETEPBYPTA, - ELLE U C
BEKOBbIM IOBUJIEEM.

B ToMm, uTO €€ Ha3BaIM UMEHEM
CBSITOM My4YeHUIIbI TaTbsSIHBI, HET
HUYEro 0COOEHHOTO - paHbllle B
NePEeBHSIX TaK OOBIYHO U TTOCTY-
TIaJIN, TMsI HOBOPOXKIEHHOMY JIa-
BaJIY 110 LIEPKOBHOMY KaJIeHIapIO.
Ho mHorue i1u u3 e€ cBepCTHMUII,
POBECHUIL PEBOIIOIUU, TOXUIN
no cta jget? Ilocie Bcero, 4yto
BBIIAJIO Ha UX JOJI0, - TOJo/a,
pa3pyxu, HECKOJIIBKIX BOWH, pe-
MPECCUM...

- Ymo 6ul! - MaleT Ha MeHS py-
koii TatessHa CeméHOBHA. - Bam
celiuac Kyoa caoicHee HcUuEemcsi.

W Buns moé€ Heno-
YMCHHUE, MOSICHSIET:
«lla, 6vl u coimoul, u
odemot. lla, e npu-
X00umcsi Ho4eeams 6
3emasnnke uau 6omoo-
yoexcuue. Ho 6 nawe
épems Mvl 6ce Ovlau
CHAOHEHHBIMU, NOOOe-
porcusanu dpye opyea.
Llaxce 6 camvbie cronc-
Hble nepuodsl 51 3Hana,
umo meHs He bpocam,
He ocmaegsam, nomMo2ym
- dpy3es, cocedu, 3Ha-
Komvle. Hyocas beda
Oblra obuell bedoll.
A ceiivac? Kueéme
Kaxcovlil 6 ceoell Hop-
Ke u4acmo He 3Haeme,
umo meopumcs 3a

#
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1959 2. Tamosna (cnpasa) u eé dous éaﬂeﬂmuna.

deepsamu Keapmup daxce Ha 00HOU
€ 8amu NeCMHUYHOU NAoujadKe».
EnvncrBenHas e€ noub BaseH-
TUHA CYUTAET MaMy TUTTMYHBIM
TIpeaCcTaBUTEIIEM TOTO TTOKOJIe-
HUs. Jda TOJbKO TUITMYHBIMU B
ux cyabbax Kak pa3 ObLIM TaKue
KYyJbOUTHI B UCTOPUH CTPaHbI U B
CeMEMHBIX UCTOPUSIX, TAKHE OBI-
TOBBIE CLIEHKH, TaKKe TPYIOBbIE
OymHM, KOTOpHIE HaM,
«CBITBIM U OJETbIM»,
KaXXyTCsl TOIBUTOM.

CYXAPH
DA CENEDKA

TarbsiHa ponuiach
B KPEITKOI KPEeCThsSIH-
ckoit cembe B TBepc-
Kot ryoepHuun. Tpe-
TUI PEOEHOK U3 MSTU.
Ponurenu meuranm
JaTh IeTaM obpaso-
BaHME - TaK TaHS co
cTapllueil cecTpoil oKa3aJluch B
Jlenunrpane. [leByiika OKOHUYMJIA
denpamepcKyio KoMy, a rmocie
yexaJa I1o pacrpenejieHuto B Cu-
oups. U xots B KpacHosspckom
Kpae IMpOKMJIa BCEro OKOJIO roja,
JIO0 CUX TIOp BCIOMMHAET ero Kak
OIMH M3 CAMBIX CTPAIITHBIX B CBO-
el XKU3HMU.

- Illén 1937 200 - umo smo 3a
8peMs 0bi10, He HaA0o NOSICHAMDb
- boabuioll meppop u penpeccuu.
A pabomana geavouepom Ha He-
CKOAbKO depeserb, U 80M 6 00HOU
U3 HUX apecmoeanru KaxKoeo-mo
KoMcomonabckoeo pabomuuka. Eeo

N HE

Pz S
JIYYLLE

EFO 91 TAK
HWKOrO

BCTPETUIIA».

Jcena, byodyuu Ha 0eeamom mecs-
ye bepemeHHOCMU, NOBECUNACH 8
capae, u MecmHble Jcumenu 8bi-
36a1u meHs. Kenujuna o6viaa yice
mepmea, a 6om pebEéHKa MOICHO
ovi10 cnacmu. Ho podcmeennuku
HecuacmHuol 3anpemuiu mMHe de-
AaMb ONepayuro - UM He HydiceH Obin
omnpuick «npedamens Poounwr». Jlo
CUX NOp MHe CHUMCS eué JcUsoll
Maadeney, bvrowulics
6 ympobe nocubueil
mamepu.

22 vioHs1 1941 ropa
TatbstHa BcTpeTHIa
Ha aexypcTtBe B Bo-
€HHO-MeIUIIMHCKOM
akagemuu B JIeHUH-
rpage. M3-3a paboThl
oro3aaja Ha COOpHBIii
IIYHKT W TIOJTyJuIa
B3bicKaHue. B mep-
BbIE X€ JHU BOWHBI
e€ oTnpaBuau Peba-
mepoM Ha JIeHUH-
rpajcKuii, a mociie - BonxoBckuii
¢poHT. BocmomMuHaHMS - cTpalir-
Hble. EAVHCTBEHHBIM MPOITUTA-
HUEM carlépHoro daTajaboHa, Kyaa
OHa rormnasa, 10Jroe BpeMsi ObUT!
cyxapu M celéaka, KOTOpble UM
cOpackiBau ¢ camojieToB. M3-3a
TaKOM IMUIITNA Y MHOTUX HAYMHAI-
CSl aBUTaMUHO3, OITyXaJIu KOHEeY-
Hoctu. U cama dpenpamep Opiio-
Ba TOXE Ha HECKOJIbKO MECSIIEB
nonajia B rocnuTaib. Ho rosnon
OHa He CYUTAET CaMbIM TPYIHBIM.
CnpammnBaio: «C yeM ObUIO CMU-
puThes cioxHee Bcero?» He 3a-
IYMBIBasiCh, TaThsiHa CeMEHOBHA

otBeyvaeT: «Buu!» PaciioguBiim-
ecsl HaceKOMBIe €T HAIlNX COJI-
J1aT ToeIoM. «A Koeda cordamuku
paszoesanucs 04s CAHUMAapHoU 00-
Pabomku, Ha HUX cMompems ObLA0
001bHO - CKenembvl».

B 1943 rony, Bo BpeMsi MpOphbI-
Ba OJiokaawl JIeHUHrpaaa, Xpyr-
Kasl IeByIIKa BBIHOCHJIA Ha CBOUX
TUIeYax C MO OXECTOUYEHHOTO
0051 paHEeHBIX. 3a 3TO MOJy4YMa
Menaib «3a oTBary». M XoTs Ha-
rpan B ceMbe OpJIOBbIX XpaHUTCS
HEeMaJlo, 3Ta CUMTAETCs IJIAaBHOM
PEJIUKBUEH.

IMTocne nmpopkiBa 610Kaabl €€
0aTaJboH B cocTaBe l-ro Yk-
pamHCKOTO (PpOHTA HAIIPABUIN
B cTtopoHy ['epmanuu. TaTtbsiHa
BMECTE C OMHOTIOTYaHAMMU TIepe-
cekya [Monbiny u nomwia 1o Boc-
touHoi [Ipyccuu. Cama 3a BCio
BOITHY HM pa3y He Oblla paHeHa
wim KoHTyxxeHa. Ho B 1941 rony
noru6 eé crapiuit 6pat I1aBen,
a B 1944-M - mianmuii Ajiekceit.

®POHTOBASA
NIOBOBb

BecHoli mobGenOHOCHOTO
1945 roma, Bcero 3a HECKOJIBKO
MecsleB 10 B3gTust Peiixcrara,
Tatbsgua OpiioBa ObIJIa BEIHYX-
JIeHa TOKUHYTb (POHT U yexaThb B
poIHYIO TepeBHI0. TaM BcKope Ha
CBeT nosgiBujach e€ noub Baneuka.

- Mama coscem HemHO20 pac-
cKasvléana npo omuya. 3Haro, Ymo
NO3HAKOMUAUCH OHU 20€-MO NOO
Buvibopeom. On 6vin credosamenem 6
KOHMPPa36edbl8amenvHoll OpeaHi -
sauyuu Cmepui, y HAC COXPAHUNACH
eeo oomoxkapmouka, - Banentuna

MoKa3bIBaeT MHe cTapyio GoTo-
rpauio BLICOKOTo YepHOOPOBOTO
KpacaBlia. - Ho nocae goiinst nana,
xXomb U obewar, maxk Kk Ham U He
npuexan. Emy ceemunu 6oavuiue
nepcneKxmuesl, OH MeHman coeaams
kapvepy. Ilapmus 6 eude ceabcko2o
genvouepa npedcmasasnace emy,
B8UOUMO, HE CAMbIM 8bleOOHbIM 8a-
puanmom. A mama, Xomsi u o4eHs
Abuna, He cmana eeo pasviCKu-
eamby u neimamocsi 6epHymos. Omey
3HAN 0 MOEM CYWeCmeo8aHulU.
Koeda cayncun 6 I'epmanuu, dasice
npucaan 043 meHs ommyoa utyoKy.
H3zeecmno, umo nocae 6oiinbL €20
Hanpasuau ¢ Cmaeponons, ede oH
JCeHUNCS Ha DouKe eeHepand.
3amyx TatbssHa CeMEHOBHaA
Tak 1 He BbIIUTa. Ha Bompoc, 1mo-
yeMy He MOCTpOousa CBOIO JTNY-

Tamesna CeménosHa He mepsiem
uHmepeca K JHCuHU.
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HYIO XKM3Hb, OHa OTB€YACT OYCHb
IIPOCTO! «A s AyHuie eco HUK0eo He
ecmpemuna».

CUJIA EE BPEMEHMU

ITocne BoliHbI OHA AOJTO pa-
0oTaja B CeIbCKOM Y4acTKOBOI
OOJILHUIIEC, XOTS MedTajla OKOH-
YUTh MEIUIIMHCKUIN UHCTUTYT
¥ Jaxe MOCTYIHUIa B HETO - HO
B 1951 rony ymep TaHuH orelr,
KOPMUTH OOJIBIIYIO CEMbBIO CTa-
JIO HEKOMY, MPUIIIOCH OPOCUTH
YUEOy.

Pa6orta - 310, moxkanyii, enuH-
cTBeHHoe, 0 4YéM TaTtbsiHa CeMé-
HOBHA BCIIOMUHAET OXOTHO U C
BOOMYIIIEBIEHEM. XOTS YTO 3a
paboTta y nepeBeHCKOro Bpaya?

«Bcmasana 3amemno. flo 601b-
HUUbL ObLAIO OKOA0 HeMbIPEX KUNO-
Mempos - u gom s 8 10boe spems
eoda, 6 a0y No2ody, Nopoil no
nosc 6 cheey, OmnpasAsnacs myoa
neuwikom. Muoeouacoeoe dexncyp-
cmeo, a nocne, CHo8a 8 memHome,
obpammno. Ilpudy domoii, a mama
MHE 2080pUmM, 4Mo ewé NPUHANa
HeCKO0NbKO 8bl30608 0M 00/1bHbIX
Ha dom. 3anaauy om ycmanocmu,
a denamov Heyee2o, UOMU HA0o - 100U
ace wcdymly

U eii1 xoueTcst 00BICHUTH MHE,
«CBITOH ¥ OIETOM», TTOYEMY MHAYE
ObLIIO HEBO3MOXHO: «3Haeme, 6
uém Oblaa cuna Hauleeo epemenu?
s nac kadxcoblil venogex, Kaxicoas
HCUZHD NPeOCMABASNU 02POMHYIO
UYEeHHOCMb».

B cepenune 50-x TartbgaHa
CeMEHOBHA C TOYKOM BCE Xe
nepeexaan U3 POOHOTO ceja B
Jlenunrpan. CHavana I0TUINUCH
B OJJHOI KOMHATE C CeMbEi cTap-
et cectpol TaTbsiHBI, a TIOC]IE
KYIIWJIU TTOJIOBUHY AJOMa Ha OK-
pauHe ropoaa. OpyioBa OoJiee
20 et mpopaboTana (enbaiie-
POM B JIEHUHTPAJICKOM KOXHO-
BCHEPOJIOTUICCKOM OHMCIIaHCe-
pe. BajeHTuHa poauiia cbiHa.
EnvHcTBeHHBIN BHYK TaTbsHBI
CemeéHoBHBI Mbs Teniepb KUBET
B MockBae.

Kak nipoxxuth 1enbiit Bek? MH-
Tepec K 3KM3HU - BOT YTO FOOMJIISIP-
1l1a CYUTACT IVIABHBIM CEKPETOM
nonronetrsi. KoHeuHo, 1 TeHBI
WUIPaIOT POJib, U YMEPEHHOCTh B
ezie, HO 3TO He OCHOBHOE. TaThsiHa
CeMEHOBHA TO-TIPEXXHEMY YMTAET
KHWTU 1 Ta3eTHI (CamMast TFoOnMast -
«ApryMeHThI U (paKThl»), CMOTPUT
TEJIETIPOrPAMMEI, B KyPCe MUPOBBIX
MOJUTUYECKUX COOBITUI 1 Bcerna
TOTOBA ITOAAEPKATh TUCKYCCHUIO Ha
JIIOOYIO TEMY.

«Kaxcovtii yenosek - ueHHocmo»
- el xoueTcs elie pa3 HAlOMHUTh
MHE U MOWM POBECHHMKAaM, 4TO
HAaJI0 TPOSIBJISITh MHTEPEC IPYT K
IPYTy, BEIOMPATHCS M3 CBOMX HOP,
YTO B 9TOM U €CTh CHJIA JKU3HM.

Anvna KJIMMEHKO
(«Aud-MeTepbypr»)

®doTo aBTOPa, 3 CEMENHOIO apxmBa

[3la «<nanbMy» = Ha HapbI? Koro 1 kak 6yayT Haka3biBaTh 3a danbeu-
duKaLumio NPOLYKTOB ¥ F4e MOXHO HalTL HACTOsILLME ChIp, Macno, konbacy.

[Moii gom = Mos... FOJIOBHasA 6onb? YeM uypeBathl HOBbIE NMPaBua
PErncTpaLmm HefIBUXMOCTU 1 kak 06e30nacuTb cebst OT MOLLEHHWYECTB C

KBapTMpaMu.

[ChacuTte pe6éHka OT Yyya0BMLLA. [NABHbIA JETCKUIA OHKOMOT - O TOM,

KakK BOBPeMS pacno3HaTb OMacHOCTb.

[ «MunuunoHepoB 1 onacalchb 0onblue, YeM Bpa4en...» AKTprca
EneHa fkoBnesa - 0 ponu «meanykun» B cepuane «CknndoCOBCKUIN» U XEH-
LLMHAX C H3KOW COLMaNbHOM OTBETCTBEHHOCTBIO.
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BOIIPOC-OTBET

SACYAMUT JIU HAC YKPAUHA?

MOMMTHKA )

Kues mopan mporus P® nck
B MexxpyHapoaubiit cya 00H
CO CTPAHHLIMU 06BUHEHUA-
MU. 3aueM OHM 3TO AenaiT?
A. Ilonos, PocroB-Ha-JloHy

B ucke 2 nyHkTa: oOBUHEHUE
B HapyuieHuu KouseHuuit OOH
10 TPOTUBOACHCTBUIO (DMHAHCH -
pPOBaHUIO Teppopu3Ma U Tpedo-
BaHUE JUKBUAALIUU BceX hopM
pacoBoii fucKpuMuHauuu. «Tep-
popuctaMu» oobsiBiaeHbI JIHP 1
HHP, «buHaHCUpOBaHUE» - TyM-
rmomoInp u3 P, a «<pacosas auc-
KPUMUHAIUS» - «[IPUTECHEHUSI»
B Kpsimy. B MUJI P® cunraror,
YTO «I1eJIbI0 YKPauHbI U3HAYATb-

HO SIBJISIIOCH HE yPEeryJupoBaHue
KaKMX-JI1U00 pa3HOTIJIacuii, a mo-
HCK MOBOJIA 11 00pallleHUsI TPO-
B P® B MexxayHapoIHbIH Cy».
KcraTtu, nenaer Kues aTo moka
0e3ycIenTHo - YKpanHa He BhIUT-
pajia H1 OJHOIO ITOJ00OHOI0 MCKa.
Ho, BuauMo, 3aech riiaBHOEe He
nmobena, a yuactue. «MHTEpec K
YkpauHe nagaeT, 10Bepue K HbI-
HEIIHEMY PYKO-
BOJICTBY Iana-
eT KaK BHYTpU
e CTpaHbl, TaK U

sk 3a mpejaesiaMu.

= | K Bcé aro mena-
ol - AN oo ISl TOTO,
YTOOBI MPUBJIEYh BHUMAHUE»,
- monaraeT ceHatop oT Kpeima
Cepreii IIEKOB.

KAKHAKA3ATb YNTPABAOMA?

«KOMMYHAJNKA» »

Yrnpasnawoumne KOMInaHumn
6yAyT MnaTuTb HaM mrpad
3a ou6KM - 50% OT U3NUI-
He «HAaPpUCOBAHHOMNY» CyMMBI.
Ho oTkypa 2 y3Halo, YTO OHU
HeBePHO MOCYUTANN, U KaK
poburnca sToro mrpada?

0. Cymos, Omck

OTrBevaerT
Jdmurpuii TOP-
JEEB, skcneprt

~ HNucruryra 3Ko-

; HOMHKH ropoja:
*m\ - - Hayuc-
L a7l neHue MOXeT
BBISIBUTHh [OCKMJIMHCIIEKII M
(I'’XW) B xome cBOEi IPOBEPKU.
Wnu Bbl camu. Ecniu y Bac nmosi-

BUJIMUCh COMHEHUsI, TTIOYEMY MpU
OIMHAKOBOM ITOTPEOJICHUY BOIBI
WJIM DJIEKTPOSHEPIUU U HETTOBBI-
IIarommxcs Tapudax BIPYT pe3-
KO BbIpOCJa IjaTa, oTpeoyiTe
Y MCITIOJTHUTEJISI KOMMYHaIbHOM
YCIIYT'M IMMPOBECTU CBEPKY pacué-
TOB - o IIpaBuiiam mpemocTaB-
JIEHUSI KOMMYHaJbHBIX YCIYyT
OH 00s13aH 3TO caenaTtb. Eciu
Hudpbl MEHbIIIE, YeM B Balllei
KBUTAHILINU, TIUIINATE 3asIBICHUE
¢ TpeboBaHUEM caesaTh Mepe-
pacy€T U BBITLIATUTH WTpad. Ero
JIOJIKHBI 3aIJIaTUTh B TEUECHUE
2 MecsIIeB, OTPa3suB B IJIATEX-
K€ OTIEJbHOI CTpOKOIi (TmocTa-
HosiieHue [IpaButenbcTBa PO
Ne 354 B pen. ot 26 mekabps
2016 . No 1498). [1pu Heuncmo-
HeHuu xanyitech B [2KN.

KAK CTATb YBEPEHHbIM B MOCTEJIN?

3A0POBbE »

Kaxk 6bITb, KOrAa MyXcKoe
3710POBbE AAET 0CEYKU U ITO-
ABUNACb HEYBEPEHHOCTb? UTO
Aenarb, moMmorure?

Anppen, Coun

AHIIpeit, ¢ BO3pacTOM MYKCKOE
3I0pOBbE HEM30EKHO OcJIabeBaeT
¥ HyKIaeTcs B Tmonaepkke. Pexo-
MeHnyem fApcalymoa®Dopre - Ha-
TYpaTbHBIN KOMITIEKC UTSI My>KUMH,
JKEJAIoLIMX 3HAUNTETbHO MTOBBICUTh
CBOIO CEKCYaJIbHYIO aKTUBHOCTb.
11 HaTypaJbHBIX KOMIIOHEHTOB
HaAEXHO CITOCOOCTBYIOT MOIITHOM

SPEKINHN, YCUJICHUIO XeJIaHUsS 1
oprazma. C Spcalymoa® Dopte
CTAOMITBHAS SPEKIINST U SIPKUM T~
TeJIbHBIN ceKC OyIyT ¢ BaMU ellé
nonroe Bpemst! SAApcalymba®Dopre -
HacTosIIas My>KCKasi CiJla U yBe-
PEHHOCTh B cebe B JII000I cUTyarmm!
Haunmnre aeiicTBoBaTh NpsIMO ceityac!
Axung! K 23 deBpans 2 yrmakoBKu
T10 LieHEe OTHOI!

Koncynpraims crienmaancra
no teaegony 8-800-100-98-88.
3BoHOK OecruiaTHbI. Kondu-

JEHIMAJTbHOCTb TapaHTUPYETCA.
COI'P Ne RU.77.99.11.003.E.001350.03.16
om 25.03.2016. 000 «[lozumue bHO»,
OI'PH 1117746983782, 115230, P®, Mockea,
Bapwasckoe w., 0. 36, cmp. 8. 16+

AL HE ABTAETCA NERAPCTBEHHDIM CPEICTBOM

Ha npaBax pexnambl

BECHA BYAET
PAHHEW?

17.%

3uMa B 3TOM ropy HarpaHy-
na paHo. U xora Mopo3bl ye-
PeayioTca ¢ OTTEeNmeNAMU, HO B
11eJ10M X0J10/a Y)Ke Ha,0enu.
Ecnu 3uMa Havanach paHo, To,
BO3MOXHO, CTOUT HaZ\eATbCA

Ha CKOPLIW MPUXOA BECHbLI?
B. Bacunses, Tyna

»

Ilyxosuku cnumamso ewsé paro!

B 6numanuive guu
COCTOUTCA LlepeMOHUA
BpYYEHUA KUHOIIPEMUUN
«3onoron opénx». Ilo-
TOM - «Huka». A KTo0
rNaBHbIE NIPETEH-
J@HTbI Ha Harpa-
AbI CPefu aKTpuUC
U aKTEpPOB?
B. iMurpues,
TBepsb

-

™

- N3 Tex kaH-
IUIATyp, KOTOPBIS
KMHOAaKaaeMUuKU
«30JI0TOrO Opia»
3asBIJIM B HOMU-
Hauum <«Jlydiras
XKeHCKasl poJib»,
a 310 KceHusa
Panmonopt («a-
Ma nuk»), HOnus
Boicoukas («Paii»)

\.L‘ﬂfﬁ

wacmopuﬂ Heaxkosa: M HOMUHUPOBAIU, C

KTO rNNABHASI AKTPUCA CTPAHDI?

CJIOBHO, BoIfemui Mcakony,
- TOBOPUT KHHOKPUTHK AH-
 1on JIOJIMH. - EE pons B
¢dunbme Kupuna Cepeo-
PEHHUKOBA «YUYEHUK»
KaXeTcsl MHE HauboJiee
SIpKOW U T1yookoi. Uto
K€ KacaeTcss HOMMHAHTOB
«Opna» cpeny aKTépPoB -
31eCh aKaIeMUKU BbIIC-
i [letpa démopona
(«dyansuT»), UBana Ax-
KOBCKOroO («Jlama muk»)
u Jdanuny KosnoBckoro
(«Dxunax»), To 30ech g
| OBl OMTHO3HAYHO OTMe-
| tun SAukosckoro. Ero
10 TIPaBYy MOXHO CUM-
| TaTbh OTKPBITUEM [OJ1a,
. | HOBOI1 3Be3/10i1 Hallle-
. 1o kuHo. [TomMmumo
dupMa «JlaMa IK»
[TaBna Jlynruna, 3a
POJIb B KOTOPOM €TI0

u Bukropus UcakoBa <«llpuremum «Opér» HUM BBIIIUIU U IPyTUE

(«Y4eHUK»), s1 GBI, Ge3y- WIL?QO/lemufﬁ >

3aMCTHLIC KapTHUHLI.

- B HbIHELIHEM TOAy paHHEMH
BecHbI B Poccum MeTeoposioru He
OXMJIAIOT, - pa304apoBajl POCCH-
sH Poman BUJIb®AH/I, nupek-
top Tunpomernentpa P®D. - A B
LentpanbHoit Poccuu, B ToMm
yyciie B MOCKBe, CHET, COIJIACHO
JIOJITOCPOYHOMY ITPOTHO3Y, HAUHET
aKTHUBHO TasITh TOJIBKO B alIpelic.
M npumMepHO TONBKO K cepearHe
arpeJisi CTaHET YCTOMYMBO TEILIO.
Mapr ke nmpennoyiaracTcst ¢ 3uM-
HUMMU TeMmIiiepatypamu. Tak 4To
31Ma 3TOro roja 3aTIrMBaeTCsl,
KomneHcupys 2016 rom, KOTOpbIii
0Ka3aJicsl caMbIM TEILUIBIM 3a BCIO
HCTOPUIO METEOHAOIIONEHUIA.

Yfch 7 AHEKAOT |

- Aano! Dmo «Aemopaouo»?

- Jla!

- Ynac ¢ mymncem Anamoauem
cez200HA 100uaell, u oH nooapui
MHe OyKem po3 u decsimv mol-
¢4 Ha Hogoe naambe. On celtnac
6 peiice, nocmaegbme emy necHIo
npo Toavky.

- Ilpocmume, mot He 3Haem
makyio.

- Eé ece 3narom, Coghus Po-
mapy noém: «Toavka, Toavka,
Toavka, s3moeo maao...»

Beaywmii nonochbi
Cepreii TPAYEB
Matepuarnbl Non0CkH NOArOTOBUAN:
ExarepuHa BAPOBA,
TatbsiHa BOTJAHOBA,
tOnuns BOPTA, 10nua TYTUHA.
@oto Wrops XAPUTOHOBA,
Muxaunna J>XXANAPUASE/TACC

FAE MAT - TAM NPABAA?

ncuxonorusa »

CorpyaHuku Kemopupx-
CKOTO0 YHUBEPCUTETA YTBEPK-
[A10T, YTO MaTepAluecs io-
IV YeCTHee TeX, KTO CleAuT
3a A3bIiKoM. IIo 3TOn Nnoruke
MONYYaeTCA, YTO PYCCKaa Ha-
1IUA - caMas YecTHaaA?

C. T'opaees, Benukunn Hosropoa

HccnenoBatenu 00bICHAIOT (be-
HOMEH TaK: KTO HE CUMTAET HyX-
HBIM (DMJIBTPOBATH CBOIO peyb 1 He
oriacaeTcsi MHEHUsI OKPY3KaloILuX,
OoJiee UICKpEHEH U OTKPLIT. «Yac-
TOE€ MCIOJIb30BaHUE PYraTeIbCTB

BOBCE HE IPU3HAK OTKPBITOC-
TH, - He coraniaetcs Bukrop XA-
HBIKOB, Bpau-
ncuxuatp HUN
NMCUXHATPHH, - A
% ckopee crocob

caMOYTBEpXKIe-
jy HUS TIYOBIX U
- . 0eCKYJbTYPHBIX
moneit. Tak OHU OMHOBPEMEHHO
M CBSI3bIBAIOT CJIOBA B MPEIOXKe-
HUSI, U IEMOHCTPUPYIOT MPeHeO-
peXeHUe K OKpPYKaloIUM. DIU-
30IMYECKH PYTarOTCs BCe B HAIIICH
ctpaHe. Ho HopMasbHBIH YesloBeK
TIOJTb3YETCsI PyraTeJIbCTBOM JIMIITb
KaK MMKAHTHOM BCTaBKOM B pe4Ym».

BE3 50J11 B CMTUHE U CYCTABAX

BHUMAHME »

Ecnu 601b CKOBBLIBAET ABU-
JKEeHUA, TO 3TO Y)Ke He XXU3Hb,
a myueHue. HeBO3MOXKHOCTD
CAenarb 371eMeHTapHOe BbI-
3bIBaeT yrHerawuee ncuxo-
Jlorndeckoe cocroaHune. Beab
BbI YXKe JlaKe He MOMOWHUK
B AoMe. Bcio XKU3Hb Irnorarb
obe3zbonusalomue npemnapa-
Tbl U U3Ma3bIBaTh ceba Ma-
3AMU HEBO3MOXHO. Ho uTo
e penarb?

P. ®époposa, Coun

O crnocobax BBI3TOPOBICHUS
MOXKHO y3HAaTh y CIELAATNCTOB
«ropgueit JIMHUM» 110 IpodaeMam
OITOPHO-IBUTATEJIGHOTO aITiapaTa

«XKusure 6e3 6onu». baaromaps
pa3paboTaHHOI MepCOHATbHO IS
KaXXIoro 4ejioBeKa ImporpamMmme
OHU He pa3 TIOMOTaJIU JIIOJISIM Bep-
HYTbCSI K HOpMAaJIbHOM XKU3HU. Bcé
nesaeTcs sl TOro, 4ToObl 0J10-
KNpOBaTh OOJIEBBIE PEICIITOPHI,
BOCCTAHOBUTb U YKPEIUTD IMO3BO-
HOYHUK U cycTaBhl. [1o Tenedo-
HY MOXHO 3a7aBaTh COBEPILIEHHO
JIIOOBIe BOIIPOCHI, CBSI3aHHBIC C
3a00JIeBaHUSIMI OTIOPHO-JBUIA-
TEJILHOTO aIllrapaTa. A BBITTOTHSIS
PEKOMEHIAIMU CTIELMATUCTOB B
3TOM 00JIaCTH, XKUTh O3 00JIU.
BecnuatHblii TenedoHn «rops-
geii muann» 8-800-555-45-03.
On paboraer exennesno ¢ 9.00
10 20.00.
16+
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B. LLENNKEB - penakTop otaena noautuku
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40860, 42674.

Tupax 1 670 500 3k3.

3a nocnepnue 30 gHeii caint WWW.AIF.RU
nocetunu 18 076 471 yenosek

la3eTa 3apeructprposaHa B PocoxpaHkynsType,

CBUAETENLCTBO 0 pervncTpaumm MU N2 dC77-27097.

Homep nognucan 23. 01. 2017 r. Bpems noanvcaHns

B neyarb: no rpaduky - 24.00, dpaktnyeckoe - 24.00.

[ara Bbixoga B cget - 25. 01. 2017 1.

OtneyaraHo B 3A0 «[Mpaiim MpuHT MockBsa»:

T

Tupax cepTudnumpoBaH
Biopo TpaxHoro ayauTa

e-mail: drr@aif.ru. Cnyx6a nognucku: Ten. (495) 646-57-57,
podpiska@aif.ru. Mepeneyatka u3 «Aud» nonyckaeTcs Tonbko
C NMUCbMEHHOTO Pa3peLLeHns peaakLmn. PyKonnucu He peLieHsm-
PYIOTCS 1 He BO3BPALLAIOTCS.

141707, MockoBckas 061, . lonronpyaHsiid,
Jnxauésckuit npoeap, 5B.

MoanexwT pacnpocTpaHeHMo ToNbKO B PO
Not for sale outside Russia

Caparos
Cvmdepononb
CmoneHck
Crasponont
Cypryr
Tam608

Teepb

(8452) 53-37-25 Towmck
(3652) 70-90-71 TiomeHb
(4812) 35-76-64 Tyna
(8652) 35-72-41 YnaH-Yna
(3462) 37-67-30 YnbsHOBCK
(4752) 71-02-35 Yoa
(4822) 58-36-03 Xabaposck

(3822) 25-74-62 XanTbl-Mascuiick (3467) 33-81-56 Anmarbl
(3452) 75-20-62 YeGokcaps! (8352) 57-11-17 Kues
(4872) 70-44-18 Yensouck (351) 267-20-70 Knwws
(3012) 21-34-93 Yuma (3022) 71-03-71 M 7517 2902132
(8422) 42-25-65 {0XHO-CaxanuHck (4242) 42-54-23 VHCK )282-21-
(347) 272-40-98 SlkyTek (4112)21-95-67 Taukent (99871) 129-20-18
(4212) 47-76-24 Sipocnasns (4852)58-31-87 Dpankdypr/Maii (+49611) 1575350

+7727) 273-72-83
+38044) 20-54-304
+31322) 27-26-62
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