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«Добродошли у породицу «АиФ»!» - в переводе 
с сербского это означает «Добро пожаловать 
в семью «АиФ»!». 

Такими словами мы приветствуем чита-
телей в Сербии. В то время когда газеты во 
всём мире закрываются, «АиФ» расширяет 
границы и наращивает аудиторию. Теперь 
уже и на Балканах. Это 80-е приложение к 
нашей газете в России и за её пределами. 
Впервые полностью на иностранном - серб-
ском - языке! Выпуск посвящён 180-летию 
установления дипотношений между наши-
ми братскими странами. 

«Добродошли у породицу «АиФ»!» - в переводе 
с сербского это означает «
в семью «АиФ»!». 

Такими словами мы приветствуем чита-
телей в Сербии. В то время когда газеты во 
всём мире закрываются, 
границы и наращивает аудиторию
уже и на Балканах. Это 80-е приложение к 
нашей газете в России и за её пределами. 
Впервые полностью на иностранном - серб-
ском - языке!
установления дипотношений между наши-
ми братскими странами. 

«АИФ» - ТЕПЕРЬ И В СЕРБИИ САЙТ AIF.RU БЬЁТ РЕКОРДЫ!
В феврале  2018 г. на сайт при-

шли 20 971 600 посетителей 
- это исторический максимум. 
Ещё один рекорд - среднесу-
точная посещаемость: она со-
ставила 1 172 819 человек. 
Мы благодарны всем чита-
телям и обещаем - даль-
ше будет только лучше и 
интереснее, приходите 
на www.aif.ru!
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В России сегодня, по словам 
Владимира Путина, обеспечены 
устойчивость и стабильность 
практически во всех сферах 
жизни. Однако устойчивость 
- не гарантия дальнейшего 
развития. «Мы не имеем права 
допустить, чтобы достигнутая 
стабильность привела к само-
успокоенности, - считает пре-
зидент. - Тем более что многие 
проблемы ещё далеко не решены». 
Важнейшая задача - повышение 
качества жизни людей. Глава го-
сударства напомнил, что многое 
было сделано в ходе выполне-
ния майских указов 2012 г., хотя 
«есть и какие-то недовыполне-
ния», но надо ставить новые 
амбициозные цели. «В основе 
всего лежит сбережение народа 
и благополучие наших граждан. 
Именно здесь нам нужно совер-
шить решительный прорыв». 

Как этого достичь? В пер-
вую очередь нельзя допустить 
нарастания технологического 
отставания страны, которое 
ведёт к потере её суверените-
та. «Именно отставание - вот 
главная угроза и вот наш враг», 
- считает Путин. Борьба с ним 
многогранна, но среди прочего 
«чтобы идти вперёд, динамично 
развиваться, мы должны рас-
ширить пространство свободы, 
причём во всех сферах, укреплять 
институты демократии, мест-
ного самоуправления, структуры 
гражданского общества, судов, 
быть страной, открытой миру, 
новым идеям и инициативам». 
«Обеспечить такую созидатель-
ную мощь, такую динамику раз-
вития, чтобы никакие преграды 
не помешали нам идти вперёд» 
- вот что необходимо в ближай-
шие годы.

✔ Нужно обеспечить все 
нуждающиеся семьи местами 
в яслях. За 3 года должно быть 
создано более 270 тыс. мест. Для 
этого регионы получат поддерж-
ку в объёме 50 млрд руб.

✔ За 6 лет на меры демогра-
фического развития, охрану ма-
теринства и детства нужно на-
править не менее 3,4 трлн руб.

✔ К концу следующего 
десятилетия Россия должна 
уверенно войти в клуб стран 
«80 плюс», где продолжитель-
ность жизни превышает 80 лет.

Мнение гендиректора Нацио­
нального геронтологического 
центра, профессора Первого 
МГМУ им. Сеченова Вячеслава 
Крутько:

- С 2006 г. 
продолжитель-
ность жизни в 
РФ растёт. Но, 
чтобы войти 
в число стран 
« 8 0  п л ю с » , 

нужно увеличивать этот пока-
затель примерно в 2 раза быс-
трее, чем в развитых странах. 
В последние годы мы вкладыва-
лись в снижение материнской и 
детской смертности. Но этот 
ресурс практически исчерпан. 
Есть другой - здоровье трудо-
способного населения. Пока у нас 
с этим дела похуже, чем, ска-
жем, в Китае, хотя там выше 
детская смертность. Есть над 
чем работать.

✔ Одна из ключевых задач - 
обеспечить долгосрочный рост 
реальных доходов граждан, за 
6 лет как минимум вдвое сни-
зить уровень бедности.

✔ Добиться увеличения 
размеров пенсий, обеспечить 
их регулярную индексацию, 
причём выше темпов инфля-
ции. Стремиться к тому, что-
бы сокращался разрыв между 
размером пенсии и заработной 
платой, которая была у челове-
ка перед выходом на пенсию.

✔ Размер зарплат в бюд-
жетной сфере должен расти и 
дальше, так же как и качество 
работы, уровень подготовки 
специалистов в здравоохране-
нии, образовании, других об-
ластях, которые определяют 
благополучие людей.

✔ Необходимо выйти на 
уровень, когда ежегодно не 
менее 5 млн семей улучшают 
жилищные условия. Для этого  
снижать среднюю ставку ипо-
течного кредитования до 7-8%.

✔ В 2019-2024 гг. на развитие 
здравоохранения потребуется 
ежегодно направлять в среднем 
более 4% ВВП - расходы долж-
ны увеличиться вдвое.

✔ Существенно повысить 
качест во питьевой воды. В не-
которых небольших населён-
ных пунктах она до сих пор по-
даётся по часам.

✔ С нового учебного го-
да запустить проект ранней 
проф ориентации школьников 
«Билет в будущее». Он позво-
лит ребятам попробовать себя 
в деле, в будущей профессии 
в ведущих компаниях страны. 
Уже в этом году выделяем на это 
1 млрд руб.

✔ Упростить предоставление 
гражданства РФ для тех, кто ну-
жен стране: молодых, здоровых, 
хорошо образованных людей.

✔ Реализовать специальную 
программу по борьбе с онколо-
гическими заболеваниями. 

✔ Обеспечить всем гражда-

нам возможность не менее 1 ра-
за в год пройти качественный 
профилактический осмотр. Это 
в том числе важно для воспита-
ния ответственного отношения 
к собственному здоровью.

✔ В населённых пунктах с 
численностью от 100 до 2000 
человек в течение 2018-2020 гг. 
должны быть созданы фельд-
шерско-акушерские пункты 
и врачебные амбулатории. А 
для населённых пунк тов, где 
проживает менее 100 человек, 
- организовать мобильные ме-
дицинские комплексы.

Мнение директора Институ­
та экономики здравоохранения 
ВШЭ Ларисы Попович: 

- Здесь важны квалификация 
тех, кто будет заниматься повы-
шением доступности медицинс-
кой помощи, их умение применять 

с о в р е м е н н ы е 
т е х н о л о г и и . 
Обеспечить мед-
помощью жите-
лей отдалённых 
сёл можно не 
только строя 

«стены» - ФАПы, амбулатории. 
Иногда достаточно использо-
вать телемедицину, мобильные 
медицинские комплексы, и об 
этом сказал президент. Сущес-
твует интересная модель орга-
низации помощи в труднодоступ-
ных регионах, когда специалисты 
из города на субботу-воскресенье 
выезжают в деревни и организу-
ют приём. Важна инициатива 
федерального центра, чтобы не 
стала барьером нехватка регио-
нального финансирования. Проек-
ты должны быть ориентированы 
на удобст во людей.

В. Путин: «Надо быть смелыми в замыслах, делах и поступках, и тогда добьёмся ярких побед».  
 Фото Михаила КЛИМЕНТЬЕВА/РИА Новости

Выступление Владимира путина получилось особенным: 
оно ВперВые проходило не В кремле, длилось рекордные 
дВа часа и сопроВождалось демонстрацией графикоВ, фото 
и Видео на огромном экране за спиной президента. В перВой 
части речи он рассказал о масштабных планах социальных 
преобразоВаний, Во Второй - предстаВил достижения В 
разработке ноВейших ВидоВ Вооружений. стало понятно: 
набирать экономический «Вес» и поВышать благосостояние 
граждан страна может без оглядки на угрозы изВне.

как сделать жизнь дольше?

что будет с зарплатами, жильём и здраВоохранением?

«никакой самоуспокоенности»

ВЛАСТЬ «В осноВе Всего лежит сбережение народа»
Послание президента Федеральному собранию было обращено не только к гражданам России, но и к руководству западных стран
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✔ В России сформирована 
новая макроэкономическая ре-
альность - с низкой инфляцией и 
устойчивой экономикой. Теперь 
мы должны закрепиться в пятёр-
ке крупнейших экономик мира.

✔ Добиться, чтобы произво-
дительность труда на средних и 
крупных предприятиях росла 
темпами не ниже 5% в год.

✔ Снять все барьеры для раз-
работки и применения робото-
техники, искусственного интел-
лекта, беспилотного транспорта, 
электронной торговли, техноло-
гий обработки больших данных.

✔ К середине следующего де-
сятилетия вклад малого предпри-
нимательства в ВВП должен при-
близиться к 40%, а число занятых 
здесь вырасти с 19 до 25 млн.

✔ За 6 лет мы должны удво-
ить объём несырьевого экспорта 
до 250 млрд долл., в том числе 
довести поставки продукции 
машиностроения до 50 млрд. До 
100 млрд долл. должен вырасти 
ежегодный экспорт услуг (об-
разование, медицина, туризм, 
транспорт).

✔ Доля государства в эконо-
мике должна снижаться. Сле-
дует убрать всё, что позволяет 
коррумпированным представи-
телям власти давить на бизнес. 

✔ Индивидуальных предпри-
нимателей, самозанятых граж-
дан нужно освободить от отчёт-
ности, сделать для них уплату 
налогов простой транзакцией. 

Налоговую отчётность предпри-
нимателей, которые используют 
контрольно-кассовую технику, 
нужно решительно упростить.

✔ Через 4 года мы плани-
руем поставлять на мировые 
рынки больше продовольствия, 
чем ввозить в страну. Нуж-
но нарастить экспорт мясной 
продукции, а также повысить 
самообеспеченность страны 
говядиной, молоком, овощами.

Мнение на-
учного руково-
дителя ФНЦ 
аграрной эко-
номики и соц-
развития сель-
ских территорий 

Ивана Ушачёва: 
- Уверен, уже к 2020 г. у нас бу-

дет полное импортозамещение по 
овощам, не будет проблем с мясом 
птицы и со свининой. Сложнее с 
говядиной - пока у нас её произ-
водство остаётся убыточным.

Путин поблагодарил работ-
ников c. х. за рекордный урожай 
зерна - 134 млн тонн. Но что ка-
сается экспорта - нам гораздо 
выгоднее было бы продавать не 
само зерно, а продукты его пере-
работки. Не сомневаюсь, что 
в ближайшем будущем объёмы 
экспорта и импорта продоволь-
ствия сравняются. Поставки 
продовольствия за рубеж мо-
гут стать такой же значимой 
статьёй дохода, как экспорт 
вооружений и углеводородов.

✔ Предлагаю развернуть 
масштабную программу разви-
тия городов и других населён-
ных пунк тов и как минимум 
удвоить расходы на эти цели в 
предстоящие 6 лет.

✔ За 6 лет необходимо удво-
ить расходы на строительство 
и обустройство автомобильных 
дорог России.

✔ Реконструировать и рас-
ширить сеть региональных 
 аэропортов РФ. Через 6 лет 
половина межрегиональных 
рейсов будет выполняться на-
прямую. Ситуация, когда даже в 
соседние области нужно лететь 
через Москву, во многом оста-
нется в прошлом.

✔ Ключом к развитию рус-
ской Арктики, регионов Даль-
него Востока станет Северный 
морской путь. Задача - сделать 
его по-настоящему глобальной, 
конкурентной транспортной 
артерией.

✔ Объём транзитных кон-
тейнерных перевозок по нашим 
железным дорогам должен уве-
личиться почти в 4 раза. За 6 лет 
в 1,5 раза, до 180 млн тонн, вы-
растет пропускная способность 
БАМа и Транссиба. Контейне-
ры будут доставляться от Вла-
дивостока до западной границы 
России за 7 дней.

✔ В начале прошлого года 
впервые в истории совокупная 
мощность портов России пре-

одолела отметку в 1 млрд тонн. 
Это на 2/3 больше, чем показа-
тели всего СССР. Сейчас - уже 
1 млрд 25 млн тонн. 

✔ Будет завершено строи-
тельство линий связи к боль-
шинству населённых пунктов 
с численностью жителей более 
250 человек, а удалённые посёл-
ки Крайнего Севера, Сибири 
и Дальнего Востока получат 
устойчивый доступ через сеть 
российских спутников.

✔ К 2024 г. мы обеспечим 
практически повсеместный 
быст рый доступ в Интернет.

Мнение ди-
ректора Инсти-
тута актуальной 
экономики Ни-
киты Исаева:

- Верно сделан 
акцент на приве-

дение в порядок дорог региональ-
ного и местного значения. Это 
важная часть инфраструктуры, 
необходимой для развития пред-
принимательства. Чем лучше до-
роги, тем меньше логистические 
издержки бизнеса. Ответствен-
ность за восстановление дорог 
президент возложил на власти 
регионов, но у местных бюдже-
тов плохо с деньгами. Для решения 
транспортной проблемы необхо-
димо пересмотреть распределение 
налогов и акцизов между бюдже-
тами разных уровней в пользу ре-
гионов и муниципалитетов.

Чем подстегнуть рост экономики?

о дорогах, аэропортах, арктике  
и интернете

«в основе всего лежит сбережение народа»
Послание президента Федеральному собранию было обращено не только к гражданам России, но и к руководству западных стран

На медиафоруме ОНФ в Ка-
лининграде Владимир Путин 
прокомментировал некоторые 
тезисы из послания и затронул 
ещё несколько важных тем.

■ У нас уже начался экспе-
римент по так называемой 
бережливой поликлинике. 
«Бережливой» не в смысле 
сбережения имущества и де-
нежных средств, а сбережения 
как раз здоровья и времени 
тех, кто пользуется услугами 
этих поликлиник.
■ Правительством принято 
решение о выделении на 2018 
год дополнительных 10 млрд 
рублей для переоснащения 
детских поликлиник и по-
ликлинических отделений в 
детских больницах.
■ Мы стали первыми в мире 
по экспорту пшеницы и вто-
рыми по экспорту зерновых. 
Это тоже фантастика - та-
кая, как оружие, о котором 
я говорил в послании. Но 
переработка нужна. Наши 
турецкие друзья являются 
чуть ли не первыми в ми-
ре по производству муки. В 
значительной степени это на 
нашем зерне делается... Нам 
нужно в ближайшие годы для 
закрытия собственного рын-
ка увеличивать производство 
говядины, в том числе и на 
экспорт.
■ Что касается повышения 
ответственности за незакон-
ные свалки, то с этим, как 
в народе говорят, не заржа-
веет. Сейчас в Госдуме на-
ходится соответствующий 
законопроект. Нужен комп-
лексный подход. Он должен 
заключаться прежде всего в 
прозрачной процедуре при-
нятия решений о мусорных 
полигонах. Они должны быть 
вдали от мест проживания 
людей.
■ Россия - это всё-таки не 
обычная страна, это целый 
континент, и мы не можем 
себе позволить развивать 
только одни крупные мега-
полисы. Их у нас сколько - 
миллионников? 10-11. А всё 
остальное у нас обезлюдено 
должно быть? Нет, это не-
возможно и неправильно.
■ Опыт «дальневосточного 
гектара» мы будем использо-
вать и на других территориях. 
■ За новыми военными раз-
работками стоит огромный 
работающий комплекс на-
учных и образовательных 
учреждений, современных 
производственных мощнос-
тей. И это вселяет надежду 
на то, что всё это может быть 
использовано и в гражданс-
ких отраслях производства. 
■ Процесс формирования 
кадрового резерва должен 
быть широким, максимально 
разбюрокраченным. Очень 
важно, чтобы это было не 
«позвоночное право», как в 
СССР отбирали, не по звон-
ку, а по личным и деловым 
качествам. «Лидеры России» 
- только один из инструмен-
тов создания социальных 
лифтов.

 дословно

Продолжение темы на с. 4, 5
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Почти Половину выстуПления 
владимир Путин Посвятил 
укреПлению обороносПо-
собности. тема весьма акту-
альная, особенно с учётом  
новостей о 400 Противораке-
тах, которые, По Подсчётам 
минобороны рф, американ-
цы Поставили на дежурство 
вблизи наших границ. «гвоз-
дём» же Послания стал рас-
сказ о новых видах оружия.

«Сирийская операция показа-
ла возросшие возможности Во-
оружённых сил России, - сказал 
президент. - В последние годы 
проведена огромная работа по 
укреплению армии и флота. 
Оснащённость современным 
оружием возросла в 3,7 раза. На 
вооружение принято 300 новых 
образцов военной техники. В 
состав стратегических ядерных 
сил поступило 80 новых межкон-
тинентальных баллистических 
ракет, 102 баллистические раке-
ты подводных лодок, 3 ракетных 
подводных крейсера стратеги-
ческого назначения «Борей». 
Перевооружены на новый ра-
кетный комплекс «Ярс» 12 ра-
кетных полков. Количество но-
сителей высокоточного оружия 
большой дальности увеличилось 
более чем в 12 раз, а высокоточ-
ных крылатых ракет - в 30 раз. 
Значительно возросла мощь сил 
общего назначения, Воздушно-
космических сил и Военно-мор-
ского флота».

Укомплектованность армии 
личным составом, с которой в 
 90-е была просто беда, за послед-
ние несколько лет подскочила с 
70% почти до 100%, число кон-
трактников выросло в 2,4 раза. 

О причинах, по которым стра-
не приходится тратить на оборону 
огромные деньги, президент тоже 
сказал: «Мы долго уговаривали 
американцев не разрушать Дого-
вор о ПРО, не нарушать страте-
гического баланса. Всё тщетно. В 
2002 году США в одностороннем 
порядке вышли из этого догово-
ра. Но даже после этого мы ещё 

долго пытались наладить с ними 
конструктивный диалог. Предла-
гали для сохранения атмосферы 
доверия наладить совместную ра-
боту в этой области. Но нет. Все 
наши предложения были откло-
нены. Мы заявили тогда, что бу-
дем вынуждены для обеспечения 
своей собственной безопасности 
совершенствовать современные 
ударные комплексы. В ответ нам 
было сказано: «США создают 
систему глобальной ПРО не про-
тив вас, не против России, а вы 
делайте что хотите». 

В общем, подытожил Путин, 
«с нами никто по существу не 
хотел разговаривать, нас никто 
не слушал. Послушайте сейчас». 

Прислушаться, очевидно, 
придётся. Американская проти-
воракетная оборона рассчитана 
на борьбу с баллистическими 
целями? Ну что ж, российские 
военные противопоставят этому 
эффективные средства преодо-
ления любой ПРО. Причём это 
не задел советской оборонки, а 
новейшие разработки последних 
лет, подчеркнул президент.

Впрочем, военную часть пос-
лания Путин закончил на миро-
любивой ноте: «Мы никому не 
угрожаем, ни на кого не собира-
емся нападать, ничего ни у кого, 
угрожая оружием, не собираем-
ся отнять: у нас у самих всё есть. 
Наоборот, считаю необходимым 
подчеркнуть (и это очень важно): 
растущая военная мощь России 
- это надёжная гарантия мира на 
нашей планете». Обращаясь к ли-
дерам других держав, он сказал, 
что надо «прекратить раскачивать 
лодку, в которой мы все находим-
ся и которая называется «Планета 
Земля». Не нужно создавать для 
мира новых угроз, а нужно, на-
оборот, садиться за стол перего-
воров и вместе думать над обнов-
лённой, перспективной системой 
международной без опасности и 
устойчивого развития цивили-
зации. Мы всегда вам об этом 
говорили. Все эти предложения 
остаются в силе, Россия к этому 
готова».

верховный главнокомандую-
щий Перечислил шесть видов 
суПерсовременного оружия. 
есть ли Подобные разработки 
у армий других держав?

- Тяжёлой 
ж и д к о с т  н о й 
ракете у США 
аналогов дейст-
вительно нет, - 
сообщил «АиФ» 
замдиректора 

Института политического и во-
енного анализа Александр Храм-
чихин. - Причём даже на уровне 
испытаний. То, что сейчас стоит 
у них в шахтах, - твердотоплив-
ные «Минитмены» 30-летней 
давности, но у них куда меньший 
забрасываемый вес. По подвод-
ной беспилотной системе (у нас 
её часто называют «Статус-6») 
тоже соперников не просматри-
вается. Безусловно, главной сен-
сацией послания стала крылатая 

ракета с ядерным двигателем. 
Сейчас никаких аналогов этой 
системы в мире не существует. 
Эта тема разрабатывалась в США 
(да и у нас тоже) в 60-х годах, но 
была закрыта. Тогда сочли, что 
двигатель, позволяющий ракете 
«висеть в воздухе» хоть несколь-
ко недель, будет производить 
такое радиоактивное заражение 
мест ности, что можно и ядерную 
войну не начинать. Над гипер-
звуковым оружием кроме РФ ак-
тивно работают в США и Китае. 
В лидерах по лазерам всё те же 
и Израиль. Впрочем, у лазерно-
го луча имеются очень большие 
объективные ограничения - он 
даже в космосе рассеивается, а 
атмосферой ещё и поглощается. 
Американцы, например, смог-
ли приспособить боевые лазеры 
только для военно-морской ПВО 
ближней зоны - сбивать беспи-
лотники и топить небольшие 
катера.

«не раскачивайте Планету»

есть ли такое оружие у других?

«кинжал»  «сармата»  в  «авангарде»

Тяжёлая жидкостная МБР, 
призванная заменить 
систему «Воевода», 
которая была разработана 
ещё в СССР. Имеет 
больше боевых блоков и 
меньший активный участок 
траектории (до разделения 
ступеней), что практически 
исключает их перехват 
средствами ПРО. Если 
у «Воеводы» дальность 
была 11 тыс. км, то у 
«Сармата» она практически 
неограниченна. Ракета 
может атаковать не только 
через Северный, но и через 
Южный полюс. К тому 
же размеры «Сармата» 
позволяют размещать его в 
уже существующих шахтных 
пусковых установках.

Планирующий крылатый блок. После 
отделения от второй ступени ракеты 
начинает активно маневрировать в 
стратосфере и атмосфере, причём амп-
литуда его «рысканий» может достигать 
нескольких тысяч километров. «Аван-
гард» способен обходить зоны обнару-
жения и поражения всех современных 
и перспективных средств ПРО. Всё это 
происходит на гиперзвуковых скоростях 
(до 20 «звуков»), так что боевой блок не-
сётся к цели в облаке горящей плазмы. 
Обшивка раскаляется до 2000 граду-
сов, но новые композитные материалы 
сохраняют ядерный заряд до момента 
подрыва. Испытания «Авангарда» ус-
пешно завершены, он уже выпускается 
серийно.

Мощность мини-реактора придаёт 
этой торпеде океанскую дальность и 
скорость, превосходящую все над-
водные корабли, подлодки и обычные 
торпеды. А прочный корпус позволяет 
аппарату двигаться на глубине более 
1000 м. Средств борьбы с такими аппа-
ратами не существует. Они могут быть 
запущены как с подводной лодки, так и 
просто лежать на дне в ожидании при-
каза. Успешно проведены испытания 
основного элемента такого подводного 
аппарата - ядерной энергетической 
установки. Благодаря ей беспилотные 
подводные аппараты будут иметь прак-
тически неограниченную дальность 
плавания, низкую шумность и высокую 
манёвренность.

Ракета воздушного 
базирования, которая 
с 1 декабря 2017 г. проходит 
опытно-боевое дежурство 
в Южном военном округе. 
Самолёт-носитель МиГ-31 
доставляет «Кинжал» к точке 
пуска, после чего двигатель 
разгоняет её до 10 
скоростей звука. Это сам по себе шок для любой существующей 
и перспективной системы ПВО, но «Кинжал» к тому же способен 
на подходе к цели маневрировать. Дальность - более 2 тыс. км, 
то есть без захода самолёта в зону ПВО противника. Возможно 
ядерное и обычное оснащение.

С прошлого года, по словам президента, они поступают в 
войска. Но подробно про это оружие он рассказывать не стал. 
Ранее предполагалось, что в ближайшей перспективе лазеры 
смогут ослеплять противника, подсвечивать цель, работать 
в качестве дальномера. Самые смелые предположения не 

шли далее борьбы 
с небольшими 
беспилотниками. 
Впрочем, не зря же 
Россия считается 
родиной лазера - 
возможно, и здесь 
учёные-оборонщики 
смогли превзойти все 
ожидания.

«сармат»

высокоточный гиперзвуковой авиационный 
ракетный комплекс «кинжал»

беспилотный подводный 
аппарат с ядерной 
энергоустановкой

боевые лазерные комплексы

«Aвангард»

Что известно про вооружения, представленные президентом?

«Послушайте нас сейчас»
Новейшие военные разработки - не угроза, а гарантия мира на Земле и призыв к переговорам

Материалы на с. 2-4 подготовили: Виталий ЦЕПЛЯЕВ (редактор рубрики, V.Tseplyaev@aif.ru), Екатерина БАРОВА, 
Юлия БОРТА, Глеб ИВАНОВ, Александр КОРЗУН, Сергей ОСИПОВ. Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

В 2017 г. на полигоне 
Плесецк были проведены 
её успешные испытания, 
подтвердившие, что уро-
вень тяги двигателя поз-
воляет ракете находиться 
в воздухе практически 
неограниченное время. Как 
любая крылатая ракета, она 
летает низко, с огибанием 
рельефа местности, что 
затрудняет её перехват. 
А ядерный двигатель 
позволяет заходить на цель 
с самых неожиданных ра-
курсов. При этом длитель-
ность боевого дежурства 
такой ракеты от момента 
пуска до получения сигнала 
к атаке может измеряться 
неделями.

малогабаритная сверхмощная крылатая 
ракета с ядерной энергетической установкой
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В ПОСЛАНИИ ПРЕЗИДЕНТ СКА-
ЗАЛ ПРЯМО: УВЛЕКЛИСЬ АДМИ-
НИСТРАТИВНЫМИ ПРЕОБРАЗО-
ВАНИЯМИ В ЗДРАВООХРАНЕНИИ, 
А ПРО ЛЮДЕЙ ЗАБЫЛИ. 

Владимир Путин потребовал 
увеличить финансирование на 
здравоохранение вдвое. Почувст-
вуют ли это люди?

За 2017 г. в 
стране открыли 
360 фельдшерс-
ко-акушерских 
пунктов (ФАП) 
и офисов врачей 
общей практи-
ки, приобрели 
55 мобильных 
диагностичес-
ких комплексов 
для сельских 

жителей. С одной стороны, та-
кие показатели обнадёживают. С 
другой - 55 комплексов на 150 тыс. 
сельских населённых пунктов 
- это капля в море. Особенно 

для Зауралья, где до некоторых 
деревень сутки нужно ехать по 
бездорожью. И самое главное - 
для новых ФАПов и медпунктов 
нужны специалисты, а с этим 
большая проблема - сейчас не 
хватает порядка 25% медиков. 
В эти проценты входят не толь-
ко высококвалифицированные 
врачи, но и фельдшеры и обыч-
ные санитарки. Люди не хотят 
ехать работать врачами на село, 
даже несмотря на программу 
«Зем ский доктор» и 1 млн 
руб., который выдаётся на 
жильё. Потому что качество 
жизни там до сих пор неваж-
ное: нет не то что Интернета 
- проблемы с горячей водой и 
центральной канализацией. В 
образовании ситуация пример-
но такая же катастрофическая. 
Как решить проблему? Нужно 
не только улучшать материаль-
но-техническую базу, но и уве-
личивать зарплату работникам 
здравоохранения и образования, 
и в первую очередь на селе. 

Мы привыкли относиться к 
образованию и здравоохране-
нию как к некоей абстрактной 
социалке, к чему-то, конкрет-
ная польза от чего непонятна. 
Между тем в современном мире 
развитие образования и меди-
цины - это те статьи расходов 
государства, которые прямо 

обеспечивают длительный эко-
номический рост. Вкладывая се-
годня в здоровье и образование 
людей один рубль, вся страна 
получит сотни рублей эффекта 
через 10-15 лет. 

Возникает вопрос: откуда 
взять деньги? Источников нема-

ло. Так, мы неоднократно пред-
лагали ввести прогрессивную 
шкалу налога на доходы физлиц. 
Увеличение НДФЛ до 18-25% 
всего для 0,5% плательщиков 
налога, получающих больше 250 
тыс. руб. в месяц, даст прибавку 
к бюджету в 1  трлн руб.! Этого 
хватит, чтобы поднять в 2 раза 
зарплату всем медработникам в 
стране. Или в 4 раза всем учите-
лям. Ещё 1-1,5  трлн можно по-
лучить, если навести порядок в 
бюджетных расходах. Именно на 
такую сумму Счётная палата вы-
явила неэффективных расходов. 
Можно серьёзно поработать с 
расходами госкорпораций, 
можно дать широкие полно-
мочия силовым структурам по 
возвращению десятков трил-
лионов рублей, выведенных 

из страны олигархами. Нужно 
действовать! Иначе мы ещё дол-
го не сможем выбраться из той 
ситуации, в которой пребываем 
сейчас.

Михаил Щапов,
член Комитета ГД 

по бюджету и налогам

ГДЕ ВЗЯТЬ ДЕНЬГИ НА СОЦИАЛКУ?

МНЕНИЕ

ЩАПОВА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

    ФОТО  НЕДЕЛИ НЕ МИНОВАЛИ ЧАШУ: ПРЕДВЫБОРНЫЙ АНШЛАГ В «ЛУЖНИКАХ»

КАК 
МОДЕРНИЗИРОВАТЬ 

ЭКОНОМИКУ?
ВЛАДИМИР ПУТИН ФАКТИЧЕСКИ 
ОБНАРОДОВАЛ СВОЮ ПРЕДВЫ-
БОРНУЮ ПРОГРАММУ, В Т. Ч. И 
В ВОПРОСАХ МОДЕРНИЗАЦИИ 
ЭКОНОМИКИ.

Планы очень 
амбициозные. 
И на их реали-
зацию нужны 
не только поли-
тическая воля, 
квалифициро-
ванные кадры, 
но и деньги. 

Первый раз 
в начале 2000-х 
экономическая 

модернизация Владимиру Пу-
тину удалась. Из нищей страны 
он создал первую экономику 
Европы и пятую экономику 
мира (2013 г.). Однако тогда 
проблем с финансами не было. 
Нефть превысила $100 за бар-
рель, активно росла добыча сы-
рья, на страну обрушился дождь 
из иностранных инвестиций 
из США и Европы. Если кто 
помнит, например, одна только 
«Роснефть» привлекла на IPO 
более $10  млрд. Вся сотовая 
связь в России была в значитель-
ной степени создана на западные 
деньги. Теперь на иностранные 
инвестиции особой надежды 
нет - санк ции надол го, если не 
навсегда. И очередная их часть 
может быть введена непосредс-
твенно перед президентскими 
выборами в России. Американ-
цы, видимо, до сих пор полагают, 
что дают таким образом сигнал 
российскому обществу: стоит 
проголосовать «правильно», то 
есть не за Владимира Путина, и 
всё наладится. Возможно, Рос-
сии снова повезёт и цены на 
нефть снова преодолеют $100 
за баррель, но рассчитывать на 
это в качестве базового сцена-
рия не стоит. Кто-то предлагает 
вспомнить саудовский опыт и 
просто раскулачить олигархов. 
Даже оставив в стороне вопрос 
законности данных методов и 
инвестиционного климата, сто-
ит сказать, что это плохая идея. 
Потому что основные капиталы 
богатейших людей России - это 
оценка их пакетов акций фондо-
вым рынком, а не живые деньги.

Остаются международные 
резервы Банка России, которые 
составляют $450 млрд. Золото, 
ясное дело, трогать не стоит. А 
вот наличные... Понятно, что мы 
рискуем финансовой стабиль-
ностью. Но, если мы не проведём 
модернизацию экономики, Россия 
рискует остаться на задворках ис-
тории. Облигации не самый луч-
ший инструмент в период повы-
шения процентной ставки. Да и 
держать свои накопления в дол-
говых бумагах потенциального 
противника, который теперь да-
же не скрывает своих планов, не 
самая лучшая идея. Ведь победа 
России в новой холодной войне 
с высокой вероятностью будет 
означать дефолт по облигациям 
США и других западных стран.

Александр Разуваев,
директор аналитического 
департамента «Альпари»

МНЕНИЕ

РАЗУВАЕВА

В «Лужниках» прошёл митинг «За сильную Россию» в поддержку кандидата в Президенты РФ Владимира Путина. По оценкам МВД, 
на главном столичном стадионе собралось более 130 тыс. человек. Перед собравшимися выступил сам кандидат в президенты, а также 
его доверенные лица - художественный руководитель Мариинского театра, дирижёр Валерий Гергиев, ректор МГУ Виктор Садовничий, 
кардиохирург Лео Бокерия, прима-балерина Большого театра Светлана Захарова, рэп-исполнитель Тимати и другие.  Фото EPA

ПРЕЗИДЕНТ ЗАЯВИЛ, ЧТО В 
ВАЖНЕЙШИХ НАПРАВЛЕНИЯХ 
РОССИЯ ВСЕГДА БУДЕТ НА ШАГ 
ВПЕРЕДИ.

Как на Западе отреагировали 
на демонстрацию новейшего во-
оружения и поняли главный посыл 
Путина?

Мне было 
бы интересно 
увидеть лица 
руководителей 
НАТО, Пента-
гона и западных 
стран, когда 
они слушали, 
ч т о  г о в о р и т 
ваш президент. 
Отмечу, что го-
ворил он совер-

шенно искренне, не с показным, 
а естественным уважением и 
гордостью за свой народ и свою 
страну. 

Это выступление показа-
ло, что вся оборонная система 
НАТО абсолютно бесполезна. 
Единая Европа не имеет защи-
ты. Разговор с ней теперь мо-

жет идти в два этапа. Первый: 
отменить санкции и убрать все 
базы НАТО. Второй: роспуск 
альянса, который с военной 
точки зрения уже бесполезен, 
а уже после будем вести разго-
вор о нормализации от-
ношений России 
и ЕС. В США до 
оглашения пос-
лания верили, 
что максимум к 
2020 г. достигнут 
абсолютного воен-
ного превосходст-
ва над Россией, и  
вдруг они оказались 
у разбитого корыта. В 
области стратегических 
вооружений Россия ушла на два-
три поколения вперёд. По этому 
США придётся приложить 
колоссальные финансовые 
усилия, чтобы этот разрыв не 
увеличивался. Им понадобят-
ся сотни миллиардов долларов 
на доработку своих установок. 
Кстати, в этом смысле гонка 

вооружений никогда и не пре-
кращалась, и Москва ничего не 
провоцирует. Президент России 
лишь показал, что у его страны 
есть достаточная военная мощь. 

При этом очень важ-
но, что в его вы-
ступлении не было 
агрессивности, он 

не угрожал ни одной 
стране. Напротив, Пу-

тин сделал открытое пред-
ложение: вот теперь мы 

сильнее вас, но мы гото-
вы с вами сотрудничать. 
Мы открыты. 

Я бы выделил в пос-
лании ещё один момент 

- не военный. И он гораздо 
страшнее для США. Оказыва-
ется, что после разрухи 90-х, 
сравнимой с войной, в рамках 
постоянно усиливающихся 
международного давления и 
санкций Россия восстановилась 
и нашла возможность решить 
все проблемы, которые были со-
зданы. Она не только наверстала 

упущенное за 20 с лишним лет, 
но и вышла на новую надёжную 
базу, на которой дальше будет 
развиваться. Это лишнее доказа-
тельство абсолютной бесполез-
ности санкций. Они не влияют 
ни на политику России, ни на её 
развитие, ни - главное, чего боит-
ся Запад, - на вооружение.

А самое главное - и Путин 
это подчеркнул - невозможно 
всё это оружие создать, спро-
ектировать и развить со слабой 
наукой, технологиями и образо-
ванием. Я хочу напомнить сло-
ва, которые приписывают Бис-
марку после победы Пруссии 
над Францией: войну выиграли 
не наши генералы, а наши учи-
теля. Похоже, именно учителя 
обеспечат и России её будущее.

Яков Кедми,
израильский военный эксперт, 
экс-руководитель спецслужбы 

«Натив» 

ПОЧЕМУ СИСТЕМА НАТО СТАЛА БЕСПОЛЕЗНОЙ?

МНЕНИЕ

КЕДМИ

Редактор рубрики Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru)
Мнение авторов может не совпадать с мнением редакции.
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Они очень разные - опытные и 
совсем юные, взбалмошные, кре-
мень-бабы и скромницы. Но их 
всех объединяет одно: у них очень 
большое сердце. Их любви хватает 
на много-много детей - даже если 
совсем недавно эти дети были им 
чужими.

«СТАНЬ МОЕЙ МАМОЙ!»

Вообще-то Татьяна Фалина 
подумывала о карьере модели. 
А стала многодетной мамой и 
настоящим ангелом-храните-
лем для сотен людей, живущих 
в Нижнем Новгороде. 

Вышла замуж Татьяна рано. 
Вместе с мужем Артёмом меч-
тали о большой семье (у них уже 
росли сын и дочка), но по меди-
цинским показаниям не сложи-
лось. Однако, если от всей души 
хочешь детей, они обязательно 
появятся. 

Сначала к семье Фалиных при-
бились две сбежавшие из приюта 
девочки - подошли к Тане на ули-
це и попросились переночевать. 
Потом пришёл их брат. А после 
двухкомнатная квартира Фали-
ных в спальном районе Нижнего 
Новгорода превратилась в свое-
образный ковчег, в котором нахо-
дят спасение малыши с тяжёлой 
судьбой. Любви в сердце мамы 
Тани столько, что несколько лет 
назад она решилась взять в семью 
Алёну. Совсем малышкой Алёна 
сильно обгорела, потеряла обе 
ручки. До семи лет девочка жила 

с пьющей матерью. Еду Алёнке 
приходилось клянчить или воро-
вать. Потом попала в детдом, где 
продолжала воровать и драться. У 
Фалиных Алёна потихоньку отта-
ивает. Вот только места в двушке 
детям и родителям уже не хватает 
катастрофически. Но добрые лю-
ди со всей России недавно соб-
рали 2 млн руб. на строительство 
дома для мамы-благотворитель-
ницы и её семьи. 

А в Набережных Челнах дом 
многодетной маме подарила 
олимпийская чемпионка Алина 
Кабаева. Оксану Рыжкову врачи 
ещё в детстве приговорили: детей 

не родишь никогда. 
Поэтому каждую свою 
беременность она счи-
тала чудом. Чудес слу-
чилось пять - четыре 
дочки и сыночек. Все-
мером они ютились в 
комнате общежития. 
Семья попала в про-
грамму помощи мно-
годетным, но из оче-
реди их вычеркнули 
- пока ждали жильё, 
старшие дети успе-
ли подрасти. Оксана 
встала с пикетом возле 
Администрации Пре-
зидента РФ. Оттуда её 
увезли в психбольни-

цу на принудительное лечение, 
но судья сказал: «Отпустите 
её к детям». Потом были 
несколько голодовок, но-
вые пикеты. Муж ушёл, 
сказав, что больше так 
не может. Оксана при-
знаётся: ей и самой 
жить не хотелось. 
Но вдруг звонок из 
благотворительного 
фонда Алины Каба-
евой: «Наш руководи-
тель хочет купить для 
вашей семьи дом». 
Так Рыжкова стала 
владелицей особняка. 
И сразу же взяла на вос-
питание шестерых ребя-
тишек. «В новом доме я 
чувствовала такой прилив сил, 
что мне хотелось отдавать и от-
давать», - объясняет Рыжкова. А 
недавно Оксана открыла в своём 

доме пункт помощи попавшим 
в трудную ситуацию «Открытое 
сердце».  

Александр и Елена Харины пе-
реехали на Кубань, в Темрюк, из 
Забайкалья. У них две кровные 
дочери, две внучки. Было. Спер-
ва. А теперь...

-  Дочь работала в темрюкском 
реабилитационном центре для 
детей из неблагополучных семей, 
- рассказывает Елена. - Как-то я 
увидела там 4-летнюю Полину: 
9,5 кг косточек, обтянутых голу-
боватой кожей. Девочку нужно 
было спасать. 

Полину взяли вместе со стар-
шей сестрой Юлей. Девочки не 
знали, как называются предметы 
вокруг, не владели основами эле-
ментарной гигиены, не привык-
ли спать в кроватях. Лексикон 
состоял из матерных слов. По-
том в семье Хариных появился 
Даня вместе с младшей сестрой 
Мариной. 

- Постепенно дети обжились, 
- вспоминает Елена. - И вдруг 
приходят они ко мне делегаци-
ей: «Мы должны принять в нашу 
семью ещё несколько деток. Мы 
уже нашли себе младших братьев 
и сестричек».

Оказалось, что нашли ребя-
та через Интернет... отказников 
из детского дома под Ростовом. 
У Дашеньки челюстно-лицевая 
патология, у Лёши, Ульяны и 
Дины синдром Дауна. Теперь 
за обеденным столом у Хариных 
собираются 14 человек. Дети зна-
ют, что такое ответственность, 
защита и, главное, что такое 
настоящая семья. А ещё мама 
научила их простой истине: 
«Люди - карандаши, сами ри-
суют свою судьбу».

ЛЮБОВЬ - ЛУЧШИЙ 
СТИМУЛ

Пермячка На-
талья Ежова - на-

глядное доказательс-
тво утверждения, что 
материнство украша-

ет. У Натальи три дочки 
и сын. И победы в рос-
сийских и международ-
ных конкурсах красоты. 

На конкурсе «Миссис Земной 
шар» в китайском Шэньчжэне 
она вошла в топ-15 самых кра-
сивых женщин планеты. 

- Лучший стимул держать себя 
в форме - дети, работа и лю-
бовь, - говорит Наталья. 
- На работе у меня нет ад-
министратора, дома нет 
нянь. Муж помогает и 
поддерживает меня во 
всём. 

Многодетная мама 
не только успевает за-
ботиться о семье и 
собственном деле, но 
и дважды в неделю 
ходит на тренировки в 
спортзал. Ежедневно 
утром зарядка, по-
том прогулка с ко-
ляской и активные 
игры с детьми. Пе-
ред работой - полу-
часовая пробежка. И 
даже вечером перед теле-
визором она качает пресс 
или просто ногами машет. 
И себе польза, и дочкам по-
ложительный пример!

МАЛЕНЬКАЯ ВЕРА

Челябинку Веру 
Гринину  называют 
самой маленькой ма-

мой страны. Её рост - 130 см, 
вес - 30 кг. Вся её жизнь - че-
реда преодолений. Хрупкая и 
беззащитная, она научилась 

всё делать сама. Первый 
Верин муж на одном из 
ток-шоу поклялся, что 
бросит пить. Но слово не 
сдержал. Второй вынуж-
ден калымить на отделке 
помещений вдали от дома. 
А Вера тянет на себе двоих 

детей - 6-летнюю Сашень-
ку (уже ростом с маму) и 

полуторагодовалого Валеру. 
Детей она родила вопреки 
всем прогнозам врачей. 

У Веры вторая группа ин-
валидности. Ей порой невы-
носимо тяжело. Она сына на 
руки-то лишний раз не возь-
мёт - слишком тяжёлый. Но 

Вера не падает духом. Ведь она 
смогла осуществить свою глав-
ную мечту - у неё, выросшей 
в детдоме, есть своя семья. И 
пусть внешне она маленькая 
и слабая, с больными руками 
и неразгибающейся спиной, 

но духом Гринина очень 
сильна. И никакие труд-
ности её не сломят. 

«ОЙ, МАМОЧКИ!» ВСЯ ПРАВДА О ЖИЗНИ МАТЕРЕЙ В РОССИИ
Что нужно делать, чтобы в наших домах и дворах снова звучал детский смех

ТЕМА НОМЕРА
8 МАРТА ИМ БУДУТ ДАРИТЬ ПОДАРКИ, ГОВОРИТЬ 
ТЁПЛЫЕ СЛОВА. А ОНИ УВЕРЕНЫ: ГЛАВНЫЙ ПОДА-
РОК - ЭТО ИХ ДЕТИ. ОНИ НЕ ПРИВЫКЛИ ЖАЛОВАТЬ-
СЯ НА ТРУДНОСТИ. ОНИ - ЭТО РУССКИЕ ЖЕНЩИНЫ.

В семье Фалиных любви хватает на всех. 

КТО  РОДИЛ РОССИИ  ГЕНИЕВ?
«АиФ» решил напомнить, какую роль сыграли мамы знаменитостей в воспитании своих детей.

МИХАИЛ ЛОМОНОСОВ

Мать: СИВКОВА Елена Ивановна 
(1690?-1720)
Дочь псаломщика и просвирницы 
Матигорской церкви Холмогорского 
округа. Именно она увлекала  сына 
чтением, познакомила с цифрами и 
настояла на том, чтобы маленького 
Мишу отдали учиться настоящей гра-
моте. Умерла, когда ему было 9 лет.

АЛЕКСАНДР ПУШКИН

ВЛАДИМИР УЛЬЯНОВ 

Мать: ГАННИБАЛ Надежда 
Осиповна (1775-1836)

Мать: БЛАНК Мария Александровна 
(1835-1916)

Родила восьмерых детей, но выжи-
ли лишь Александр, Ольга, Николай 
и Лев. Любимцем был Лев, а вот с 
Сашей отношения не сложились. 
Воспитывала она мальчика слиш-
ком строго и иногда наказывала 
связыванием рук за спиной.

Семья Ульяновых потеряла кормильца, когда 
Володе ещё не исполнилось 16 лет. Мать 
осталась с небольшой пенсией и 6 детьми. 
Всю свою жизнь она посвятила им. В 1917 г., 
прибыв ночью в охваченный революцией 
Петербург, Ленин утром отложил все дела 
и отправился на Волково кладбище - 
навестить могилу матери.

АЛЕКСАНДР ПУШКИНАЛЕКСАНДР ПУШКИНАЛЕКСАНДР ПУШКИН

Маленькая Вера 
с дочкой. 

«Миссис Земной 
шар» Наталья 
Ежова. 

«МЫ САМИ РИСУЕМ СВОЮ СУДЬБУ»

Слышала, диспансери-
зация теперь идёт по-но-
вому. Зачем из неё убрали 
УЗИ и анализ крови?

М. Авдеева, 
Москва

Отвечает заместитель глав-
ного врача по медицинской 
части, эксперт программы «Де-
ловое утро» на НТВ Светлана 
Клеймёнова:

- Из списка исследований 
диспансеризации, которую 
проводят с 2013 г., убрали 
общий анализ крови. Теперь 
замеряют только важные по-
казатели, например уровень 
холестерина, ведь избыточный 
вес - фактор риска сердечных 
заболеваний. Классическая 

ЭКГ тоже бесплатна, мужчи-
нам её делают с 36 лет, жен-
щинам - с 45. 

С этого года из диспансе-
ризации убрали УЗИ из-за 
не эффективности исследо-
вания для онкозаболеваний: 
в брюшной полости видны 
метастазы только на поздних 
стадиях. 

Зато все силы брошены на 
раннее выявление рака: в дис-
пансеризацию добавили мам-
мографию (в среднем в Мос-
кве она стоит 4 тыс. руб.). Её 
делают раз в 3 года с 39 лет до 
48 лет. С 50 лет маммографию 
проводят раз в 2 года, хотя са-
ма диспансеризация проходит 
реже - раз в 3 года. 

Новшество связано в пер-

вую очередь с тяжёлой статис-
тикой - онкология на втором 
месте по смертности. В 2016-м
благодаря диспансеризации 
больше половины злокачест-
венных новообразований уда-
лось обнаружить именно на 
начальных стадиях. В этом 
году у мужчин впервые будут 
искать онкомаркеры предста-
тельной железы в 45 лет и 51 
год. С 49 лет у всех будут брать 
анализы на скрытую кровь в 
кишечнике. 

Если перевести здоровье в 
цифры, то, по самым грубым 
подсчётам, можно выгадать на 
исследованиях от 12 тыс. руб. 
А учитывая статистику ранних 
выявлений болезней, ещё и на 
лекарствах.

КАК СЭКОНОМИТЬ 12 ТЫС. НА ЗДОРОВЬЕ?
МЕДИЦИНА
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«ОЙ, МАМОЧКИ!» ВСЯ ПРАВДА О ЖИЗНИ МАТЕРЕЙ В РОССИИ
Что нужно делать, чтобы в наших домах и дворах снова звучал детский смех

НЕ БОЯТЬСЯ ЖИТЬ 
И РОЖАТЬ! 

ДЕТИ ПОЯВЛЯЮТСЯ НА СВЕТ 
КАК ПЛОД НАШЕЙ ЛЮБВИ. 

Старшая 
дочь Настя 
родилась в 
1991 г. Мы с 
мужем тогда 
жили в селе 
Кстинино - 
как молодые 
специалисты 
отправились 
из Кирова на 
работу в мест-

ную школу. В то время и хлеб 
был дефицитом. Еду готови-
ла на печке, воду носила из 
колодца, пелёнки стирала на 
речке. Но всё это преодоле-
валось в радости, потому что 
мы были вместе. 

В сельском Троицком хра-
ме мы обвенчались. Вместе 
делали первые шаги к вере. 
Господь так распорядился, 
что муж, по образованию 
учитель истории, со време-
нем стал священником. Мы 
всегда старались построить 
жизнь так, чтобы дети стали 
нашими лучшими друзьями. 
Для себя я поняла: дочек надо 
научиться слушать. И гово-
рить им: «Я тебя понимаю». 
Быть искренними. Однажды 
я честно сказала 14-летней 
Насте: «Не знаю, что тебе по-
советовать в этой ситуации». 
Она захлопала от удивления 
глазами: мама - и не знает. Но 
наши отношения стали ещё 
более доверительными. 

Дети - огромное счастье. 
Никогда не забуду своего 
состояния, когда родилась 
первая, потом вторая дочка: 
казалось, сейчас полечу! Эти 
чувства ничем нельзя заме-
нить. Каждый ребёнок для 
родителей - это ещё одна про-
житая жизнь. Неужели можно 
обделять себя таким счастьем 
ради карьеры, денег, ещё ка-
ких-то благ? Не надо бояться 
рожать, не надо бояться жить! 

Мы в семье стараемся всё 
делать вместе. Неслучайно в 
русском языке есть предлог 
«со» - сорадоваться, состра-
дать, сочувствовать, сопере-
живать. Дочки очень трепетно 
относятся к отцу. Однажды у 
младшей Саши был разговор 
со сверстником: мол, у тебя 
отец священник, наверное, 
деньги лопатой гребёт. Она не 
растерялась и ответила: «При-
ходи в гости, посмотришь». А 
мы живём скромно. Матери-
альная составляющая для нас 
никогда не была главной. Муж 
служит в храме, кандидат наук, 
пишет книги, песни и стихи. Я 
преподаю в православной гим-
назии, играю на музыкальных 
инструментах. Дочки поют. 
Мы вместе уже скоро 30 лет. 
И я не перестаю благодарить 
Бога за все эти годы.

Ирина Балыбердина, 
преподаватель Вятской 

православной гимназии

МНЕНИЕ

БАЛЫБЕРДИНОЙ

С какими проблемами, вызо-
вами и искушениями приходится 
сталкиваться женщине? И что 
делает государство, чтобы она 
захотела стать мамой?

- Мам надо поддерживать, 
стимулировать и беречь хотя бы 

потому, что с 
каждым годом 
их становит-
ся всё меньше, 
- говорит про-
фессор кафед-
ры демографии 

МГУ Ольга Воробьёва. - Если в 
1986 г. родилось 2,5 млн детей, 
то в 1991 г. их было уже 1,7 млн, 
а в 1999 г. - всего 1,2 млн. Такой 
была реакция населения на гло-
бальный кризис в стране. Сейчас 
это малочисленное поколение 
детей 90-х становится родителя-
ми, а значит, количество рожде-
ний в стране будет уменьшаться. 
«Провал» будет продолжаться не 
меньше 10 лет. И какие бы фан-
тастические усилия ни предпри-

няло государство, рождаемость 
резко не увеличится. Сейчас 
главное - поддерживать её на 
существующем уровне. 

Хорошо, что с этого года 
появилось пособие на первого 
ребёнка. Современные жен-
щины откладывают рождение 
детей, впервые становятся ма-
мами ближе к 30 годам, и это 
может сдвинуть демографичес-
кий провал ещё на десятиле-
тие вперёд. Надо материально 
стимулировать рождаемость, 
новые выплаты и пособия да-
ют результаты. Однако для от-
ветственных родителей важна 
не только денежная помощь в 
первые годы жизни малыша. 
Они задумываются о том, как и 
где будут учить и воспитывать 
своего ребёнка. То есть нужны 
бесплатные кружки, спортивные 
секции, летние оздоровительные 
лагеря, продлёнка, школа, инс-
титут. Уже сейчас многие семьи, 
родив первого ребёнка, лет на 15 

откладывают появление второго, 
потому что не уверены, смогут ли 
поднять двоих, когда всё вокруг 
становится платным и недоступ-
ным. Вот на что должно обратить 
внимание государство, если хо-
чет, чтобы его население резко 
не сократилось. 

Знаете, почему произошёл 
всплеск рождений в середине и 
конце 80-х? Учёные даже термин 
ввели - «социальный оптимизм». 
У людей появилась уверенность 
в будущем. Как показала жизнь, 
эти надежды не оправдались, но 
«оптимизм» сработал, и детей 
родилось так много, что потом 
этому поколению не хватало 
мест в детсадах и школах. 

МОДА НА ДЕТЕЙ 

- Как бы пафосно это ни зву-
чало, но именно сейчас нужна 

п р о п а г а н д а 
семейных цен-
ностей. Надо 
вернуть моду 
на детей и мате-
ринство, - счи-
тает замдека-

на экономического факультета 
РУДН Елена Григорьева. - Те 
тенденции, которые мы сейчас 
наблюдаем, увы, не способству-
ют повышению рождаемости. 
Работодатели не хотят содержать 
женщин в декрете, неохотно бе-
рут на работу мам с детьми. Мо-
лодые девушки сначала учатся, 
потом делают карьеру, зарабаты-
вают деньги и т. д. Среди молодё-
жи появилось течение «чайлд 
фри» - «свободны от детей». 
И школа в таком определении 
приоритетов тоже виновата. В 
программу почему-то всё время 
пытаются внедрить сексуаль-
ное воспитание, а про семейное 
совсем забыли. У моей дочери, 
которая два года назад закончи-
ла школу, уроков труда не было 
вообще. Хотя именно на таких 
занятиях девочек приучали быть 
хозяйками, формировали у них 
необходимые для семьи навыки. 

ЧТО ДЕЛАЕТ ВЛАСТЬ?

- Российские женщины хо-
тят и работать, и быть мамами. 

Поэтому политика государства 
направлена на то, чтобы жен-

щины могли 
совмещать са-
мореализацию 
и уход за ребён-
ком, - говорит 
депутат Госду-
м ы ,  э к с п е р т 

по социальным вопросам Ольга 
Баталина. - Ни в одной другой 
стране вы не найдёте такого вида 
соцпомощи, как материнский 
капитал, который сейчас равен 
453 тыс. руб. Нигде в мире нет 
3-летнего декретного отпуска, 
в течение которого за мамой за-
креплено рабочее место. Посо-
бие по уходу за ребёнком до 1,5 
года, родовой сертификат, земля 
для многодетных, ежемесячные 
выплаты на 3-го и последующих 
детей до достижения ими 3 лет, 
жильё для молодой семьи, нало-
говые вычеты, трудовые льготы 
для родителей, компенсация 
части оплаты за детсад (20% - 
при наличии одного ребёнка, 
50% - двух, 70% - трёх) - меры 
поддержки семей постоянно 
расширяются. 

На поддержку рождаемости 
на ближайшие 3 года в федераль-
ном бюджете запланировано 
530 млрд руб. Деньги пойдут на 
строительство яслей, льготную 
ипотеку, выплаты из федераль-
ного бюджета на первого ребён-
ка (средний размер по стране - 
10,5 тыс. руб. в месяц), выплаты 
из маткапитала на второго. Те-
перь маткапитал можно тратить 
на оплату детсада или яслей (в 
том числе частных) не через 3 го-
да, а уже спустя 2 месяца после 
рождения ребёнка. 

Завершается разработка плана 
основных мероприятий объяв-
ленного президентом «Десяти-
летия детства». В нём должны 
найти отражение вопросы до-
ступности качественного обуче-
ния и воспитания, безопасности 
детей, в том числе информаци-
онной, развития детской меди-
цины, оздоровительного отдыха, 
поддержки детей, нуждающихся 
в особой поддержке государства. 

Россия всегда была и остаётся 
социальным государством. По-
другому и быть не может.

США 
Пособие получают только 

многодетные семьи с низким 
доходом. В него входят продо-
вольственные талоны на сумму 
800 долл. (45 тыс. руб.), субси-
дии на коммунальные услуги 
и аренду жилья, приоритет на 
место в бесплатный детский сад, 
бесплатная медпомощь в госуч-
реждениях. 

Австралия
После рождения ребёнка ро-

дители получают выплаты так 
называемого «детского бонуса» 
в размере 5437 австралийских 
долл. (239 тыс. руб.) в течение 
полугода. Если мама выходит на 
работу, государство полностью 
оплачивает ясли и детсад. 

Франция
Единовременная премия за 

рождение ребёнка - 923 евро 
(64 тыс. руб.) - начисляется на 
7-м месяце беременности. Ба-
зовое ежемесячное пособие - 184 
евро (13 тыс. руб.) до достижения 
ребёнком 3 лет. Ежемесячное 
пособие в 168 евро (12 тыс. руб.) 
на семью с тремя и более детьми.

Норвегия
Во время отпуска по уходу 

за ребёнком выплачивается ро-
дительское пособие в размере 
последней зарплаты. Отпуск по 
уходу за ребёнком - 46 недель, 
но можно продлить его ещё на 
10 недель. Семейное пособие в 
970 крон (7 тыс. руб.) выплачи-
вается на каждого ребёнка. 

КАКИЕ «ДЕТСКИЕ БОНУСЫ» НА ЗАПАДЕ?

БЕРЕЧЬ ИХ, ПОМОГАТЬ ИМ!

Декретный отпуск в СССР с 
1950-х гг. составлял 112 дней - 56 
до родов и столько же после. 

Позже у мам появилась воз-
можность к 112 дням присоеди-
нить ещё 3 месяца за свой счёт 
плюс очередной ежегодный от-
пуск. По истечении этого време-
ни женщине нужно было либо 
вновь выйти на работу, либо 
уволиться. Именно поэтому в 
СССР существовали ясли, куда 
брали даже 3-месячных, но мест 
там катастрофически не хвата-
ло. Работающая кормящая мама 
имела право на дополнительный 
перерыв для кормления ребёнка.  

В 1960-е гг. отпуск без со-
хранения зарплаты по уходу за 
ребёнком в СССР продлили до 

1 года, а в начале 1980-х - до 1,5 
года. В 1980-е начали платить 
пособие на ребёнка в течение 
первого года его жизни. Отпуск 
до исполнения ребёнку 3 лет 
появился уже в 1990-е, тогда же 
продлили и декретный отпуск. 

В 1944 г. в СССР было уста-
новлено звание «Мать-героиня» 
за рождение и воспитание не ме-
нее 10 детей. Оно давало право 
на внеочередной приём детей в 
детский сад, улучшение жилищ-
ных условий. Однако квартиру 
приходилось порой ждать года-
ми. Так, первая мать-героиня 
СССР, Анна Алексахина, родив-
шая и воспитавшая 10 сыновей и 
2 дочерей, 10 лет ждала квартиру 
и умерла в 1955 г. в бараке.

КАК ПОДДЕРЖИВАЛИ МАМ В СССР?

КТО  РОДИЛ РОССИИ  ГЕНИЕВ?
«АиФ» решил напомнить, какую роль сыграли мамы знаменитостей в воспитании своих детей.

ПЁТР ЧАЙКОВСКИЙ

Мать: АССИЕР Александра Андреевна 
(1812-1854)
Рано потеряв родителей, мама будущего гения 
воспитывалась в Женском патриотическом 
институте, где научилась играть на фортепиано и 
арфе. Когда младшему сыну Петруше исполни-
лось три годика, она впервые подвела его к роя-
лю. В четыре он уже сочинил свою первую пьесу, 
которая называлась «Наша мама в Петербурге».

АЛЕКСАНДР СУВОРОВ

ЮРИЙ ГАГАРИН

Мать: МАНУКОВА Авдотья 
Федосеевна (????-1743)

Мать: МАТВЕЕВА Анна Тимофеевна 
(1903-1984)

Знаменитый полководец 
был глубоко верующим 
человеком. Своей любовью 
к православию он обязан 
матери, которая умерла, 
когда ему было 13 лет.

Её отец работал на Путиловском заводе, 
поэтому Анна Тимофеевна училась в 
начальном Путиловском детском училище. 
Своим детям она читала книжки вслух. С её 
подачи маленький Юра начал ходить в школу 
годом ранее положенного.

Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ
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Послание ВладимиРа Пути-
на Вышло за Рамки ПРедВы-
боРной камПании. В какой-то 
меРе его можно соотнести с 
ПаПскими Посланиями, ад-
РесоВанными «urbi et orbi» 
- «гоРоду и миРу». и, Видимо, 
неслучайно ПРезидент Под-
чеРкнул, что Послание носит 
«Рубежный хаРактеР». 

Отклики внутри страны и за 
границей неоднозначны. Одни 
увидели в нём рецепт спасения. 
Другие - приглашение к сотруд-
ничеству, но с позиции силы. 
Третьи - стремление затушевать 
присущий России комплекс 
недо развитости и отставания. 
Кто-то разглядел новую страте-
гию развития в условиях нарас-
тающей изоляции, своего рода 
китайский рецепт «опоры на 
собственные силы». В послании 
тесно переплетены оптимизм и 
глубокая тревога за судьбы Оте-
чества.

без соПеРникоВ

Интересно то, что в посла-
нии, несмотря на то что до вы-
боров остались считаные дни, 
совершенно отсутствовала тема 
предвыборной борьбы. За почти 
два часа выступления Путин ни 
разу не снизошёл до упоминания 
оппонирующих ему кандидатов 
- ни левых, ни правых, ни ли-
бералов, ни консерваторов. Он 
просто смахнул с политической 
шахматной доски России все 
фигуры, не оставив им даже роли 
предвыборной «подтанцовки». 
Многие скажут - и заслужен-
но. Недавние  телевизионные 
дебаты, проходившие на уров-
не клоунады и фарса, показали 
реальную стоимость как самих 
кандидатов, так и стоящих у 
них за спиной политических 
сил. Хорошо это или плохо, но 
и масштаб поднятых в послании 
проблем, и сама тональность 
выступления Владимира Пути-
на (хотел он этого или нет) про-
демонстрировали, что в стране 
есть один неоспоримый лидер, 
конкурировать с которым сегод-
ня - пустая трата времени и сил.

Следует заметить, что сами 
участники президентской кам-
пании, похоже, в полной мере 
отдают себе отчёт о финальном 
счёте матча 18 марта. Они, в сущ-
ности, и не претендовали на то, 
чтобы откусить от избиратель-

ного пирога сколько-нибудь 
значимый кусочек. Амбиции 
«конкурентов» (они этого и не 
скрывают) выходят за рамки ны-
нешней кампании. Их участие в 
президентских выборах - заяв-
ка на будущую роль в российс-
кой политике. Ксения Собчак 
не скрывает своего намерения 
поучаствовать в петербургской 
политике. Для Павла Грудинина 
участие в выборах - заявка на бу-
дущее место в иерархии КПРФ. 
Другие кандидаты - выходцы из 
«эпохи Ельцина»: и «дедушка 
Жириновский» (как иронично 
назвала его Собчак), и вечный 
политический подросток Гри-
горий Явлинский, по большо-
му счёту, и не претендуют на 
весомое место в политике бли-
жайших лет. Со всеми своими 
заслугами, слабостями и недо-
статками это уходящая натура. 

а Путин знает?

В письмах читателей «АиФ» в 
газету нередко звучит вопрос: а 
знает ли Владимир Путин о ре-
альном положении дел в стране? 
И если знает, то почему не рубит 
правду-матку? Вопросы нено-
вы. При Сталине их побаивались 

задавать. Но постоянно задава-
ли при Горбачёве, Ельцине, а 
теперь задают при Путине. Но 
задача первого лица государства 
вовсе не в том, чтобы нагнетать 
негативные настроения и пу-
гать население, а в том, чтобы 
не препятствовать дискуссии о 
болевых точках жизни страны. 
Путин не препятствует. Кто 
сегодня в России не знает и не 
говорит о коррупции и взяточ-
ничестве, «распиле бюджета», 
бедности  населения, кризисе 
судебной и правоохранительной 
системы, засилье бюрократии и 
силовиков, плачевной ситуации 
со здравоохранением. Говорят об 
этом и люди в Кремле, и из бли-
жайшего окружения президента. 

соблюдать меРу

Что касается нагнетания оп-
тимизма, особенно в предвы-
борный период, то это давняя 
мировая практика. Я не помню 
случаев, чтобы мировые лидеры, 
выступая в условиях избиратель-
ной кампании, расцарапывали 
себе грудь и «вскрывали язвы» 
своего правления. Что касается 
России, то обещания «неизбеж-
ного светлого будущего» - дав-

няя русская традиция, начиная 
со времён Николая I. В СССР 
бахвальство будущим и достиже-
ниями было частью идеологии и  
государственной политики. 

Я знаю - город будет,
я знаю - саду цвесть,
когда такие люди 
в стране Советской есть!
И хотя в президентском пос-

лании перечислены все (или 
почти все) болевые проблемы 
страны, вековая традиция ри-
совать «картину маслом» тоже 
соблюдена. Слушая президен-
та, очень приятно было вместе с 
ним мечтать о том, как русская 
глубинка покроется сетью совре-
менных дорог, как преобразится 
городская среда, расцветёт эко-
логия, а семьи начнут без устали 
улучшать демографию. Народу 
такие картинки очень нравятся. 
Но меру в такой живописи нуж-
но знать. Она в России, увы, не 
всегда соблюдается.

с чего начать?

Учитывая, что для Владими-
ра Путина предстоящий прези-
дентский срок по Консти туции 
последний, он попытался обоз-
начить в послании основные, 

«рубежные», как он сказал, про-
блемы страны. Они накаплива-
лись годами. Самая «рубежная 
из рубежных» - нарастающее 
отставание в экономическом 
развитии. Да, Россия, которую 
оставил нам, уходя из Кремля, 
Ельцин, и та, которая сущест-
вует сегодня при Путине, - это 
две разные страны на той же са-
мой территории. Но при стреми-
тельности изменений в мире до-
стигнутая в стране устойчивость, 
по оценке Путина, уже не даёт 
гарантий будущего. О том, что 
стабильность перестала быть ре-
сурсом развития, хором говорят 
и эксперты. Нужен рывок. Если 
его не будет, Россия в будущем 
вынуждена будет довольство-
ваться второстепенными ролями 
в мировой политике. 

Владимир Путин обозначил 
огромный список неотложных 
мер. Но вопрос, с чего начать и  
где взять ресурсы, остался без 
ответа. И похоже, это станет 
объектом критики со стороны 
оппозиции. Обращает на себя 
внимание, что в послании не ис-
пользовалось слово «реформы». 
Нет ясности и в том, кто будет 
двигателем перемен. Здесь есть 
противоречия. Российская элита 
настроена на шаги, сближающие 
её с западной. А вот социологи 
указывают на то, что народ из-
менений не хочет, боится их. 
«Не стало бы хуже». Слишком 
жива память о последствиях 
 90-х годов, о приватизации, так 
и не принятой народом. Сильно 
недоверие к неуёмной в своём 
обогащении элите. Люди боятся 
новых реформ по рецептам вла-
дельцев роскошных яхт с весё-
лыми «рыбками» на борту. 

Как согласовать интересы на-
рода и элиты, интересы России 
и мирового сообщества? Ответы 
последуют уже после выборов 
18 марта. Из Кремля доносятся 
слухи о подготовке серии пре-
зидентских указов с расшифров-
кой «рубежных перемен». Люди 
хотят понять: что, где, когда, за 
чей счёт? Страна ждёт.

«гоРоду и миРу»
Что в России и за рубежом услышали в послании Владимира Путина?

МНЕНИЕ

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Мимо картинок - к реальности. Фото AFP
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ИзбИрательная кампанИя 
вышла на фИнИшную пря-
мую. началИсь теледебаты 
кандИдатов в презИденты. 
правда, отчастИ онИ напо-
мИнают шоу, отдельные 
участнИкИ которого заранее 
планИруют эксцентрИчные 
«номера». 

Григорий Явлинский счи­
тает, что сам формат дебатов 
не даёт возможности серьёзно 
и обстоятельно изложить свою 
программу, поэтому делает 
ставку на многочисленные встре­
чи с избирателями. Интервью в 
газете, когда не тикает секундо­
мер и не кричат соперники, ­ то­
же хороший способ донести до 
людей свою позицию.

слИшком маленькая 
экономИка

- Григорий Алексеевич, нам то 
и дело сообщают об экономичес-
ком росте. вы же говорите, что 
экономика России пребывает 
сейчас между рецессией и стаг-
нацией. Можете объяснить, на 
чём основан этот вывод?

- Наша экономика малень-
кая, слабая - 1,7% мирового 
ВВП. Чтобы это было понят-
но, скажу, что у США - 25%, у 
Европы - 23%, у Китая - 15%. 
В последние 5 лет у нас рост 
вообще остановился - с 2013 г. 
движения нет. Разрастается 
бедность - сейчас в стране уже 
25 млн бедных. 

Наша экономика живёт 
только от нефти и газа, ну, ещё 
немного от торговли оружием. 
Ничего другого не производим, 
никакого другого экспорта нет. 
Разве что зерно - если хороший 
урожай. 

Мало этого, мы ещё прово-
дим такую внешнюю полити-
ку, что нам объявили санкции. 
Чтобы вы понимали: санкции 
- это минус 3 трлн руб. ежегод-
но. А это весь бюджет медици-
ны. Мир жестокий, конкурент-
ный, но мы сами подставились 
- сунули голову в петлю. Дип-
ломатия заключается в том, 
чтобы обеспечить наилучшие 
условия для спокойной, безо-
пасной и стабильной жизни 
в своей стране, когда растут 
доходы людей, когда растёт 
экономика. 

Не надо ни с кем устраивать 
разборки до тех пор, пока у нас 
крошечная экономика! Чтобы 
вести себя как сверхдержава, 
надо ею стать. А при такой эко-
номике никто с нами серьёзно 
разговаривать не будет. 

- Основная часть граждан 
России живёт не в столицах, а 
в регионах, которые в большин-
стве своём от столиц сильно 
отстают по уровню жизни. как 
можно преодолеть эту непри-
личную разницу?

- Чтобы преодолеть эту дейст-
вительно неприличную разни-
цу, нужна другая бюджетная 
политика. У нас 38% бюджета 
тратится на «полицейские дела» 
- силовые структуры, оборону, 
а на образование и медицину, 

вместе взятые, - 6,9%. Нужно 
удвоить расходы на медицину 
и образование за счёт повыше-
ния эффективности военных 
расходов. 

Вторая причина заключается 
в том, как делятся налоги. Боль-
шая часть уходит в федеральный 
центр, где перераспределяется и 
частично возвращается назад. 
То есть Москва всё собирает, а 
потом выдаёт. 

Но если на уровень региона 
ещё что-то попадает, то ниже 
не доходит фактически ничего. 
Поэтому долги местного само-
управления в целом по стране 
исчисляются сотнями милли-
ардов! Надо оставлять треть на-
логов на местном уровне, тогда 
города и поселения станут за-
интересованы в развитии у себя 
предпринимательства.  

Вот за счёт этих двух вещей - 
изменения приоритетов бюд-
жета и структуры распределе-
ния налогов между центром и 
регионами - можно преодолеть 
сегодняшнюю неприличную 
разницу в уровне жизни.

что даст  
базовый доход?

- важная часть вашей про-
граммы - преодоление бедно сти. 
Эта тема имеет высокую мо-
ральную составляющую, но для 
вас в ней значим и экономический 
аспект. Расскажите, как пре-
одоление бедности может дать 
импульс развитию экономики?

- Преодоление бедности 
с оздаёт внутренний спрос, а 
следовательно, условия для 
роста производства. Связь здесь 
совершенно прямая, и любой 
экономист её понимает. 

Как живёт обычная российс-
кая семья? Муж, жена - оба ква-
лифицированные работники, 
двое детей. Доход - 30 тыс. в ме-
сяц, а они за ЖКХ 7 тыс. платят, 
2,5 тыс. - за детский сад, 1,5 тыс. 

- за школу. Когда люди живут 
так, сжимается вся экономика. 
Ведь они не могут покупать то-
вары - значит, у предприятий 
нет спроса, а себе стоимость 
продукции растёт, потому что 
и бензин дорожает, и электро-
энергия. Когда люди живут так, 
уничтожается малый и средний 
бизнес. 

И наоборот - чем больше 
получает человек, тем больше 
он тратит. Чем боль-
ше будут пенсии, тем 
больше денег будут 
вкладывать россий-
ские пенсионеры в 
российское произ-
водство, потому что 
они не держат на-
копления в офшо-
рах и приобретают 
отечественные това-
ры. У предприятий 
растёт спрос, они 
могут аккумулиро-
вать ресурсы, закупать новое 
оборудование, переходить на 
новые технологии и постепен-
но становиться конкуренто-
способными. Так и вырастает 
экономика, так и расширяются 
рынки. 

То же самое касается 
м олодёжи - уровня стипен-
дий, в частности, то же самое 
касается малообеспеченных 
семей. Поэтому я считаю, что 
нужно освободить от налогов 
работающих членов семей, 
где среднедушевой доход ни-
же прожиточного минимума. 
То же самое касается жителей 
так называемых депрессив-
ных р егионов. Вывод десятков 
миллионов людей из бедности 
является мощным фактором 
роста экономики.

- вы, пожалуй, единственный 
из кандидатов в президенты, кто 
говорит о необходимости узако-
нить базовый доход. 

- Я исхожу из той же эконо-
мической логики: чтобы дви-

галась экономика, нужно со-
здавать покупательский спрос. 
Базовый доход или накопи-
тельные счета граждан - это 
способы повысить доходы и, 
соответственно, покупатель-
ский спрос.

Начинать нужно с тех, кто 
живёт совсем плохо, к примеру, 
с жителей депрессивных реги-
онов. Средняя зарплата там 20 
тыс. руб. в месяц. В В еликом 

Новгороде закры-
лось 42% станций 
скорой помощи, 
потому что фельд-
шер не может жить 
на 14-16 тыс. руб. 
и уезжает в Ленин-
градскую область, 
где заработки выше. 
Вот в таких регионах 
и нужно ввести ба-
зовый д оход, то есть 
каждому жителю 
ежемесячно выпла-

чивать гарантированную сумму 
из доходов, которые получает 
государ ство от экспорта неф ти, 
газа, леса, металлов.

Другой вариант - начать сразу 
по всей стране, но с тех людей, у 
кого самые низкие доходы. От-
крыть им накопительные счета, 
куда перечислять определённую 
сумму от доходов государства. 
Если у нас государство неэф-
фективное, коррумпированное, 
пусть лучше люди сами распо-
ряжаются частью его доходов. 
Тогда эти средства будут рас-
ходоваться более эффективно, 
рационально и разумно. 

- и какими, по вашим подсчё-
там, могут быть размер базо-
вого дохода в расчёте на одного 
гражданина страны или еже-
месячная сумма, капающая на 
накопительный счёт? 

- Скажу вам откровенно: на-
ши доходы от нефти и газа, ес-
ли попробовать их разделить на 
всех граждан России, не очень 
велики. Однако если вашему 

ребёнку открыть накопитель-
ный счёт, то к его совершенно-
летию накопится такая сумма, 
которой хватит, чтобы оплатить 
образование или, возможно, ку-
пить квартиру. 

Если начинать с бедных ре-
гионов, то можно говорить о 
15 тыс. руб. в месяц. Для жи-
телей того же Великого Новго-
рода, Пскова, а также Саратова, 
Томска, Владимира, Рязани и 
других городов, где я недавно 
побывал, это существенно.

«вернуть  
эту землю себе»

- Григорий Алексеевич, вы 
предложили программу «Дом - 
Земля - Дороги», которая пред-
полагает массовую передачу зем-
ли в собственность граждан под 
жилищное строительство. на 
кого она рассчитана - на жите-
лей крупных городов или сельчан? 

- Она рассчитана на всех. 
Каждый может получить бес-
платно землю, но только с од-
ной целью - чтобы построить 
там дом и жить. Перепродать 
её, использовать для сельскохо-
зяйственных работ, производ-
ства какой-то продукции или 
оказания каких-то услуг нельзя. 

- какими предположитель-
но могут быть размеры таких 
участков?

- На европейской части - 
примерно 30 соток, за Уралом - 
60. Мы самая большая страна 
мира, понимаете. У нас засе-
лено меньше 2% территорий. 
За Уралом, где сосредоточено 
60% экономически выгодных 
ресурсов мира, - 3,5 человека на 
1 кв. км, а у соседей-китайцев за 
Амуром - 370 чел. на 1 кв. км. 
Скажите, как долго ещё на нас 
будут спокойно смотреть, по-
давляя желание обустроить эти 
территории? Мы сами должны 
их обустроить! Собственно, это 
я и предлагаю. 

Просто раздать землю бес-
смысленно. А вот если выстро-
ить всю инфраструктуру (до-
роги, газ, вода, электросети) за 
счёт государства плюс дать на 
строительство беспроцентные 
кредиты - вот тогда дело пойдёт. 

Все страны Европы пос-
ле Второй мировой войны 
выходили из разрухи за счёт 
жилищного строительства, 
потому что одно рабочее мес-
то в строительстве создаёт 5 
рабочих мест в смежных от-
раслях - производстве строй-
материалов, оборудования, 
металлоконструкций, мебели, 
сантехники и т. д.

Стоимость программы - 
13 трл н руб. на 6 лет, то есть как 
раз президентский срок. Боль-
шая сумма? Очень. Но запла-
нированная на тот же период 
программа вооружений стоит 
20 трлн. Может, поделимся и 
обуст роим страну, заодно решив 
вопрос нашей безопасно сти? 
Ведь когда на огромных терри-
ториях никого и ничего нет, а 
ресурсы есть, тогда опасно. 

Марина НАБАТНИКОВА
Оплачено из избирательного 

фонда кандидата на должность 
Президента Российской Федера­
ции Г. А. Явлинского.

Кандидат Явлинский делает ставку на многочисленные встречи с избирателями.    Фото Евгения КУРСКОВА

как вырваться Из бедностИ?
Программа обустройства страны Григория Явлинского

ВЫБОРЫ

«ПРЕОдОлЕниЕ 
бЕднОСти - 
мОщный 
ФАКтОР РОСтА 
эКОнОмиКи». 
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Каждый третий мосКвич за-
нимается спортом, и не в па-
фосных фитнес-Клубах, а в 
парКах, сКверах, на спорт-
площадКах. 

выходные: смазать 
лыжи и позвать друзей

Вести здоровый образ 
жизни легко, когда всё к 
этому располагает. Почему 
на новогодние каникулы 
москвичи не курсировали 
от холодильника до телеви-
зора и обратно? Потому что 
помимо мощной культурной 
программы город предложил 
им 700 (!) физкультурных ме-
роприятий. В каждом парке 
и практически на всех спор-
тивных площадках. Круглый 
год каждые выходные и во 
все праздничные дни в мега-
полисе обязательно проходят 
забеги, фестивали, спартаки-
ады, турниры для всех жела-
ющих. Часто соревнования 
сопровождаются спектакля-
ми, посвящёнными истории 
разных видов спорта, викто-
ринами и раздачей сувени-
ров. В результате получает-
ся не скучная тренировка, а 
активный отдых на свежем 
воздухе для всей семьи. При 
такой конкуренции за вни-
мание москвичей домашний 
диван не может победить. 
Найти информацию о том, 
что будет происходить в рос-
сийской столице в ближай-
шие дни, очень просто - все 
данные собраны на портале 
mos.ru. Например, в прошед-
шие выходные проводилась 
«Многодетная миля», ко-
торую, несмотря на мороз, 
пробежали 5 тыс. человек 
(родители с детьми 4-17 лет). 

Многие столичные физ-
культурники относятся к 
массовым стартам очень 
серьёзно и даже вносят свои 
предложения по их организа-
ции. «Второй год подряд мос-
ковский этап всероссийской 
массовой гонки «Лыжня Рос-
сии» проводился в 11 округах. 
Такое решение было принято 
по результатам голосования в 
проекте «Активный гражда-
нин». В целом по Москве в 
«Лыжне России» участвовали  
20 тыс. человек», - говорит 
руководитель столичного Де-
партамента спорта и туризма 
Николай Гуляев. Московс-

кий этап все-
р о с с и й с к и х 
соревнований 
по конькобеж-
ному спорту 
«Лёд надежды 
нашей» тоже 

проходил по 10 адресам, что-
бы москвичам не пришлось 
ехать через весь мегаполис. 
Для крупных городов такой 
опыт может очень приго-
диться - дробное проведение 
массовых стартов привлекает 
намного больше участников, 
чем одно мегасоревнование. 

Ежегодная заливка катков 
- не московское ноу-хау, но 
столица может похвастаться 
творческим подходом к этой 
физкультурной теме. На Крас-
ной площади? Пожалуйста! В 
малюсеньком сквере? Легко! 
На улице плюсовая температу-

ра? А искусственный лёд зря, 
что ли, придумали? В резуль-
тате столица готовит каждую 
зиму почти полторы тысячи 
ледяных площадок. 

«Хочу сказать большое спа-
сибо Москве за удивительную 
идею временного строительс-
тва катков во всех городских 
парках, - это мнение фигурис-
та, призёра Олимпийских игр в 
Солт-Лейк-Сити Ильи Авербу-
ха. - Я очень люблю Москву, я 

здесь родился. 
Мне нравится, 
что в каждом 
из  знаковых 
п а р к о в  е с т ь 
каток со своим 
лицом, исто-

рией. Мне нравится каток и в 
парке Горького, и на ВДНХ, и 
в «Сокольниках», на всех трёх 
меня можно увидеть». 

что нам стоит треК 
построить

Удачным и удобным для ко-
пирования в регионах мож-
но считать и поощрение об-
щественников бесплатными 

билетами. Например, этой 
зимой пользователи интер-
нет-платформы «Активный 
гражданин» могли обменять 
баллы (за участие в голосова-
ниях) на поход на каток или 
тюбинговую горку. А «Мос-
горпарк» проводил розыгрыш 
безлимитных абонементов 
среди поклонников коньков. 
Для многодетных семей, пен-
сионеров и других льготников 
действует множество скидок, 
которые позволяют занимать-
ся спортом за очень скром-
ную плату или бесплатно. Ну а 
массовые старты вообще про-
водятся в свободном режиме 
- обычно нужна только пред-
варительная регистрация. 
Ведь желающих пробежать 
марафон по Садовому кольцу 
или заявить свою команду на 
футбольный турнир много, и 
организаторам надо заранее 
понимать, сколько стартовых 
номеров заказывать и сколько 
готовить каши, чая и поощри-
тельных призов. 

Есть в Москве ещё одна 
фишка, которая приучила го-
рожан проводить свободное 

время с пользой для себя. В 
каждом районе полно спор-
тивных адресов, стоят улич-
ные тренажёры для воркау-
та, а школьные территории 
закрываются только на ночь. 
Это значит, что заниматься 
многими видами спорта мож-
но рядом с домом. И речь не 
только о традиционных фут-
боле - волейболе - баскетбо-
ле. Город готов обеспечить 
условия и для «безбашенных» 
тренировок. «Развитию экс-
тремального спорта в Москве 
уделяется огромное внимание, 
- говорит муниципальный депу-

тат Владислав 
Зимин. - Стро-
ятся площадки 
для  занятий 
н а  р о л и к о -
вых коньках, 
велосипедах,  

скейтбордах, которые так 
любят подростки». Недавно 
депутат предложил проект 
спортивного кластера в де-
тском Черкизовском парке. 
Там запланирован памп-трек 
(специальная велосипедная 
трасса), идеи для которого ге-

нерировали будущие пользо-
ватели, а именно школьники.   

Москва постоянно подог-
ревает интерес горожан к ак-
тивному отдыху. «В этом году 
сдадим 3 ВМХ-велодрома, 
3 футбольных поля, 2 физ-
культурно-оздоровительных и  
4 спортивных комплекса», - обе-

щает руководи-
тель столичного 
Департамента 
строительства 
Андрей Боч-
карёв. Почему 
город уделяет 

столько внимания физкульту-
ре? Всё просто - чем больше 
спортсменов-любителей, тем 
меньше пациентов в поликли-
никах и больницах. Ведь пре-
дупреждать болячки выгоднее, 
чем их лечить. 

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО,  
Агентство Москва, Коммерсантъ

ходить, сКользить и бегать 
Как оторвать людей от телевизора и приучить их заниматься спортом 

ОПЫТ  МОСКВЫ

В мегаполисе создана 1 тыс.
футбольных площадок.

В 2016-м Мировая академия рекордов 
(World Record Academy) признала 
каток на ВДНХ самым большим катком 
с искусственным покрытием в мире.

регулярно 
занимаются 
спортом (среди 
них более 45 
тыс. горожан  
с ограниченны-
ми возможнос-
тями здоровья)

4 млн 
москвичей

Каждый год в столи-
це проходят 30 тыс. 
спортивных и физ-
культурно-массовых 
мероприятий.

Москва получила национальную премию 
в области физической культуры и спорта  
в номинации «Регион России - 2016»

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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МИЛЛИОН КУБОМЕТРОВ СНЕ-
ГА ВЫВЕЗЛИ С МОСКОВСКИХ 
УЛИЦ ТОЛЬКО ЗА ОДНИ СУТКИ, 
КОГДА ОБНОВИЛСЯ ОЧЕРЕДНОЙ 
РЕКОРД ПО ОСАДКАМ. 

«ТАКОГО СНЕГОПАДА ДАВНО 
НЕ ПОМНЯТ...» 

Февральские сугробы оказа-
лись не последними в текущем 
холодном сезоне. Благодарить 
за это стоит погоду. «Обильные 
осадки, которые в выходные 
обрушились на южную полови-
ну европейской части России, 
принесли рекордное количест-
во снега, - говорят эксперты 
центра «Фобос». - 4 марта на 
базовой метеостанции ВДНХ 

выпало 12 мм осадков, что со-
ставляет 35% месячной нор-
мы. Это абсолютный рекорд 
по максимальному суточному 
количеству осадков для 4 марта 
за всю историю метеонаблю-
дений (прежнее достижение 
1895 г. - 10,2 мм). Московская 
зима 2017-2018 гг. стала второй 
по влажности за всю историю 
метеонаблюдений, уступив 
только 1966 г. За весь сезон 
норма осадков перевыполнена 
более чем в 1,5 раза, а сугробы 
выросли на 1/5 больше поло-
женного по климату. В феврале 
был побит 100-летний рекорд 
- за три дня, с 3 по 5 февра-
ля, выпало 47 см снега». По 
прогнозам метеорологов, те-
кущая неделя может добавить 
новых рекордов. Затяжных и 
аномальных снегопадов нам, к 
счастью, не пророчат, но осад-
ков будет немало.  

Вообще столичную темпера-
туру в конце февраля - начале 
марта, когда термометр пока-
зывал -17…-19 °С, сравнивают 

с градусами, которые обычно 
регистрируются в заполярном 
Нарьян-Маре, но никак не в 
Центральном округе.

Правда, морозами горожан 
не испугать. Им намного важ-
нее, чтобы на пути их следова-
ния не было сугробов.  

О воскресном снегопаде ком-
мунальные службы предупре-
дили заранее, поэтому убирать 
территории начали буквально 
с первыми снежинками. «На 
улицах города не было заторов 
автомобильного транспорта, 
тротуары были почищены, - 

сообщил зам-
мэра Москвы по 
вопросам ЖКХ 
и  б л а г о у с т -
ройства Пётр 
Бирюков. - За 
сутки (4 марта) 

вывезено более 1 млн кубомет-
ров снега. На улицах Москвы 
круглосуточно работали 11 тыс. 
единиц техники и 30 тыс. ра-
бочих». 

По данным столичного Де-
партамента транспорта, в ночь 
с воскресенья на понедельник 
2,5 тыс. человек готовили мет-

ро к рабочей не-
деле. Ситуацион-
ный центр ЦОДД 
следил за тем, что 
происходило на 
дорогах, а забуксо-
вавшим водителям 
помогали дорож-
ные патрули. Кста-
ти, по сравнению с 
февралём московс-
кие автомобилисты 
вели себя ответс-
твенно, и боль-
шинство прислу-
шались к просьбам 
мэрии не оставлять 
машины там, где 
они могут поме-
шать снегоубороч-
ной технике. Но 
куда уберёшь авто-
мобили из дворов? 
Никуда, поэтому 
дворники справ-
ляются там с помо-
щью лопат и малой 
техники.  

КУДА ИСЧЕЗАЮТ 
«ХОЛОДНЫЕ» ТОННЫ?

Как честно сказал в своём 
блоге мэр Москвы Сергей Со-
бянин, быстро утилизировать 
выпавшие осадки не полу-
чится. Стационарные снего-
сплавные пункты (их в городе 
350) работают круглосуточно, 
но невозможно оперативно 
«переварить» всё, что собрали 
с 170 млн кв. м поверхностей. 
Каждому грузовику нужно 
около 2 минут, чтобы скинуть 
«багаж» в приёмные бункеры, 
где крутятся сепараторы-дро-
билки, но сначала шофёрам 
приходится дожидаться своей 
очереди. Как «АиФ» рассказа-
ли в «Мосводоканале», сейчас 
обсуждаются адреса, где в сто-
лице можно оборудовать но-
вые снегосплавные точки. А 
пока на помощь стационарным 
пунк там приходят мобильные 
(их больше 230 штук). Но сне-
га, который требуется вывезти 
с улиц и из дворов, всё равно 
слишком много. Поэтому часть 
осадков отправляется на сво-
бодные площадки, подобран-
ные управами. Уж лучше там 
будут выситься альпийские 
горки, чем на пути машин и 
пешеходов. К 8 марта на город 
способен выпасть ещё 10-сан-
тиметровый слой снега. Это 
означает, что по ночам может 
быть шумно (по московским 
правилам механизированная 
уборка допускается под окнами 
жилых домов, когда природа 
расходится не на шутку). Не 
сердитесь на дворников, они 
заботятся о вас.  

...отправить на снегосплавный пункт, где очищенные от мусора осадки попадают 
вниз - в сточные воды. 

А СНЕГ НЕ В КУРСЕ, ЧТО УЖЕ ВЕСНА
Можно ли быстро вывезти сугробы, возникшие из-за аномальных осадков

 350 
СНЕГОСПЛАВНЫХ 
ПУНКТОВ РАБОТАЮТ 
БЕЗ ОСТАНОВКИ.

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Галина 
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

Сначала снег надо собрать, погрузить на самосвалы, а потом... 

с градусами, которые обычно 

Похоже, зима испытывает нас 
на прочность. К рекордным объё-
мам снега, выпавшим в феврале, 
скорее всего, добавятся рекордные 
осадки в марте. 

Никакой трагедии, конечно, не 
произойдёт. Город будет функци-
онировать в нормальном режиме, 
тем не менее очевидно, что про-
блемы с вывозом снега будут. 

Для такого объёма выпавшего 
снега в городе нет снегоплавиль-
ных мощностей, и даже теорети-
чески создать их не представляется 
возможным.

В сложившейся ситуации в 
первую очередь следует расчи-
щать дороги, обеспечивать работу 

общественного транспорта. Затем 
- дворы и тротуары, затем - парков-
ки. Затем наступает черёд сбра-
сывать снег с крыш, и надо заново 
чистить тротуары и парковки, и так 
по кругу. 

Помимо специализированных 
дорожных и уборочных служб на 
расчистку города мобилизованы 
все крупные коммунальные пред-
приятия, такие как «Мосводока-
нал», «Мосгаз» и другие. 

Люди работают на полную вы-
кладку, спасибо им. По итогам обес-
печим им дополнительные выпла-
ты, заплатим премии. Но не только. 
Экстремальные условия всегда 
показывают, кто на что способен. 

СНЕЖНЫЕ  РЕКОРДЫ  В  МОСКВЕ

16-19 февраля
1957 г.

14-17 февраля
1970 г.

13-16 марта
2013 г.

29 января - 5 февраля
2018 г.

37,5 СМ
39,5 СМ

35,9 СМ

114,0 СМ

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО, 
Антона ДЕНИСОВА/РИА Новости
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Первые выборы заПоми-
наются всегда - и своей 
атмо сферой, и каким-либо 
Памятным Подарком, кото-
рый По традиции Получает 
н овичок.

Подарок новичку

А если подарком станет кон-
церт любимых исполнителей? 
Такой опыт у Москвы уже есть - 
в 2016-м молодёжь в день вы-
боров пригласили на большое 
шоу на Поклонной горе. В этот 
раз совместный музыкальный 
проект организуют Мосгор-
избирком и известные молодые 
музыканты и певцы. 

Молодые избиратели, впер-
вые проголосовавшие на прези-
дентских выборах 18 марта, уже 
22-го, 23-го или 24-го смогут 
попасть на концерт молодых ис-
полнителей в «Олимпийском». 

И это касается всех, кто при-
дёт на столичные избирательные 
участки, независимо от места 
постоянной регистрации - ес-
ли, конечно, до 12 марта они ус-
пеют подать соответствующее 
заявление на портал госуслуг, 
избирательный участок или в 
МФЦ. Ведь москвичи - это не 
только те, кто здесь постоянно 
зарегистрирован, но и те, кто 
учится или работает. 

«Ещё несколько лет назад 
мы в такую историю вряд ли 
бы вписались, - рассказыва-
ет генеральный директор про-
дюсерского центра Black Star 
Павел Куприянов. - А сейчас, 
видя, что у руководства страны 

очевидная задача на омоложе-
ние управленческих структур 
самых разных уровней, по-
няли - поучаст вовать в таком 
музыкальном проекте просто 
здорово».

Участники концертов в 
«Олимпийском» в один голос 
говорят, что решили поддер-
жать инициативу, потому что 
радеют за страну и знают, на 

каком языке говорить со свои-
ми поклонниками о политичес-
кой активности. П. Куприянов 
подтверждает, что артисты со 
всем энтузиазмом включились 
в подготовку. Они собираются 
порадовать молодёжь своими 
выступлениями не только на 
трёх планируемых концертах. В 
день выборов молодые испол-
нители хотят поработать и на 
избирательных участках.

«Когда-то дедушка объяснил 
мне, что люди не ходят голо-
совать, потому что им кажет-
ся, что их голос ни на что не 
повлия ет, - рассказывает певец 
Олег Майами. - Но я на выборы 
хожу и очень рад, что могу до-
нести до молодёжи, до наших 
слушателей свою позицию: го-
лосовать - нужно!» 

«Это очень  
хорошая идея»

«Я хочу, чтобы моё мнение 
учитывалось, - продолжает 
участница группы SEREBRO 
Ольга Серябкина. - Любить 
страну - это важно, и если 
мы будем понимать, что от 
нас что-то зависит, то смо-
жем повлиять на ход истории 
страны, станем её реальной 
частью».

Впервые придёт на выборы 
главы государства ещё одна 
участница этого коллектива 
- студентка университета Та-

тьяна Моргунова. «По-моему, 
очень хорошая идея - провес-
ти после выборов такую му-
зыкальную акцию, - считает 
она. - 18 марта у моих сверст-
ников-студентов появится до-
полнительный повод прийти 
на избирательные участки и 
сделать свой выбор».

«Это общая тенденция в ми-
ре - не особо активное участие 
молодых людей в политической 
жизни страны, - говорит предсе-
датель Мосгоризбиркома Вален-
тин Горбунов. - Но голосование 
- это выбор будущего страны, и 
оно зависит от активной граж-

данской позиции каждого, в том 
числе и молодёжи. К тому же 
наша столица всегда была за-
чинательницей самых лучших 
инициатив. Думаю, и участием 
в выборах она должна показать 
пример всей стране».

Молодые артисты видят, что 
люди становятся всё более ак-
тивными, и им это нравится. 
Ведь реальная гражданская ак-
тивность начинает менять нашу 
жизнь и в размахе страны в том 
числе. Оттого и сами они жела-
ют всё более плотно включаться 
в эти процессы.

Наталья ВИНОГРАДОВА

В 2016 г. в день выборов молодёжь уже приглашали на концерт. Фото Антона НОВОДЕРЕЖКИНА/ТАСС

концерт для тех, кто голосует вПервые

 22, 23 и 24 
мАРТА СОСТОяТСя 
КОНцЕРТы  
В «ОлИмпИйСКОм».

выборы

17 и 18 марта москвичи По-
лучат возможность Про-
верить своё здоровье и 
выяснить, могут ли они По-
Прежнему сПокойно жить 
или нужно ПредПринимать 
срочные меры.

ген укажет  
на оПасность 

Речь идёт о массовом ис-
следовании горожан на пред-
расположенность к онколо-
гическим заболеваниям (раку 
предстательной железы у муж-
чин, раку молочной железы и 
яичников у женщин). Глав-
ная цель скрининга - ранняя 
диагностика и последующее 

лечение этих болезней. Иссле-
дование будет проводиться по 
самой современной техноло-
гии, которая выявляет мути-
ровавшие гены, указывающие 
на опасность.

«Онкологические заболева-
ния стоят на втором месте после 
болезней системы кровообра-
щения среди основных причин 

смертности, - говорит руководи-
тель Департамента здравоохра-
нения Москвы Алексей Хрипун. 
- Сегодня в Москве насчиты-
вается 288 тыс. онкобольных, 
и их становится больше. Про-
исходит это за счёт увеличения 
выявления болезни на ранних 
стадиях и повышения продол-
жительности жизни пациентов 
с тяжёлыми формами болезни». 

«На сегодняшний день сто-
личное здравоохранение раз-
вито на уровне ведущих стран 
мира, мы оказываем людям 
современную медицинскую 
помощь, в том числе высоко-
технологичную, - продолжает 
главный внештатный специалист 

онколог Департамента здраво-
охранения Москвы, директор 
Московского клинического науч-
ного центра им. Логинова Игорь 
Хатьков. - За последние годы в 
Москве значительно улучши-
лась инфра структура для ле-
чения онкобольных: в нашем 
распоряжении современные 
технологии и лучшие лекарства. 
Департамент здравоохранения 
ведёт в этом направлении боль-
шую работу». 

захватить болезнь 
врасПлох

Важнейшей частью этой ра-
боты является исследование 

здоровых людей и 
выяснение их генети-
ческих особенно стей, 
которые могут «дик-
товать» предрасполо-
женность к болезни. 
Однако если хворь 
«захватить врасплох», 
то есть обнаружить в 
самом начале, то она 
перестаёт быть при-
говором - у пациента 
есть все возможности 
для полного излече-
ния. Извест но же: 
осведомлён - значит, 
вооружён.

Первым и важ-
нейшим условием 
выздоровления яв-
ляются своевремен-
ные исследования 

и ранняя диагностика. 17 и 18 
марта все москвичи получат 
такую возможность. С 8.00 до 
14.00 жители смогут сдать ве-
нозную кровь на анализ, ре-
зультаты будут готовы через 3 
месяца. Исследование прово-
дится абсолютно бесплатно. 
Перед сдачей крови необходимо 
соблюсти несколько простых 
условий (информацию на эту 
тему можно найти в буклетах и 
листовках, которые будут раз-
мещены в МФЦ, поликлини-
ках, в подъездах жилых домов). 
Собственно скрининг будет 
проводиться в поликлиниках и 
школах, имеющих оборудован-
ные медицинские лаборатории.  

Подобные акции часто прохо-
дят в столице. Как шутят медики: 
если пациент не идёт в кабинет, 
то кабинет сам «придёт» к нему. 
Приём горожан организуют там, 
где есть возможность поработать 
с большим количеством людей. 
Кстати, подобным образом, на-
пример, были у строены пункты 
вакцинации от гриппа в метро и 
московских парках. 

Кровь на анализ могут сдать 
москвичи (женщины любого 
возраста и мужчины старше 40 
лет) при наличии паспорта, ме-
дицинского страхового полиса 
и согласия на обработку пер-
сональных данных. В субботу, 
17 марта, исследование можно 
пройти в поликлиниках №№ 62, 
107, 191, 9, 170, 1, 209, 115, 201 
и в Троицкой городской боль-
нице. В воскресенье, 18 марта, 
горожане могут сдать кровь в 
медицинских кабинетах некото-
рых школ, где будет проходить 
голосование, - №№ 141, 1411, 
2113, 113, 1498, 1551, 1692, в ли-
цее № 1598, в школе им. Чуйко-
ва и в гимназии города Троицка. 
Список адресов этих учреждений 
- на сайте Департамента здраво-
охранения mosgorzdrav.ru/ru-
RU/onkoscreening.html

Больны вы или нет, «расскажет» анализ крови. Фото Эдуарда КУДРяВИцКОГО 60 Процентов 
ОНКОзАбОлЕВАНИй 
ВыяВляЕТСя  
НА РАННИх  
СТАДИях.

Приглашение к здоровью 
Если пациент не идёт в кабинет, то кабинет сам «придёт» к нему

ПРОФИЛАКТИКА

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru
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Когда ботяКовым предложи-
ли новую «двушКу» в первом 
реновационном доме, они 
даже не раздумывали - со-
гласились сразу. а в субботу, 
3 марта, в числе первых трёх 
семей переехали в неё.

«одна радость!»

В пятиэтажке на ул. Кон­
стантина Федина семья прожи­
ла больше 40 лет ­ супруги успе­
ли и детей вырастить, и дожить 
до почтенного возраста. И всё 
пешочком на 5­й этаж. «Муж ­ 
инвалид, ­ говорит Антонина Бо-
тякова, ­ это очень тяжело. А в но­
вом доме у нас 7­й этаж, но там же 
лифт! Пусть квартира и угловая, 
но зато светлая. Мы и не думали 
другие варианты смотреть».

Она складывает вещи в ста­
рой спальне, но большинство 
скарба уже аккуратно разложе­
но по коробкам, диваны пере­
мотаны плёнкой. За неделю, го­
ворит, потихоньку упаковались. 

Сегодня хозяевам  помогают 
рабочие, которых по их просьбе 
прислали из ГБУ «Жилищник» 
Северного Измайлова. 

«Для людей, оказавшихся в 

трудной жизненной ситуации и 
обратившихся за помощью, эту 
услугу город оказывает бесплат­
но», ­ разъясняет зампрефекта 
Восточного административного 
округа Наталия Голованова. 

Причём вещи не только упа­
куют, а мебель спустят с любого 
этажа и перевезут, но, если на­
до, ещё и произведут её сборку­
разборку.

Вот­вот из квартиры Ботя­
ковых грузчики начнут выно­
сить вещи. Машина уже стоит 
у подъезда. До нового дома 
всего­то 300 метров, но мебель 
на руках не перенесёшь. А вот 
разные  мелочи, по словам хо­
зяйки, сыновья уже понемногу 
отнесли в сумках.

Рассаду, которая сейчас сто­
ит на подоконнике в первой 
комнате, она понесёт сама ­ 
чтобы не замёрзла и «не обиде­
лась» и потом хорошо приня­
лась на даче. 

Проходя мимо пустой полки, 
Антонина Николаевна замечает 
два яйца. «Ох, кто же их сюда 
положил? ­ заботливо берёт их. 
­ Это наши, дачные. У нас там 
курочки живут».

После того как из квартиры 
вынесут все вещи, хозяева пе­
редадут ключи представителям 
«Жилищника», те составят акт, 
отключат коммуникации и опе­
чатают квартиру ­ заварят дверь 
металлическим филером. Что­
бы обеспечить безопасность по­
ка остающихся в доме соседей, 
важно, чтобы в пустые кварти­
ры не смог никто проникнуть.

«Не грустно? ­ спрашиваю у 

Антонины Николаевны. ­ Всё 
же столько лет здесь прожито».

«Да что вы! Радость одна, 
грусти никакой. Квартира от­
ремонтированная, даже люст­
ры висят. Мы ничего в ней не 
делали и не собираемся делать. 
Наверное, если бы переезжали 
куда­то далеко,  можно было бы 
и поностальгировать. А когда 
практически на том же месте, 
какая грусть?»

процесс пошёл

Итак, в новом доме на 5­й 
Парковой улице уже живут три 
семьи. На этой неделе предполо­
жительно заселятся жильцы ещё 
в две квартиры. Процесс пошёл.

По словам заместителя руко-
водителя Департамента имущес-
тва Москвы Ивана Щербакова, 
уже подписано 143 согласия из 
160 возможных, зарегистриро­

вано 11 договоров мены, ещё 
20 находятся на регистрации 
и столько же будет передано в 
Регистрационную палату бук­
вально на днях.

«Те, кто пока не дал согласия 
на переезд, в основном просят 
другой этаж. Но в некоторых 
семьях люди между собой не 
могут пока решить, какой этаж 
им нужен: старшие члены семьи 
хотят пониже, молодые ­ повы­
ше», ­ поясняет он. 

Новые варианты таким се­
мьям будут предложены после 
того, как определятся жильцы 
всех 160 квартир в сносимых 
домах.

37 семей, как говорит 1-й 
зам. генерального директора 
Фонда реновации Пётр Тихо-
миров, активно интересова­
лись вариантами и условия­
ми расширения жилплощади. 
Однако определились  с этим 
пока 15 семей. В основном они 
будут докупать третью комна­
ту. Впрочем, есть несколько 
семей, которые решили из 
своих «двушек» сделать по две 
«однушки».

Есть ли недоделки? Как и в 
любом новом доме, конечно, 
есть. По словам зампрефекта, 
после осмотра жильцами квар­
тир зафиксировано 70 наруше­
ний. Сейчас неустранёнными 
остались 3. «Подрядчик момен­
тально реагирует и оперативно 
устраняет недоделки, ­ говорит 
она. ­ Да и недоделки все незна­
чительные».

Дмитрий РОМАНОВ
Фото Артура НОВОСИЛЬЦЕВА/ТАСС

Алексей Быстрицкий с женой тоже переезжали в этот день. Первым 
в их новую квартиру вошла та, кому это и положено, - кошка Шуня.

реновация

на том же  месте, но с ремонтом и лифтом

 143 согласия 
НА пЕрЕЕзд  
В НОВый дОм  
ужЕ пОдпИСАНО.

5 тысяч волонтёров в мосКве 
хотят стать наблюдателями 
на избирательных участКах.

Об этом на «круглом столе» 
«Особенности организации и 
проведения голосования отде­
льных категорий избирателей 
по месту их нахождения в день 
голосования 18 марта в Москве» 
рассказал Алексей Венедиктов, 
которого буквально накануне 
избрали руководителем Обще-
ственного штаба наблюдения 
за выборами. «Нам уже начали 
поступать заявления о «при­
нуждении к неголосованию», ­ 
добавил он. ­ Уже есть участки, 
где количество избирателей, 
«вновь пришедших», может 
превышать количество людей, 
которые там были раньше за­
писаны. Эти УИК должны быть 
взяты на особый контроль не 
в день голосования ­ уже сей­
час. Мы представляем себе, что 
может случиться, когда 300 че­
ловек придут одновременно и 
встанут в одну очередь. Надо 
быть готовыми к этому».

Его заместитель по штабу, 
председатель Мосгордумы Алек-
сей Шапошников, уточнил, что 
образовательная программа 
для добровольцев продлится до 
12 марта, после чего они полу­
чат право стать наблюдателями 
от Общественной палаты Мос­

квы на 3624 участковых избира­
тельных участках столицы. 

спецКурс для волонтёра

«Корпус наблюдателей по­
зволит обеспечить максималь­
ную прозрачность и полное 
соблюдение законодательства 
на выборах, ­ убеждён Шапош­

ников. ­ Каждый 
день к нам прихо­
дит по 500 человек. 
Обучение прово­
дят представители 
ЦИК России, Мос­
ковской городской 
избирательной ко­
миссии, движения 
в защиту прав из­
бирателей «Голос» и 
Российского фонда 
свободных выбо­
ров».

 «Для волонтёров 
разработан спец­
курс. Им выдают 
подробные иллюс­
тративные материа­
лы, с которыми они 
придут на избира­
тельные участки и 
смогут профессио­
нально контроли­
ровать соблюдение 
процедур», ­ расска­
зал сопредседатель 
движения в защиту 
прав избирателей 
«Голос» Григорий 
Мельконьянц.

голосование  
в удобном месте

«Вопреки бредовым заявле­
ниям никто не загоняет людей 
насильно писать заявления на 
открепление, никто не пытается 
искусственно завысить явку из­
бирателей или иначе повлиять 

на электоральную активность, 
­ заявил председатель Мосго-
ризбиркома Валентин Горбунов. 
­ Количество избирателей в 
Москве стабильно, цифры под­
тверждают, что новый порядок 
используется исключительно 
по воле самих людей». 

Он рассказал о подложном 
видео в Интернете, в котором 
сняты очереди людей в МФЦ, 
­ на самом деле всё происходи­
ло в другом районе, а люди эти 
сдавали документы на оформ­
ление права собственности. Но 
в  комментариях говорят, что 
это «московский электорат», 
который кто­то заставил писать 
заявления о прикреплении. 

Всего в Москве насчитыва­
ется 7,2 млн избирателей. И, по 
данным Горбунова, это коли­
чество на выборах президента 
увеличится незначительно ­ на 
процент с небольшим: 2,6% 
иногородних прикрепились в 
Москве, а 1% москвичей, на­
оборот, открепились. При этом 
1,7 млн человек живут и рабо­
тают в мегаполисе, но прописа­
ны в других регионах, и 800 тыс. 
человек, имеющих московскую 

прописку, фактически прожи­
вают за пределами города. И 
уже в самой Москве полмил­
лиона имеющих право голоса 
зарегистрированы не там, где 
живут. Таким образом, 3 млн 
избирателей в столице потен­
циально могут воспользоваться 
новым порядком. Но на сей мо­
мент так поступили лишь 10% 
из них.

Избирательная кампания 
не слишком осложнила работу 
многофункциональных цент­
ров госуслуг «Мои документы». 
Там принимают сейчас по 70­
80 тыс. человек в день. 

«Всего же с 31 января по 
4 марта пришли подать заявле­
ния для голосования на выбо­
рах Президента России по месту 
нахождения 160 тыс. избирате­
лей, ­ пояснила директор ГБУ 
«МФЦ города Москвы» Елена 
Громова. ­ Мы посмотрели вре­
мя ожидания в очереди за эти 
дни: 5 минут. До этого среднее 
время у нас было 3 минуты».

Ева КРЫЛОВА

Если кто-то рассказывает, что в МФЦ оче-
реди, чтобы подать заявление «о голосовании 
в удобном месте», это вымысел.  
 Фото Евгения ЕпАНЧИНЦЕВА/рИА Новости

 5 минут 
ОжИдАНИя В мФЦ - И 
пОдАёТЕ зАяВЛЕНИЕ.

наплыва «инопрописанных» избирателей нет
зато волонтёров, желающих стать наблюдателями, как никогда много

«КРУГЛЫЙ СТОЛ» 

подавать заявления о голо-
совании по месту пребывания 
избиратели могут с 31.01.18 по 
12.03.18 в мФЦ, территори-
альных избиркомах, через сайт 
госуслуг. С 25.02.18 это можно 
сделать и в любой участковой 
избирательной комиссии.  

Кстати
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в столице запущен сервис, 
благодаря которому моск-
вичам стало проще решать 
общедомовые проблемы.   

«Электронный дом» 
поселился на «аг» 

Как собрать вместе собс-
твенников 100 квартир? А 
трёхсот? Те активисты, кто 
хоть раз занимался подготов-
кой и проведением подобных 
мероприятий, знают, что и 
полгода может не хватить. А 
уж регулярно обходить квар-
тиры, чтобы собрать мнения 
соседей по простым вопросам, 
- на такое сегодня не готовы 
даже самые благородные об-
щественники. Город мог бы 
не заниматься решением этой 
проблемы, в конце концов, 
апатичность на совести самих 
жильцов, но было бы непра-
вильно прятаться от неё. Так 
что создание онлайн-сервиса 
было вопросом времени. 

Теперь участвовать в общем 
собрании жильцы могут, си-
дя на работе, лёжа на диване 
и даже стоя в автобусе. Глав-
ное, чтобы Интернет был под 
рукой.

В прошлом году Обществен-
ная палата Москвы собирала 
предложения горожан о новых 
вариантах общения жильцов. 
Их набралось немало. «Мос-

квичи хорошо 
знают пробле-
мы, связанные 
с управлением 
многоквартир-
ными домами, 
- считает мэр 

Москвы Сергей Собянин. - Про-
вести общее собрание, собрать 
собственников вместе порой 
практически невозможно. А 
на этих мероприятиях реша-
ются повседневные задачи - от 
работы управляющей компа-
нии до ремонта капитального 
или текущего. Общественная 
палата Москвы обратилась с 
предложением создать систе-
му электронного голосования 
по проблемам, требующим 
решения в многоквартирных 
домах. Поэтому мы решили за-
пустить уникальную систему 
жилищного самоуправления 
«Электронный дом». Пока в 
пилотном режиме».

Постановление, где пропи-
сан механизм дистанционных 
встреч, принято столичным 
правительством на прошлой 
неделе, сервис уже работает. 
«Электронный дом» поселился 
на интернет-платформе «Ак-
тивный гражданин». Мало того 
что москвичи уже хорошо зна-
комы с «АГ», так там внедрена 
технология блокчейна (напом-
ним, это система шифрования 
и хранения информации, при 
которой подменить данные не 
под силу никакому хакеру). 

«Электрон-
ный дом» - го-
сударственная 
площадка, на 
которой жи-
тели могут об-
щаться между 

собой и решать назревшие 
проблемы в своём доме, - объ-
ясняет руководитель столичного 
Департамента информационных 
технологий Артём Ермолаев. - 
Этот пилотный проект факти-
чески предоставляет три услу-
ги. Первое - информирование 

жителей о важных событиях 
внутри дома. Второе - прове-
дение опроса жильцов своего 
дома. Третье - заочное общее 
собрание собственников в 
элект ронном виде». Сейчас 
сервис проходит «обкатку», 
он будет модернизироваться и 
меняться, пока не станет мак-
симально удобным для людей.  

Как проходят голосования 
сейчас - смотрите инфогра-
фику. Хотите участвовать? 
Привяжите свой профиль в 
«Активном гражданине» к 
личному кабинету на mos.ru 
(туда должны быть внесены 
дата рождения, номер и серия 
паспорта, СНИЛС). 

Форму для обсуждений 
выбирайте сами 

О главных 
п л ю с а х  н о -
вого сервиса 
рассказывает 
председатель 
Комиссии по 
Ж К Х  О б щ е -

ственной палаты Москвы Алек-
сандр Козлов: «Я уверен, что 
за дистанционным общением 
жильцов будущее, это самая 
удобная форма для массовых 
обсуждений, поиска решений, 

генерирования идей. Хочу осо-
бо подчеркнуть, что «Элект-
ронный дом» не отменяет тра-
диционные формы «заботы» о 
многоквартирном доме. Прос-
то в зданиях, где собственни-
ков не 20 человек, а 220, они 
нежизнеспособны. Я знаю слу-
чаи, когда жители оформляли 
протоколы общих собраний 
по 500-600 страниц и из-за 
маленькой ошибки (фактичес-
ки из-за опечатки) находился 

повод, чтобы признать это вы-
страданное за много месяцев 
решение несостоятельным. 
Электронный вариант общего 
собрания позволяет серьёзно 
сэкономить ресурсы: и финан-
сы, и время собственников. 
Ещё один плюс - гарантиро-
ванная защита персональных 
данных и информации о собс-
твенности. Ну и самое главное 
- обсуждения и голосования по 
общедомовым вопросам нако-
нец-то стали оперативными и 
удобными для всех».

Безусловно, людям надо 
привыкнуть к нововведению. 
Несколько дней назад Обще-
ственная палата провела семи-
нар по «Электронному дому» 
для представителей объедине-
ний жильцов. Оказалось, что 
агитировать за электронный 
сервис никого не надо. Ак-
тивных горожан интересовали 
сугубо практические вопросы, 
связанные с технической сто-
роной голосования и дальней-
шим оформлением протоко-
лов. 

Но, чтобы заниматься сво-
им домом через Интернет, вам 
необходимо всё же встретить-
ся с соседями лично. «Нуж-
но провести общее собрание 
собственников, на котором 
жители дома должны решить, 
что в дальнейшем заочные соб-
рания они будут проводить в 
электронном виде с помощью 
проекта «Активный гражда-
нин», - объясняет Артём Ер-
молаев. - Кроме того, требу-
ется выбрать администратора 
будущих собраний (им будет 
выступать Департамент ин-
формационных технологий). 
Жилищная инспекция прове-
ряет протокол, и, если он вер-
ный, мы включаем данный дом 
в реестр домов, которые могут 
голосовать электронно».

Найдите время для такого 
всеобщего сбора. В конце кон-
цов, он первый и единственный.

онлайн в законе 
Проводить общие собрания жильцов теперь можно в Интернете

ТЕХНОЛОГИИ

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru

gas

gas

Только собственники помеще-
ний. Их оповещают с помощью 
системы «Активный гражданин», 
по электронной почте или СМС. 
Проголосовать электронным 

образом разрешается один раз. Если 
вы передумали, можно изменить своё 
решение, пока не закончилось время, 
отведённое участникам. Но для этого 
придётся приехать в Центр доступа 
«Активного гражданина» (Центросоюз-
ный пер., д. 13, стр. 3, этаж 2). В таком 
случае учитывается самое свежее (по 
времени) мнение собственника. 

Решения общего собрания авто-
матически формируются в виде 
протокола, он доступен участ-
никам на ag.mos.ru. Инициатору 

могут выдать бумажный протокол.

опросы и инФормация

В системе «Активный гражданин» либо по электронной почте. Результаты 
опроса или информирования размещаются на ag.mos.ru, они доступны 
инициатору и участникам, носят рекомендательный характер.

общие собрания в интернете

московская  система  «Электронный  дом»

кто может предложить 
опрос и размещать 
информацию 
о конкретном доме 
на ag.mos. ru?

■  собственники квартир 
и нежилых помещений 
в этом здании;
■  москвичи, зарегистри-
рованные по месту жительс-
тва в данном доме;
■  управляющие этим 
домом организации - УК, 
ТСЖ, ЖСК;
■  столичный Фонд капи-
тального ремонта.

как разместить объявление 
или начать опрос?

Инициатор отправляет электрон-
ную заявку на «АГ». Заявку откло-
нят, если в ней есть обвинения, 
оскорбления и другая морально 

неприемлемая или запрещённая к распро-
странению информация.

Максимум через 
7 рабочих дней опрос 
или информация будут 
доступны для всех собс-

твенников помещений, нанимате-
лей и жителей многоквартирного 
дома. Они получают уведомле-
ния (в личном кабинете на «АГ», 
по электронной почте или СМС). 

где участники могут оставить комментарии?

по каким проблемам?
Общие собрания 
созываются для ре-
шения юридически 
значимых вопро-
сов (аналогично тра-
диционным формам 
проведения таких 
встреч). Например, 
для смены управля-
ющей организации. 
Или если вы хотите 

получать новую платную услугу 
(охрану парковки, консьержей 
в подъезде).

кто инициирует собрание?
Собственники поме-
щений, ТСЖ или уп-
равляющая компания 
(в соответствии с жи-

лищным законодательством).

кто участвует?

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

 7 дней 
ПОдГОТОВКИ -  
И МОЖНО ГОлОСОВАТь 
ВСЕМ дОМОМ.

С новым сервисом о собраниях на лестничных клетках можно будет забыть. Фото Алексея ВИТВИЦКОГО
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«нужно ввести м еры для 
ч и н о в н и к о в ,  к о т о р ы е 
з атягивают ответы на кри-
тические статьи».

Председатель Союза журна-
листов России (СЖР) Владимир 
СолоВьЁВ рассказал «АиФ» о 
своей новой работе.

время объединяться

- Владимир Геннадиевич, не так 
давно вас избрали председателем 
Союза журналистов России. С ка-
кими проблемами столкнулись в 
первую очередь?

- Сто дней назад прошёл наш 
XII съезд СЖР, его уже назва-
ли историческим и объедини-
тельным - в нашем локальном 
масштабе, конечно. Представи-
тели трёх союзов журналистов, 
которые не входят в наш союз 
- московского, петербургского и 
татарстанского, - объявили, что 
пора бы прекратить взаимные 
обиды. Хозяйство мне досталось 
огромное и беспокойное: 82 ре-
гиональных отделения, 60 тыс. 
членов союза. Первые три месяца 
пришлось много работать, чтобы 
эту мощную машину немножко 
смазать, перезапустить. Дальше 
придёт время решать творческие 
вопросы. Сейчас СЖР пока ещё 
немного «архаичная» структура, 
задача - сделать её современной, 
подвижной, гибкой.

- Вы упомянули про конфликт 
союзов журналистов России и 
Москвы, Санкт-Петербурга, 
Т атарстана...

- Этот конфликт начался 
ещё в прошлом веке. Видимо, 
у руководителей разных СМИ 
сработали амбиции. Это нор-
мально для творческих людей. 
Возникли противоречия, про-
изошла серия расколов. Кстати, 
у писателей тоже несколько со-
юзов, а кинематографисты ещё 
сильнее ругаются, чем писатели. 
На съезде СЖР все согласились, 
что надо объединяться. Конеч-

но, если Союз журналис-
тов Моск вы придёт к нам, 
это заметно улучшит и наш 
имидж, и нашу совместную 
работу. Фамилии членов 
правления надо перечислять 
просто стоя - там и Лысенко, 
и Сванидзе, и Фронин, при 
этом наряду с «ветеранами» 
есть много молодых талантли-
вых руководителей и журна-
листов. Призыв присоединить-
ся к СЖР идёт от них самих, что 
приятно. Именно СЖР высту-
пил в роли правопреемника 
Союза журналистов СССР, стал 
членом Международной феде-
рации журналистов, которая 
находится в Брюсселе и объеди-
няет 166 стран. С октября 2017 г. 
членам СЖР выдаётся IPC - 
международная пресс-карта с 
фотографией. В большинстве 
стран, входящих в федерацию, 
эта карта работает как удосто-
верение журналиста, даёт воз-
можность обращаться к офици-
альным лицам, брать интервью. 
Все правоохранительные органы 

должны помогать журналистам 
при её предъявлении. Как при-
ятный бонус - бесплатный и без 
очереди проход практически во 
все музеи, галереи, иногда даже 
скидка в транспорте и в гости-
ницах предоставляется. Также 
СЖР является членом Европей-
ской и многих других федераций 
журналистов. Нас приглашают 
на все международные форумы, 
именно с нами идёт обмен мне-
ниями. Значительную помощь 
журналистскому сообществу и 
региональным сред ствам мас-
совой информации начало ока-
зывать государство. Минтруда 
выделяет 95 млн руб., которые 
пойдут в основном на органи-
зацию крупных медиафору-
мов. Например, один из таких 
форумов планируем провести 
в Чечне, тем более есть повод 

- в октябре исполняется 200 
лет Грозному. Пригласим туда 
много представителей прессы 
со всего мира. Ведь одно из моих 
обязательств - развивать между-

народное сотрудничество. Во-
обще, крупные медиафорумы 

пройдут практически во всех 
регионах страны. Не могу 

не упомянуть, что 10 млн 
руб. перед Новым годом 

мы получили и целе-
направленно раздали 

ветеранам журна-
листики. В даль-

нейшем субси-
дии Минтруда 

будут распре-
д е л я т ь с я 

при пос-

редничестве региональных от-
делений Союза журналистов. 
Чтобы не было злоупотребле-
ний, мы за этим будем следить. 
Также Российское агентство по 
печати и массовым коммуни-
кациям выделяет 500 млн руб. 
Что особенно важно, потому что 
эти средства пойдут на подде-
ржку региональных и районных 
СМИ, - ведь именно «район-
ки» всегда составляли основу 
отечественной журналистики. 
Это тоже знак, что руководство 
страны крайне внимательно от-
носится к СМИ. Но не будем и 
забывать известную пословицу: 
можно человека всё время кор-
мить рыбой, а можно дать ему 
удочку. Так вот, помимо финан-
совой помощи мы хотим под-
толкнуть региональные СМИ к 
саморазвитию. 

- Пытаетесь ли вы налажи-
вать связи с украинскими жур-
налистами?

- Существуют регулярные 
встречи, которые устраивает 
О БСЕ. Недавно я вернулся с 
одной из таких встреч с руко-
водством Союза журналистов 
Украины. Мы как общественная 
организация спокойно можем 
поддерживать взаимоотноше-
ния, звонить друг другу, если 
происходят какие-то проблемы 
с украинскими журналистами 
в России или с российскими 
на Украине. Благодаря сотруд-
ничеству двух союзов рядовым 
журналистам можно хотя бы 
помощь оказать. Надеюсь, пос-
тепенно эта работа приведёт к 
более тесному взаимодействию.

- Ещё 20 лет назад возникла 
идея появления звания «Заслужен-
ный журналист России»... 

- Этот вопрос мне удалось 
задать Владимиру Владимиро-
вичу Путину. Когда известного 
журналиста хотят наградить, он 
получает звание «Заслуженный 
работник культуры» или даже 
«Заслуженный работник свя-
зи». Я спросил: как президенту 
идея появления почётного зва-
ния «Заслуженный журналист 
России» или «Заслуженный ра-
ботник СМИ»? Он поддержал 
предложение, подчеркнув, наша 
профессия героическая, дал по-
ручение своей администрации 
проработать вопрос. Со всей 
страны пошёл шквал откликов 
коллег. Из-за этого, кстати, я 
попал в топ-15 самых упомина-
емых журналистов за февраль. 
Подавляющее большинство, 
99%, благодарили. Хотя были и 
другие мнения. Владимир Поз-
нер, к примеру, счёл, что это 
звание не нужно. Николай Сва-
нидзе заявил, что оно пережиток 
прош лого. Может, для них это и 
впрямь неактуально, у них всё в 
порядке, а вот ветераны считают 
иначе.

в союзе - лучше

- А молодёжь в СЖР вступа-
ет?

- Начала. Мы хотим привлечь 
в союз как можно больше но-
вых членов, особенно молодых. 
Сейчас приём пошёл лавино-
образно, мне звонят коллеги (а 
я на телевидении 30 лет отрабо-
тал) из программы «Время», из 
«Вестей», «Раша тудэй»: хотим 
вступить в союз! В этой связи мы 

думаем над упрощением про-
цедуры вступления в союз - без 
лишних формальностей. При 
этом продолжаем следить за тем, 
чтобы в союз не попадали слу-
чайные люди. Помимо проче-
го, как стимул для вступления в 
союз разрабатываем целую сис-
тему возможных преференций, 
которые дадут коллегам воз-
можность понять, что в союзе, 
перефразируя нашего премьера, 
лучше, чем не в союзе. По предъ-
явлении членского билета СЖР 
можно будет получить скидки 
на отели, проезд, мобильную 
связь и даже на тур поездки. 
Не исключено, добьёмся и ка-
ких-то вариантов, связанных с 
кредитами на недвижимость. 
Система стимулирования сей-
час разрабатывается, уже есть 
список организаций, которые 
готовы предоставлять скидки 
для членов СЖР. Возрождается 
и проф союзная функция сою-
за, мы всё активнее защищаем 
коллег, думаю, это добавит нам 
и авторитета, и новых возмож-
ностей. То есть можно сказать, 
что это своего рода первый сиг-
нал членам нашего союза - что 
СЖР фактически «встал на но-
вые рельсы» и теперь может РЕ-
АЛЬНО стимулировать те или 
иные издания.

В этом году СЖР совместно с 
ОНФ успешно провели конкурс 
«Я иду на выборы». И в дальней-
шем СЖР сможет оперативно 
проводить такого рода крупные 
мероприятия, т. е. ресурс орга-
низации в целом растёт.

- А как возродить авторитет 
журналиста?

- Согласен: и авторитет, и 
статус нашей с вами профессии 
во многом утрачены. В старые 
времена за любую критическую 
статью чиновник мог положить 
на стол партбилет и вылететь 
с работы, а теперь сколько ни 
пиши… Будем пытаться сделать 
всё от нас зависящее, чтобы 
возродить авторитет журналис-
та, в т. ч. законодательными 
инициативами. В частно сти, 
предлагаем ввести админист-
ративную ответственность для 
чиновников, которые отказы-
вают СМИ в аккредитации, не 
предоставляют необходимую 
информацию, затягивают ответы 
на критические статьи. Словом, 
несмотря на большое количество 
существующих вопросов, ощу-
щается поддержка государства 
и его руководителя, который 
во время последней встречи с 
журналистами подчеркнул, что 
журналистика всегда была на 
пике общественного интереса, 
на пике общественных проблем. 
И вклад журналистов в решение 
этих проблем - от ЖКХ до кор-
рупции - чрезвычайно важен. 
Поэтому сейчас создаются все 
условия, чтобы вновь возродить 
авторитет журналиста и сделать 
нашу профессию ещё более вос-
требованной и современной. 

Персона

Ольга  
ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru

Когда-то свежие газеты разбирали как горячие пирожки. Очередь в киоск «Союзпечать», апрель 1988 г.  

Фото Фотохроника ТАСС

нужны слова-тяжеловесы
Глава Союза журналистов - о том, как вернуть уважение к профессии
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ФевраЛьский 
обваЛ индек-
сов на миро-
вых биржах 
ряд ЭксПер-
тов назваЛи 
П р е Л ю д и е й 
г Л о б а Л ь н о -
го кризиса. о 

том, наскоЛько оПравдан-
ны Эти Прогнозы, расска-
заЛ «аиФ» Экономист, гЛава 
союза ПредПриниматеЛей и 
арендаторов россии  андрей 
бунич.

«кредитный Пузырь»

- В мировой экономике с 2009 
года накопилось очень много не-
гативных тенденций. Дело в том, 
что во время ликвидации пос-
ледствий того кризиса были по-
давлены рыночные механизмы. 
Не произошло очищения от тех 
предприятий, которые спро-
воцировали обвал. После 
банкротства американ-
ского инвестбанка Lehman 
Brothers финансовые влас-
ти ведущих мировых дер-
жав почему-то решили, что 
банкротиться больше вообще 
никто не должен.

Спасли даже ипотечные агент-
ства Fannie Mae и Freddie Mac, 
зачастую раздававшие кредиты 
«без отдачи», что стало спус-
ковым крючком финансового 
коллапса. В США и других круп-
нейших странах в конце 2008-го 
были приняты новые правила об 
изменении порядка оценки акти-
вов и рисков банками, утверж-
дённые Базельским комитетом 
по банковскому надзору (куда 
входят представители центро-
банков ведущих стран мира, в т. ч. 
и России. - Ред.). В результате это-
го стало совершенно непонятно, 
как оценивать активы финансо-
вых учреждений и их заёмщиков.

А потом мировые центро-
банки (Европейский ЦБ, ФРС 
США, Банк Англии, Банк Япо-
нии) начали соревнование, кто 
раздаст больше денег. Это пре-
вратило мировую экономику в 
нечто совершенно невероятное 
- в ней вращается государствен-
ных ценных бумаг только с от-
рицательной доходностью (!) на 
13 трлн долларов.

Большое количество госу-
дарственных, а теперь уже и 
частных банков официально 
перешли к отрицательным  став-
кам - в Швейцарии, Швеции, 
Японии и так далее. Возникла 
уникальная ситуация, когда 
не банк платит за пользование 
день гами, а банку платят за это. 
На рынке распространяются 
облигации провальных проек-
тов стран, которые находятся в 
тяжёлом кризисе, облигации с 
очень маленькой или отрица-
тельной процентной ставкой 
(то есть приобретатель этих об-
лигаций постоянно платит их 
эмитентам!).

И выходит, что те, кто обанк-
ротился, могут спокойно зани-
мать дальше столько, сколько им 
нужно. Целые страны занима-
ют в Европе на сверхвыгодных 
условиях - Италия, Испания, 

Греция... Причём почти на тех 
же условиях, что и доноры эко-
номики! Вдобавок работает сразу 
множество эмиссионных цент-
ров мировых валют - как в СССР 
в период его распада.

Политические элиты Запада 
испугались проблем и решили 
больше кризисов не допускать. 
Но «не допускать» - это значит 
«не допускать при них». То есть 
проблемы просто передают сле-
дующим поколениям. Они так 
и рассуждают, в том числе и 
публично, - мол, надо потянуть 
время, а там или нас не будет, 
или само рассосётся. Но не рас-
сасывается.

А вредная идея «застраховать 
всех» ведёт к тому, что застрахо-
ванные всё больше распоясыва-
ются. Сейчас все знают, что они 
застрахованы, даже средний 
западный банк знает, что не до-
пустят его банкротства, - чтобы 
не вступил в действие «принцип 
домино». Поэтому всем и разда-
ют деньги.

Это, безусловно, противоре-
чит самому духу капитализма и 
подрывает понятие денег как де-
фицитного ресурса. Если деньги 
становятся слишком доступны-
ми, то это убивает мотивацию 
субъектов экономики, пред-
приятий, предпринимателей и 
работников.

где «рванёт»?

Конечно, такая система долго 
существовать не сможет. Думаю, 
что избрание Дональда Трампа 
на пост президента США - знак 
того, что «замазыванием дыр» 
дальше не обойдётся. Главный 

мировой потребитель, Амери-
ка, больше не может увеличи-
вать долги такими же темпами. 
Джордж Буш-младший за два 
срока в два раза увеличил госдолг 
США, Барак Обама за два срока 
также удвоил госдолг. Эта про-
грессия должна уже из геомет-
рической хотя бы превратиться 
в арифметическую.

Для переформатирования 
мировой экономики и появил-
ся эксцентричный миллиардер 
Трамп. Но ломать систему он, 
разумеется, будет в интересах 
США. В своё время могильщи-
ком мировой Бреттон-Вудской 
валютной системы (жёстко при-
вязывавшей курс доллара к золоту. 
- Ред.) был тоже американский 
президент Ричард Никсон. Пос-

ле этого Никсона отправили в 
отставку. Трамп - идеальный 
кандидат на роль «плохого пар-
ня», из-за которого все понесут 
убытки, а в итоге активы пере-
распределятся в пользу тех, кто 
задумал эту партию.

Тряхнуть может в любой мо-
мент, несмотря на благостные 
рассуждения аналитиков. И чем 
благостнее прогнозы, тем опас-
нее ситуация. Триггером может 
стать всё - даже неожиданные 
технологические вызовы, изме-
нения энергетического баланса...

Точно сказать, где именно 
начнётся обвал, сегодня нельзя, 
потому что «финансовых пузы-
рей» слишком много. Развива-
ется только экономика стран, 
которые были ниже нуля, типа 
Эфиопии, но понятно, что мно-
гого от этого мировая экономика 
не получит.

Кризис, скорее всего, нач-
нётся с каких-то действий США 
по изменению торговых отноше-
ний, попытки Трампа переори-
ентировать финансовые потоки. 
Возможно, первым лопнет ка-
кой-нибудь крупный европейс-
кий банк. Тогда упадут цены на 
энергоресурсы, прежде всего на 
нефть, потому что они напрямую 
зависят от спроса в экономике.

что будет в россии?

Россия ничем не защищена от 
волн мирового кризиса. Но для 
нас заметнее будут европейские 
проблемы, а обвал Китая - мень-
ше. Европа для нас - это две тре-
ти торгового оборота (если брать 
живые деньги) и технологии.

Золотовалютные резервы Бан-
ка России сегодня велики, и их 
на некоторое время хватит. Но 
нам будет сложно вырулить, осо-
бенно если кризис будет долгим, 
полгода-год. Потому что мы всё-
таки маленькая экономика (по 
доле в мировом производстве), 
слишком привязанная к цене 
углеводородов. ЦБ может не 
выдержать бесконечных влива-
ний, и тогда неизбежны падение 
рубля, взлёт цен на все потреби-
тельские товары...

Центробанк должен обес-
печить стабильность рубля, 
создать условия, чтобы люди 
могли работать, создавать и 
развивать бизнес. Нужно, что-
бы спекулятивные операции не 
были выгоднее инвестирования 
в реальный сектор. Если поли-
тика ЦБ неверна, как сейчас, то 
спекулянтами становятся все, 
в том числе и те, кто работает в 
реальном секторе, чтобы просто 
сохранить свои средства. Пред-
принимателям нужно дать до-
ступ к финансированию.

Кстати, финансировать сель-
хозпроизводителей и промыш-
ленников могут не только бан-
ки, но и небольшие кредитные 
компании, как, например, в той 
же Америке или Китае. Надо 
самим играть на опережение, и 
законы должны стимулировать 
деловую активность - чтобы от-
крывались кафе, авторемонт-
ные мастерские, организовы-
вались сельскохозяйственные 
кооперативы, развивались 
потребительская кооперация, 
пром кооперация.

Страна должна иметь ЦБ, 
который проводит активную 
кредитно-денежную политику. 
Для этого необходим другой за-
кон о Центробанке. Кроме то-
го, сегодня уже созданы условия 
для кардинальной перестройки 
финансовой системы на основе 
новых технологий.

13 трЛн доЛЛ. 
достиг  
долговой пузырь  
в мировой 
экономике.

нам маЛо не Покажется!
экономист Андрей Бунич - о том, когда ждать нового мирового кризиса

ЭКОНОМИКА

Подготовил 
Алексей 

ЧЕБОТАРЁВ,
A.Chebotarev@aif.ru

Мировой экономике пора готовиться «жить по средствам»?

У «Газпрома» опять на-
чалась «газовая война» с 
Украиной? В чём причина 
на этот раз?

П. Филатов, Тверь  

Напомним, 28 февраля Сток-
гольмский арбитраж обязал 
«Газпром» выплатить «Нафто-
газу» 2,56 млрд долл. В россий-
ской компании это решение 
назвали политизированным, за-
явили о расторжении контрак-
тов с «Нафтогазом» на поставку 
и транзит, вернув ему предопла-
ту за мартовский газ. «Арбитры 
аргументировали своё решение 
резким ухудшением состояния 
украинской экономики, мы ка-
тегорически против того, чтобы 
за наш счёт решались экономи-

ческие проблемы Украины. В 
такой ситуации продолжение 
действия контрактов для «Газ-
прома» является экономически 
нецелесообразным и невыгод-
ным», - заявил глава монополии 
Алексей Миллер. 

Министр энергетики России 
Александр Новак заверил, что 
транзит газа из России в Европу 
остаётся таким же надёжным. 
Ведущий эксперт Фонда нацио-
нальной энергетической безопас-
ности Игорь Юшков уверен, что 
есть два сценария развития со-
бытий. Первый: стороны сядут 
за стол переговоров в формате 
Россия - Европа - Украина и бу-
дут заключены новые договоры. 
«Если же Киев под влиянием 
США пойдёт на обострение, 

то он попытается арестовать 
транзитный российский газ 
для Европы в счёт уплаты дол-
га. «Газпром» воспримет это как 
воровство и остановит транзит, 
- полагает эксперт. - В выиг-
рыше окажутся именно США, 
поскольку в Европе возникнет 
дефицит газа, цены повысятся и 
американским производителям 
сжиженного газа будет выгодно 
поставлять его в Европу».

Пока же Европа даже не-
много подзаработала на этой 
ситуации. Из-за нехватки газа 
Украине пришлось экстренно 
закупать топливо на европей-
ских рынках - в 4 раза дороже, 
чем у «Газпрома». По данным 
«Нафто газа», цена достигала 
1325 долл. за 1000 м². 

Почему «газПром» ПерекрыЛ вентиЛь украине?
конФЛикт
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пенсионеры будут получать 
не менее 25 тыс. руб., «коэф-
фициент замещения» вырас-
тет до 40%, будут развивать-
ся корпоративные и частные 
пенсии, а досрочные, наобо-
рот, сокращаться.

Всё это написано в «Страте-
гии долгосрочного развития пен-
сионной системы», рассчитанной 
до 2030 г. Именно по этому доку-
менту и развивается пенсионная 
система нашей страны.

Основная цель правительст­
венной «Стратегии...», сформу­
лированной ещё в 2012 г., ­ по­
высить пенсии и «гарантировать 
социально приемлемый уровень 
пенсионного обеспечения». 
Но до какого уровня? Точную 
цифру на днях озвучила вице­
премьер по соцвопросам Ольга 
Голодец ­ не менее 25 тыс. руб.

«В «Стратегии...» действи­
тельно записано, что к 2030 г. 
необходимо обеспечить средний 

размер трудовой 
пенсии по ста­
рости на уровне 
2,5­3 прожиточ­
ных минимумов 
пенсионера, ­ 
подтверждает 

«АиФ» замдиректора Института 
соц анализа и прогнозирования 
РАНХиГС Юрий Горлин. ­ Пока 
же он равен 1,6 минимума».

Ещё один показатель повы­
шения пенсий, прописанный в 
документе, ­ коэффициент заме­
щения утраченного заработка. 
Он должен вырасти до 40%. Это 

значит, что в среднем пенсионер 
будет получать не менее 40% от 
суммы, которую он зарабатывал, 
когда трудился. Кстати, имен­
но такое значение рекомендует 
Международная организация 
труда. Однако в большинстве 
развитых стран коэффициент 
составляет 50­70%. В Нидерлан­
дах он равен 88%, в Германии 
­ 70%, во Франции ­ 68%. По 
данным «Стратегии...», в 2002 г. 
в России коэффициент замеще­
ния был 34%, в 2007 г. ­ 25%, в 
2012 г. ­ 36,8%. Сейчас ­ 37%.

что ждёт досрочников?

Как пишут авторы «Страте­
гии...», инерционный сценарий 
развития пенсионной системы 
(то есть сохранение сущест­
вующей модели) приведёт к 
уменьшению размеров пенсий 
и увеличению числа бедных 
пенсионеров. Чтобы этого не 
произошло, предлагается, на­
пример, реформировать досроч­
ные пенсии. Их получают поч­
ти треть пенсионеров, при этом 
75% из них продолжают рабо­
тать. Понятно, что государству 
выгодно сократить число «до­
срочников». Например, «в усло­
виях перехода на «эффективный 
контракт» в отношении педаго­
гических, медицинских и твор­
ческих работников предлагается 
изменить механизм досрочного 
выхода на пенсию через посте­
пенное увеличение требований 

к стажу, необходимому для до­
срочного назначения пенсии».

Изменения также могут 
коснуться северян и тех, кто 
трудится во вредных условиях. 
«Отдель ного внимания требует 
вопрос совершенствования та­
рифной политики в отношении 
самозанятых граждан», ­ указы­

вается в «Стратегии...». Это ка­
сается всех, кто работает на себя, 
­ адвокатов, предпринимателей, 
фермеров, нотариусов и др.

кто получит три пенсии? 

По замыслу авторов «Стра­
тегии...», пенсионная система 

должна базироваться на 3­уров­
невой модели. То есть в идеале 
каждый пенсионер должен по­
лучать 3 вида пенсии, и тогда 
его доход в старости будет до­
стойным. 

1-й уровень. Трудовая пенсия 
в рамках госсистемы обязатель­
ного пенсионного страхования. 
Она уже существует. 

2-й уровень. Частная пенсия, 
формируемая работником. Этот 
уровень сейчас прорабатывается 
Минфином в виде концепции 
индивидуального пенсионного 
капитала. Откладываете каждый 
месяц 1­6% от зарплаты и копи­
те сами на свою пенсию. 

3-й уровень. Корпоративная 
пенсия, формируемая работода­
телем при возможном участии ра­
ботника. «Возможность получать 
вдобавок к основной пенсии ещё 
и корпоративную выглядит очень 
привлекательно, ­ считает член со-
вета Ассоциации негосударствен-
ных пенсионных фондов Андрей 

Неверов. ­ Се­
годня в России 
практика кор­
поративных пен­
сий уже сущест­
вует, но присуща 
она только круп­

ным компаниям (Сбербанк, ВТБ, 
«Транснефть», РЖД, «ЛукойЛ» и 
др. - Ред.). Хотелось бы, чтобы их 
опыт переняли и менее крупные 
частные организации».

дожить до 2030 года  
Власти обещают: пенсия будет не менее 40% от зарплаты

КОШЕЛЁК

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

Чтобы пенсионеру жить нормально, нужно либо увеличить пенсию, 
либо уменьшить пенсионера. Фото из социальных сетей
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КАК СЛЕДИТ ЗА 
ВАМИ СМАРТ-
ФОН И ПОЧЕМУ 
ТЕСТЫ В СОЦ-
СЕТЯХ ПРОХО-
ДИТЬ ОПАСНО, 
Р А С С К А З Ы -
ВАЕТ ИЗВЕСТ-
НЫЙ ЭКСПЕРТ 

ПО  ИТ-БЕЗОПАСНОСТИ ИГОРЬ 
 АШМАНОВ.

СЛЕЖКА 24/7

- Говорят, что вся техника с 
камерами - ноутбуки, планше-
ты, телефоны - следит за нами, 
снимает фото и видео, когда ей 
вздумается. Это правда?

- Да. Не зря Марк Цукер-
берг, основатель сети Фейсбук, 
заклеи вает камеру на своём 
ноутбуке скотчем - и начал он 
делать это ещё 7 лет назад! Ваш 
телефон всегда вас «слушает», 
всегда определяет ваше место-
положение и постоянно смот-
рит в камеру на вас, даже когда, 
казалось бы, неактивен. При 
этом телефон идентифицирует: 
если снимок сделан в кармане 
и на экране пустота, интереса 
он не представляет. Снимки же 
с лицами, людьми, какими-то 
ситуациями аппараты отправля-
ют на сервера - кто выгодопри-
обретатели этой информации, 
можно только гадать… К дан-
ным с аппаратов на операци-
онной системе Андроид имеет 
доступ Агентство национальной 
безопасности США (АНБ), ко-
торому владелец операционной 
системы (ОС) обязан отдавать 
данные по закону.

- Выходит, нужно выключать 
телефон, когда им не пользуешься?

- Это не поможет. Надо сми-
риться и не совершать ничего 
компрометирующего. Потому 
что, даже если вы считаете, что 
телефон выключен, далеко не 
факт, что это так. Гарантия от-
ключения - съём батареи с ап-
парата. Сейчас же все современ-
ные телефоны имеют единый 
радиомодуль. Аппарат просто 
проигрывает вам сценарий вы-
ключения, и гаснет экран, но не 
«умирает» целиком. Есть другой 
вариант, как осложнить слеж-
ку, - купить «бабушкофон» типа 
Нокия-6610 и не пользоваться 
смартфонами.

- А покажите, какой у вас те-
лефон.

- Один из последних корей-
ских смартфонов. И камера не 
заклеена, вот смотрите. Счи-
таю, что прослушка и слежка 
несут риск для людей, которые 
что-то скрывают или имеют 
дело с какими-то тайнами. Это 
чиновники, представители 
спецслужб, крупные бизнесме-
ны и преступники. Сервера же 
собирают массивы данных, не 
выделяя из них конкретно ме-
ня как личность. Скорее всего, 
производители телефона и АНБ 
не следят за личными история-
ми и перипетиями моей жизни. 
В любом случае я стараюсь не 
использовать телефон в специ-
фических ситуациях: на пере-
говорах, в сауне, спальне и т. п.

- То есть бояться, что чья-то 
жена узнает об измене, потому 
что за мужем следит телефон, 
не стоит?

- У жены нет доступа к дан-
ным, которые смартфон от-
правил в США. Ей куда проще 
взять в руки его телефон и про-
читать, с кем супруг там пере-
писывается. 

ШИФРОВКА НЕ РАБОТАЕТ

- Говорят, мессенджеры (Те-
леграм, Вотсап, Вайбер) шифру-
ют информацию, и в отличие от 
СМС и электронной почты они 
безопаснее. Это так?

- Этого никто не может знать 
доподлинно. Это же маркетинг. 
Простой пример: знаете, как 
пользователи Гугла поняли, что 
почта «читает» содержимое их 
писем? Она просто предлага-
ла им рекламу того, о чём шёл 
разговор в письме! Аналогично 
устроены все другие сервисы: 
конечно, читают не живые лю-
ди, а искусственный интеллект 
с лингвистическим анализом. 
А современные операционные 
системы вроде Виндоус-10 в 
изначальной поставке имеют 
встроенного шпиона, который 
все ваши (!) нажатия клавиш от-
правляет в Майкрософт. 

- Многие выкладывают в соц-
сетях фото детей, отмечают 
своё местонахождение - на-
сколько это безопасно?

- В нашей семье был такой 
опыт - у жены похитили сына. 
Все, кому не лень, тогда объяс-
няли: он выкладывал о себе всё 
в соцсетях. И хотя оказалось, 
что это было не так, а ребёнка 
украли по наводке, мы к ин-
формации о детях в цифровом 
пространстве относимся крайне 
нервно и дочерям подобного не 
позволяем. Если в Сети можно 

посмотреть, как выглядят наши 
дети, - это значит, что потом их 
можно будет узнать на улице.

- В соцсетях каждый день по-
являются новые тесты: каким 
вы будете в старости, какая 
вы собака и т. д. При этом для 
получения результата нужно 
предоставить доступ к данным 
профиля. Это безопасно? 

- Не обольщайтесь: выка-
чать данные профиля человека 
можно внешними программа-
ми. Опасность тестов, на мой 
взгляд, в другом. Их прохож-
дение - массовая дрессировка 
людей, натаскивание их на вы-
полнение чего-то по команде. 
Механизм прост: большинству 
людей не хватает внимания к 
себе, а тут из компьютера гово-
рят, что вы талантливый кули-
нар или похожи на известную 
актрису. Приятно! Какое ты жи-
вотное, в какой стране ты жил в 
прошлой жизни - миллион иди-
отских результатов, которыми 
все делятся с друзьями. Такой 
же смысл несут флешмобы: 
облей себя водой или напиши, 
как тебя изнасиловали. Ими из 
заданных «центров» тренируют 
бездумное массовое поведение, 
как у леммингов. Мне говорят - 
я делаю: ведь все побежали, и я 
побежал. Тот, кто собирает мас-
совые данные, ставит пометку: 
эти персонажи склонны вестись 
на массовые действия. Работа 
такая же, по сути, как в «груп-
пах смерти», которые далеко не 
самое страшное, что сейчас есть 
в Сети. Натренированным мас-
сам людей можно подкидывать 
тесты посложнее, и они охотно 
их выполнят.

МЕНЯЕМ ЛЕС НА ПАРК

- Вы сказали, есть что-то 
страшнее «групп смерти». Что?

- Группы блатной роман-
тики АУЕ (название нефор-
мального объединения банд, 
состоящих из несовершенно-
летних), группы романтизации 
школьных расстрелов («скул-
шутинга» по-английски). На 
самом деле вот такая кибербе-
зопасность должна волновать 
и человека, и государство в 
первую очередь. Когда па-
роль украли - это полбеды. А 

вот когда украли мозги - это 
уже куда хуже. Манипуляций 
в Сети сейчас тысячи, и они 
становятся всё изощрённее. 
Проверяйте ежед невно, чем 
занимаются в Интернете ва-
ши дети, с кем они общаются, 
какие тесты проходят, - это 
может спасти им жизнь.

- Вся ответственность на 
родителях, получается?

- Нужен и технологический 
контроль, я согласен: необхо-
дима надстройка над соцсетя-
ми, которую можно поставить 
на свой компьютер, и она «раз-
метит» пространство на безо-
пасное и не очень. Условно: 
какой-то человек набивается в 
друзья. Вы его не знаете. Над-
стройка видит, что он связан с 
членом опасной группировки 
или ранее высказывался где-то 
на форумах в защиту наркоти-
ков, является куратором «груп-
пы смерти» или подстрекает 
на какие-то противоправные 
действия, - и автоматом по-
мечает его как потенциально 
опасного. 

Сейчас Интернет - дикий 
лес, все опасности которого 
сложно заметить неспециалис-
ту. Нужна система, которая, 
условно, «нанесёт разметку» 
и превратит его в безопасный, 
ухоженный парк. Понятно, 
что надеяться в этом на аме-
риканских гигантов не стоит - 
Россия для них страна третьего 
мира и заниматься вопросами 
информационной безопаснос-
ти тут им нет смысла.

ЗАКЛЕЙТЕ КАМЕРУ ТЕЛЕФОНА!
Игорь Ашманов: «О каждом из нас в Интернете есть вся подробная информация»

ТЕХНОЛОГИИ

Дарья 
БУРАВЧИКОВА,
D.Buravchikova@aif.ru

ТЕЛЕФОНЫ-ШПИОНЫ
Не важно, каким смартфоном вы пользуетесь, - все новые модели имеют множество возможностей 
собрать о своём владельце огромное количество информации.
КАМЕРА. Многие модели 
запрограммированы делать 
снимки лиц людей, находя-
щихся рядом, 
через неболь-
шие промежут-
ки времени.

УСТАНОВЛЕННЫЕ 
СОМНИТЕЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ. 
Например, популярная сейчас про-
грамма, позволяющая посмотреть, 
как вы записаны в контактах других 
людей. Взамен она получает доступ ко ВСЕЙ 
информации на вашем телефоне.

ГЕОЛОКАЦИЯ. Без 
неё не работают 
приложения - 
навигаторы, вызов 
такси, нет возмож-
ности «отметиться» в соцсети. Но 
все ваши маршруты хранятся в 
памяти смартфона и копируются 
на сервера.

WIFI. Все 
подклю-
чения к 
беспровод-
ным сетям передаются 
на сервер, а каждая сеть 
уникальна. По «графику» 
подключения к Wi-Fi 
легко составить картину 
того, где вы проводите 
время.

ПЕРЕАДРЕСАЦИЯ. Она может 
стоять на вашем телефоне, а вы 
даже можете об этом не знать. 

СОЦСЕТИ И ЭЛЕКТРОННАЯ 
ПОЧТА. Нейросети мониторят 
вашу приватную информацию 
постоянно - это доказывает то, 
что контекстная реклама иде-

ально отвечает вашим текущим нуждам.

ЗАМЕТКИ. Боль-
шинство людей 
хранят в заметках 
важные пароли от 
почтовых ящиков, 

пин-коды карт и пр. Любой 
человек, получивший 
доступ к вашему телефону, 
становится обладателем 
этой информации.

Заклеить «глазки» 
камеры непрозрачной 
лентой.

Не устанавливать приложения. Потому что 
даже удаление приложения не закрывает 
доступа к данным.

В настройках приватности 
отключить геолокацию и 
графу «Часто посещаемые 

места».Не подключаться к 
сетям.

Используйте бесплатные сочетания клавиш 
*#21# (узнать, подключена ли переадреса-
ция звонков, СМС и других сообщений) и 
*#62# (узнать, куда с вашего телефона перена-
правляются входящие вызовы и СМС, когда до 
вас не могут дозвониться).

Не обнародовать 
в данных сервисах 
важную инфор-

мацию.

Не хранить важную информацию на 
цифровых носителях в незашифро-
ванном виде.

Как бороться Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

Много говорили о том, что 
мы выпустим свои, российс-
кие смартфоны. И где они?

Д. Логинов, Тула

Отвечает до-
цент кафедры 
телевизионных, 
радио-, интер-
нет-техноло-
гий Институ-
та масс медиа 

 РГГУ Максим Корнев:
- Сегодня насчитывается как 

минимум 10 российских компа-
ний, которые производят смарт-

фоны. Самый обсуждаемый рос-
сийский смартфон «Йотафон» 
пока не окупился из-за высокой 
стоимости. Производители не 
смогли донести до потребителя, 
в чём его преимущества. Бежать 
и покупать телефон, который 
стоит от 20 тысяч, не понимая, 
за что платишь, никто не будет. 
Кстати, все «отечественные» 
смарт фоны собираются всё 
равно в Китае. Сейчас один из 
главных российских смартфо-
нов лишь на 25% принадлежит 
России. Остальная часть у гон-
конгского инвестхолдинга. 

Недавно заработал регла-
мент, запрещающий прода-
вать технику, изготовлен-
ную с большим количеством 
ртути, в том числе мобиль-
ные телефоны. В них что 
- сейчас содержится ртуть?

Д. Болычева, 
Архангельск

Отвечает заместитель дирек-
тора Института актуальной эко-
номики Иван Антропов:

- Да. Ртуть имеет хорошую 
электропроводимость, и её ис-

пользуют для 
сборки мини-
атюрных дета-
лей. Ртуть могут 
использовать 
при изготовле-
нии аккумуля-

торов и батарей (например, для 
слуховых аппаратов). Но ртуть в 
технике неопасна - дело в том, 
что нанести вред (вплоть до ле-
тального исхода) могут лишь 
пары жидкой ртути, но в такой 
форме в телефонах и технике 
она, конечно, не встречается. 

ОПАСНА ЛИ РТУТЬ В ТЕЛЕФОНЕ?

ТЕХНИКА
ГДЕ РОССИЙСКИЕ СМАРТФОНЫ?
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Нам Надо быть 
с и л ь Н ы м и , 
п о с л е д о в а -
тельНыми в 
отстаиваНии 
и Н т е р е с о в 
Наших людей 
- как На миро-
вой ареНе, так 

и вНутри страНы, считает ли-
дер фракции лдпр в Госдуме 
владимир ЖириНовский.

сила и деНьГи

Наша армия когда-то стояла в 
Европе, почти 500 тыс. солдат - в 
Восточной Германии, Польше, 
Чехословакии. Если бы и сейчас 
так было, Европа бы молчала! 
Нас бы звали на все Олимпиады, 
на все «Евровидения», везде бы 
кланялись русскому послу! Но 
мы ушли отовсюду. Забыли, что 
миром правят сила и деньги.

Я бы на месте нашего руко-
водства давно заставил при-
балтов убрать все натовские 
войска со своей территории и 
выйти из НАТО. Об этом ещё 
до вступления в НАТО надо 
было поговорить. Но мы тогда 
заняли позицию - хорошо, пусть 
вступают, это их право. И что? 
Теперь натовские солдаты стоят 
на наших границах. До Петер-
бурга подлётное время ракет - 4 
минуты, до Москвы - 10 минут! 
Что будем делать, если начнётся 
атака со стороны Прибалтики? 
Мы, конечно, в ответ уничто-
жим её, но потеряем при этом 
пол-Петербурга, пол-Москвы 
и не только.

То есть надо по-другому 
проводить внешнюю политику. 
Посмотрите, как американцы 
заставляют всех с собой счи-
таться. По всему миру у них 700 
баз, почти вся армия за грани-
цей, воздух постоянно бороз-
дят сот ни бомбардировщиков, 
в том числе с ядерными бомба-
ми, - весь мир дрожит, боится. 
Кругом американский флот, 
американский доллар, англий-
ский язык.

А почему американцы так на 
нас ополчились? Придумывают 
санкции, списки разные… На са-
мом деле главный соперник для 
Америки - Китай. Но соперник 
в плане экономики. Китайцы 
бешено развиваются, их очень 
много, они трудолюбивые. К 
2030-2040 году они обгонят Аме-
рику. Кому же хочется, занимая 

первое место, уйти на второе, 
третье?! Но как американцам ос-
тановить развитие Китая? Очень 
просто. Перекрыть нефть, газ, 
без этого промышленность ос-
тановится. Ближний Восток с 
его месторождениями они за-
конопатили, остаётся Россия - а 
мы как раз тянем газопроводы, 
нефтепроводы с юга Сибири в 
Китай. И вот США хотят нас 
заставить не давать Китаю эти 
ресурсы, не давать ему свои во-
енные технологии, чтобы он не 
смог стать сильным в военном 
отношении и не смог экономи-
чески перегнать США. Пойдём 
мы на это? Нет. Во-первых, со-
трудничество с китайцами нам 
выгодно. А во-вторых, если аме-
риканцы справятся с Китаем, то 
кто будет для них следующим? 
Правильно, мы.  

Не допустить развала

Но это задачи внешнеполи-
тические. А что главное внутри 
страны?

Важнейший вопрос для буду-
щего России - её внутреннее ус-
тройство. Я давно говорю о том, 
что деление должно быть чисто 
административным, без нацио-
нальной добавки. Есть Смолен-
ская губерния, Тверская, Кост-
ромская - и так далее. Выделять 
какие-то республики, автоно-
мии по национальному призна-
ку - это риск. Если центральная 
власть по каким-то причинам 
слабеет, то эти республики, как в 
90-е, могут захотеть отделиться. 
А это уже развал страны.

Другой важный вопрос - за-
щита прав русского народа, 
государствообразующего для 
России. Да, у нас живут десятки 
разных народов, но именно рус-
ские составляют большинство, 
они живут от Калининграда до 
Камчатки, везде. Они цементи-
руют, скрепляют наше много-
национальное государство, и их 
особую роль нужно закрепить в 

Конституции. А сегодня русский 
народ - самый разделённый. 
Уже даже корейцы, северные и 
южные, скоро объединятся, а 
у нас всё наоборот. Посмотри-
те - Украина, где большинство 
населения говорит по-русски, 
стала самым враждебным по от-
ношению к нам государством. С 
какой целью? Как раз для того, 
чтобы не было этого объедине-
ния. Потому что если русский 
народ снова объединится и мы 
восстановим - мирным путём! - 
границы бывшего СССР, то мы 
станем ещё мощнее, а этого как 
раз и не хотят наши недоброже-
латели. 

о боГатых и бедНых

Далее, если говорить об эко-
номике. Нам нужно ввести 
налог на сверхприбыль. Если 
какая-то фирма из воздуха по-
лучает миллиард рублей в год, 
пожалуйста, пускай уплатит на-
лог - 80% в казну. Мы же пока 
не можем даже прогрессивную 
шкалу подоходного налога ввес-

ти - все граждане платят по 13%. 
Во всём мире налог меняется в 
зависимости от доходов - 13, 20, 
30, 40%... Пусть и у нас богатые 
тоже заплатят больше, вместо 
того чтобы все деньги выводить 
за рубеж.

А самых бедных, наоборот, 
можно освободить от налога. 
Вот сейчас мы подняли МРОТ 
до 11 тысяч рублей. Пусть те, кто 
зарабатывает от 11 до 20 тысяч, 
платят налог не больше 5%, от 20 
до 40 тысяч - 10%, от 50 до 80 ты-
сяч - 15%, свыше 80 тысяч - 18% 
и т. д. Надо убрать страшный 
разрыв в доходах между самыми 
богатыми и самыми бедными. 
В мире нормальной считается 
разница в 4 раза - вы получае-
те 20 тысяч, ваш начальник 80. 
Это ещё терпимо, но когда вы 
получаете 20 тысяч, а ваш босс 
2 млн - это чудовищно!

Ещё надо вводить премии 
для самых талантливых. Есть, 
допустим, гениальный учёный, 
инженер, артист, спортсмен. 
Давайте ему дадим 10 млн руб-
лей один раз в жизни - пусть 

он купит себе квартиру, пусть 
почувствует, что его труд нужен 
стране. А то некоторые у нас в 
день получают миллион или да-
же два миллиона рублей, а что 
они делают? Природные ресур-
сы через себя проводят - и полу-
чают бешеные деньги! Поэтому 
идеальным вариантом было бы 
вернуть основные отрасли под 
контроль государства, чтобы 
всю эту прибыль пускали не на 
рост зарплат начальников, а на 
развитие производства. 

Приватизация, на мой взгляд, 
вообще была вредной. По край-
ней мере в стратегических от-
раслях. Ради Бога, пусть будет 
частный вуз - собрались препо-
даватели, решили сами учить 
студентов, взяли в аренду поме-
щение. Если найдутся студенты, 
которые готовы платить 10-20 
тысяч за обучение, - пускай 
такой вуз работает. Но зачем в 
государственном институте вво-
дить плату за учёбу? Чем больше 
коммерческой составляющей в 
образовании, тем скорее там 
будут учиться только дети жу-
ликов. То же самое в здравоох-
ранении.  

Здравоохранение, образова-
ние, культуру и спорт нужно 
вывести из этой порочной сис-
темы, когда деньги оказывают-
ся на первом месте. Вот наши 
спортсмены уезжают играть в 
чужие клубы - мы их воспитали, 
вырастили, а они свой талант 
применяют за рубежом. А нам 
от этого какой толк? Или, на-
оборот, сюда приезжают спорт-
смены из других команд - мы 
болеем за «Спартак», а там, до-
пустим, из 11 футболистов 9 - 
африканцы или португальцы, 
бразильцы. Это уже не наша 
команда! 

Другой вопрос, что мало 
просто запретить легионеров. 
Откуда клубам брать талант-
ливых игроков, если своих не 
хватает? Государство тут долж-
но оказывать всяческое со-
действие. Спортивные секции, 
кружки и пр. - всё это должно 
быть доступно детям с самого 
раннего возраста. И тогда мо-
лодёжь будет расти здоровой, 
сильной, крепкой - а значит, 
и государство наше тоже будет 
крепнуть и процветать.

Записал Виктор ЮРЬЕВ

Чтобы Россию меньше очерняли, ей нужно быть сильной. Фото Reuters

 80% - НалоГ 
НА СВЕРХДОХОДЫ,  
А С БЕДНЫХ БРАТЬ 0%. 

чему поучиться у америки?
Политике России надо добавить твёрдости, и тогда она будет успешной

МНЕНИЕ
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Идёт агИтацИонная кам-
панИя кандИдатов на пост 
главы государства. у ИзбИ-
рателей появИлась возмож-
ность узнать много нового 
о программах претендентов 
И Их лИчных качествах. как 
эксперты оценИвают шансы 
каждого Из нИх? 

Предпочтения избирателей, 
как говорят политические ана-
литики, уже сложились, и к вы-
борам общая картина вряд ли 
изменится. Лидер гонки извес-
тен, а большинство кандидатов 
пока не набирают и 7% голосов. 
Однако острой остаётся борьба 
за 2-е место - между кандида-
том от КПРФ Павлом Груди-
ниным и лидером ЛДПР Влади-
миром Жириновским. 

павел грудИнИн

«Появление на полити-
ческой арене бизнесмена, на-
зывающего себя «директором 
совхоза», в качестве кандидата 
от КПРФ поначалу стало сюр-
призом для сторонников пар-
тии», - считает доцент Высшей 
школы экономики Александр 
Кынев. Но этим эффектом но-
визны, по его мнению, всё и 
ограничилось. Добиться попу-
лярности в народе у Грудинина 
пока не получается. 

«Люди хорошо чувствуют 
фальшь, - объясняет полито-
лог. - А Грудинин начал вы-
борную кампанию с обмана, 
когда скрыл многомиллиард-
ные счета в банках Австрии 
и Швейцарии, многочислен-
ную недвижимость за грани-
цей, виллу в Испании. Он не 
привержен социалистическим 
ценностям, которыми публич-
но манипулирует. Его ЗАО 
«Совхоз имени Ленина» - по 
сути, частная девелопер ская 
компания. В президенты бал-
лотируется обыкновенный 
беспартийный капиталист, 
который сумел разбогатеть в 
лихие 90-е».

Зам главного редактора газе-
ты «Завтра» Владислав Шуры-
гин уверен, что «нельзя строить 
предвыборную программу на 
обмане избирателей»: «Груди-
нин предлагает следовать его 
«20 шагам», а сам идёт в про-
тивоположную сторону». 

Эксперта удивляет тезис о 
национализации, содержа-
щийся в предвыборной про-
грамме этого кандидата. «Его 
риторика напоминает страте-
гию Анатолия Чубайса во вре-
мя приватизации, - отмечает 
он. - Последний тоже сулил 
людям блага - в итоге разбога-
тела кучка олигархов, а народ 
погрузился в пучину бедности 
и безнадёжности. Не приведёт 
ли «национализация по-гру-
динински» к аналогичному 
результату?»

Впрочем, все опрошенные 
эксперты, учитывая много-
численные промахи, которые 
Грудинин как будто нароч-
но допускает в ходе кампа-
нии, сходятся во мнении, что 

должность президента для не-
го не самоцель. «Похоже, что, 
участ вуя в президентских вы-
борах, он торгуется с властью 
за высоко поставленные пос-
ты рангом пониже, - говорит 
ещё один политолог - Роман 
Ларионов. - Но вряд ли он, 
учитывая совокупность и вес 
допущенных в ходе кампании 
нарушений, может на них рас-
считывать. Любого сокрытия 
информации об иностранных 
счетах и недвижимости хватит 
для увольнения госслужащего 
даже муниципального уровня».

Эксперты указывают и на 
отсутствие у кандидата КПРФ 
управленческого опыта. «Гру-
динин, кроме своего совхоза, 
ничем не руководил, - рас-
суждает Шурыгин. - А здесь 
речь идёт о президенте самой 
большой страны в мире. Непо-
нятно, как он намерен решать 
внешнеполитические вопро-
сы государства, особенно ес-
ли учесть, что интересы семьи 
Грудинина явно направлены 
на Запад». 

Политолог напомнил, что 
сыновья кандидата имеют не-
движимость в странах НАТО - 
Испании и Латвии. Один из 
них даже получил в Латвии вид 
на жительство. «Это первый 
шаг к эмиграции, - подчёрки-
вает эксперт. - Не исключено, 
что и сам претендент на прези-
дентский пост в долгосрочной 
перспективе не связывает своё 
будущее с Россией». 

К тому же наличие иност-
ранных счетов, как и детей, 
проживающих за границей, 
делает политика уязвимым для 
западных спецслужб, уверен 
генерал-майор ФСБ в запасе 
Александр Михайлов. Исто-

рию с неспешным закрытием 
иностранных счетов Грудини-
на, которые при обнулении по-
чему-то остались открытыми 
под предлогом каких-то внут-
ренних транзакций, этот экс-
перт комментирует так: «Если 
у него там остаются какие-то 
вещи, то это всё равно пролон-
гированные условия для по-
следующего шантажа». Любая 
копейка, по его мнению, мо-
жет сработать «как последний 
патрон в пистолете Макаро-
ва у человека, находящегося 
в конфликте с собственной 
с овестью».

владИмИр жИрИновскИй

Стабильность этого канди-
дата на фоне противоречиво-
сти фигуры Грудинина даёт 
ему шанс побороться за 2-е 
место, говорят политологи. 
Александр Кынев рассуждает 
так: «Чем лучше идут кампа-
нии кандидатов-новичков, тем 
больше они перетягивают вни-
мание с лидера ЛДПР на себя. 
Но чем их кампании хуже, тем 
больше протестных голосов 
достанется Жириновскому». 

Эксперт Центра полити-
ческих технологий Александр 
Ивахник обращает внимание 
на то, что у кандидата ЛДПР 
есть свой «ядрёный электо-
рат», поскольку «он - конс-
танта российской политики с 
1989 года». 

«Главное, что можно сказать 
о Жириновском, - он реальный 
политик, - считает эксперт. - И 
это привлекает избирателей. 
У ЛДПР чёткие, понятные 
программа и структура. В ре-
гионах активность этой пар-
тии высокая. Неудивительно, 

что в её рядах сегодня много 
м олодёжи». 

«Не стоит забывать, что Жи-
риновский - великолепный 
оратор, - напоминает Роман 
Ларионов. - Определённую 
часть электората его эпатаж-
ность, конечно, отталкивает, 
но многих такая неординар-
ность, за которой на самом де-
ле кроется чёткое понимание 
своей роли в общественной 
жизни, а также умение разго-
варивать с людьми на простом 
языке, привлекает». 

ксенИя собчак

«Хороший трамплин из 
звёздного прошлого в поли-
тическое будущее» - так гово-
рят эксперты о цели участия в 
выборах Ксении Собчак, иду-
щей от «Гражданской иници-
ативы». 

«Она будоражит общество и 
поднимает актуальные темы, - 
пояснил Александр Кынев. - 
Многим россиянам, особенно 
старшего поколения, она не-
понятна, но для значительной 
части либеральной молодёжи 
остаётся кумиром, и это её 
электорат». 

грИгорИй явлИнскИй 
И борИс тИтов

Лидера «Яблока», как счита-
ет Александр Ивахник, «могут 
поддержать его верные сто-
ронники - либералы старшего 
поколения». И хотя «процент 
этих людей невелик, но для 
них участие Явлинского в кам-
пании очень важно». 

Борис Титов - прямой со-
перник Явлинского, но ото-
брать у него хотя бы 1-2% го-

лосов лидер «Партии роста» 
не сможет. Это своё мнение 
Кынев разъяснил так: «У Ти-
това есть более-менее внятная 
экономическая платформа, од-
нако политическая часть го-
раздо слабее. Проголосовать за 
него могла бы небольшая часть 
представителей малого бизне-
са, но они вряд ли согласятся 
на выбор кота в мешке». 

сергей бабурИн 
И максИм сурайкИн

«Для ветерана российской 
политики, бывшего ещё на-
родным депутатом РСФСР, 
эта кампания - пик карьеры», - 
говорит Владислав Шурыгин. 
Бабурин, последовательно 
отстаивающий националь-
но-патриотические ценнос-
ти, способен, по его мнению, 
со брать значительную долю 
г олосов левого электората». 

Такие же шансы, как счи-
тает эксперт, имеет и Максим 
Сурайкин - коммунист, но уже 
нового поколения.

владИмИр путИн

По словам Романа Ларионо-
ва, позиция Владимира Путина 
отличается в первую очередь 
тем, что его поддерживают лю-
ди из самых разных слоёв об-
щества. «Путину как самовы-
движенцу нужно было собрать 
300 тыс. подписей. А всего лишь 
за несколько дней он собрал 
больше миллиона», - напомина-
ет эксперт. «Путин - понятный 
людям кандидат, - подчёркива-
ет Ивахник. - Все привыкли к 
тому, что он всё время работает 
и даже кампанию ведёт, не от-
рываясь от текущих дел. Люди 
знают, что он может сделать то, 
что кажется невозможным». Для 
этого, напоминает он, доста-
точно сравнить состояние дел в 
России в 1999 году и в наши дни. 

Саму нынешнюю прези-
дентскую кампанию все по-
литологи характеризуют как 
яркую и интересную. При 
таком разнообразии кандида-
тов, программ и позиций, по 
их мнению, на первый план 
выходит вопрос явки. 

«Сколько граждан придёт на 
избирательные участки - в этом 
главная интрига нынешней гон-
ки», - сказал Александр Кынев. 

День голосования, когда каж-
дому из нас предстоит сделать 
свой выбор, уже не за горами. 
Важно, чтобы как можно боль-
ше людей 18 марта его сделали. 
И тогда мы сможем узнать, сбу-
дутся ли прогнозы экспертов, 
и, самое главное, определить 
будущее развитие страны.

Роман СЕРГЕЕВ
Коллаж Андрея ДОРОФЕЕВА,  

фото ТАСС, РИА Новости, PhotoXPress

предфИнИшное построенИе
Эксперты рассказали о главной интриге президентской кампании

ВЫБОРЫ

 за 2-е место 
В гОНКЕ бОРьбА 
ОСТАёТСя  
ОСТРОй. 
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7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Холостяк». Шоу. 16+
13.30, 14.00 «САШАТАНЯ». 

Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». Т/с. 16+

21.00 «Где логика?». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «ЗАСТРЯЛ В ТЕБЕ». 

Т/с. 16+
4.55 «Импровизация». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Военная тайна». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.00 «Информационная программа 

112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
19.00 «Информационная программа 

112». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ТЮРЯГА». Х/ф. 16+

22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
2.30 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30 «СЛЕПАЯ. ЛюбИМая Теща». 

Т/с. 12+
10.00 «СЛЕПАЯ. ЛуЧШИй ПОДа−

РОк». Т/с. 12+
10.30 «Гадалка». Твое солнце зашло. 

Д/ф. 12+
11.00 «Гадалка». Невеста призрака. 

Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Мачеха. 12+
12.30 «Не ври мне». Тени прошлого. 

12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
яковлев. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
битва за Москву». амулет. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
битва за Москву».  
Черный столб. 16+

15.00 «Мистические истории». 
Черный монах/ 
египетский бог. 16+

16.00 «Гадалка». узы брака. 
Д/ф. 12+

16.30 «Гадалка». Проклятье 
первенца. 12+

17.00 «Гадалка». Сеть разорения. 
12+

17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30 «КОСТИ». Т/с. 12+
21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
0.00 «НЕУЛОВИМЫЕ». 

Х/ф. 16+
1.45 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
2.30 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
3.15 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
4.00 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
5.00 «СКОРПИОН». Т/с. 16+
5.45 «Мультфильмы». 0+

6.00 Информационно-
развлекательная программа 
«Сегодня утром».

8.10 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ»  
МЕНЯЕТ КУРС». 
Х/ф. 12+

9.00 Новости дня.
9.15 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ»  

МЕНЯЕТ КУРС». 
Х/ф. 12+

10.00 Военные новости.
10.05 «НОЛЬ-СЕДЬМОЙ» 

 МЕНЯЕТ КУРС». 
Х/ф. 12+

10.25 «ПОБЕГ». Т/с. 16+
13.00 Новости дня.
13.15 «СИНДРОМ ШАХМАТИСТА». 

Т/с. 16+
14.00 Военные новости.
14.05 «СИНДРОМ ШАХМАТИСТА». 

Т/с. 16+
17.25 «Не факт!». 6+
18.00 Новости дня.
18.40 «Линия Сталина». 

«бетономания». Д/с. 12+
19.35 «Теория заговора». 12+
20.20 «Специальный репортаж». 

12+
20.45 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Николай ежов.  
Падение с пьедестала».  
Д/с. 12+

21.35 «Особая статья». 
Ток-шоу. 12+

23.00 Новости дня.
23.15 «Звезда на «Звезде» 

с александром  
Стриженовым. 6+

0.00 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)». 
Х/ф. 12+

1.45 «ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ». 
Х/ф. 12+

3.25 «ССОРА В ЛУКАШАХ». 
Х/ф. 12+

5.25 «Грани Победы». «Голоса Побе-
ды». Д/с. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершенно-
летних». 16+

9.30 Давай разведемся! 
16+

11.30 «Тест на отцовство». 
16+

12.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

14.35 «КРЕСТНАЯ». 
Т/с. 16+

18.00 «6 кадров». 
Скетч-шоу. 16+

19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 
Т/с. 16+

20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 
Т/с. 16+

22.55 «Муж напрокат». 
Семейное реалити-шоу.  
16+

23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Т/с. 16+
3.20 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Т/с. 16+
5.05 «6 кадров». 

Скетч-шоу. 16+
5.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». 
Т/с. 16+

7.00 «анекдоты-2». 16+
9.15 «ЛОВУШКА». Т/с. 12+
16.15 «КРАСНЫЕ ОГНИ». Х/ф. 16+

18.30 «утилизатор». 
12+

19.30 «Решала». 
16+

23.30 «СМЕР-
ТЕЛЬНОЕ 
ОРУЖИЕ». 
Т/с. 16+

1.20 «КРАСНЫЕ 
ОГНИ». 
Х/ф. 16+

3.30 «100 великих». 
16+

5.00 «Лига «8файт». 
командное 
спортивное 
соревнование. 
16+

5.00 «Доброе утро».
8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!». 16+
16.00 «Мужское/

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.30 «ЗОЛОТАЯ 

О РДА». Т/с. 16+

23.30 «Вечерний 
ургант». 16+

0.00 «Познер». 16+
1.10, 3.05 «А У НАС ВО 

ДВОРЕ...» Т/с. 12+
3.00 Новости.
3.20 «Время покажет». 

16+

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА». Х/ф. 12+
10.20 «Постскриптум» 

с алексеем  
Пушковым. 16+

11.30 События.
11.50 «МОСКОВСКАЯ 

ПЛЕННИЦА». 
Х/ф. 12+

13.40 «Мой герой. 
Владимир  
Стеклов» . 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «РОКОВОЕ 

Н АСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «крымское 

настроение».  
Специальный  
репортаж. 16+

23.05 без обмана.
«Чайная  
бесцеремония». 
16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА  
ХОЛМСА  
И ДОКТОРА  
ВАТСОНА.  
ДВАДЦАТЫЙ ВЕК 
НАЧИНАЕТСЯ». 
Х/ф.

3.35 «10 самых... Звезды 
в завязке». 16+

4.10 «ВЕРА». Х/ф. 16+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Илья алексеев, 

анастасия Микуль-
чина, Вадим андре-
ев, артур Мкртчян и 
александр Глебов в 
боевике «БЕРЕГО-
ВАЯ ОХРАНА». 16+

19.00 Сегодня.
19.40 Премьера. алек-

сей Нилов, Максим 
Дахненко в остро-
сюжетном сериале 
«ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ. РЕВАНШ». 16+

21.40 Премьера. юрий 
колокольников, 
Полина Максимова 
в боевике «ОБРАТ-
НЫЙ ОТСЧЕТ». 
16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «Поздняков». 16+
0.20 Игорь Лифанов в 

остросюжетном 
сериале «ДИКИЙ». 
16+

1.25 «Место встречи». 16+
3.20 «Поедем, поедим!». 

0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Приключения кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.05 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
7.35 «Сезон охоты-3». 

Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

9.00 «Шоу «уральских 
пельменей». 12+

9.30 «Взвешенные люди. 
Четвертый сезон». 
16+

11.25 «ТОР». Х/ф. 12+
13.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». 

Т/с. 16+
15.00 «Супермамочка». 

Реалити-шоу. 16+
16.00 «ВОРОНИНЫ». 

Т/с. 16+
19.00 «КОМАНДА Б». 

Т/с. 16+
21.00 «ТЕРМИНАТОР. 

ДА ПРИДЕТ СПА-
СИТЕЛЬ». Х/ф. 16+

23.10 «Шоу «уральских 
пельменей». 12+

23.30 «кино в деталях» с 
Ф. бондарчуком. 18+

0.30 «Шоу «уральских 
пельменей». 12+

1.00 «Пиноккио». 6+
4.35 «Супермамочка». 

Реалити-шоу. 16+
5.35 Музыка на СТС. 16+

5.00 утро России.
9.00 Вести.
9.15 утро России.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Маркетинговые 
уловки, опасные 
для здоровья. 
Закрепляющие -  
чем опасно их бес-
контрольное  
применение?  
Климакс - стоит ли 
его бояться? 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека с 

борисом корчевни-
ковым». 12+

13.00 «60 минут». Ток-
шоу с Ольгой Ска-
беевой и евгением 
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/с. 

12+
23.15 «Выборы-2018. Де-

баты с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
Т ИХОНОВ». Т/с. 12+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.00 

«БЕЗ ПРАВА НА 
ВЫБОР». Х/ф. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.10, 10.55, 

11.35, 12.20 
«МУЖСКАЯ РАБО-
ТА». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.25, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ-4». Т/с.

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ.  
РебеНОк  
ИЗ ТюРЬМЫ».  
Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ОХОТНИЦа».  
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. НаСЛеД-
НИЦа ИЗ каНа-
ДЫ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. РайСкОе 
МеСТО». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. кОШкИ-
МЫШкИ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. РебеНОк 
ОТ ЛюбИМОГО». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. НаСТОя-

щая бОЛЬ».  
Т/с. 16+

23.15 «СЛЕД. ВЫГОД-
Ная ПаРТИя».  
Т/с. 16+

0.00 «Известия. Итого-
вый выпуск».

0.30 «ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ 
КРОСС». Х/ф. 12+

0.45 «САМОГОНЩИКИ». 
Х/ф. 12+

1.05 «МУЖИКИ!..». 
Х/ф. 12+

3.00 «АРЛЕТТ». Х/ф. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10 «РОДНЯ». Х/ф.
9.40 «Гавр. Поэзия бето-

на». Д/ф.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.10 «Георгий Тов-

стоногов. Жить, ду-
мать, чувствовать, 
любить...». Д/ф.

12.10 «Мы - грамотеи!». 
12.55 «белая студия».
13.35 «Тайны нурагов и 

«канто-а-теноре» 
на острове Сарди-
ния». Д/ф.

13.50 Черные дыры. 
белые пятна.

14.30 библейский сюжет.
15.10, 1.40 Историчес-

кие концерты. 
16.00 «Шелковая биржа 

в Валенсии». Д/ф.
16.20 «На этой неделе... 

100 лет назад».
16.50 «Маквала касрашви-

ли. Любовь и страсть 
уравновешенного 
человека». Д/ф.

17.35 Встреча на вершине. 
19.00 «Монолог свобод-

ного художника».
19.45 Главная роль.
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Миллионный год». 

Д/ф.
21.35 «Сати. Нескучная 

классика...».
22.20 «ДИККЕНСИА-

НА». Т/с.
23.40 «Магистр игры». 
1.10 «Врубель». Д/ф.
2.30 «Пьеса для адмира-

ла и актрисы, или 
Макароны по-
флотски». Д/ф.

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 10.25, 11.30, 14.00, 

19.25, 22.20 Новости.
7.05, 11.35, 14.05, 0.55 Все 

на Матч!
9.00 биатлон с Дмитрием Губерни-

евым. 12+
9.30 биатлон. кубок мира. Масс-

старт. Мужчины. 0+
10.30 биатлон. кубок мира. Масс-

старт. Женщины. 0+
12.10 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Эйбар» - «Реал» (Мадрид). 0+
14.35 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Севилья» - «Валенсия». 0+
16.25 континентальный вечер.
16.55 Хоккей. кХЛ. 1/4 финала 

конференции «Восток». «Ме-
таллург» (Магнитогорск) - «ав-
томобилист» (екатеринбург). 

19.30 Футбол. Чемпионат Испании. 0+
21.20 Тотальный футбол.
22.25 Футбольное столетие. 12+
22.55 Футбол. Чемпионат англии. 
1.30 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.30 «Новицки. Идеальный бросок». 

Д/ф.
4.30 Футбол. Чемпионат англии. 0+

В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

- Подсудимый, что 
же вас заставило 
о грабить банк?

- Он первый начал.
*  *  *

мама - сыну 5 лет:
- Пора в садик: вас 

там с буквами знако-
мить будут.

- Не надо в садик, 
ведь Гугл с Яндексом 
их тоже знают. 

  АНЕКДОТЫ

ЗДОРОВЬЕ
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 Контрольная закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ  

ОРДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «А У НАС ВО ДВО­

РЕ...». Т/с. 12+
2.30 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.55 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.15 Утро России.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Сайты-разводки: 
доктор Мясников 
не рекомендует! 
Когда необходимы 
витамины  
и микроэлементы.  
Сухая кожа - опас-
ный звонок. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕД­

СТВИЯ». Т/с. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/с. 12+
23.15 «Выборы-2018. Де-

баты с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/с. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО­

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ­

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Боевик «ОБРАТ­
НЫЙ ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 16+
3.05 Квартирный вопрос. 

0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.05, 8.00 

«УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ­4». Т/с.

9.00 «Известия».
9.25, 10.05, 10.50 

«МУЖСКАЯ РАБО­
ТА». Т/с. 16+

11.30, 12.15 «МУЖСКАЯ 
РАБОТА­2». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.25, 15.20, 

16.15 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ­4». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ДВА ВЫСТРЕЛА». 
Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
РОДНЯ ПО НОМИ-
НАЛУ». Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. СЛИШКОМ 
ВЫСОКАЯ ПЛАТА». 
Т/с. 16+

19.25 «СЛЕД. УБИЙЦА 
ГДЕ-ТО РЯДОМ». 
Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. КРОВАВАЯ 
КАША». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. СТАЯ ТОВА-
РИЩЕЙ». Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30, 23.20 «СЛЕД». 

Т/с. 16+
0.00 «Известия. Итого-

вый выпуск».
0.30 «ТРИ ОРЕШКА ДЛЯ 

ЗОЛУШКИ». Х/ф. 6+
2.10 «Наша родная кра-

сота». Д/ф. 12+
3.05, 4.05 «Мое родное 

детство». Д/ф. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Новаторы». М/с. 6+
6.40 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера Пибо-

ди и Шермана». 
М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 12+

10.15 «ТОР­2. ЦАРСТВО 
ТЬМЫ». Х/ф. 12+

12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ­
ОН». Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «КОМАНДА Б». 
Т/с. 16+

21.00 «ТЕРМИНАТОР­3. 
ВОССТАНИЕ МА­
ШИН». Х/ф. 16+

23.05 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «Облачно, воз-
можны осадки в 
виде фрикаделек». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 0+

2.35 «Облачно... 2. Месть 
ГМО». Полномет-
ражный анимаци-
онный фильм. 6+

4.15 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

5.15 «ЭТО ЛЮБОВЬ» 
.Скетчком 16+

5.45 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ДИККЕН­

СИАНА». Т/с.
9.10 Жизнь замечатель-

ных идей. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.20 «Дворец на-

уки. МГУ им. М. В. 
Ломоносова». Д/ф.

12.10 «Гений». Телеигра.
12.40, 2.45 «Васко да 

Гама». Д/ф.
12.55 «Больше, чем 

любовь».
13.40, 20.45 «Миллион-

ный год». Д/ф.
14.30 «Пьеса для адми-

рала и актрисы, или 
Макароны по-флот-
ски». Д/ф.

15.10, 1.20 Историчес-
кие концерты. 

16.05 «Тамерлан». Д/ф.
16.15 «Пятое измерение». 
16.40 «2 Верник 2».
17.35 Встреча на вершине. 
19.00 «Монолог свобод-

ного художника».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 Искусственный 

отбор.
23.40 «Тем временем».
2.15 «Три тайны адвоката 

Плевако». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «ДЕЖА ВЮ». 

Х/ф. 12+
10.35 «Юрий Назаров. 

Злосчастный три-
умф. Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». 

Т/с. 12+
13.40 «Мой герой. 

Ксения Алферова». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Т/с. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «РОКОВОЕ  

НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Осторожно, мо-

шенники! Мебель-
ный лохотрон». 16+

23.05 «Пророки 
последних дней». 
Д/ф. 16+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». 

Т/с. 12+
2.25 «Смех с доставкой 

на дом» 12+
3.30 «Обложка. 

Силиконовый  
глянец». 16+

4.05 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Перезагрузка». 16+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00  

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «Волшебный меч». 

М/ф. 12+
4.10 «Импровизация». 16+
5.10 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Военная тайна». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «ТЮРЯГА». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СКАЛОЛАЗ». Х/ф. 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Ты всем меша-

ешь. 12+
12.30 «Не ври мне». Вдовец. 12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
Седокова. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Царский 
потомок. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с.16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с.12+
22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
0.00 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 2: ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 

«ГРИММ». Т/с.16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
7.40 «По делам несовершеннолет-

них». 16+
9.40 Давай разведемся! 16+
11.40 «Тест на отцовство». 16+
12.40 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.40 «40+, ИЛИ ГЕОМЕТРИЯ 

ЧУВСТВ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Т/с. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Т/с. 16+
22.55 «Муж напрокат». Семейное 

реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
3.20 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». Т/с. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО­
ВАНИЙ». Т/с.16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.30 «Утилизатор». 12+
11.20 «МЕЧ­2». Т/с.16+
16.00 «ЛЕГЕНДА». Т/с.16+

18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Решала». 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Т/с.16+
1.15 «ЛЕГЕНДА». Т/с.16+
3.40 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 12.30, 15.05, 17.50 

Новости.
7.05, 12.35, 15.10, 0.40 Все на Матч!
9.00 «НЕфутбольная страна». 12+
9.30 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Севилья» (Испа-
ния) - «Манчестер Юнайтед» 
(Англия). 0+

11.30 Тотальный футбол. 12+
13.05 Профессиональный бокс. 16+
15.40 «Десятка!» 16+
16.00 Профессиональный бокс. 16+
17.55, 19.55 Футбол. Юношеская 

Лига УЕФА. 
21.55 Все на футбол!
22.35 Футбол. Лига чемпионов. 
1.10 Дневник Паралимпийских 

игр. 12+
2.10 «Лауда. Невероятная история». 

Д/ф.
3.55 «Сражайся как девушка». Д/ф.
5.35 UFC Top-10. Неожиданные 

поражения. 16+
6.00 «Высшая лига». Д/ф.

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 12.10, 13.15, 

14.05 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 
Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
16.25 «ИСПОЛНИТЕЛЬ ПРИГОВО­

РА». Х/ф. 16+
18.40 «Линия Сталина». «Стратегия и 

тактика». Д/с. 12+
19.35 «Легенды армии». Петр Гаври-

лов.  12+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Улика из прошлого». «Тайны 

йогов. Секретные материа-
лы». 16+

21.35 «Особая статья». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ГЕНЕРАЛ». Х/ф. 12+
2.05 «ЧЕЛОВЕК В ЗЕЛЕНОМ 

КИМОНО». Х/ф. 12+
3.30 «НАГРАДИТЬ (ПОСМЕРТНО)». 

Х/ф. 12+
5.20 «Грани Победы». «Салюты 

Победы». Д/с. 12+

Прочитала, что в труппу 
Большого театра принята 
дочь первого вице-пре-
мьера Игоря Шувалова и 
ей сразу достались главные 
роли. Это правда? 

О. Богрова, Москва

В 2017 г. мария Шувалова 
окончила Московскую акаде-
мию хореографии у педагога 
Ирины Сыровой и была при-
нята в балетную труппу Боль-
шого театра. Пока ни о каких 
главных партиях речь не идёт. 
Мария исполняет небольшие 
партии: Доярка в «Светлом ру-
чье», Коломбина, Китайская 
кукла в балете «Щелкунчик», 
Красная Шапочка в «Спящей 
красавице». 

В штате Большого состоят и 
другие дети известных людей. 
Дочь юмориста В. Винокура 
анастасия винокур - солистка, в 
её репертуаре няня в «Онегине», 
кормилица Джульетты в «Ромео 
и Джульетте», жена Лоренцо в 
«Дон Кихоте» и др. 

8 лет была артисткой балета 
Большого алиса Хазанова, дочь 
Геннадия Хазанова, но вынуж-
дена была уйти из театра после 
травмы колена. Алиса с 2005 г. 
снимается в кино, сыграла 
больше 20 ролей. А в 2017 г. в 
качестве режиссёра сняла рос-
сийско-американскую мело-
драму «Осколки».

К слову, сын Шувалова Евге-
ний проходил службу в спецна-
зе Тихоокеанского флота.

Мария Шувалова с 2017 г. в 
труппе Большого театра.  
 Фото Instagram.com По данным пресс-выпуска «Левада-центра» «Российский медиаландшафт: 

основные тенденции использования СМИ-2017»

Кому телезрители доверяют больше - 
соловьёву, Киселёву или познеру?

40%
36%
28%
26%
15%
12%

9%

«Левада-центр» отмечает, что среди наиболее «смотрибельных» 
программ и авторитетных телеведущих нашего ТВ москвичи назвали 
следующие:

Вечер с В. Соловьёвым (В. Соловьёв, «Россия-1») 

Поединок (В. Соловьёв, «Россия-1») 

Вести недели (Д. Киселёв, «Россия-1») 

Познер (В. Познер. Первый) 

Право голоса (Р. Бабаян, ТВЦ) 

Постскриптум (А. Пушков, ТВЦ) 

Время покажет (Первый)

 »глас  народачьи дочери стали балеринами большого театра?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

8.05 Выборы-2018.
9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ  

ОРДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ..». Т/с. 12+
2.30 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.55 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Пять способов 
вернуть мужскую 
силу. Кетадиета: 
есть жирное и 
худеть? Ухудшение 
распознавания 
цветов после 40. 
Как остановить? 
Можно ли набрать 
вес от… анти-
депрессантов? 12+

11.00, 14.00 Вести.
11.40, 14.40 Вести. Мес-

тное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c.12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». 

Т/c. 12+
23.15 «Выборы-2018. Де-

баты с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.15 «Вечер с Владимиром 
Соловьевым». 12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». 
Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+

10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО-

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Премьера. Боевик 
«ОБРАТНЫЙ  
ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 16+
3.05 «Дачный ответ». 0+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.10, 7.05, 8.00 

«УЛИЦЫ  
РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-4». 
Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.05, 10.50, 11.35, 

12.15 «МУЖСКАЯ 
РАБОТА-2». Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.25 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ  
ФОНАРЕЙ-4». 
Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ФЕРМЕР». Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
БЕСЫ УХА».  
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. БЕЛЫЙ 
ОГОНЬ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. СЕМЕЙ-
НЫЙ ЧАТ». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. ПЛОХАЯ 
МАТЬ». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ИГРА 
С СЕРДЦЕМ».  
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. ПУТЬ В 

НИКУДА». Т/с. 16+
23.20 «СЛЕД. ТОЧКА 

ЛЖИ». Т/с. 16+
0.00 «Известия. 

Итоговый выпуск».
0.30 «МОРОЗКО». 

Сказка. 6+
2.10, 3.05, 4.00 «Моя 

родная моло-
дость». Д/ф. 12+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.20 «ТЕРМИНАТОР-3. 
ВОССТАНИЕ  
МАШИН». 
Х/ф. 16+

12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН». Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «КОМАНДА Б». 
Т/с. 16+

21.00 «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС». 
Х/ф. 16+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «ОХОТНИКИ  
ЗА ПРИВИДЕНИЯ-
МИ». Х/ф. 0+

3.00 «Крутые яйца». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

4.50 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

5.50 «Музыка на СТС. 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.20 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...». 
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ДИККЕН-

СИАНА». Т/с.
9.10 Жизнь замечатель-

ных идей.
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 23.40 «Сегодня и 

ежедневно. Юрий 
Никулин и Михаил 
Шуйдин». Д/ф.

12.20 «Игра в бисер».
13.00 Искусственный отбор.
13.40, 20.45 «Миллион-

ный год». Д/ф.
14.30 «Библиотека Петра: 

слово и дело». Д/ф.
15.10, 0.45 Историчес-

кие концерты. 
16.05 «Талейран». Д/ф.
16.15 «Магистр игры». 
16.40 «Ближний круг 

Юрия Бутусова».
17.35 Встреча на вер-

шине. 
19.00 «Монолог свобод-

ного художника».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
21.35 «Абсолютный слух». 
1.45 «П. Челищев. Нечет-

нокрылый ангел». 
Д/ф.

2.35 «Укхаламба - Драко-
новы горы». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «ПРИНЦЕССА  

НА БОБАХ». 
Х/ф. 12+

10.45 «Елена Сафонова. 
В поисках любви». 
Д/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой. 

Анита Цой». 12+
14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «РОКОВОЕ  

НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 Линия защиты. 

16+
23.05 «90-е. Вашингтон-

ский обком». 16+
0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
2.25 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
3.30 «Осторожно, 

мошенники!  
Мебельный  
лохотрон». 16+

4.05 «ВЕРА». 
Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Большой завтрак». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?».  16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «ПОВОРОТ НЕ ТУДА 4:  

КРОВАВОЕ НАЧАЛО». 
Х/ф. 16+

4.20 «Импровизация». 16+
5.20 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Территория заблуждений». 16+
11.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «СКАЛОЛАЗ». Х/ф. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». Х/ф. 16+
21.50 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
3.30 «Тайны Чапман». 16+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 Мультфильмы. 0+
9.30 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с.12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». Тени прошлого. 12+
12.30 «Не ври мне». Секта. 12+
13.30 «Охотники за привидениями 

(спецпроекты со звездами)». 
Сергей Зверев. 16+

14.00 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Мост влюб-
ленных. 16+

14.30 «Охотники за привидениями: 
Битва за Москву». Семейная 
реликвия. 16+

15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
23.45 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 3». Х/ф. 16+
1.45, 2.30, 3.30, 4.15, 5.15 «ЧЕР-

НЫЙ СПИСОК». Т/с. 16+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.30 Давай разведемся! 16+
11.25 «Тест на отцовство». 16+
12.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
14.00 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». 

Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР-2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Муж напрокат». 

Семейное реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
3.20 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с.16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «МЕЧ-2». Т/с.16+
16.30 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». Х/ф. 12+

18.30 «Утилизатор». 12+
19.30 «Решала». 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Т/с. 16+
1.15 «ПОБЕЖДАЯ ВРЕМЯ». Х/ф. 12+
3.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 13.30 Новости.
7.05, 11.05, 15.30, 0.40 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Манчестер 
Юнайтед» (Англия) -  
«Севилья» (Испания). 0+

11.30 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Рома» (Италия) - 
«Шахтер» (Украина). 0+

13.35 Профессиональный бокс. 16+
15.55 Футбол. Юношеская Лига УЕФА. 

1/4 финала. «Манчестер Сити» 
(Англия) - «Ливерпуль» (Англия). 

17.55 Футбол. Юношеская Лига УЕФА. 
1/4 финала. «Реал» (Мадрид, 
Испания) - «Челси» (Англия). 

19.55, 22.35 Футбол. 
Лига чемпионов. 

21.55 Все на футбол!
1.25 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.25 Обзор Лиги чемпионов 12+
2.55 «2006 FIFA. Чемпионат мира по 

футболу. Большой финал». Д/ф.
4.40 «Бобби». Д/ф.

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 12.25, 13.15, 

14.05 «ТУЛЬСКИЙ-ТОКА-
РЕВ». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости 
дня.

10.00, 14.00 Военные новости.
14.40 «ФЕЙЕРВЕРК». Х/ф. 12+
16.35 «Война командармов». «Чуй-

ков против Паулюса». Д/ф. 12+
17.25 «Не факт!» 6+
18.40 «Линия Сталина». «Трагедия 

минского укрепленного райо-
на». Д/с. 12+

19.35 «Последний день». 
Сергей Филиппов.  12+

20.20 «Специальный репортаж». 12+
20.45 «Секретная папка». Д/с. 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА 

УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА». 
Х/ф. 12+

1.55 «ВТОРЖЕНИЕ». Х/ф. 6+
3.50 «ГЕНЕРАЛ». Х/ф. 12+
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!». 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости 

(с субтитрами).
15.15 «Давай 

поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / 

Женское». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «На самом деле». 

16+
19.50 «Пусть говорят». 

16+
21.00 «Время».
21.35 «ЗОЛОТАЯ  

ОРДА». Т/с. 16+
23.40 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «А У НАС ВО ДВО­

РЕ...». Т/с. 12+
2.25 «Время покажет». 

16+
3.00 Новости.
3.05 «Время покажет». 

16+
3.55 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Как ускорить обмен 
веществ? Это 
может каждый!  
Охлажденные кот-
леты - зачем в них 
добавляют сою и 
почему они опасны? 
Пять причин тошно-
ты, которые не стоит 
игнорировать. Пора 
рассады. На сколько 
ваш садовый учас-
ток может продлить 
вам жизнь? Синд-
ром сухого глаза. 
Сахарный диабет 
2-го типа - грядущая 
эпидемия. 12+

11.00, 14.00, 17.00 Вести.
11.40, 14.40, 17.40 Вес-

ти. Местное время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». 12+
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­

ВИЯ». Т/c. 12+
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «ОСКОЛКИ». Т/c. 

12+
23.15 «Выборы-2018. Де-

баты с Владимиром 
Соловьевым». 12+

0.15 «Вечер с Владими-
ром Соловьевым». 
12+

2.00 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ». Т/c. 12+

5.00 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ­

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «Место встречи».
17.00 Боевик «БЕРЕГО­

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ­

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Боевик «ОБРАТ­
НЫЙ ОТСЧЕТ». 16+

23.40 «Итоги дня».
0.10 «ДИКИЙ». Т/с. 16+
1.10 «Место встречи». 16+
3.05 «НашПотребНад-

зор». 16+
4.05 «ЧАС ВОЛКОВА». 

Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.05, 8.05 

«УЛИЦЫ РАЗ­
БИТЫХ ФОНА­
РЕЙ­4». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.05, 10.50, 

11.35, 12.15 «МУЖ­
СКАЯ РАБОТА­2». 
Х/ф. 16+

13.00 «Известия».
13.25, 14.20, 15.20, 

16.20 «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФО­
НАРЕЙ­4». Т/с. 16+

17.20 «ДЕТЕКТИВЫ. 
ГРАБИТЕЛЬ С ТОГО 
СВЕТА». Т/с. 16+

18.00 «ДЕТЕКТИВЫ. 
УДАР В ГОЛОВУ». 
Т/с. 16+

18.40 «СЛЕД. ПРОСТИ. 
ПРОЩАЙ». Т/с. 16+

19.30 «СЛЕД. ПО СЛЕДУ 
МЯСНИКА». Т/с. 16+

20.20 «СЛЕД. МЕРТВАЯ 
ГОЛОВА». Т/с. 16+

21.10 «СЛЕД. ЧЕСТЬ 
ДОРОЖЕ ЖИЗНИ». 
Т/с. 16+

22.00 «Известия».
22.30 «СЛЕД. НЕ СО-

ТВОРИ СЕБЕ».  
Т/с. 16+

23.20 «СЛЕД. НЕХОРО-
ШАЯ ТРОПИНКА». 
Т/с. 16+

0.00 «Известия. 
Итоговый выпуск».

0.30 «ЕСЕНИЯ». Х/ф.
3.05, 4.00 «Моя родная 

юность». Д/ф. 12+

6.00 «Смешарики». М/с. 
0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». М/с. 0+
7.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

10.00 «ТЕРМИНАТОР. 
ГЕНЕЗИС». 
Х/ф. 16+

12.30 «ОТЕЛЬ  
«ЭЛЕОН». Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

20.00 «КОМАНДА Б». 
Т/с. 16+

21.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». 
Х/ф. 16+

23.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

1.00 «ОХОТНИКИ ЗА 
ПРИВИДЕНИЯ­
МИ­2». Х/ф. 0+

3.00 «Кунг-фу Кролик 3d. 
Повелитель огня». 
Полнометражный 
анимационный 
фильм. 6+

4.50 «Супермамочка». 
Реалити-шоу.  
16+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино». 

7.05 «Пешком...».
7.35, 20.05 «Правила 

жизни».
8.10, 22.20 «ДИККЕН­

СИАНА». Т/с.
9.10 Жизнь замечатель-

ных идей. 
9.40, 19.45 Главная роль.
10.15, 18.00 «Наблюда-

тель».
11.10, 0.40 ХХ век. 
12.10 «Сергей Михалков. 

Что такое счастье». 
Д/ф.

12.50, 2.45 Цвет време-
ни. Карандаш.

13.00 «Абсолютный слух». 
13.40, 20.45 «Миллион-

ный год». Д/ф.
14.30 «Три тайны адвока-

та Плевако». Д/ф.
15.10, 1.50 Историчес-

кие концерты. 
16.05 «Чингисхан». Д/ф.
16.15 Пряничный домик. 
16.40 «Линия жизни». 
17.35 Встреча 

на вершине. 
19.00 «Монолог свобод-

ного художника».
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!».
21.35 «Энигма. Тина 

Кузнецова».
0.00 Черные дыры. 

Белые пятна.
1.35 «Брюгге. Средне-

вековый город 
Бельгии». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.30 «ВЗРОСЛЫЕ  

ДЕТИ». Х/ф. 6+
10.00 «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА...». 
Х/ф. 6+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.40 «Мой герой.

 Виктор Хориняк». 
12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.10 «ОТЕЦ БРАУН». 

Х/ф. 16+
16.05 «90-е. Вашингтон-

ский обком». 16+
17.00 Выборы-2018. 

Дебаты. 12+
17.50 «РОКОВОЕ  

НАСЛЕДСТВО». 
Т/с. 12+

19.40 События.
20.00 Петровка, 38. 16+
20.20 «Право голоса». 

16+
22.00 События.
22.30 «Вся правда». 16+
23.05 «Роковые 

влечения. Жизнь 
без тормозов». 
Д/ф. 12+

0.00 События. 25-й час.
0.30 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
2.25 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
3.30 Линия защиты. 16+
4.05 «ВЕРА». Х/ф. 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 16+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30 «Агенты 003». 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00 

«САШАТАНЯ». Т/с. 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 

17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «РЕАЛЬНЫЕ  
ПАЦАНЫ». Т/с. 16+

21.00 «Шоу «Студия Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00, 1.30, 2.00 «УЛИЦА». 

Т/с. 16+
2.30 «THT-Club». Коммерческая 

программа. 16+
2.35 «ДЕВУШКА ИЗ ВОДЫ». 

Х/ф. 16+
4.55 «Импровизация». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений». 16+
6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
12.00 «Информационная программа 

112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества». 16+
14.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». Х/ф. 16+
15.55, 19.00 «Информационная 

программа 112». 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00, 3.30 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». 16+
19.30 «Новости». 16+
20.00 «ПРИБЫТИЕ». Х/ф. 16+
22.10 «Смотреть всем!». 16+
23.00 «Новости». 16+
23.25 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
0.30 «СПАРТАК: КРОВЬ И ПЕСОК». 

Т/с. 18+
4.30 «Территория заблуждений». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30 «Не ври мне». 

Материнская любовь. 12+
12.30 «Не ври мне». 

Ты всем мешаешь. 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Дмитрий Колдун. 16+
14.00, 14.30 «Охотники за привиде-

ниями: Битва за Москву». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35, 18.10 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.40, 19.30 «ЛЮЦИФЕР». Т/с. 16+
20.30, 21.15 «КОСТИ». Т/с. 12+
22.00, 23.00 «СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ». 

Т/с. 16+
0.00, 0.45 «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИ­

АЛЫ ­ 2018». Т/с. 16+
1.45 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 2: ОБРАТНАЯ 

СТОРОНА». Х/ф. 16+
3.30, 4.30 «НАВИГАТОР». Т/с. 16+
5.30 «Тайные знаки». 

Серебряный кубок. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 
Т/с. 16+

7.30 «По делам несовершеннолет-
них». 16+

9.25 Давай разведемся! 16+
11.20 «Тест на отцовство». 16+
12.15 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+
13.55 «ПОРОКИ И ИХ  

ПОКЛОННИКИ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР­2». 

Х/ф. 16+
20.55 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

Х/ф. 16+
22.55 «Муж напрокат». Семейное 

реалити-шоу. 16+
23.55 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

Х/ф. 16+
3.20 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». 

Х/ф. 16+
5.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.25 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». 

Т/с. 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК.  
ОТДЕЛ ОПЕРАТИВНЫХ  
РАССЛЕДОВАНИЙ». Т/с. 16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
11.00 «Утилизатор». 12+
12.00 «МЕЧ­2». Т/с.1 6+
16.30 «ДИКАЯ ШТУЧКА». Х/ф. 16+

18.30 «Утилизатор». 16+
19.30 «Решала». 16+
23.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Т/с. 16+
1.15 «ДИКАЯ ШТУЧКА». Х/ф. 16+
3.00 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.55, 11.00, 13.05, 15.30, 

18.15, 22.55 Новости.
7.05, 13.15, 15.35, 1.00 Все на Матч!
9.00 Футбол. Лига чемпионов. 

1/8 финала. «Бешикташ» (Тур-
ция) - «Бавария» (Германия). 0+

11.05 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. «Барселона» (Ис-
пания) - «Челси» (Англия). 0+

13.50, 16.35 Биатлон. Кубок мира.  
18.20 Футбол. Лига Европы. 

1/8 финала. «Локомотив» (Рос-
сия) - «Атлетико» (Испания). 

20.55 Футбол. Лига Европы. 
1/8 финала. «Зенит» (Россия) - 
«Лейпциг» (Германия). 

23.00 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. «Лион» (Франция) - 
ЦСКА (Россия). 

1.30 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.30 Баскетбол. Евролига. 0+
4.30 Обзор Лиги Европы. 12+
5.00 Смешанные единоборства. 

Лица года. 16+

6.00 «Сегодня утром».
8.00, 9.15, 10.05, 12.25, 13.15. 

14.05 «ТУЛЬСКИЙ­ 
ТОКАРЕВ». Т/с. 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
10.00, 14.00 Военные новости.
14.35 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ». 

Х/ф. 16+
16.35 «Война командармов». «Чуй-

ков и Паулюс против Гитлера». 
Д/ф. 12+

17.25 «Не факт!». 6+
18.40 «Линия Сталина». «Полоцкий 

рубеж». Д/с. 12+
19.35 «Легенды кино». Вячеслав 

Невинный.  6+
20.20 «Теория заговора». 12+
20.45 «Код доступа». 12+
21.35 «Процесс». Ток-шоу. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде». 6+
0.00 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». 

Х/ф. 6+
2.00 «ФЕЙЕРВЕРК». Х/ф. 12+
3.50 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГО­

ЛОВНОГО РОЗЫСКА». Х/ф. 12+

с 1 марта заработали 4 новых 
госта на продукты питания: 
рис, гречка, сливочное масло 
и лососевая икра. станут ли 
лучше Эти продукты?

Производители этих про-
дуктов, выносящие на эти-
кетку слово «ГОСТ», должны 
соблюдать новые требования. 
Правда, за их нарушение пока 
не накажут.  

«Продукция 
должна стать 
качественнее, 
- считает замес-
титель руково-
дителя россий-
ской системы 

качества елена Саратцева:
■  Для красной икры будут 

более строгие требования к 
содержанию соли (от 3 до 5%, 
а было до 10%). Более того, 
стандарт не допускает содер-
жания в икре антибиотиков, в 
том числе и потенциально опас-
ных амфениколов, сульфанила-
мидов, хинолов и уротропина. 
Введены ограничения на содер-
жание жидкого отстоя - джуса 
(не более 5%). 

■  У риса появятся требова-
ния к кислотному числу жира, 
которое характеризует све-
жесть продукции, а также к со-
держанию доброкачественного 
ядра  (не менее 99,7% от упаков-
ки) и наличию сорной примеси. 

■  Для гречки введены тре-
бования по содержанию пес-
тицида пиримифос-метила, 

который не нормировался дейс-
твующими в России стандар-
тами. Ужесточены показате-
ли кислотности и кислотного 
числа жира, от которых зави-
сит свежесть крупы. Введены 
показатели наличия плесени, 
которые до этого не регулиро-
вались - её наличие в продукте 
полностью запрещается». 

■  Новый ГОСТ на сливочное 
масло предусматривает, что 
оно не должно «течь» в холо-
дильнике. 

Пересмотреть существую-
щие нормы подтолкнули экс-
пертизы товаров. В российских 
стандартах много «лазеек и не-
дочётов», которыми пользуют-
ся недобросовестные произво-
дители». 

как изменятся госты на рис и гречку?
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5.00 Телеканал 
«Доброе утро».

9.00 Новости.
9.15 Контрольная 

закупка.
9.50 «Жить здорово!» 16+
10.55 «Модный 

приговор».
12.00 Новости (с субтит-

рами).
12.15 «Время покажет». 

16+
15.00 Новости (с субтит-

рами).
15.15 «Давай поженим-

ся!» 16+
16.00 «Мужское / Женс-

кое». 16+
17.00 «Время покажет». 

16+
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами).
18.25 «Время покажет». 

16+
18.50 «Человек и закон» 

с Алексеем  
Пимановым. 16+

19.55 «Поле чудес» 
с Леонидом  
Якубовичем. 16+

21.00 «Время».
21.30 «Голос. Дети». 

Новый сезон.
23.20 «Вечерний 

Ургант». 16+
0.15 «А У НАС ВО ДВО-

РЕ..». Т/с. 12+
2.20 «Время покажет». 

16+
3.45 «Модный приговор».
4.45 «Мужское / 

Женское». 16+

5.00, 9.15 Утро России.
9.00 Вести.
9.50 «О самом главном». 

Ток-шоу.  
Всемирный день 
сна - как недоста-
ток сна влияет  
на наше здоровье? 
Опасные увлече-
ния современной 
молодежи - руки-
базуки, татуировки, 
пирсинг и т. д.  
Донорство орга-
нов: мифы о транс-
плантации. 12+

11.00 Вести.
11.40 Вести. Местное 

время.
12.00 «Судьба человека». 

12+
13.00 «60 минут». Ток-

шоу с Ольгой Ска-
беевой и Евгением 
Поповым. 12+

14.00 Вести.
14.40 Вести. Местное 

время.
15.00 «ТАЙНЫ СЛЕДС-

ТВИЯ». Т/c. 12+
17.00 Вести.
17.40 Вести. Местное 

время.
18.00 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир». 16+
19.00 «60 минут». 12+
20.00 Вести.
20.45 Вести. Местное 

время.
21.00 «Юморина». 12+
23.55 «КНЯЖНА ИЗ ХРУ-

ЩЕВКИ». Х/ф. 12+

5.00 «СУПРУГИ». 
Т/с. 16+

6.00 Сегодня.
6.05 «СУПРУГИ». 

Т/с. 16+
7.00 «Деловое утро 

НТВ». 12+
9.00 «МУХТАР. НОВЫЙ 

СЛЕД». Т/с. 16+
10.00 Сегодня.
10.25 «УЛИЦЫ РАЗБИ-

ТЫХ ФОНАРЕЙ». 
Т/с. 16+

13.00 Сегодня.
13.25 Обзор. Чрезвычай-

ное происшествие.
14.00 «Место встречи».
16.00 Сегодня.
16.30 «ЧП. Расследова-

ние». 16+
17.00 Боевик «БЕРЕГО-

ВАЯ ОХРАНА». 16+
19.00 Сегодня.
19.40 «ВЫСОКИЕ СТАВ-

КИ. РЕВАНШ». 
Т/с. 16+

21.40 Премьера. Боевик 
«ОБРАТНЫЙ  
ОТСЧЕТ». 16+

23.45 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
12+

0.10 «Мы и наука. Наука и 
мы». 12+

1.10 Игорь Бочкин 
в фильме «РЕПОР-
ТАЖ СУДЬБЫ». 
16+

3.05 «Таинственная 
Россия». 16+

4.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Известия».
5.10, 6.05, 7.00, 8.05 

«УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНА-
РЕЙ-4». Т/с. 16+

9.00 «Известия».
9.25, 10.20, 11.10, 12.05, 

13.25, 14.20, 15.20, 
16.15 «ЗАСТАВА 
ЖИЛИНА». Т/с. 16+

13.00 «Известия».
17.10 «СЛЕД. САМЫЙ 

ЛУЧШИЙ ПРАЗД-
НИК». Т/с. 16+

18.05 «СЛЕД. ОТСРО-
ЧЕННАЯ СМЕРТЬ». 
Т/с. 16+

18.50 «СЛЕД. ГРАФС-
КОЕ ПОДВОРЬЕ». 
Т/с. 16+

19.35 «СЛЕД. НА ВСЮ 
ОСТАВШУЮСЯ 
ЖИЗНЬ». Т/с. 16+

20.25 «СЛЕД. СТРАХОВ-
ЩИК». Т/с. 16+

21.15 «СЛЕД. САМОЕ 
БОЛЬШОЕ СЧАС-
ТЬЕ». Т/с. 16+

22.00 «СЛЕД. ТВОЮ 
МАТЬ». Т/с. 16+

22.55 «СЛЕД. БОМБА 
ЗАМЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСТВИЯ».  
Т/с. 16+

23.40 «СЛЕД. НАСЛЕД-
НИЦА ИЗ КАНА-
ДЫ». Т/с. 16+

0.30 «СЛЕД. ПЛОХАЯ 
МАТЬ». Т/с. 16+

1.20, 2.00, 2.40, 3.25, 
4.05 «ДЕТЕКТИ-
ВЫ». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». 
М/с. 0+

6.20 «Новаторы». 
М/с. 6+

6.40 «Команда Турбо». 
М/с. 0+

7.30 «Три кота». 
М/с. 0+

7.45 «Шоу мистера 
Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

8.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

9.00 «Шоу «Уральских 
пельменей».  
16+

10.00 «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР». 
Х/ф. 16+

12.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕ-
ОН». Т/с. 16+

15.00 «Супермамочка». 
Реалити-шоу. 16+

16.00 «ВОРОНИНЫ». 
Т/с. 16+

19.30 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

21.00 «ГЕРАКЛ». 
Х/ф. 16+

22.55 «СРЕДЬ БЕЛА 
ДНЯ». Х/ф. 16+

0.40 «ДЕЖУРНЫЙ  
ПАПА». Х/ф. 12+

2.25 «ГЕРОЙ  
СУПЕРМАРКЕТА». 
Х/ф. 12+

4.10 «Супермамочка». 
Реалити-шоу.  
16+

5.10 «ЭТО ЛЮБОВЬ». 
Скетчком. 16+

5.40 Музыка на СТС. 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 
Новости культуры.

6.35 «Легенды мирового 
кино».

7.05 «Пешком...». 
7.35 «Правила жизни».
8.10 «ДИККЕНСИАНА». Т/с.
9.30 Цвет времени. 
9.40 Главная роль.
10.20 «СЛУЧАЙНАЯ 

ВСТРЕЧА». Х/ф.
11.40 «Брюгге. Сред-

невековый город 
Бельгии». Д/ф.

12.00 «Ядерная любовь». 
Д/ф.

12.55 «Энигма. Тина 
Кузнецова».

13.40 «Миллионный год». 
Д/ф.

14.30 «Медная бабушка». 
Д/ф.

15.10 Исторические 
концерты.

16.15 «Письма из про-
винции». Калязин.

16.40 «Дело №. Атаман 
Алексей Каледин». 
Д/с.

17.15 «ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ». Х/ф.

18.40 «Гроты Юнгана». Д/ф.
19.00 «Монолог свобод-

ного художника».
19.45 Смехоностальгия.
20.15 «Линия жизни». 
21.10 «К ВОСТОКУ ОТ 

РАЯ». Х/ф.
23.30 «2 Верник 2».
0.20 «МАЛЬЧИК С 

ВЕЛОСИПЕДОМ». 
Х/ф.

2.00 «Панда Таотао». Д/ф.

6.00 «Настроение».
8.10 Выборы-2018. 12+
8.35 «ОДИССЕЯ  

КАПИТАНА  
БЛАДА». Х/ф. 12+

11.30 События.
11.50 «КОЛОМБО». 

Х/ф. 12+
13.15 «ДОРОГА  

ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». 
Х/ф. 12+

14.30 События.
14.50 Город новостей.
15.05 «ДОРОГА 

ИЗ ЖЕЛТОГО 
КИРПИЧА». 
Продолжение 
фильма. 12+

17.40 «ПАРИЖАНКА». 
Х/ф. 12+

19.30 «В центре 
событий» с Анной 
Прохоровой.

20.40 «Красный проект». 
16+

22.00 События. Инфор-
мационно-аналити-
ческая программа.

22.30 «Приют 
комедиантов».  
12+

0.25 «Рудольф Нуреев. 
Неукротимый  
гений». Д/ф. 12+

1.25 «КОЛОМБО». 
Х/ф. 12+

2.55 Петровка, 38. 16+
3.10 «ВЕРА». Х/ф. 16+
5.00 «10 самых... 

Тюнингованные 
звезды». 16+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 
16+

9.00 «Дом-2. Lite». 6+
10.15 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 

14.00 «САШАТАНЯ». 
Т/с. 16+

14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30 «ИНТЕРНЫ». 
Т/с. 16+

20.00, 20.30 «LOVE IS». 
Т/с. 16+

21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Comedy Баттл». 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 

16+
0.00 «Дом-2. После заката». 

16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

Х/ф. 16+
4.00 «Импровизация». 16+
5.00 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория заблуждений» 
с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Документальный проект». 16+
7.00 «С бодрым утром!». 16+
8.30 «Новости». 16+
9.00 «Документальный проект». 16+
10.00 «Документальный проект». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Засекреченные списки». До-

кументальный спецпроект. 16+
16.30 «Новости». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00, 20.00 «Страшное дело». До-

кументальный спецпроект. 16+
19.30 «Новости». 16+
0.00 «В ИЗГНАНИИ». Х/ф. 16+
1.45 «ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ». Х/ф. 16+
3.30 «Самые шокирующие гипоте-

зы». 16+
4.30 «Территория заблуждений» 

с Игорем Прокопенко. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
9.30, 10.00 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
10.30, 11.00, 16.00, 16.30, 17.00 

«Гадалка». Д/ф. 12+
11.30, 12.30 «Не ври мне». 12+
13.30 «Охотники за привидениями». 

Катя Лель. 16+
14.00, 14.30 «Охотники за привиде-

ниями: Битва за Москву». 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
17.35 «СЛЕПАЯ». Т/с. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фати-

мой Хадуевой». 16+
19.00 «Шерлоки». 16+
20.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». Х/ф. 16+
22.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ 2». 

Х/ф. 16+
23.30 «ДОМ У ОЗЕРА». Х/ф. 12+
1.30 «ПОЛТЕРГЕЙСТ 3». Х/ф. 16+
3.30 «СЕКРЕТНЫЕ 

М АТЕРИАЛЫ-2018». Т/с. 16+
4.15 «СЕКРЕТНЫЕ 

М АТЕРИАЛЫ-2018». Т/с. 16+
5.15 «Тайные знаки». Обратная сто-

рона славы. Игорь Сорин. 12+

6.30 «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ». Т/с. 
16+

7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.00 «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 

Х/ф. 16+
22.50 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+

2.10 «Муж напрокат». 16+
4.10 «ДЕЖУРНЫЙ ВРАЧ». Х/ф. 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «ЗАКОН И ПОРЯДОК. ОТДЕЛ 
ОПЕРАТИВНЫХ РАССЛЕДО-
ВАНИЙ». Т/с. 16+

7.00 «Анекдоты-2». 16+
8.30 «Дорожные войны». 16+
10.50 «ПЯТНИЦКИЙ. ГЛАВА ВТО-

РАЯ». Т/с. 16+
16.30 «Решала». 16+
19.30 «БРОСОК КОБРЫ-2». Х/ф. 16+

21.30 «МАЛАВИТА». Х/ф. 16+
23.40 «МАЧЕТЕ». Т/с. 18+
1.40 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». Х/ф. 18+
3.40 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30 «Заклятые соперники». Д/ф.
7.00, 8.30, 10.15, 15.55, 18.20, 

21.55 Новости.
7.05, 16.00, 23.00 Все на Матч!
8.35, 10.20 Биатлон. Кубок мира. 0+
12.00, 15.00, 6.05 Футбол. Лига 

Европы. 0+
14.00, 5.40 Футбол. Лига чемпионов. 
14.20, 15.20 Лыжный спорт. Кубок 

мира. Спринт. 
17.00 Смешанные единоборства. 

Лучшие поединки Александра 
Волкова. 16+

17.50 «Сильное шоу». 16+
18.30 «Локомотив» - «Атлетико». Live. 12+
18.50 Континентальный вечер.
19.25 Хоккей. КХЛ. 1/2 финала 

конференции «Запад». 
22.00 Все на футбол! Афиша. 12+
22.30 «Новая школа. Молодые 

тренеры России». 12+
23.40 Баскетбол. Евролига. 0+
1.40 Дневник Паралимпийских игр. 12+
2.40 «Дорога». Д/ф.
4.40 Профессиональный бокс. 16+

6.00 «Выдающиеся авиаконструкто-
ры. Андрей Туполев». Д/ф. 12+

7.05 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с. 12+
9.00 Новости дня.
9.15 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с. 12+
10.00 Военные новости.
10.05 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с. 12+
11.35 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с.
13.00 Новости дня.
13.15 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с.
14.00 Военные новости.
14.05 «ДУМА О КОВПАКЕ». Т/с.
15.00 «ОТ БУГА ДО ВИСЛЫ». 

Х/ф. 12+
18.00 Новости дня.
18.40 «ГОРЯЧИЙ СНЕГ». Х/ф. 6+
20.50 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф. 16+
 23.00 Новости дня.
23.15 «ЗОЛОТАЯ МИНА». Х/ф. 16+
23.50 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ». 

Х/ф. 12+
2.25 «С ДОНА ВЫДАЧИ НЕТ». 

Х/ф. 16+
4.20 «ИСПОЛНИТЕЛЬ ПРИГОВО-

РА». Х/ф. 16+
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6.00 Новости.
6.10 Леонид Харитонов, 

Татьяна Пельтцер в 
комедии «Солдат 
Иван БровкИн».

8.00 «Играй, гармонь 
любимая!».

8.50 «Смешарики. Новые 
приключения».

9.00 «Умницы 
и умники». 12+

9.45 «Слово пастыря».
10.00 Новости 

(с субтитрами).
10.15 Историческая драма 

«велИкая». 12+
12.00 Новости 

(с субтитрами).
12.10 Историческая дра-

ма «велИкая». 
Продолжение. 12+

15.00 Новости 
(с субтитрами).

15.15 Историческая дра-
ма «велИкая». 
Продолжение. 12+

16.25 «Кто хочет стать 
миллионером?» 

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

18.15 «Сегодня 
вечером». 16+

21.00 «Время».
21.30 «крЫМ». Х/ф. 16+
23.15 «Любэ». Концерт.
1.10 «а У наС во дво-

ре..». Т/с. 12+
3.15 «Модный приговор».
4.15 «Мужское / 

Женское». 16+
5.10 Контрольная 

закупка.

4.40 «СроЧно в но-
Мер!». Т/c.12+

6.35 Мульт-утро. 
«Маша и Медведь».

7.10 «Живые истории».
8.00 Вести. Местное 

время.
8.20 Россия. Местное 

время. 12+
9.20 «Сто к одному». 
10.10 «Пятеро на одного».
11.00 Вести.
11.20 Вести. Местное 

время.
11.40 Премьера. 

«Смеяться  
разрешается». 

14.00 «ЖенИХ для дУ-
роЧкИ». Х/ф. 12+

18.00 «Привет, Андрей!». 
Вечернее шоу Анд-
рея Малахова. 12+

20.00 Вести в субботу.
21.00 «оБратная  

Сторона лЮБ-
вИ». Х/ф. 12+

1.00 «По СекретУ 
вСеМУ СветУ». 
Х/ф. 12+

3.00 «лИЧное дело». 
Т/c. 16+

5.00 «ЧП. Расследова-
ние». 16+

5.35 «Звезды 
сошлись». 16+

7.25 Смотр. 0+
8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым». 0+
9.15 «Кто в доме хозя-

ин?». 16+
10.00 Сегодня.
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая 

и мертвая». 12+
12.00 Квартирный 

вопрос. 0+
13.05 «Поедем, 

поедим!». 0+
14.00 «Жди меня». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 «Однажды...». 16+
17.00 «Секрет 

на миллион». 16+
19.00 «Центральное 

телевидение».
20.00 «Ты супер!». 

Международный 
вокальный  
конкурс. 6+

22.30 «Брэйн ринг». 12+
23.30 «Международная 

пилорама». 18+
0.30 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». Алек-
сандр Маршал. 16+

1.40 Андрей Федорцов 
в боевике «толЬ-
ко вПеред». 16+

4.00 «ЧаС волкова». 
Т/с. 16+

5.00 Мультфильмы. 0+
6.20 «еСенИя». Х/ф. 16+
9.00 «Известия».
9.15 «След. НАСТОЯЩАЯ 

БОЛЬ». Т/с. 16+
10.05 «След. БЕЛЫЙ 

ОГОНЬ». Т/с. 16+
10.55 «След. МЕРТВАЯ 

ГОЛОВА». Т/с. 16+
11.50 «След. ОШИБКИ 

НЕЖНОГО ПЕРИО-
ДА». Т/с. 16+

12.35 «След, СЛИШ-
КОМ ВЫСОКАЯ 
ПЛАТА». Т/с. 16+

13.25 «След. ПУТЬ В 
НИКУДА». Т/с. 16+

14.15 «След. САМОЕ 
БОЛЬШОЕ СЧАС-
ТЬЕ». Т/с. 16+

15.05 «След. КОШКИ-
МЫШКИ». Т/с. 16+

15.55 «След. ПРОСТИ. 
ПРОЩАЙ». Т/с. 16+

16.50 «След. КРОВАВАЯ 
КАША». Т/с. 16+

17.35 «След. НЕ СОТВО-
РИ СЕБЕ». Т/с. 16+

18.25 «След. ТВОЮ 
МАТЬ». Т/с. 16+

19.15 «След. ГОРИ ВСЕ 
ОГНЕМ». Т/с. 16+

20.05 «След. СЕМЕЙ-
НЫЙ СПЕКТАКЛЬ». 
Т/с. 16+

20.55 «След. НЕВЕРНАЯ 
СТАВКА». Т/с. 16+

21.35, 22.25, 23.10 
«След». Т/с. 16+

0.00 «Известия. Главное».
0.55, 1.55, 2.55, 3.45 «Хо-

лоСтяк». Х/ф. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.20 «Команда Турбо». 

М/с. 0+
6.45 «Шоу мистера 

Пибоди и Шерма-
на». М/с. 0+

7.10 «Том и Джерри». 
М/с. 0+

7.35 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
8.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.30 «ПроСТО кухня». Ку-

линарное шоу. 12+
10.30 «Успеть за 24 часа». 

Реалити-шоу. 16+
11.30 «Том и Джерри». 

М/с. 0+
11.45 «Мадагаскар». 

Полнометражный 
а/ф. 6+

13.25 «ЗвеЗдная 
ПЫлЬ». Х/ф. 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.05 «Геракл». Х/ф. 16+
19.00 «Взвешенные 

люди. Четвертый 
сезон».16+

21.00 «ПрИЗрак в до-
СПеХаХ». Х/ф. 16+

23.00 «велИкИЙ Урав-
нИтелЬ». Х/ф. 16+

1.35 «ЗвеЗдная 
ПЫлЬ». Х/ф. 16+

4.00 «аФерИСтЫ.  
дИк И дЖеЙн 
раЗвлекаЮтСя». 
Х/ф. 16+

5.40 «Музыка на СТС. 16+

6.30 Библейский сюжет.
7.00 «алЫе ПарУСа». 

Х/ф.
8.25 «Шайбу! Шайбу!». 

«Матч-реванш». 
«Метеор»  
на ринге». М/ф.

9.25 «Святыни 
Кремля». Д/с.

9.55 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.25 «лареЦ МарИИ 
МедИЧИ». Х/ф.

11.55 «Панда 
Таотао». Д/ф.

12.50 Великие мистифи-
кации. «Алмазы  
из Вайоминга».

13.15 «Пятое измерение». 
13.45 Венский филармо-

нический оркестр. 
Концерт  
в Будапеште.

15.20 «к воСтокУ  
от рая». Х/ф.

17.15 «Игра в бисер». 
«Бег».

18.00 «Татьяна Доронина. 
Театральная лето-
пись. Избранное».

18.50 «еЩе раЗ Про 
лЮБовЬ». Х/ф.

20.25 «вдвоеМ на 
лЬдИне». Х/ф.

21.50 «Танец 
к свободе». Д/ф.

23.20 Авишай Коэн и 
«Нью-Йорк Дивижн».

0.20 «каПИтан Фра-
каСС». Х/ф.

2.35 М/ф для взрослых.

5.35 Марш-бросок. 12+
6.05 АБВГДейка.
6.35 «она ваС лЮБИт!». 

Х/ф. 12+
8.20 Православная 

энциклопедия. 6+
8.45 «Юлия Борисова. 

Молчание  
Турандот». Д/ф. 12+

9.35 «ПарИЖанка». 
Х/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «внИМанИе! 

вСеМ ПоСтаМ...». 
Х/ф.

13.20 «СвоЙ ЧУЖоЙ 
СЫн». Х/ф. 12+

14.30 События.
14.45 «СвоЙ ЧУЖоЙ 

СЫн». Продолже-
ние фильма. 12+

17.10 «арена  
для УБИЙСтва». 
Х/ф. 12+

21.00 «Постскриптум» 
с Алексеем  
Пушковым.

22.10 «Право знать!». 
Ток-шоу. 16+

23.40 События.
23.55 «Право 

голоса». 16+
3.05 «Крымское настрое-

ние». Специальный 
репортаж. 16+

3.40 «90-е. Бомба для 
«афганцев». 16+

4.30 «Пророки послед-
них дней». Д/ф. 16+

5.20 «Роковые влечения. 
Жизнь без тормо-
зов». Д/ф. 12+

7.00, 7.30, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
8.00, 2.55 «ТНТ MUSIC». 

Музыкальная программа. 16+
9.00 «Агенты 003». 6+
9.30 «Дом-2. Lite». 6+
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.30, 19.30 «Экстрасенсы. 

Битва сильнейших». 16+
13.00, 13.25, 13.55, 14.25, 14.50 

«СаШатаня». Т/с. 16+
15.15, 15.45, 16.15, 16.45  

«реалЬнЫе ПаЦанЫ». 
Т/с. 16+

17.20 «лЮСИ». Х/ф. 16+
19.00 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+
21.00 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «трИ БалБеСа». Т/с. 12+
3.25 «дряннЫе девЧонкИ 2». 

Т/с. 16+
5.15 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «Территория 
заблуждений» с Игорем  
Прокопенко. 16+

8.00 «деЙСтвУЙ, СеСтра!». 
Х/ф. 12+

10.00 «Минтранс». 16+
11.00 «Самая полезная 

программа». 16+
12.00 «Военная тайна». 16+
16.30 «Новости». 16+
16.35 «Территория 

заблуждений» с Игорем  
Прокопенко. 16+

18.30 «Засекреченные списки. 
Невероятные причины  
громких событий».  
Документальный  
спецпроект. 16+

20.30 «МЫ ИЗ БУдУЩеГо». 
Х/ф. 16+

22.50 «МЫ ИЗ БУдУЩеГо-2». 
Х/ф. 16+

0.40 «военная раЗведка.  
СевернЫЙ Фронт». 
Т/с. 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45  

«волШеБнИкИ». 
Т/с.16+

13.30 «ПИраМИда». 
Х/ф. 16+

15.15 «ПУнкт наЗнаЧенИя». 
Х/ф. 16+

17.15 «ПУнкт наЗнаЧенИя 2». 
Х/ф. 16+

19.00 «ПУнкт наЗнаЧенИя 3». 
Х/ф. 16+

20.45 «ПУнкт наЗнаЧенИя 4». 
Х/ф. 16+

22.15 «ЗаПреЩеннЫЙ ПрИеМ». 
Х/ф. 12+

0.30 «V» ЗнаЧИт вендетта». 
Х/ф. 16+

3.00 «Тайные знаки». Рецепт 
вечной молодости. 12+

4.00 «Тайные знаки». Проклятие 
династии Дворжецких. 12+

5.00 «Тайные знаки». 
Роковое число Валерия  
Харламова. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.30 «СеСтренка». Х/ф. 16+
10.25 «теЩИнЫ БлИнЫ». Х/ф. 16+
14.00 «вСе СнаЧала». Х/ф. 16+

18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «велИколеПнЫЙ век». 

Х/ф. 16+
23.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ЖИЗнЬ на двоИХ». Х/ф. 16+
2.10 «Муж напрокат». 16+
4.10 «Свадебный размер». 16+
5.10 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Дорожные войны». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
8.30 «Решала». 16+
10.30 «новЫЙ аГент  

МакГаЙвер». Х/ф. 16+
14.50 «Уолл СтрИт. денЬГИ  

не СПят». Х/ф. 16+
17.20 «кровЬЮ И ПотоМ.  

анаБолИкИ». Т/с. 16+
19.45 «МалавИта». Х/ф. 16+

21.50 «БроСок коБрЫ-2». Х/ф. 16+
0.00 «МаЧете УБИвает». Х/ф. 18+
1.50 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 16+

6.30, 13.30, 16.00, 23.00 Все на Матч!
7.00 «драконЫ навСеГда». Х/ф.
8.45 Смешанные единоборства. 

РСБИ. 16+
10.15, 13.25, 15.55, 18.40, 21.10, 

22.55 Новости.
10.25 Все на футбол! Афиша 12+
10.55, 13.55 Росгосстрах. Чемпио-

нат России по футболу. 
12.55 «Автоинспекция». 12+
16.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 

Масс-старт.
17.10, 18.45 Биатлон. Кубок мира. 0+
17.55 Конькобежный спорт. Кубок 

мира. Финал. 
20.25 Лыжный спорт. Кубок мира. 0+
21.20 После футбола с Георгием 

Черданцевым.
22.25 «Россия футбольная». 12+
0.00 Смешанные единоборства. UFC. 
2.00 Дневник Паралимпийских игр. 12+
3.00 Смешанные единоборства. 

Итоги февраля. 16+
4.00 Шорт-трек. Чемпионат мира. 0+
4.30 Футбол. Чемпионат Англии. 0+

5.45 «ПрИклЮЧенИя ЖелтоГо 
ЧеМоданЧИка». Х/ф. 6+

7.20 «ЗаПаСноЙ ИГрок». Х/ф. 
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня.
9.15 «Легенды цирка». 6+
9.40 «Последний день». 12+
10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Загадки века». 

«Освобождение Кенигсберга.  
Тайная война». Д/с. 12+

11.50 «Улика из прошлого». 16+
12.35 «Теория заговора». 12+
13.15 «Крылья для флота». Д/ф. 12+
13.35 «СлУШатЬ в отСекаХ». 

Х/ф. 12+
16.25, 18.25 «оШИБка  

реЗИдента». Х/ф. 12+
18.10 «Задело!».
19.45 «СУдЬБа реЗИдента». 

Х/ф. 12+
23.20 «Десять фотографий». 6+
0.05 «ЖИвет такоЙ ПаренЬ». Х/ф. 
2.05 «ГоряЧИЙ СнеГ». Х/ф. 6+
4.10 «УБИЙСтво на  

ЖдановСкоЙ». Х/ф. 16+

� 10 условий 
идеального 
сада

� Какие 
многолетники 
покупать 
сейчас?

й 
о 

киии 

В  СВЕЖЕМ 
       НОМЕРЕ:

ВЫБИРАЕМ
СУПЕРКАПУСТУ

СПЕЦВЫПУСК
 Как не загубить 

рассаду 
овощей УЖЕ В ПРОДАЖЕ

Как можно главный 
матч чемпионата России 
«Локомотив» - «Спартак» 
превращать в футбол на 
снегу? Какой идиот состав-
лял расписание? Почему в 
Италии можно отменить 
целый тур чемпионата, а 
мы заставляем команды 
играть в мороз и снего-
пад? И почему этот матч 
не показали по бесплат-
ным каналам?! 

А. Смирнов, Москва

Матчи чемпионата Италии 
в минувшее воскресенье пере-
несли не из-за непогоды. Это 
решение было принято в связи 
со смертью капитана «Фиорен-
тины» Давиде Астори. 31-лет-

ний игрок умер из-за остановки 
сердца.

«Но вопрос про снежный 
футбол справедливый. И 

встаёт он не 
первый раз. Всё 
можно решить, 
было бы жела-
ние, - говорит 
бывший полу-
защитник сбор-

ной россии александр мосто-
вой. - Климат мы, конечно, не 
изменим, но сетку игр можно 
сдвинуть на более тёплое вре-
мя. Правда, в этом году двигать 
что-то сложно из-за чемпиона-
та мира по футболу (пройдёт 
с 14 июня по 15 июля. - ред.). 
Опять же никто не мешает про-
водить матчи в марте в городах, 

где тепло, - в Сочи, Краснода-
ре. Но необходимо, чтобы на 
первом месте стояла забота о 
болельщиках, а не о каких-то 
частных интересах». 

Что касается трансляций, то 
президент рФПЛ сергей Прядкин 
сообщил, что решение «Матч 
ТВ» не показывать встречу на об-
щедоступном канале не проти-
воречит контракту («в договоре 
прописан минимум футбольных 
матчей, которые должны быть в 
открытом доступе»). «Главные 
матчи тура обязаны показы-
вать на общедоступных кана-
лах, которые живут на деньги 
налогоплательщиков. Напом-
ню, «Матч ТВ» создавался для 
популяризации спорта в стра-
не», - уверен Мостовой. 

почему чиновники издеваются над болельщиками?
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В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы

5.50, 6.10 «ИВАН БРОВ-
КИН НА ЦЕЛИНЕ». 
Х/ф.

6.00 Новости.
7.50 «Смешарики. 

ПИН-код».
8.00 «Часовой». 12+
8.35 «Здоровье». 16+
9.40 «Непутевые замет-

ки» с Дм. Крыло-
вым. 12+

10.00 Новости (с субтит-
рами).

10.15 Историческая драма 
«ВЕЛИКАя». 12+

12.00 Новости (с субтит-
рами).

12.20 Историческая дра-
ма «ВЕЛИКАя». 
Продолжение. 12+

15.00 Новости (с субтит-
рами).

15.20 Историческая дра-
ма «ВЕЛИКАя». 
Продолжение. 12+

16.40, 18.20 «Я могу!» 
Шоу уникальных 
способностей.

18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами).

19.10 «Лучше всех!»
21.00 Воскресное «Вре-

мя». Информаци-
онно-аналитичес-
кая программа.

22.00 Выборы 
Президента  
России.

1.00 «Своя колея». 
Избранное. 16+

2.50 «Россия от края 
до края».

4.55 «СРОЧНО В НО-
МЕР!». Т/c. 12+

6.45 «Сам себе режис-
сёр».

7.35 «Смехопанорама».
8.05 Утренняя почта.
8.45 Местное время. 

Вести-Москва. 
Неделя в городе.

9.25 «Сто к одному». 
Телеигра.

10.10 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяко-
вым».

11.00 Вести.
11.20 Аншлаг и Компа-

ния. 16+
13.20 «К ТЁЩЕ  

НА БЛИНЫ». 
Х/ф. 12+

15.25 «ПРОСТИ». Х/ф. 
12+

20.00 Вести недели.
22.00 «Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьёвым». 12+

0.30 «БЕРЕГА ЛЮБВИ». 
Х/ф. 12+

2.25 «ПРАВО  
НА ПРАВДУ». Т/c. 
12+

5.00 Александр Яковлев 
в фильме «ЖИЛ-
БЫЛ ДЕД». 16+

7.00 «Центральное 
телевидение». 16+

8.00 Сегодня.
8.20 Их нравы. 0+
8.40 «Устами младенца». 

0+
9.25 Едим дома. 0+
10.00 Сегодня.
10.20 «Первая передача». 

16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.55 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНад-

зор». 16+
14.00 «У нас выигрыва-

ют!». 12+
15.05 Своя игра. 0+
16.00 Сегодня.
16.20 Следствие вели... 

16+
18.00 «Новые русские 

сенсации». 16+
19.00 «Итоги недели» 

с Ирадой  
Зейналовой.

20.10 Ты не поверишь! 
16+

21.10 «Звезды сошлись». 
16+

23.00 Леонид Куравлев, 
Евгений Леонов, 
Евгения Симонова 
в комедии  
«АФОНя». 0+

0.55 Андрей Филиппак 
в фильме «ПОСТО-
РОННИЙ». 16+

3.00 «ЧАС ВОЛКОВА». 
Т/с. 16+

5.00 «Незнайка встреча-
ется с друзьями», 
«Мой друг зонтик», 
«Рассказы старого 
моряка: Необитае-
мый остров»,  
«Мы с Шерлоком 
Холмсом», «На 
лесной тропе», 
«Похитители кра-
сок», «Слоненок и 
письмо», «Жирафа 
и очки», «Путешес-
твие муравья», 
«Метеор на ринге», 
«Как обезьянки 
обедали»,  
«Обезьянки в опе-
ре», «Чудо-мельни-
ца». М/ф. 0+

8.05 «Маша и Медведь». 
М/ф. 0+

8.35 «День ангела». 0+
9.00 «Известия».
9.15 «Истории из буду-

щего» с Михаилом 
Ковальчуком. 0+

10.05 «Моя правда. Дарья 
Донцова». Д/ф. 12+

11.00, 11.55 «СТРАСТЬ». 
Х/ф. 16+

12.55, 13.55, 14.50, 15.50 
«БЫВШИХ НЕ БЫ-
ВАЕТ». Х/ф. 16+

16.50, 17.50, 18.50, 
19.55, 20.55, 
21.55, 23.00, 0.00 
«ДЕСАНТУРА». 
Т/с. 16+

1.05, 2.00, 2.55, 3.50 
«ЗАСТАВА ЖИЛИ-
НА». Т/с. 16+

6.00 «Смешарики». М/с. 0+
6.45 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
7.10 «Новаторы». М/с. 6+
7.50 «Три кота». М/с. 0+
8.05 «Приключения Кота 

в сапогах». М/с. 6+
8.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
9.00 «Мадагаскар». 

Полнометражный 
а/ф. 6+

10.40 «Мадагаскар-2». 
Полнометражный 
а/ф. 6+

12.20 «Мадагаскар-3». 
Полнометражный 
а/ф. 0+

14.05 «БРИЛЛИАНТО-
ВЫЙ ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ». Х/ф. 16+

16.00 «Шоу «Уральских 
пельменей». 16+

17.00 «ПРИЗРАК В ДО-
СПЕХАХ». Х/ф. 16+

19.00 «Зверополис». 
Полнометражный 
а/ф. Премьера. 6+

21.00 «ЧЕЛОВЕК-ПАУК. 
ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ДОМОЙ». Х/ф. 16+

23.35 «НАЦИОНАЛЬ-
НАя БЕЗОПАС-
НОСТЬ». Х/ф. 12+

1.20 «СРЕДЬ БЕЛА 
ДНя». Х/ф. 16+

3.05 «БРИЛЛИАНТО-
ВЫЙ ПОЛИЦЕЙС-
КИЙ». Х/ф. 16+

4.50 «Миллионы в сети». 
Скетчком. 16+

5.50 «Музыка на СТС. 16+

6.30 «Мир Библии».
7.00 «КАПИТАН  

ФРАКАСС». 
Х/ф.

9.20 «Петух и краски», 
«Радуга».  
Мультфильмы.

9.45 «Обыкновенный 
концерт с Эдуар-
дом Эфировым».

10.10 «Мы - грамотеи!» 
Телевизионная  
игра для школьни-
ков.

10.50 «ЕЩЕ РАЗ ПРО 
ЛЮБОВЬ». Х/ф.

12.20 «Весенние исто-
рии». Д/ф.

13.15 «Танец к свободе». 
Д/ф.

14.45 «ЗОЛОТАя ЛИХО-
РАДКА». Х/ф.

16.05 «Пешком...». Смо-
ленск пограничный.

16.30 «Гений». Телевизи-
онная игра.

17.05 «Ближний круг Рус-
лана Кудашова».

18.05 «АЛЫЕ ПАРУСА». 
Х/ф.

19.30 Новости культуры.
20.10 «Романтика 

романса». Песни 
80-х годов.

21.10 «УРОКИ ФРАН-
ЦУЗСКОГО». Х/ф.

22.30 «Дон Кихот». 
Балет.

 0.45 «Весенние исто-
рии». Д/ф.

1.40 «ЗОЛОТАя ЛИХО-
РАДКА». Х/ф.

6.15 «НЕ ИМЕЙ СТО РУБ-
ЛЕЙ...». Х/ф. 12+

8.00 «Фактор жизни». 12+
8.35 «СУДЬБА НАПРО-

КАТ». Х/ф. 12+
10.30 «Рудольф Нуреев. 

Неукротимый ге-
ний». Д/ф. 12+

11.30 События.
11.45 «В ПОЛОСЕ ПРИ-

БОя». Х/ф.
13.30 «Смех с доставкой 

на дом». 12+
14.30 Московская неделя.
15.05 Петровка, 38. 16+
15.15 «Хроники московс-

кого быта. Пропал  
с экрана». 12+

16.05 «Хроники москов-
ского быта. Ушла 
жена». 12+

17.00 События. Специ-
альный выпуск.

17.10 «90-е. Лужа и Чер-
кизон». 16+

18.00 События. Специ-
альный выпуск.

18.10, 19.10 «ПОРТРЕТ 
ЛЮБИМОГО». 
Х/ф. 12+

19.00 События. Специ-
альный выпуск.

22.00 События. Специ-
альный выпуск.

22.30, 0.30 «ХОЛОД-
НЫЙ РАСЧЕТ». 
Х/ф. 12+

0.00 События. Специаль-
ный выпуск.

2.45 «ПРИСТУПИТЬ  
К ЛИКВИДАЦИИ». 
Х/ф. 12+

7.00, 8.00, 8.30 «ТНТ. Best». 16+
7.30 «Агенты 003».6+
9.00 «Дом-2. Lite».6+
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+
11.00 «Перезагрузка». 6+
12.00 «Большой завтрак». 16+
12.30 «Песни». Музыкальная 

программа. 16+
14.30, 15.00 «САШАТАНя». 

Т/с. 16+
15.30 «ЛЮСИ». Х/ф. 16+
17.00 «ЗНАЧИТ, ВОЙНА». Х/ф. 16+
19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+
20.00 «Холостяк». Шоу. 16+
22.00, 22.30 «Комик в городе». Юмо-

ристическая передача. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+
0.00 «Дом-2. После заката». 16+
1.00 «Такое кино!». 16+
1.30 «ХОЧУ КАК ТЫ». Х/ф. 16+
3.40 «ТНТ Music». Музыкальная 

программа. 16+
4.10 «Импровизация». 16+
5.10 «Comedy Woman». 16+
6.00, 6.30 «ТНТ. Best». 16+

5.00 «ВОЕННАя РАЗВЕДКА.  
СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». 
Т/с. 16+

8.00 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО». 
Х/ф. 16+

10.20 «МЫ ИЗ БУДУЩЕГО-2». 
Х/ф. 16+

12.15 «Три богатыря и Шамаханская 
царица». М/ф. 12+

13.40 «Три богатыря на дальних 
берегах». М/ф. 6+

15.00 «Три богатыря: Ход конем». 
М/ф. 6+

16.30 «Три богатыря и Морской 
царь». М/ф. 6+

17.50 «Три богатыря и принцесса 
Египта». М/ф. 6+

19.10 «NEXT». Т/с. 16+
23.00 «Добров в эфире». 

Информационно- 
аналитическая программа.  
16+

0.00 «Соль от первого лица. 
«Ночные снайперы». 16+

1.30 «Военная тайна». 16+

6.00 «Мультфильмы». 0+
10.00, 11.00, 11.45 «ГРИММ». Т/с. 16+
12.45 «Шерлоки». 16+
13.45 «ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ». 

Х/ф. 12+

15.45 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИя 3». Х/ф. 16+
17.30 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИя 4». Х/ф. 16+
19.00 «ТЕЛЕКИНЕЗ». Х/ф. 16+
21.00 «ЗНАМЕНИЕ». Х/ф. 16+
23.15 «ПИРАМИДА». Х/ф. 16+
1.00 «ДОМ У ОЗЕРА». Х/ф. 12+
3.00 «V» ЗНАЧИТ ВЕНДЕТТА». 

Х/ф. 16+
5.30 «Тайные знаки». Выжить после 

смерти. 12+

6.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+
7.30 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
8.40 «ТАРИФ НА ЛЮБОВЬ». Х/ф. 16+
10.20 «ТРАВА ПОД СНЕГОМ». 

Х/ф. 16+
14.10 «НАСЛЕДНИЦА». Х/ф. 16+
18.00 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК». 

Х/ф. 16+
23.05 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
0.30 «ИСЧЕЗНОВЕНИЕ». Х/ф. 16+

2.25 «Свадебный размер». 16+
5.25 «6 кадров». Скетч-шоу. 16+
5.30 «Джейми: обед за 30 минут». 16+

6.00 «Дорожные войны». 16+
6.30 «Мультфильмы». 0+
8.30 «Программа испытаний». 

16+
9.30 «АДъЮТАНТ ЕГО 

ПРЕВОСХОДИТЕЛЬСТВА». 
Военно-приключенческая 
драма. 6+

17.20 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-
ЛИ». Х/ф. 6+

18.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИя 
НЕУЛОВИМЫХ». 
Х/ф. 6+

20.30 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА 
НЕУЛОВИМЫЕ». 
Х/ф. 6+

23.00 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
Т/с. 18+

1.00 «БРИЛЛИАНТОВЫЕ ПСЫ». 
Х/ф. 18+

2.50 «100 великих». 16+
5.00 «Лига «8файт». 

Командное спортивное  
соревнование. 16+

6.30 «Высшая лига». 12+
7.00, 13.20, 15.25, 21.40, 0.40 Все 

на Матч!
7.30, 20.55 Конькобежный спорт. 

Кубок мира. Финал. 0+
8.00, 16.35 Биатлон. Кубок мира. 

Эстафета. 0+
9.40, 10.40, 13.15, 15.20, 21.30 

Новости.
9.50, 13.50 Биатлон. Кубок мира. 

Гонка преследования. 0+
10.45 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
12.45 «Россия футбольная». 12+
14.40, 20.10 5.05, 5.45 Лыжный 

спорт. Кубок мира. 0+
16.05 Биатлон с Дмитрием Губерни-

евым. 12+
18.20 Футбол. Чемпионат Испании. 
22.10 Мир испанской Ла Лиги. 12+
22.40 Футбол. Чемпионат Испании. 
1.15 Дневник Паралимпийских 

игр. 12+
2.30 Шорт-трек. Чемпионат мира. 0+
3.05 Футбол. Чемпионат Франции. 0+

6.00 «Москва фронту». Д/с. 12+
6.25 «30-ГО УНИЧТОЖИТЬ». 

Х/ф. 12+
9.00 «Новости недели» с Юрием 

Подкопаевым.
9.25 Служу России!
9.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Политический детектив». 12+
11.10 «Код доступа». 12+
12.00 «Специальный репортаж». 12+
12.25 «Теория заговора». 12+
13.00 Новости дня.
13.15 «Легенды госбезопасности. 

Геннадий Зайцев. «Альфа» - 
моя судьба». Д/ф. 16+

14.00 «ТОЧКА ВЗРЫВА». Т/с. 16+
18.00 Новости. Главное.
18.45 «Легенды советского сыска». 

Д/с. 16+
22.00 «Прогнозы». Ток-шоу. 12+
22.45 «Фетисов». Ток-шоу. 12+
23.35 «ОШИБКА РЕЗИДЕНТА». 

Х/ф. 12+
2.25 «СУДЬБА РЕЗИДЕНТА». 

Х/ф. 12+
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КаК меняется интерес К цветам в течение года?
По данным статистики поисковых запросов за январь 2017 - февраль 2018 г.

ГВОЗДИКИХРИЗАНТЕМЫЛИЛИИ РОМАШКИ

НОяБРЬСКИЕ 
праздники

МАЙСКИЕ 
праздники

14
февраля

14
февраля

8 марта
ТЮЛЬПАНЫ
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Балет Прокофьева по Шекспиру - одно из самых по-
пулярных произведений прошлого столетия. Эта постанов-
ка - бенефис примы-балерины Екатерины Березиной, где 
она исполняет партию Джульетты, лучшую в своей карьере.

«Ромео и Джульетта»
Сергей Прокофьев
13 марта, вт., 19.00. Государственный Кремлёвский 
дворец, ул. Воздвиженка, д. 1. Цена билета: от 400 руб.

БАЛЕТ 

Экранизация одноимённого романа (1962 г.) американки 
Мадлен Л’Энгл, где гениальный физик после эксперимента 
с пятым измерением внезапно исчезает. Но ему повезло: 
дочь Мег находит путь спасения. Правда, для этого ей нужно 
попасть в параллельный мир и победить силы тьмы. 

«Излом времени»
Фантастика. США.  
Режиссёр Ава ДюВерней. В ролях: К. Пайн, Р. Уизерспун, 
М. Пенья, Г. Мбата-Роу, М. Калинг и др.

КИНО 

Это история о любви, о том, на что способна женщина, 
которую предали из трусости и эгоизма, о власти больших 
денег, о мимолётности жизни, о преступлении и раскаянии.  
Режиссёр Илан Ронен. В ролях: Л. Титова, В. Бочкарёв и др.

«Визит старой дамы»    
Фридрих Дюрренматт
9 марта, 18.00, 15 марта, 19.00. Малый театр, Театральный пр., 
д. 1. Цена билета: от 100 до 4500 руб.

ТЕАТр 

Фотографу Марчелло Джеппетти удавалось делать 
судьбо носные снимки: последние фото Джона Кеннеди пе-
ред гибель ю или скандальный поцелуй Элизабет Тейлор и 
Ричарда Бёртона... В его объектив попадали Грейс Келли, 
Одри Хепбёрн, Софи Лорен, Ален Делон, Брижит Бардо и др. 
Именно эти фото и можно увидеть в экспозиции. 

«Dolce Vita»
С 5 марта по 25 апреля, 
с 11.00 до 21.00. КВЦ «Гранатный двор», ул. Спиридоновка, 
д. 3/5. Цена билета: до 250 руб.

ВЫСТАВКА 

Тут много музыки, кино переходит в спектакль, а истори-
ческие деятели - Ленин, Троцкий, Крупская - оказываются 
совсем не такими, какими мы их себе представляли. Режиссёр 
пытается разобраться с мифами, которые сложились за 100 лет 
вокруг Октября 17-го. Режиссёр Александр Молочников. 
В ролях: И. Верник, П. Андреева, Д. Юрская и др. 

«Светлый путь. 19.17»
12 марта, пн., 19.00, МХТ им. Чехова,  
Камергерский пер., д. 3. Цена билета: от 250 до 3000 руб. 

ТЕАТр

Лучшие композиции и сценические задумки группы «Пик-
ник» за 20 лет существования. А это «Египтянин», «У шамана 
три руки», «Королевство Кривых», «Говорит и показывает» и, 
конечно же, новые песни из альбома «Искры и канкан».

«Пикник»
10 марта, сб., 19.00.
«ГЛАВclUb GReen conceRt», 
ул. Орджоникидзе, д. 11. 
Цена билета: от 1500 руб. 

КОНЦЕрТ 

Три этажа Академии наук будут работать только для того, 
чтобы позволить проводить собственные научные экспери-
менты в химии, физике, архитектуре, экологии, дизайне и 
др. или слушать лекции и мастер-классы, чтобы узнать про 
тайную жизнь овощей, научиться делать роботов и разгадать 
загадку Бермудского треугольника.

Фестиваль «WOW! HOW?»
8-10 марта, с 10.00 до 19.00. 
РАН, Ленинский пр-т, д. 14. 
Цена билета: от 750 руб.

ДЕТИ 

Фото в «Афише»: Екатерины ЦВЕТКОВОЙ, kinopoisk.ru, vk.com, wikipedia.org 

8.03, чт., 12.00 - У. Шекспир. «Двенадцатая ночь». Премьера! 
Онлайн! 16+
8.03, чт., 19.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн! 18+
9.03, пт., 12.00 - А. Житинкин. «Роковое влечение». 16+
9.03, пт., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от на-
следства». 16+
10.03, сб., 12.00 - У. Шекспир. «Укрощение строптивой». Онлайн! 16+

10.03, сб., 19.00 - Л. де Вега. «Собака на сене». Онлайн!  16+
11.03, вс., 12.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн! 18+
11.03, вс., 19.00 - Э. Лабиш. «Кошмар на улице Лурсин». 16+
12.03, пн., 19.00 - Ю. Поляков. «Хомо Эректус». Онлайн! 18+
13.03, вт., 19.00 - С. Бобрик. «Никогда не поздно». 16+
14.03, ср., 19.00 - Ю. Ряшенцев, Г. Полиди. «Средства от на-
следства». 16+

МОСКОВСКИЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР САТИРЫ. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05

Реклама

8.03, чт., 19.00 - А. С. Пушкин. «Евгений Онегин». 16+
9.03, пт., 19.00 - А. Афиногенов. «Окаёмовы дни». 16+
10.03, сб., 19.00 - М. Горький. «Люди как люди». 16+
11.03, вс., 19.00 - Л. Н. Толстой. «Анна Каренина». 16+

12.03, вс., 19.00 - Софокл. «Царь Эдип». Премьера! 16+
13.03, пн., 19.00 - Софокл. «Царь Эдип». Премьера! 16+
14.03, вт., 19.00 - «Мадемуазель Нитуш». Фантазия по 
мотивам оперетты Эрве. 16+

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АКАДЕМИЧЕСКИЙ ТЕАТР им. Евг. ВАХТАНГОВА, www.vakhtangov.ru, 
тел.: заказ и доставка билетов (499) 241-16-93, касса театра (499) 241-16-79 Реклама

  АФИША:  С  8  По  14  мАРтА

В тРетьякоВСкой гАлеРее нА 
кРымСком ВАлу откРылАСь 
В ыСтАВкА ВАСИлИя ВеРещА-
гИнА.

Мы подобрали несколько фак-
тов из его жизни. Настолько 
же ярких и впечатляющих, как 
и полотна Василия Васильевича - 
художника-баталиста, ненави-
девшего войну.

Факт 1 Генерал Михаил Ско-
белев прославился 

благодаря своей удивительной 
смелости. Но даже он во время 
Русско-турецкой войны 1877-
1878 гг. добровольно уступал 
пальму первенства живописцу 
Верещагину, удивляясь его бес-
страшию: «Я сам храбрый, да 
со мною немудрено - у меня и 
честолюбие, и самолюбие… Но 

Василий Васильевич! Кой чёрт 
его несёт вперёд? Он самый 
храбрый человек, какого я ког-
да-либо встречал!»
Факт 2 От званий, почётных 

должностей и наград 
Верещагин отказывался всю 
жизнь. Исключение одно - орден 
Святого Георгия IV степени. Он 
получил его в 25 лет, будучи во-
енным рисовальщиком. В при-
казе о награждении было сказа-
но: «Когда 3 июня неприятель в 
огромных массах приблизился к 
воротам Самаркандской цитаде-
ли и, кинувшись на орудия, ус-
пел уже занять все сакли, пра-
порщик Верещагин, несмотря 
на град камней и убийственный 
ружейный огонь, с ружьём в ру-
ках бросился и своим 
геройским примером 
увлёк храбрых защит-
ников цитадели».
Факт 3 В 1885 г. в 

Вене разго-
релся скандал. При-
чиной стала «ко-
щ у н с т в е н н а я  и 
богохульная» выстав-
ка Верещагина. Кон-
кретно - две работы 
из его палестинского цикла на 
библейскую тематику. Однако 
художник доказал цитатами из 
Евангелия свою правоту. 
Факт 4  Имея воинское звание, 

Верещагин всегда под-
чёркивал, что участвовал в вой-
нах не как офицер, а как живо-
писец и свидетель человеческого 

страдания. «Меня об-
виняли в том, что я 
изображаю исключи-
тельно ужасную, воз-
буждающую отвраще-
ние сторону войны и 
никогда не изображал 
прекрасного и вели-
чественного, которое 
также имеется на вой-
не… Но я слишком 

близко принимаю к сердцу то, 
что пишу, - выплакиваю (бук-
вально) горе каждого раненого и 
убитого».
Факт 5  Он вполне мог открыть 

список лауреатов Нобе-
левской премии мира, посколь-
ку множество общественных 
пацифистских организаций вы-

двинули его на соискание в 
1901 г. По этому случаю Вереща-
гин открыл в столице Норвегии 
выставку, которая имела ураган-
ный успех. Помешало несколь-
ко факторов. Во-первых, самые 
ударные антивоенные картины, 
в том числе «Апофеоз войны», 
были там представлены только 
фотокопиями - Московская го-
родская дума запретила их вывоз 
за рубеж. Во-вторых, местные 
лоббировали кандидатуру Анри 
Дюнана - создателя Красного 
Креста.
Факт 6  В 59 лет Верещагин 

столкнулся с амери-
канской мафией. Перед его 
второй выставкой в США к 
нему явились двое и стали вы-

могать деньги под угрозой 
провала выставки и очерни-
тельной кампании в прессе. 
Художник собст венноручно 
отправил одного мафиози в 
нокаут, а второго спустил с 
лестницы пинком. Мафия 
действительно запустила се-
рию клеветнических статей, 
но успех выставки у публики 
был слишком силён, и на га-
зеты не обращали внимания.
Факт 7 Василий Васильевич 

погиб, как жил, - жи-
вописцем на войне. 30 марта 
1904 г. он взошёл на борт флаг-
манского корабля адмирала 
Макарова «Петропавловск». 
На следующий день бронено-
сец подорвался на японской 
мине в гавани Порт-Артура. 
Вот как отреагировал на ги-
бель Верещагина писатель 
Кайдзан Накадзато, предста-
витель страны, которая вела с 
Россией войну: «Как величес-
твенна его смерть! Он не искал 
военных наград, но сам пал 
жертвой войны… Мы завидуем 
России, в которой живёт Тол-
стой, и, узнав о смерти Вере-
щагина, не можем не почувс-
твовать к этой стране уважения 
и почтения».

ВеРещАгИн - бАтАлИСт, ПРокляВШИй Войну
Он мог стать первым русским лауреатом Нобелевской премии мира

ВЫСТАВКИ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

«Я ВыПЛАКиВАЮ 
ГОРЕ КАЖДОГО 
РАНЕНОГО  
и УБиТОГО». 

 
«Апофеоз войны», 1871 г.
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в 17 регионах россии отме-
чено Превышение эПидеми-
ологических Порогов Забо-
леваемости орви и гриППом.

Ждать ли усиления эпидемии? 
И как защитить себя и близ-
ких от неприятной сезонной 
б олезни? 

Когда ждать 
эпидемию

«В большинстве стран эпи-
демия началась ещё в декабре 
2017 г. и набирает обороты, - 

рассказывает 
з а м е с т и т е л ь 
директора по 
н а у ч н о й  р а -
б о т е  Ц Н и и 
эпидемиологии 
академик РаН 

Виктор малеев. - Данные, ко-
торыми делятся наши зарубеж-
ные коллеги, настораживают. 
В США с начала эпидеми-
ческого сезона было зарегис-
трировано 3 тыс. летальных 
исходов среди пациентов с 
лабораторно подтверждённым 
диагнозом «грипп» (53 умер-
ших - дети). В Великобритании 
смертность от гриппа втрое 
выше, чем в предыдущие го-
ды (191 умерший). В Японии 
диагноз «грипп» был постав-
лен 3 млн человек». 

В нашей стране эпидемия 
может начаться в любой мо-
мент. Так что расслабляться не 
стоит, а, наоборот, надо акти-
визировать профилактические 
меры. Ведь грипп расходится в 
одночасье, увеличивая число 
заболевших в геометрической 
прогрессии. На сегодня лабо-
раторно было обследовано 6,2 
тыс. заболевших. В 583 случаях 
обнаружены вирусы гриппа А, 
в 426 - вирусы гриппа В. Доля 
вирусов гриппа в структуре по-

ложительных находок - 47,9%, 
вирусов парагриппа - 8%.

КаКой ВиРус ждать?
До сих пор неясно, какой 

грипп придёт в Россию. Осо-
бенность нынешнего эпид-
сезона - неоднородность 
эпидемии. В США, Велико-
британии и странах Юго-
Восточной Азии доминирует 
тяжёлый вирус гриппа H3N2. 
Со стороны Европы на нас 
движется более лёгкий вирус  
типа В.  

Защитит ли 
пРиВиВКа?

«Только за счёт госбюдже-
та в нашей стране были вак-
цинированы 17 млн детей 
(99% от запланированного) и 
41 млн взрослых (в том числе 
174 тыс. беременных), 6 млн 
человек привились за счёт 
р аботодателей. Суммарно это 
47% от численности населе-
ния, - говорит наш эксперт. - 
Но насколько будет работать 
прививка, пока сказать труд-
но. Если в России станет до-
минировать гонконгский или 
свиной грипп, вирусы кото-

рых полностью соответствуют 
штаммам, включённым в со-
став гриппозных вакцин, при-
витым людям волноваться не 
следует. Свойства вакцинно-
го и эпидемического вирусов 
гриппа B пока не совпадают, 
что может отразиться на эф-
фективности профилактики».

Что делать, 
если Вы ЗаРаЗились 

Вызов врача - обязательный 
шаг. Мы даём примерную схе-
му, но обязательно обсудите её 
с врачом:

➊ Наденьте марлевую мас-
ку. Она защитит ваших близ-
ких от заражения. Плюс, на-
ходясь в маске, вы постоянно 
дышите влажным тёплым воз-
духом - это своего рода естес-
твенная лечебная ингаляция. 
Только не забывайте каждые 
2-3 часа менять маску.

➋ Больше пейте: 2-2,5 л в 
сутки.

➌ В первые сутки можно 
принять 2,5 г аскорбиновой 
кислоты.

➍ Такие противовирусные 
препараты, как ремантадин, 
арбидол, и другие лучше при-
нимать с первых суток болез-
ни.  

Схема для ремантадина: в 
первые сутки - 300 мг, во вто-
рые - 200 мг и на третьи - 100 
или 200 мг. 

Схема для арбидола  - по 
200 мг 3 раза в день в течение 

первых трёх суток с начала бо-
лезни. 

➎ Можно начать приём ин-
терферона или его индукто-
ров: цикло ферона, виферона, 
амиксина и др. 

➏ Приём жаропонижающих 
зависит не от высоты темпера-
туры, а от общего состояния. 
Если вы легко переносите ли-
хорадку, не спешите с таблет-
ками. 

Чем питаться 
и Что пить 

Во ВРемя болеЗНи
Важно употреблять макси-

мальное количество жидкости. 
Повышение температуры тела 
может повлечь за собой разви-
тие обезвоживания, симптомы 
которого нередко принимают 
за часть клинической картины 
гриппа. Если приём жидкости 
провоцирует тошноту, пейте 
маленькими порциями (по 
чайной ложке) каждые 5 ми-
нут. 
МОЖНО  
✓ свежие фруктовые и овощ-
ные соки, разбавленные водой;
✓ столовую минеральную воду, 
лучше без газа;
✓ компоты из сухофруктов;
✓ морсы из клюквы, брусники;
✓ травяные чаи (ромашковый, 
мятный);
✓  некрепкие натуральные 
б ульоны;
✓ если есть аппетит, ешьте 
фрукты и овощи, богатые ви-
тамином с (цитрусовые, ка-
пуста), и белковые продукты 
(мясо, птица, рыба нежирных 
сортов, яйца) в отварном, за-
печённом, приготовленном на 
пару виде. 
НЕЛЬЗЯ  

✓ кофе, крепкий чай, какао;
✓ сладости, свежую выпечку;
✓ жареные, жирные и острые 
блюда;
✓ любой алкоголь;
✓ с осторожностью молоко 
и сливочное масло. 

как ЗаЩититЬсЯ от гриППа
Если заболели, то забудьте о крепком чае и сладостях 

болеЗНи

неблагоприятные дни и часы 
с 8 по 14 марта

9 марта  
(пик с 14 до 16 часов)* 

Исключите алкоголь. 
10 марта  

(пик с 4 до 6 часов)* 
Возможны переломы. 

11 марта  
(пик с 6 до 9 часов)*  

Избегайте травм.
12 марта 

(пик с 7 до 10 часов)* 
Возможны болезни  

суставов. 
Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов. *Время МСК. 

доктор сергей 
агаПкин, веду-
Щий Программы 
«о самом глав-
ном», отвечает 
на воПросы на-
ших читателей 
о ЗдоровЬе. 

На руках при сгибании 
кистей стала до крови трес-
каться кожа. Трещины дол-
го не заживают и кровото-
чат. Дерматолог сказала, 
что это из-за авитаминоза. 
А как с этим бороться? 

А. Савушкина, Пушкин

- Кожа, волосы, ногти - это 
первые индикаторы проблем в 
организме человека. Чаще все-
го изменения на коже связаны 
с дефицитом витаминов (в пер-
вую очередь D, A, E) и микро-
элементов. Также наша кожа 
страдает из-за обострения в 
холодный период хронических 
болезней и частых простудных 
заболеваний, снижающих им-
мунитет. Поэтому зимой нуж-
но правильно питаться, при-
нимать витамины, обязательно 
носить перчатки, а также не ме-
нее 6 раз в сутки пользоваться 
защитным средством, которое 
должен подобрать врач-дерма-
толог.  

Слышал, что близо-
рукость с возрастом кор-
ректируется. Мне 37 лет, 
зрение -4. Когда оно начнёт 
выправляться?  

И. Огородников, Тула

- Это миф, с возрастом 
к близо рукости добавляет-
ся дально зоркость. Лучше не 
ждать возрастной коррекции, а 
работать над улучшением зре-
ния сейчас. Для этого нужно за-
ниматься гимнастикой для глаз 
и своевременно лечить заболе-
вания, которые сопровождают-
ся повышением внутриглазного 
давления.   

сПросите 
доктора  агаПкина

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 с понедельника по 
пятницу выходит программа 
«О самом главном». Веду-
щий доктор Сергей Агапкин.

0+
к сожалению, Практически 
каждый вЗрослый человек 
хотЯ бы раЗ в жиЗни стал-
кивалсЯ с болЬю в сПине и 
суставах. что делатЬ в этом 
случае?

Кто-то сразу же бежит к вра-
чу, кто-то пытается лечиться 
само стоятельно или обращает-
ся за советом к друзьям, кто-то 
ищет ответ в Интернете. Хоте-
лось бы получить точную ин-
формацию по этому вопросу. 

✓ отчего болит спина?
✓ Нужно ли при острой боли 

в спине делать рентген, мРт, 
обращаться к «узким специа-
листам»?

✓ Что такое артрит и артроз?
✓ могут ли «обычные обез-

боливающие» быть опасными? 
✓ Как самостоятельно бо-

роться с болью в суставах и 
спине?

✓ могут ли помочь обезболи-

вающие и противовоспалитель-
ные мази?

«Боли в спине и суставах» - 
такова тема нашей «Прямой 
линии». На вопросы читате-
лей «АиФ» ответит заведующий 
лабораторией патофизиологии 

боли и полимор-
физма скелет-
но-мышечных 
з а б о л е в а н и й 
Научно-иссле-
довательского 
института рев-

матологии им. В. а. Насоновой, 
доктор медицинских наук андрей 
евгеньевич Каратеев. Он расска-
жет, отчего появляется боль, 
когда нужно обращаться к врачу, 
как лечиться самостоятельно и 
что нужно сделать, чтобы избе-
жать проблем с позвоночником 
и суставами. Задать вопросы и 
получить на них ответы можно 
по тел. 8-800-200-20-35 с 14 до 
16 часов 16 марта 2018 г.

если болЯт сПина и суставы
горЯчаЯ  линиЯ

Юлия  
ТУТИНА,

Лидия  
ЮДИНА

Правила 
Профилактики

народные методы 
Профилактики

Избегайте посещения 
массовых мероприятий. 

В общественных местах носите 
маску (менять каждые 3 часа).

Придя домой, вымойте 
руки и промойте нос.

Безопасное расстояние 
от простуженных - 1 м. 

Гуляйте, принимайте 
в итамины, высыпайтесь.

Если заболели, ло-
житесь в постель 

и вызывайте врача. 
Грипп, перенесён-
ный на ногах, часто 
даёт осложнения.

Полоскание горла раствором 
ромашки или фурацилина.

Промывание носа настоем 
лука с мёдом (на 3 ст. л. 

лука 50 мл тёплой воды, ½ ч. л. 
мёда, настаивать полчаса).

Съедать по 2-3 зубчика 
чеснока каждый день.

Ингаляции с 
эфирными маслами 

эвкалипта, пихты или 
с картофелем и содой.

Непродолжительные 
ножные ванны с горчицей.

Напитки из шиповника, 
липы с калиной, чай с ма-
линой, мёдом, имбирём.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• 10 зубчиков чес-

нока,
• 1,5 стакана мёда,
• горошки чёрного 

перца.
сПОсОБ 

П РИГОТОВЛЕНИЯ:
Давим чеснок и помещаем его в 

небольшую банку. Заливаем чес-
нок мёдом и добавляем чёрный 
перец. Плотно закрываем банку 
и оставляем на 5 дней. 

когда почувствуете, что го-

ловная боль собирается 
атаковать, съешьте 
столовую ложку из бан-
ки. Для профилактики 
это средство можно 
употреблять на регуляр-
ной основе. к тому же 
это укрепит иммунную 

систему: ведь мёд, чеснок и пе-
рец - идеальное оружие в борьбе 
с инфекционными и простудными 
заболеваниями.

Прислал К. Славин,  
Ижевск

 народный  рецеПт
3 ингредиента, которые  иЗбавЯт  
от головной боли За Пару минут
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Проект По активному дол-
голетию, стартовавший в 
москве, Позволит снизить 
заболеваемость Пожилых 
людей. в этом уверена де-
Путат мосгордумы, главный 
врач городской клиничес-
кой больницы им. Плетнёва 
ирина назарова. 

возраст зрелости

- Главная цель проекта - физи-
ческое здоровье москвичей или их 
свободное время? Проще говоря, 
на сохранение тела или души на-
правлена программа?

- А тут всё взаимосвязано. В 
нашем городе 2,5 миллиона че-
ловек старше 55 лет. Это возраст, 
когда начинаются многие забо-
левания, возникают нарушения 
в работе эндокринной и сердеч-
но-сосудистой систем, желудоч-
но-кишечного тракта. Городские 
поликлиники сегодня отлично 
оснащены, медики контролируют 
течение болезней и предупреж-
дают развитие осложнений. Сов-
ременные технологии дают нам 
возможность не только лечить, но 
и оперировать людей в 80-90 лет, 
сегодня ограничений по возрас-
ту всё меньше. В результате это 
привело к тому, что увеличилась 
продолжительность жизни. 

А возраст выхода на пенсию 
наступает, когда до старости ещё 
очень далеко (при современном 
развитии медицины о ней мож-
но говорить не ранее 80 лет). 
Вообще выход на пенсию - это 
наступление не старости, а 
зрелости. Человек в это время 
накопил достаточно мудрости, 
опыта. Но приходится карди-

нально менять образ жизни. Вот 
вы только представьте себе: жил 
человек полноценной жизнью, 
общался с коллегами, трудился 
и переживал за результаты сво-
ей работы, был наставником 
у молодых. И вдруг - раз! - всё 
заканчивается. Остаётся толь-
ко дом и одиночество. Хорошо, 

если есть семья или дети живут 
неподалёку. Но нередко он ос-
таётся в полной изоляции. И не 
понимает, как и для чего ему 
жить дальше, его время ничем 
не наполнено, у него нет пер-
спектив. Это приводит к нару-
шению психоэмоционального 
состояния, развитию гиперто-
нии, расстройствам сна, психо-
соматическим заболеваниям. 

город идёт навстречу

- Почему же программа поя-
вилась только сейчас? 

- Она существовала в Моск-
ве при учреждениях соцзащиты 
и раньше, но на уровне волон-
тёрства, практически на голом 
энтузиазме. Однако без денег 

подобный проект существовать 
не может по объективным при-
чинам: ему нужны площадки и 
помещения для аренды, зарпла-
ты для сотрудников. И нужна оп-
ределённость: адреса и названия 
клубов и кружков по интересам, 
список мероприятий, карта го-
родских «активностей» и многое 
другое. Но теперь, когда приня-
то постановление московского 
правительства, проект начнёт 
работать, официальный старт 
дан. А город, со своей стороны, 
готов предложить немало инте-
ресного. Например, огромной 
популярностью пользуются 
кружки компьютерной грамот-

ности - наши дамы стремятся 
узнавать новости, делиться ими, 
что-то обсуждать, но не на лавке 
у подъезда, а в чатах и соцсетях. 
Многие с удовольствием изуча-
ют английский язык. Ещё один 
важный момент: на мероприя-
тиях встречаются и знакомятся 
люди одного возраста и воспи-
тания, одной эпохи. Таким об-
разом программа по активному 
долголетию позволяет найти 
много друзей. 

- Есть ли разница между моск-
вичами и жителями других реги-
онов России? 

- Мне кажется, всё зависит 
не от региона, а от характера 

человека. В Москве, возмож-
но, больше условий для ди-
намичной жизни - дороги и 
транспорт, выставочные залы и 
концерты, парки. Всё это более 
доступно хотя бы потому, что 
проще добраться до нужного 
места. Но русский человек во-
обще очень активен и любит 
общаться - независимо от мес-
та проживания. Поэтому нам 
хотелось бы, чтобы программа 
развивалась не только в столи-
це, но и во всей России. 

- Вам, как депутату, работы 
прибавится, а как медику - на-
оборот? 

- Конечно, люди однозначно 
станут меньше болеть. Заболе-
вания нередко возникают сразу 
после выхода на пенсию отто-
го, что после режима деятель-
ной работы человек попадает 
в абсолютный покой. Но ритм 
жизни не должен снижаться 
резко, энергичному человеку 
это противопоказано, а у нас 
большинство москвичей - ак-
тивные люди. Но если люди 
зрелого возраста начнут жить 
яркой и интересной жизнью, 
общаться, двигаться, разви-
вать интеллект, то это даст 
самые положительные ре-
зультаты, а очереди в поли-
клиники сократятся в разы. 

Пенсия - лучшее время, чтобы пожить для собственного удовольст-
вия: танцевать, петь, заниматься спортом, заводить друзей. 
 Фото AFP

 80 лет 
- возраст, после 
которого можно 
начинать говорить 
о старости.

По врачам ходить незачем и некогда

Елена 
ВОРОНОВА,

E.Voronova@aif.ru

в соцсетях развернулась 
дискуссия о том, Почему в 
наших больницах в реани-
мации люди лежат голыми. 
и можно ли сПасти жизнь, не 
унижая человеческое досто-
инство? 

игра на выживание

Поводом стала публикация в 
Фейсбуке нашей бывшей сооте-
чественницы, а теперь медсест-
ры одной из клиник в Париже 
Марии Борисовой. Она расска-
зала историю своей пожилой 
мамы, которая живёт в России. 
Пенсионерка попала в реанима-
цию по «скорой». Медперсонал 
сразу же потребовал снять всю 
одежду, включая трусы. А когда 
сердечный приступ сняли, жен-
щину - так же голую - положили 
прямо в коридоре больницы, а 
под кровать поставили судно. 
Справлять нужду тоже прихо-
дилось прилюдно. В ответ на 
публикацию посыпались рас-
сказы пользователей о том, что 
им самим пришлось пережить в 
реанимации.

«После кесарева сечения я ле-
жала в реанимации. Голая. Три 
дня просила сорочку. Будучи мед-
работником, более того, акуше-
ром-гинекологом. Больной человек 
уязвим. И в нашей стране в боль-
нице игра идёт на выживание не 
только физическое, но и мораль-

ное...» - поделилась Елена Гри-
щенко. 

«Я тоже попадала в реанима-
цию и, когда пришла в себя, уви-
дела страшную картину: я голая 
лежу в окружении голых людей. 
Жуть, холод собачий, стыд. На 
требование принести хотя бы 
одеяло мне ответили: не положе-
но», - написала другая читатель-
ница. 

Почему не положено? Сто-
ронники такого подхода среди 
врачей уверяют, что им нужен 
«мгновенный доступ к телу» - 
чтобы провести реанимацион-
ные мероприятия в экстренной 

ситуации. Или не допустить ин-
фекций, если больной обездви-
жен и не может самостоятельно 
ходить в туалет.  

когда «рулят» санПины

«Реаниматологам нужен до-
ступ для измерения давления, 
доступ к катетеру, возможно, 
мочевому, а у медсестёр долж-
на быть возможность подмыть 
больного, - объясняет профес-
сор Павел Воробьёв. - Но, чтобы 
обеспечить гигиену, есть пам-
персы, одноразовое бельё. Всё 
это решаемо и существует во 

всём мире многие годы. Просто 
это дополнительные расходы для 
больницы. А при наших нищен-
ских тарифах средств не хватает 
даже на зарплаты медиков. По-
этому проще держать пациентов 
голыми. Но надо понимать: не 
все в реанимации находятся без 
сознания и ничего не сообража-
ют. А кроме всего прочего, это 
ещё и холодно. Поп-
робуйте поспать под 
простынёй!»

Сама медсест-
ра Мария Борисова 
призналась, что, ког-
да работала в россий-
ской больнице, голые 
больные её не шо-
кировали. Однако в 
Европе иной подход. 
Там понятия «досто-
инство больного», 
«стыдливость» - не 
пустой звук. А жизни 
спасают не хуже. 

Понятно, что и в 
России далеко не во 
всех больницах царят зверские 
порядки. 

«В нашей клинике в реани-
мации больных разделяют лег-
ко стерилизуемые ширмочки, 
- говорит медицинский директор 
крупной сети частных клиник Па-
вел Богомолов. - На Западе паци-
енты лежат в больницах в рубаш-
ках вроде простыни с дыркой для 
головы, что также обеспечивает 
возможность срочных манипу-
ляций. Но! Какая рубашка! До 
сих пор в большинстве боль-

ниц родственников не пускают 
в реанимацию. Всё потому, что 
«рулят» СанПиНы 1960-х годов 
и царит установка «не мешайте 
врачам работать». Пускать родс-
твенников в реанимацию одно-
значно нужно. Законодательно 
это не запрещено и ничего, кро-
ме позитива, не привносит. При 
соблюдении элементарных пра-

вил больным ничего 
не угрожает. Гораздо 
опаснее внутриболь-
ничные инфекции, 
с которыми иногда 
даже антибиотики не 
справляются.

А вот у темы ру-
башек есть и другая 
сторона медали. По-
добные дискуссии, ле-
жать пациентам в ру-
бахах или без, уводят 
интерес обществен-
ности от реальных 
проблем - нехватки 
лекарств и оборудо-
вания. До сих пор не 

во всех больницах достаточно ап-
паратов для ИВЛ (исскусственной 
вентиляции лёгких. - Ред.), ЭКМО 
(метод насыщения крови кислоро-
дом при тяжёлой дыхательной не-
достаточности. - Ред.) можно по 
пальцам пересчитать». 

Почему в реанимации Положено лежать голым?
чего не хватает нашему здравоохранению - денег или милосердия

ПРОБЛЕМА

«пришла  
в себя  
и увидела, 
что голая 
лежу среди 
голых людей. 
холод, стыд».

 

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

В реанимации врачам нужен мгновенный доступ к телу. 
 Фото PhotoXPress
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«Я составлЯю график на ком-
пьютере, в него вписываю, 
какие занЯтиЯ, экскурсии 
или встречи у нас на этой 
неделе, - делитсЯ со мной 
лайфхаком 67-летний сер-
гей соколов. - так много ин-
тересного. хочетсЯ успеть 
всё!» 

а жить-то здорово!

Хотя дел у Сергея Никола-
евича невпроворот, на первое 
занятие «Жить здорово», ко-
торое проходило в поликли-
нике его района в рамках но-
вой программы по активному 
долголетию, он пришёл. И 
ещё собирается. Этот бодрый 
мужчина и так активнее мно-
гих 30-40- летних. «Мы с женой 
стали вести здоровый образ 
жизни, а наш Центр социаль-
ного обслуживания здорово 
нам в этом помогает, - рас-
сказывает Сергей Николаевич. 
- Стали заниматься плавани-
ем, скандинавской ходьбой, 
стараемся узнавать новое о 
нашем городе. Спасибо про-
грамме правительства Москвы 
«Добрый автобус» - ездили и в 
Сергиев Посад, и в Бородино. 
Послушаешь, а потом и сам 
можешь внукам рассказать. 
Жаль только, мест в автобусе 
не так много.

Конечно, такие занятия с 
врачами нам интересны. Не 
ожидал, что на 50% здоровье 
зависит от нашего образа жиз-
ни! 20% - наследственность, 
но она у нас, тьфу-тьфу-тьфу, 
неплохая, и только 10% - от 
медицины. Ещё 20% - от окру-
жающей среды. Поэтому летом 
мы всегда на даче - работаем в 
своё удовольствие, едим чёр-
ную смородину».

Новая программа по актив-
ному долголетию не только 
систематизирует и расширяет 
те занятия и список меропри-
ятий, которые центры соци-
ального обслуживания (ЦСО) 
предлагали в своих районах и 
округах, но и добавляет «ме-
дицинскую составляющую» - 
встречи с самыми разными 
специалистами поликлиник и 
диагностических центров. 

«Уровень жизни в столице 
действительно гораздо выше, 
чем в стране, об этом говорит 
и высокая продолжительность 
жизни - 77 лет, - объясня-
ет главный врач поликлиники 
№ 115 г. Москвы (она тоже 
участвует в проекте) Елена 
Степанюченко. - И ограниче-
ний здесь нет. Поэтому очень 
важно заботиться о здоровье 
именно пациентов в возрасте. 
Так под эгидой правительства 
Москвы родился проект «Жить 
здорово» как часть програм-

мы по активному долголетию. 
Мы расскажем нашим жите-
лям о том, чем им питаться, 
как двигаться и заботиться о 
себе, чтобы прожить дольше. 
Встречи станут вести и наши 
врачи. Первую, например, 
проводит завотделением эн-
докринологии. Будет у нас 
на занятиях и специалист по 
лечебной физкультуре, мы 
научим правильно измерять 
давление, оказывать первую 
помощь (для этого пригото-
вили «инвентарь» - муляжи), 
ухаживать за возрастной кожей 
и многому другому. Тренин-
ги проведут психо терапевты 
и психологи, ведь депрессия 
пожилых - явление, увы, не-
редкое, хотя о нём не так часто 
говорят. Работать будем «под 
запрос» тех жителей, которые 
будут приходить к нам. Всем 
им мы проведём углублён-
ную диспансеризацию, чтобы 
понимать риски, проблемы 
и патологии этой группы, то 
есть и её интересы. Мы готовы 
меняться, чтобы в конце го-
да они сказали нам спасибо, 
получили результат - сделали 
своё здоровье крепче. Мы бу-
дем следить за их здоровьем. 
А служба социальной защиты 
поможет координировать про-
цесс».

их университеты

В холле центра соцобслу-
живания «Тушино» ажиотаж. 
Пенсионеры пришли «записы-
ваться в программу». «Нет-нет, 
мне не нужны танцы, - говорит 
подтянутая женщина в полу-
шубке, - мне нужна только 
зумба. Сказали, есть у вас». 
«А вязание, вязание будет?» - 
беспокоится дама постарше. 
«Будет, будет, - успокаивают 
сотрудники, - и крючком, и 
спицами. Но вы всё почитайте, 
вдруг ещё что-то приглянется. 
В бассейн не хотите?»

Любови Гордеевой 69, а кру-
жок рисования она возглавляет 
шестой год. «Серебряных» ху-

дожников я заста-
ла за обсуждением 
двух картин мас-
лом, одна из кото-
рых, похоже, была 
очень недурной 
копией «Подсол-
нухов» Ван Гога. 

« У  н а с  б ы л а 
программа «Уни-
верситет треть-
его поколения», 
- вспоминает Лю-
бовь Фёдоровна, 
- и мы занимались 
живописью, чита-
ли стихи, ставили 
пьесы. И через год 
мне предложили 
«руководить ри-
сованием» уже в 
нашем террито-
риальном ЦСО. Я 
объясняла, что не 
художник, сама 
никогда не писала 
и могу только передать те зна-
ния, которыми овладела. Так и 
началось. Сначала мы занима-
лись акварелью, а я подбивала 
всех перейти на масло. Пере-
шли. И так понравилось! Через 
год к нам пришли ещё люди, и 
так у нас сформировался кол-
лектив - 12 человек. В нашем 
центре был ремонт, пришлось 
писать дома, а здесь устраивать 
«разбор полётов». Участвуем 
в выставках, мастер-классах 
профессиональных худож-
ников, ездим на пленэры. И 
у каждого свой стиль: кто-то 
любит пейзажи, кто-то натюр-
морты, есть у нас и маринис-
ты... Ходим сюда с большой 
радостью, воодушевляем и 
учимся друг у друга».

«люди вообще 
перестанут стареть»

«Программа по активному 
долголетию предлагает боль-
шой выбор занятий, - рас-
сказывает заведующая ГБУ 
 ТЦСО «Тушино» Ирина Бело-
ус. - Можно ходить на фитнес, 
скандинавскую ходьбу или 

гимнастику, танцы, пение, 
рисование или заняться об-
разованием - познакомиться 
поближе с информационны-
ми технологиями или поучить 
английский язык. И конечно, 
предлагаются игры - шахматы 
и шашки. Это базовый пакет, 
а ещё будут дополнительный 
и бонусный, где направлений 
много больше. И любой пожи-
лой житель района сможет вы-
брать для себя сразу несколько 
интересных дел, которыми он 
бы хотел заниматься. Конечно, 
никто не отменяет наши пос-
тоянные кружки и группы, ко-
торые давно проходят в ЦСО. 
Все участники проекта по ак-
тивному долголетию прошли 
аттестационную комиссию, и 
уровень классов в рамках про-
граммы будет выше: Департа-
мент образования предостав-
ляет нам профессиональных 
учителей. Возьмём информа-
ционные технологии - раньше 
в наших ЦСО пожилые моск-
вичи получали базовые знания 
о том, как пользоваться ком-
пьютером или смартфоном, 
а теперь они смогут освоить 

более сложные программы и 
приложения, социальные сети 
и мессенджеры».  

Чтобы пенсионеры узнали о 
новых возможностях, сотруд-
ники центров обзванивают их 
и предлагают прийти, позна-
комиться с программой и её 
возможно стями. Информа-
ция есть и на сайте террито-
риальных ЦСО, и на портале  
mos.ru Знакомят с этим на-
чинанием и в школах, и в по-
ликлиниках, и в учреждениях 
культуры. «Идея программы 
замечательная, - считает Ири-
на Белоус. - Например, тот 
же английский язык 500 руб. 
в час стоит. А тут два раза в 
неделю приходи и занимайся 
бесплатно. Будешь со своими 
внуками говорить на одном 
языке да ещё и учиться в той 
же школе, у того же педагога, 
что и они. Представляете, на 
какой уровень выходит обще-
ние, какая связь между поко-
лениями образуется? Если всё 
это будет развиваться, пойдёт 
дальше, люди вообще стареть 
перестанут!»

Каждый день в Центре соцобслуживания и поют, и танцуют.

Пенсионеры разбираются в дыхательной гимнастике: одни просят, чтобы была 
по Стрельниковой, другие - только тайцзи.

«времени нет, Я же на пенсии»
У москвичей серебряного возраста всё расписано по минутам

СОЦЗАЩИТА

 77 лет 
В СРЕДНЕМ ЖИВУТ 
МОСКВИЧИ.

Елена
СЕМЁНОВА,

E.Semyonova@aif.ru

Как записаться в про­
грамму активного долго­
летия?

Участие может принять лю-
бой мужчина с 60 лет и жен-
щина с 55 лет. 

Сделать это можно на сай-
те (https://www.mos.ru/city/
projects/dolgoletie/) или в 
любом филиале ЦСО, необя-
зательно по «прописке», а где 
вам удобно. Там вам расска-
жут о возможностях програм-
мы. Определяйтесь с направ-
лением, заполняйте анкету  
и живите новой жизнью - инте-
ресной, полной новых знаний, 
дел и знакомых!

Консультации по телефо­
ну 8 495 221­02­82 с 8.00 до 
20.00 каждый день.

кстати

Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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В ОбщестВеннОй палате 
МОскВы ОзВучили резуль-
таты прОграММы «стОличнОе 
здраВООхранение» и Обсуди-
ли перспектиВы разВития 
Отрасли.

денег дОстатОчнО

«В течение последних лет 
мы большое внимание уделя-
ем этому направлению разви-
тия города, приглашая на свои 
«круглые столы» и слушания 
топовых специалистов. Инте-
рес к теме как со стороны влас-
тей, так и со стороны горожан 
традиционно большой. Всем 
известно, что мэр Сергей Со-
бянин ставит здравоохранение 
во главе своих приоритетов», 
- сказал, открывая заседание, 
председатель Общественной 
палаты Москвы Константин 
Ремчуков. 

Этот «круглый стол», тема 
которого звучала так: «Мос-
ковская медицина: вектор дви-
жения», он предложил начать 
с выступления руководителя 
Депздрава Алексея Хрипуна. 
Тот рассказал коллегам о се-
годняшнем дне московской 

медицины - её разнообразной 
инфраструктуре, поликлини-
ческой и стационарной сетях, 
доступности медицинской 
помощи, решении кадровых 
вопросов, в том числе о воз-
можностях для медработни-
ков повышать свой професси-
ональный уровень, и многом 
другом.

Некогда неконкурентоспо-
собное и громоздкое, москов-
ское здравоохранение стало 
сейчас технологичным, ком-
пактным, эффективным и до-
ступным. При этом важно, что 
с 2014 года с помощью портала 
«Активный гражданин» жите-
ли города могут влиять на фор-
мирование столичного стан-
дарта здравоохранения.

В городе работают 249 ле-
чебных учреждений, которые 
регист рируют 102,8 млн посе-
щений в год. Больницы про-
водят 2,1 млн госпитализаций 
ежегодно и 134 тыс. родов. На 
приём к терапевту можно по-
пасть в течение 1-2 дней, к уз-
кому специалисту - в течение 
7. Скорая помощь прибывает 
к больному в среднем за 11,8 
мин., а дозвониться по теле-
фону 103 можно за 3-5 сек. В 
4 раза выросли объёмы высо-
котехнологичной медпомощи, 
в 12 раз повысилось её финан-
сирование.

«Уровень финансирования 
в нашей сфере увеличился в 
2,5 раза, - сказал глава А. Хри-
пун. - Денег сегодня достаточ-
но, надо их только расходовать 
разумно».

Кроме того, в Москве по-
явилась замечательная вещь 
- единая медицинская инфор-
мационная система, доступная 
и удобная в работе. С её помо-
щью можно узнать расписа-
ние работы врачей, получить 
направление, рецепт, внести 
данные в электронную меди-
цинскую карту.

плюс 30 тысяч бОльных

«В последние два года в 
рамках московского стандар-
та поликлиники появились два 
значимых проекта, - заметила 

главврач городской поликлини-
ки № 68 Наталья Кузенкова. - 
Первый - это «Патронажный 
пациент» (тот, что обслужива-
ется на дому), второй - «Паци-
ент со множест венными хро-
ническими заболеваниями». 
Это говорит о том, что врачи 
всё больше заботятся о своих 
пациентах». 

Она также говорила о раз-
витии обратной связи, когда 
любой посетитель поликлини-
ки может оставить с помощью 
электронной почты свой отзыв 
и получить на него ответ, - это 
помогает вовремя решать те-

кущие проблемы и избегать 
возможных конфликтов. 

А зампредседателя Комиссии 
ОП по соцзащите и здравоохра-
нению Юрий Жулёв считает, что 
помощь нужна самим врачам - в 
случае стрессовых ситуаций и 
профессионального выгорания.

Участники «круглого стола» 
привели много конкретных 
примеров усовершенствова-
ния московской медицины. 
«Реорганизация дала нам плюс 
30 тыс. пролеченных больных, 
- сказал главврач ГКБ им. Юди-
на Денис Проценко. - Удачно 
работает стационар кратко-
временного пребывания. И всё 
это, конечно, успешно функ-
ционирует благодаря совре-
менным диаг ностическим ле-
чебным технологиям». 

Такие темпы, по его мне-
нию, требуют постоянного 
профессионального усовер-
шенствования специалистов, 
и большое подспорье в этом 
- проект «Московский врач». 
Получение статуса московско-
го врача - свидетельство высо-
кого уровня специалиста.

Олег СИВЦОВ
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

В 4 раза выросли объёмы высокотехнологичной помощи. 

 В 2,5 раза 
ВыРОслО 
ФИнансИРОВанИе 
зДРаВООхРаненИЯ.

В Москве работают раз-
нообразные дистанционные 
каналы записи к врачу:

■ mos.ru
■ emias.info
■ мобильные приложения
■ кол-центр

кстати

Медицина: МОскОВский стандарт
здраВООхранение

гипертОническая бОлезнь 
и сахарный диабет II типа - 
саМые распрОстранённые 
забОлеВания на планете. 

О причинах болезней, кото-
рые по количеству осложнений 
и смертей опережают все ос-

тальные, вклю-
чая онкологию, 
рассказывает 
врач-вертеб-
р о н е в р о л о г , 
кандидат ме-
дицинских наук 

Александр ШиШонин.
В медицине давно доказа-

но, что эти два заболевания 
плотно связаны друг с другом, 
однако суть и тонкости этой 
связи до сегодняшнего дня бы-
ли скрыты от нас.

пережат стВОл

Но в науке не бывает нераз-
решимых проблем! Работая со 
многими тысячами пациентов, 
страдающих гипертонически-
ми заболеваниями и диабетом 
II типа, нам всё-таки удалось 
выявить скрытую причину это-
го феномена. Чтобы понять и 
осознать данное явление, да-
вайте обратимся… к анатомии 
шейного отдела позвоночника. 
Скажете, при чём тут шея? Раз-
ве гипертония - это не забо-
левание сосудов, а сахарный 
диабет - не нарушение обмена 
веществ? Всё так, да не сов-
сем! Внутри, прямо через от-
верстия в позвонках, проходят 

правая и левая позвоночные 
артерии, которые доставляют 
кровь от сердца в ствол голов-
ного мозга. А что такое ствол 
мозга? Это структура, которая 
управляет всеми без исклю-
чения автоматическими про-
цессами организма (поддержи-
вает постоянство внутренней 
среды, баланс всех веществ, 
осуществляет тончайшую кле-

точную регуляцию, следит за 
дыханием, давлением, пульсом 
и т. д.). Как вы думаете, что бу-
дет происходить с организмом, 
если нарушится поступление 
крови в нашу систему авто-
матической регуляции - ствол 
головного мозга?

Правильно: все процессы в 
организме начинают выбивать-
ся из-под контроля - наруша-

ется оптимальное уравнение! 
Оказалось, что в первую оче-
редь на нарушение поступле-
ния крови по позвоночным 
артериям реагирует самый 
чувствительный отдел ствола 
мозга «ромбовидная ямка» - это 
и есть центр регуляции деятель-
ности сердца и сосудов. Реак-
ция простая - надо компенси-
ровать сниженный кровоток, 
и «ромбовидная ямка» отдаёт 
сердцу приказ о повышении 
давления! Если позвоночные 
артерии остаются пережатыми 
долгое время (месяцы и годы), 
то развивается устойчивая ги-
пертония! Несмотря на то что 
наше бедное сердце в такой си-
туации работает с колоссальной 
перегрузкой, мозгу всё равно 
постоянно не хватает кислоро-
да, а значит, и энергии…

Вот в этот момент и вклю-
чается в помощь ещё один 
автоматический орган ствола 
мозга - гипоталамус, который 
управляет всеми железами 
внутренней секреции нашего 
тела и является дирижёром 
гормонального баланса. Он 
начинает постепенно изме-
нять баланс гормонов (инсу-
лина, глюкагона и др.) таким 
образом, что в крови растёт 
количество сахара, который, 
поступая в мозг, обеспечива-
ет его подпитку энергией. Так 
к уже имеющейся у пациента 
гипертонии присоединяется 
сахарный диабет II типа. 

убиВает тихО

Закономерен вопрос: а что 
же вызывает такое длительное 
и стойкое нарушение прохож-
дения крови по позвоночным 
артериям к стволу мозга? От-
вет прост. Помните, что поз-
воночные артерии несут кровь 
от сердца к стволу мозга, про-
ходя при этом через отверстия 
в позвонках? Так вот: единс-
твенной причиной нарушения 
поступления крови и оказа-
лись позвонки - они смеща-
ются и зажимают артерии! Го-
ворят, что самые эффективные 
решения, как правило, оказы-
ваются самыми простыми. Так 
получилось и здесь: на сегод-
няшний день мы вылечили от 
гипертонии и сахарного диа-
бета II типа тысячи пациентов, 
всего лишь устраняя смещение 
позвонков. А заболевание, при 
тяжёлом осложнении которого 
смещаются позвонки, называ-
ется «шейный остеохондроз». 
Он-то и является скрытым вра-
гом, вызывающим гипертонию 
и диабет. Это он продолжает 
постепенно и незаметно уби-
вать ежегодно миллионы лю-
дей по всему миру…

бОлезни, «сидящие» на шее
скрытый враг запустит гипертонию, потом диабет, а потом…

ПРОФИЛАКТИКА

Подготовила
Юлия ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru

Берегите шею, чтобы не потерять голову. Фото PhotoXPress
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Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца. 18+

Представьте, Михаил 
Михайлович, что вы ро-
дились женщиной. Кем 
бы вы стали? Вышли бы 
замуж, сколько детей у 
вас было бы?

С. Неделко, 
С.-Петербург 

- Женщина интересна, 
когда подходишь к ней как 
мужчина. А быть женщиной 
и ждать мужчину - это не моё. 
Я уже так поднаторел в том, 
как я подхожу и как начинаю 
разговор, что мне уже непо-
нятно, как чувствовать себя 
женщиной.

Муж далёк от романти-
ки, а я так мечтаю хотя бы  
8 Марта сходить с ним в 
театр, потом в ресторан. 
Как сделать так, чтобы 
муж был на всё согласен?

М. Фомина, 
Магнитогорск 

- Не знаю! Женщинам 
всегда труднее живётся, 
чем мужчинам. Во-первых, 
женщины всегда заняты. Ты 
можешь валяться на дива-
не перед телевизором - она 
никогда этого не делает. 
Она чем-то занята - в под-
вал спустилась, если что-то 
там лопнуло, или что-то ей 
приходится шить, готовить. 
Но валяться на диване прос-
то так, как я, она не будет. А 
я могу лежать и смотреть в 
окно или потолок и думать 
- почему меня снегом не 
засыпает? Вот этими пустя-
ками я занимаюсь довольно 
много, вдруг на мысль попа-
даешь - идёшь записываешь, 
опять ложишься... То есть я 
работаю лёжа, это большое 
преимущество. А у женщин 
такого нет. 

ВОПРОСЫ  ОТ  ЧИТАТЕЛЕЙ  «АиФ»

ПИСАТЕЛЬ МИХАИЛ ЖВАНЕЦ-
КИЙ ОТВЕТИЛ НА ВОПРОСЫ ИЗ-
ВЕСТНОГО ВЕДУЩЕГО АНДРЕЯ 
МАКСИМОВА В ПОПУЛЯРНОЙ 
ПРОГРАММЕ «ДЕЖУРНЫЙ ПО 
СТРАНЕ».

ВЫБОР НАДО ДЕЛАТЬ 
ИНТУИТИВНО

- Михаил Михайлович, это пос-
ледний наш эфир перед выборами 
президента. Я не буду вас спраши-
вать про политику. Вопрос чисто 
бытовой: когда вы совершаете 
какой-то выбор в жизни, ориен-
тируетесь больше на чувства или 
всё-таки на логику?

- Я делаю выбор интуитивно. 
Мгновенно. Потом долго над 
своим решением думаю и при-
вожу его в абсолютно непригод-
ное состояние. Всё, что я делаю 
обдуманно, - хреново, то есть 
никак. А вот то, что мгновенно 
приходит в голову, - вот за это бы 
вцепиться. Чем больше думаешь, 
тем дальше ты от сути. Постепен-
но, ковыряясь, возвращаешься к 
тому, первоначальному вариан-
ту. Поэтому надо доверять своей 
интуиции. Сверкнуло что-то в 
голове и душе - вот эти «крики» 
и есть оно! Она, интуиция, рож-
дается где-то в сердце.

- В последнее время в теле-
эфирах постоянно кто-нибудь с 
кем-то дерётся, обливает водой. 
Почему у тех программ, где про-
изошёл какой-нибудь скандал, а 
лучше - драка, всегда очень боль-
шой рейтинг?

- Во-первых, всегда приятно 
смотреть, когда морду бьют не 
тебе. А во-вторых, во всех этих 
диспутах никто ж ни разу не ска-
зал: «Я был неправ». Если все 
правы, то получается, что спор 
решается только дракой. Схватил 
за бороду, рванул, дал по голове 
- взял на кумпол, как говорят в 
Одессе. Это называется «поста-
вить на место». Пусть противник 
в споре валяется, потому что он 
был неправ. А кто дал с ноги в 
зубы - он прав. Побеждённого 

должно быть видно в нашем дис-
путе, а не слышно!

- Замруководителя админис-
трации президента Сергей Кири-
енко выступил за возобновление 
школы наставничества. А был ли 
наставник у вас?

- Папа. Однажды в 1945 году 
я свернул газетку, закурил чай, 
мне было 11 лет. Отец положил 
меня и ремнём избил та-а-ак: «А 
вот курить ты не будешь!» Я не 
мог купаться, потому что задница 
была вся в синяках. А мы купа-
лись без трусов - у нас не было 
этих плавок тогда. Мы ныряли, 
с утёса прыгали. А когда у тебя 
синяя задница, как ты можешь 
прыгать? Отец меня лишил этого 
удовольствия. 

Я не курю до сих пор, он свое-
го добился. Ну он был врачом, 
он знал.

О ПРИВЕТЛИВЫХ ЖЕНЩИНАХ

- Приближается 8 Марта, 
мужчины начинают думать, 
что дарить женщинам. А есть ли 

что-то такое - в метафоричес-
ком смысле или буквальном, - что 
женщинам дарить категорически 
нельзя?

- Мне кажется, нельзя дарить 
свою беспомощность. А то быва-
ет такое, что во время ухажива-
ний мужчина - герой. А женил-
ся - и расслабился. Хотя лично я 
беспомощен в доме абсолютно. 
Но я хотя бы приношу деньги! 
Идиот-идиот, но дом содержит 
- это я. Если отсырело что-то в 
подвале нашего дома, я ни черта 
не могу понять в этом деле. Я не 
знаю, как регулировать котёл. 
Жена Наташа заползает на ле-
стницу и регулирует.

- Ваша жена понимает в кот-
лах?

- Да! Там немецкий котёл, на 
нём надо выставить температуру, 
и всё. Но я этого не могу. Когда 
Наташи нет, я звоню ей по теле-
фону и с трубкой ползу по лест-
нице к регулятору. Ну, конечно, 
ребята, что говорить - женщины 
сейчас соображают, может, да-
же лучше мужиков в некоторых 

вопросах. Например, с котла-
ми.

- А есть ли какие-то вопросы, 
в которых мужчины сегодня сооб-
ражают лучше женщин?

- Куда-то пойти и вернуться с 
деньгами. В этом мужчины луч-
ше соображают.

Мужчины должны о женщине 
заботиться. Не хочется лишний 
раз говорить слово «любовь», но 
женщина всегда должна её чувс-
твовать от мужчины.

- Любая женщина?
- Конечно. Я вполне могу ос-

тановиться и заговорить с незна-
комой женщиной, спросить, не 
холодно ли ей? Она говорит: «Ой, 
Михал Михалыч!» Она не ждёт от 
меня ничего подлого, мерзкого. 
Она понимает, что я просто оста-
новился, чтобы посочувствовать 
ей в такой мороз, когда у неё ще-
ки горят, что прямо прикурить 
можно от них. 

- А внешность женщины, с ко-
торой вы заговариваете, важна? 

- Внешность может быть лю-
бая, только не злобная - когда ты 
чувствуешь, что не нужно под-
ходить. А вот когда женщина 
смотрит приветливо, допустим, 
она мерит туфли и спрашивает: 
«Как нога смотрится»? Я говорю: 
«Замечательно!»

- Вы внешность делите не на 
красивая - некрасивая, а на при-
ветливая - злобная?

- Конечно. Всегда отреаги-
руешь на симпатичную, на от-
кликающуюся. Одна женщина 
сказала мне: я ценю в мужчинах 
юмор и доброту. Это сочетание 
попадается и в женщинах. Кста-
ти, та самая тётка, которая обувь 
мерила, сбегала на улицу и вер-
нулась с букетом, подарила мне. 
Я вышел в новых ботинках и с 
букетом цветов. Было очень при-
ятно. Но ещё приятнее, конечно, 
дарить нашим женщинам цветы 
самому. 

КОГДА ЖЕНА СООБРАЖАЕТ  
Михаил Жванецкий - о красоте, наставниках и правильном выборе

           ЮМОР

«Мужчины должны о женщине заботиться». Фото facebook.com

Записала 
Ольга 

ШАБЛИНСКАЯ,
O.Shablinskaja@aif.ru



34 № 10, 2018 г.
WWW.AIF.RU  ПРЕЗИДЕНТ ТУРКМЕНИИ РАСПОРЯДИЛСЯ ВЫДАТЬ ВСЕМ ЖЕНЩИНАМ НА 8 МАРТА ПО $11

Я НЕ 
Опять пошли раз-

говоры о том, что 
вытрезвители нужно 
возродить, и споры 
на тему, какое ве-
домство их должно кури-
ровать. А зачем они вообще 
нужны? Ведь там не лечат 
от алкоголизма. По сути, 
это просто ночлежка для 
пьяных граждан за бюд-
жетные деньги.

И. Маслов, Сургут

О т в е ч а е т 
известный нар-
колог, доктор 
медицинских 
наук, профес-
сор Владимир 
Нужный: 

- Вытрезвители - благое де-
ло. Во-первых, это защитит 
пьяных от мороза и грабежей. 
Во-вторых, врачам известен 
феномен внезапной смерти, 
связанной с приёмом алкоголя. 
Если в этот момент рядом не 

окажется мед работник, человек 
погибнет. В-третьих, сегодня 
полиция свозит подобранных 
на улице пьяниц в приёмные 
отделения больниц, где они 
уст раивают дебоши. Это опасно 
для врачей и других пациентов. 
То, что вытрезвители нужны, 
очевидно. Но кто возьмёт под 
своё крыло это «беспокойное 
хозяйство»? На мой взгляд, это 
дело право охранительных орга-
нов плюс там должны присут-
ствовать медработники.

...ЗАЧЕМ ВОЗРОЖДАТЬ ВЫТРЕЗВИТЕЛИ? ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Слышал, что Китай 
проектирует сверх-
быстрый пассажирский 
самолёт. Это реальный 
проект?

В. Богатов, Махачкала

Да, недавно команда ин-
женеров из КНР объявила о 
многообещающих работах 
с моделью гиперзвукового 
пассажирского самолёта. Ес-
ли верить газете «South China 
Morning Post», в случае успеха 
он сможет долететь из Пекина 
до Нью-Йорка всего за 2 часа 
(сейчас - 14 часов). Скорость 

впятеро превзойдёт звуковую 
(более 6000 км/ч), но вмести-
мость - лишь 50 пассажиров, 
то есть это будет бизнес-джет. 

На гиперзвуковых скоростях 
давно летают, например, бал-
листические ракеты. Они раз-
гоняются до 8 «звуков», но на 
высотах в 20-30 км. Судя по на-
личию у китайской разработки 
двух двигателей, подниматься 
он будет на турбореактивном 
(как у обычных самолётов), а 
уже в стратосфере разгонится 
на прямоточном (как у ракет).

Пока «китаец» ещё не вышел 
из стадии проектирования, не-
плохие шансы поработать биз-
нес-джетом есть у гражданской 
версии стратегического бом-

бардировщика  Ту-160. 
Теоретически он смо-
жет пролететь рас-
стояние от Пекина до 
Нью-Йорка часов за 6 
с максимальной скоро-
стью 2200 км/ч. Однако 
для этого понадобится 
поставить на самолёт 
новые двигатели и пе-
реработать фюзеляж: у 
бомбардировщика пре-
дусмотрена герметиза-
ция только пилотской 
кабины.

Похожие работы 
ведут и американс-
кие Lockheed Martin и 
Aerion. 

...КОГДА ИЗ ПЕКИНА ДО НЬЮ-ЙОРКА 
МОЖНО БУДЕТ ДОЛЕТЕТЬ ЗА 2 ЧАСА? 

АВИАЦИЯ

Правда, что депута-
там придётся открыть 
источники своих доходов? 

И. Маркин, Обнинск

В комиссии ГД по контро-
лю за достоверностью сведе-
ний о доходах и имуществе 
парламентариев предлагают 
коллегам раскрывать источ-

ники получения средств в 
декларациях. Причём гово-
рят, что, если депутат укажет 
недостоверные сведения, его 
могут лишить мандата. Пока 
эта идея только обсуждается. 

«За непредоставление ин-
формации о доходах по зако-
ну о статусе члена Совфеда и 
депутата Госдумы их и сейчас 
можно лишить полномочий, - 
сказал «АиФ» 1-й зампред Ко-
митета ГД по безопасности и 

противодействию коррупции 
Эрнест Валеев.- Есть и дру-

гие варианты. 
Законодатель-
ство содержит 
достаточные 
меры для на-
казания на-
р у ш и т е л е й . 

Впрочем, по декларациям за 
2016 г. каких-то претензий, 
связанных с сокрытием дохо-
дов или расходов, не было».

...РАССКАЖУТ ЛИ ДЕПУТАТЫ ОБ ИСТОЧНИКАХ ДОХОДОВ?

ВЛАСТЬ

ГЛАС  НАРОДА

Китайским товарищам гиперзвуковой 
бизнес-джет видится бипланом, то есть 
самолётом, с которого авиация начина-
лась больше века назад. 

В Польше запретили 
магазинам работать по 
воскресеньям. Нарушите-
лям грозит штраф до 1,5 
млн рублей (в пересчёте 
на наши деньги). А до нас 
эта инициатива не дойдёт? 

В. Сеничев, Смоленск

Отвечает председатель ко-
митета Торгово-промышленной 
палаты РФ по развитию потре-
бительского рынка Александр 
Борисов:

- В России 
сейчас не вре-
мя вводить 
подобные за-
преты. Нам 
ещё предстоит 
долгий путь 

развития сетевой торговли, что-
бы все населённые пункты были 
достаточно оснащены. Пока же 
для многих воскресный шопинг 
- единственная возможность 
купить всё необходимое. В не-
большой Польше, где подав-
ляющая часть рынка сетевой 
торговли занята иностранными 
игроками, вопрос обеспечения 

населения всем спектром про-
дукции решён. Они могут себе 
позволить закрыть магазины 
в воскресенье. Плюс в стране 
развитого католицизма сыграли 
роль религиозные соображения. 
Воскресенье - день, когда нуж-
но идти в храм. Во Франции 
такой запрет действует давно. 
Правда, когда начался кризис 
2014 г., там поднимался вопрос 
о том, чтобы разрешить работу 
магазинов и по воскресеньям, 
поскольку потребление в нор-
мальной экономике движет 
производством. Но пока, на-
сколько я знаю, запрет не снят.

...ПЕРЕСТАНУТ ЛИ МАГАЗИНЫ РАБОТАТЬ В ВОСКРЕСЕНЬЕ?

РЫНОК

МИНИМАЛЬНЫЕ  ЗАРПЛАТЫ  В  ЕВРОПЕ  (В  ЕВРО)*

...МОЖНО ЛИ СЕСТЬ ЗА НАРОДНУЮ ЗАБАВУ?

Весной в Суздале проводят гуси-
ные бои. А разве бои между живот-
ными не запрещены законом?

C. Белкин, Курск

ФОТООТВЕТ

В России уже несколько лет официально про-
водят гусиные бои, которые считают тради-
ционной русской забавой �. Бои проходят не 
только в Суздале, но и в Нижнем Новгороде, 
Туле, Орле. Для этого даже возродили бойцовую 
породу гусей, весящих до 8 кг. Чтобы не нару-
шать закон, а именно статью 245 УК о жес-
током обращении с животными, гусиные бои 
проходят под строгим судейским контролем: 
гусак не может клевать соперника в голову, 
только щипать за крылья. Иначе его ждёт дис-
квалификация. В отличие от гусиных, петуши-
ные � и собачьи бои � часто превращаются в 
кровавую бойню, поэтому подпадают под ста-
тью УК. По существующим законам устрои-
телям подобных зрелищ грозит штраф до 300 
тыс. рублей и даже лишение свободы до 5 лет. 
Бои проводят и между крупными животными. 
Например, в Таиланде - сражение быков �. 
Народное турецкое зрелище - верблюжьи пое-
динки �. Эти состязания проходят совершен-
но легально и приносят устроителям хорошую 
прибыль.Столкновения крупных животных в 
таких поединках обычно проходят бескровно, в 
отличие от испанской корриды, которую давно 
хотят запретить за чрезмерную жестокость. 
Тысячелетнюю историю имеет и народная ки-
тайская забава - бои сверчков �. Местные 
власти поединки не запрещают, но за ставки 
на подпольных тотализаторах можно сесть 
в тюрьму.
 Фото East News, Reuters, РИА Новости

*По данным на январь 2018 г. В Австрии, Дании, Италии, на Кипре, в Финляндии 
и Швеции минимальная зарплата не установлена. ** С 1 мая 2018 г.
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«Евростат» опубликовал 
свежие данные по МРОТ в 
ЕС. На их фоне «минимал-
ки» в России и у её соседей 
выглядят очень скромными.

«Надо понимать, что 
МРОТ - это, скорее, поли-
тический инструмент, а не 
объективный показатель 
уровня жизни населения, 
- говорит замдиректора Ин-
ститута социального анализа 
и прогнозирования  РАНХиГС 
Владимир Назаров. - Есть 
страны, например вся Юж-
ная Европа, где под дав-
лением профсоюзов уста-
новлены высокие МРОТ. 
Но расплатой за это стала 
массовая безработица - у ра-
ботодателей много способов 
уклониться от соблюдения 
«минималки». А есть страны 
с низким МРОТ, но высо-
ким уровнем жизни».
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ПОНИМАЮ...

В Японии хотят 
привлекать к работе 
65-70-летних, за это им даже 
к пенсии будут доплачивать. 
Возможно ли такое у нас? 

Н. Шаров, Тула

В Японии действительно го-
товится госпрограмма, по кото-
рой люди старше 70 лет смогут 
продолжать работать и будут 
получать за это более высокие 
пенсионные выплаты. Так пра-

вительство бо-
рется с нехват-
кой рабочих 
рук в стране и 
помогает реа-
лизовать себя 
всем способ-

ным и желающим трудиться. 
«Японский опыт мог бы быть 
очень перспективным для на-
шей страны, - считает завка-
федрой гуманитарных дисциплин 
РАНХиГС Антон Смолькин. - 
Мы живём в постиндустриаль-
ном мире, когда в первую оче-
редь на работе востребована не 

физическая сила, а знания и 
опыт. А кто, если не пожилые 
люди, может ими поделиться? 
Тем более что самой большой 
проблемой наших пенсионе-
ров (помимо нехватки средств) 
является исключённость из об-
щества. Особенно это касается 
мужчин. Помимо японского 
интересен и шведский опыт. 
Там люди могут выходить на 
пенсию постепенно: сначала 
сокращается рабочий день, 
потом работа день через день 
и только затем окончательный 
уход на отдых».

...ЗАЧЕМ РАБОТАТЬ ТЕМ, КТО СТАРШЕ 70?

ТРУД

«Математика - это то, что русские преподают китайцам в американских университетах».
 Сергей Капица, советский и российский учёный-физик

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Читал, что частным 
детективам запрещено 
ставить «жучки», следить 
за объектом, собирать све-
дения о личной жизни. Как 
же они работают? И могу ли 
я получить лицензию?

А. Александров, Москва

«Заказчиков, как правило, не 
интересует законность методов. 

Их волнует результат. В РФ сы-
щикам разрешается слежка за 
объектом, хотя есть свои слож-
ности, - пояснил «АиФ» ад-
вокат Владимир Старинский. - 
По закону частный детектив мо-

жет предостав-
лять крайне 
ограниченный 
набор услуг. 
В него входят 
розыск про-
павших людей 

и, например, слежка за несовер-

шеннолетними с письменного 
согласия их родителей. Считает-
ся, что детективы, действующие 
сугубо в рамках закона, просто 
лишатся клиентов. Частные сы-
щики идут на хитрости, чтобы 
и работу выполнить, и закон 
не нарушить. К примеру, ведут 
слежку за чужим автомобилем 
с помощью видеорегистратора. 
А то, что маршруты совпадают, 
- «случайность». Лицензию да-
ют людям без психических рас-
стройств, судимостей, с юри-
дическим образованием или 
бывшим сотрудникам полиции. 

Неужели правда, что 
теперь все водители 
должны быть в специаль-
ной сигнальной одежде? 
Мол, если выйдешь из ма-
шины без жилета, как у 
дворников, то тебе штраф? 

О. Попов, Смоленск

С 18 марта согласно из-
менениям в ПДД водители 
обязаны надевать «светящу-
юся» одежду, если находятся 
на дороге или на обочине в 
тёмное время суток в усло-
виях плохой видимости и 
вне населённых пунктов. Это 
может быть жилет, жилет-

накидка или любая другая 
верхняя одежда с полосами 
световозвращающего мате-
риала. Такие полосы можно 
носить в кармане, а при не-
обходимости наклеивать на 
одежду (стоят они до 100 руб. 
и продаются на АЗС и в от-
делениях «Почты России»). 

Но никакого 
штрафа за на-
рушение этой 
нормы сейчас 
н е  п р е д у с -
мотрено. Как 
пояснил 1-й 

зампред Комитета ГД по гос-
строительству и законодатель-
ству Вячеслав Лысаков, вклю-
чение нового пункта в ПДД 
сделано с целью привлечения 
внимания автовладельцев к 
собственной безопасности. 
Но, возможно, скоро введут 
и штрафы. 

В странах Европы води-
телей, которые игнорируют 
защитные жилеты, штрафу-
ют, как правило, на 100-140 
евро, а в Португалии размер 
штрафа  иногда доходит до 
600 евро.

...КАК СТАТЬ ЧАСТНЫМ ДЕТЕКТИВОМ?

...ОШТРАФУЮТ ЛИ ВОДИТЕЛЯ 
ЗА ОТСУТСТВИЕ «СВЕТЯЩЕГОСЯ ЖИЛЕТА»?

ЗАНЯТОСТЬ

БЕЗОПАСНОСТЬ

...МОЖНО ЛИ СЕСТЬ ЗА НАРОДНУЮ ЗАБАВУ?
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Обратила внимание, 
что в самолётных туа-
летах нет неприятного запа-
ха. Но ведь там нельзя, как 
в поезде, открыть окошко и 
проветрить. Может, у стю-
ардесс есть какой-то секрет?
М. Толмачёва, Красноярск

Как пояснили в «Аэрофло-
те», в самолётном санузле есть 

вытяжки (в т. ч. через раковину 
и унитаз). Поэтому бортпро-
водники спокойно пользуются 
аэрозолями. Но если вонь стой-
кая, то с ней справится… кофе. 
Старый трюк: во время уборки 
санузла помогает кофейная гуща 
из кофемашины. Сильный аро-
мат кофе перебивает любые за-
пахи. А ещё порцию кофе можно 
вылить в унитаз и смыть. Этот 
способ легко применить и дома, 
особенно если гости на пороге.

Росстат выяснил, что 
средняя зарплата госслу-
жащих федеральных органов 

власти выросла за 2017 год на 
2,7% и составила 118,8 тыс. руб. 
в месяц. Лидерами по зарпла-
там стал аппарат Белого дома, 
в аутсайдерах - Роспечать.

...КАК БЫСТРО УСТРАНИТЬ НЕПРИЯТНЫЙ 
ЗАПАХ В ТУАЛЕТЕ?

...СКОЛЬКО ЗАРАБАТЫВАЮТ ЧИНОВНИКИ?

МАЛЕНЬКИЕ  ХИТРОСТИ 

ДОХОДЫ

Понятно, что алко-
голь - это удар по пече-
ни и не только. А вот восста-
навливается ли организм, 
если бросить пить? Или это 
непоправимый урон? 

Д. Кузин, Торжок 

Отвечает врач-терапевт выс-
шей категории Алексей Водово-
зов:

- Прежде всего алкоголь 

пагубно влия-
ет на печень, 
поджелудоч-
ную железу 
и  головной 
мозг.  Глав-
ный вопрос 

- долго ли человек пил. Вос-
становление зависит от то-
го, как сильно он успел себе 
навредить. Если у него уже 
сформировалась зависимость 
от алкоголя (алкоголизм 2-й 
или 3-й стадии), то часть па-
тологических явлений будет 

необратима. Если человек 
имеет несильную алкоголь-
ную зависимость, у него вы-
сокие шансы на восстановле-
ние организма.

...ВОССТАНОВИТСЯ ЛИ ОРГАНИЗМ, 
ЕСЛИ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ АЛКОГОЛЯ? 

ЗДОРОВЬЕ

Самые большие зарплаты 
(руб. в мес.)

Аппарат правительства 227 267
Администрация 

президента 217 453

Счётная палата 180 743
Совет Федерации 180 198

Госдума 160 445
Федеральное 
казначейство 160 077

МЧС 151 687
МИД 148 684

Конституционный суд 142 002
Минфин 138 141

Самые маленькие зарплаты 
(руб. в мес.)

Росархив 64 909
Росрезерв 63 702

Росмолодёжь 63 572
Росжелдор 63 448

Росморречфлот 63 299
Россвязь 62 007

Росавтодор 61 888
Ростуризм 61 288
Роснедра 60 204
Роспечать 58 908

Источник: Росстат, март 2018 г.

Стакан один, а последствий - 
много. Фото Геннадия МИХЕЕВА
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СПУСТЯ ПРИЛИЧНОЕ КОЛИЧЕСТ-
ВО ВРЕМЕНИ БОЛЬШИНСТВО 
ГРУЗИН ВНЕЗАПНО «ПРОТРЕЗВЕ-
ЛИ» - ОКАЗЫВАЕТСЯ, НА САМОМ 
ДЕЛЕ ВОВСЕ НЕ КОЗНИ ЖИТЕ-
ЛЕЙ РФ ОБЕСПЕЧИЛИ НИЗКИЙ 
УРОВЕНЬ ЖИЗНИ И ЭКОНОМИ-
ЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ИХ 
ГОСУДАРСТВА.

«Вон там это бы-
ло, прямо рядом бомба 
упала, - житель Гори Констан-
тин Цуладзе показывает из окна 
своей квартиры на обгоревшие 
руины военной базы армии Гру-
зии. - Наши солдаты даже со-
противления российским войскам 
не оказали, сразу разбежались». 
На вопрос, как он относится 
к России, Цуладзе улыбается: 
«Отлично. 8 августа 2008 года - 
это личная авантюра бывшего 
президента Саакашвили. Я с ва-
шим народом не ссорился». Ему 
же вторит экскурсовод М ария, 
работница музея, посвящённо-
го Иосифу Сталину: «Когда ваши 
заняли Гори, из экспонатов ничего 
не пропало. Все боялись - война, 
тут ценные вещи, разграбят, но ни 
один предмет не тронули. И хоть 
тогда мы натерпелись страху, 
претензий к вашей стране у меня 
нет». На улицах Тбилиси вовсю 
звучит русская речь - за послед-
ний год Грузию посетило более 
миллиона туристов из России. 
На магазинах - рекламные вы-
вески на русском языке, при-
глашающие пить «знакомое с 
Советского Союза» грузин ское 
вино и обыгрывающие фразу 
Вахтанга Кикабидзе из фильма 
«Мимино» «Ларису Ивановну 
хочу!». Казалось, после долгой 
антироссийской истерии под 
властью Михаила Саакашвили 
это невозможно. Однако обоз-
реватель «АиФ» убедился сам - у 
Грузии открылось второе дыха-
ние любви к РФ.

«КАЦО, РУССКИХ УВАЖАЕМ»

«Слушай, генацвале, вся «геб-
бельсовщина», какая против Рос-
сии тут творилась, - её всерьёз 
просто не воспринимали, - ут-
верждает врач Иосиф Аронашви-
ли, обедая со мной в хинкальной 

в предместье Тбилиси. - Я знаю 
людей, работавших на ТВ. Так да-
же они признавались: «Кацо, мы 
русских уважаем, но нам платят 
хорошие деньги, чтобы их ругать и 
всякую ерунду придумывать!» Вот 
хочешь, я сейчас скажу хозяину, 
что у нас в гостях русский жур-
налист, и он тебе сразу бутылку 
чачи на стол пришлёт? Саакаш-
вили - клоун, это он во всём вино-
ват. Как можно было связываться 
с такой мощной страной? Россия 
- слон, Грузия - муравей. Вы все-

го пару дивизий задействовали, а 
нашей армии уже не стало. А, не 
хочу больше про политику гово-
рить. Давай лучше вина выпьем!»

Этим предложением заканчи-
валось примерно 99% разгово-
ров по всей Грузии. Молодёжь 
бывшим президентом вообще 
не интересуется, а старшее по-
коление (особенно те, кто пом-
нит СССР), кроет «Михо» на 
чём свет стоит. Республика дав-
но отменила визы для граждан 
РФ, на работу в турагентства и 
рестораны не берут без знания 
русского языка. Саакашвили, в 
своё время запретивший препо-
давание великого и могучего в 
грузинских школах, подложил 
свинью своему же народу - мно-
гим приходится заново срочно 
изучать русский на курсах, что-
бы получить рабочее место. «Я 
лишился зарплаты ещё в конце 
1991 года - первый президент 
Звиад Гамсахурдия запретил тор-
говлю с Россией, - рассказывает 
бывший сотрудник винзавода 
в Телави Гиви Кобалиа. - Типа 
не дадим русским нашу чурчхелу, 
хванчкару и виноград - самим на-
до. В результате производство в 
Грузии рухнуло на 40%, миллион 
грузин уехал в Россию - торго-
вать на рынках и вкалывать на 
стройках. Вот к чему приводят 
антироссийские выпады - только 
сами себе навредили. Зачем было 
снова наступать на те же граб-
ли?» Жителей страны до сих пор 
бесит фантастическое враньё 
режима Саакашвили об эконо-
мических достижениях Грузии 
- ими, как мы помним, наивно 
восхищались некоторые полити-
ки в России. Да, центр Тбилиси 
отлично отреставрирован, но это 
сплошные потёмкинские дерев-
ни: фасад дома сделан замеча-
тельно, а сзади пальцем ткни - 
рухнет. Обветшавших зданий в 
столице республики полно, и, 
похоже, их не ремонтировали со 
времени распада СССР. «У меня 
дома с 1991 года воды нет, - объ-
ясняет мне старик, вышедший 
во двор с ведром. - Ни горячей, ни 
холодной - вот хожу и набираю!»

«Саакашвили сваливал на Рос-
сию любые проблемы Грузии, - ус-

мехается бизнесмен Авессалом 
Чакветадзе. - Нет воды дома? 
Виновата российская агрессия. 
Людей увольняют с работы? Рус-
ские строят против нашей де-
мократии экономические козни. 
За отопление дорого платить? 
Проклятый Кремль продаёт газ по 
спекулятивной цене. Охрана главы 
МВД избила невинного человека 
до смерти? Не было такого, это 

всё ужасная российская пропаган-
да. За 10 лет бывший президент 
вконец заездил пластинку, в ито-
ге людям это страшно надоело. 
Стали раздаваться голоса - так 
и зачем враждовать с Россией? 
Когда мы с ней дружили, жизнь 
была намного лучше, а Америка 
нам что-то не сильно деньгами 
помогает. Наше вино в США и ЕС 
оказалось даром никому не нужно. 
Последствия ссоры, экономичес-
ких санкций и войны с Россией мы 
расхлёбываем и сейчас - Грузия 
остаётся очень бедной страной, 
средняя пенсия тут - 150 лари, 
или 3500 руб. И да, я тоже счи-
таю - это Саакашвили воевал с 
российской армией, а не грузины. 
Я тогда войну не поддерживал со-
вершенно».

«ПРОПАГАНДА, ГЕНАЦВАЛЕ»

В то же время Музей совет-
ской оккупации, помпезно от-
крытый в Тбилиси в 2006 году 
экс-президентом Грузии, по-
прежнему работает. Вход туда 
бесплатный (в отличие от музея 
Сталина в Гори), но посетите-
лей нет. «Гости из России сюда 
не приходят, иностранцев тоже 
мало, разве что группу американ-
ских туристов экскурсовод при-
ведёт», - рассказала сотрудница 
выставки. Кстати, само здание 
музея (как и весь центральный 
проспект Руставели) построено 
в XIX веке российским намест-

ником Кавказа - графом Миха-
илом Воронцовым. Я спраши-
ваю о нём грузинскую молодёжь, 
юноши и девушки пожимают 
плечами - им ничего не говорит 
это имя. Зато про «советских 
оккупантов» они осведомлены 
прекрасно, в школе рассказы-
вают. Тем не менее видно - мно-
гие грузины хотят помириться 
с Россией, поэтому в разгово-
рах старательно обходят и саму 
августовскую войну 2008-го, и 
унизительный разгром грузин-
ской армии за пять дней: ведь 
Саакашвили годами уверял всю 
страну, что «мы стоим по боевым 
качествам на уровне НАТ О». 
«Американцы нам голову задури-
ли, а все и поверили, - в серд цах 
говорит мне крестьянин в селе у 
Гори. - Э, да нужны мы им! Нас 
русские 200 лет назад спасли от 
персидской резни, а нам талды-
чат - они Грузию оккупировали! 
Пропаганда, генацвале».

Я сижу в кафе на улице Лесе-
лидзе - советского генерал-пол-
ковника, участника Великой 
Отечественной и Героя Совет-
ского Союза, оборонявшего от 
нацистов Закавказье. Конечно, 
её тоже переименовали в рамках 
«реформ» Михаила Саакашвили, 
но тбилисцы называют адрес по-
старому. За соседним столиком 
общается русская пара. «Вот ви-
дишь, - говорит парень девушке. 
- А ты боялась - типа тут война 
с нами была, русских наверняка 
ненавидят. Ничего подобного». 

Глядя на Грузию, понимаешь: 
несколько соседних республик, ко-
торые нас так не любят, что - опять 
процитирую «Мимино» - «аж ку-
шать не могут», через какое-то 
время обязательно «протрезвеют» 
и схватятся за голову. «Но пока не 
будем расслабляться, - улыбаюсь я 
своему собеседнику из грузинских 
депутатов. - Вдруг вас ещё какой-
нибудь пропагандой окрутят». Тот 
откровенно морщится. «Слушай, 
дорогой, хватит про политику! 
Давай лучше выпьем за дружбу 
хорошего вина!»

3500 РУБ. - 
СРЕДНЯЯ ПЕНСИЯ 
В ГРУЗИИ.

В ГРУЗИИ СНОВА ХОТЯТ ЛАРИСУ ИВАНОВНУ
10 лет прошло после ссоры: как сегодня грузины относятся к русским?

СОСЕДИ

МИР ГЛАЗАМИ 
ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ,
Гори -

Тбилиси (Грузия),
G.Zotov@aif.ru 

Фото автора

Обветшавших зданий в Тбилиси полно, и, похоже, их не ремонтировали со времени распада СССР. 

Слышал, что в Госдуме 
предложили резко увели-
чить штрафы для тех по-
жилых людей, кто носит 
госнаграды, не имея на это 
права. Что им грозит?

Д. Костенков, 
Кострома

«Предложение разработать 
поправку поступило от на-
ших ветеранов, - рассказал 

«АиФ» Миха-
ил Боровицкий, 
председатель 
Я р о с л а в с к о й 
областной ду-
мы, которая и 
направила  в 

Госдуму поправк и. - Новый 
закон будет наказывать само-

званцев, которые незаконно 
надевают ордена без всяких на 
то прав, претендуя на выгоды, 
которое даёт наличие наград». 
Размер штрафа будет варьиро-
ваться от 50 до 100 тыс. рублей 
(сейчас он составляет от 1 до 
1,5 тыс. рублей). 

По словам Боровицкого, 
предложение было едино-
гласно поддержано област-
ными депутатами: «У коллег 
из Госдумы также не возникло 
никаких вопросов по этим по-
правкам. 

Законопроект включён в 
примерную программу рабо-
ты нижней палаты на весну. 
Начат сбор отзывов на ини-
циативу, и пока они сплошь 
положительные».

КАК НАКАЖУТ ФАЛЬШИВЫХ ВЕТЕРАНОВ?
ПРАВО
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Кстати, В России появился сайт «23 на 8», где мужчины с доплатой могут обменять 
ненужные подарки на 23 Февраля на букет цветов, который курьер вручит девушке на 
8 Марта. Например, за носки, дезодорант и 500 рублей тут обещают 11 роз.

% женщин, которые 
хотят получить подарок

% мужчин, которые 
собираются его подарить

Ювелирные 
украшения

Косметика, 
парфюмерия

Подарочный 
сертификат

Путёвка

Нижнее бельё

Бытовая 
техника

38%
26%

19%

19%

18%

15%

25%

20%

15%

5%

13%

18%

Как жаль, я вам теперь  
не по карману…
------------------------
Ты шкаф большой,  
но антресоль пустая.
------------------------
Вы с этим умным видом  
даже спите?

Гляжу, вы лирик с матерным 
уклоном…
------------------------
А в письмах вы казались мне 
стройнее…
------------------------
«Нахал!» совсем не значит 
«Прекратите!»

 одностишья  Haтальи  Резник

Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (редактор рубрики, V.Hesina@aif.ru), Алёна ОВЧИННИКОВА («АиФ-При-
камье»), Юлия ПАНФИЛОВСКАЯ («АиФ на Дону»). Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ. 

В ПеРМскиХ БеРезникаХ но-
Вогодние чудеса случаются 
даже тогда, когда на дВоРе 
уже Весна. 

- Мама, а Дед Мороз мне 
принесёт на Новый год «Ле-
го»? - спросил 9-летний Никита.

- Не уверена, но давай на-
пишем письмо и положим его 
под городской ёлкой, - ответила 
она. Женщина, в одиночку вос-
питывающая сына, не планиро-
вала покупать дорогой подарок 
сыну, но сразу отказать ему не 
решилась. 

Письмо Никита оставил 
под ёлкой. А спустя 1,5 меся-
ца рабочие, разбирая ново-
годние конструкции, нашли 
его. Письмо они не выкинули, 
сфото графировали и отправили 
знакомым. Когда письмо попа-

ло к журналистке 
Инге Евлоевой, 
та решила за-
няться поиском 
Никиты. «Очень 
хотелось, чтобы 
мальчик не пе-
рестал верить в 
чудеса, - расска-
зывает Инга. - 
После поста в 
соцсетях о пись-
ме для Деда Мо-
роза мне стали 
писать люди. Так 
мы смогли не только связаться с 
мамой мальчика, но и собрали 
ему денег на конструктор».  

А ещё историю о письме под 
ёлкой прочитал артист местного 
театра. Костюмер не раз просил 

«волшебника» 
сдать реквизит 
в костюмерную, 
но березников-
ский Дед Мороз 
всё тянул - ждал, 
когда найдётся 
Никита, чтобы 
надеть красную 
шубу и вручить 
ему подарок. 

В воскресное 
утро ничего не 
подозревающий 
Никита вышел с 

мамой погулять. К нему подо-
шёл Дед Мороз. «Никита, я тебе 
подарок принёс. В следующий 
раз пораньше письмо пиши, 
чтобы я нашёл тебя побыст-
рее!» - улыбнулся дедушка.

БРосать каМень В сВой ого-
Род - это ПРо РостоВчанина 
алексея кРиВенко. Во дВоРе 
РядоМ с доМоМ «жиВёт» часть 
его коллекции МетеоРитоВ.

- Впервые я стал свидетелем 
падения метеорита в 2009 г. Он 
пролетел буквально над моим до-
мом и упал на пустырь. На следу-
ющий день пошёл искать то, что 
упало, но ничего не нашёл. Зато 
в следующем году я наткнулся на 
этот неземной камень, который 
весил 38 кг. Так начались мои по-
иски метеоритов, - рассказыва-
ет Алексей. 

Наукой этот феномен ещё не 
изучен, но на нашей планете 
есть определённые места, «при-
тягивающие» космических гос-
тей. Например, «зона тишины» 
на границе трёх мексиканских 
штатов, куда небесные камни 
падают каждый день. Или ме-
теоритное плато в Туве, которое 
усыпано космическими оскол-
ками. Есть такое аномальное 
место и на Дону - настоящее 
кладбище метеоритов.

Кривенко говорит, что лю-
бой, кто хоть раз прикоснётся 
к метеориту, поймёт, что имеет 
дело не с простым булыжником.   

- Наши земные камни легки 

и «мертвы», а метеорит весит 
всегда больше, чем кажется. Я 
работал грузчиком и легко тас-
кал по два-три мешка муки, но 
когда мы с напарником несли 
метеорит весом 92 кг, то еле 
прошли 200 метров! Вообще, 
загадок, связанных с метеори-
тами, много. Например, стоит 
сточить алмазным надфилем 
(напильником) одну из граней 
камня, как через день-два эта 
«ранка» затягивается. Так де-
ревья затягивают свои порезы 
смолой! 

Классифицировать метео-
риты можно исключительно 
в лаборатории метеоритики 
ГЕОХИ РАН. Но Алексей счи-
тает, что дорогие исследования 
меньше всего способствуют на-
уке, а лишь монополизируют 
сферу и подрезают крылья лю-
бителям-поисковикам.

- Если почитать старые кни-
ги, то становится ясно: раньше 
специалисты определяли зага-
дочные камни, как говорится, 
на кухонном столе. Смотрели 
на кору плавления, замечали 
необычные вкрапления, измеря-
ли магнитность. У меня есть 
«космическое железо», которое 

не берут кобальтовые свёрла и 
болгарка, а при обработке оно 
даёт очень специфический за-
пах. Днём искр при распиловке 
нет, они появляются лишь в 
сумерках, светло-красные, как 
от пламени. Всё это есть в опи-
саниях практиков, но сегодня, 
пока не заплатишь за анализы, 
в твою сторону даже не глянут, 
- сетует ростовчанин. - Всего 
у нас с  напарником хранится 
87 метеоритов. Большинство 
- это обыкновенные хондриты, 
«каменные дожди», которые 
чаще всего падают на землю. 
Но есть и ахондриты, которые 
в основном прилетают к нам с 
Луны или Марса. У меня их око-
ло дюжины! 

 На самом деле за некоторые 
метеориты матёрые коллекцио-
неры готовы отдать баснослов-
ные деньги. Например, редкие 
марсианские осколки в октябре 
2012 г. на американском аукци-
оне Heritage ушли за 1750 дол-
ларов за грамм.

Но Кривенко не кривит ду-
шой, когда говорит, что поми-
мо стоимости своей коллекции 
думает и о ценности другого по-
рядка. Камни, с которыми он 
возится, как с малыми детьми, 
напоминают ему о том, что наш 
земной мир со всей его суетой 
на самом деле песчинка во Все-
ленной. 

Алексей хранит находки не только во дворе, но и дома. Для каких-то 
камней нашлось место на стеллажах, какие-то просто лежат на полу. 

ХОББИ

чего Хотят женщины?как тоПить Печку ПаМПеРсаМи? 
В ПРиМоРье детские Подгуз-
ники ПРеВРатят В тоПлиВо. 

Что делать с использован-
ными подгузниками? 

Первыми искать ответ на 
этот вопрос стали японцы, ког-
да количество выбрасываемых 
«одноразовых трусов» в стране 
стало исчисляться миллиарда-
ми (вклад в дело подгузников 
вносят не только младенцы, 
но и стареющее население). 
Так появилась технология 
по переработке подгузни-
ков в топливные гранулы -  
пеллеты.

Эти гранулы, по заверениям 

японских специалистов, 
в несколько раз превосхо-
дят многие виды топлива. По 
энергоёмкости они соотно-
симы с коксующимся углем, 
только после них не остаётся 
золы, а затраты сокращают-
ся примерно на треть. Заводы 
по переработке подгузников 
в Японии работают уже не 
первый год. Теперь японцы 
планируют запустить подоб-
ное производство и в Примо-
рье. Топливо из подгузников 
можно будет использовать 
и в печке в частном доме, 
и в промышленном хо-
зяйстве.

дед МоРоз с оПозданиеМ на 2 Месяца 

ВРеМя соБиРать каМни
В коллекции Алексея Кривенко хранится 87 метеоритов

сПециалисты avito, ПРоВедя оПРос, Выяснили, какие По-
даРки Больше Всего Хотят Получить женщины на 8 МаРта. а 
заодно узнали, сколько Мужчин готоВы сделать иМ такие 
ПодаРки.

 ФотоФакт

Гантеля и половые щётки - так выглядит кёрлинг по-армейски.  
Мельдоний участникам соревнований принимать разрешается! 
 Фото youtube.com
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В истории отечест-
Венной разВедки 
немало дам, чьи 
подВиги и спустя 
много лет засекре-
чены. но их женские 
судьбы не менее ин-
тересны, чем добы-
тые секреты. 

актриса

Бибииран Алимова - для 
простоты её все звали Ириной 
- родилась в туркменском горо-
де Мары в июне 1918-го. В 18 
лет девушку неожиданно при-
гласили на студию «Туркмен-
фильм», и вскоре на экраны 
вышел фильм «Умбар» с Али-
мовой в главной роли. Пришла 
слава, её узнавали на улице. За-
тем учёба актёрскому мастерству 
в Ленинграде. «В Ленинграде я 
встретилась с известными со-
ветскими артистами: Тамарой 
Макаровой, Яниной Жеймо, Зоей 
Фёдоровой, Львом Свердлиным, 
Петром Алейниковым, режис-
сёрами Хейфицем, Зархи, Трау-
бергом, Роммом, Герасимовым. 
Они хвалили меня, говорили, что 
у меня хорошие перспективы», - 
вспоминала позже Алимова. 

Начало войны застало Ирину 
на студии «Узбекфильм». Али-
мова отправилась на фронт, в 
подразделение военной цензу-
ры. Она уже тогда знала 4 языка 
и работала переводчицей. 9 мая 
1945-го встретила в Вене. 

Дальнейшая карьера Биби-
иран сложилась не в кинемато-
графе, а в спецслужбах. В 1953 г. 
ей предложили поехать нелега-
лом в Японию. По легенде, она, 
дочь богатого уйгура, госпожа 
Хатыча, со своим женихом Эн-
вером Садыком расписались в 
Китае, а оттуда через Гонконг 
уже отправились в Японию. Са-
дыком оказался советский раз-
ведчик Шамиль Хамзин. Забегая 
вперёд, скажем, что разведчики 

с позывными Бир и Халеф по-
нравились друг другу и, создав 
семейную пару по воле Центра, 
так и прожили всю жизнь.

Халеф и Бир перебрались в 
Токио, где стали компаньонами в 
одной из экспортно-импортных 
фирм. Они купили двухэтажный 
дом и открыли на первом этаже 
магазин. Фирма и магазин были 
для супругов надёжным прикры-
тием. Но поначалу, когда бизнес 
не был отлажен, пригодился один 
из талантов Ирины - умение вы-
шивать. Она украшала узорами 
женские блузки, платья, юбки, 
которые продавались на ура.

За 13 лет жизни в Токио суп-
руги передали в Москву сот-
ни шифровок - Ирина удачно 
справлялась с работой радистки. 
Так в СССР узнали, например, о 
спуске на воду новой подлодки. 
Одним из серьёзных достижений 
разведчиков было приобретение 
фотоснимков военных баз США, 
мест дислокации японских сил 
самообороны и их аэродромов. 
В их биографии было всё: удач-
но выигранное противостояние с 
японской контрразведкой, к ко-
торой пара попала под колпак, 
уход от слежки, закладка контей-
неров в тайники и т. д.  

Чтобы добывать ценные све-
дения, Халеф и Бир вели актив-
ную светскую жизнь, посещали 
приёмы в посольствах западных 
стран. Ирина заводила полезные 
контакты и узнавала о действиях 
войск США в Южной Корее в 
американском женском клубе, 
где собирались на чай жены дип-
ломатов и офицеров. Особенно 

близкие отношения у супругов 
сложились с турецким послом. 
В их доме целый месяц гостил 
военный атташе Турции. Тур-
ки оказались очень полезными, 
поскольку в тот период Анкара 
активно поставляла Японии ко-
рабли и другое вооружение.

Практически все японские 
газеты и журналы обошла фо-
тография, на которой Ирина 
Каримовна как миссис Хатыча 
Садык снята рядом с супругой 
императора Японии на откры-
тии выставки икебаны. Глядя на 
этот снимок молодой элегантной 
женщины, никто не мог поду-
мать, что она майор КГБ. В сле-
дующий раз фото Ирины японцы 
печатали уже в 90-е, когда стало 
известно о её работе в разведке.

В 1967-м, получив приказ 
Центра, наши разведчики уехали 
якобы в отпуск, а на самом де-
ле в Союз.  Полковник Хамзин 
вскоре отправился в новые ко-
мандировки - Гонконг, Лондон, 
Солт-Лейк-Сити. А Ирина стала 
делиться опытом с молодыми раз-
ведчиками. «Я всю жизнь играла 
очень трудную роль, только без дуб-
ляжа и суфлёров. Ошибиться было 
нельзя - за нами стояла огромная 
страна, которая не должна была 
пострадать из-за наших срывов», 
- признавалась она. Бибииран 
пережила мужа на 20 лет - её не 
стало в декабре 2011 г.

скульптор

Когда премьер Великобрита-
нии Маргарет Тэтчер принима-
ла в Лондоне скульптора Елену 
Косову, то не подозревала, что 

перед ней советская разведчица. 
«Железная леди» была любезна 
и поблагодарила за свой бюст, 
который поместила на рабочем 
столе.

Елена - дочь генерала, ко-
мандующего внутренними 
войсками МВД, была первой 
советской женщиной, которая 
работала в ООН. После школы 
она поступила на двухгодичные 
курсы иностранных языков при 
Высшей школе МГБ, где позна-
комилась с будущим супругом - 
разведчиком и журналистом 
Николаем Косовым. В 1949-м 
старший лейтенант Косова вмес-
те с мужем отправилась в коман-
дировку в США. Елена получила 
оперативный псевдоним Анна. 
Оба должны были ехать в качест-
ве корреспондентов ТАСС. Но 
штат был укомплектован, чтобы 
освободить место Елене, при-
шлось бы уволить чернокожую 
многодетную американку. Косо-
ва отказалась и стала переводчи-
цей в представительстве СССР 
при ООН. Затем она получила 
солидный пост в штаб-квартире 
ООН.

По легенде, Елена была специ-
алистом по защите прав женщин, 
что здорово помогало в работе. 
«Мои информаторы обычно были 
женщины. Общение двух дам, их 
«случайные» встречи в кафете-
рии, парикмахерской ни у кого не 
вызывают подозрения. Одно ру-
копожатие, дружеское объятие 
- и шифровка у меня. Благодаря 
этой связи Центр регулярно по-

лучал информацию, касающуюся 
позиции стран НАТО по глобаль-
ным мировым проблемам. В Нью-
Йорке я была связником в группе 
Барковского - как раз он занимался 
атомной бомбой», - вспоминала о 
работе Косова.

Однажды Елене пришлось 
мчаться по заданию резидента в 
другой штат и спасать нелегала, 
оказавшегося на грани провала. 
Американская контрразведка 
осталась с носом. Большинство 
эпизодов её работы до сих пор 
засекречены. Но о многом го-
ворит тот факт, что в семейном 
архиве Косовых остались письма 
легендарных разведчиков супру-
гов Коэн и тюремные рисунки 
Рудольфа Абеля.

Мало кому из разведчиц 
удаётся совместить работу с жен-
ским счастьем, но Елена Косова 
и тут осталась верна себе. «В 30 
лет я узнала, что жду ребёнка, 
- вспоминала Елена Александ-
ровна. - Это всё меняло. Я реши-
ла посвятить себя ему. Мама моя 
была больная, помочь некому. Да 
и вообще я бы никому не доверила 
сына. Я пришла и попросила от-
пустить меня года на три. А мне 
в Центре предложили уволиться, 
а потом, если захочу, вернуться, 
когда будет угодно». Официально 
она так и не вернулась. В следу-
ющую командировку, в Голлан-
дию, Елена сопровождала Нико-
лая исключительно в качестве 
жены. Но при этом всё равно за-
нималась оперативной работой: 
помогала мужу - резиденту вне-
шней разведки. «Поближе зна-
комилась» с женой какого-либо 
иностранца, на приёме могла 
разговорить нужную семейную 
пару и т. д. 

А ещё в Голландии жена бол-
гарского дипломата уговорила 
Елену пойти с ней в Академию 
художеств на занятие по лепке. 
После этого Косову сразу за-
числили на 2-й курс. В 1975-м 
в Будапеште, когда её муж был 
представителем КГБ СССР в 
Венгрии, Елена опять взяла в 
руки глину. Успех её работ был 
ошеломляющим.

Мало кто знал, что член сою-
зов художников Венгрии и СССР 
Елена Косова - «атомная» раз-
ведчица. Её работы выставля-
лись в музеях разных стран. Дочь 
поэта Владимира Маяковского 
американка Патриция Томпсон 
расплакалась, увидев бюст отца 
работы Косовой. Елена также 
создала скульптурные портреты 
Шарля де Голля, Джона Кенне-
ди, Маргарет Тэтчер, Максима 
Горького, Антона Чехова, Джа-
вахарлала Неру, Людвига ван 
Бетховена и др.

«Вы самое главное напишите - 
что я своё второе призвание нашла 
в 50 лет, когда взяла в руки кусок 
глины. Пусть это будет приме-
ром всем женщинам. Никогда не 
поздно!» - всегда говорила Елена 
журналистам. Косовой не стало 
в феврале 2014 г. Ей было 89 лет.

Фото  из личного архива, youtube.com

Шпионы В юбках
Супруга японского императора и Тэтчер встречались с нашими разведчицами

Алимова в главной роли в фильме 
«Умбар», 1937 г.

Госпожа Хатыча (Ирина Алимова) со своим женихом Энвером Са-
дыком (Шамиль Хамзин), 1953 г.

Советская разведчица Елена Косова на встрече с Маргарет Тэтчер.

СПЕЦСЛУЖБЫ

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

социологи леВада-центра 
Выяснили, что В россии более 
позитиВно стали Восприни-
мать деятельность Вчк и кгб. 
данные опроса-2018 сраВни-
ли с отВетами 1997 г.  и 2000 г.

В частности, социологи за-
давали вопрос: «Знаете ли вы, 
чем занималась Всероссий ская 
чрезвычайная комиссия?» Как 
выяснилось, количество ассо-
циирующих ВЧК с политичес-
ким террором и репрессиями 
инакомыслящих с 1997 г. упа-
ло в два раза - с 23 до 12%. При 
этом граждане России всё мень-

ше ассоциируют спецслужбу с 
борьбой с противниками совет-
ской власти, контрреволюцией 
и саботажем (снижение с 40 до 
32%) и борьбой с преступностью 
(с 42 до 28%). И всё чаще свя-
зывают ВЧК с контрразведкой 
(рост с 9 до 15%) и разведкой (с 
8 до 13%).

Социологи выявили также 
рост позитивных ассоциаций, 
вызываемых деятельностью 
Комитета государственной 
б езопасности (КГБ). Если о за-
щите интересов государства и 
гостайн в декабре 2000 г. в связи 
с КГБ вспоминали 22% респон-

дентов, то в январе 2018 г. - уже 
41%. С 2000 г. всё больше респон-
дентов считают, что среди чекис-
тов служили профессионалы и 
«дураков там не держали» (с 12 
до 15%).

«Более позитивное отношение 
граждан к спецслужбам связано с 
растущим запросом на усиление 
порядка, на справедливость, - 
полагает директор Центра эконо-
мических и политических реформ 
Николай Миронов. - Однако тема 
репрессий не изжита, многие по-
прежнему негативно относятся к 
советской системе и её силовым 
институтам».

тенденции
как изменилось В рф отноШение к Вчк и кгб?



39№ 10, 2018 г.
WWW.AIF.RUНА КОНКУРСЕ КРАСОТЫ «МИСС ЗЕМЛЯ» РОССИЮ ПРЕДСТАВИТ ДАРЬЯ КАРТЫШОВА 

СВЕТЛАНА МАРЧЕНКО ИЗ АРХАН-
ГЕЛЬСКА ВЫИГРАЛА КВАРТИРУ 
В 266-М ТИРАЖЕ «ЖИЛИЩНОЙ 
ЛОТЕРЕИ». 

Счастливый билет ей пода-
рила мама. «Родители часто по-
купают лотерейные билеты на 
почте, - рассказывает победи-
тельница. - В этот раз мама не 
смогла пройти мимо подароч-
ного набора». Родители Светла-
ны считают, что нужно слушать 
свою интуицию. Выигрыш они 
решили забрать деньгами и вло-
жить в покупку домика на юге. 

Проверьте свою удачу и вы - 
участвуйте в праздничных тира-
жах, посвящённых Международ-
ному женскому дню. В честь него 
«Жилищная лотерея» и «Русское 
лото» разыграют 50 квартир и 
тысячи денежных призов. Выиг-
рышным станет каждый второй 
билет*. Трансляцию смотрите 
11 марта в 14.00 на НТВ, в про-
грамме «У нас выигрывают!».

ИНТУИЦИЯ 
НЕ ПОДВЕЛА

УДАЧА

На правах рекламы. 18+

КАК ПОДПИСАТЬСЯ НА «АИФ»?

8 495 646 57 57

Кому: podpiska@aif.ru
Тема: подписка «АиФ»
Контакты для 
обратной связи: 

«Горячая линия»
«ПОДПИСКА»

ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ ВОПРОСЫ ПО ОФОРМЛЕНИЮ ПОДПИСКИ:
1 2Позвоните по телефону

8 (495) 783-83-55;
попросите оператора соединить с отделом 
подписки (добавочный - 4282);
после соединения с отделом подписки 
задайте свой вопрос.

Пришлите вопрос на 
электронную почту 
podpiska@aif.ru.
Не забудьте указать 
контакты для 
обратной связи. 

Отправьте sms на номер 3116

AIF /пробел/ 1
Подписка на газету 
«АиФ» на 1 месяц 

Подписка на газету 
«АиФ» на 3 месяца 

Подписка на газету 
«АиФ» на 6 месяцев

AIF /пробел/ 3

AIF /пробел/ 6

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ !

3116

AIF  6

«Аргументы 
и факты», 
оплата заказа...

В ответ вы получите бесплатное СМС-сообщение 
с текстом: «Аргументы и факты», оплата заказа...» 

Подтвердите свой 
заказ, следуя инструкции, 
присланной по СМС.

При принятии платежа вы полу-
чите СМС-уведомление, и в тече-
ние одного рабочего дня с вами 
свяжется сотрудник службы 

подписки для уточне-
ния адреса доставки 
изданий и месяца 
начала подписки.

Внимание! 
Срок отправки 
подтверждения - 
15 минут. Если в 
указанный срок заказ 
не подтверждён, 
поступит СМС- 
уведомление 
об отмене заказа.

номер 3116
через СМС

Операторы мобильной связи: 
МТС, Билайн, МегаФон, 
ТЕЛЕ-2, Ростелеком. 
Внимание:
Оплата производится 
до 10-го числа месяца, 
предшествующего подписному.

Получайте «АиФ» 
в почтовый 
ящик.

Услуга предоставляется 
ТОЛЬКО ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ. 
Если у вас корпоративный тариф (т. е. 
номер зарегистрирован на юридическое 
лицо), платёж не принимается.
Перед отправкой СМС убедитесь, что на 
счёте мобильного телефона осталось не 
менее 50 руб.

Стоимость подписки 
на 1 месяц - 190 руб.

Придите в ближайшее 
отделение почты

Оплатите подписку
и получите квитан-
цию с отметкой об 
оплате.

Обратитесь к сотруднику 
почты с просьбой офор-
мить подписку. Сообщи-
те название издания - 
«Аргументы и факты», 
период подписки, адрес 
доставки с индексом, 
ФИО подписчика и нали-
чие у вас льгот.

Подписаться
на почте
Подписка возможна 
только внутри своего 
региона.

www.aif.ru
www.aif.ru

Зайдите 
на сайт aif.ru 

Нажмите на иконку 
«Свежий номер» в 
правом верхнем углу.

Подписаться

Подписаться

на сайте
aif.ru

Выберите - подписаться 
на «бумажную» газету 
(онлайн-подписка) или 
на электронную версию 
(купить pdf-версию).

Выберите, на сколько месяцев хотите подписаться > зарегистрируйтесь 
на сайте (укажите электронный адрес и пароль) > оплатите подписку 
удобным способом > подтвердите оплату > каждую среду в 
личном кабинете на сайте читайте электронную версию газеты 
(идентична «бумажной» московской версии).

ОНЛАЙНПОДПИСКА

КУПИТЬ PDFВЕРСИЮ
www.aif.ru

Выберите «АиФ» в списке изданий > выберите, на сколько 
месяцев хотите подписаться > заполните адрес доставки > 
оплатите подписку картой, электронными деньгами или со счёта 
мобильного телефона > подтвердите оплату > получайте «АиФ» 
еженедельно в почтовый ящик.

Получайте 
«АиФ» 
в почтовый 
ящик. 

На правах рекламы

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

*вероятность совпадения 30 чисел билета до 88-го хода включительно (при общем количестве чисел в билете, равном 30, и общем количестве бочонков в 
мешке или шаров в лототроне, равном 90) лежит в диапазоне от 1 к 2,37 до 1 к 2,25.
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КТО В ЧЁМ 
ПРИЗНАЛСЯ 

В МИЛЛЕНИУМ
2000 г., август

ТАТЬЯНА ДОРОНИНА 
И ДВА МЕРЕЖКОВСКИХ

- Однажды, узнав, что про-
даётся собрание сочинений 
Мережковского, я, не раздумы-
вая, потратила на книги все де-
ньги, которые копила на дачу.

А два года назад захожу в 
Дом книги и вижу - стоит изда-
ние Мережковского и никого 
не интересует. Мне так обидно 
стало, что я взяла и купила ещё 
и это издание.

(«АиФ» № 32)

2000 г., октябрь 
ФИЗИК ЖОРЕС АЛФЁРОВ                    

И БАБА В ШЛЯПКЕ
- Я был в кружке детской 

самодеятельности. Во Дворце 
культуры комбината вешали 
объявление: «При участии Жо-
реса Алфёрова». И аншлаг был 
обеспечен. Читал я Зощенко и 
Маяковского...

Наверное, зрителям нрави-
лось. Выходил пацан и говорил: 
«Я, братцы мои, не люблю баб, 
которые в шляпках. Ежели баба 
в шляпке, ежели чулочки на ней 
фильдеперсовые, то такая баба 
для меня - тьфу! - гладкое место».

(«АиФ» № 42) 

2000 г., октябрь

АЛЕКСАНДРА ЗАХАРОВА 
И БЕДНЫЙ ЁЖИК

- Как-то мама принесла до-
мой ежа. Я ухаживала за ним, 
поила молоком. Но однажды 
ёжик вылез на подоконник и 
упал на улицу.

Мы долго искали его, а по-
том я сказала маме, что знаю 
женщину, которая нашла этого 
ежа, и теперь он живёт у неё. 
Мама тут же взяла меня за ру-
ку: «Так пойдём его заберём».  

Мы пошли, а по дороге я 
расплакалась и призналась, 
что всё придумала. «Зачем?» 
- удивилась мама. «Ну чтобы 
хоть немножечко было легче 
жить», - ответила я.

(«АиФ» № 41) 

ЛИСТАЯ СТРАНИЦЫ

ВДОВА ЖЖЁНО-
ВА, ВДОВА СТА-
РЫГИНА, ДОЧЬ 
УЛЬЯНОВА. ТО, 
ЧТО ИХ ЛЮБИ-

МЫЕ ЛЮДИ - КУМИРЫ СТРАНЫ, 
ВАЖНО ЛИШЬ ВО ВТОРУЮ ОЧЕ-
РЕДЬ. ПОТОМУ ЧТО ПАМЯТЬ - 
ЭТО ТО, ЧТО ПРОИСХОДИТ (ИЛИ 
НЕ ПРОИСХОДИТ) С КАЖДЫМ 
СМЕРТ НЫМ, С ЛЮБЫМ.

Лидия Петровна, Катя, Елена. 
Одна сажает ромашки в тающую 
над мужем землю Новодевичь-
его, другая ведёт страничку лю-
бимого в соцсетях, третья под-
нимает людей на дело памяти… 

«КОТЯ, ТЫ ЧТО?!»

Начиналось всё с Елены, к то-
му моменту зам. главного худож-
ника «АиФ». Совсем недавно у 
неё умер отец - актёр Михаил 
Ульянов. Будто отняли полтела... 

Ленин грудной голос, хариз-
ма, сигарета... Ей уступали доро-
гу в коридоре редакции. Не из-за 
отца - она сама такая: говорит, 
что думает, и думать всегда бу-
дет - честно и не о себе. Как папа 
учил. Михаил Ульянов с давних 
лет вёл тетрадочку, «список 
добрых дел» - называла её дочь. 
Кому, когда, чем помочь. Вы-
бить жильё, подвинуть очередь, 
записать на приём, положить в 
больницу, дать денег. Галочки, 
плюсики. «Кто, если не я?» - 
присказка. 

«Мне до слёз жалко стариков. 
Только что ты был прекрасный, 
сильный - и вот уже ветошь, за-
бытый всеми, больной», - Лена 
подхватила ульяновский «спи-
сок добрых дел», учредила фонд 
помощи имени отца - «Народ-
ный артист СССР». И стала по-

могать. Подвинуть, позвонить, 
дать денег... «Привезла корзину 
продуктов Баталовым, Алексей 
Владимирович открыл дверь, и 
вижу - прослезился. «Котя, ты 
что?!.» - спросил… Невозможно 
наблюдать забвение тех, кто ког-
да-то смотрел с каждой афиши. 
Например, на могиле Жжёнова 
4 года не было памятника, а у его 
вдовы - на него денег».

Лена начала собирать деньги 
на память ушедшей славе стра-
ны. Памятники людям, которым 
на парадную бронзу было пле-
вать. Больше значило иное. 

«Пирожки с начинкой» - как 
назвала их, могикан, вдова Гео-
ргия Жжёнова, когда назначала 
мне встречу на кладбище: «Пой-
дёшь мимо Улановой, Ростро-
повича, Лучко, Янковского…» 
Я шла со срезкой, она - с расса-
дой: полевые ромашки, чистые 

и понятные цветы. «Бывают пи-
рожки с капустой, с повидлом, 
с яблоками… - говорила Лидия 
Петровна. - Но бывают ни с 
чем. А Георгий Степанович был 
полный, цельный под завязку». 
Бескомпромиссный, без двой-
ного дна, прошедший лагеря и 

сохранившийся сполна… Чита-
тели «АиФ» поставили памятник 
артисту на народные деньги, и 
вдове больше не было стыдно.

Память - для живых. Наши 
вешки в степи. Зарубки себе на 
память. Сигнальные маячки. 

Пирожки с начинкой. 
Кто, если не я?

КАТЯ И АРАМИС

Катя Табашникова, фоторе-
дактор одной московской газе-
ты, гроза репортёров из горячих 
точек, у первокурсниц вроде 
меня вызывала священный тре-
пет. Я долго о ней не слышала. 
Когда Лена Ульянова старалась 
поставить с помощью «АиФ» 
памятник Игорю Старыгину, 
узнала, что последняя любовь 
актёра, человек, его отогрев-
ший, подаривший ему и смысл, 
и время, женщина, продлившая 
его жизнь, - это всё была наша 
Катя. Громовержица. Вышедшая 

впервые замуж в 40 лет. И отта-
явшая… 

«Всё равно вас всех люблю» - 
это было его мушкетёрское кре-
до… Его человеческий строй. 
Высокая порядочность и всепро-
щение. И сейчас я веду странич-
ку «Арамис Игорь Старыгин» не 
только потому, что он достоин 
этой памяти. Я живу, чтобы его 
имя жило, и оно заставляет жить 
меня». Нарезка старых кино-
лент, муж и пёс Пух, пробы на 
ту самую роль, фото Старыгина 
с Третьяком - опубликованное в 
день победы наших хоккеистов 
в Пхенчхане… Три тысячи под-
писчиков. Они были вместе так 
мало, что я не слышу в Катиной 
речи слова «муж». Нет, Игорь 
Владимирович. Так мало - и так 
много, чтобы всё изменить… 

Памятник на могиле Арами-
са помогли поставить большей 
частью читатели «АиФ». «Поза-
прошлой весной птицы свили под 
бюстом гнездо, я не убираю, жду 
новых жильцов… Добрый знак».

ЗНАК ОСТАЮЩИМСЯ

Ещё одна наша публикация 
нашла отклик, но пока ничем не 
закончилась. Про памятник Уль-
янову в родном Омске.«Местные 
власти то подписывают бумаги, 
то за месяц до установки всё от-
меняют…» - печалится дочь.

Лена знает: отцу и другим мо-
гиканам памятники самим себе 
были бы безразличны. Но нам, 
живым, нужны хорошие приме-
ры. На днях Лена «перепостила» 
у себя в Фейсбуке ту нашу статью 
2015-го… В тот же день власти 
Омска пообещали, что к лету па-
мятник народному артисту Уль-
янову будет стоять. Посмотрим. 

Наши великие старики оста-
ются небожителями в нашей па-
мяти - но доживают обычными 
смертными. И эти памятники 
- награда не им, ушедшим. Это 
знак нам, остающимся. Любя-
щим и любимым. Сильным этой 
любовью и слабым. 

Кто, если не я?

ПО ПРАВУ ЛЮБВИ
Как мы помогали ставить памятники народным артистам

ЮБИЛЕЙ «АиФ»

«Отцу и при жизни была безразлична парадная сторона медали, но 
мне больно видеть забвение мёртвых и... даже пока живых». 
 Фото из личного архива

В каждом номере «АиФ» - специальная страница для читателей к 40-летию газеты. Сегодня мы рассказываем 
не просто одну из историй, которыми можно гордиться и вспоминать к юбилею. Это история наших, аифовских 
людей. Это история кумиров нации. И это история про любовь. Которая всё сохраняет.

На народные деньги - памятник 
на могиле Жжёнова...

В июне 1998 г. в редакцию пришло письмо со старым школьным фото-
снимком. Наш читатель Юлий Васильев написал про свою одноклас-
сницу. Звали её Светлана Сталина (обведена кружком), и была она 
дочкой «вождя народов». Школа находилась недалеко от ул. Горького 
(ныне Тверской), в центре Москвы. Как вспоминал автор письма, 
Света одноклассников не чуралась, но сами школьники относились к 
ней настороженно. И на это были причины. Свету возили в школу на 
машине. Охранники дежурили и в вестибюле, и у класса. Школьные 
завтраки дочь Сталина никогда не ела, для неё специально привозили 
чай с лимоном и бутерброды. Летом 1940 г., когда классу устроили 
прогулку на теплоходе по каналу Москва - Волга, все дети бросали 
летящим за кормой чайкам хлеб, а Света бросала конфеты «Миш-
ка». После окончания школы в 1943 г. Васильев ушёл воевать на 2-й 
Белорусский фронт. С тех пор со Светланой он никогда не виделся - 
не приходила она ни на одну послевоенную встречу выпускников.

 ФОТОЭКСКЛЮЗИВ

1998

...Старыгина и других.

Полина 
ИВАНУШКИНА,

P.Ivanushkina@aif.ru

2009
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РОВНО 100 ЛЕТ НАЗАД, 8-9 МАР-
ТА 1918 Г., ГОРОД МУРМАНСК 
АРХАНГЕЛЬСКОЙ ГУБЕРНИИ 
(ДО 1929 Г. В НЕЁ ВХОДИЛ ВЕСЬ 
КОЛЬСКИЙ П-ОВ) ОГЛАСИЛСЯ 
ЗВУКАМИ АНГЛИЙСКОЙ РЕЧИ.  

Это морпехи с крейсера «Глори» 
спешно занимали ключевые места. 
Так началось вторжение союзных 
англо-франко-американских сил 
на Русский Север.

«КОМАНСКАЯ» ПАМЯТЬ

О том, чем были эти полтора 
года иностранной оккупации, 
сейчас вспоминают нечасто. 
Однако в селе Топса, что на Се-
верной Двине, память ещё жива. 
Рядом с ним проходит дорога, 
которую местные называют Ко-
манской. В 1980-е гг. там ещё 
жили свидетели нашествия ин-
тервентов. Они объясняли, отку-
да такое странное название: «Дак 
после революции эти команы и 
пришли, и воевали здесь. Поче-
му команы? А они, когда девкам 
и бабам подолы задирали и по 
погребам шарили, всё говорили 
- коман, коман… Вот отсюда и 
команы». «Коман» - искажённое 
английское come on. Что значит 
и «иди ко мне», и «давай-давай», 
и даже «да ладно, не ломайся».

Этот крохотный след в мес-
тной топонимике недвусмыс-
ленно указывает, что англичане 
явились сюда грабителями, на-
сильниками. Колонизаторами.

БЕЗ БОЛЬШЕВИКОВ

Хотя сначала была эйфория. 
Недовольные Советской влас-
тью радости не скрывали - за-
няв весной и летом ключевые 
населённые пункты, интервен-
ты разогнали тамошние Советы, 
расстреляли лидеров и устано-
вили «крепкий законный поря-
док». Главком армии Верховного 
Управления Северной области 
генерал Владимир Марушевс-
кий подвёл под это солидную 
теоретическую базу: «Несом-
ненно, что наше правительство 
нуждалось в иностранной помо-
щи. Правительству нужна была 
опора - крепкая и продолжи-

тельная». Через год, после того 
как англичане в августе 1918 г. 
заняли Архангельск, это самое 
правительство учредило награду 
- медаль «В память освобожде-
ния Северной области от боль-
шевиков». Вот что изображалось 
на её лицевой стороне: «Победа в 
виде крылатой женщины с под-
нятым мечом в правой руке и со 
щитом в левой. Вокруг неё - рус-
ский солдат, заряжающий вин-
товку, и солдаты союзных войск, 
стреляющие с колена: английс-
кий, американский, французс-
кий, итальянский и сербский». 
Заказ на производство 500 тыс. 
(!)   таких медалей разместили во 
Франции.

Всё население Архангель-
ской губернии к 1914 г. едва 
дотягивало до 640 тыс. человек. 
Однако, судя по наградным 
спискам, предназначались они 
«иностранным освободителям», 
которые смотрели на всю эту на-
градную опереттку как на пляс-
ки дикарей. На Русском Севере 
им мешали не большевики. Им 
мешали русские как таковые, о 
чём свидетельствуют слова бри-
танского генерала, главнокоман-

дующего экспедицией союзных 
сил на Севере России Фредерика 
Пуля. Когда в занятом его вой-
сками Архангельске скинувшее 
большевиков Верховное Управ-
ление намекнуло, что не худо 
было бы оформить отношения 
между «законной восстановлен-
ной властью» и английскими 
войсками, отрезал: «Я пришёл 
сюда не для того, чтобы заклю-
чать договоры». Его коллега, ад-
мирал Кемп, вообще заявил, что 
«законная русская власть» толь-
ко мешает: «Это крайне неудоб-
но для успеха нашей экспедиции 
в Советскую Россию».

ВСЕРЬЁЗ И НАДОЛГО

В чём они видели настоящий 
успех, стало ясно несколько лет 
спустя. В 1922 г. на Кольский по-
луостров была снаряжена геоло-
горазведочная экспедиция под 
началом советского учёного 
Александра Ферсмана, которая 
обнаружила, что предполагае-
мые месторождения стратеги-
чески важных руд вроде никеля, 
марганца и кобальта уже отме-
чены намалёванным масляной 

краской красным треугольни-
ком. Местные жители рассказа-
ли, что это сделали английские 
геологи, которые побывали здесь 
в период интервенции.

Серьёзный подход коло-
низаторов со столетним опы-
том. Занять экспедиционным 
корпусом перспективную тер-
риторию. Начать разведку и 
разработку полезных ископа-
емых. Пока геологи работают, 
заняться грабежом того, что 
уже есть, - за время интервен-
ции англичане вывезли с Рус-
ского Севера леса, льна и мар-
ганцевой руды на сумму в 3,5 
млн фунтов стерлингов. А если 
«варвары» начнут возмущаться, 
применить опробованную схе-
му - карательные отряды плюс 
концлагеря. По приговору воен-
но-полевых судов расстреляно 
более 4 тыс. человек. Через Ар-
хангельскую губернскую, через 
уездные и каторжные тюрьмы, 
через устроенные англичанами 
концлагеря на острове Мудьюг 
и в бухте Йоканьга прошли 52 
тыс. человек. Каждый десятый 
житель губернии. За полтора 
года. В Йоканьге были убиты и 

замучены 350 человек, из кото-
рых только 20 состояли в партии 
большевиков. 

РУССКИЙ ОТВЕТ

Вот только в России такой 
номер не прошёл. Да, интер-
вентам удалось проломиться по 
важным направлениям доволь-
но глубоко. В 1919 г. они конт-
ролировали железнодорожную 
станцию Плесецкая - аккурат 
там, где сейчас находится наш 
космодром. Но рубка с ними шла 
ожесточённейшая. 

Это было не сопротивление 
«варваров». К 1919 г. началась 
уже настоящая война, в кото-
рой англичанам не помогла ни 
флотилия из канонерских лодок 
и мониторов, «державшая» Се-
верную Двину, ни авиация, ни 
артиллерия. Ни даже «союзни-
ки из числа местных варваров» 
- белогвардейцы, которых бы-
ло совсем мало. В Мурманской 
группировке силы интервентов 
превосходили силы белогвар-
дейцев втрое, а в Архангельской 
- вшестеро.

В сентябре 1919 г. англича-
не начали вывод своих войск 
из России. Такая обтекаемая 
формулировка встречается в 
западных учебниках и посо-
биях. Вопрос о том, что же их 
подтолкнуло к такому реше-
нию, скромно выносят за скоб-
ки. Потому что хвалиться особо 
нечем - «отвод войск» здорово 
напоминал бегство под ударами 
Красной Армии. В районе Се-
верной Двины они в процессе 
отхода подрывали собственные 
мониторы и канонерки, здесь 
уже не до «защиты имущества» 
- самим бы спастись. 

Но красивее всего финал эпо-
пеи, который блестяще показал, 
что англичане и отступали не как 
солдаты, а как воры. Из порта 
Архангельска они увели с собой 
шесть ледоколов и три ледоколь-
ных парохода - гордость русско-
го кораблестроения. Разумеется, 
без возврата.

«АНГЛИЧАНКА ГАДИТ»
Как англо-американские интервенты начали разработку стратегических руд на Кольском полуострове

ИСТОРИЯ

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

ПОТРЕБИТЕЛЬ

Инфографика Анастасии КОНДРАТЬЕВОЙ

КАКАЯ КОСМЕТИКА МОЖЕТ БЫТЬ БЕСПОЛЕЗНА?
ОТ КАКОЙ КОСМЕТИКИ МАЛО 
ПОЛЬЗЫ, И, СЛЕДОВАТЕЛЬНО, ПО-
КУПАТЬ ЕЁ В ПОДАРОК НЕ СТОИТ, 
НАКАНУНЕ 8 МАРТА РАССКАЗЫВА-
ЕТ ТЕЛЕВЕДУЩАЯ И ЭКСПЕРТ В МИ-
РЕ МОДЫ ДИАНА ХОДАКОВСКАЯ.

Обычная тушь. Нижние ресницы 
- это такие же волоски, как и 
сверху, средство, подходящее 
для верхних ресниц, так же 
хорошо подойдёт и для нижних.

СРЕДСТВА 
ДЛЯ КОЖИ ВЕК
Порой не отличаются 
от любого крема - как 
бы ни писали произ-
водители об их чудо-
компонентах.

Качественный увлажняющий крем без 
ароматических добавок.

КРЕМЫ И МАСКИ 
ОТ ЦЕЛЛЮЛИТА
Эффективно 
бороться с жировыми 
отложениями на 
ягодицах и бёдрах 
они вряд ли могут. 

СКРАБЫ ДЛЯ ТЕЛА
Смесь абразивных частиц с ув-
лажняющими или питательными 
составляющими, где твёрдые 
частички удаляют отмершие 
клетки и делают кожу гладкой. 

Обычная мочалка, гель для душа.
КРЕМ 
ДЛЯ ШЕИ
Чаще 
бессмысленный 
маркетинговый 
шаг. 

Увлажнить кожу поможет 
косметика для лица. 

СКРАБ ДЛЯ ГУБ
Производители утверждают, 
что их продукт удаляет сухую 
кожу с губ, делая их мягкими и 
эластичными.

Кожа на губах очень нежная, и частое использование 
скрабов может привести к появлению трещин и ран.

BB, CC И DDКРЕМЫ
Это японский продукт, предна-
значенный, чтобы сбаланси-
ровать цвет лица, разгладить и 
скрыть мелкие шрамы и подго-
товить кожу к нанесению основы.

База для макияжа, корректирующий крем. 

ТУШЬ ДЛЯ НИЖНИХ РЕСНИЦ

Елена ПЛОТНИКОВАБаза для макияжа, корректирующий крем. 

ЕТ ТЕЛЕВЕДУЩАЯ И ЭКСПЕРТ В МИ-

Качественный увлажняющий крем без Обычная мочалка, гель для душа.

Увлажнить кожу поможет 
товить кожу к нанесению основы.

Кожа на губах очень нежная, и частое использование 

ЗаменитьВыкинуть

Мурманск

Архангельск

Р О С С И Я

ФИНЛЯНДИЯ

ШВЕЦИЯ

Москва

ИНОСТРАННЫЕ  «ГОСТИ»  НА  РУССКОМ  СЕВЕРЕ

МУРМАНСКАЯ  ГРУППИРОВКА АРХАНГЕЛЬСКАЯ  ГРУППИРОВКА

АНГЛИЧАНЕ АНГЛИЧАНЕ

6832 6283

5203

чел. чел.

чел.

чел. чел.

чел.

чел.

ФРАНЦУЗЫ ФРАНЦУЗЫ
731 1686

1251

1200

ИТАЛЬЯНЦЫ
АМЕРИКАНЦЫ

СЕРБЫ

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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40 дней назад под колёсами 
поезда погиб 35-летний ге-
оргий великанов.

Он отдал свою жизнь, спасая 
пьяного. Поезд не успел затор-
мозить - уж слишком близко 
оказались эти два человека. При 
этом машинист уверен, что Ве-
ликанову ничего не стоило са-
мому отскочить, бросив упира-
ющегося бомжа. Георгий так не 
сделал - он затолкал бездомного 
на платформу, а сам оказался 
под колёсами электрички. 

Его знакомые уверены: Ве-
ликанов поступил бы так ещё 
и ещё раз. Без раздумья спас 
другого человека ценой собст-
венной жизни, даже если этот 
другой грязный, опустившийся.  
А у тебя самого сотни друзей, 
дома ждёт любимая и любящая 
жена, впереди уже почти осу-
ществившаяся мечта - рукопо-
ложение в священники... Он 
просто знал: человек в беде и 
ему надо помочь. Пусть и запла-
тив счастьем близких, мечтой, 
земным существованием, нако-
нец. «Ой, он был всегда таким 
- Богом поцелованным», - гово-
рит вдова Великанова. 

«Для него соврать - это что-
то из разряда невозможного, 
- говорят одноклассники. - И 
не в религии дело было, прос-
то это, как сказали бы совре-
менные дети, «западло». Ма-
ма Георгия вспоминала: «Ему 
11 лет было, когда он попал со 
мной в кальвинистскую общи-
ну во Франции. Я со стороны 
наблюдала, а он начал группе 
что-то рассказывать. Малень-
кий, но с такой самоотдачей, 
так увлечённо, что взрослые в 
беседу втянулись. Я уже тогда 
подумала: Боже, если он в та-
ком возрасте проповедует, то 
что будет, когда он вырастет?..»  
Общаться он любил и умел. Его 
сослуживец вспоминал, как 
командир части вызвал ново-
бранца Георгия и спросил: «Чем 

занимался на гражданке?» «Да 
в школе учился, в институте... 
Ничем особенным», - ответил 
Великанов.  «Так почему тебе 
аж 200 писем пришло?!» - по-
интересовался командир.

Это были письма от тех, кому 
он пытался помочь. А к этому он 
стремился всегда. Вот что писал 
Георгий про свои посещения 
психоневрологического интер-
ната: «Я там нужен. Нужно моё 
сердце, моё отношение, мои руки. 

Там каждый заглядывает тебе в 
лицо и словно спрашивает: «А ты 
будешь со мной дружить?»

«постоянно падаю...»

Его талант к этой ежеминут-
ной нужности людям, состра-
данию сумел разглядеть насто-
ятель храма Всемилостивого 
Спаса в Митине иерей Григо-
рий Геронимус. Он предложил 
певчему и алтарнику Георгию  

примерить ещё и должность 
катехизатора (того, кто ведёт 
беседы перед обрядом креще-
ния). Как вспоминают в храме, 
это было попадание в десятку. 
Вместо коллективных бесед для 
галочки новый катехизатор пе-
решёл на индивидуальное об-
щение: непременно водил в 
трапезную храма поить чаем 
и слушал, слушал, а потом го-
ворил, говорил. Сейчас зна-
комые вспоминают, что часто 
сердились на Георгия - за пос-
тоянные опоздания. Цена этого 
невнимания к времени такова: 
минимум 150 человек считают 
себя духовными чадами Геор-
гия - после таких чаепитий они 
стали регулярно посещать храм.

В написанной незадолго до 
смерти статье Великанов рас-
суждал: «Я понимаю, что и я, 
и он, и она, и все мы, жители 
планеты Земля, - товарищи по 
несчастью и одновременно по 
своему высочайшему призванию. 
Как могу я осуждать, гневаться 
на других, когда сам постоянно 
падаю?» 

Он мог поехать на другой 
конец Москвы, чтобы погово-
рить с сыном случайно встре-
ченной на улице старушки: чтоб 
усовестился и не гнал мать из 
дома. Он таскал из магазинов 
тяжёлые пакеты для незнако-
мых пенсионеров. Он и с же-
ной познакомился, когда был с 
ног до головы обвешан чужими 
мешками. Просто помогал оче-
редной старушке.  Пройти мимо 
этого странного молодого че-

ловека Наташа не смогла.  «Да-
вайте помогу», - сказала она. А 
Георгий рассказывал, что в тот 
момент и влюбился: «Ты с та-
ким состраданием смотрела на 
меня в тот момент». 

«богу нужны кошки»  

С той поры они не расстава-
лись, снимали маленькую хру-
щёвку, оберегая  своё неожидан-
ное счастье. В тот злополучный 
вечер Георгий ехал домой, чтобы  
сообщить супруге, что наконец 
сдал все экзамены в Свято-Тихо-
новском гуманитарном универ-
ситете и теперь рукоположение 
уже будет совсем-совсем скоро.  
«Совсем-совсем скоро» - не слу-
чилось из-за бомжа, который, 
пошатываясь, брёл по железно-
дорожным путям. После гибели 
Георгия он вытащил из его кар-
мана мобильный и сбежал. 

Бомж потом стал захаживать в 
храм, где служил Георгий. При-
шёл один раз - вернул украден-
ный телефон, потом ещё раз. А 
в промежутках пил по-чёрному. 
Через месяц после гибели своего 
спасителя от горького пьянства 
скончался. Одни говорят: «Ушёл 
за своим ангелом-хранителем, 
ну у всех же они разные, вот у 
него, похоже, Георгий был». Но 
есть и другое мнение: считает-
ся, что Бог забирает в момент, 
когда человек достигает своей 
верхней точки. Вот только для 
каждого точка эта своя. Для бом-
жа Михаила, возможно, та, когда 
он, открыв пьяные глаза, сумел 
прийти в храм Господний... 

И всё же, стоила ли эта жертва 
жизни Георгия? Ответ когда-то 
дал сам Великанов: «Долг - это 
даже не грех, это то доброе, 
что ты должен был сделать и не 
сделал».  Именно из поступков 
таких людей складывается свет-
лая часть нашей суетной жизни 
с вечной погоней за славой, бо-
гатством. Пока есть такие Вели-
кановы, есть и надежда. 

«Богу нужны кошки, - писал 
Георгий. - Богу нужны раздав-
ленные кошки. Погибшие под 
колёсами машин на быстрых до-
рогах жестокого, несправедли-
вого мира. Мира, в котором нет 
ни капли милосердия для девчонок 
на улицах, в котором насилуют 
детей и давят кошек на дорогах. 
А они ждут - эти дети, которых 
насилуют, эти дяди и тёти. И 
кошки на дорогах. Так ты подой-
ди к ним, сядь рядом, погладь по 
голове. Отдай всё тепло своего 
раненого сердца. Пусть боль ста-
нет любовью. Пусть наши боли 
соединятся - от сердца к сердцу. 
И пусть Он - Большой Дяденька 
на небесах... всех вберёт в себя. 
Всех до единого - мальчишек, 
девчонок, стариков, умст венно 
отсталых, дяденек и тётенек, 
которых никто не ждёт, вы-
брошенных на улицу младенцев. 
И раздавленных кошек - всех до 
единой. Потому что он всех мо-
жет вместить в себя...»

«Богом поцелованный», - говорила о Георгии жена. Фото hramspasa.ru

жизнь за бомжа
Он погиб под колёсами электрички, пытаясь спасти бездомного

ОСОБЫЙ  СЛУЧАЙ

 200 писем 
в день пОлучал Он  
в армии.

Юлия  
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru
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В минуВшую субботу «Втб Ле-
доВый дВорец» стаЛ сВиде-
теЛем захВатыВающих мат-
чей моЛодых хоккеистоВ. 
азарт игрокоВ, страсти бо-
ЛеЛьщикоВ - Всё быЛо очень 
по-ВзросЛому.

за ними будущее

«Золотая шайба» стартовала 
в 1964-м, когда после победы 
в олимпийском Инсбруке со-
ветские хоккеисты, приехав 
в гости к журналистам «Пио-
нерской правды», подарили им 
победную шайбу. «Вот бы нам 
такую!» - воскликнул юный иг-
рок одной из дворо-
вых команд. Так всё 
и началось.

«Золотая шайба» 
объединила «дворо-
вых» ребят - в пер-
вом сезоне 1964-
1965 гг. приняли 
участие 57 команд. 
Основателем тур-
нира стал «легенда 
советского хоккея» 
Анатолий Тарасов. 
Игры проводятся по 
всем правилам большого хок-
кея, а соревнования проходят в 
3 этапа: районные, окружные, 
финальные.

В этом сезоне в московс-
ком турнире приняли учас-
тие 11 тыс. юных хоккеистов 
из 600 команд в 4 возрастных 
группах. В прошедшие вы-
ходные состоялся столичный 
финал. Символическое вбра-

сывание с участием руководи-
теля московского Департамента 
спорта и туризма, олимпийско-
го чемпиона по конькобежному 
спорту Николая Гуляева и ка-
питана легендарной сборной, 
двукратного олимпийского чем-
пиона Бориса Михайлова - и 
старт!

На церемонии открытия 
знаменитые спортсмены по-
желали ребятам красивой, 
чест ной игры и победы. «Дер-
зайте, всё в ваших руках, за 
вами будущее!» - сказал Бо-
рис Михайлов. Руководитель 

Москомспорта вы-
разил уверенность, 
что среди молодых 
хоккеистов есть бу-
дущие чемпионы.

И это законо-
мерно - именно с 
участия в турнирах 
«Золотой шайбы» 
начинали свой путь 
к медалям Владис-
лав Третьяк, Алек-
с а н д р  М а л ь ц е в , 
Владимир Мышкин, 

Вячеслав Фетисов, Владимир 
Крутов и многие другие леген-
ды отечест венного хоккея.

характер прежде Всего

Страсти на ледовой аре-
не развернулись нешуточ-
ные. Выброс адреналина у 
участ ников и их тренеров 
зашкаливал, были и бои у 

бортов, и сорванные 
голоса болельщи-
ков.

Кирилл Сав-
расов  и  Миша 
К о т о м и н 
поддержива-
ли «Звезду». 
«Это серьёз-
ная команда, 
- с увереннос-
тью говори-
ли ребята, - и 
она настроена 
на победу. Мы 
первый раз при-
шли поболеть, 
любим и смот-
реть хоккей, и 
играть в нашем 
дворе».

И  х о т я 
« З в е з д а » 
(СЗАО) из 
возраст-

ной группы 
2005-2006 гг. 

р о ж д е н и я 
на этот раз 

п р о и г р а -
л а  к о м а н д е 

« Л и д е р - 1 4 2 0 » 
(ЮВАО) со счётом 

2:3, удовольствие 
от красивой игры и 
собственных эмоци-
ональных пережива-

ний получили все.
Среди спортсменов, родив-

шихся в 2007-2008 гг., «Русь» 
(ЮАО) победила «Снежных 
барсов» (ВАО), забив един-
ственную шайбу. Выиграв у 
команды «Орехово-Борисово 

Северное» (ЮАО) со счётом 
6:5, «СК Русь» из ТиНАО стала 
лидером среди команд с учас-
тниками 2003-2004 г. р. В фи-
нальном поединке среди юни-
оров 2001-2002 г. р. победила 
команда «Аннино» из ЮАО, 
на одно очко (счёт 5:4) опере-
див «Планету-Богородское» из 
ВАО.

«Основная наша задача, - 
говорит тренер команды «Ли-
дер-1420» Виталий Галкин, 
- привлечь детей к система-
тическим занятиям спортом. 
Тренируемся по 5 раз в неделю 
- сидеть за компьютерами не-
когда. Весной, летом, осенью, 
чтобы не простаивать, зани-
маемся хоккеем на роликах и 
даже привозим европейские 
кубки».

По мнению тренера, для то-
го, кто хочет стать чемпионом, 
прежде всего важен характер 
- без него в спорте делать нече-
го. А ещё физические данные, 
любовь к хоккею, целеустрем-
лённость, упорство и, конеч-
но, уважение к старшим.

Нынешняя хоккейная мо-
лодёжь ориентируется на ку-
миров прошлых лет и на тех, 
кто привёз олимпийское «зо-
лото» в этом году. Пока они 
тренируются, но обязатель-
но когда-нибудь под сводами 
стадионов в матчах большого 
хоккея будут звучать их имена.

Наталья КОСЯКОВА
Фото Игоря ХАРИТОНОВА

мужестВо отчаянных парней
В Москве прошли финальные матчи «Золотой шайбы»

В 5-й раз гребной канаЛ В 
крыЛатском преобразиЛся 
В арену зреЛищного спор-
тиВного зимнего шоу. здесь 
проходиЛ этап мироВого ту-
ра по сноуборду В дисцип-
Лине биг-эйр «Grand Prix de 
russie».

как В фигурном  
катании

В этапе мирового тура при-
няли участие 30 сильнейших 
спортсменов из России, США 
и Европы. Среди них участ-
ники Олимпийских игр и по-
бедители чемпионатов мира, 
этапов Кубка мира и X-Games. 

Судьям было крайне слож-
но оценивать выступле-
ния сноубордистов: 
учитывались, ко-
нечно же, слож-
ность трюков, 
техничность, 
но при этом 
ещё и кра-
сота, изя-
щ е с т в о 
и с п о л н е -
ния, а так-
ж е  а р т и с -
тизм самих 
спортсменов. 
« О ц е н и в а е м , 
как в фигурном 
катании», - пошу-
тили в жюри. 

«Золото» досталось фран-
цузу Яннику Буджелалу, 2-е 
место занял Карлос Гербер из 
Швейцарии, а третьим стал 
российский райдер Александр 
Смелов. Участники соревно-
ваний отметили, что специ-
ально возведённый уникаль-

ный трамплин высотой 50 м 
(17-этажный дом) и длиной 
более 200 м по качеству трас-
сы и сложности ничем не хуже 
зарубежных аналогов на таких 
соревнованиях.

Гости шоу 
смогли по до-

стоинству оце-
нить уникальную 

программу, рассчи-
танную на любой вкус и 

на зрителей разного возраста. 
В соревнованиях по джиббин-
гу (акробатике на сноуборде) 
принимали участие все жела-
ющие. Захватывающими были 
выступления атлетов Toyota 
Team: мастер-класс от Дени-
са «Бонус» Леонтьева, а так-

же мотофристайл-
шоу от Алексея 
Колесникова 
и  к о м а н д ы 
F M X  1 3 . 
Причём со-

провождались выступления 
световым и видеопроекцион-
ным шоу. 

не коЛичестВом,  
а качестВом

Это было, пожалуй, самое 
зрелищное спортивное ме-
роприятие уходящей зимы в 
столице, которое организова-
ла Ассоциация «Новая лига» 
при поддержке Департамента 
спорта и туризма Моск вы.

Зрители убеди-
лись: чтобы пос-

мотреть сорев-
н о в а н и я  и 

показатель-
ные выступ-
ления сноу-
бордистов, 
в том числе 
привержен-
цев джиб-
бинга, а так-

же мото- и 
снегоходный 

ф р и с т а й л ,  н е 
нужно ехать в Авс-

тралию или Штаты, 
искать соответствующие 

программы на зарубежных 
телеканалах - всё это теперь 
можно увидеть в Москве. При-
чём аплодировали в Крылатс-
ком не только иностранным 
спортсменам, но и российс-
ким.

По международным меркам 
наши спортсмены только на-
чинают заявлять о себе, делают 
первые шаги в этих рискован-
ных, но захватывающих видах 
спорта. В мотофристайле они 
показали демовыступления, 
поскольку соревноваться 
со звёздами уровня Трэвиса 
Пастраны, исполнившего пер-
вый двойной бэкфлип (сальто 
назад) в мире, пока рановато. 

Однако при всём при том 
Антону Смирнову, представ-
лявшему московскую команду 
FMX 13, понадобилось мень-
ше года тренировок - и вот 
громоздкий и неуклюжий на 
вид 200-килограммовый сне-

гоход под его управлением 
взвивается вверх в изящном 
прыжке, давая фору привыч-
ным кроссовым мотоциклам. 
Правда, до этого у Антона 
были годы занятий мотокрос-
сом, мотофри стайлом, побе-
ды, поражения и даже травмы. 
А потом он решил «оседлать» 
снегоход, приручить его, за-
ставить слушаться малейшего 
движения человеческого тела.     

«Сегодня демо - показатель-
ное выступление. Это моё вто-
рое официальное выступление 
на снегоходе перед зрителями. 
Задача - технично, правильно, 
безопасно «отпрыгать». Сде-
лать все трюки, которые умею, 
а лучше всего удаются трюки 
на руле. Выполнить свою ра-
боту правильно и получить 
удовольствие. Хочется раз-
вития в новой для меня дис-
циплине, и я стараюсь делать 
трюки стильно, беру не коли-
чеством разных комбинаций, а 
качеством исполнения», - по-
делился главный российский 
снегоходный фристайлер.

Мария ЕГОРОВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

СПОРТ

 50 метроВ - 
ВысОТА ТРАМплИНА, 
пОсТРОеННОГО ДлЯ 
сОРеВНОВАНИй.

сноуборд

праздник экстрима В крыЛатском

Трюки, скорости, световое шоу - зрелище было 
захватывающим.

Возможно, эти ребя-
та скоро станут хок-
кейными звёздами.

ЮНые 
ХОККеИсТы 
ТРеНИРУЮТсЯ 
пО 5 РАЗ  
В НеДелЮ.
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ОЛИМПИЙСКАЯ ПОБЕДА, КО-
НЕЧНО, БЕСЦЕННА. НО ВСЁ ЖЕ И 
У НЕЁ ЕСТЬ ЦЕНА. 

Баскетбольное «золото» Олим-
пиады-72, которое так часто 
вспоминают этой зимой, руководс-
тво страны оценило в своё время в 
300 марок и 3 тыс. руб. за вычетом 
подоходного. «Такую сумму получил 
каждый игрок, - вспоминает бас-
кетболист Иван Едешко. - Плюс 
разрешили за свои деньги купить 
«Жигули» вне очереди. «Волга» вне 
очереди досталась только Алек-
сандру Белову». Эта «Волга» в 72-м 
стоила больше 9 тыс. руб. 

Олимпийцам образца 2018 г. 
бесплатно раздали ключи от 
BMW калининградской сборки. 
Кто-то, как лыжник Большунов, 
у которого это первая машина, 
будет ездить сам. Кто-то, как 
фигуристка Загитова, у которой 
нет прав, отдаст BMW родителям. 
Кто-то, как фигуристка Боброва, 
продаст и часть средств отправит 
на благотворительность. 

Машины за медали начи-
ная с 2006-го дарит Фонд под-
держки олимпийцев России. 
В составе членов совета этого 
фонда сплошные лица из списка 
«Форбс» - Абрамович, Вексель-
берг, Дерипаска, Лисин, Прохо-
ров, Потанин и т. д. 

Другие источники олимпий-
ских доходов спортсменов - это 
премия от Правительства РФ 
(4 млн руб. - «золото», 2,5 млн - 
«серебро», 1,7 - «бронза») и бо-
нусы от регионов и спортивных 
обществ, за которые они высту-
пают. И никаких подоходных. От 
выплаты налогов победители и 
призёры освобождены.

КАК РОСЛИ ПРЕМИИ 

Ещё 30 лет назад деньги капа-
ли из совсем других мест. «Средс-
тва на премиальные поступают 
от «Спортлото», спортивной 
промышленности, издательства 
газеты «Советский спорт», - рас-
сказывал «АиФ» начальник Глав-
ного экономического управления 
Госкомспорта В. Коваль. Это было 
в первый раз, когда советский чи-
новник рассказал журналистам о 
«тарифной сетке» оплаты олим-
пийского труда: 12 тыс. руб. - за 
«золото» Олимпиады-88, 6 тыс. 
руб. - за «серебро», 4 тыс. руб. - 

за «бронзу» (среднемесячная за-
рплата тогда была в районе 200 
руб.). Причём премии снижа-
лись вполовину, если советский 
спортсмен не смог выполнить 
плановое задание, то есть если 
руководство запланировало «зо-
лото», а человек добежал лишь 
до «бронзы», он получал 2 тыс. 
вместо 4 тыс.

На следующих Играх совет-
ских спортсменов уже не было. 
Туда после развала Союза отпра-
вилась Объединённая команда. 
С деньгами было всё так плохо, 
что про премиальные уже никто 
не говорил. «Мы существовали 
только на средства, которые да-
вал МОК, - объяснял нам воз-
главлявший тогда Олимпийский 
комитет Виталий Смирнов. - От 
правительства, по сути, ни гро-
ша. На Игры-1992 в Барселону 
поехали в той парадной форме, 
что югославы бесплатно дали».

За первые золотые олимпий-
ские медали, завоёванные уже 
для новой России в 96-м, премия 
от государства составила 15 тыс. 
долл. Дальше ставка поднялась до 
50 тыс. долл. и продержалась 10 
лет. Вопрос о повышении встал 
лишь перед Олимпиадой-2008. 
«Если в 1996 г. за 50 тыс. долл. 
олимпийский чемпион мог ку-
пить однокомнатную квартиру в 

Москве, сейчас этой суммы мо-
жет не хватить и на хороший ав-
томобиль», - сетовал тогда глава 
ОКР Леонид Тягачёв. 

Ставку подняли до 100 тыс., 
а заодно перешли с доллара на 
евро. «Золото» резко подскочило 
в цене. Победитель Пекина-2008 
в рублях получил в 3 раза больше, 
чем победитель Турина-2006, - 3 
млн 600 тыс. вместо 1 млн 200 тыс. 
В Ванкувере-2010 100 тыс. евро 
превратились уже в 4 млн 100 тыс. 
А в Лондоне-2012  евро перестали 
превращаться, поскольку возна-
граждения для олимпийцев за-
фиксировали в рублях. Не про-
изойди этой фиксации, сейчас 
Ковальчук за хоккейное «золото» 
получил бы не 4 млн, а почти 7.

ЧТО НА 1-М МЕСТЕ? 

Хоккейная победа, которую 
страна не видела 26 лет, оказалась 
по-настоящему дорогой. Ведь в 
заявке команды - 25 игроков, и 
значит, каждому - машина и пре-
мия из федерального центра. А 
ещё региональные выплаты. Так, 
15 игроков в заявке из питер-

ского СКА. Санкт-Петербург же 
обещает выдать местным спорт-
сменам 5 млн руб. за «золото», 
2,5 млн - за «серебро», 1,5 млн - 
за «бронзу». 

Вообще рейтинг самых щедрых 
на олимпийские выплаты реги-
онов возглавляют северокавказ-
ские республики. В Чечне за «зо-
лото», бывало, выписывали чеки 
по 500 тыс. долл. В Дагестане да-
рили 6 млн руб. и в придачу коня 
ахалтекинской породы. Но на 
зимних Олимпиадах, как извес-
тно, кавказцы медалей не берут. 

Премия от Москвы (полагает-
ся, например, фигуристке Медве-
девой и хоккеистам ЦСКА) и Та-
тарстана (например, лыжникам 
Ларькову и Нечаевской) в 2018-м 
равна федеральной: 4 млн - «зо-
лото», 2,5 - «серебро», 1,7 - «брон-
за». В Красноярском крае «се-
ребро» скелетониста Трегубова 

оценили в 2 млн руб., в Башкирии 
«бронзу» шорт-трекиста Елистра-
това - в 500 тыс. Ряд спортсменов 
получат чеки сразу от нескольких 
регионов, как, например, лыж-
ник Большунов, завоевавший в 
Пхёнчхане больше всех медалей 
(3 «серебра», 1 «бронзу»). Он 
родился в Брянской области, а 
пригодился в Тюмени. От Тюме-
ни Большунову, как и лыжнику 
Спицову, достанется 5 млн руб., 
а также сертификат на квартиру в 
городе. От Брянской области - 2,5 
млн. Добавьте сюда федеральные 
день ги, и у Большунова получит-
ся 16,7 млн руб.  

В вопросе материального сти-
мулирования Россия не самая 
щедрая душа. Так, правитель-
ство Сингапура обещало своей 
шорт-трекистке за победу (кото-
рой не случилось) 1 млн долл. А, 
скажем, к скромным западным 
госпремиям прилагаются спон-
сорские выплаты и контракты. 
Но, конечно, олимпийские до-
ходы порождают разговоры. Те-
ма самого популярного из них: 
«Раньше спортсмены сражались 
за страну, а теперь за деньги». «Да 
ерунда это, - вот мысли легендар-
ного легкоатлета Игоря Тер-Ова-
несяна. - В наше время было то 
же самое. Мы же все занимались 
спекуляцией. Мы, советские 
спортсмены, были самыми луч-
шими капиталистами. Едешь на 
турнир, с собой тащишь на про-
дажу фотоаппараты, икру. Ватер-
полисты прознали, что в Венгрии 
штанга хорошо продаётся. Они 
эти штанги разбирали, рассовы-
вали по сумкам и везли туда, а за 
границей закупались на выручку. 
На Олимпиаде в Мексике в 68-м, 
например, надо было обязатель-
но отовариться мохером. Потом 
были парики, шубы нейлоновые. 
Я таких шуб несколько штук про-
дал в Союзе и машину себе ку-
пил. И все так делали. Жили мы 
не на государственные премии, 
как сейчас, а за счёт вот этого 
дела. Голова соображала мгно-
венно. На носу соревнования, и 
шла подготовка - туда метнуться. 
И вы утверждаете, что это у се-
годняшних спортсменов голова 
материальными ценностями за-
бита?»

Сергей РИВИН
Фото ТАСС, Коммерсантъ, РИА Новости

ДРУГАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ
Сколько спортсмены заработали на Олимпийских играх

СПОРТ

ПРИЗОВЫЕ  ЗА  МЕДАЛИ  В  РАЗНЫХ СТРАНАХ  (В  ТЫС. ЕВРО)
Страна  «золото»   «серебро» «бронза»

Казахстан 215,1 125 62,5
Италия 150 75 50
Латвия 142,3 85,5 -
Белоруссия 132,7 66,4 44,2
Украина 110,6 75,2 48,7
Чехия 69,4 34,7 20,8
Россия 58 36 25
Франция 50 30 20
Корея 44,5 22,2 13,3
Япония 36,9 14,8 7,4
Швейцария 36,8 - -
США 33,2 19,9 13,3
Финляндия 30 15 10
Польша 28,8 19,2 12
Китай 25,8 19,4 10,3
Нидерланды 25,5 19,1 12,8
Германия 20 15 10
Австрия 17 13 11
Хорватия 14 8, 8,7 6,2
Австралия 12,9 8,7 6,5
Канада 12,9 9,7 6,5

Норвегия, Швеция, Великобритания не выплачивают.  Данные Consultancy.uk analysis, МОК

КАК  ОЦЕНИВАЛИ  В  РОССИИ  ОЛИМПИЙСКИЕ  МЕДАЛИ 
1994 1996-2006 2008-2010 2012-2018  

«Золото» 15 тыс. долл. 50 тыс. долл. 100 тыс. евро 4 млн руб.
  «Серебро» 10 тыс. долл. 20 тыс. долл. 60 тыс. евро 2,5 млн руб.

«Бронза» 5 тыс. долл. 10 тыс. долл. 40 тыс. евро 1,7 млн руб.

ОЛИМПИЙСКИЕ  МАШИНЫ

Land Cruiser 100 
Lexus RX 300 

ЛОНДОН2012ТУРИН2006

СОЧИ2014ПЕКИН2008

РИО2016ВАНКУВЕР2010

BMW X5 
BMW X3 

Audi Q7 
Audi Q5 
Audi A4 Allroad

Audi А8 
Audi A7 
Audi A6

Mercedes GL 
Mercedes ML 
Mercedes GLK 

BMW X6
BMW X4 
BMW X3

мужчины женщины «золото» «серебро» «бронза»

До 2010 г. автомобильные подарки делили на «мужские» и «женские», потом 
ввели классификацию - «золотые», «серебряные», «бронзовые».

Автор победной шайбы в 
Пхёнчхане Кирилл Капризов 
перед поездкой на Олимпиаду 
решил сделать подарок своему 
детскому тренеру Анд рею Лу-
чанскому. «Я пришёл, как обыч-
но, на работу. Меня директор 
позвала, говорит, быстрее иди, 
тебя там ждут. Выхожу, а там 
посреди корта стоит Hyundai 
Creta, - рассказал тот журна-
листам. - А рядом мама и папа 
Кирилла. Я рот раскрыл, гово-
рю: «Это что такое?» А Олег Кап-
ризов отвечает: «Кирилл купил».

КСТАТИ

Спортсмены получи-
ли 46 автомобилей. 
Больше всего машин 
досталось хоккеистам 
и фигуристам (на фо-
то - Екатерина Боб-
рова), отличившимся 
в командных соревно-
ваниях.   

ПХЁНЧХАН2018
BMW X5
BMW X4 
BMW X4 
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Их любовь была страстной, 
неугасаемой. Даже расстоя-
нИя - ему прИхоДИлось уез-
жать часто И наДолго - не 
прИтуплялИ чувств. впро-
чем, И гоДы, что прожИты 
вместе, тоже не былИ власт-
ны наД нИмИ.

8 октября 1947 года он, рядо-
вой инженер-конструктор, пи-
сал: «Моя милая родная девочка, 
крепко тебя обнимаю и целую, 
скучаю по тебе очень сильно, 
каждый день вспоминаю  тебя, 
особенно вечерами, и стараюсь 
представить, где ты и что по-
делываешь…

За меня будь спокойна - я 
крепко храню наше чувство и 
дружбу, верю тебе безгранич-
но и живу днём нашей встречи, 
которая, я надеюсь, не так уж 
далеко. Свой долг здесь я выпол-
ню до конца и убеждён, что мы 
вернёмся с хорошими, большими 
достижениями. Тебя мне очень 
не хватает…

Внешние условия тяжёлые. 
Пыль ужасная, жара днём, холод 
ночью, нехватка воды, унылая 
солончаковая степь кругом…»

И много лет спустя, 27 фев-
раля 1965 года, уже академик и 
дважды герой будет всё так же 
писать ей о любви: «Моя родная 
девочка! Я не могу позабыть наш 
вечер накануне отъезда и тебя, 
такую бесконечно родную, ма-
ленькую, прижавшуюся ко мне, 
рыдающую горько девочку! Это 
воспоминание меня не оставля-
ет, как горький осадок нашего 
расставания и как самая не-
жная память о тебе…

Мне очень хочется, чтобы 
ты была спокойна, моя родная 
и любимая, и чтобы ты больше 
берегла себя, своё здоровье, силы 
и нервы. Я всегда тебя помню и 
очень крепко люблю…»

Разве в любви имеют зна-
чения звания и награды?! Нет, 
конечно. Хотя о чувствах Нины 
и Сергея никто не знал - они 
не выставляли их напоказ. И 
мы узнали лишь годы спустя, 
когда ни его, ни её нет в живых, 
а верные друзья выполнили 
просьбу Нины Ивановны - не 
публиковать письма 5 лет после 
её ухода.

сверчок за шкафом

Судьба соединила, предва-
рительно испытав их безжа-
лостно и беспощадно. У него 
за плечами  арест по доносу, 
пытки, суд и каторга. Спаси-
тельным стал перевод в «ша-
рашку» - в гУЛАге ценились 
специалисты, особенно с нача-
лом войны. И после неё работы 
хватало - бывшие зэки надели 
офицерские формы, поехали 
в германию. Туда приехала и 
первая жена Ксения с доче-
рью. Однако лагерные годы 
так сильно оторвали их друг 
от друга, что заново срастить 
семью оказалось невозможно. 
Он дал себе слово, что больше 
никогда не женится - ему же 
целых 40 лет!

И Нине не везло: два не-

удачных замужества, смерти 
близких. И она в свои 27 ре-
шила твёрдо: замуж больше 
никогда!

Но стоило им встретиться - 
и... В мае 1947-го они стали 
жить вместе. А в ноябре он ей 
признался: «После стольких лет 
моего одиночества мне стало ка-
заться, что у меня есть близкий 
и нежный друг, который всегда и 
всюду разделит со мной и невзго-
ды, и трудности, и радости».

говорят, что он редко оши-
бался в людях, а потому его 
всегда окружали талантливые 
и преданные делу специалис-
ты. Терпеть не мог лентяев и 
халтурщиков - избавлялся от 
них быстро и подчас жесто-
ко. Оттого и слава шла о нём 
как о начальнике грозном, 
неуступчивом ни в чём. Прос-
то н емногим открывался он 
иной.

«Очень скоро я поняла, что 
должна бросить работу и це-
ликом посвятить себя Серё-
же, - вспоминала Нина Ива-
новна. - И счастлива тем, 
что была полезна и, как могла, 
облегчала его нелёгкую судьбу. 
Прожив с мужем 19 лет, могу 
сказать, что ни разу не слышала 
от него оскорбительного слова 
(или унизительного поступка). 
Сергей Павлович был человеком 
редкой доброты, очень скромен 
в п овседневной жизни. В каби-
нете на работе за книжным 
шкафом он обнаружил сверчка. 
С умилением слушал «пение» 
(стрекотание) и не пытался 
избавиться от него, памятуя, 
что сверчок приносит счастье».

взлёты И паДенИя

Их ждали и триумфы, и тра-
гедии. Триумфом стал прорыв 
в космос. Первый искусствен-
ный спутник Земли. Потом 
Лайка, старты к Луне, спутни-
ки-корабли с собачками. Мир, 
замерев, следил за успехами 
нашей космонавтики. А он 
признавался Нине Ивановне 
в неудачах: «Наша жизнь здесь 
и события идут здесь последнее 
время совершенно бешеными 
темпами: ночью и днём с быст-
ротой курьерского поезда идут 
всевозможные испытания и ра-
боты, временные неудачи и до-
стижения сменяют друг друга. 
Старик Марс ревниво хранит 

свои тайны... Бес-
конечно жаль того 
совершенно тита-
нического труда, 
который затрачен 
был на нашу ма-
шину, и бесконечно 
жаль, что это мо-
гучее и в то же вре-
мя лёгкое и почти 
наделённое живыми 
качествами тво-
рение гордого че-
ловеческого разума 
- сейчас в виде ты-
сяч разлетевшихся 
обломков - усыпало, 
по счастью, пус-
тынные сибирские 
земли…»

Это о первой 
попытке вывести 
автоматическую 
станцию на тра-
екторию полёта 
к Марсу. Авария 
случилась вскоре 
после старта, стан-
ция не вышла на 
орбиту.

Ещё один ко-
рабль не вернулся 
на Землю, второй 
упал в тайге. «Да-
же вчера во время 
всех наших проце-
дур я старался эко-
номить силы, но всё 
же устал до полно-
го изнеможения за 
12 часов работы в 
основном на ногах. 
Моя родная нежная 
девочка, уже давно 

так надолго я не уезжал и сей-
час особенно часто и тепло тебя 
вспоминаю, и ты всё время со 
мной в моём сердце…»

А потом полетел в космос 
Юрий гагарин. За ним герман 
Титов, Андриян Николаев, Па-
вел Попович…

батя И космонавты

В августе 1962 года Сергей 
Павлович окажется в больни-
це. Нина Ивановна - рядом. В 
её дневниках остались записи 
тех дней: «Необычное оживление 
было в коридоре около Серёжи-
ной палаты. Как никогда много 
медицинского персонала - чувс-
твовалось желание посмотреть 

на космонавтов. В палату я 
вошла первая и поцелуем поп-
риветствовала Серёжу. Юра 
(Гагарин) сказал: «Нам так 
можно?» Мы с Серёжей в голос 
ответили: «Конечно, можно». 
И все ребята стали подходить 
по очереди и здороваться, и все 
целовали своего «батю».

...Расставаясь, Серёжа ска-
зал: «У меня никогда не было сы-
на, и я считаю вас всех своими 
сыновьями, всё-таки до неко-
торой степени я ваш батька». 
Ребятам было приятно это слы-
шать».

В августе 1962 года обош-
лось. А через 3 года Сергея 
Павловича не смогут спасти 
даже лучшие хирурги.

«Звонил ежедневно домой. 
А то и по нескольку раз. Когда 
звонил маме или сёстрам в Под-
липки, обычно спрашивал: «Где 
моё сокровище, движимое иму-
щество?»

После ухода Сергея Пав-
ловича Нина Ивановна, его 
сокровище, замкнулась, оце-
пенела. Потом стала собирать 
все его письма, записки, об-
рывки своих воспоминаний. 
Она пережила его на 33 года, 
но всё это время, перечиты-
вая строки писем, оставалась 
рядом с ним. А когда почувс-
твовала близость своего ухода, 
передала бесценные реликвии 
Мемориальному дому-музею 
академика С. П. Королёва, где 
они хранятся и ныне, чтобы 
потомки знали, как великие 
люди умели не только про-
рываться в неведомое, но и 
 любить. 

Нина Ивановна понимала, 
что прах её не может быть рядом 
с прахом мужа (Кремлёвский 
некрополь выше общечелове-
ческих законов), а потому рас-
порядилась распылить его над 
Волгой. Это и было сделано.

Владимир ГУБАРЕВ

королёв в состоянИИ невесомостИ 
Письма космического конструктора и его жены сохранили их неземную любовь 

СУДЬБЫ

Юрий Гагарин с супругой Валентиной и Сергей Королёв с супругой Ниной во время 
прогулки. Прошло чуть больше месяца со времени первого полёта человека в космос. 
20 мая 1961 года. Фото РИА Новости

 19 лет  
ПРожИлИ в любвИ 
сеРгей ПАвловИч  
с НИНой ИвАНовНой.

слышал, что тесть ксении 
собчак артист Эммануил ви-
торган снова стал отцом. Но 
ведь и он сам, и его жена - 
люди возрастные. разве та-
кое возможно? 

М. кувырдин, тверь 

Как подтвердили «АиФ» в 
«Культурном центре Эммануи-
ла Виторгана», у 78-летнего ак-
тёра и его 56-летней жены про-
изошло пополнение семейства. 
Дочь назвали Этель.  

Это третий брак и третий 
ребёнок актёра. Первой женой 
Эммануила гедеоновича была 
артистка Тамара Румянцева. В 
этом браке родилась дочь Ксе-
ния. Во втором браке с актри-
сой Аллой Балтер у Виторгана 

родился сын Максим (муж 
Ксении Собчак). В 2000 г. Алла 
Давидовна ушла из жизни пос-
ле долгой борьбы с раком. Из 
депрессии Эммануилу гедеоно-
вичу помогала выйти продюсер 
и друг семьи Ирина Млодик, 

которая и стала третьей женой 
Виторгана.  

«Роды в 56 лет - событие 
редкое, но не уникальное, - 
говорит президент Российской 
а ссоциации репродукции челове-
ка Владислав Корсак. - В нашем 
центре самостоятельно выноси-
ла ребёнка и родила женщина в 
59 лет, в Индии женщина стала 
мамой в 70. Однако самостоя-
тельно забеременеть способна 
лишь женщина до 49 лет (хотя 
в моей практике был случай са-
мопроизвольной беременности 
в 53 года у женщины в менопа-
узе). Обычно для проведения 
процедуры ЭКО у женщин 
старше 45 лет используются 
донорские яйцеклетки, однако 
в жизни есть место чуду».   

как вИторган-старшИй в 78 лет стал папой? 

Эммануил Виторган и Ирина 
Млодик. Фото юрия сАМолЫго/ТАсс
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Что по­
мимо бездорожья наметил мише­
нью для автопробега Остап Бендер 
в своей пламенной речи из рома­
на «Золотой телёнок»? 4. «Камера 
хранения» для пиратского клада. 
9. Спорт в формате дуэли. 10. Обе­
щания синоптиков. 12. Какой сезон 
«к медлительности дум располага­
ет»? 13. Кого в средневековой Ру­
си считали «непогребённым мерт­
вецом»? 14. Бисквит, свёрнутый в 

трубочку. 16. Какую колдовскую 
книгу «подкармливают» кровью? 
20. Грим на щёки. 22. «Отходная 
вечеринка» царя Валтасара. 23. Из 
чего вон лезут? 27. Жилище героя 
мультфильма «Подводная брат­
ва». 28. «Штормовое предупреж­
дение» с крыльями. 31. Победный 
мяч бахчевода. 32. Военный стиль 
одежды. 34. Боевик с ковбойскими 
разборками. 35. Где мужчинам и 
дамам не по пути? 39. «Липовый 
подпоручик» у Юрия Тынянова. 
40. «Кто скажет, что мы не читаю­

щая ..., пусть прокатится в метро». 
41. Уральский самоцвет, пережив­
ший свой ренессанс с наступле­
нием эры Фаберже. 42.  Каким 
цветком японцы любуются в День 
мальчиков? 43. «... хвалит плотни­
ка». 45. Кто делает роль жертвы 
особенно трогательной? 46. Худо­
жественный оригинал. 47. Граф­
фити по живому. 48. Наш великий 
комик, бывший убеждённым трез­
венником. 49. Рекламная ... в мага­
зине. 50. В каком романе впервые 
появился Эраст Фандорин? 51. «От 
великой любви остаётся лишь ра­
венства ...». 52. Предтеча «золотой 
нивы».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какая 
операция лишила бы сказочного 
Буратино главной изюминки в его 

внешности? 2. Носовой платок 
из Древнего Рима. 3. Свекольник 
среди салатов. 5. Когда Уильяму 
Фолкнеру сочинялось лучше все­
го? 6. Какая актриса с детства была 
кумиром Эдит Пиаф, а после ста­
ла её подругой? 7. У какого бомжа 
французский шарм? 8. Крушение 
надежд на молодёжном жаргоне. 
11. Какого мстителя дважды сыг­
рал в кино жгучий мачо Антонио 
Бандерас? 12. Абракадабра Алек­
сея Кручёных. 15. Столица с Бу­
лонским лесом. 17. Чем руководит 
герой Луи де Фюнеса из фильма 
«Большая прогулка»? 18. Какая из 
европейских столиц слывёт горо­
дом тюльпанов и ветряных мель­
ниц? 19. Атмосфера любовного 
свидания. 21. Европейская монар­

хия. 22. Эдем во всей своей красе. 
24. Профессия героини комедии 
«Неспящие в Сиэтле». 25.  Босс 
с карточной пропиской. 26. Зве­
риная медицина. 28. На чём себе 
подыгрывает шаман? 29. Иллюзи­
онист среди избранников Галины 
Брежневой. 30.  «Цифровое ...». 
33. Эротическое шоу. 36. Какой 
соус пользуется наибольшей по­
пулярностью в американской ар­
мии, особенно в период военных 
кампаний? 37. Партизанский тай­
ник. 38. Чувства грешного стре­
ла. 39.  Как биологи окрестили 
убий ство слабых детёнышей бо­
лее сильными из того же помёта? 
41.  Что патриоту всего милей? 
44.  Дву значное. 46.  Лохматый 
цветок.

 »СУДОКУ

 »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Парикмахер. 5. Космос. 9. Анчоус. 10. Работа. 11. Сеттер. 12. Нокаут. 13. Взломщик. 16. Астро­

физика. 18. Сканер. 19. Степь. 20. Азия. 26. Зверобой. 29. Ветчина. 30. Низы. 31. Долги. 32. Караул. 36. Базилик. 
39. Амундсе н. 40. Ильинский. 44. Мэтр. 47. Пенелопа. 48. Руно. 51. Враг. 52. Афродита. 53. Микоян. 54. Цеце. 55. Натрий. 
56. Хрусталь. 57. Воск.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Перестройка. 2. Рабство. 3. Учительская. 4. Супермаркет. 6. Осадок. 7. Маотай. 8. Спарта. 12. Нимфа. 
14. Взяточник. 15. Экспансия. 17. Исход. 21. Змий. 22. Язык. 23. Фетр. 24. Тофу. 25. Метан. 27. Йогурт. 28. Ягода. 33. Анна. 
34. Арка. 35. Лайм. 36. Берег. 37. Тигрица. 38. Пьяница. 41. Леший. 42. Золото. 43. Дачник. 45. Элита. 46. Рвань. 47. Паста. 
49. Эфир. 50. Мопс. 53. Мим.

 »ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИя,  ОПУбЛИКОВАННЫЕ  В  №  9
СУДОКУ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Баба ­ Кукла ­ Нагрузка ­ Бу­
сики ­ Плот ­ Такси ­ Разго­
вор ­ Киви ­ Игла ­ Зал ­ Рана.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Натурщик ­ Пугач ­ Бык ­ 
Залп ­ Роу ­ Баку ­ Список ­ 
Зоил ­ Виза ­ Котлован ­ Ал­
фавит ­ Рила.

Пока погода нас удив­
ляет снегом и моро­
зами, геомагнитный 
фон весьма благопри­
ятный. Кр не выше 3, 
и это значит, что маг­
нитосфера спокойная 
или слабовозмущён­
ная, что, в принципе, 
неплохо.

 »ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

ЗДРАВСТВУЙТЕ, МЫ «АИФ», НАМ 40 
ЛЕТ И МЫ ЛюбИМ СОбАК, ВЕДь СО-
бАКА - эТО НАш СИМВОЛ. 

И поэтому в № 8 «АиФ» мы объ-
явили среди читателей конкурс на 
самый душевный рассказ о псе. Ис-
тории уже получаем. Эту прислал 
нам бывший военнослужащий 
Лев Сандлер из Самары.  

«Чапа, лхасский терьер, 
досталась мне в  1974-м. 
Как-то она заболела, от-
нялись задние ноги. Я по-
просил у друга машину, что-
бы съездить в ветлечебницу, 
и с Чапой в руках, в военной 
форме, отправился к нему мимо дома 
командира части полковника Каба-
нова. Потом тот вызвал меня и дол-
го воспитывал - мол, я позорю форму 
офицера, когда ношу собаку на руках. А 
вот жене командира, Генриетте Ми-
хайловне, моя Чапа нравилась, и она 
очень хотела щенка от неё. И, когда 
они появились, одного я отнёс Каба-

нову. Генриетты Михайловны дома 
не оказалось, Николай Кузьмич увидел 
щенка, взял на руки, но не отпустил 
меня. По примете надо обязательно 
отблагодарить человека. Мы прошли 
на кухню, он поставил два гранёных 
стакана, нарезал большими кусками 
хлеб и колбасу, налил, и тут пришла 

Ирина - дочь. Увидела щенка, об-
радовалась, Николай Кузьмич 

достал третий стакан. Вош-
ла Генриетта Михайловна. 
Взяла щенка, заулыбалась и 
вдруг посмотрела на стол: 
«Коля, это что такое?» Бед-

ный Николай Кузьмич смутил-
ся. Колбаса тут же была перере-

зана тонкими ломтиками, стаканы 
заменены хрустальными рюмками, 
торжество перенесено в зал.

Как-то возле дома командира я 
увидел его в форме с собакой на руках. 
Тут я ему и припомнил наш разговор. 
Спасибо Николаю Кузьмичу, он был 
добрый и умный человек и не обиделся 
на меня, дурака, с вредным языком».

ЧАПА - ОФИцЕРСКАя СОбАКАКонКурс «АиФ»

Лхасский терьер - редкая и очарова-
тельная порода. Фото из личного архива

Наш КоНКурс Продолжается!
Ждём ваши истории (до 2000 знаков с 
пробелами) и фото до 21 мая
по адресу: 101000, г. Москва, 
ул. Мясницкая д. 42, «аиФ»  
(с пометкой «Человек с собакой 
вдруг») или на 
dogkonkurs@aif.ru
Подробности в № 8 
от 21.02.2018.

реклама 18+
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На правах рекламы

для лечения насморка, 
инфекций и орви постоянно 
промываю нос морской во-
дой. Посоветуйте наиболее 
выгодное средство.

ирина Г., томск

Если вы лечите насморк морской 
водой, выбирайте солевой спрей 
АкваМастер от компании Эвалар, 
который сэкономит ваш семейный 
бюджет. Выбирая  АкваМастер, вы 
получите два в одном - спрей для ле-
чения насморка и удобный прибор 
для промывания носа. В отличие от 
обычных спреев АкваМастер имеет 

съёмную насадку-распылитель, что 
позволяет использовать его много-
кратно, заново заполняя свежим рас-
твором морской соли, прилагаемой 
в  ПОДАРОК - 10 пакетиков. Пока-
зания: риниты, гаймориты,  ОРВИ и 
грипп, аденоиды*. Взрослым и детям 
с 1 года. В 10 раз выгоднее!**.   

С п р а ш и в а й т е  в  а п т е к а х ! 
www. evalar.ru

Сравнение цен приведено по данным 
ЗАО «Группа ДСМ» (средняя цена за 
2017 год). Аналог для сравнения выбран 
по действующим компонентам.

*В комплексной терапии. Совмест-
но с изделием медицинского назначения 
 АкваМастер.

** По сравнению с лекарственным 
средст вом АкваМастер. Без подарка.

О лечеНии НасмОрка
 »здОрОвье

минтруд сообщил, что ве-
домство планирует увеличить 
пособие по безработице и 
упростить его получение. на 
сколько поднимут выплату?

А. косов, томск

- Скорее всего, речь идёт о 
поправках в закон о занятости, 
- говорит проректор Академии 

труда и соцот-
ношений Алек-
сандр Сафонов. 
- Предлагается 
минимальное 
пособие по без-
работице увели-

чить до 2 тыс. руб., максималь-

ное - до 8 тыс. (сейчас они 850 
руб. и 4900 руб.). Но сделать это 
хотят за счёт сокращения числа 
его получателей. То есть платить 
не всем, как сейчас, а только тем, 
кто зарегистрировался на бирже 
труда в течение года после потери 
работы, и лишь на протяжении 
6 месяцев. За счёт такого «со-
кращения» безработных размер 
пособий увеличится, а нагрузка 
на бюджет - нет. Однако данный 
законопроект раскритиковали 
профсоюзы и работодатели. Он 
не решает проблемы. И в пер-
вую очередь может ударить по 
регионам и городам с застойной 
безработицей, где люди не могут 
найти работу не потому, что не 
хотят, а потому, что её там нет.

увеличат ли пОсОбие пО безрабОтице?
 »сОцпОмОщь

Стала платить больше за 
мобильный, хотя пользуюсь, 
как раньше. это связано с 
тем, что операторы начали 
отказываться от домашнего 
роуминга, как требовала фАС?

Ж. кузина, Астрахань

«Отмена роуминга внутри 
страны ударит по доходам опе-
раторов. У них есть два пути: про-
сить преференции у государства 
(например, снизить налоги) или 
перекладывать частичные рас-
ходы на нас, - считает доцент 
кафедры телевизионных, радио-, 
интернет-технологий Института 
массмедиа РГГУ Максим Корнев. 
- Где-то это может быть сделано 
в открытую (на пару рублей по-
высится текущий тариф), а где-то 
путём хитрых манипуляций (вам 
будут подключены ненужные 

услуги и пр.). Но резкого скачка 
цен не произойдёт. Среди опе-
раторов конкуренция. И если 
один поднимет цены, другие их 
понизят, чтобы переманить к 
себе пользователя». В понедель-
ник, 5 марта, стало известно, что 
ФАС возбудила уголовное дело 
против МТС и «Мегафона» из-за 
внутрисетевого роуминга. Служ-
ба объясняет это тем, что отчёты 
операторов об отмене роуминга 
не соответствуют  требованиям. 

пОчему пОдОрОжала 
мОбильНая связь?

 »цеНы
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Сотовый оператор с большой до-
роги? Фото РИА Новости

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУльТИРУйТЕСь СО СПЕцИАлИСТОМ
На правах рекламы

У мужа на спине было не-
сколько папиллом, а с воз-
растом их стало появляться 
всё больше. в салон идти 
не хочет, а их всё больше и 
больше. боюсь, что зацепит 
и повредит кожу. Подскажи-
те, есть ли что-то доступное, 
чтобы справиться с нашей 
проблемой?

кристина Г., омск

Специалисты нашли простое 
и очень эффективное решение! 
Есть такой гель «Клареол», 
к оторый активно отшелуши-
вает эти непривлекательные 
наросты. Вы наносите каплю 

геля «Клареол» на нарост, он 
темнеет и просто отваливается, 
а кожа прекрасно восстанавли-
вается. Такой чудо-гель можно 
использовать в домашних усло-
виях. Через 2-3 дня от папилло-
мы не останется и следа!

Закажите сегодня по акции 
«Клареол ВСеГО за 1 руб.!»* 
по бесплатному  телефону 
8-800-100-22-66. Код: А.0703.К.

О О О  « П о з и т и в  Б И О » , 
ОГРН 1117746983782, 115230, РФ, 
Москва, Варшавское ш., д. 36, стр. 8. 
Срок проведения акции с 15.06.2017 по 
31.05.2018. Информацию об организа-
торе акции, правилах её проведения, 
количестве призов, сроках, месте, по-
рядке их получения можете узнать по 
тел. 8-800-100-22-66. 

*При заказе от 1 шт.

как свести папиллОмы у мужа?

 »вНимаНие

Трамп предложил 
вооружить  
в американских 
школах: 

 пОчти  серьЁзНО

учителей

библиотекарей

международный олим-
пийский комитет восстано-
вил в правах олимпийский 
комитет россии. это означа-
ет, что поедем на олимпиа-
ду-2020 под своим флагом?

т. Урманов, мурманск 

- МОК пообещал восста-
новить ОКР в 
правах, если 
после Пхёнчха-
на-2018 у нас 
не будет  по-
ложительных 
допинг-проб, 

- пояснил «АиФ» член МОК 

Шамиль тарпищев. - На про-
шлой неделе нам подтвердили, 
что все пробы чисты (кроме 
выявленных ещё во время Игр 
допинг-проб Крушельницкого 
и Сергеевой). То есть ОКР начи-
нает подготовку к Играм-2020 с 
чистого листа и имеет такие же 
права, как любой другой нацио-
нальный комитет. Если мы сами 
себе не усложним жизнь такими 
эпизодами, которые случились 
в своё время в нашей лёгкой ат-
летике, то на Олимпиаду Россия 
поедет под своим флагом, а до-
пуск наших атлетов к ней будет 
осуществляться по спортивному 
принципу, а не по приглашени-
ям МОК, как это было в Корее.

разрешат ли рОссии флаг  
На Олимпиаде-2020?

 »спОрт
Украинке, пожарившей 

яичницу на вечном огне в 
киеве, европейский суд ве-
лел выплатить 4 тыс. евро 
компенсации за неправомоч-
ный арест. что за бред?

е. большаков, воронеж

В декабре 2010 г. 19-летняя ли-
дер арт-группы «Братство святого 
луки» Анна Синькова вместе с 
другими активистами устроила 
«патриотическую» акцию у мо-
гилы Неизвестного солдата в 
Киеве, поджарив на Вечном ог-
не яичницу и сосиски. Девушку 
арестовали по обвинению в хули-

ганстве и приговорили к 3 годам 
условно (заметим, что дело было 
во времена президентства В. Яну-
ковича). Синькова пожаловалась 
в Европейский суд по правам 
человека, и в феврале 2018 г. он 
признал, что истицу несколько 
недель незаконно продержали в 
 СИЗО. За нарушение европей-
ской конвенции украинские 
власти теперь должны выпла-
тить хулиганке компенсацию - 4 
тыс. евро. Впрочем, евросудьи не 
стали оспаривать сам приговор 
Синьковой и не увидели призна-
ков её политического преследо-
вания. Вердиктом ЕСПЧ она не-
довольна и по-прежнему считает 
свою выходку правильной.

за чтО заплатят 4 тыс. еврО девушке, 
жарившей яичНицу На вечНОм ОгНе ?

 правО

Прочитала, что женщины 
не могут управлять поез-
дами по закону. При этом 
пилотировать самолёты они 
могут. в чём тут логика? 

д. Акимова, С.-Петербург

Отвечает первый заместитель 
директора Института актуальной 
экономики Иван Антропов:

- Сегодня у 
нас в стране су-
ществует спи-
сок профессий 
(более 400), в 
которых жен-
щины не мо-

гут быть заняты. В основном 
это профессии, связанные с 

тяжёлым физическим трудом 
в суровых, неблагоприятных 
условиях: шахты, металлургия, 
штробление каменных и бе-
тонных стен. Сюда относится и 
железная дорога. Однако в этих 
сферах у женщин есть возмож-
ность быть занятыми на руко-
водящих постах. Да, в какой-
то степени запреты женщинам 
заниматься рядом профессий 
были актуальны, когда нельзя 
было рассчитывать на то, что 
приедут специально обученные 
люди и исправят ситуацию, тре-
бующую определённой физи-
ческой выносливости. Сейчас 
же данная мера ограничения 
для женщин устарела. Так что 
весь этот список следует пере-
сматривать - это в планах.

пОчему жеНщиНа Не мОжет быть 
машиНистОм?

 »прОфессии
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