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ВОЛШЕБНЫЙ МИНИСТР
Что вреднее для здоровья: есть или отдыхать?

А. СИЛУАНОВ, министр 
финансов, – о борьбе с чел-
ночным бизнесом: «Мы умень-
шили порог по ручной клади, 
однако увеличилось число 
ходок. Можно установить 
рамки по количеству перево-
зимых килограммов в месяц. 
Может, это будет для них чуть 
дороже».

Наш министр финансов 
просто волшебник какой-то, 
как легендарный царь Мидас. 
К чему бы он ни прикоснулся 
– всё становится «чуть до-
роже».

С. РЕПОВ. 

ГЛАВНЫЕ ПОЛИТИЧЕСКИЕ И ЭКО-
НОМИЧЕСКИЕ НОВОСТИ НА ЭТОЙ 
НЕДЕЛЕ БУДУТ ПРИХОДИТЬ 
ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, ГДЕ ОТ-
КРЫВАЕТСЯ МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ФОРУМ.

3 дня бизнесмены, чиновни-
ки и эксперты в самых разных 
отраслях будут обсуждать пер-
спективы российской и миро-
вой экономики. По традиции, 
в ПМЭФ принимает участие 
и Владимир Путин. Ожидает-
ся много представителей зару-
бежного бизнеса, в том числе 
из США, несмотря на отказ 
их посла посетить форум. Как 

отметил пресс-
секретарь Пре-
з и д е н т а  Р Ф 
Дмитрий Пес-
ков, представи-
тели американ-
ских компаний 

«традиционно участвуют в этом 
мероприятии и будут и даль-
ше это делать. На форум при-
едут представители 75 стран, 
270 компаний со всего мира. 
В общей сложности мы ожидаем 
около 15 тыс. человек». Кстати, 
организаторы впервые реши-
ли продублировать навигацию 
по площадкам форума на китай-
ском языке, так как делегация 
КНР будет одной из крупней-
ших – больше 1000 участников.

ЧЕМ УДИВИТ ГОСТЕЙ ПИТЕРСКИЙ ФОРУМ?
 »СОБЫТИЕ

ОПЕРАТИВНИКИ ФСБ ЗАДЕРЖА-
ЛИ БЫВШЕГО ГЛАВУ ИВАНОВС-
КОЙ ОБЛАСТИ.

Павел Коньков возглавлял об-
ласть с 2013 по 2017 год, после 
чего написал заявление об уходе 
по собственно-
му желанию. 
Он был задер-
жан в своём 
доме в деревне 
Ш у р и н ц е в о 
по подозрению 
в причастности к хищению 
из бюджета 700 млн руб. Экс-
губернатору грозит 10 лет ли-
шения свободы. По этому делу 

также задержан управляющий 
директор ОАО «Ивановский 
бройлер» Дмитрий Гришин.

Напомним, в конце марта за-
держали экс-главу Хабаровского 
края Виктора Ишаева по подо-
зрению в мошенничестве в осо-
бо крупном размере. Он попал 
под домашний арест, а в конце 
мая перенёс операцию на серд-
це. Всего в России с 1996 г. 
под уголовное преследование 
попал 31 губернатор. Виновны-
ми из них были признаны 11: 
7 приговорены к реальным сро-
кам лишения свободы, 4 полу-
чили условное наказание. Сей-
час под следствием или судом 
остаются ещё 8 бывших глав 
субъектов РФ.

НА ЧЁМ ПОГОРЕЛ ЭКС-ГУБЕРНАТОР?
 »КОРРУПЦИЯ

Г. ОНИЩЕНКО, депутат,   
– о том, как продлить активную 
жизнь пенсионерам: «Сочетание 
– жить чуть-чуть впроголодь и 
заниматься физической нагруз-
кой – самое эффективное».

У нас и так всё делается ради здоровья. Чтоб 
пенсионеры не переедали, растут цены. Чтоб не 
переотдыхали – отодвигается выход на пенсию.

А. ШЕРИН, депутат: «Чи-
новники должны жить со сво-
ими родными, дышать этим же 
воздухом. У них не должно быть 
возможности жить за границей, 
обучать там детей и лечиться». 

Так недолго и без чиновников остаться. Пред-
лагаемое для них ещё хуже, чем «чтоб ты жил на 
одну зарплату».

О. НИЛОВ, депутат:  «Нуж-
но, чтобы кроме девушек в эки-
паже был как минимум один, а 
на больших лайнерах – два или 
три бортпроводника, которые 
служили в ВДВ или в спецвой-
сках».   

Зачем стюардам парашютная подготовка? 
Разве что для того, чтобы выпрыгнуть из само-
лёта при виде воздушного хулигана.

А. ТУЛЕЕВ, экс-губернатор 
Кузбасса: «Кто-то сказал, что 
жизнь делится на три периода: 
молодость, средний возраст и 
тот период, когда говорят: «Вы 
замечательно выглядите». Вот я 
сейчас на третьем этапе». 

Бывшим губернаторам у нас можно и другой 
комплимент адресовать: «С такого поста человек 
ушёл – и не под следствием».

В. ЗЕЛЕНСКИЙ, президент 
Украины: «У нас две войны – 
война с Россией и война с кор-
рупцией внутри страны, которая 
является угрозой прежде всего 
для экономики Украины».

Главное для молодого полити-
ка – ставить перед собой великие цели. Потом 
всегда можно сказать, что таким противникам 
и проиграть не стыдно. Особенно последнему.

С. РЕПОВ. С. РЕПОВ. 
Источники цитирования:  РИА Новости, Парламентская газета, Клуб Регионов, RNS, сайт КРИРПО

ПОЛИТИКА

КАКОЙ ОТДЫХ ВЫБИРАЮТ ЖИТЕЛИ РФ?
 »ГЛАС  НАРОДА

Где вы собираетесь отдыхать, проводить отпуск этим летом? 

Дома

В Прибалтике

В других местах на территории 
бывшего СССР (кроме Прибалтики)

В Крыму

На Черноморском побережье 
Кавказа

В другом городе, селе России

За границей (за пределами 
бывшего СССР)

Затрудняюсь ответить

На даче, садовом участке
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Опрос 
«ВЦИОМ-Спутник» 

проведён 22–23 мая 
методом телефонного 

интервью 
1600 респондентов. 
Допускалось любое 

число ответов, 
результаты указаны 

в процентах.
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нАКАнУнЕ ЭКОнОМИЧЕСКОГО 
ФОРУМА В САнКТ-ПЕТЕРБУРГЕ, 
ГДЕ БУДУТ ОБСУжДАТь В ТОМ 
ЧИСлЕ И РОль жЕнщИн В БИз-
нЕСЕ И ОБщЕСТВЕ, нА ВОПРО-
СЫ «АИФ» ОТВЕТИлА ПРЕДСЕ-
ДАТЕль СОВЕТА ФЕДЕРАЦИИ 
ВАлЕнТИнА МАТВИЕнКО.

– Валентина Ивановна, женщи-
не в наше время часто приходится 
выбирать: семья или  карьера. Это 
неправильно. Но как достичь успе-
хов в профессии, политике, обще-
ственной жизни, стать бизнес-ле-
ди и при этом без ущерба для дела 
создать семью, испытать радость 
материнства?

– Знаю, насколько это не-
просто. Но, как бы далеко ни за-
ходили современные женщины 
в своей, как говорили прежде, 
эмансипации, высшей  целью 
всё равно остаётся создание 
семьи, рождение и воспитание 
детей. И государство обязано 
помочь женщинам в соедине-
нии этих устремлений.

Считаю, нашей стране это 
удаётся. Гендерный фактор 
стремительно утрачивает своё 
значение. Женщины уверенно 
выходят на ведущие позиции во 
всех сферах жизни общества и в 
каждой составляют достойную 
конкуренцию мужчинам.

Экономика, производство 
движутся по пути внедрения 
«цифры», роботизации произ-
водства, внедрения искусст-
венного интеллекта, биотех-
нологий. Это создаёт формы 
занятости, удобные для жен-
щин с детьми, – частичная за-
нятость, скользящий график, 
дистанционная работа. Есть 
подобный опыт и у нас.

Не может не беспокоить 
недостаточное присутствие 
женщин в разработке и произ-
водстве высоких технологий, 
включая цифровизацию про-
изводства и услуг. Доля жен-
щин в глобальной IT-отрас-
ли – лишь немногим более 15%. 
А доля женщин-разработчиков 
в этой сфере ещё ниже – 7–8%.

– А как можно эту ситуацию 
поправить?

– Совет Федерации прилага-
ет усилия, чтобы дать импульс 
росту женской активности 
в сфере предпринимательства. 
Есть конкретные результаты, 
в их числе разработка и запуск 

специальных образователь-
ных и кредитных программ 
для женщин-предпринимате-
лей. Подготовлены рекомен-
дации по расширению участия 
женщин в социально-экономи-
ческом развитии страны, совер-
шенствованию системы господ-
держки малых предприятий, 
в том числе путём применения 
налоговых режимов, снижения 
административной нагрузки 
на предпринимателей.

Таким образом, на мой 
взгляд, в повестке России ак-
туально не столько дальней-
шее утверждение гендерного 
равенства, сколько как можно 
более полное использование 
имеющихся возможностей. 
В этом суть Национальной 
стратегии действий в интере-
сах женщин на 2017–2022 гг.  
На это направлены нацпро-
екты «Демография», «Здраво-
охранение», «Образование». 
Они реализуются, есть первые 
результаты.

ПРЕФЕРЕнЦИй нЕ нАДО

– Вы не раз обращали вни-
мание, что в России во власти 
мало женщин. В чём причи-
на: ментальность, особенность 
культуры? Как изменить такое 
положение? Может, следует 
ввести квоты в руководстве пар-
тий, структур власти? Ведь слово 
«власть» – женского рода.

– Вы правы, слово «власть»  – 
женского рода, но на протяже-
нии веков лицо её было преиму-
щественно мужское. Женщины 
во главе государства, правитель-
ства, в политике были исключе-
нием. Сейчас положение корен-
ным образом меняется. И в мире, 

и в нашей стране женщин на вер-
хних ступенях власти, полити-
ческих институтов всё больше.

Лично я не сторонник со-
здания преференций, оранже-
рейных условий для женщин. 
В кадровой политике единст-
венно правильный подход 
такой: более высокий пост – 
более достойным, без оглядки 
на гендерные факторы.

Всё зависит от самих жен-
щин, их способностей, трудо-
любия, энергии, инициативы, 
силы воли наконец. У меня за 
плечами не одно десятилетие 
работы. На любом посту я тру-
дилась на равных с мужчинами. 
Мне не делали никаких побла-
жек, скидок на то, что я жен-
щина. Спрашивали по полной. 
В принятии решений, контроле 
над их реализацией не только 
от мужчины, но и от женщины 
требуются твёрдость, реши-
мость, а когда нужно – и жёст-
кость. И я эти качества прояв-
ляла.

Так что, дорогие женщины, 
действуйте, добивайтесь, доказы-
вайте практическими результата-
ми правомерность своих притяза-
ний на успешное продвижение 
по ступеням политической, госу-
дарственной, предприниматель-
ской, научной и иной карьеры. 

Сейчас для этого есть все условия, 
государство вас поддерживает. 
Дело только за вами.

ГлАВнОЕ – нАСТОйЧИВОСТь

– Недавно прошёл конкурс 
«Лидеры России», где вы стали 
одной из наставниц. По вашим 
словам, сделали это, чтобы «сти-
мулировать участие большего чис-
ла женщин». Какие у вас впечат-
ления от мастер-класса, который 
вы провели? Каково это – быть 
наставником?

– Я бы не ставила знак ра-
венства между мастер-клас-
сом и наставничеством. Цель 
наставничества – содействие 
становлению человека как 
специалиста высокого класса 
в области государственного 
или корпоративного управле-
ния. А это требует прежде всего 
обретения всестороннего ин-
теллектуального, социального, 
политического опыта, без чего 
не достичь профессиональных 
высот на управленческом по-
прище. Это особый опыт, его 
не получишь ни в университете, 
ни на мастер-классе. Его даёт 
сама жизнь, но его можно по-
лучить и от человека, который 
готов им поделиться. Это и есть 
наставник.

Сделаю всё, чтобы стать та-
ким наставником для Свет-
ланы Костиковой. Войдя 
в число победителей конкурса 
«Лидеры России», она полу-
чила приглашение на работу 
в Российский фонд прямых 
инвестиций – структуру, ко-
торая занимается инвестици-
онными проектами с участием 
зарубежного капитала. Свет-
лана – хорошо образованная, 
умная девушка, заряженная 
позитивной энергией. У нас 
состоялась первая полно-

форматная встреча, которая 
позволила нам лучше узнать 
и, я бы сказала, почувство-
вать друг друга. Такое впе-
чатление, что мы настроены 
на одну волну и наше взаи-
модействие не будет чем-то 
чисто формальным, а станет 
именно сотрудничест вом.

Определили тему проекта, 
который будет готовить Свет-
лана. Речь о подготовке конк-
ретных рекомендаций по по-
вышению эффективности 
инвестиционной деятельности 
российских регионов. Совет 
Федерации держит эту проб-
лему под особым контролем. 
Естественно, будем помогать 
Светлане в её работе.

Я согласилась взять на се-
бя роль наставника, так как 
мы живём в мире острой 
конкуренции. В ней побеж-
дает государст во, которое 
располагает лучшим челове-
ческим капиталом, сильной 
элитой. Россия – страна, бо-
гатая талантами. Их надо на-
ходить, растить, помогать им 
как можно полнее раскрыть 

свои творческие способнос-
ти. Конкурс «Лидеры России» 
направлен на решение этой 
ключевой для будущего стра-
ны задачи.

Конечно, наставничест-
во не может гарантированно 
уберечь от ошибок и неудач. 
Но оно поможет избежать 
серьёзных ошибок, досадных 
промахов. Я убедилась в этом 
на собст венном опыте. Счи-
таю, мне очень повезло, что 
на моём жизненном пути бы-
ли люди, которые сыграли 
огромную роль в моём лич-
ностном развитии, професси-
ональном и служебном росте. 
Всегда с благодарностью вспо-
минаю внимание и помощь со 
стороны Евгения Максимови-
ча Примакова. Рядом с ним 
я прошла уникальную школу 
политики и государственно-
го управления. Невозможно 
 переоценить работу в команде 
Президента России Владими-
ра Владимировича Путина – 
политика и государственно-
го  деятеля мирового уровня. 
Этот период – самый инте-
ресный и плодотворный в мо-
ей жизни.

– На ваш взгляд, почему в та-
ких конкурсах, как «Лидеры Рос-
сии», пока участвует относитель-
но мало женщин?

– В марте у нас в палате СФ 
прошла встреча с женщина-
ми – финалистками этого кон-
курса. В зале была представле-
на почти вся география нашей 
страны. Девушки, молодые 
женщины – умные, образо-
ванные, целеустремлённые, 
при этом красивые и жен-
ственные! И все были едины 
во мнении, что для участия 
в конкурсе, в других подобных 
состязаниях перед женщина-
ми дорога открыта. Никакой 
«полосы препятствий» на ней 
нет. Главное – желание, во-
ля, настойчивость самих 
женщин. Вместе с тем, пола-
гаю, организаторам конкурса 
совместно с региональными 
властями следует предпринять 
шаги, которые бы способство-
вали более заинтересованному 
и активному участию женщин 
в таких мероприятиях.

Елена ДАНИЛЕВИЧ 
(«АиФ –Петербург»)

СлОВО «ВлАСТь» – жЕнСКОГО РОДА
Валентина Матвиенко: «Мне никогда не делали скидок на то, что я женщина» 

ПЕРСОНА

« Доля женщин в глобальной IT-отрасли – лишь немно-
гим более 15%. А доля женщин-разработчиков в этой 
сфере ещё ниже – 7–8%.

В отличие от советского периода, когда женщины массово поднимались 
над мужчинами лишь во время парадов физкультурников, в наши дни 
они могут это сделать на любом посту.  Фото Бориса СеМёноВа
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МЕКСИКАНСКИЕ ВЛАСТИ НАЧА-
ЛИ РАСПРОДАВАТЬ С АУКЦИОНА 
ИМУЩЕСТ ВО, ИЗЪЯТОЕ У КОР-
РУПЦИОНЕРОВ, ПИШЕТ ГАЗЕТА 
THE GUARDIAN. ПОЛУЧЕННЫЕ 
СРЕДСТВА РАСПРЕДЕЛЯТ МЕЖДУ 
БЕДНЫМИ И НА СОЦПРОГРАМ-
МЫ. А ЧТО ЖЕ У НАС?

А у нас поче-
му-то очередно-
го коррупцио-
нера объявляют 
в розыск только 
после того, как 
он закончит 
п о с л е д н ю ю 
операцию по 
в ы в е д е н и ю 
с р е д с т в  з а 
г раницу.  

Хищения носят чудовищ-
ный характер. Приведу пример: 
строительство Университета на 
Ленинских горах и всех москов-
ских высоток в переводе на сов-
ременный курс обошлось Со-
ветскому государству в 1,5 млрд 

долл. Таким образом, получается: 
один только экс-министр финан-
сов Московской обл. Алексей 
Кузнецов незаконно вывез из Рос-
сии 2 (!) университета плюс все 
высотки. Можете представить, 
сколько средств недополучили 
медицина, наука, культура?

Почему же в Мек-
сике додумались 
до конфиска-
ции имуще-
ства корруп-
ционеров, 
а у нас не 
могут? Дело 
в том, что лати-
ноамериканский 
темперамент гораз-
до более взрывной. 
Мы поднимаемся 
на серьёзные социаль-
ные сломы очень ред-
ко, тем более что были 
они за последние столетия не 
очень удачные. Наша нацио-
нальная память предлагает тер-
петь до последнего, потому что 

у нас развал государства равен 
и счезновению народа.  

П о г р у ж е н и е  н а р о д а  в 
к ошмар 1990-х прошло без 
большой крови. И это у некото-
рых «наверху» породило иллю-
зию, что можно и дальше про-
водить в жизнь принцип: чтобы 
богатые богатели, как хотели, а 
бедным мы будем помогать, как 
хотим. Но это ошибочно. Как 
писатель, я наблюдаю зреющие 

гроздь я социально-
н р а в с т -
венного гне-
ва. В России 
давно по-
ра  жёст  ко 
прописать в 

законе кон-
фискацию для 

коррупционеров. А 
вырученные от продажи их 

добра средства аккумулировать 
в Фонде поддержки социальной 
справедливости, вкладывая их в 
образование, здравоохранение, 
в повышение пенсий, поддерж-

ку многодетных семей и одино-
ких матерей.  

Кому-то это покажется утопи-
ческим. Но если мы посмотрим 
на Мексику или другие страны, 
где произошли серьёзные сломы, 
там всё, о чём я говорю, сдела-
но. А вспомните нашу историю: 
чтобы восстановить страну после 
разрухи и Гражданской войны, 
были до нитки обобраны крес-
тьяне. Общественное мнение 
говорит: да, это был жесточай-
ший шаг, но он был неизбежен. 
Благодаря этому мы провели ин-
дустриализацию, обучили страну 
грамоте и победили в войне, а то 
бы нас вообще не было. Почему 
бы следующий рывок нам не сде-
лать за счёт лёгкого облегчения 
кошельков тех людей, которые 
сделали состояние в 1990-е гг. на 
нашей геополитической, мораль-
ной, экономической катастрофе? 

Юрий Поляков,
писатель 

ПОЧЕМУ В МЕКСИКЕ БОГАТСТВО КОРРУПЦИОНЕРОВ ДЕЛЯТ МЕЖДУ БЕДНЫМИ, А У НАС НЕТ?

МНЕНИЕ

ПОЛЯКОВА

    ФОТО  НЕДЕЛИ В ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ ВЫПАЛ ЛЕТНИЙ СНЕГ

ПО ДАННЫМ ОПРОСА «ЛЕВА-
ДА-ЦЕНТРА», 65% ГРАЖДАН РФ 
НЕ ИМЕЮТ ВОЗМОЖНОСТИ ДЕ-
ЛАТЬ НАКОПЛЕНИЯ НА ЧЁРНЫЙ 
ДЕНЬ.

Большая часть населения 
тратит деньги только на пер-
воочередные нужды и не может 
создать себе даже маленькую по-
душку финансовой безопасности. 
Чем чревата для страны такая 
ситуация?

Для начала 
несколько про-
стых фактов. 
Федеральный 
р о с с и й с к и й 
бюджет от де-
нег захлёбыва-
ется. За 2018 г. 
он увеличил не-
используемые 
остатки средств 
на 3,3 трлн руб. 

В этом году планирует увеличить 
ещё на 3,5 трлн руб. На 1 апреля 
2019 г. неиспользуемые остатки 
средств на счетах федерального 
бюджета – 11  трлн руб. Междуна-
родные резервы в 2 раза больше 
того уровня, который не-
обходим для обеспечения 
валютной стабильности.

У российских милли-
ардеров и олигархов дела 
идут просто восхититель-
но. Количество мил-
лиардеров растёт. 
Три богатейших 
жителя Лондона – 
формально граж-
дане России. И вдруг 
на фоне этой благостной картины 
выясняется, что простые люди не 
могут позволить себе даже про-
стейшие накопления.

Странно? Нет, конечно. 
Ведь председатель Центробан-
ка госпожа Набиуллина недав-
но заявила, что меры, которые 
её ведомст во проводит по ог-
раничению инфляции, ведут 

к обеднению населения. Какой 
вывод из этого делают простые 
люди? Они начинают думать, что 

их нищета – это 
результат пла-
номерной пра-
вительственной 
политики. Сле-
дующая мысль, 
которая прихо-
дит в голову: что 
государство – 
это враг народа, 

потому что оно ис-
кусственно удерживает 

людей в нищете. К чему 
приводят такие мысли, мы 

все знаем по многострадаль-
ной истории нашей страны.

Но искусственная бедность 
создаётся не потому, что кто-то 
зверь или садист. Она создаётся 
потому, что социально-экономи-
ческая политика в России опреде-
ляется людьми, которые считают, 
что государство должно служить 
не народу, а глобальным спеку-
лянтам. 

Для этих глобальных спеку-
лянтов каждый рубль, который 
направлен на развитие России, 
вреден. Потому что, с одной сто-
роны, он повышает конкурент-
ные возможности нашей страны 
в мире, а с другой – эти деньги 
точно не пойдут на спекуляцию. 
Кроме того, спекулянтам необ-
ходима дестабилизация, потому 
что самые выгодные спекуля-
ции возможны в условиях хао-
са. Соответственно либералы, 
которые управляют нашей фи-
нансовой сферой, в силу сво-
их идеологических воззрений, 
обеспечивают удержание граж-
дан России в бедности и нище-
те.

Чтобы изменить ситуацию, 
нужно менять социально-эко-
номическую политику. Иначе 
не то что развитие, а само су-
ществование страны окажется 
под угрозой.

Михаил Делягин,
доктор экономических наук, 

публицист

ПОЧЕМУ ДВЕ ТРЕТИ ГРАЖДАН РФ НЕ МОГУТ ПОЗВОЛИТЬ СЕБЕ НАКОПЛЕНИЯ?

МНЕНИЕ

ДЕЛЯГИНА

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

В ЯКУТИИ УЧЕНИКИ НАПАЛИ НА 
ДИРЕКТОРА ШКОЛЫ С НОЖОМ 
ПОСЛЕ ТОГО, КАК ПЕДАГОГ СДЕ-
ЛАЛ ИМ ЗАМЕЧАНИЕ. 

Недели не проходит без проис-
шествий с учителями: их бьют 
ученики, их травят родители или 
коллеги и начальство за фото в 
соцсети, грубые слова в адрес 
ученика и пр. Почему педагоги 
стали совершенно беззащитны-
ми? 

Мне кажет-
с я ,  у ч и т е л я 
уже давно бес-
правны. Школу 
сделали вино-
ватой во всём. 
Случился по-
жар у кого-то 
дома, украли 
шоколадку из 
магазина, дети 
дорогу не там 

перешли – виновата школа. 
Думаю, такое отношение к 
учителям и порождает подоб-
ные ситуации. Если в советские 
времена было уважение к педа-
гогу, а до революции – уважение 
и боязнь, то сейчас и родители, 
и ученики чётко знают свои пра-
ва, вот только мало кто хочет 
знать свои обязанности.

Я своим коллегам всегда го-
ворю: не провоцируйте никаким 
образом никого и ни на что. Вре-
мена, когда учитель был всегда 
прав и никто не пытался пере-
чить, прошли. Помню, когда я 
учился, девчонкам серёжки не 
разрешали носить в школу, за не-
брежную причёску или одежду 
выносили порицание. Это, ко-
нечно, перебор. А сейчас пок-
расила волосы в красный цвет, 
пришла в школу… Нет у нас 
золотой середины ни в чём. Пе-
дагоги могут только беседовать 
с ребёнком, объяснить, что это 
учебное заведение, где требуется 
деловой стиль. Больше мы ни-
чего сделать не можем. Потому 
я и советую учителям: больше 
говорите на классных часах об 
этике и эстетике, правилах по-
ведения, обсуждайте ситуации, 
которые стали известными из 
СМИ. Мы сейчас возвращаем-
ся к тому, что воспитательный 
процесс должен присутствовать в 
школе. Но сводится он к беседам.  

Что касается поведения учи-
телей в соцсетях... Если женщи-
на хочет загорать в купальнике, 
это её личное дело. И если кто-то 
зашёл на её личную страничку, 
взял оттуда фото, опубликовал 
и начал обсуждать – вопросы 
надо задавать этому человеку: 
почему он использовал личную 
информацию без разрешения?

К педагогам нужно относить-
ся бережнее. Когда по отношению 
к учителям срабатывает установка 
«Ты всегда виноват», невозмож-
но повысить авторитет педагога, 
привить любовь и уважение к 
профессии. Кто пойдёт работать 
с детьми? Последние учителя 
разбегутся. В провинции и так 
проблема учительских кадров с 
каждым годом всё острее. 

Сергей Погодин,
директор школы № 4 

г. Нелидово Тверской обл. 

ПОЧЕМУ 
УЧИТЕЛЯ У НАС 

БЕЗЗАЩИТНЫЕ? 

МНЕНИЕ

ПОГОДИНА

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

В начале июня в Иркутской области неожиданно выпал снег, да так, что завалил трассу Усть-Илимск – Братск. На дороге возникли 
заторы – водители просто не рискнули продолжить движение на летней резине. Природе зима пришлась ко двору. Ведь из-за жаркой весны 
(температура в мае местами поднималась до +30) в Иркутской области начались массовые лесные пожары. В некоторых районах, где 
огонь вплотную приблизился к населённым пунктам, даже ввели режим ЧС. Такой зимний каприз погоды естественным образом сократит 
зоны возгорания, а МЧС даст небольшую передышку в борьбе с огненной стихией.  Фото youtube.com/watch?v=Mn_qZHB0ApY



5№ 23, 2019 г.
WWW.AIF.RUРоспотРебнадзоР выписал штРафов на 30 млн из-за молочной пРодукции

Лето, а с ним начинается пора 
отпусков и каникуЛ. о том, 
как обезопасить себя и своих 
детей в эту пору, наш разго-
вор с гЛавой роспотребнад-
зора анной поповой.

– Анна Юрьевна, какие в этом 
году будут предприниматься ме
ры, чтобы обезопасить детей, от
правляющихся на летний отдых 
в лагеря, от подстерегающих их 
там летом опасностей – различ
ных ЧП? 

– Серьёзно изменилась нор-
мативная и законодательная ба-
за. Нашему ведомству вернули 
право выдавать санэпидзаклю-
чение, без которого летнее оздо-
ровительное учреждение просто 
не может быть открыто. Без это-
го документа на гербовой бумаге 
уже второй год открыть лагерь 
невозможно. Если заведение не 
внесено в реестр, то оно просто 
нелегальное. Первые результа-
ты мы увидели уже по итогам 
прош логоднего сезона. Со своей 
стороны мы очень постараемся, 
чтобы он был улучшен в этом го-
ду: чтобы даже особо отчаянные 
частники не позволяли себе со-
бирать с родителей деньги, вести 
детей в неразрешённые походы 
или отправлять их жить на за-
брошенные базы отдыха. 

Мой личный настоятельный 
совет всем родителям, которые 
планируют отправлять детей 
на отдых: проверьте, входит ли 
лагерь, который вы выбрали, в 
реестр летних оздоровительных 
учреждений. Эта информацион-
ная система действует в режиме 
реального времени и постоянно 
обновляется актуальной инфор-
мацией. 

– Ещё одна сезонная опас
ность – пищевые отравления, 
которые также из года в год ре
гистрируются в детских лагерях. 
Как защитить от них? 

– Число вспышек, связан-
ных с пищевым и водными от-
равлениями, в стране из года 
в год снижается. Если в конце  
1990-х – начале 2000-х регист-
рировалось 400–500 таких слу-
чаев в год, то в последние годы 
– 150–170. Сравните: по офи-
циальным данным Евросоюза, 
там еженедельно регистрируется 
порядка 100 таких ЧП, а у нас в 
4,5–5 раз меньше.

укоЛись – и забудь

– А что сделано, чтобы пред
отвратить эпидемии инфекцион
ных заболеваний? Вон на Украи
не свирепствует корь… 

– Да, корь продолжает ос-
таваться очень актуальной 
проб лемой в странах Европы. 
С начала 2019 г. там зарегист-
рирована уже 51 тысяча забо-
левших корью. Больше поло-

вины цифры – это Украина. И 
этот постоянный очаг, который 
уже не тлеет, а просто пылает, 
не может не доставлять беспо-
койства. 

В России очень хорошие по 
сравнению с европейскими и 
общемировыми показатели им-
мунизации населения против 
кори, привиты 97–98% от под-
лежащих вакцинации. Но из-за 
тревожной ситуации по поруче-
нию председателя Правитель-
ства РФ Дмитрия Медведева 
было подписано постановление 
главного государственного са-
нитарного врача о дополнитель-
ных мерах по противодейст вию 
распространению кори. Оно 
начало действовать с 1 апреля. 
Главная мера – всё та же вакци-
нация, только охват категорий 
шире. Сейчас уже 50% ранее 
непривитых охвачены.  

– А кто эти ранее непривитые?
– Те, кто не имел поствак-

цинального иммунитета. Сюда 
попали также дети с медицин-
скими отводами. Специальные 
иммунологические комиссии в 
каждом субъекте, в каждом му-
ниципалитете посмотрели де-
тей и нашли щадящие для них 
схемы иммунизаци. Ну и парал-
лельно ведётся очень плотная 
работа с родителями, которые 
отказывались от прививок... 

– А таких сейчас много... 
– В этом смысле очень важна 

роль СМИ. Именно они долж-
ны разъяснять риски отказа от 
прививок. Одних усилий меди-
цинской общественности, хо-
тя здесь делается очень много, 
 недостаточно. 

Каждый родитель хочет, что-
бы дети летом здоровье попра-
вили, укрепили и вернулись к 
началу учебного года с хоро-
шими показателями здоровья. 
Но при этом родители не всегда 
соизмеряют риски между при-
думанными историями о вреде 
прививок и реальным риском 
заболеть инфекционным забо-
леванием.

Помимо кори в Европе уве-
личилось число заболевших 
коклюшем, паротитом. Вот вам 
цифры: в Евросоюзе в 2017 г. 
показатель заболеваемости 
коклюшем был почти в 2,5 раза 
выше, чем в РФ. А если брать, 
например, отдельно Норвегию, 
то в 12,5 раза. Велик там и риск 
дифтерии: вот уже который год 
в РФ регистрируется 1–2 случая 
этого заболевания. В ЕС от 38 
до 65 случаев. В Индии – 5300 
случаев! Сегодня риск подхва-
тить коклюш, дифтерию и корь 
за границей, даже в Европе, 
на порядок выше, чем внутри 
страны. То есть, если вы везёте 
ребёнка за границу, посмотрите 
внимательно, все ли прививки 
ему сделаны. 

коксаки атакует

– Наши люди любят Турцию, 
но там, пугают, вирус Коксаки до 
сих пор свирепствует. Это так?

– Коксаки – один из вариан-
тов многочисленного семейства 

энтеровирусов. И да, конечно, 
уровень заболеваемости в РФ в 
последние два года неизмеримо 
ниже, чем в других странах. И 
это при том, что там такой ста-
тистики, как у нас, практичес-
ки не ведётся. У нас до сих пор 
действует проверенная совет-
ская система: регистрируется 
и расшифровывается каждый 
случай. То есть по каждому слу-
чаю мы понимаем, кто первый 
заболевший, откуда у него тот 
или иной возбудитель. Два года 
назад, когда мы впервые стол-
кнулись с очень высокой забо-
леваемостью  энтеровирусной 

инфекцией в Турции в летний 
период, начали плотно вза-
имодействовать с местными 
коллегами-учёными, делились 
своим опытом. Именно по-
этому два последних лета про-
шли гораздо спокойнее. Также 
удалось навести порядок и на 
российских курортах, но здесь 
ещё очень много надо сделать. 
Определение понятия «пляж» и 
требований к ним появилось в 
нашем законодательстве. Пока 
они носят рекомендательный 
характер. Система постепенно 
выстраивается. Но уже сегодня 
часть пляжей на Черноморском 
побережье Сочи имеет голубой 
флаг – высочайший знак миро-
вого признания качества, кото-
рый присваивается Лазурному 
Берегу Франции, например. 

как не загубить отдых

– На фоне цифр по отравле
ниям, Коксаки и кори отдых на 
отечественных курортах выгля
дит предпочтительнее. А чего 
опасаться отдыхающим и какие 
меры предосторожности соблю
дать? 

– Коротко перечислю риски, 
с которыми сталкивается отды-
хающий в любой стране. 

Начну с рисков воздушно-ка-
пельных инфекций, о которых 
мы говорили выше. Тут единс-
твенный верный путь защиты – 
прививка. Если вдруг попадаете 

в ситуацию, когда вы не приви-
ты против инфекции, то глав-
ные меры предосторожности – 
чистые руки, постоянно чистое 
лицо, маска, ну и конт роль тем-
пературы, если контактировали 
с уже заболевшим. 

Ещё одна группа инфекций, 
которые передаются через ко-
маров. Их число год от года 
растёт. Надо защищать от ко-
маров и себя, и своих детей. 
Здесь простые правила: должны 
быть репелленты, которые вы 
регулярно наносите на кожу, и 
закрыты окна в помещении. 

Ну и, безусловно, клещи. 
Здесь – обязательные привив-
ки против клещевого вирусного 
энцефалита для людей, кото-
рые по долгу своей работы или 
службы должны находиться в 
местах, где есть эти насекомые. 
А также для тех, кто собирает-
ся в поход на территории, где 
отмечены появления клещей. 
Прививка делается дважды, 
и закончить процедуру нуж-
но за две недели до выхода на 
природу. Всем остальным при 
пребывании в лесу нужно иметь 
правильную, закрывающую те-
ло и обработанную репеллента-
ми одежду. И не забывать, что 
клещевой вирусный энцефалит 
передаётся через некипячёное 
молоко инфицированных коз. 
Ежегодно мы регистрируем 
несколько случаев таких зара-
жений. 

Ещё риск – отравление. Для 
заболеваний, которые связаны 
с попаданием инфекций через 
рот – через загрязнённую воду и 
продукты питания, главные ме-
ры профилактики: всегда чистые 
руки, личная гигиена, питьевая 
вода только из бутылки, кото-
рую вы сами открываете или ко-
торую открыли в общепите при 
вас, и, конечно, питание. О пра-
вилах здорового, безопасного и 
качественного питания должен 
знать и помнить каждый чело-
век, относящийся ответствен-
но к своему здоровью. Думать 
о том, какую пользу организму 
могут принести продукты. Мы 
строим свой организм из того, 
что потребляем. Умеренное 
употребление жиров, сахара, 

соли, газированных напитков 
и продуктов фастфуда очень 
важно. Нельзя покупать еду на 
улице, тем более у дорог, и ни-
когда не покупайте продукты 
там, где вам внешне не нравится. 
Должны быть чистый прилавок, 
чистый продавец, качественные, 
без признаков порчи продукты, 
которые хранятся в холоде. 

Я призываю каждого помнить 
о своих правах как потребителя. 
Вы платите – будьте требова-
тельны. Приезжаете вы на ку-
рорт, а в детском бассейне пле-
щется ребёнок с насморком или 
с сыпью. Администрация отеля 
должна это прекратить немед-
ленно. Это их обязанность: сде-
лать так, чтобы здоровые люди 
не соприкасались с больными, 
и тем более с детьми. Для детей 
мелкие тёплые бассейны при не 
очень качественных их обезза-
раживании и обработке – это 
источник распространения ин-
фекции как раз такой, как вирус 
Коксаки. Поэтому требуйте от 
администрации отеля, от ваше-
го туроператора, чтобы условия 
были безопасными для вас. То 
же самое касается проживания, 
питания. Не нравится вкус? По-
дозреваете, что это небезопасная 
продукция? Требуйте, чтобы вам 
её заменили. Чтобы вам предо-
ставили те условия, в которых 
вы и ваши дети не заболеете. 

Роспотребнадзор регулярно 
выпускает самые разные па-
мятки, которые вы легко най-
дёте на нашем сайте. С 20 мая 
мы запустили всероссийскую 
«горячую линию» по летнему 
отдыху. По телефону едино-
го консультационного центра 
8-800-555-49-43 каждого граж-
данина страны будут готовы 
проконсультировать специа-
листы Роспотребнадзора.

Наша «горячая линия» рабо-
тает круглосуточно, мы готовы 
защитить вас в рамках наших 
полномочий.

осторожно: Лето!
Глава Роспотребнадзора Анна Попова – о том, как избежать летних рисков

ЛЕТО

« Призываю каждого помнить о своих правах как пот-
ребителя. Вы заплатили – будьте требовательны.

Юлия  
ТУТИНА,

U.Tutina@aif.ru

Летние каникулы – это здо`рово, если здоров. Фото Фотохроника ТАСС
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БУДУЩЕЕ ТУМАННО

Надвоицы, что в Карелии, – 
типичный моногород. В прош-
лом году здесь приключилась 
беда: Надвоицкий алюминие-
вый завод (НАЗ) приступил 
к консервации основных мощ-
ностей – электролизных ванн. 
И будущее многих жителей 
Надвоиц в очередной раз ока-
залось окутано туманом.

Почему в очередной? Потому 
что за последние 10 лет Надво-
ицы уже пережили два кризиса. 
Первый – в 2009 г. Тогда тоже 
законсервировали электролиз-
ное производство. Для города 
это обернулось демографи-
ческим провалом – население 
буквально за год сократилось 
почти на 2 тыс. человек (а всего 
здесь живёт 10 тыс.). А в 2013 г. 
РУСАЛ хотел закрыть завод, 
но вмешались власти и не да-
ли предприятию прекратить 
работу.

В 2018 г. в жизнь Надвоиц 
вмешались санкции США, точ-
нее, запрет американским ком-
паниям покупать россий ский 
алюминий. Электролизные 
ванны пришлось разобрать, 
производство законсервиро-
вать. По мнению некоторых 
специалистов предприятия, 
возобновить его будет пробле-
матично.

Жители Надвоиц потихонь-
ку уезжают из посёлка. Одна-
ко бросить всё и начать жизнь 
на новом месте зачастую не 
получается: их квартиры и да-
чи покупать никто не хочет. 
А оплачивать счета за комму-
нальные услуги всё равно надо. 
И люди попадают в долговую 
кабалу. Многие мужчины уст-
роились вахтовиками и теперь 
месяцами не видят семьи.

Часть работников НАЗа всё-
таки удалось пристроить на но-
вый завод «Русский радиатор», 
но он пока не вышел на проек-
тную мощность. Этой весной 
появился ещё один проект – 
предприятие по производству 
микрошунгита. Первая маши-

на, выпускающая тонкодис-
персный порошок, должна 
быть запущена в июне. Это даст 
Надвоицам 40 рабочих мест. 
Вот только до введения санк-
ций на предприятии РУСАЛа 
работали 343 человека, а в са-
мом посёлке проживали 7,6 тыс. 
человек. Куда податься им?

В ХИМИИ – ЖИЗНЬ!

26 мая Россия отметила День 
химика. В Усолье-Сибирском, 
которое находится в полуто-
ра часах езды от Иркутска, 
к празднику решили привести 
в порядок обветшавшую стелу 
«Химпром». Сегодня она слу-
жит грустным напоминанием 
о славном прош лом города.

В лучшие годы на пред-
приятии, а оно было одним 
из крупнейших и старейших 
в стране, трудились 13 тыс. че-
ловек. Сейчас от флагмана хи-
мической промышленности, 
окончательно закрывшегося 
в 2014 г., осталась лишь огром-
ная полуразрушенная площад-
ка, которая приносит городу 
массу проблем: охотники за 
цветным металлом вскрывают 
цистерны, наполненные опас-
ными химотходами. Ликвиди-
ровать ЧП каждый раз прихо-
дится спасателям.

Как рассказывает местная 
жительница Инна Прокопенко, 
усольчане, которых уволили 
с завода, найти другую работу 
в родном городе, как правило, 
не могли. Из-за этого кто-то пе-
реехал сразу, кто-то продолжает 
жить в Усолье, но каждый день 
мотается в соседние Иркутск 
и Ангарск.

«Мы стали каким-то при-
городом областного центра, – 
делится усольчанка Марина 
Манилова, мама в декрете. – 
Полгорода утром срывается 
туда. Мужчин местная зарплата 
не устраивает, многие выбира-
ют вахтовый метод и уезжают 
зарабатывать на север региона. 
А мы не видим своих мужей 
 месяцами».

Город химиков (его называют 
так и сейчас), оставшись без хи-
миков, погрузился в депрессию, 
из которой не может выбраться. 
Так как перспектив получить 
хорошо оплачиваемую работу 
немного, молодёжь из Усолья 
уезжает. Зарплаты здесь – в пре-
делах 20 тыс. руб., но и цены не 
всегда «кусаются» (хотя продукты 
стоят как в более благополучном 
Иркутске). А вот снять одноком-
натную квартиру, а то и «двушку» 
реально за 10 тыс. руб. в месяц. 
Нового жилья в городе практи-
чески не строят – дома возво-
дят только по госпрограммам, 
например, для переселенцев 
из ветхого и аварийного фонда. 
Тем не менее Усолье последние 
пару лет активно благоустраи-
вают: обновляют парки, строят 
детские площадки, ремонтируют 
дороги. Реконструировали улицу 
с говорящим для города названи-
ем – Менделеева.

«С тех пор как «Химпром» 
закрыли, нам обещают, что 
у нас появится новое градо-
образующее предприятие, но 
его всё нет. Какие-то органи-
зации открываются, но их не 
сравнить по масштабу с тем, 
что было раньше», – отмечает 
Марина Манилова.

Власти создание новых 
предприятий в городе стиму-
лируют – в 2016 г., после визита 
премьер-министра РФ Дмитрия 
Медведева, Усолью присвоили 
статус территории опережаю-
щего социально-экономичес-
кого развития (ТОСЭР). Это 
должно помочь привлечь ин-
вестиции: бизнесмен, вложив 
в усольское предприятие 50 млн 
руб. и создав 20 рабочих мест, 
может получить множество на-
логовых льгот.

Как рассказала председатель 
комитета экономического разви-
тия администрации Усолья Ири-
на Трофимова, сейчас в ТОСЭР 
зарегистрировано 14 компаний, 
большинство из которых стали 
резидентами в конце 2018 – на-
чале 2019 г. (среди них есть про-
изводители фанеры, топливных 
пеллет и даже мороженого).

Однако больше всего на-
дежд местные власти возлагают 
именно на химиков – в городе 
готовятся построить комплекс 
по производству фармацевти-

ческих субстанций и готовых 
лекарств. Оно создаст 950 ра-
бочих мест. Пока же за три года 
Усолье получило только 306 но-
вых вакансий.

«БУДЕМ ЖИТЬ!»

Каждый третий житель 
 Вологодчины живёт в моно-
городе, поэтому об их поддерж-
ке здесь задумались почти 10 лет 
назад. Ещё в 2010 г. регион «вы-
бил» целевые средства из фе-
дерального бюджета, а сейчас 
в области действует собствен-
ная региональная программа 
комп лексного развития моно-
городов, в которую в 2018 г. вло-
жили 1,6 млрд руб. из бюджетов 
всех уровней, что позволило 
создать 12 тыс. новых рабочих 
мест.  Череповец и Сокол – од-
ни из немногих городов, ко-
торые стабильно развиваются. 
Череповец хоть и райцентр, но 
превосходит по числу населе-
ния област ную столицу – здесь 
живут 320 тыс. человек. В горо-
де минимальная безработица – 
0,7%, а число вакансий гораздо 
больше официального числа 
безработных. Созданы индуст-
риальные парки «Череповец» 
и «Шексна», не так давно город 
получил статус ТОСЭР. Средние 
зарплаты металлургов – 50 тыс. 
руб., у химиков – 60 тыс. руб.

А ведь совсем недавно Чере-
повец готовился к самому пло-
хому сценарию.

«Когда в 2010 г. наступил 
кризис, я подумал, что всё, 
дальше жизни тут не будет, – 
рассказывает рабочий одного 
из заводов Андрей Соболев. – 
В городе царило мрачное на-
строение, друзья собирались 
уезжать, я тоже подумывал. 
Всё-таки двое детей, хочется, 
чтобы образование хорошее по-
лучили, работу нашли. Прошло 
10 лет, и я думаю, хорошо, что 
не решился на переезд. Черепо-
вец развивается, открываются 
новые производства. В городе 
строятся детские сады, школа, 
фонтан красивый появился, ма-
газинов много и везде покупа-
тели есть. Программа по моно-
городам неплохую поддержку 
оказала. Мой друг открыл свой 
бизнес, а я с завода ушёл на но-
вое предприятие. Там условия 

труда лучше и зарплата выше. 
Так что – будем жить!»

Ещё один вологодский мо-
ногород – Сокол. Когда-то его 
называли «городом бумажни-
ков», сейчас здесь делают упор 
на лесозаготовку и деревопе-
реработку. Но и построенные 
ещё в советские времена пред-
приятия по-прежнему работа-
ют, хоть и в меньших объёмах. 
Но местные видят в этом плю-
сы – выбросы от целлюлозного 
производства заметно сокра-
тились, экология улучшилась. 
Здесь реконструировали спор-
тивный стадион, создали парк 
на месте пустыря, обустраива-
ется набережная реки Сухоны, 
ремонтируются дворы и до-
роги. «У нас за прош лый год 
в ремонт дорог было вложено 
больше, чем за предыдущие 10 
лет, – говорит житель города 
Алексей Смирнов. – А в этом 
только на реконструкцию ак-
ведука потратят 86 млн руб.!»

Нет проблем и с устройст-
вом детей в детсады, а скоро 
появится новая школа, которая 
поможет отказаться от учёбы во 
вторую смену.

ЧТОБЫ НЕ ПРОПАСТЬ ПООДИНОЧКЕ
Какое будущее уготовано моногородам, которых сегодня 30% от общего количества городов в России?  

ОДНИХ ДОБИЛ КРИЗИС, ДРУГИХ – САНКЦИИ

ТЕМА  НОМЕРА
МОНОГОРОДА – ИЗОБРЕТЕНИЕ ВОВСЕ НЕ СОВЕТСКОГО ВРЕМЕНИ. 
ОНИ СТАЛИ ПОЯВЛЯТЬСЯ НА РУСИ ЕЩЁ ВО ВРЕМЕНА ПЕТРА I. И В 
КОНЦЕ XIX В. (ОСОБЕННО В ЭПОХУ ТАК НАЗЫВАЕМОГО СИТЦЕВОГО 
КАПИТАЛИЗМА), И В XX В. МОНОГОРОДА БЫЛИ ЛОКОМОТИВАМИ 
ЭКОНОМИКИ. ПОЧЕМУ ЖЕ СЕЙЧАС ОНИ ПРЕВРАТИЛИСЬ В ОБУЗУ 
И ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ВДОХНУТЬ В НИХ ЖИЗНЬ?

МОНОГОРОДА 
В ЦИФРАХ И ФАКТАХ

млн человек

В официальный перечень 
моногородов входят

317городов
Численность населения в них – 

13

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Что делает 
г о с у д а р с т в о , 
чтобы помочь 
п р о б л е м н ы м 
моно городам? 
Получается ли 
вдохнуть в них 

жизнь или проще взять и пере-
селить жителей? На вопросы 
«АиФ» ответила зампредсе-
дателя ВЭБ.РФ, гендиректор 
Фонда развития моногородов 
Ирина МАКИЕВА.

УЕЗЖАТЬ НЕ ХОТЯТ

– Ирина Владимировна, ещё 
недавно в РФ насчитывалось 
319 моногородов, теперь их 317. 
Почему?

– Три города в Пермском 
крае объединились в один: Па-
шия, Горнозаводск и Тёплая 
Гора вошли в Горнозаводский 
городской округ. Объединение 
финансовых и кадровых ресур-
сов даст мощный эффект, и эту 
практику нужно тиражировать в 
другие моногорода. 

Зависимость от градообразу-
ющего предприятия – по-преж-
нему актуальная проблема для 
некоторых моногородов. Но 
в целом ситуация уже не столь 
тяжёлая, какой она была 10 лет 
назад, когда о событиях в Пи-
калёве в 2009-м была наслыша-
на вся страна.

– Может, некоторые проще 
переселить, чем поддерживать 
в них жизнь?

– Такие предложения звуча-
ли. Тема переселения появляет-
ся, когда единственное в городе 
градообразующее предприятие 
находится на грани закрытия. 
Например, когда истощаются 
запасы ископаемых на местном 
градообразующем горно-обога-
тительном комбинате. Мы про-
водили опросы и выяснили, что 
жители, особенно старшее поко-
ление, не хотят покидать родные 
места. Даже если в городе сло-
жилась тяжёлая социально-эко-

номическая обстановка.  Нельзя 
насильно взять и переселить лю-
дей в другое место, это только 
их выбор. И пока в городе живут 
люди, ему нужно помогать.

– У вас есть рецепт, как реа-
нимировать моногорода?

– После ситуации в Пикалёве 
по поручению президента была 
создана комиссия, в которую 
вошли 8 министерств и ведомств, 
крупные корпорации, профсою-
зы, общественные организации. 
Когда в каком-то моногороде 
возникала проб лема, все направ-
ляли ресурсы туда. Несколько 
лет комиссия работала в режиме 
пожарной команды и  вырабо-
тала несколько моделей переза-
пуска моногородов. Например, 
градообразующее предприятие 
переходило на выпуск другой 
продукции. Второй вариант – за 
счёт государства строились кор-
пуса, подводилась инфраструк-
тура, и инвестор приглашался на 
готовое место. Третий – активно 
развивали в моногороде малый и 
средний бизнес. Цель – создание 
направлений, альтернативных 
деятельности градообразующе-
го предприятия, чтобы город 
экономически стал более устой-
чивым. 

– Где это удалось?
– Череповец Вологодской 

обл. фактически уже не является 
моногородом. Помимо чёрной 
металлургии ведущей отраслью 
города стало производст во мине-
ральных удобрений. В результате 
слияния мощностей двух пред-
приятий образовано новое – 
«ФосАгро -Череповец», постро-
ено два производства карбамида, 
реконструировано единственное 
в РФ производство фтористого 
алюминия. Развиваются маши-
ностроение, металлообработка. 
Там же, в Череповце, есть ин-
дустриальный парк, для кото-
рого фонд выделил 800 млн руб. 
Построенной инфраструктурой 
воспользовалась компания – 
производитель фибролитовых 

плит и стеновых панелей. Сре-
ди резидентов также – произво-
дитель счётчиков, предприятие 
по производству металлоконс-
трукций.

Или Кумертау в Башкортоста-
не, раньше он специализировал-
ся на производстве вертолётов. 
Но осенью 2017 г. там открылся 
крупный маслоэкстракционный 
завод, который будет произво-
дить до 14 тыс. т подсолнечно-
го масла ежемесячно. Инвес-
тор пришёл из другого региона 
и построил мощное предприятие. 
Что для этого делалось? Наш 
фонд построил инфраструктуру 
до объекта, выделил субсидию. 
Когда предприниматель полу-
чил поддержку, он был в шоке. 
«Я, – говорит, – никогда ниче-
го не получал от государства». 
Потом он подсчитал, сколько 
сэкономил, если бы сам с нуля 
строил в чистом поле, и решил 
взять льготный заём на разви-
тие в размере 1 млрд руб.

13 июня летим в Лузу Ки-
ровской обл. открывать дере-
вообрабатывающее произ-
водство. Компания делает 
современные дома из клеёного 
бруса, 80% продукции планирует 
экспортировать. А недавно я вер-
нулась из Павловска Воронежс-
кой обл., где через 2 года будет 
построен мясоперерабатываю-
щий комбинат, на котором будут 
работать 1 тыс. человек. Фонд 
выделит 1 млрд руб. на инфра-
структуру для производства. 

ПЯТЬ ШАГОВ К ЖИЗНИ

– Закончилась 2-летняя 
программа «Комплексное раз-
витие моногородов». Каковы 
результаты?

– Могу сказать, что прак-
тически все задачи, которые 
были перед нами поставле-
ны, выполнены. Создано 
свыше 3 тыс. новых рабочих 

мест – и постоянных, и времен-
ных. Реализовано 1185 проектов 
благоустройства, отремонтиро-
вано 289 входных групп в поли-
клиниках – это вещи, которые 
напрямую влияют на настро-
ение жителей в моногородах. 
В Набережных Челнах мы ре-
ализовали проект по развитию 
Камского индуст риального 
парка «Мастер», сумма займа 
свыше 890 млн руб. Уже со-
здано свыше 1200 новых рабо-
чих мест. По инфраструктуре 
– инвестпроект в Усть-Катаве 
Челябин ской обл. – это стро-
ительство инфра структуры для 
тепличного комплекса «Гор-
ный». Выделили 1 млрд руб., 
это 720 новых рабочих мест.  

– А Счётная палата заявила: 
«Существенно улучшить поло-

жение моногородов программа не 
смогла, число трудоспособного 
населения за 2 года сократилось 
на 353,6 тыс. человек».

– Отток населения, особен-
но молодёжи, из малых городов 
и поселений в крупные города – 
общероссийская тенденция. 
Идёт укрупнение вузов, закры-
ваются филиалы, выпускники 
уезжают в областные центры. 
В отчёте Счётной палаты есть 
главный тезис: надо пересмот-
реть цели и задачи работы с мо-
ногородами и сделать акцент на 
участии городов в нацпроектах. 
Мы с этим согласны. Проблемы 
моногородов возникли не одно-
моментно. Они копились деся-
тилетиями. 

Мы продолжаем помогать 
моногородам. Сейчас у нас по-
явился очень интересный про-
ект «Прошагай город». Жители 
в рамках квеста прорабатывают 
туристические маршруты города 
и наносят на google-карту объек-
ты, которые могут быть интерес-
ны путешественникам. Заявки 
на участие в проекте прислали 
больше 90 городов. Уже на картах 
появилось 680 новых объектов. 
Если в моногород приедет боль-
ше людей, им понадобятся места, 
где можно остановиться, кафе, 
сувенирные лавки. Это развитие 
для малого и среднего бизнеса, 
новые возможности для города.

– А в чём суть нового проекта 
«10–250»?

– Это заём под 0% годовых, 
который мы выдаём предпри-
нимателям на развитие бизнеса 
в моногородах. 10 млн руб. – 
минимальный порог займа, 
250 млн – максимальный. На 
Петербургском экономичес-
ком форуме подпишем пер-
вую сделку с ООО «ЗЕТТА» – 
производство двигателей для 
электро мобилей.

– Появится ли новая програм-
ма поддержки моногородов?

– Мы собрали больше 3 тыс. 
предложений моногородов, 
сформировали их в проект 
новой программы до 2024 г. и 
внесли документ в Минэконом-
развития. Сейчас идёт его об-
суждение. Надеемся, документ 
в скором времени будет принят. 
Останавливаться нельзя.

Материалы подготовили: Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru), Татьяна 
БОГДАНОВА, Дарья ГАЛЕЕВА («АиФ в Восточной Сибири»), Наталья 
МОЛЧАНОВА («АиФ – Вологодская область»), Павел СИДОРОВ («АиФ-
Самара»), Антон СОЛОВЬЁВ («АиФ-Карелия»). Фото PhotoXPress, фотохроника ТАСС

ЧТОБЫ НЕ ПРОПАСТЬ ПООДИНОЧКЕ
Какое будущее уготовано моногородам, которых сегодня 30% от общего количества городов в России?  

ЧЕМ ПОМОЖЕТ ГОСУДАРСТВО?

СПАСЕНИЕ – 
В СЛИЯНИИ

САМИ ЖИТЕЛИ БУДУЩЕЕ 
 МОНОГОРОДОВ ВИДЯТ ДАЛЕ-
КО НЕ В РАДУЖНЫХ КРАСКАХ.

Наш Толь-
ятти остаётся 
м о н о г о р о -
дом. Аналога 
АвтоВАЗу, 
который бы 
имел доход 
и отчисления 
в бюджет, со-
поставимые 
с волжским 
автогиган-

том, нет. Да и количество 
работающих вместе с пред-
приятиями, «завязанными» 
на АвтоВАЗ, – это бо льшая 
часть от всех трудящихся. Од-
нако живут тольят тинцы пло-
хо. Период взлёта пришёлся 
на 90-е. Когда в других городах 
наблюдалось падение, в Толь-
ятти, наоборот, рынок разви-
вался, работали автодилеры. 
Сегодня же любой тольят-
тинец за 20 тыс. руб. в месяц 
готов работать где угодно. 
Покупательная способность 
у людей низкая, поэтому за-
крылись крупные торговые 
центры, ряд крупных сетевых 
магазинов.

Наиболее активные горожа-
не давно покинули Тольятти – 
70% моих знакомых и сотруд-
ников уехали. И перспективы 
на ближайшие 5–10 лет я не 
вижу. Проблемы моногородов 
тянутся ещё из советской эпо-
хи. Такие города, как правило, 
не имели собственного бюд-
жета. Заботы о ведении го-
родского хозяйства, дорогах, 
жилье и т. д. лежали на пле-
чах градообразующих пред-
приятий. Когда предприятия 
ушли в частные руки, фи-
нансирование соцпрограмм 
и программ благоустройства 
прекратилось, что сразу же 
сказалось на условиях жизни. 
Но бизнес и не должен зани-
маться городскими проблема-
ми, он должен создавать рабо-
чие места и платить налоги.

Одним из способов решения 
проблемы может стать измене-
ние подхода к формированию 
городского бюджета. Моно-
города должны иметь воз-
можность формировать свои 
бюджеты, исходя не из числа 
населения, а из объёмов про-
изведённой продукции. Это 
даст возможность развивать-
ся, создавать рабочие места.

Формат моногородов в прин-
ципе оказался неудачным. На-
пример, американский город-
побратим Тольятти Флинт, где 
также был автозавод, сейчас 
превратился в город-призрак. 
В США эту проблему реша-
ют созданием агломераций. 
Современная транспортная 
инфраструктура позволяет 
жителям моногородов ездить 
на работу в другие населённые 
пункты. Эту же идею планиру-
ют воплотить и в Самарской 
обл. – объединить Самару 
и Тольятти в агломерацию.

Владимир Жуков,
президент 

Торгово-промышленной 
палаты г. Тольятти

МНЕНИЕ

ЖУКОВА

Оно наступит. Нужно только набраться терпения. 
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Москва

7   Мохсоголлох 
(Якутия)

ТОП-3 с необыч-
ными названиями

ТОП-3
крупных
1   Тольятти

(Самарская 
обл.)

ТОП-3
малых

3   Набереж-
ные Челны
(Татарстан)

2   Новокуз-
нецк
(Кемеровская 
обл.)

4   пос. Красно-
фарфорный 
(Новгородская обл.)

5   пос. Берин-
говский (Чукотка)

тыс.
человек

тыс.
человек

711

553

тыс.
человек

532

1378 человек

1476 человек

6   пос. Велико-
октябрьский 
(Тверская обл.)

1916 человек

9   Сясьстрой 
(Ленинградская обл.)

12 549 человек

8   Лахденпохья 
(Карелия)

7294 человека

6159 человек

По данным Фонда 
развития моногородов 
РФ на 01.12.2018 г. 
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В ночь на Воскресенье неда-
леко от красногорска про-
изошла массоВая драка. 
по данным следстВия, быВ-
ший боец спецназа никита 
белянкин пытался разнять 
толпу, но получил удар но-
жом В сердце.

Поздно вечером 1 июня 
в деревне Путилково, между 
домами по улице Новотушин-
ской, прибывшие по вызову 
правоохранители нашли двух 
мужчин. Один из них – Никита 
Белянкин – был ранен в грудь 
ножом и умер до приезда ско-
рой помощи. Другого – Алек-
сандра Сергеева – с ножевым 
ранением брюшной полости 
госпитализировали.

Никита вместе со своей де-
вушкой Яной возвращался до-
мой, когда увидел, как толпа 
в составе не менее 10 человек 
жестоко избивает двух парней 
возле бара «БирХауз». «Он был 
не из тех, кто прячется в кус-
ты. Даже не сомневаюсь – он 
вообще не думал, ввязываться 
в конфликт или нет, – гово-
рит друг Никиты Евгений Мас-
лов. – О том, что происходило, 
я знаю от девушки Никиты. 
Хотя она сейчас в таком шоке, 
что говорить не может».

Евгений утверждает, что 
численное превосходство на-
падавших для Никиты было 
не страшно – «у него всё-таки 

специальная подготовка». Но 
в какой-то момент один из них 
достал нож…

Хотел на оператиВную 
работу

Погибшему Никите Белян-
кину было всего 24 года. В СМИ 
появилась информация, что он 
родом из Новосибирска, но это 
не так.

«Он сам коренной мос-
квич. Мы, родители, тоже 
живём в Москве, – расска-
зал отец погибшего Алексей 
 Белянкин. – Сын просто очень 
хотел служить в ГРУ и поехал 
в Новосибирск. Раньше учился 
в кадетском корпусе военной 
разведки, потом был членом 
поискового отряда «Эскад-
рон», который занимался по-
иском останков погибших во 

время Великой Отечественной 
войны. Пошёл в армию, остал-
ся на контракт. Поэтому всегда 
общался с военными людьми – 
разведчиками, спецназовца-
ми. Изъявил желание служить 
в 24-й бригаде ГРУ и поехал 
туда. Она работала в Сирии, и, 
соответственно, со своей бри-
гадой он там и был 8 месяцев». 
Кстати, Никита участвовал 
в боях под Алеппо.

У него был позывной 
 «Кадет», что означало «свой, 
боевой, дружеский». Отец 
Никиты говорит, что сын ещё 
в детстве, когда играл в хоккей, 
всегда «лез спасать», если ви-
дел какой-то конфликт. «То же 

самое и в Сирии было: ребята 
попали в засаду, он их спасал, 
выручал, за это ему вручили 

медаль», – рассказывает Алек-
сей Белянкин.

По его словам, Никита всегда 
отличался обострённым чувс-
твом справедливости. «Однаж-
ды с сыном ехал на машине 
и увидел, что на дороге изби-
вали двух мужчин. Он говорит: 
«Стой!» Остановились и по-
бежали разнимать. Я бы сам, 
наверное, проехал мимо, как 
все, – потасовка, не потасовка. 
А он остановил машину и побе-
жал… А ещё, когда он в школе 
учился, в девятом или десятом 
классе, однажды в новогодние 
праздники защитил девушку 
от насильника. Поймал его 
и сдал в полицию».

Ефрейтор Никита Белянкин 
был уволен со службы по окон-
чании контракта в феврале это-
го года. Его отец рассказывает, 
что служить дальше сын не хо-
тел: «Были планы устроиться 
на оперативную работу, он всё 
никак не мог определиться: ли-
бо это ОМОН, либо уголовный 
розыск».

Один из участников драки – 
парень, который также полу-
чил ножевое ранение, – даже 
не помнит, из-за чего началась 
потасовка. «Мы в тот вечер 
с другом отдыхали в баре. И тут 
вдруг без причины какая-то за-
варушка началась. Чем мы им 
не понравились, я до сих пор 
не понимаю, но толпа мужи-
ков выволокла нас на улицу. 
Там и началась драка… Меня 
ударили ножом в живот, но тут 
появился Никита. Если бы не 
он, нам был бы конец», – рас-

сказывает 28-летний Александр 
Сергеев. Некоторые очевидцы 
утверждают, что изначально 
конфликт вспыхнул на нацио-
нальной почве.

кинжал протиВ 
пистолета?

Заместитель главного вра-
ча Красногорской больницы 
по хирургии Сергей Калашников 
рассказал, что состояние Сер-
геева оценивается как средней 
тяжести. Также он предполо-
жил, что нападавший наносил 
удары не в первый раз, потому 
что знал, куда бить. Вероятно, 
преступник использовал очень 
большой нож или кинжал.

Очевидец драки Фёдор Со-
колов утверждает, что в руках 
погибшего спецназовца также 
было оружие. «Я сидел на ла-
вочке, и всё произошло за 
считаные секунды. Какая-то 
толпа била двух ребят. Парень 
просто хотел разнять. Он потом 
пошёл в нашу сторону и упал. 
Мы подбежали и увидели, что 
у него в руке был пистолет. Лю-
ди просто встали и боялись по-
дойти, так как у человека палец 
был на курке. Я подошёл, пнул 
ногой оружие подальше и по-
пытался оказать помощь, но он 
умер у меня на руках», – рас-
сказал он телеканалу «Звезда».

Речь идёт о газовом писто-
лете Streamer 2014, на который 
у Никиты Белянкина было 
разрешение. На месте проис-
шествия правоохранители об-
наружили не только газовый 
пистолет, но и семь патронов 
и четыре гильзы с маркировкой 
PA-RA калибра 9 мм.

Антон Зубов, сосед Никиты, 
видел финал трагедии. По его 
словам, скорая ехала минут 20, 
а полиция и того дольше. «Ни-
киту можно было бы спасти», – 
уверяет он и рассказывает, что 
убийцы парня «просто вальяж-
но ушли с места преступления». 
Но на самом деле спецназовец 
получил ранение в сердце, по-
этому шансов выжить у него не 
было. 

Председатель Следственно-
го комитета России Александр 
Бастрыкин взял расследование 
убийства Белянкина на личный 
контроль. По словам предста-
вителя ведомства Светланы 
Петренко, «в ходе производс-
тва следственно-оперативных 
мероприятий получена инфор-
мация о лицах, принимавших 
участие в драке». Но на мо-
мент подписания этого номера 
«АиФ» их имён пока не назва-
ли. По некоторым сведениям, 
подозреваемые сразу ударились 
в бега - один из них, якобы, 
купил авиабилет в Армению. 
Местные жители говорят, что 
еще один из нападавших имеет 
отношение к бару: то ли работал 
там, то ли вообще один из совла-
дельцев. Однако официального 
подтверждения этому не было.

В сердце ножом
Спецназовца, воевавшего в Сирии, убили в случайной драке в Подмосковье

ГРОМКОЕ  ДЕЛО

« Ещё когда он в школе учился, в девятом или десятом 
классе, однажды в новогодние праздники защитил де-
вушку от насильника. Поймал и сдал его в полицию.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Никита Белянкин участвовал в боях под Алеппо. Фото из соцсетей
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Споры о том, что такое бед-
ноСть, кто в ней виноват 
и можно ли её победить, ве-
дутСя в роССии не одно Сто-
летие. о бедноСти напиСаны 
тыСячи раССказов, деСятки 
романов, множеСтво кар-
тин. дореволюционная про-
греССивная общеСтвенноСть 
была буквально зациклена 
на проблеме бедноСти и Сде-
лала из неё одно из знамён 
борьбы С ненавиСтным цар-
Ским режимом.

У историков до сих пор нет 
внятного ответа на вопрос о том, 
что довело православную, ца-
релюбивую,  богобоязненную 
и уже вставшую на путь капита-
листического развития Россию 
до большевистской революции 
1917 года: бедность народа, вой-
на 1914 года или глупость царс-
кого правительства. Напомню, 
что  темпы  роста  экономики 
в стране в период 1905–1914 го-
дов были одними из самых вы-
соких в мире, и страна вступала 
на путь быстрого развития. Едва 
ли немногочисленная в те годы 
партия большевиков даже с её 
изощрённой популистской про-
пагандой (землю – крестьянам, 
мир – народам) могла сыграть 
такую роковую роль в истории 
русской революции, если бы не 
бедность народа.

Именно  бедное  население, 
нищее крестьянство и солдат-
ские  выходцы  из  него  стали 
благодатной почвой и для боль-
шевистской пропаганды, и для 
идеологии строительства ком-
мунизма. Этапы этой стройки 

хорошо известны: отъём собст-
венности,  раскулачивание, 
национализация, коллективи-
зация, сталинские репрессии, 
десятки миллионов жертв вой-
ны, голод, катастрофическое ис-
тощение генетического фонда 
народа.

Смотреть телевизор  
на бабушкином диване

Сегодня бедность снова на по-
вестке дня. Ею озабочен прези-
дент, недавно назвавший число 
людей, живущих ниже прожи-
точного минимума. Прозвучало 
громко: почти 20 млн человек. 
И число бедствующих продол-
жает расти. За последние 5 лет 
на 26%. На днях в СМИ опуб-
ликованы  данные,  подтверж-
дающие эту тенденцию. В еже-
квартальном  отчёте  Росстата 
говорится, что почти половине 
российских семей (48,2%) денег 
хватает только на еду и одеж-
ду. Особенно тревожно, на мой 
взгляд, материальное положе-
ние молодых семей: почти 60% 
из них не могут позволить себе 
товары длительного пользова-
ния. Смотрят оставшийся от ро-
дителей телевизор, сидят на ба-
бушкином диване. 

А  ведь  именно  на  молодые 
семьи  возлагаются  надежды 
для  преодоления  демографи-
ческой ямы. Запретами абортов, 
как предлагает патриарх, тут не 
поможешь. Нужно, чтобы семьи 
хотели иметь детей. Но кто захо-
чет рожать, если день ги на дет-
скую коляску придётся просить 
у родителей или брать кредит. 
Но и родители не всегда могут 
прийти на помощь. У 65% жите-
лей России нет сбережений.

дело – табак…

Российская бедность много-
лика. И это хорошо просмат-
ривается  в  картинах  русских 
художников ХIХ и начала ХХ ве-
ка. Их много и в Третьяковке, 
и в Русском музее. Широко ли-
ки бедности представлены и на 

последней выставке И. Репина. 
Но многие полотна не выстав-
ляются даже сегодня – слиш-
ком  уж  безрадостна  картина. 
Зачем тревожить людей? Лучше 
поговорить о величии страны. 
Почти на всех полотнах старых 
мастеров  –  главная  русская 
беда – пьянство. Кто не знает 
знаменитой картины «Не пущу 
в кабак» Маковского, написан-
ной в 1892 году? Актуально она 
звучит и по сей день. На пьянс-
тво списывались и до сих пор 
списываются многие беды. Но 
истоки бедности в другом. И об 
этом всё чаще говорят независи-
мые эксперты. В чём же?

Надавно этим вопросом зада-
лись и в правительстве. В февра-
ле на очередном форуме в Сочи 
премьер Медведев предложил 
создать социальный портрет бед-
ности и бедняка. На мой взгляд, 
предложение более чем стран-
ное. Свидетельствующее о том, 
насколько  завсегдатаи  наших 
бесконечных форумов далеки 
от народа. «Страшно далеки»,– 
сказал бы Ленин. 

Чтобы  понять,  что  такое 
бедность  в  сегодняшней  Рос-
сии, вовсе не обязательно ехать 
на очередной форум или про-
читать статистические сводки. 
Достаточно отъехать на сотню 
километров от Москвы, и кар-
тины «процветания» встанут пе-
ред глазами. Разбитые дороги, 
покинутые деревни, закрытые 
школы и больницы, сельские 
клубы, где уже не одно десятиле-
тие не звучит гармошка и не по-
ют девчата. И чуть ли не главный 
показатель – люди бегут из сёл 
и малых городов.

Ещё один показатель беднос-
ти – растёт долговая нагрузка. 
В 2018 г. население задолжало 
банкам  рекордные  14,9  млрд 

рублей.  Это  на  22%  больше, 
чем годом ранее. Сворачива-
ется  малый  бизнес.  Расчёты 
на то, что своё небольшое дело 
прокормит миллионы людей, 
не оправдались. Малый и сред-
ний бизнес в осаде чиновников 
и  силовиков.  Открыть  собс-
твенное  дело  отваживаются 
лишь  2,9%  граждан  России. 
Вчерашний средний класс по-
полняет число бедных. С на-
чалом весны продавцы семян 
пришли  в  изумление:  резко 
возрос спрос на семена табака. 
Табак возвращается на народ-
ные грядки. Вместо «Мальборо» 
народ будет потягивать солдатс-
кие самокрутки. Война, что ли, 
на дворе? Кто против кого?

На днях знакомая, работаю-
щая в сфере туризма, рассказала 
о «забавном» курьёзе: выезжаю-
щие за границу снова стали брать 
с собой кипятильники. А ведь, 
казалось бы, кипятильник в ба-
гаже – давно забытое прошлое 
из  жизни  «советского  челове-
ка».  В  мемуарах  сохранилось 
множество рассказов о том, как 
заслуженные солисты Большо-
го театра, выезжая на гастроли 
за границу, заваривали себе чай 
в гостиничном рукомойнике или 
варили суп из пакетиков в биде. 
Как же без кипятильника? Нужно 
же сэкономить на подарки и суве-
ниры. А командировочные – гро-
шовые. Но советская пропаганда 
создавала яркое представление 
о том, как плохо живут рабочие 
за границей и как процветает тру-
довой человек у нас.

Пока  на  призыв  Дмитрия 
Медведева создать социальный 
портрет новой русской беднос-
ти никто не ото звался. Пред-
полагалось, что этим займётся 
Министерство труда. Но в ве-
домстве Максима Топилина, по-
хоже, дураков нет, и там от роли 
«художников бедности» всеми 
силами отмахиваются. Писать 
портрет бедности в более высо-
ких инстанциях и вовсе не хотят. 
Ещё не куплены ни холсты, ни 
кисти, чтобы написать новую 
«Дети, бегущие от грозы». А ес-
ли статистики и углядят новые 
дырки в народном костюме, то 
ведь статистиков можно и поп-
равить. Назначить хороших ху-
дожников.

*   *   *
Всем  памятна  знаменитая 

сцена разговора царя Бориса 
с юродивым из оперы Мусорг-
ского «Борис Годунов» и вопрос 
царя к плачущему юродивому: 
кто его обидел, кто отнял ко-
пеечку? Поиск смельчаков, ко-
торые отважутся сказать стра-
не правду о том, кто отнимает 
у беднеющего народа копеечку 
и откуда берётся новая русская 
бедность,  продолжается.  Но 
кому хочется писать картину, 
которая заведомо окажется не 
на публичной выставке в Тре-
тьяковке, а в запасниках? 

Ведь вопрос-то не в деньгах, 
а в политике.

кто отнял у юродивого копеечку?
Социологи утверждают: бедность в России становится национальной проблемой

против  течения

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

Памятник нищему перед входом в банк (поставлен в Челябинске) – 
символ времени? Фото URA.RU/TACC
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В НЕОБЫЧНОЕ ДЛЯ СЕБЯ ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ ПО МЦК Я ОТПРА-
ВИЛАСЬ ДНЁМ. НЕОБЫЧНОЕ 
ПОТОМУ, ЧТО ДАЧИ В ДАЛЬНЕМ 
ИЛИ БЛИЖНЕМ ПОДМОСКОВЬЕ 
У НАС НЕТ И ЭЛЕКТРИЧКАМИ 
Я НЕ ПОЛЬЗУЮСЬ. ТАК ЧТО ПО-
ЕХАЛА ПО КОЛЬЦУ ПО СЛУЖЕБ-
НОЙ НЕОБХОДИМОСТИ.  

ТРАНСПОРТ 
НЕ ДЛЯ БОГАТЫХ

Большинство городов 
обычно расчерчено на квад-
раты, как в Америке или 
Санкт-Петербурге. Старые 
города, словно стволы боль-
ших деревьев, растут и стро-
ятся кольцеобразно. Москва 
из их числа. Кроме Бульварного 
и Садового, Третьего и МКАД 
на карте города можно заметить 
ещё одно кольцо – Московское 
центральное (МЦК). 

Появилось оно ещё в конце 
XIX века по замыслу крупного 
железнодорожного магната Чи-
жова. Город в те времена пере-
ставал быть только купеческим, 
превращался в промышленный. 
Московские заводы и фабрики, 
поставлявшие друг другу мате-
риалы, оборудование и готовую 
продукцию, связывала густая 
паутина узкоколеек, одноко-
леек и двухколеек. Вот Чижов 
и придумал скрепить эту пау-
тинку кольцом. Генерал-губер-
натора Москвы великого князя 
Сергея Александровича убедить 
оказалось несложно. Через 
Москву начала прошлого века 
провозилось 8 млн тонн тран-
зитного груза, для переброс-
ки которых с одной железной 

дороги на другую требовалось 
30 тыс. ломовых извозчи-
ков. Москва тогда задыхалась 
в пробках. Но Сергею Алексан-
дровичу важны были не только 
грузы, но и люди, причём не 
только состоятельные. Спустя 
несколько месяцев после запус-
ка железнодорожного кольца 
вагонами первого класса вооб-
ще перестали укомплектовы-
вать составы, следовавшие по 
этой дороге, ведь её основными 
пассажирами стал рабочий люд 
близлежащих к дороге предпри-
ятий. Это стало, может быть, не 
главной, но существенной при-
чиной решения, принятого на 
совещании с участием Николая 
II, – не отодвигать ж/д кольцо 
от Москвы.

БЫСТРО И НЕДОРОГО

В сегодняшнем своём путе-
шествии по МЦК вглядываюсь 
в людей, входящих в вагон на 
каждой остановке. Среди них 
всё больше студентов или моло-
дых людей, судя по всему, рабо-
тающих в офисах, совсем юных 

подростков-школьников, пред-
почитающих ехать стоя; крес-
ла в основном заняты детьми 
и старшим поколением. Поезд 
идёт по тем самым московс-
ким окраинам, которые теперь 
расположены близко к центру. 
МЦК проходит рядом с Яузой, 
по Лужникам, у площади Га-
гарина. 

Путешествие в электропоез-
де оставляет впечатление, что 
ты находишься в эпицентре 
какого-то модного события. 
Может, оттого, что в вагонах 
немало иностранных туристов. 

Вместе со мной в вагоне 
ехали китайцы. Они постоян-
но отвлекались, замирали и 
слушали звучавшие на англий-
ском объявления. Им важно 
было не пропустить площадь 
Гагарина, где они хотели пос-
мотреть памятник первому 
космонавту. А оттуда, пересев 
на станцию метрополитена 
«Ленинский проспект» (слово 
«Ле-нин-ский» китайцы произ-
несли с особой почтительнос-
тью), они собирались доехать 
до «Вэ-дэ-эн-ха», где есть Му-
зей космонавтики. Прощаясь 
со мной перед пересадкой, они 
особо похвалили чистоту ва-
гонов, не очень патриотично 
заметив: «В Китае таких нет». 
Хотя патриот среди них всё же 
нашёлся, наперекор друзьям он 
выкрикнул перед выходом из 
вагона: «В Шанхае есть!» Сей-
час с МЦК можно пересесть на 
23 станции метро, девять же-
лезнодорожных платформ, а 
также на наземный транспорт. 
Это позволило создать допол-
нительно около 300 новых мар-
шрутов.

« П о ж и л ы е 
родители живут в 
Медведкове, я с мужем – 
в Долгопрудном. МЦК – спасе-
ние. Раньше – две маршрутки: 
вторая от Алтуфьева – до дома, 
бывало, и час добиралась. Да и по 
деньгам – много не наездишься. 
Теперь другое дело: на «Ботани-
ческом саду» села в «Ласточку» – 
и до «Окружной», там – в элект-
ричку. В пути – 35 минут вместо 
полутора часов», – улыбается 
Альбина Юсупова, для которой, 
действительно, МЦК – машина 
времени.

С запуском железного кольца 
поездки по многим маршрутам 
стали быстрее. По статистике, 
используя МЦК, горожане эко-
номят в среднем до 16 минут.

НУ, ПОЛЕТЕЛИ

Какие вагоны в Шанхае, не 
знаю, я не была там, но наши 
вагоны мне нравятся. Хотя сло-
во «наши» не совсем точное. 
Их сконструировал «Сименс». 
Но делают их на одном из на-
ших уральских заводов в Верх-
ней Пышме. Те, кто часто ездит 
аэроэкспрессом в московские 
аэропорты, путешествовал ког-
да-нибудь скорым поездом в 

Нижний Новгород или Орёл, пе-
ремещался по Сочи и окрестнос-
тям в период Олимпийских игр, 
узнают их – это ж «Ласточки»! 

Эти поезда РЖД как раз 
для Олимпиады в Сочи и за-
казывали, но оказалось, что 
пригодились и в Москве. Ещё 
бы! – откидные столики: хо-
чешь – работай с компьютером, 
хочешь – перекуси быстренько. 
Есть в вагоне и туалет, и даже 
вешалки для верхней одежды. 
Можно не только быстро доб-
раться в нужный район, но 
и путешествовать, разглядывая 
окрестности. Может, они и не 
очень живописные, но москво-
веды отмечают архитектурную, 
историческую и эстетическую 
ценность старинных станций 
и вокзалов, построенных в на-
чале прошлого века в традици-

онном московском стиле – 
сочетания красного 
и белого кирпича. 
Они уже, правда, 

не используются. А 
новые станции – 

с о в р е м е н н ы е , 
минималистски 
оформленные, с 
лифтами и эска-
латорами, удоб-
ными платфор-
мами. На схеме 
Московского 
метрополитена 
новая транс-
портная линия 
отмечена белым 
с красным кан-
том и называет-

ся 14-й линией 
метро. 

Железнодорож-
ное кольцо продол-

жают совершенс-
твовать: платформу 

«Северянин» перенесут 
ближе к станции МЦК 

«Ростокино»; «Лихоборы» 
соединят с «НАТИ»; завершат 

ТПУ «Стрешнево», соединив 
станцию с платформой «Ле-
нинградская», которую год 
назад уже перенесли ближе к 
МЦК, поэтому теперь пересесть 
с электрички на кольцо и на-
оборот можно всего за четыре 
минуты.

Мария ЕГОРОВА

Средняя скорость «Ласточки» 
на МЦК — 36 км в час, однако 
максимально электропоезд 
может разогнаться до 110.  
 Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ПУТЕШЕСТВИЕ ВОКРУГ СТОЛИЦЫ
В этом году поездами Московского центрального кольца воспользовались уже 45 млн пассажиров
ТРАНСПОРТ

Всего на МЦК 31 транспортно-
пересадочный узел. С каждого 
можно пересесть на наземный 
общественный транспорт. С обе-
их сторон железной дороги орга-
низованы удобные подъездные 
пути, разворотные площадки 
для автобусов, установлены но-
вые остановки. Магистраль дли-
ной 54 км проходит по 26 районам 
города. Запуск пассажирского 
движения на МЦК состоялся 10 
сентября 2016 года. До 2020 года 
запланировано развитие приле-
гающих к пересадочным узлам 
территорий. В пустующих пром-
зонах построят деловые и торго-
вые центры, апарт-отели, жилые 
дома. Благодаря развитию транс-
портной инфраструктуры доступ-
ность многих районов значитель-
но улучшится.

По  МЦК в  сутки курси-
руют в  рабочие дни 177 пар 
поездов «Ласточка», а  в вы-
ходные  – 150 пар. Вмести-
мость – 1500 пассажиров, 
электропоезда «Ласточка» при-
способлены для маломобильных 
групп населения, пассажиров 
с детьми, удобны для провоза 
велосипедов, колясок. Оснаще-
ны туалетами, системами кли-
мат-контроля и Wi-Fi. 

В  часы пик электрички 
по  кольцу ходят каждые пять 
минут, в остальное время – каж-
дые 10. При этом часы пик от-
личаются в будни и в выходные. 
В рабочие дни их два: с 07.30 
до  11.30 и  с 16.00 до  21.00. 
А  по субботам, воскресеньям 
и празд никам пиковым считает-
ся интервал с 12.30 до 18.00.

КСТАТИ

« Всего по МЦК в сутки курсируют в рабочие дни 
177 пар поездов «Ласточка», в выходные – 150 пар.
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скоро начнётся фестиваль 
«Времена и эпохи». В какое 
столетие отправимся на этот 
раз? и где будет праздник?

н. Школенко

– В этом го-
ду фестиваль 
исторической 
реконструкции 
предлагает со-
вершить путе-
шествие по 4 
эпохам: Древ-
ний мир, Сред-

невековье, Новое и Новейшее 
время.

В городе будут работать 40 
фестивальных площадок: на 
бульварах – Гоголевском, Ни-
китском, Тверском, Страстном, 
Петровском, Рождественском, 
Сретенском, Чистопрудном, 
Покровском; на набережных – 
Москворецкой, Кремлёвской, 
Пречистенской; на традицион-
ных площадках «Московских 
сезонов» в цент ре и округах – 
на площади Революции, в Ка-
мергерском переулке, на Твер-
ской площади, площади Славы, 
Профсоюзной, Городецкой, 
Митинской, Святоозёрской 
улицах, Ореховом бульваре; 
в музеях – музее-заповеднике 
«Коломенское», Государствен-
ном историческом музее, Музее 
Победы на Поклонной горе, 
Историко-мемориальном музее 
«Пресня» и Всероссийском му-
зее декоративно-прикладного и 
народного искусства.

Москвичей и гостей столи-
цы ждут на таких тематичес-
ких площадках, как «Поход-
ный лагерь древнерусского 
купца» или «Средневековый 
университет». Много нового 
и интересного можно узнать, 
посетив площадки, расска-
зывающие о строительстве 
малых судов в Скандинавии 

в IX–XI веках, о повседнев-
ной жизни Парижа в начале 
прошлого столетия, о после-
военном быте в СССР.

Одним из главных событий 
фестиваля станет V Турнир 
святого Георгия, который со-
стоится в Коломенском 12–16 
июня. В нём примут участие 
рыцари из Австралии, Бе-
лоруссии, Великобритании, 
Германии, Канады, России и 
Франции.

В общей сложности мы ждём 
на фестивале 2000 участников из 
России и ещё 14 стран. 

В этом году в Москве вы-
садят 10 млн цветов. но они 
вянут даже при самом хо-
рошем уходе. как часто их 

надо менять, чтобы клумбы 
всегда выглядели свежими?

л. дёмкина

– На самом деле с учётом мно-
голетников в Москве высажива-
ется 54 млн цветов. Подготовка 
клумб и цветников к новому лет-
нему сезону начинается ещё осе-
нью. В 2018 году было высажено 
12,5 млн луковиц тюльпанов, 
которые первыми распустились 
ранней весной. Перед майски-
ми праздниками на клумбах, 
цветниках и в кашпо высадили 
5,4 млн цветов виолы, более из-
вестной как «анютины глазки», 
самых разнообразных оттенков.

Виола и тюльпаны в конце мая 
– начале июня сменяются на 35 
млн летних цветов: петунию, бе-

гонию, тагетес, колеус 
и другие. Они будут нас 
радовать до конца сен-
тября. Одновременно 
с летниками начинают 
распускаться многолет-
ние цветочные культу-
ры: пионы, ирисы, 
лилейники, астильба, 
хоста и герань. В этом 
году в городе будет до-
полнительно высажено 
0,5 млн многолетников.

В засушливую по-
году проводится еже-
дневный регулярный 
обильный полив. В уход 
за клумбами и цветни-
ками входит также рых-
ление почвы и вырыва-
ние сорняков, обрезка 
отцветших соцветий, 
защита от вредителей и 
болезней, внесение ми-
неральных удобрений и 
уборка мусора. 

А менять цветы надо 
по мере необходимости 

– при потере декоративности, 
отцветании или высыхании.

Содержать огромное цветоч-
ное хозяйство – дело хлопотное, 
но благодарное. Цветы дарят яр-
кие впечатления и поднимают 
настроение миллионам людей.  

Есть ли у города работа для 
подростков на лето? учебный 
год завершён, сын теперь уже 
девятиклассник, хочет пора-
ботать пару месяцев.

а. сергиенко

– За помощью в поиске се-
зонной работы ребята могут об-
ратиться во флагманский центр 
городской службы занятости 
«Моя карьера». Там можно 
получить консультацию, озна-

комиться с вакансиями и найти 
себе дело по плечу. 

Центр «Моя карьера» сотруд-
ничает с самыми разными ор-
ганизациями, которым нужны 
временные работники. Среди 
них – Третьяковская галерея, 
компания Google, аэропорт «До-
модедово», РЖД, Московский 
метрополитен, Почта России, 
ГБУ «Жилищник», отели Hilton 
и Ritz Carlton, стадион «Спартак», 
парки развлечений «Космик», 
салоны связи «МегаФон», кафе 
«Шоколадница», «Крошка Кар-
тошка», «Кофе-Хаус», «Макдо-
налдс», магазины сетей «Детский 
мир», «Мираторг», «Иль Де Ботэ», 
«Декатлон». В числе вакансий – 
курьер, промоутер, менеджер тор-
гового зала, работник кухни и др. 

При первом визите в центр 
достаточно взять с собой толь-
ко паспорт. В дальнейшем при 
трудоустройстве понадобятся 
также согласие одного из ро-
дителей или органа опеки (для 
ребят 14–15 лет) и медсправка 
по форме 086у.

В прошлом году в Москве по 
программам временной занятос-
ти трудоустроено 1300 подрост-
ков. В этом к различным формам 
занятости, включая стажировки, 
летние школы, планируем при-
влечь не менее 3500 ребят. 

Сегодня центр «Моя карьера» 
временно находится на ул. Щеп-
кина, д. 38, стр. 1, но в ближайшее 
время переедет в собст венное по-
мещение по адресу: ул. Сергия 
Радонежского, д. 1, стр. 1.  

В Древний мир, Средневековье, Новое или Новейшее время попадут гости фес-
тиваля в этом году. Фото АГН Москва

«Времена» на бульВарах
На вопросы читателей «АиФ» отвечает мэр Москвы Сергей Собянин

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Досуг на сВежем ВозДухе 
станоВится Всё более попу-
лярным у москВичей, чему 
немало способстВует обуст-
ройстВо и озеленение ноВых 
площаДок.

сколько зон отДыха?

Благоустройство – это не 
просто провели работы в парке 
или сквере и забыли про них. За 
благоустроенными территория-
ми потом следят, поддер живая 
в должном состоянии. На днях 
служба контроля за благоуст-
ройством города отчиталась 
о готовности парков и пляжей 
к летнему сезону.

Нынешним летом в Москве 
будут доступны 126 зон отды-
ха. Из них полностью готовы 
к приёму посетителей 109. 
Об этом заявил врио начальника 
Объединения административно-
технических инспекций (ОАТИ) 
Леонид Бородулин. Реконструк-
ция ещё 17 зон отдыха должна 
завершиться к концу июля.

Досуг в городских зелёных 
зонах становится разнооб-
разным – за счёт спортивных 
и детских площадок. Забота 
города – чтобы всё это было 
в рабочем состоянии. Все пло-

щадки оснащены системами 
видеонаблюдения – с их помо-
щью инспекторы мониторят 
ситуацию ежедневно, выявляя 
нарушения при эксплуатации 
оборудования. В выходные дни 
обязательно проводятся выезд-
ные проверки.

Осматривая городские зоны 
отдыха, проверяющие в пер-
вую очередь интересуются со-
стоянием инфраструктуры – 
дорожек, освещения, детских 
и спортивных площадок, торго-
вых павильонов и лотков. Если 
с ними что-то не так, наруше-
ния должны быть устранены 
в максимально короткие сроки. 
За этим и следит служба.

Летом на особом контроле – 
несанкционированные пикни-
ковые точки, особенно у воды, 
сообщила начальник Инспекции 
по контролю за благоустройст-
вом озеленённых территорий, 
парковых зон Ирина Косарева.

куДа сообщить 
о поломке?

И в ОАТИ призывают к со-
трудничеству горожан. Если, 
к примеру, видите, что слома-
на скамейка, «хромает» детский 
инвентарь и т. д., можно поз-

вонить на «горячую 
линию» инспекции: 
8 (499) 264-96-81. 
Или описать про-
блему в обращении 
через электронную 
приёмную на порта-
ле mos.ru.

Кроме того, по-
жаловаться на нару-
шения эксплуатации 
предлагается через 
мобильное прило-
жение «Наш город», 
выбрав соответству-
ющую тему для об-
ращения. Срок рас-
смотрения заявки 
обращений через 
этот канал предель-
но короткий – 8 ра-
бочих дней.

В ОАТИ напом-
нили, что в зоне их 
внимания только 
с о с т о я н и е  и н ф -
раструктуры – за 
соблюдением рас-
п о р я д к а  в  м е с -
тах отдыха следят 
другие ведомства. 
Но при этом здесь 
напоминают, что 
нужно внимательно 
знакомиться с ин-

формационными табличками 
в парках и природоохранных 
зонах – они сообщат, мож но 
ли купаться в том или ином 
водоёме, как пользоваться 
тем или иным инвентарём, 
к кому обращаться в случае 
экстренной ситуации. Кста-
ти, за наличием этих табли чек 
в ОАТИ также внимательно 
следят, поэтому с увереннос-
тью го ворят, что их недостатка 
в зонах отдыха нет.

«Мы будем делать всё, что-
бы отдых москвичей в любое 
время и в любые дни был обес-
печен комфортными услови-
ями на этих точках. Именно 
это основная цель, на которую 
сориен тирован весь инспек-
торский состав», – заключил 
Л. Бородулин.

Константин КРИВЦОВ

благоустройстВо

газоны чисты, брусья целы. и сВет горит

Екатерина 
БЫЧКОВА,

E.Bychkova@aif.ru

В ОАТИ напоминают, что за 
оставленный мусор и повреж-
дённый газон предусмотрен 
штраф – от 3 тыс. до 4 тыс. руб. 
для физических лиц, от 20 тыс. 
до 30 тыс. руб. – для должнос-
тных и от 150 тыс. до 200 тыс. 
руб. – для юридических лиц.

кстати

В этом тёплом сезоне будут доступны 126 
зон отдыха. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО
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С началом лета в Столице Стартует новый проект «Здоровая 
моСква». Более чем в 40 парках города в течение вСего ле-
та ежедневно Будут раБотать Специально оБорудованные 
павильоны, в которых жители Столицы Смогут пройти 
диСпанСериЗацию прямо во время прогулки в парке. но-
вый проект оБъединит в СеБе медицину, активный оБраЗ 
жиЗни и отдых. 

О проекте и о том, как он 
будет работать, рассказывает 
руководитель Департамента 
здравоохранения города Москвы 
Алексей Хрипун.

«Лучше предупредить бо
лезнь, чем её потом лечить. 
Понимая это, мы запускаем 
«Здоровую Москву». Проект 
начинается с акции в парках 
столицы – здесь москвичи смо
гут пройти диспансеризацию 
и проверить своё здоровье, – 
объясняет А. Хрипун. – Мы 
приглашаем всех, даже тех, 
у кого ничего не болит.

Возникает вопрос, почему 
в парках, ведь в Москве есть по
ликлиники и другие медицин
ские учреждения? Как показы
вает статистика за прошедший 
год, в столице как минимум 
30% жителей (в основном это 
молодёжь и активные, работа
ющие люди), вообще ни разу 
не были в поликлиниках. Сов
ременному москвичу иногда 
бывает сложно уделить время 
своему здоровью – активная 
работа, воспитание детей, дру
гие причины. Они разные, и мы 
понимаем, что они могут быть 
важными. Но если складывает
ся такая ситуация и не все мо
гут прийти в поликлиники, мы 
для выполнения государствен
ной программы диспансериза
ции решили пойти навстречу 
жителям Москвы – туда, где 
они часто гуляют и где их быва
ет много. Мы знаем, что летом 
в парках и скверах очень много 
москвичей».

поликлиники  
не отменяютСя

«Подчёркиваю: проводя 
эту акцию, мы не отменяем 
и не подменяем работу по
ликлиник, они работают как 
обычно, – продолжает А. Хри
пун. – Смысл «Здоровой Мос
квы» в том, что, отдыхая, люди 
смогут решить медицинские 
проблемы в удобное для себя 
время. Павильоны будут рабо
тать каждый день с 8 до 22 ча
сов, это очень хорошо для тех, 
кто работает.

Уже с 3 июня для москвичей 
начали работать современные 
и комфортабельные павильо
ны в восьми парках столицы. 
Там их встречают улыбчивые 
медики, которые рады оказать 
помощь. Всего за 40 минут, но 
не больше одного часа, можно 
пройти все обследования и уз
нать много важного о своём 
здоровье.

В столице уже есть успеш
ный опыт проведения подоб
ных мероприятий, и он показал 
их высокую востребованность 
у москвичей. Так, в прошлом 
году в рамках марафона «Мос
ковское здоровое лето» более 
200 тысяч человек посетили 
площадки в 11 парках столи
цы. Очень хорошо показала 
себя и вакцинация от гриппа – 

прививки делали в мобиль
ных пунктах, расположенных 
у станций метро и МЦК. Их 
сделали около 300 тысяч че
ловек. И наконец, успешная 
работа кабинетов «Моё здоро
вье» во многих офисах «Мои 
документы».

В этом году в парках будут 
проводить более глубокое об
следование по расширенному 
стандарту диспансеризации 
(см. инфографику). Что это 
значит? Например, вместо так 
называемой «тройки» – иссле
дования крови по 3 показате
лям – эритроциты, лейкоци
ты и СОЭ (скорость оседания 
эритроцитов) – можно будет 
провести расширенный ана
лиз крови, который включает 
28 показателей.

В  п о л о в и н е  с л у ч а е в 
множест ва проблем со здоро
вьем можно вообще избежать, 
если выявить их на ранних 
стадиях. Ранняя диагности
ка, особенно онкологических 
заболеваний, значительно 
повышает эффективность ле
чения. Подчеркну два важных 
исследования для ранней диа
гностики рака, которые будут 
проводиться в рамках акции. 
Это анализ кала на скрытую 
кровь, помогающий опре
делить скрытое течение рака 
толстого кишечника, и на ПСА 
(простатический специфичес
кий антиген) у мужчин стар
ше 40 лет – для диагностики 
рака предстательной железы. 
Это очень важные тесты. На
пример, в прошлом году с по
мощью ПСА мы определили 
несколько сотен человек с вы
соким риском развития этого 
рака и даже несколько мужчин, 
у которых была эта опухоль 
на начальных стадиях. Благо
даря этому их вылечили, и они 
будут жить. Представляете, как 
важна такая ранняя диагнос
тика.

Все вопросы размещения па
вильонов и документация по их 
работе прошли согласования 
с Департаментом природополь
зования и Мосгорнаследием.

Я призываю москвичей 
серьёзно относиться к здорово
му образу жизни. Это поможет 
избежать большого количества 
проблем. Весь мир сегодня ув
лечён этим, и нам нельзя ос
таваться в стороне. Особенно 
обращаю на это внимание мо
лодых людей, у них вся жизнь 
впереди».

Это воСтреБовано 
моСквичами

Многие москвичи действи
тельно помнят, как в ряде пар
ков в прошлом году проходила 
акция «Московское здоровое 
лето». «Всё начиналось тогда 
в парке Горького, – вспоми
нает главный врач городской 
поликлиники № 68 Наталья 
Кузенкова. – Только наша по

ликлиника обследовала тогда 
более тысячи человек. Среди 
прочего мы измеряли артери
альное давление, проводили 
элетрокардиографию (ЭКГ), 
проверяли в крови холестерин 
и глюкозу. После этих и дру
гих исследований москвичей 
осматривали врачи общей 
практики. Это была реальная 
помощь. Четырёх больных 
пришлось сразу госпитализи
ровать, у них было состояние, 
требующее стационарного ле
чения. У многих впервые вы
явили артериальную гиперто
нию и сахарный диабет».

В этом году мероприятие бу
дет более фундаментальным. Все 
павильоны «Здоровой Москвы» 
оснащены современным диа
гностическим оборудованием. 
В них есть аппарат для ультра
звуковых исследований (УЗИ), 
электрокардиограф, спирограф 
(для измерения показателей 
лёгких), пульсоксиметр (для 
определения показателей на
сыщения крови кислородом), 
оборудование для определения 
состава тела – биоимпедансо
метрии и многие другие аппара
ты. Такое оснащение поволяет 
провести серьёзное обследова
ние пациентов.

«мои документы» лечат

Выездные форматы мед
обслуживания популярны 
у мо сквичей. Успешно пошёл 
эксперимент с кабинетами 
«Моё здоровье» во флагман
ских офисах «Мои докумен
ты». В них жители столицы, 
пришедшие по своим делам, 
могут, что называется, заодно 
провести и экспресспровер
ку своего состояния, измерить 
артериальное давление и по
лучить рекомендации, если 
оно повышено. Этой услугой 
уже воспользовались более 50 
тысяч человек. Эксперимент 
признан удачным, и теперь 
в центрах госуслуг врачи будут 
работать на постоянной осно
ве. Об этом рассказала директор 
ГБУ Мо сквы «Многофункцио-
нальные центры предоставления 
государственных услуг» Ольга 
Фефелова. Её сотрудники при
нимают активное участие и в 
акции «Здоровая Москва». Они 
будут находиться в павильо
нах, чтобы помогать посетите
лям проходить анкетирование 
на инфоматах. А с 1 июня со
трудники центров «Мои до
кументы» проводят поквар
тирный обход мо сквичей, 

рассказывая им о старте новой 
акции в столичных парках и о 
других возможностях, которые 
даёт город по проверке своего 
здоровья.

По словам заместителя ру-
ководителя Департамента здра-
воохранения Москвы Елены 
Громовой, программа «Здо
ровая Москва» не будет огра
ничиваться только павильо
нами в парках. Медики ищут 
и другие пути, чтобы сделать 
её более удобной для москви
чей. Например, активнее ста
нут использоваться для этого 
МФЦ. В дополнение к обычной 
работе кабинетов «Моё здоро
вье» на днях там уже началась 
акция по борьбе с курением. 
И теперь жители столицы смо
гут проверить состояние своей 
дыхательной системы. Для ку
рящих людей это очень важно. 
Ведь после таких исследований 
многие из них наглядно убеж
дались в опасности табачного 
дыма и бросали курить.

  проверь Здоровье в Ближайшем парке
Всё лето в 10 столичных парках можно будет измерить давление, сделать флюорографию и даже пройти диспансеризацию 

отдыхая, можно подлечитьСя

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

что  входит  в  раСширенный  формат  диСпанСериЗации

Общий анализ крови 
(включая расширенный анализ* по 28 показателям)
Общий анализ мочи*
Определение глюкозы крови  
экспресс-методом
Обратите внимание, это исследование надо  
делать натощак и лучше утром.

Измерение артериального давления
Электрокардиография (ЭКГ)
Определение общего холестерина 
в крови экспресс-методом
Определение относительного/
абсолютного сердечно-сосудистого 
риска
Показывает вероятность и сроки развития 
инфаркта или др. сердечно-сосудистых 
заболеваний. Важно для профилактики 
и лечения. Оценка проводится врачом-
терапевтом или кардиологом с помощью 
специальных шкал и на основании 
комплексного обследования (опрос, 
антропометрические показатели, анализы, 
кардиологические исследования).

Измерение внутриглазного давления
Главное исследование для диагностики глаукомы. 
Широко распространённая болезнь, возникающая 
после 45 лет и долго протекающая скрыто. Явные 
симптомы появляются на поздних стадиях, когда уже 
трудно поддаётся лечению. Приводит к слепоте.

Исследование кала на скрытую кровь 
иммунохимическим методом
Рекомендуется проводить всем после 50 лет. 
Это новый, более точный метод, при котором не 
нужно соблюдать трёхдневный запрет на мясные 
продукты и содержащие железо – яблоки, 
болгарский перец, шпинат, белую фасоль, 
зелёный лук и т. д. Используют для диагностики 
нижних отделов пищеварительного тракта, при 
которых бывают кровотечения (полипы толстого 
кишечника, колоректальный рак, болезнь Крона, 
язвенный колит).

ОбщЕЕ ОбсЛЕдОВАНИЕ

АНАЛИзы

ИссЛЕдОВАНИя дЛя ВыяВЛЕНИя ОНКОЛОГИчЕсКИх зАбОЛЕВАНИй

ОфтАЛЬМОЛОГИчЕсКОЕ ИссЛЕдОВАНИЕ

КАрдИОЛОГИчЕсКИЕ ИссЛЕдОВАНИя

Анкетирование (опрос) 
для определения 
факторов риска

Антропометрические показатели 
(рост, масса тела, окружность талии, 
индекс массы тела)

Осмотр  
врача-
терапевта

Ими могут быть: отягощённая 
наследственность по ряду 
заболеваний, вредные привычки, 
неправильное питание и т. д.

Они важны для оценки риска развития и прогноза 
тяжести течения многих болезней, но в первую оче-
редь сахарного диабета 2-го типа, метаболического 
синдрома и сердечно-сосудистых заболеваний.

биоимпедансометрия* Ультразвуковое исследование*
Определение содержания в теле жировой массы, жидкости 
и мышечной ткани. Важно для определения риска развития 
многих болезней и биологического возраста, а также для оценки, 
правильно ли вы худеете или занимаетесь фитнесом.

Будет проводиться УЗИ органов 
брюшной полости, забрюшинного 
пространства, почек, щитовидной железы, 
периферических лимфатических узлов.

Простат-
специфический 
антиген (ПсА)
Рекомендуется мужчинам 
старше 45 лет. ПСА 
повышается при 
возникновении рака 
предстательной железы. 
Для исследования берут 
кровь из вены.
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  ПРОВЕРЬ ЗДОРОВЬЕ В БЛИЖАЙШЕМ ПАРКЕ
Всё лето в 10 столичных парках можно будет измерить давление, сделать флюорографию и даже пройти диспансеризацию 

ПРОЙТИ ОБСЛЕДОВАНИЕ В ПАВИЛЬОНЕ «ЗДОРОВАЯ МОСКВА» ОЧЕНЬ ПРОСТО

  РЕКОМЕНДУЕТ

Дополнительно можно будет получить 
консультацию педиатра для детей, а для 
взрослых – аллерголога, оториноларинголога, 
офтальмолога.

Флюорография
Разновидность рентгена грудной клетки. Позволяет 
диагностировать скрытое течение туберкулёза, опухолей и других 
болезней лёгких, а также увеличение сердца.

Спирография*
Исследования показателей дыхания (дыхательные объёмы 
и проходимость бронхов). Важно при большинстве заболеваний 
органов дыхания.

Пульсоксиметрия*
Неинвазивный и безболезненный метод определения степени 
насыщения крови кислородом. Проводят при дыхательной 
недостаточности или подозрении на неё.

Исследование на аппарате смокелайзер*
Определяет содержания оксида углерода в выдыхаемом воздухе 
и содержание карбоксигемоглобина в крови (такой гемоглобин 
не может переносить кислород). Исследование важно в первую 
очередь для курящих людей.

Примечание: *Так обозначены дополнительные процедуры, 
которые проводятся по рекомендации врача
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Первые павильоны 
«ЗДОРОВАЯ 
МОСКВА» начали 
свою работу 3 июня. 
Они расположены 
в следующих парках:

павильонов
Об открытии остальных павильонов будет сообщаться дополнительно. Найти информацию 
можно на сайте Департамента здравоохранения города Москвы.

Парк у прудов «Радуга»

Перовский парк

Парк «Печатники»

Сквер у метро 
«Люблино»

Парк имени 
850-летия Москвы

Зона отдыха 
«Площадь Юности»

ИДЕНТИФИКАЦИЯ ЛИЧНОСТИ ПРОВЕРКА ДАННЫХ 
О ПОСЛЕДНЕЙ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ

АНКЕТИРОВАНИЕ НА НАЛИЧИЕ ФАКТОРОВ РИСКА ЗАБОЛЕВАНИЙ

ЗАМЕР РОСТА, ВЕСА, ОБЪЁМА ТАЛИИ, 
ВНУТРИГЛАЗНОГО ДАВЛЕНИЯ, ЭКГ

ЗАБОР КРОВИ НА ГЛЮКОЗУ, ХОЛЕСТЕРИН, 
НА ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ И ПСА

ФЛЮОРОГРАФИЯ ЛЁГКИХ

ОСМОТР ВРАЧОМ ОБЩЕЙ ПРАКТИКИ ИЛИ ТЕРАПЕВТОМ ВЫДАЧА ПАСПОРТА ЗДОРОВЬЯ

Сквер им. Полетаева

Зона отдыха «Мещерское»

ИССЛЕДОВАНИЕ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ

КОНСУЛЬТАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ*

1 2 3

456

7 8

Если вы прикреплены к поликлинике, то достаточно 
иметь паспорт, его копию или водительские права. 
Если не прикреплены, то понадобится ещё полис ОМС. 
Кстати, прикрепиться к поликлинике можно прямо 
в павильоне.

Эту информацию проверяет в ЕМИАС 
администратор. После чего выдаёт 
маршрутный лист с понятным перечнем 
нужных вам исследований и кабинетов.

Проводится на инфоматах, расположенных рядом со стойкой регистрации. 
На основании ваших ответов в электронной амбулаторной карте автоматически 
отражаются факторы риска – их проанализирует врач на заключительном этапе. 
Если необходима помощь при работе с инфоматом, 
её окажет сотрудник МФЦ, который всегда есть в павильоне.

Это делает медицинская сестра в кабинете 
доврачебного приёма. Результаты измерений 
вносятся в маршрутный лист.

Медсестра в процедурном кабинете проводит забор крови из 
пальца на экспресс-тест (глюкоза, холестерин), а также из вены 
(на общий анализ, ПСА для мужчин). Результаты экспресс-теста 
сразу заносятся в электронную амбулаторную карту.

Её проводят в передвижном 
флюорографическом кабинете, он работает 
по выходным дням и по особому графику. 
Заключение врача-рентгенолога вам выдадут 
на руки, а копию передадут врачу в конце дня.

Врач анализирует результаты анализов, опрашивает и внимательно осматривает посетителя, 
устанавливает диагноз, определяет группу здоровья и диспансерного наблюдения. Проводит 
профилактическое консультирование, даёт рекомендации. Если необходимо, то направляет 
в дальнейшем на второй этап диспансеризации (уже в поликлинике). При наличии показаний 
может направить на УЗИ или другие дополнительные обследования.

После прохождения всего 
комплекса обследований вам 
выдают «Паспорт здоровья».

ВНЕСЕНИЕ ДАННЫХ 
ОБСЛЕДОВАНИЯ В 

МЕДИЦИНСКУЮ КАРТУ



� ЭКОНОМИКА 
И БИЗНЕС

� ЛИЧНЫЕ ДЕНЬГИ: 
ЛЬГОТЫ, ВКЛАДЫ 
И КРЕДИТЫ

� ПРОГНОЗЫ
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В РОССИИ НАЧИНАЕТСЯ ОЧЕРЕД-
НАЯ РЕФОРМА. НА ЭТОТ РАЗ СО-
ЦИАЛЬНОГО СТРАХОВАНИЯ.

Изменения готовятся глобаль-
ные. Пенсионного, фонда ОМС 
и ФСС не будет. Вместо них по-
явится единый фонд социального 
страхования, который станет 
«публичным». Каждый из нас 
будет сам определять, сколько 
взносов отдавать на будущую 
пенсию, а сколько – на медоб-
служивание, оплату больничного 

и др. О подроб-
ностях грядущих 
перемен «АиФ» 
рассказал один 
из инициаторов 
реформы – про-
фессор  НИУ 
«Высшая шко-
ла экономики» 

 Евгений ГОНТМАХЕР.

– Евгений Шлёмович, соцфон-
ды работают, пенсии-больничные 
платятся, худо-бедно медпомощь 
по ОМС оказывается. Зачем по-
надобилась реформа?

– Социальному страхова-
нию в России больше 25 лет, 
но система так и не сложилась. 
Присутствуют лишь отдельные 
её фрагменты. В чём суть соци-
ального страхования, которое, 
кстати, родилось в Германии 
ещё в XIX в.? Это выплаты 
в случае возникновения разных 
социальных рисков, которые 
эквивалентны размерам взно-
сов. Проще говоря, на сколько 
человек застраховался, столько 
он и получит в случае болезни, 
старости и т. д. С Пенсионным 
фондом это сегодня отчасти ра-
ботает, небольшая зависимость 
будущей пенсии от заработка 
и взносов присутствует. А вот 
в системе ОМС этого нет совсем. 
Сколько бы вы ни зарабатыва-
ли и сколько бы за вас ни пла-
тил работодатель, все получают 
одинаковый набор медуслуг. 
Выплаты по листкам нетрудо-
способности тоже ограниченны 
и полностью не компенсируют 
заболевшему человеку утрачен-
ный заработок. Персонифика-
ция как одна из важнейших час-
тей страхования тоже отчасти 
присутствует лишь в ПФР, где 
у каждого застрахованного есть 
личный лицевой счёт. То же са-
мое должно быть в других видах 
соцстрахования.

ЧТО ЗНАЧИТ «ПУБЛИЧНЫЙ» 
ФОНД?

За каждого занятого рабо-
тодатель сегодня платит 30% 
от фонда оплаты труда. Из них 
22% идут в ПФР, 5,1% – в фонд 
ОМС и 2,9% – в фонд соцстра-
хования. Почему именно столь-
ко, непонятно. Тарифы эти 
экономически не обоснованы 
и изменчивы. В ПФР сначала 
платили 28%, потом 20%, те-
перь 22%. Одно время 6% из них 
уходили на накопительную пен-
сию, но её заморозили, и теперь 
вновь все 22% идут на страхо-
вую пенсию. Тарифная поли-
тика сиюминутна и не нацелена 
на страховое покрытие рисков. 
Скорее она работает по принци-
пу: сколько есть денег, столь-
ко и дадим. Причина – форма 
собственности средств. Они 
чьи: работодателя или ваши? 
Нет. Как только средства пос-
тупают в фонды, они превраща-
ются в федеральную собствен-
ность. Это денежные мешки 
правительства, и управляет ими 
государство. Поэтому главное 
изменение, которое необходимо 
произвести, – разгосударствле-
ние соцстрахования. Оно долж-
но стать автономным, саморегу-

лируемым. Собираемые взносы 
должны полностью обеспечи-
вать исполнение страховых обя-
зательств. Вице-премьер Тать-
яна Голикова дала поручение 
Минтруду, и ведомство уже 
начало заниматься реорганиза-
цией фондов, предполагающей 

изменение формы собственнос-
ти средств с государственной 
на общественную, публичную. 
Фонды в будущем станут пуб-
лично-правовыми.

– Есть эксперты, которые го-
ворят, что это большой риск, что 
государство в итоге будет осво-
бождено от выполнения соцга-
рантий перед гражданами.

– А что, в других странах пра-
вительство отвечает за страхо-
вание и выплаты по нему? Нет, 
это ответственность самоуп-
равляемых фондов. И стимул 
для работодателей и работни-
ков – показывать полную за-
рплату и платить взносы. Это 
нормальная схема.

Чтобы устранить существу-
ющие недостатки, фонды надо 

объединить в один большой 
фонд социального страхования, 
который будет оперативно уп-
равлять всеми рисками. Можно 
ввести единый тариф в размере 
всё тех же 30% и предоставить 
возможность каждому чело-
веку высказывать пожелания, 

как их распределить по стра-
ховым рискам. Например, 
кто-то больше заинтересован 
в пенсионном обеспечении 
и решит направить на пенсию 
25% вместо нынешних 22%, 
и тогда на ОМС пойдёт мень-
ше. А кто-то, наоборот, захочет, 
чтобы у него было лучше мед-
страхование. Это возможность 
выбора. Кроме того, часть этих 
30% можно направить на но-
вые виды страхования, которые 
пока отсутствуют. Например, 
от безработицы или на случай 
необходимости постороннего 
долговременного ухода в пожи-
лом возрасте.

– Предположим, все 30% 
взносов я отправлю на пенсию. 
И что, останусь без медобслужи-
вания, оплаты больничного, ухо-
да в старости и остального? Или 
не захочу платить пенсионные 
взносы и останусь без страховой 
пенсии?

– Минимум по размерам 
взносов надо установить, но 
при этом дать некий коридор 
возможностей, например в 5%, 
которым вы сами сможете рас-
поряжаться. Это будет ваш вы-
бор и ваш риск.

– А что будет с теми, кто рабо-
тает в тени? То, что они останут-
ся без страховой пенсии, они уже 
понимают. Но после реформы 
они могут лишиться и бесплат-
ного лечения?

– Я считаю, первичное зве-
но медпомощи надо вывести 
из медстрахования и сделать 

бюджетным, чтобы оно было 
доступно для всех. А в ОМС ос-
тавить всё, что связано со специ-
ализированной и высокотехно-
логичной помощью. Тогда денег 
на её оказание и развитие будет 
намного больше. Хотите хоро-
шее медобслуживание на вы-
соком уровне? Страхуйтесь. И, 
кстати, реформа соцстрахования 
даст возможность людям самим 
осуществлять дополнительные 
платежи. Скажем, если человек 
подрабатывает репетитором, он 
может прийти в фонд и помимо 
того, что за него платит рабо-
тодатель, сам за себя заплатить 
и застраховаться. Кроме того, 
каждый желающий сможет ку-
пить семейную страховку и за-
страховать своих близких. Се-
годня такой возможности не 
существует.

Да, сегодня из 70 млн человек, 
занятых в экономике, взносы 
платят только 50 млн. Страхо-
вая система теряет очень много 
денег. Но, я считаю, с годами 
Единый фонд социального стра-
хования вполне сможет выйти 
на самофинансирование. Феде-
ральный бюджет будет страхо-
вать только чиновников, регио-
нальный – своих бюджетников, 
детей, безработных и пенсионе-
ров. А за всех остальных заплатит 
работодатель, или они сами за 
себя внесут взносы.

КОГДА ОТМЕНЯТ БАЛЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ?

– А что будет с пенсиями? 
Балльную систему отменят?

– Конечно, надо отменять 
балльную систему и переходить 
на заработко-стажевую. Я лич-
но считаю, надо больший упор 
делать на заработок, как это 
было в 2002 г.: чем больше че-
ловек зарабатывает, тем боль-
ше у него пенсия. Это логично. 
Выдвигаются разные предло-
жения, как это сделать, но это 
отдельная тема. Как и много 
других прикладных вопросов, 
которые возникнут по ходу 
преобразований в социальном 
страховании.

– Когда начнётся реформа?
– Сначала надо изменить 

правовой статус фондов, сде-
лать их публичными компани-
ями. Следующий этап – объ-
единение. Создать его лучше 
после 2024 г. А за ближайшие 
годы надо решить множество 
технических и юридических 
вопросов. Предлагаемая ре-
форма должна стать объектом 
открытой дискуссии с участием 
экспертов, политиков, широ-
кого круга граждан, для того 
чтобы найти устраивающий все 
стороны компромисс. Только 
тогда можно приступить к ре-
альным шагам.

НА СВОЙ ПЕНСМЕДСТРАХ И РИСК
Трёх фондов – пенсионного, ОМС и соцстрахования – скоро не будет   

РЕФОРМЫ

« Кто-то больше заинтересован в пенсионном обеспечении и 
решит направить на пенсию 25% вместо нынешних 22%, и 
тогда на ОМС пойдёт меньше. А кто-то, наоборот, захо-
чет, чтобы у него было лучше медстрахование. 

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru

КУДА  И  СКОЛЬКО  ПЛАТИТ  ЗА  НАС  РАБОТОДАТЕЛЬ? 

Общий размер 
страховых 
взносов

Пенсионный 
фонд (ПФР)

Фонд обязатель-
ного медстрахо-
вания (ФОМС)

22%

2,9%

5,1%

СЕЙЧАС

Фонд социального 
страхования (ФСС)

КУДА ИДУТ ВЗНОСЫ? 

КУДА ПОЙДУТ ВЗНОСЫ? 

При достижении 
пенсионного возраста 
платится страховая 
пенсия по старости.

В случае болезни  выплачивается 
пособие по временной нетру-
доспособности. В случае бере-
менности и родов – декретные 
100% заработка, затем – пособие 
по уходу за ребёнком до 1,5 года 
в размере 40% заработка. 

На медобслуживание 
в рамках программы 
ОМС.

C зарплат 
до 865 000 руб. 
Платежей сверх 
лимита нет.

От всего фонда 
оплаты труда
Предельной 
величины нет.

C зарплат до 1 150 000 руб. в год 
С заработков сверх этого 
+10%. Также есть доптарифы 
для тех, кто занят на вредных 
производствах (они досрочно 
выходят на пенсию).

Единый тариф от 
фонда оплаты труда 
Возможно, со всей 
зарплаты, без установки 
лимита. 

Страховая пенсия по старости
Выплаты по больничному
Декретные и детские пособия
Медобслуживание 

Пособие по безработице 
Посторонний долговременный уход в пожилом возрасте

НОВОЕ!

30%

в рамках программы
ОМС.

оплаты труда
Предельной 
величины нет.

Пособие по безработице 

КАК МОЖЕТ БЫТЬ

30%

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Какой процент на что 
направить, частично 
будет решать сам 
работник. 
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ЗА ГОД ГОСДУМА ОТКЛОНИЛА 
УЖЕ 2 ПРОЕКТА ОБ УСТАНОВЛЕ-
НИИ АЛКОГОЛЬНОЙ ГОСМОНО-
ПОЛИИ. ПОЧЕМУ ПРАВИТЕЛЬ-
СТВО НЕ ХОЧЕТ ВЗЯТЬ В СВОИ 
РУКИ СПИРТОВОДОЧНОЕ ПРОИЗ-
ВОДСТВО? И КОМУ ОНО ОТДАЛО 
СОРОКАГРАДУСНУЮ?

ОБЕЛЕНИЕ БЕЛЕНЬКОЙ

С 90-х годов миллионы лит-
ров водки разливались в России 
на легально действующих заво-
дах и уходили в торговлю без 
уплаты акциза – налога, вклю-
чённого в цену товара. Дешёвой 
безакцизной водкой грешили 
как частные, так и государствен-
ные заводы. Брали её в продажу 
вполне респектабельные супер-
маркеты. «Но теперь в магази-
нах, имеющих лицензию на про-
дажу алкоголя, вы не найдёте ни 
одной неучтённой бутылки», – 
утверждает руководитель Цен-
тра исследований федерального 
и региональных рынков алкоголя 
(ЦИФРРА) Вадим Дробиз.

Как произошло это чудо? 
А очень просто. В момент пе-
реоформления лицензий, слу-
чившегося в 2011 г., Росалко-
гольрегулирование безжалостно 
лишило права работать 60% 
прежних производителей ал-
коголя. А затем правительство 
взяло под контроль выпуск ал-
когольного сырья и розничную 
торговлю. В 2016 г. госкомпания 
«Росспиртпром» купила 8 част-
ных спиртзаводов. В результа-
те, по данным Института эко-

номики РАН, госпредприятия, 
включавшие также «Татспирт-
пром» и «Башспирт», произво-
дят сегодня 3/4 всего спирта. 
И тогда же, 3 года назад, стала 
обязательной регистрация роз-
ничных продавцов алкоголя 
в ЕГАИС – Единой государст-
венной автоматизированной 
информационной системе, 
которая позволяет контроли-
ровать путь каждой бутылки 
от завода до покупателя.

В легальной рознице прово-
дить махинации с акцизными 

марками, которые на бутылки 
наклеивали, а налог не уп-
лачивали, стало невозмож-
но. Поступления в бюджеты 
от акциза с крепких напитков 
в  2015–2017 гг. увеличились 
на 30%. «В такой ситуации 
у госмонополии на алкоголь 
никакого экономического 
смысла уже нет, – резюми-
рует В. Дробиз. – В отличие 
от спирта большинство про-
изводителей водки – частные 
компании. В лидеры вышли те, 
кто изначально выпуском не-

легальной водки не увлекался 
и имел ресурсы для  того, чтобы 
расти».

ВЗЛЁТЫ И ПАДЕНИЯ 
ЛИДЕРОВ

Три водочных холдинга кон-
тролируют сегодня 35% легаль-
ного рынка (см. инфографику). 
С ресурсами у них всё в поряд-
ке. В бизнес-империю Рустама 
Тарико кроме водочных заводов 
входит банк «Русский стандарт». 
Партнёр Александра Мечетина 
по «Белуга Групп»  Валентин 
Завадников был членом Сове-
та Федерации в 2001–2012 гг., 
когда шло становление этой 
компании. «Татспиртпром» 
вообще на 100% принадлежит 
правительству своей республи-
ки. «Это уникальный случай, 
когда госкомпания работает 
эффективно. Её водка «Русская 
валюта» – одна из самых про-
даваемых марок», – свидетель-
ствует В. Дробиз.

А вот популярная марка 
«Добрый медведь» исчезла 
после того, как обанкротился 
её владелец – компания «Ста-
тус-групп», которую молва свя-
зывает с бывшим главой Рос-
алкогольрегулирования Игорем 
Чуяном. Популярность «Медве-
дю» принесли продажи на уров-
не минимально допустимой це-
ны в 185–205 руб. Разливалась 
эта водка на заводах в Кабар-
дино-Балкарии, которые как 

раз были уличены в уклонении 
от акциза. А Басманный суд 
Москвы в конце 2018 г. заочно 
арестовал И. Чуяна, который 
обвиняется в злоупотребле-
нии полномочиями и объявлен 
в международный розыск.

Борьба с левой водкой вызва-
ла кризис на кавказских заво-
дах, которые когда-то снабжа-
ли ею пол-России. В Северной 
Осетии их сейчас переориенти-
руют на выпуск экологически 
чистого топлива – биоэтанола.

ИНОСТРАНЦЫ 
И ПОДПОЛЬЩИКИ

Среди владельцев водоч ных 
брендов, производимых в Рос-
сии, почти нет ино странцев. 
Среди исключений – мар-
ка «Хортица», которую дела-
ют в Вологде украинцы. И, 
по оценке ЦИФРРА, каждый 
5-й литр крепкого алкоголя, 
выпитый в нашей стране, по-
прежнему разлит в подпольных 
цехах. Водка-палёнка продаёт-
ся в 2–2,5 раза дешевле мини-
мальной цены, установленной 
государством. Торговля идёт из-
под полы и в мелких торговых 
точках. «Это совершенно другой 
рынок, с другими потребителя-
ми, зарплаты которых не позво-
ляют покупать качественную, 
но более дорогую легальную 
водку, – обращает внимание 
В. Дробиз. – С октября 2015 г. 
ликвидировано 574 подпольных 
производства. Но чтобы борь-
ба с ними увенчалась успехом, 
сначала должна сократиться 
бедность».

Алексей ЛУНИН

СООБРАЗИЛИ НА ТРОИХ
Кто в России производит больше всех водки? 

ТОРГОВЛЯ

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ
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�  РУСТ

Московская, 
Новосибирс-

кая обл., Татарстан, 
С.-Петербург
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Бренды

По данным Центра 
исследований федерального 
и региональных рынков 
алкоголя за 2018 г.
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Выпускники школ сейчас сда-
ют еГЭ и Вскоре будут пытать 
счастье при поступлении В 
профессиональные учебные 
заВедения. с каждым Годом 
Всё больше молодых людей 
Выбирают профессию, сВя-
занную с жилищно-комму-
нальным хозяйстВом. 

ноВая профессия

До недавнего времени спе
циалистов для ЖКХ готовили 
строительные вузы, и в основ
ном там давали знания по тех
нической эксплуатации зданий 
и сооружений. Между тем в 
последнее время стремительно 
развивается рынок в области 
управления многоквартирны
ми домами, который создаёт 
новые рабочие места в отрасли. 
И у специалистов управляю
щих компаний, ТСЖ, а также 
муниципальных и региональ
ных управленцев трудности 
возникают чаще всего не в тех
нических вопросах, а в области 
право отношений между ресурс
ными и управляющими орга
низациями, между УК и собст
венниками жилья и т. д. То есть 
объективно возник запрос на 
совершенно новую профессию.

И вот специалисты отрасли 
при участии государственной 
корпорации – Фонда содейс
твия реформированию ЖКХ, 
профессионального сообщес
тва и педагогов разработали 
новые образовательные стан
дарты в ЖКХ – по среднему об
разованию по специальности 
«Управление, эксплуатация и 
обслуживание многоквартир
ного дома» и по высшему обра
зованию по направлению под
готовки «Жилищное хозяйство 
и коммунальная инфраструк
тура», а также образовательные 
программы к ним, которые в де
кабре 2015 г. утвердило Мин
обрнауки. Обучение студентов 
по новым стандартам началось 
в техникумах и колледжах с сен
тября 2016 г., а в вузах с 2017го.

«Сфера ЖКХ сегодня раз
вивается стремительными 
темпами, а специалистов – уп
равленцев по сервисному об
служиванию, по работе с насе
лением не хватает, – говорит 
студентка 2-го курса профиля 
подготовки «Сервис и управле-
ние недвижимым имуществом и 
коммунальной инфраструктурой» 
Тамбовского госуниверситета им. 

Державина Юлия Лудкова. – 
Развивающийся рынок труда 
поможет мне в будущем трудо
устройстве, я уверена».

Казанский государственный 
архитектурностроительный 
университет (КГАСУ) набрал 
первых 65 бакалавров и 5 ма
гистров в 2018 г. Университет 
создал полный учебномето
дический комплекс и участво
вал в создании профильного 
учебника под руководством 
Московского государственно
го строительного университета. 
Там сейчас открыт ультрасов
ременный центр Sistems специ
ально для практикоориентиро
ванного обучения, а студенты 
КГАСУ регулярно побеждают 
на всевозможных конкурсах по 
тематике ЖКХ.  

«Подходит к концу первый 
год обучения студентов, все они 
готовы пройти практику на ре
альных объектах. И отрадно, 
что отрасль откликается: нам 
выделены места в крупнейших 
управляющих компаниях горо
да, а также в таких серьёзных 
организациях, как «Водоканал» 
и «Казэнерго», – рассказыва
ет завкафедрой муниципального 
м енеджмента Анна Романова. 

Сейчас, по её словам, в вузе 
готовятся к набору нового по
тока. «В рамках профориентаци
онной работы ездим по школам, 
рассказываем о значимости и 
«вечности» данной профессии. 
Невероятную помощь нам бы 

оказало выделение бюджетных 
мест на обучение», – добавляет 
профессор Романова.

Все инноВации В одной 
проГрамме

«Цифра» стремительно меня
ет наш мир, и жилищнокомму
нальное хозяйство в том числе. 
Ну кто не слышал о технологиях 
«умного дома» и «умного горо
да»?! Обучение новым профес
сиям учитывает современные 
тенденции, а значит, специалис
ты будут подкованными во всех 
отношениях. 

«Я готовлю диссертацию по 
информатизации сферы ЖКХ, – 
говорит аспирант кафедры муни-
ципального менеджмента КГАСУ 
Анна Мурафа. – Все понимают 
сегодня, что эта сфера стано
вится всё более современной, 
технологичной. Применение 
информационнокоммуника
тивных технологий не только со
вершенствует системы обслужи
вания и эксплуатации объектов 
недвижимости, но и значитель
но повышает эффективность 
использования энергоресурсов».

«Применение новых под
ходов к оказанию эксплуата
ционных услуг, управлению 
бизнесом, ситименеджменту и 
экономике города обеспечивает 
конкурентное преимущество в 
трудоустройстве выпускников 
этой программы. В нашем вузе 
и ситименеджмент, и «умный 
город» с «умными технология
ми», и услуги ЖКХ, и иннова
ции – всё соединяется в одной 
программе», – дополняет кол
легу профессор Романова. 

В Тамбовском государствен
ном техническом университете 
(ТГТУ) идёт как профильная 
подготовка управленцев в сфере 
ЖКХ, так и подготовка специа
листов по программам смежных 
направлений: строительство, 
теплоэнергетика, электроэнер
гетика и др. 

В Ивановском государствен
ном политехническом универ
ситете (ИГПТУ) на кафедре 
организации производства и 
городского хозяйства открыто 
сразу несколько направлений 
бакалавриата для специалистов 
в сфере ЖКХ. 

Ещё во время приёмной кам
пании д. т. н. профессор Людмила 

Опарина проводит мастерклас
сы «Умный город». Абитуриенты 
знакомятся с энергоэффектив
ными материалами и технологи
ями для строительства и ремонта 
зданий и могут поиграть в обу
чающую компьютерную игру по 
тематике «ЖЭКА», разработан
ную Фондом ЖКХ. Она, кстати, 
не только стала неотъемлемой 
частью образовательной про
граммы в школах, колледжах и 
вузах страны, но и основой для 
Всероссийского кибертурнира 
среди учащихся общеобразова
тельных организаций 75 регио
нов России, который включён 
в перечень олимпиад и иных 
интеллектуальных и творческих 
конкурсов субъектов РФ. 

чемпионаты 
и кибертурнир 

В Московском колледже ар
хитектуры, дизайна и реинжи
ниринга № 26 готовят специа
листов для ЖКХ несколько лет. 
Учебный план по специально
сти «Управление, эксплуатация 
и обслуживание многоквартир
ного дома» разработан совмест
но с Фондом ЖКХ и Советом 
по профессиональным квали
фикациям в ЖКХ. В этом году в 
июне впервые в колледже на от
делении «Инженерные системы 
и благоустройство» будут чест
вовать выпускников по данной 
специальности. Выпуск ники 
группы за 2 года и 10 месяцев 
практиковались и стажиро
вались во многих московских 
компаниях. Многие выпускни

ки уже работают в УК или ТСЖ 
города Москвы или планируют 
связать с ними свою жизнь.

Студенты выполняют лабора
торные и практические занятия 
на современных учебных трена
жёрах и оборудовании. Высокий 
уровень профессиональной 
подготовки даёт возможность 
участвовать в конкурсах про
фессионального мастерства, в 
том числе WorldSkills. 

Кстати, в этом году в чемпи
онаты WorldSkills Russia по ини
циативе Фонда ЖКХ внедрена 
новая компетенция: «Эксплуата
ция и обслуживание многоквар
тирного дома». Она разработана 
в соответствии с международны
ми стандартами и передовыми 
технологиями и уже в августе 
будет представлена на Мировом 
чемпионате по профессиональ
ному мастерству по стандартам 
WorldSkills в К азани. 

«Для нас крайне важно мо
тивировать нашу молодёжь к 
овладению новыми современ
ными технологиями, знаниями 
о современных инновационных 

материалах и приме
нении их, стимулиро
вать в ней стремление 
к высокому уровню 
своей квалификации 
и своего мастерства. 
А главное, чтобы на
ши молодые кадры 
оставались в отрас
ли и формировали 
свою траекторию 
профессионального 
роста специалиста 
ЖКХ», – говорит 
председатель Совета 
по профессиональ-
ным квалификациям 
в ЖКХ Александр 
К озлов. 

Сегодня, по его 
словам, реализуется 

несколько пилотных проектов, 
связанных с формированием 
нового подхода к организации 
профобучения и оценке качест
ва подготовки специалистов. 
«Один из них – по разработке и 
апробации механизмов исполь
зования независимой оценки 
квалификации для промежуточ
ной и итоговой аттестации обу
чающихся, завершающих осво
ение образовательных программ 
среднего профессионального 
образования. Выбраны 2 ква
лификации: слесарьсантехник 
домовых систем и оборудования 
3го разряда и электромонтаж
ник домовых электрических 
систем и оборудования 3го 
разряда. Пилотными регионами 
выступили СанктПетербург, 
Иркутская область и Краснояр
ский край», – добавил Козлов.

кадроВый призыВ
Где взять специалистов, способных управлять «умными домами»?

ЖКХ

Обучение по специальности 
«Управление, эксплуатация и об-
служивание многоквартирного 
дома» ведётся в 192 техникумах, 
колледжах страны. Срок обуче-
ния по данной специальности 
на базе 9 классов – 3 г. 10 мес., 
на базе 11 классов – 2 г. 10 мес. 

По направлению «Жилищ-
ное хозяйство и коммунальная 
инфраструктура» обучают сту-
дентов в вузах Москвы, Санкт-
Петербурга, Воронежа, Казани, 
Белгорода, Тамбова, Пензы, 
Йошкар-Олы. 

спраВка
Заместитель генерального 
директора ГК – Фонда 
содействия реформированию 
ЖКХ Ольга Сердюк:

– Решать воп-
росы подго-
товки кадров 
поможет повы-
шение прести-
жа профессий, 
связанных 

с отраслью ЖКХ. Требования 
к квалификации растут на всех 
уровнях. Нужны люди, которые 
знакомы с новыми технологиями 
и цифровыми достижениями. 
Фонд уделяет большое внима-
ние модернизации жилищного 
фонда и коммунальной инфра-
структуры, а также проектам, 

направленным на повышение 
комфорта многоквартирных 
домов за счёт применения 
энергоэффективных техноло-
гий при капитальном ремонте. 
Необходимо, чтобы как можно 
больше специалистов получили 
современные знания и навыки, 
отвечающие запросам отрас-
ли. Для этого мы разработали 
и разместили на сайте фонда 
бесплатную информационную 
площадку «Энергоэффектив-
ность». Получить новые знания 
и повысить свою квалифика-
цию на этой площадке могут не 
только активные собственники 
и работники ЖКХ, но и студенты, 
заинтересованные в навыках, 
способствующих трудоустройст-
ву в этой сфере.

комментарий

Светлана ДОРОФЕЕВА
Фото Фонд ЖКХ

Студенты КГАСУ проходят обучение в центре технологий ЖКХ Sistems.

Студенты кафедры ЖКХ Воронежского 
т ехнического университета.
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31 МАЯ ПРЕЗИДЕНТ ПОДПИСАЛ 
ЗАКОН О ПРОВЕДЕНИИ ЭКС-
ПЕРИМЕНТА ПО ОРГАНИЗАЦИИ 
ЭЛЕКТРОННОГО ГОЛОСОВАНИЯ 
НА ВЫБОРАХ В МОСГОРДУМУ. 
В НЁМ ПРИМУТ УЧАСТИЕ 3 ИЗБИ-
РАТЕЛЬНЫХ ОКРУГА СТОЛИЦЫ.

И С ДАЧИ, И ИЗ АФРИКИ

Выборы в Мосгордуму прой-
дут 8 сентября. Голосовать 
на избирательном участке лич-
но или электронным способом 
дистанционно – это выбор каж-
дого. Но преимущество элект-
ронного голосования очевид-
но: сделать это можно из дома, 
с дачи, из туристической по-
ездки далеко-далеко от Моск-
вы – из Африки или Латинской 
Америки.

Правда, коснётся этот экспе-
римент жителей только 3 изби-
рательных округов. «Власти на-
зовут их до 19 июня, – сообщил 
председатель Мосгоризбиркома 
Валентин Горбунов. – При вы-
боре этих округов полная де-
мократия – всё на откуп мос-
квичам».

Мосгоризбирком из 45 окру-
гов выбрал 16 – те, где районы 
не делятся, чтобы не было пу-
таницы. На сегодняшний день 
по итогам проведённых муни-
ципальных собраний их оста-
лось 9. Жителям и избирателям 
этих округов будет предложено 
высказать свою точку зрения. 
Останутся те 3 округа, где на-
ибольшее количество избира-
телей выразит желание поучас-

твовать в этом эксперименте. 
Голосование по этому поводу 
продлится стандартных 7 кален-
дарных дней, сроки – с 3 по 9 
июня.

«На портале «Активный 
гражданин» для жителей этих 
9 округов, где муниципальные 
депутаты не блокировали экс-
перимент, – поясняет зампред-
седателя Общественной палаты 
Москвы Алексей Венедиктов, – 
поставлен вопрос: «Хотели бы 
вы, чтобы в вашем округе про-
ходил этот эксперимент?». Ок-
руга никто назначать не будет, 
это сделают их жители».

ЗАЩИТА НАДЁЖНАЯ

У электронного голосования, 
как поясняет замруководителя 
столичного Департамента инфор-
мационных технологий, руково-
дитель технической рабочей груп-
пы Артём Костырко, 3 стадии.

«Первая стартует за 45 дней 
до выборов. Мы начинаем про-
цедуру, когда человек может 
изъявить желание поучаство-
вать в эксперименте, – говорит 
он. – Завершается она за 3 дня 
до выборов. Примерно до 5 сен-
тября на портале mos.ru в своём 
личном кабинете можно нажать 

кнопку «Хочу стать 
электронным изби-
рателем» и офор-
мить заявление. Ре-
шение своё человек 
может поменять, но 
в указанные сроки».

В голосовании 
смогут принять 
участие не толь-
ко те, кто захотел 
это сделать в своём 
личном кабинете, 
но и граждане, при-
шедшие в МФЦ 
подтвердить свою 
учётную запись. 
«Проверить учётную 
запись рекоменду-
ется всем, – совету-
ет Костырко. – Она 
понадобится не 
только для элект-
ронного голосова-

ния, но ещё и для многих элек-
тронных операций».

Электронное заявление будет 
зарегистрировано лишь в том 
случае, если гражданин введёт 
паспортные данные корректно, 
а затем пройдёт дополнитель-
ную проверку.

Вторым этапом эксперимен-
та станет сам день голосования, 
третьим – день подведения ито-
гов. В день выборов избиратель 
в личном кабинете сможет по-
лучить доступ к бюллетеню 
в электронной форме. И если 
человек проголосовал дистан-
ционно, из списка голосующих 

на избирательном участке он 
исключается.

Выбор каждого избирателя 
должен быть зашифрован без 
передачи данных по Сети, не-
посредственно в браузере поль-
зователя. Транзакция с зашиф-
рованным голосом избирателя 
должна быть подписана случай-
но сгенерированным аккаун-
том и случайно перемешиваться 
перед отправкой в блокчейн – 
для защиты от сопоставления 
пользователей и транзакций 
по временным меткам.

Сведения о ходе голосования 
в режиме реального времени бу-
дут передаваться на установлен-
ные на избирательных участ ках 
печатающие устройства.

Олег СИВЦОВ

СЛУЧАЙНОЕ СМЕШЕНИЕ В БЛОКЧЕЙН
Эксперимент по дистанционному голосованию пройдёт в 3 округах

ХОРОШО ИЗВЕСТНЫЙ НАМ ТЕ-
ЛЕФОН 01 РАБОТАЕТ В МОСКВЕ 
С 1931 Г., А ПОЖАРНОЙ ОХРА-
НЕ ГОРОДА 31 МАЯ ИСПОЛНИ-
ЛОСЬ 215 ЛЕТ. ЗА ЭТО ВРЕМЯ 
ОНА ПРОШЛА ИСТОРИЮ ОТ КОН-
НОЙ УПРЯЖКИ С БОЧКОЙ ВОДЫ 
ДО СОВРЕМЕННОЙ СПАСАТЕЛЬ-
НОЙ ТЕХНИКИ И АВТОМАТИЧЕС-
КИХ СИСТЕМ ПОЖАРОТУШЕНИЯ.

УКАЗ, УСТАВ, ДЕКРЕТ

История пожарной охраны 
столицы берёт начало с указа им-
ператора Александра I от 31 мая 
1804 г. «Об организации профес-
сиональной пожарной охраны 
в городе Москве», за которым 
последовало создание профес-
сиональных дружин огнеборцев 
города и строительство депо.

К 1812 г. в городе функ-
ционировали 20 пожарных 
частей, а личный состав всех 
команд достигал 1500 человек. 
В 1857 г. издан первый в Рос-
сии пожарный устав, который 
излагал порядок устройства 
пожарных частей в городах 
и предписывал меры наказа-
ния за нарушение правил по-
жарной безопасности. В конце 
столетия в Москве начинают 
формироваться добровольные 
пожарные дружины.

Со временем решается про-
блема противопожарного во-
доснабжения города, работе 
пожарных значительно помо-
гает и появление телефонной 
связи. В России появляется 
производство пожарной тех-
ники – крупнейшим произво-
дителем в 1863 г. становится 
завод Густава Листа. А в 1907 г. 
в Москве открывается станция 

электрической пожарной сиг-
нализации.

После Октябрьской револю-
ции, 17 апреля 1918 г., Ленин 
подписывает декрет «Об орга-
низации государственных мер 
борьбы с огнём». В октябре 
1918-го при Таганской пожар-
ной части открываются курсы 
пожарных техников.

Серийный выпуск отечест-
венных пожарных автомо-
билей начинается в 1928 г., 
с 1932-го начинает действовать 
бесплатный телефон пожарной 
службы: 01. И далее в совет-
ские годы история пожарной 
службы развивается довольно 
стремительно.

«Пожарная служба Москвы 
получила новое направление 
развития с созданием МЧС, – 
говорит замруководителя сто-
личного Департамента по делам 
гражданской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и пожарной 
безопасности Андрей Ива-
нов, – а с 2015 г. продолжает 
развиваться в сотрудничес-
тве с нашим департаментом. 
В 2003-м для тушения круп-
ных пожаров в городе создан 
Московский авиационный 
центр, а в  2008-м – Пожарно-
спасательный центр, который 
в последние годы активно раз-
вивается».

ВЕРТОЛЁТЫ – НА СЛУЖБЕ

Сегодня ежесуточно на бо-
евом дежурстве в столице на-
ходятся 1,5 тыс. человек, 400 
пожарно-спасательных автомо-

билей, 2 пожарных вертолёта 
и многоцелевой пожарно-спа-
сательный корабль.

Москвичи помнят об актив-
ном участии в тушении пожа-
ров сотрудников авиационно-
го центра. То, что без авиации 

в мегаполисе не обойтись, ста-
ло понятно во время пожаров 
на заводе «Серп и Молот» и в 
«Вернисаже» в Измайлове.

«В 2009–2010 гг. в нашем 
центре, – рассказывает дирек-
тор Московского авиационного 

центра Кирилл Святенко, – 
была разработана уникаль-
ная система горизонтального, 
вертикального и бокового по-
жаротушения, идеально под-
ходящая для тушения огня 
в высотных зданиях. За время 
работы центра с помощью по-
жарных вертолётов потушено 70 
крупнейших пожаров в столице 
и ближайших регионах».

Комплексную безопасность 
столицы обеспечивает Пожар-
но-спасательный центр. Это 
профессиональное аварийно-
спасательное формирование, 
отличительной чертой кото-
рого является сочетание двух 
сложных профессий: пожарный 
и спасатель.

«Ежесуточно на дежурство за-
ступают 500 человек и  160–180 
единиц техники, – говорит на-
чальник службы пожаротушения 
и проведения аварийно-спаса-
тельных работ Пожарно-спаса-
тельного центра Эдуард Бонда-
ренко. – Центр включает в себя 
34 отряда, на его оснащении 300 
единиц современной пожарно-
спасательной и специальной 
техники. Все подразделения 
осуществляют круглосуточное 
дежурство и находятся в посто-
янной готовности».

По словам А. Иванова, за 215 
лет изменилась пожарная служ-
ба столицы – её организация 
и техническая оснащённость, но 
неизменными остались славные 
боевые традиции – героизм, бес-
страшие и самоотверженность 
пожарных при спасении людей.

Илья РОСТОВЦЕВ

Для вертолётов разработана уникальная система горизонтального, 
вертикального и бокового пожаротушения.  
 Фото Рамиля СИТДИКОВА/РИА Новости

ТЕХНИКА НОВАЯ, ТРАДИЦИИ СТАРЫЕ

ВЫБОРЫ

личном кабинете можно нажать 

ТЕХНИКА НОВАЯ, ТРАДИЦИИ СТАРЫЕ
ПОЖАРНЫЕ

Округа, претендующие 
на участие в эксперименте:

№ 1 – Зеленоград, № 8 – 
Аэропорт, Сокол, Войковская, 
№ 10 – Северное Лианозово, 
Бибирево, № 11 – Марфино, 
Отрадное, Алтуфьевский, 
№ 12 – Свиблово, Южное и Се-
верное Медведково, № 13 – 
Бабушкинский, Лосиноост-
ровский, Ярославский районы, 
№ 24 – Нижегородский, Текс-
тильщики, Южнопортовый, Ле-
фортово, № 30 – Центральное 
и Южное Чертаново, № 39 – 
Троицк, Внуковское и т. д.

СПРАВКА
За ходом выборов в Мосгордуму будет наблюдать Общественный штаб. Фото АГН Москва
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«РОСНЕФТЬ» НАЧАЛА СТРО-
ИТЕЛЬСТВО СОВРЕМЕННОГО 
 ЗАПРАВОЧНОГО КОМПЛЕКСА 
В ПЕТЕРБУРГСКОМ «ПУЛКОВО».

ЧЕРЕЗ 2 ГОДА – НОВЫЙ ТЗК

Пока что операции по за-
правке авиационным топли-
вом «в крыло» производятся 
в  аэропорту с помощью топли-
возаправочных машин, кото-
рые возят топливо от резерву-
аров к самолётам. Гидрантная 
система, когда керосин достав-
ляется на лётное поле по тру-
бопроводу под землёй, заметно 
ускоряет время обслуживания 
воздушных судов и делает за-
правку значительно безопаснее. 
Такая система и станет частью 
нового топливо-заправочного 
комплекса (ТЗК). По расчётам, 
с её появлением обслуживать 
широко фюзеляжные воздушные 
суда в «Пулково» будут на 20 мин. 
быстрее. Проектная мощность 
будущего ТЗК – 300 тыс. тонн 
авиакеросина в год.

На церемонии закладки 
первого камня глава «Роснеф-
ти» Игорь Сечин оценил инвес-
тиции в проект в 3 млрд руб. 
и рассказал, что строительство 
комплекса будет вестись в два 
этапа. Первый включает в себя 
сооружение резервуаров общей 
ёмкостью 8 тыс. м3, гидрантной 
системы на 9 мест стоянок са-
молётов вдоль главного терми-
нала аэропорта, пункта налива 
в топливозаправщики и насос-
но-фильтрационной станции. 

Он завершится в 2020 г. На вто-
ром этапе, в 2021-м, к «Пулко-
во» подведут железнодорожный 
путь и оборудуют эстакаду слива 
на 12 цистерн, а также построят 
резервуары ещё на 8 тыс. м3.

Новый ТЗК, по словам 
И. Сечина, будет полностью со-
ответствовать современным ми-
ровым стандартам и значитель-
но повысит привлекательность 
«Пулкова» как транзитного хаба 
для дальнемагистральных пере-
возчиков.

Объём инвестиций «Роснеф-
ти» в Санкт-Петербурге и Ле-
нинградской области в 2018 г. 
составил 5,8 млрд руб. Инвес-
тиции в ТЗК – продолжение 
развития региональной инфра-

структуры компании, а вместе 
с тем и развития самого регио-
на. Поэтому правительство 
Санкт-Петербурга считает этот 
проект стратегическим. Он со-
здаст новые рабочие места, при-
влечёт инвестиции и обеспечит 
дополнительные налоговые 
поступления в бюджет.

КАК РАСТЁТ 
ПАССАЖИРОПОТОК?

Аналогичный топливозап-
равочный комплекс у компа-
нии есть в аэропорту «Шере-
метьево». И там современные 
технологии заправки показали 
свою эффективность. «Пулко-
во» в 2018 г. стал вторым круп-

нейшим авиаузлом страны, 
обслужив рекордные 18,1 млн 
пассажиров. За последние 10 лет 
пассажиропоток здесь вырос 
на 300%, и наиболее быст-
ро растёт он из стран Европы 
и Азии. Из Санкт-Петербурга 
выполняют рейсы 75 авиаком-
паний: 26 российских и 49 зару-
бежных. Заметно увеличивается 
количество прямых перелётов 
между Северной столицей и ки-
тайскими городами. Недавно 
стартовали новые рейсы – в го-
рода Чэнду, Сиань, Ханчжоу, 
Санья и Хайкоу. По оценкам, 
к 2023 г. аэропорт будет обслу-

живать 25 млн пассажиров в год, 
к  2039-му – до 35 млн.

«Наш город всегда назы-
вали морской столицей Рос-
сии, – сказал врио губернатора 
Санкт-Петербурга Александр 
Беглов. – Благодаря топливо-
заправочному комплексу и ак-
тивному развитию «Пулково» 
Санкт-Петербург становится 
международной воздушной га-
ванью. В прошедшем году город 
посетили 9 млн туристов, и мы 
постараемся удвоить эту цифру. 
Всего за несколько месяцев ны-

нешнего года наш  аэропорт 
принял на 13% 
п а с с а ж и р о в 
б о л ь ш е ,  ч е м 
в предыдущий. 
Через несколько 
дней наш город 
примет Между-
народный эконо-
мический форум, 
в 2020 г. здесь 
пройдут матчи 
чемпионата Ев-
ропы по футболу, 
а в  2023-м мы по-

лучили право провести чемпи-
онат мира по хоккею. Уверен, 
благодаря стратегическому про-
екту с крупнейшей нефтяной 
компанией России всем гостям, 
прибывающим в Санкт-Петер-
бург, будет комфортно».

В торжественной церемо-
нии также приняли участие гу-
бернатор Ленинградской обл. 
Александр Дрозденко и гене-
ральный директор компании 
«Воздушные ворота Северной 
столицы» («Пулково») Леонид 
Сергеев.

Артём КУРТОВ

ИЗ ГИДРАНТА – ПРЯМО В КРЫЛО
Морская столица стала второй воздушной гаванью

АВИАЦИЯ

СВЕТЛАНА АБАШИНА ИЗ БРЯН-
С К О Й  О Б Л А С Т И  В Ы И Г Р А -
ЛА КВАРТИРУ СТОИМОСТЬЮ 
2 000 000 РУБЛЕЙ В 308-М 
 ТИРАЖЕ  «ЖИЛИЩНОЙ ЛОТЕРЕИ».

Победительница работает 
на почте. В посёлке многие 
приобретают у неё билеты госу-
дарственных лотерей. А теперь 
удача улыбнулась ей самой. 
«Мужчина, который попросил 
выбрать для него билет, пере-
думал его покупать. И я решила 
взять билет себе, – рассказыва-
ет она. – Когда узнала о выиг-
рыше, была в шоке!»

Спешите и вы испытать удачу: 
в «Жилищной лотерее» старту-
ет серия тиражей с розыгрышем 
квартир и домов у моря. Билеты 
уже в продаже, а в ближайшем 
тираже вас ждут первые 10 квар-
тир у моря. Также, купив билет 
«Жилищной лотереи», вы може-
те стать обладателем фантасти-
ческой 3-комнатной квартиры 
с террасой в Москве площадью 
более 100 м2, которая разыгры-
вается в суперпризе.

ГОСУДАРСТВЕННЫЕ  ЛОТЕРЕИ

На правах рекламы. 18+

ШОК ПОБЕДЫ

УДАЧА

«Более 100 м2» означает площадь квартиры с учётом площади террасы. Фото публикуется с разрешения победительницы.

Слева направо: А. Беглов, И. Сечин, Л. Сергеев, А. Дрозденко на цере-
монии  закладки первого камня. Фото Александра ЗЕМЛЯНИЧЕНКО
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В МОСКВЕ ОТКРЫЛСЯ 1-Й В ВОС-
ТОЧНОЙ ЕВРОПЕ И 8-Й В МИ-
РЕ УНИВЕРСИТЕТ ГАМБУРГЕ-
РОЛОГИИ. ЕЖЕГОДНО В НЁМ 
БУДУТ УЧИТЬСЯ  4 ТЫС. СТУ-
ДЕНТОВ.

ИНВЕСТИЦИИ – В ЛЮДЕЙ

Такие учебные заведения 
необходимы компании «Мак-
доналдс», чтобы создать осно-
ву совершенства во всём – от 
производственных процедур 
до взаимодействия с посетите-
лями. Они развивают главный 
капитал компании – её сотруд-
ников, которые и становятся 
их студентами. Учиться идут 
те, кто хочет повысить профес-
сиональные навыки и стремит-
ся расти. 

По словам вице-президен-
та корпорации McDonald’s по 
HR Дэвида Фэйрхерста, россий-
ская команда всегда одной из 
первых внедряет все инновации 
корпоративной образователь-
ной системы. 

«Здесь в течение многих 
лет, – сказал Дэвид Фэйр-
херст на открытии москов-
ского Университета гамбурге-
рологии, – последовательно 
велись инвестиции в обучение 
и развитие людей. Учебные 
программы прошли аккредита-
цию независимых экспертов, а 
преподавательский состав сер-
тифицирован по международ-
ным стандартам. Мы рады, что 
с открытием 8-го Университета 
гамбургерологии лучшие меж-

дународные практики и учебные 
программы станут доступны 
студентам, предпочитающим 
обучение на русском языке».

Речь идёт о 200 международ-
ных профильных курсах, кото-
рые переведены на русский и 
будут использоваться в открыв-
шемся учебном заведении.

Генеральный директор ком-
пании в России Марк Карена 

подчеркнул серьёзность инвес-
тиций в подготовку персонала: 
«В 2019 г. мы вложим в обуче-
ние и развитие сотрудников  250 
млн руб. В течение года 2 тыс. 
наших сотрудников получат 
повышение, и 200 из них ста-
нут директорами. Подготовка 
каждого такого специалиста 
занимает не менее 2 тыс. часов 
обучения».

Давать дорогу молодым – 
это приоритет компании. 
Средний возраст директоров 
её предприятий в нашей стране 
составляет 28 лет. Много ли на 
рынке других компаний, кото-
рые позволяют столь молодым 
людям управлять бизнесом с 
ежегодным оборотом 200 млн 
руб. и руководить коллективом 
из 100 сотрудников?

ЧТОБЫ ТРАДИЦИИ 
ПРОДОЛЖАЛИСЬ

В то время как многие ра-
ботодатели старательно избе-
гают принимать на работу сту-
дентов, 60% работников этой 
компании совмещают работу с 
учёбой. Стремление получить 
высшее образование здесь по-
ощряется. 

«Важно, что в компании за-
ботятся не только о бизнесе и 
продолжении своих традиций, 
но и о людях, которые здесь 
работают», – сказал в апреле 
на корпоративном «Дне карье-
ры» в «Сколково» председатель 
комиссии Мосгордумы по со-
циальной политике и трудовым 
отношениям Михаил Антонцев.

В ходе «Дня карьеры» моло-
дые люди могли узнать, какие 
возможности для карьерного и 
персонального развития даёт 
компания. Им рассказали о 
программе «Растим талан-
ты» – она позволяет сотруд-
никам проходить практику по 

той специальности, которую 
они изучают в вузе.

Университет гамбургеро-
логии – ещё одна возмож-
ность развития для персона-
ла. Обучение в нём выстроено 
с учётом самых современных 
тенденций в образовании. Ос-
новная часть образовательных 
модулей и курсов – онлайн, в 
интерактивной форме, с ис-
пользованием разнообразных 
цифровых возможностей. 
Планируется, что учебные 
программы будут проходить 
государственное лицензиро-
вание как программы профес-
сиональной переподготовки 
(к примеру, «Директор пред-
приятия питания») и програм-
мы повышения квалификации 
по различным дисциплинам.

Олег СИВЦОВ

Первые дипломы московского университета уже получены. 

КОГДА УЧЁБА ПО ВКУСУ
Начал работу корпоративный университет для лидеров гостеприимства

ПРОФЕССИЯ

Первый в мире корпора-
тивный университет «Макдо-
налдс» был открыт в 1961 г. 
в Оак-Бруке, но с 2018 г. он 
располагается в  Чикаго. 
Кроме него такие учебные 
заведения есть сегодня в То-
кио, Сан-Паулу, Лондоне, 
Мюнхене, Шанхае, Сиднее 
и  теперь  – в  Москве. Они 
выпустили 360 тыс. директо-
ров предприятий компании, 
менеджеров среднего звена 
и управляющих.

КСТАТИ

ТРУДНО ПРЕДСТАВИТЬ БО-
ЛЕЕ УДАЧНОЕ МЕСТО ДЛЯ ТОР-
ЖЕСТВ ПО СЛУЧАЮ 220-ЛЕТИЯ 
АЛЕКСАНДРА СЕРГЕЕВИЧА, ЧЕМ 
КНИЖНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ. ПРАЗД-
НОВАНИЯ ПРОЙДУТ 6 ИЮНЯ 
НА КРАСНОЙ И ПУШКИНСКОЙ 
ПЛОЩАДЯХ СТОЛИЦЫ.

Размах впечатляет. Книжный 
фестиваль заглянет и на Пуш-
кинскую площадь. У памятника 
Александ ру Сергеевичу к откры-
тому микрофону смогут выйти 
все желающие. Чтобы вспомнить 
что-нибудь школьное. «Я вас лю-
бил: любовь ещё, быть может…», 
«Подруга дней моих суровых…» 
Или, может, «Во глубине сибир-
ских руд…»

А на Красной площади участни-
ки Всероссийского конкурса юных 
чтецов «Живая классика» будут 
декламировать стихи гения рус-
ской поэзии. А ещё…

ЗАЧЕМ ПОЭТ ЕЗДИЛ
НА КАВКАЗ?

Порадует многочислен-
ных поклонников на празд-
нике актриса питерского БДТ 
им. Товстоногова Светлана 
Крючкова. Она не только по-
читает Александра Сергеевича, 
но и выступит рассказчицей 
уникального произведения 
«Пинежское сказание о дуэли 
и смерти Пушкина» – кантаты 
для солистов, фольклорного 
ансамбля и камерного оркес-
тра. Народные слова записал 
и обработал сказитель Русского 
Севера Борис Шергин. Музыку, 
в которой удачно соединились 
фольклор и электрогитара, на-
писал один из самых востребо-

ванных сегодня композиторов 
Леонид Десятников. Помогут 
народной артистке ансамбль 
Дмитрия Покровского и солист 
театра «Геликон-опера» Игорь 
Морозов.

С литературно-музыкальной 
композицией выступит и Юрий 
Стоянов. Повесть «Метель» 
народный артист прочтёт в со-
провождении Симфонического 
оркестра радио «Орфей». Про-
звучат произведения Г. Свири-
дова, П. Чайковского, С. Про-
кофьева…

По традиции засияют 
на «Главной сцене» и новые звёз-
ды литературы – молодым пи-
сателям и поэтам будет вручена 
литературная премия «Лицей». 
На соискание её в этом году пос-
тупило 2500 работ со всего мира. 
Лауреатов в номинациях «По-

эзия» и «Проза» назовёт жюри. 
И в каждой присудит три при-
за. За первое место он составит 
1,2 млн руб.

Интригующей обещает стать 
и презентация книги «Пуш-
кин путешествует. От Москвы 
до Эрзерума». Зачем поэт ез-
дил на Кавказ? Почему тайно? 
Дейст вительно ли видел гроб 
с телом Грибоедова?

АНИМАЦИЯ И ДИСКУССИЯ

К слову, на все книги, куп-
ленные 6 июня на Красной 
площади, можно получить 
в подарок экслибрис фестиваля 
с профилем Пушкина. Но Алек-
сандр Сергеевич – это ведь не 
только стихи и проза. Художник 
Игорь Олейников представит 
свои работы на встрече #Страш-

но_сказки_Пушкин. Анимаци-
онная студия «Wizart Animation» 
покажет отрывки из нового 
фильма «Руслан и Людмила».

Захватывающим зрелищем 
наверняка окажется дискуссия 
«220. Пушкин под напряжени-
ем: памятник или блогер?», в ко-
торой примут участие писатель 
и телеведущий Александр Архан-
гельский (он входит и в состав 
жюри премии «Лицей»), дирек-
тор Музея истории российской 
литературы Дмитрий Бак и шеф-
редактор портала «ГодЛитера-
туры.рф» Михаил Визель. Что 
такое Пушкин сегодня? Может 
ли он быть актуальным для де-
тей, выросших на комиксах, 
Инстаграме, YouTube? Или их 
Пушкин так и останется пы-
литься на книжных полках ро-
дительских библиотек?

Завершится празднова-
ние дня поэта и книжного 
фестиваля «Красная пло-
щадь» грандиозным кон-
цертом «Пушкин Гала». 
Творчество Александра 
Сергеевича неразрывно 

связано с музыкальной куль-
турой. На сюжеты его произ-
ведений созданы десятки опер 
и балетов, написаны сотни ро-
мансов. Оперная труппа и сим-
фонический оркестр Музыкаль-
ного театра им. Станиславского 
и Немировича-Данченко пре-
доставят слушателям возмож-
ность ещё раз убедиться в этом. 
Прозвучат увертюра к опере 
Глинки «Руслан и Людмила», 
ария из «Пиковой дамы» Чай-
ковского, другие музыкальные 
фрагменты.

А вот финал концерта – 
фрагмент из триптиха Влади-
мира Кобекина «Пророк» – это 
и Пушкин, и о Пушкине. Ком-
позитор составил либретто це-
ликом из текстов поэта. Но по-
лучилось размышление и о нём, 
и о нас.

Восстань, пророк, и виждь,
 и внемли,
Исполнись волею моей
И, обходя моря и земли,
Глаголом жги сердца людей…

ПАМЯТНИК ИЛИ БЛОГЕР?

Татьяна
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

ФЕСТИВАЛИ

На главной площади страны прозвучат стихи главного поэта России.

Фото Арсения КОСТЕРИНА, 
Евгения ОДИНОКОВА/РИА Новости
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ПОКА РЕГИОНЫ РАЗРАБАТЫВА-
ЮТ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЕ СХЕ-
МЫ ОБРАЩЕНИЯ С ТВЁРДЫМИ 
КОММУНАЛЬНЫМИ ОТХОДАМИ 
(ТКО), А РОССИЙСКИЙ ЭКОЛО-
ГИЧЕСКИЙ ОПЕРАТОР ИХ ПРО-
ВЕРЯЕТ, ЧТОБЫ ПОТОМ СОСТА-
ВИТЬ ЕДИНУЮ ФЕДЕРАЛЬНУЮ 
СХЕМУ, КОЛИЧЕСТВО МУСОР-
НЫХ СВАЛОК НЕ УМЕНЬША-
ЕТСЯ. ПО РАЗНЫМ ДАННЫМ, 
ИХ У НАС 52–53 ТЫС., В ТОМ 
ЧИСЛЕ В ВОДООХРАННЫХ ЗО-
НАХ, НА ЗЕМЛЯХ СЕЛЬХОЗ-
НАЗНАЧЕНИЯ, В ЛЕСАХ.

ГЕНЕРАЛЬНАЯ 
УБОРКА

Всерьёз этой проблемой оза-
ботился Общероссийский на-
родный фронт (ОНФ), запустив 
проект «Генеральная уборка». 
Работает сетевой ресурс «Ин-
терактивная карта свалок», 
на котором активисты и обыч-
ные жители страны отмечают 
места нелегальных свалок. 
Кроме того, проводятся акции 
по уборке и благоустройству 
территорий – волонтёрами мо-
гут стать все желающие.

Глядя на количество уже 
отмеченных на карте свалок, 
становится страшно от того, 
как загажена наша земля. В 
одной Архангельской области 
ОНФ насчитал 82 незакон-
ные свалки. Своими силами 
волонтёры ликвидировали 
32. Но это только небольшие 
свалки. Чтобы ликвидировать 
незаконные полигоны, по сло-
вам координатора проекта «Ге-
неральная уборка» в Архангель-
ской области Айман Тюкиной, 
нужен не энтузиазм, а техника.

Недавно активисты про-
верили действующие свалки 
в этой области и соседней 
с ней Республике Коми. В 
Архангельске с населением 
в 350 тыс. насчитали 13 неза-
конных. И ещё 9 – в окрес-
тностях города, в основном 
вдоль Северной Двины и её 
притоков. Плюс 7 свалок с ли-
цензиями. Точное количество 
нелегальных свалок назвать не 
может никто.

При этом официальный го-

родской полигон работает уже 
57 лет. Он принял 9 млн т мусо-
ра, и ежедневно сюда возят по 
380 тонн ТКО. По информа-
ции департа мента городско-
го хозяйства администрации 
Архангельска, мощности ис-
пользованы уже на 80%. Вы-
сота свалки сейчас – 18 м, как 
5-этажный дом.

Много вопросов и к поли-
гону в Северодвинске, хотя он 
заполнен пока только на 58%. 
Но расположен поблизости 
с жилой застройкой и перио-
дически горит. Последний по-
жар произошёл совсем недав-
но – в ночь на 23 мая. Замеры 
воздуха, проведённые весной, 
показали серьёзные превыше-
ния ПДК вредных веществ.

Архангельский межрайон-
ный природоохранный проку-
рор Дмитрий Некрасов при-
знал: «Практически все места 
размещения отходов в нашем 
регионе не соответствуют нор-

мам 89-ФЗ «Об отходах произ-
водства и потребления».

Свалки есть и в окрестнос-
тях Урдомы – активисты на-
считали их 6, из которых ле-
гальных – 2. В прилегающих 
к Ленскому району Архан-
гельской области территори-
ях Коми с мусором тоже дела 
обстоят плохо. Оттуда мусор 

везут на полигон в Яренск, 
поскольку своего нет. Везут 
и вываливают по дороге, ко-
торая вся погрязла в мусоре: 
активисты насчитали его там 
100 куб. м.

По словам председателя Об-
щественного совета при Рос-
лесхозе Владимира Морозова, 
лесные активисты то и дело 
обнаруживают свалки в лесах 
северо-запада страны и дают 
сигналы. Но проблема в том, 
что очисткой территорий 
от мусора должны заниматься 
муниципалитеты, у которых за-
частую денег на это не хватает.

В «ЖЁЛТОЙ ЗОНЕ»

«Проблема в том, что до сей 
поры мусор только вывозился, 
да и то непонятно куда. Мусо-
ровозы забирали содержимое 
контейнеров и везли в лучшем 
случае на полигон, в худшем – 
сваливали в лес или овраг, 
чтобы не платить за разме-
щение, – поясняет исполни-
тельный директор Ассоциации 
регоператоров «Чистая страна» 
Руслан Губайдуллин. – Многие 
жители на себе ощутили, как 
свалки стали подступать к го-
родам. В стране ежегодно об-
разуется 70 млн т отходов, и с 
каждым годом цифра растёт».

Но почему мусорная пробле-
ма стала такой острой вдруг? 
Владимир Морозов объясня-
ет это так: «В последние годы 
объёмы мусора растут, и это 
каждый из нас понимает, оце-
нивая объёмы собственных от-
ходов. И, как это часто бывает, 
до поры до времени рост идёт 
линейно, а в какой-то момент 
начинает расти по экспоненте. 
Так произошло и с мусором. 
Ещё 5 лет назад ситуация не 
была столь критичной».

Именно поэтому понадоби-
лось в срочном порядке про-
водить «мусорную реформу». 
При этом в Архангельской 
области территориальная 
схема обращения с отхода-
ми пока ещё не разработана. 
По этой причине Российс-
кий экологический оператор 
включил регион в «жёлтую 
зону» и выразил готовность 
помочь завершить её подго-
товку в установленные сроки, 
чтобы единая государст венная 
система учёта отходов зарабо-
тала, как и намечено, уже со 
следующего года. Восполь-
зуются помощью или смогут 
ускориться сами?

Кстати, соседи – в «зелёной 
зоне». В той же Коми терри-
ториальная схема утвержде-
на Минприроды республики 
и Министерством жилищ-
но-коммунального хозяйс-
тва и тарифов. И региональ-
ный оператор по обращению 
с ТКО уже начал вывозить 
мусор из дальних населённых 
пунктов, куда добраться не 
так-то просто.

Мария БЕЛЯЕВА
Фото Ильи ТИМИНА/РИА Новости

ТРЕБУЮТСЯ ЭНТУЗИАЗМ И ТЕХНИКА
Сколько свалок на северо-западе страны?

ЭКОЛОГИЯ

« В. Морозов: «Как это часто бывает, до поры до вре-
мени рост идёт линейно, а в какой-то момент на-
чинает расти по экспоненте. Так произошло и с 
мусором».

ОСТРАЯ  ТЕМА

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ЦЕНТР, В КОТОРОМ 
МОЖНО УЗНАТЬ, ЧТО ПРОИСХОДИТ В ПРО-
ЕКТЕ ЭКОТЕХНОПАРКА «ШИЕС», ОТКРЫЛСЯ 
В СЕЛЕ ЯРЕНСК – АДМИНИСТРАТИВНОМ 
ЦЕНТРЕ АРХАНГЕЛЬСКОЙ ОБЛ.

Проект вызвал озабоченность при-
родоохранных активистов. По мнению 
многих экспертов, причиной протест-
ных действий стал информационный 
вакуум. Поэтому компания «Технопарк» 
– инвестор проекта – решила эту про-
блему устранить и нацелена на макси-
мальную открытость. 

Информационный центр в Яренс-
ке уже начал работу. Открыли его ге-
неральный директор компании «Техно-
парк» Евгений Пеняев и его заместитель 
Геннадий Титов, а также председатель 
Фонда развития Ленского района Сер-
гей Литвинов. Они показали жителям 
нормативно-правовую документацию 
объекта и рассказали об особенностях 

современных технологий хранения и 
переработки мусора. 

Этот информационный центр в ком-
пании считают важным шагом для на-
лаживания конструктивного диалога 

с местными жителями и экологичес-
кими организациями. Здесь людям 
разъясняют, что к строительству эко-
технопарка приступят только после 
проведения государственной экологи-
ческой экспертизы – конечно, в случае 
положительного заключения. Её вы-
полнит Федеральная служба по надзору 
в сфере природопользования. А затем, 
как и предусмотрено существующими 

процедурами, состоятся общественные 
слушания. К оценке проекта привлекут 
как профессиональных экспертов, так 
и общественные организации, эколо-
гов, широкую общественность.

В информцентре все желающие 
могут узнать о технологиях, которые 
собираются применять при строи-
тельстве и эксплуатации экотехно-
парка. Представители инвестора, 
ответственные за определённые на-
правления в проекте, отвечают на 
вопросы подробно и компетентно. 
На событие уже отреагировали экс-
перты – они отмечают, что инициа-

тива компании адресована не только 
жителям Яренска, но и всем, кто про-
живает в Архангельской области и по 
соседству в Коми. 

Однако это только начало. Через 
несколько дней откроется ещё один 
информцентр проекта – уже в самом 
Шиесе. На сайте проекта планирует-
ся запустить круглосуточную онлайн-
трансляцию с видеокамеры, располо-
женной на объекте. А вопросы можно 
будет задавать как в информцентре, так 
и на сайте проекта – отвечать на них 
будут специалисты компании. 

«Мы приглашаем к диалогу всех, ко-
го беспокоит ситуация, сложившаяся с 
мусором в Архангельской области, кто 
хочет видеть Поморье чистым и эко-
логически благополучным регионом 
России», – сказал Е. Пеняев. 

Дмитрий РОМАНОВ

ВСЁ ОБ ЭКОТЕХНОПАРКЕ МОЖНО УЗНАТЬ В ИНФОРМЦЕНТРЕ 

« Е. Пеняев: «Мы приглашаем к диалогу всех, кого беспокоит ситуа-
ция, сложившаяся с мусором в Архангельской области, кто хочет 
видеть Поморье чистым и экологически благополучным регионом 
России».

КАК ЖИТЕЛИ ОЧИЩАЮТ ТЕРРИТОРИИ? Только за последние 2 недели в Архангельской обл. прошла целая 
серия экологических акций.

акция
«ВОДНЫМ 
ОБЪЕКТАМ  ЧИСТЫЕ 
БЕРЕГА И ПРИЧАЛЫ»

старт акции
«ЗЕЛЁНАЯ 
ВЕСНА»

Очист-
ка 
терри-
тории 

кедрового пи-
томника, посадка 
кедров

экодесант
«ВМЕСТЕ 
МЫ МОЖЕМ 
МНОГОЕ»

Очистка 
При-
мор-
ского 

парка от мусора, 
посадка деревьев 
и кустарников

акция
«РАЗДЕЛЯЙ И ПОМО
ГАЙ» экологического 
движения «42»

Сбор макула-
туры, пласти-
ка, одежды, 
тканей и их 

обрезков, средства 
от продажи вторсырья – 
на благотворительность

бумагамобиль 
проекта
«ЧИСТЫЙ СЕВЕР  
ЧИСТАЯ СТРАНА»

Сбор ма-
кулатуры

социально-просветительский 
экологический проект
«СБЕРЕЖЁМ ЖЕМЧУЖИНУ 
СЕВЕРА» в Нёноксе

Эковолонтёры Се-
веродвинского тех-
никума электромон-
тажа и связи убрали 

территорию близ уникального 
храмового комплекса, усо-
лья и вдоль береговой линии 
Белого моря

Береговую 
полосу оз. Бу-
тыгино в Архан-
гельске убира-

ли 200 горожан, собрали 
350 мешков мусора, в т. ч. 
300 (с пластиком и стек-
лом) отправили на пере-
работку

17 мая 18 мая 19 мая 25 мая 27 мая 30 мая
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5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 10 ИЮНЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости (с 
субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 1.00 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 3.40 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 2.45, 3.05 «МУЖС-
КОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.50, 1.50 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «СВАДЬБЫ 
И РАЗВОДЫ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.00 «ПОЗНЕР» 16+
4.20 «КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУП-
КА» 6+

5.00, 9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00, 4.30  «ЗАСЕКРЕ-
ЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
17.00, 3.40 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ШИРОКО ШАГАЯ» 
16+
21.30  «ПРИСТРЕЛИ ИХ» 
16+
0.30  «Я – ЛЕГЕНДА» 
16+
2.00  «СМЕРТНЫЕ 
ГРЕХИ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.45  «БИ МУВИ. 
МЕДОВЫЙ ЗАГОВОР» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 
0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00, 4.20  «УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
14.05  «ЛЮДИ ИКС. 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 
16+
16.05  «ЛЮДИ ИКС. 
ПЕРВЫЙ КЛАСС» 16+
18.45  «РЭД» 16+
21.00  «РЭД-2» 12+
23.15 «КИНО В ДЕТАЛЯХ» 
С ФЁДОРОМ БОНДАРЧУКОМ» 
18+
0.15  «ПОКА ЦВЕТЁТ 
ПАПОРОТНИК» 16+
1.20  «ДОМАШНЕЕ 
ВИДЕО» 18+
2.55  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ» 0+
5.30 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
7.40, 5.25 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 16+
9.40, 4.35 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.15  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.20, 1.20  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.40  «ПОДАРИ МНЕ 
ЖИЗНЬ» 16+
19.00  «ВЫБИРАЯ СУДЬ-
БУ» 16+
23.20  «ДЫШИ СО МНОЙ» 
16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «СЕРДЦЕ ДРАКО-
НА» 12+

1.15  «БЕЛОСНЕЖКА: 
СТРАШНАЯ СКАЗКА» 16+
3.15, 4.00, 4.45, 5.15  
«ПОМНИТЬ ВСЕ» 16+

6.00 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20 Главное 
с Ольгой Беловой
9.50, 10.05 «НЕ ФАКТ!» 6+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.25, 13.15, 14.05  
«СНАЙПЕР. ПОСЛЕДНИЙ 
ВЫСТРЕЛ» 12+
14.50  «…И БЫЛА ВОЙ-
НА» 16+
18.30  «ИСТОРИЯ 
ВОЗДУШНОГО БОЯ»  
12+
19.20 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 
12+
20.05  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 
12+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.35 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
0.05  «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ» 12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.40, 
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
20.00, 20.30  «САШАТА-
НЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30  
«УНИВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «Однажды в России» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
10.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.00, 20.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». По морям 3 16+
14.00, 19.00 «ОРЕЛ И РЕШ-
КА». Мегаполисы на хайпе 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+ 
23.00 Теперь я босс 16+
0.00  «СОСЕДИ. 
НА ТРОПЕ ВОЙНЫ 2» 16+  
1.50 Пятница News 16+
2.15  «ДРЕВНИЕ» 16+
4.50 Большие чувства 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Cенная лихорадка –  
сезонные поллинозы –  
как от них спасались раньше 
и как лечат сегодня? 
К каким болезням приводит 
отказ от завтрака и поздний 
ужин? 
Горечь во рту. Причины и ле-
чение. Помогут ли желчегон-
ные средства?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «АНГЕЛИНА» 
12+
23.20 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
2.00  «ШТРАФБАТ» 18+
3.00  «В КРУГЕ ПЕРВОМ» 
12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.25, 
17.50, 21.35 Новости
7.05, 11.35, 14.30, 18.00, 
23.40 Все на Матч!
9.00 Формула-1. 
Гран-при Канады 0+
12.05 Футбол. 
Лига наций. «ФИНАЛ 4-Х». 
Матч за 3-е место.  
Трансляция из Португалии  
0+
14.05, 17.30 «ЛИГА НАЦИЙ. 
LIVE». Специальный репортаж 
12+
15.30 Футбол. Лига наций. 
«ФИНАЛ 4-Х». Финал. Транс-
ляция из Португалии 0+
19.00  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. Финал. 
«ХИМКИ» – ЦСКА
21.40  Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020 Отборочный 
турнир. Испания – Швеция
0.15 Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019». 
Трансляция из Москвы 0+
2.25 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир 0+
4.25  «ФУТБОЛЬНЫЙ 
УБИЙЦА» 16+

5.15, 2.45  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Обзор. 
Чрезвычайное происшествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.00  «ОТСТАВНИК» 
16+
23.00  «БЕССОННИЦА» 
16+
0.10 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
0.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20  «ЧУЖОЙ 
РАЙОН –2. ЗВАНИЕ» 16+
6.05, 6.45, 7.35, 8.30, 
9.25, 9.50, 10.45, 11.40, 
12.30, 13.25, 13.55, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35 
 «ЧУЖОЙ РАЙОН–3» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.15, 0.25  
«СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Ново-
сти культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «Театральная летопись»
8.05  «МАЛЬТА»
8.30, 1.00  «ФОТОГРА-
ФИИ НА СТЕНЕ» 12+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 23.50 ХХ век 
12.25  «КТО ПРИДУМАЛ 
КСЕРОКС?»
13.05, 22.00 «ЛИНИЯ ЖИЗНИ»
14.05  «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ»
15.10 «НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ… 
100 ЛЕТ НАЗАД»
15.40  «ПОЛЯРНЫЙ ГАМ-
БИТ. ДРАМА В ТЕНИ ЛЕГЕНДЫ»
16.25 История искусства.  
17.15, 2.30 Жизнь замеча-
тельных идей 
17.45 Золотые страницы 
Международного конкурса 
имени П. И. Чайковского. 
19.45 Главная роль
20.05 Док. проект «Неизвес-
тная планета Земля»
20.50 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.05  «ВОЛЕЮ СУДЬБЫ»
21.45 Цвет времени 
22.55  «ОСТАНОВИТЕ 
ПОТАПОВА!»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15  «ЖЕНАТЫЙ 
ХОЛОСТЯК» 12+
10.00  «ВАЛЕНТИН 
СМИРНИТСКИЙ.  
ПАН ИЛИ ПРОПАЛ» 12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЮРИЙ СМИРНОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.25  «ГРАНЧЕС-
ТЕР» 16+
17.00, 5.05 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 
16+
22.30 «БАЛКАНСКИЙ МАРШ» 
16+
23.05 «ЗНАК КАЧЕСТВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.20  «ЗНАМЕНИТЫЕ 
СОБЛАЗНИТЕЛИ.  
ПАТРИК СУЭЙЗИ» 12+

ПяТый ПерВый КульТура

СТС ДомашНийреН ТВ ТВ-3 ПяТНицаТНТЗВеЗДа

маТч!роССия 1

понедельник, 10 июня
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

23.10 Премьера 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА»
В ролях: П. Григорьев, 
Н. Джанелидзе, А. Горбачев, 
А. Красноцветов, К. Гришанов, 
Е. Кутенков.

21.30 «СВАДЬБЫ 
И РАЗВОДЫ»
Режиссер Вартан Акопян
В ролях: А. Хабаров, 
Е. Николаева, А. Денисенко, 
Р. Гришина, Д. Шевченко, 
П. Ворожцов, И. Темичева, 
А. Панина, В. Симонов. 

6.30 «Удачная покупка» 
Хотите изменить свою жизнь 
и сделать ее комфортнее? 
Не выходя из дома, каждая 
женщина сможет обустроить 
свой быт, обновить гардероб и 
уделить больше времени себе.

ТВ цеНТр



22 № 23, 2019 г.
WWW.AIF.RU ТВ + АФИША

5.00 «ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 11 ИЮНЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55, 3.30 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25, 1.50 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 5.00 «ДАВАЙ ПОЖЕ-
НИМСЯ!» 16+
16.00, 4.15 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
18.50, 2.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.35  Футбол. 
Отборочный матч чемпионата 
Европы-2020
 Сборная России – сборная 
Кипра. 
23.35 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
0.05  «О ЛЮБВИ» 18+

5.00, 14.00, 3.50  «ЗА-
СЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+
6.00, 11.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ» 16+
17.00, 3.00 Премьера «ТАЙ-
НЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.15 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ДЕНЬ НЕЗАВИСИ-
МОСТИ: ВОЗРОЖДЕНИЕ» 12+
22.15 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
23.25 Премьера «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
0.30  «ВАВИЛОН НАШЕЙ 
ЭРЫ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
10.10  «УЛЕТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
14.15  «РЭД» 16+
16.30  «РЭД-2» 12+
18.50  «2 СТВОЛА» 16+
21.00  «МАКС ПЭЙН» 
16+
23.00 «ЗВЕЗДЫ РУЛЯТ» 16+
0.00  «ПОКА ЦВЕТЕТ 
ПАПОРОТНИК» 16+
1.00  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ» 0+
2.40  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ-2» 0+
3.55  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ-3» 0+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 6.20 «6 КАДРОВ» 16+
6.40 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.50 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
7.50, 5.30 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.50, 4.45 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.50, 3.05  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.50, 1.10  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
15.10  «РАНЕНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+
19.00  «СПИСОК ЖЕЛА-
НИЙ» 16+
23.10  «ДЫШИ СО МНОЙ» 
16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ» 12+
3.15  «ЧЕЛОВЕК С ЖЕ-
ЛЕЗНЫМИ КУЛАКАМИ» 16+
4.45, 5.30  «ЭЛЕМЕН-
ТАРНО» 16+

6.00 «ЛЕГЕНДЫ МУЗЫКИ» 
6+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.40  «ВОЙНА МАШИН» 
12+
9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ЦЕПЬ» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.30  «ИСТОРИЯ 
ВОЗДУШНОГО БОЯ» 12+
19.20 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 
С АЛЕКСАНДРОМ  
МАРШАЛОМ» 12+
20.05 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.35 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
0.05  «ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ 
В ПОЛДЕНЬ» 12+
4.00  «ЕЩЕ НЕ ВЕЧЕР» 
6+
5.30  «ХРОНИКА ПОБЕДЫ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.40, 
6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 
20.00, 20.30  «САШАТА-
НЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00, 3.55, 4.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.00 Школа доктора 
Комаровского 12+
7.30 Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
10.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 2 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
15.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 3 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
18.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
19.00 На ножах 16+
23.00  «НЕМНОЖКО 
БЕРЕМЕННА» 16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ДРЕВНИЕ» 16+
4.30 Большие чувства 16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 
Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Когда пациенты лгут и недо-
говаривают своему врачу.
Чем это опасно? 
Генетически-модифициро-
ванные люди – генетический 
тест. 
5 признаков, по которым  
можно распознать  
рассеянный склероз.  
Как жить с этим заболеванием?
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 
Вести. Местное время
11.45 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ  
КОРЧЕВНИКОВЫМ»  
12+
12.50, 18.50 «60 МИНУТ» 
12+
14.45 «КТО ПРОТИВ?» 
12+
17.25 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР»  
16+
21.00  «АНГЕЛИНА» 
12+
0.30  «БУДУЩЕЕ СОВЕР-
ШЕННОЕ» 12+
2.25  «ШТРАФБАТ» 
18+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «КАПИТАНЫ» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 14.05, 
16.10, 19.55 Новости
7.05, 11.35, 20.00, 23.40 
Все на Матч!
9.00 «ИГРАЕМ ЗА ВАС» 12+
9.30 Футбол. Чемпионат Евро-
пы-2020. Отборочный турнир. 
Чехия – Черногория 0+
12.05 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный тур-
нир. Македония – Австрия 0+
14.10 Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Польша – Израиль 0+
16.15  «ЧЕМПИОНАТ МИРА 
ПО ФУТБОЛУ FIFA В РОССИИ» 12+
17.50  Волейбол. Лига на-
ций. Женщины. Россия – Корея
20.40 «РОССИЯ – САН-МА-
РИНО. LIVE» 12+
21.00 Все на футбол!
21.40  Футбол. Чемпионат 
Европы-2020. Отборочный 
турнир. Бельгия – Шотландия
0.15 Шахматы. Мировая се-
рия «АРМАГЕДДОН-2019» 0+
2.45 Футбол. Чемпионат Евро-
пы-2020. Отборочный турнир. 
Германия – Эстония 0+
4.45  «ЛЕВ ЯШИН – 
НОМЕР ОДИН» 12+

5.10, 3.10  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

13.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 
16+
21.00  «ОТСТАВНИК-2» 
16+
23.00  «БЕССОННИЦА» 
16+
1.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.15 Известия
5.20  «ПОСЛЕДНИЙ 
ГЕРОЙ» 16+
6.50, 7.40, 8.35, 9.25, 
10.00, 10.50, 11.50, 12.40, 
13.25, 14.00, 14.55, 15.50, 
16.40, 17.35  «ПРОЩАЙ, 
«МАКАРОВ»!» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 22.20, 0.25  
«СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. КУРЬЕР» 16+
0.00 Известия. 
Итоговый выпуск
1.10, 1.40, 2.15, 2.45, 
3.25, 3.50, 4.20  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «Театральная летопись»
8.05, 14.00 Цвет времени 
8.25, 1.00  «ФОТОГРА-
ФИИ НА СТЕНЕ» 12+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 23.50 ХХ век 
12.20  «ДОМ НА ГУЛЬВАРЕ»
13.15  «ДВЕ ЖИЗНИ. 
НАТАЛЬЯ МАКАРОВА»
14.10, 20.05 Док. проект 
«Неизвестная планета Земля»
15.10 «ЭРМИТАЖ»
15.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.25 История искусства. 
Александр Боровский.  
«КОЕ-ЧТО О ПИКАССО  
И СОВЕТСКИХ ХУДОЖНИКАХ»
17.15, 2.30 Жизнь замеча-
тельных идей. 
17.45 Золотые страницы 
Международного конкурса 
имени П. И. Чайковского. 
19.45 Главная роль
20.50 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.05 Искусственный отбор
21.45  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
22.00  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОБ-
ЩЕЖИТИЕ» 12+

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.00 «ДОКТОР И…» 16+
8.35  «ЛЮДИ НА МОСТУ» 
12+
10.35  «ВАСИЛИЙ МЕРКУРЬ-
ЕВ. ПОКА БЬЕТСЯ СЕРДЦЕ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. ЕКАТЕ-
РИНА ДВИГУБСКАЯ» 12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.25  «ГРАНЧЕС-
ТЕР» 16+
16.55, 5.00 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.45  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
СВЕКРОВЬ» 12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.30 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ!» 16+
23.05  «ТАЙНЫЕ ДЕТИ 
ЗВЕЗД» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ АГЕНТ-
СТВО «ЛУННЫЙ СВЕТ» 16+
4.15 «ЗНАМЕНИТЫЕ СОБ-
ЛАЗНИТЕЛИ. ДЖЕК НИКОЛ-
СОН И ЕГО ЖЕНЩИНЫ» 12+
5.50  «ВЯЧЕСЛАВ ТИХОНОВ. 
ДО ПОСЛЕДНЕГО МГНОВЕНИЯ» 
12+

ВТОРНИК, 11 ИюНя

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.35 «ПРОЩАЙ, «МАКАРОВ»!»
Режиссер Максим Бриус.
В ролях: С. Селин, А. Баранов-
ский, Е. Проскурина, С. Колос, 
В. Кузнецов, А. Аверков, С. Вла-
сов и др.

0.05 «О ЛЮБВИ»
Режиссер Владимир Бортко
В ролях: А. Чиповская, 
Д. Певцов, А. Чадов, М. Ми-
ронова и др.

19.00 «СПИСОК ЖЕЛАНИЙ» 
М. Синицына живет обычно 
до тех пор, пока у нее не об-
наруживают злокачественной 
опухоли. Тогда она составляет 
список желаний...

23.00 «ВЛАСТЕЛИН КОЛЕЦ: 
ВОЗВРАЩЕНИЕ КОРОЛЯ»
Фродо и Сэм движутся к воро-
там Мордора. Голлум заводит 
их в пещеру к пауку, надеясь 
после смерти хоббитов заполу-
чить кольцо. Но мужество Сэма 
полностью меняет сценарий…

ТВ цеНТР
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6.00 Новости
6.10, 3.20 «РОССИЯ 
ОТ КРАЯ ДО КРАЯ»  
12+
7.00  «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ» 0+
9.00, 10.15, 12.15 
«РОМАНОВЫ» 12+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
17.25  «НЕСОКРУШИ-
МЫЙ» 12+
19.10  «ИВАН ВАСИЛЬ-
ЕВИЧ МЕНЯЕТ ПРОФЕС-
СИЮ» 6+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20  Данила Козловский, 
Светлана Ходченкова в филь-
ме «ВИКИНГ» 12+

23.50 Премьера 
Александр Маршал, группа 
«ЛЮБЭ», Григорий Лепс 
и другие в большом  
праздничном концерте 12+
1.45  «БЕЛОРУССКИЙ 
ВОКЗАЛ» 0+

5.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
7.00  «АЛЕША ПОПОВИЧ 
И ТУГАРИН ЗМЕЙ» 12+
8.30  «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ 
И ЗМЕЙ ГОРЫНЫЧ» 0+
9.40  «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ 
И СОЛОВЕЙ-РАЗБОЙНИК» 6+
11.10  «ТРИ БОГАТЫРЯ И ША-
МАХАНСКАЯ ЦАРИЦА» 12+
12.40  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
НА ДАЛЬНИХ БЕРЕГАХ» 0+
14.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ: 
ХОД КОНЕМ» 6+
15.30  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
17.00  «ТРИ БОГАТЫРЯ 
И ПРИНЦЕССА ЕГИПТА» 6+
18.20  «ТРИ БОГАТЫРЯ И НА-
СЛЕДНИЦА ПРЕСТОЛА» 6+
20.00  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК» 0+
21.40  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК-2» 0+
23.00  «ИВАН ЦАРЕВИЧ 
И СЕРЫЙ ВОЛК-3» 6+
0.30  «ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 
16+
9.30  «2 СТВОЛА» 16+
11.40  «МАКС ПЭЙН» 
16+
13.40  «ТАКСИ» 6+
15.25  «ТАКСИ-2» 12+
17.15  «ТАКСИ-3» 12+
18.55  «ФЕРДИНАНД» 
6+
21.00  «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+
23.00  «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ» 18+
0.55  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ-2» 0+
2.25  «УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
5.30 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40, 0.40  «ТАРИФ 
НА ЛЮБОВЬ» 16+
8.15 «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ» 
16+
12.45  «СКАРЛЕТТ» 16+

20.15  «ЗА БОРТОМ» 
16+
22.35  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+
2.15  «ЖЕНЩИНЫ 
СО СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ» 
16+
5.25  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬ-
МЫ» 0+
9.20  «СЛЕПАЯ. ФИЛЬМ 
О ФИЛЬМЕ» 12+
9.55, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30  «СЛЕПАЯ» 16+
23.00  «ИНОПЛАНЕТЯ-
НИН» 0+
1.30  «ЭКСКАЛИБУР» 12+
4.00 «МАШИНА ВРЕМЕНИ» 16+
5.00 «ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА» 
12+

6.00  «ПЕРВЫЙ 
ТРОЛЛЕЙБУС» 0+
7.45, 9.25  «МОРОЗКО» 
0+
9.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня
9.45  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 6+
11.20  «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
НЕУЛОВИМЫХ» 6+
13.20, 14.25, 15.40, 
16.45, 18.25, 19.30 
«МИФЫ О РОССИИ: ВЧЕРА, 
СЕГОДНЯ, ЗАВТРА»  
12+
20.40  «ПОДДУБНЫЙ» 
6+
23.05  «КОРОНА 
РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ, 
ИЛИ СНОВА НЕУЛОВИМЫЕ» 
6+
1.55  «…И БЫЛА 
ВОЙНА» 16+
4.25  «ЦАРЕВИЧ 
ПРОША» 0+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
5.40, 6.05, 6.30 «
ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. 
СПАСИ СВОЮ ЛЮБОВЬ»  
16+
13.30, 14.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 20.00, 
21.00, 22.00  
«ТОЛЯ-РОБОТ» 16+
23.00 «ДОМ-2. 
ГОРОД ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. 
ПОСЛЕ ЗАКАТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 
16+
3.00, 3.55, 4.45 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.00 Школа Доктора 
Комаровского 12+
7.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
8.30  «О ЧЕМ ЕЩЕ ГО-
ВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
10.30  «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ» 16+
12.10  «ДЕНЬ РАДИО» 16+
14.10  «ДЕНЬ ВЫБОРОВ» 
16+
17.00  «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 
2» 16+
19.00  «О ЧЕМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ» 16+
21.00  «О ЧЕМ ЕЩЕ ГО-
ВОРЯТ МУЖЧИНЫ» 16+
23.00  «БОЙФРЕНД 
ИЗ БУДУЩЕГО» 16+
1.00  «КРАСИВЫЕ 
СУЩЕСТВА» 16+
3.00  «ДРЕВНИЕ» 16+
4.30 Большие чувства 16+

4.10  «НЕПУТЕВАЯ 
НЕВЕСТКА» 12+
7.45  «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ 
РЕПЫ» 12+
12.00 Москва. Кремль. 
Церемония вручения 
Государственных премий 
Российской Федерации
13.00  «КРЫМСКИЙ 
МОСТ. СДЕЛАНО С ЛЮБО-
ВЬЮ!» 12+
15.00 Премьера «ИЗМАЙ-
ЛОВСКИЙ ПАРК» 16+
17.00  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ»
19.00 Премьера «100ЯНОВ» 12+
20.00 Вести
20.30 Большой празднич-
ный концерт, посвященный 
Дню России. Трансляция 
с Красной площади
22.20  «БАЛКАНСКИЙ 
РУБЕЖ» 16+
1.20  «КАНДАГАР» 16+
3.20  «РЕШЕНИЕ О ЛИК-
ВИДАЦИИ» 12+

6.00 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Исландия – Турция 0+
8.00 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020. Отборочный 
турнир. Италия – Босния 
и Герцеговина 0+
10.00, 12.10, 17.30, 
19.55, 22.00 Новости
10.10 Футбол. Чемпионат 
Европы – 2020 Отборочный 
турнир. Россия – Кипр. 0+
12.15, 17.35, 23.00 Все 
на Матч!
13.00  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. Финал. «ХИМКИ» – 
ЦСКА
15.25  Конный спорт. Скач-
ки на приз Президента России
17.50  Волейбол. 
Лига наций. Женщины.  
Россия – Болгария
20.00  Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019»
22.10 Смешанные едино-
борства. Лучшие нокауты 
2019. Специальный обзор 16+
22.40 «РОССИЯ – КИПР. 
LIVE». 12+
23.50  «АНДЕРДОГ» 16+
1.30, 3.30 Футбол. Чемпио-
нат Европы- 2020. Отбороч-
ный турнир 0+
5.30 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+

4.50 «СПЕТО В СССР» 12+
5.35  «ОТСТАВНИК-2» 16+
7.25, 8.20  «КАЛИНА 
КРАСНАЯ» 12+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  Премьера Максим 
Дрозд и Егор Бероев в шпи-
онском детективе «СМОТРИ-
ТЕЛЬ МАЯКА» 16+
16.20, 19.25  Премьера 
Шпионский детектив «СМОТ-
РИТЕЛЬ МАЯКА» 16+
23.40  «ОТСТАВНИК-3» 16+
1.40  «МОЙ ДОМ – МОЯ 
КРЕПОСТЬ» 16+
3.30  «АДВОКАТ» 16+

5.00  «МОЕ РОДНОЕ. 
КВАРТИРА» 12+
5.40  «МОЕ РОДНОЕ. 
ПИОНЕРИЯ» 12+
6.20  «МОЕ РОДНОЕ. 
ИНСТИТУТ» 12+
6.55  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
8.45  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
СНОВА» 16+
10.55  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
НА СВАДЬБЕ» 16+
12.45  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
ОТЕЦ НЕВЕСТЫ» 16+
14.35, 15.30, 16.30, 17.25 
 «Я – АНГИНА!» 12+
18.25, 19.25, 20.25, 21.25 
 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 
16+

22.20, 23.15, 0.15, 1.05  
«МСТИТЕЛЬ» 16+
2.00, 2.45, 3.30, 4.15  
«НАЗАД В СССР» 16+

6.30  «ПЕТУХ И КРАСКИ». 
«ТЕРЕМ-ТЕРЕМОК». «СКАЗКА 
О ЗОЛОТОМ ПЕТУШКЕ»
7.30  «УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА 
КОРАБЛЕВА» 0+
9.40 Земля людей. 
10.05 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
10.35  «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ  
ОБЩЕЖИТИЕ» 12+
12.00 Земля людей. «ЧАВЧУ-
ВЕНЫ. ПОБЕГ В ПРОШЛОЕ»
12.30  «АЛЕКСЕЙ ЛЬВОВ. 
РОЖДЕНИЕ ГИМНА»
13.10 Земля людей. 
13.40 «ТАНЦУЙ И ПОЙ, МОЯ 
РОССИЯ!»
15.30 Земля людей. «ТУБА-
ЛАРЫ. ДЕРЕВНЯ ШАМАНОВ»
16.00  «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 12+
17.30 Гала-концерт лауреа-
тов конкурса «ЩЕЛКУНЧИК»
19.05  «Д'АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+
23.20 Концерт «НАШИХ ПЕ-
СЕН УДИВИТЕЛЬНАЯ ЖИЗНЬ»
0.20  «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТ-
КА» 0+
1.40 «ИСКАТЕЛИ»
2.30  «МИСТЕР ПРОНЬКА»

6.40 Концерт «МОЛОДОСТИ 
НАШЕЙ НЕТ КОНЦА» 6+
7.45  «ФИНИСТ ЯСНЫЙ 
СОКОЛ» 0+
9.00  «ЮРИЙ НИКУЛИН. 
Я НЕ ТРУС, НО Я БОЮСЬ!» 12+
9.50  «НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ» 6+
11.30, 14.30, 21.00 События
11.45  «МИХАИЛ ЗАДОР-
НОВ. КОГДА СМЕШНО, ТОГДА 
НЕ СТРАШНО» 12+
12.45, 14.45  «МОЯ 
ЗВЕЗДА» 12+
16.50  «ИСПРАВЛЕННО-
МУ ВЕРИТЬ» 12+

21.15 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
23.10  «ИЛЬФ И ПЕТРОВ. 
ТАЙНЫ ДВЕНАДЦАТИ СТУЛЬ-
ЕВ» 12+
0.00  «12 СТУЛЬЕВ» 0+
3.15 Большое кино. 
«ПИРАТЫ ХХ ВЕКА» 12+
3.45  «ПЕРВЫЙ 
ЭШЕЛОН» 12+

среда, 12 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

7.25, 8.20 «КАЛИНА КРАСНАЯ»
Режиссер: Василий Шукшин.
В ролях: Василий Шукшин,  
Лидия Федосеева-Шукшина, 
Иван Рыжов, Лев Дуров, Геор-
гий Бурков, Мария Скворцова, 
Алексей Ванин, Мария Виногра-
дова, Жанна Прохоренко.

22.20 Премьера-2019. 
«БАЛКАНСКИЙ РУБЕЖ»
Режиссер: Андрей Волгин
В ролях: Милош Бикович, 
Гоша Куценко, Гойко Митич, 
Равшана Куркова, Антон Пам-
пушный, Эмир Кустурица.

23.00 «ИНОПЛАНЕТЯНИН»
На Землю прилетает миссия 
биологов-инопланетян. Затем 
пришельцы эвакуируются, забыв 
при этом одного из коллег. Он ос-
тается с незнакомым ему миром 
планеты Земля… и 10-летним 
мальчиком в придачу…

ТВ цеНТР

УКАЗЫ
нА МИнУВШЕЙ нЕДЕЛЕ ПРЕЗИДЕнТ 
ПУТИн СВОИМ УКАЗОМ ПРИСВОИЛ 
44 АЭРОПОРТАМ СТРАнЫ ИМЕнА «ЛИЦ, 
ИМЕЮЩИХ ОСОБЫЕ ЗАСЛУГИ ПЕРЕД ОТЕ-
ЧЕСТВОМ». ИнТЕРнЕТ-ГОЛОСОВАнИЕ 
О нОВОМ нАИМЕнОВАнИИ ЭТИХ АЭРО-
ПОРТОВ ПРОВОДИЛОСь В 2018 ГОДУ.

В результате воздушным гаваням в рос-
сийских регионах достались имена следу-
ющих людей.

Писатели, Поэты,
художники, артисты

Анадырь («Угольный») –  Ю. с. рытхэу
Архангельск («Талаги») –  
 Ф. а. абрамова
Астрахань («Нариманово») – 
  Б. М. кустодиева
Владивосток («Кневичи») – 
 В. к. арсеньева
Казань –  Г. М. тукая
Красноярск –  д. а. хворостовского

Магадан («Сокол») –  В. с. Высоцкого
Минеральные Воды –  М. Ю. лермонтова
Москва («Шереметьево») –  
 а. с. Пушкина
Пенза –  В. Г. Белинского
Симферополь –  и. к. айвазовского
Уфа –  Мустая карима
Южно-Сахалинск («Хомутово») – 
 а. П. Чехова
Якутск –  Платона ойунского

ПолитиЧеские деятели,
 Военные

Благовещенск («Игнатьево») –
  н. н. Муравьёва-амурского
Воронеж («Чертовицкое») –  Петра I
Калининград («Храброво») – 
 императрицы елизаветы Петровны
Краснодар («Пашковский») – 
 екатерины II
Мурманск –  николая II

Омск («Центральный») – 
 д. М. карбышева
Псков («Кресты») –  княгини ольги
Ставрополь («Шпаковское») –
  а. В. суворова

лётЧики, косМонаВты
Анапа («Витязево») –  В. к. коккинаки
Нижний Новгород («Стригино») –
  В. П. Чкалова
Новосибирск («Толмачёво») – 
 а. и. Покрышкина
Сочи («Адлер») –  В. и. севастьянова
Сыктывкар –  П. а. истомина
Чебоксары –  а. Г. николаева

уЧёные, исследоВатели, 
инженеры, архитекторы

Белгород –  В. Г. Шухова
Калуга («Грабцево») – 
 к. э. Циолковского

Москва («Внуково») –  а. н. туполева
Москва («Домодедово») – 
 М. В. ломоносова
Норильск –  н. н. урванцева
Петропавловск-Камчатский 
(«Елизово») –  Витуса Беринга
Самара («Курумоч») –  с. П. королёва
Сургут –  Ф. к. салманова
Томск («Богашёво») –  н. и. камова
Тюмень («Рощино») –  д. и. Менделеева
Хабаровск («Новый») –  Г. и. невельского
Челябинск («Баландино») – 
 и. В. курчатова

орГанизаторы
ПроМыШленности

Екатеринбург («Кольцово») – 
 а. н. демидова
Нижневартовск –  В. и. Муравленко
Нижнекамск («Бегишево») – 
 н. В. лемаева
Новый Уренгой –  и. М. Губкина

Виктор ЮРьеВ

ЧьИМИ ИМЕнАМИ нАЗВАЛИ РОССИЙСКИЕ АЭРОПОРТЫ?
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 13 ИЮНЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55, 2.35, 3.05 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.10 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00, 3.30 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50, 1.40 «НА САМОМ 
ДЕЛЕ» 16+
19.50 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «СВАДЬБЫ 
И РАЗВОДЫ» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.00  «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» 12+

5.00  «ЛЕТО ВОЛКОВ» 16+
6.00, 11.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 4.30 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.15 Премьера 
«САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ШТУРМ БЕЛОГО 
ДОМА» 16+
22.30 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 
16+
0.30  «ГЛАЗА ЗМЕИ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00, 3.05  «УЛЕТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
13.05  «ТАКСИ» 6+
14.55  «ТАКСИ-2» 12+
16.40  «ТАКСИ-3» 12+
18.25  «ДЖЕК РИЧЕР» 
16+
21.00  «ДЖЕК РИЧЕР-2. 
НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ» 16+
23.30 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.25  «ПОКА ЦВЕТЕТ 
ПАПОРОТНИК» 16+
1.30  «СМОТРИТЕ, 
КТО ЗАГОВОРИЛ-3» 0+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40 «КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» 16+
7.40, 5.40 «ПО ДЕЛАМ НЕ-
СОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.40, 4.50 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.40, 3.15  «РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА» 16+
12.35, 1.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.55  «СПИСОК ЖЕЛА-
НИЙ» 16+
19.00  «ТОТ, КТО 
РЯДОМ» 16+

23.15  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.35, 
18.10  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 11.30, 16.00, 16.30, 
17.00 «ГАДАЛКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 Мистические истории 16+
18.40, 19.30, 20.25  
«КОСТИ» 12+
21.15, 22.10  «ГРИММ» 16+
23.00  «ДЬЯВОЛ» 16+
0.45  «СТРАЖ» 16+
2.45  «ОБЕЗЬЯНЬЯ 
ЛАПА» 16+
4.15, 4.45, 5.30 «ТАЙНЫЕ 
ЗНАКИ» 12+

6.00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.20  «СДЕЛАНО В СССР» 
6+
8.45  «ВОЙНА МАШИН» 
12+
9.25, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ЭШЕЛОН» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.30  «РАЗВЕДКА БОЕМ. 
СЕКРЕТНОЕ ОРУЖИЕ  
ВИКТОРА ЛЕОНОВА» 12+
19.20 «ЛЕГЕНДЫ КОСМОСА» 
6+
20.05 «КОД ДОСТУПА» 12+
22.00 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.35 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
0.05  «ГЛАВНЫЙ» 6+
2.20  «РУСЬ 
ИЗНАЧАЛЬНАЯ» 12+
4.50  «ПРЕВОСХОДСТВО 
ШИПУНОВА» 6+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
6.05, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30, 14.00, 14.30, 20.00, 
20.30  «САШАТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30  
«ИНТЕРНЫ» 16+
21.00 «СТУДИЯ «СОЮЗ» 16+
22.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
23.00 «ДОМ-2. Город любви» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.10, 2.10 «STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05, 3.55, 4.50 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Большие чувства 
16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.00 Школа Доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера. 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
10.00 На ножах 16+
13.00 Кондитер-3 16+
14.10 На ножах 16+
19.00 Премьера. 
Кондитер-3 16+
21.10 На ножах 16+
22.10 Премьера. 
Теперь я босс 16+
23.00  «ДА, НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ (ДА, ВОЗМОЖНО)» 
16+
1.30 Пятница News 16+
2.00  «ДРЕВНИЕ» 
16+
4.30 Большие чувства 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
Йога и зарядка для дол-
голетия. Профилактика 
заболеваний и увеличение 
продолжительности здоровой 
жизни. Смородина – ягода 
долголетия – какая лучше: 
красная, белая, черная?
Создание региональных  
гериатрических центров  
и геронтологических отделе-
ний – что это такое и для чего?
Стареть – не значит плохо 
видеть. Общение – профи-
лактика сердечно сосудистых 
заболеваний.
11.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
14.00  «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ 
УДАЧИ»
15.50, 17.25 «60 МИНУТ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «ПРОТИВО-
СТОЯНИЕ» 12+
1.05  «WEEKEND 
(УИК-ЭНД)» 16+
2.50 «СТАНИСЛАВ ГОВОРУ-
ХИН. МОНОЛОГИ  
КИНОРЕЖИССЕРА» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА ПРО…» 
12+
6.30 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
7.00, 8.55, 10.55, 12.35, 
13.20, 15.25, 19.00 Новости
7.05, 11.00, 15.30, 19.05, 
0.10 Все на Матч!
9.00, 4.05  «ЧЕМПИО-
НЫ. БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ. 
СИЛЬНЕЕ» 6+
11.45, 3.10  «ДЖОШУА 
ПРОТИВ КЛИЧКО. ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ НА УЭМБЛИ» 16+
12.40 «ЛУЧШИЕ 
БОМБАРДИРЫ ЕВРОПЫ». 12+
13.00 «ЛИГА НАЦИЙ. LIVE». 
Специальный репортаж 12+
13.25 Волейбол. Лига наций. 
Трансляция из Италии 0+
16.30 Смешанные 
единоборства 16+
18.30 Смешанные едино-
борства. Лучшие нокауты 
2019. Специальный обзор 16+
20.00  Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019»
20.50  Волейбол. 
Лига наций. Женщины.  
Россия – Италия
22.55 Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019». 
Трансляция из Москвы 0+
0.55  «ПОЛИЦЕЙСКАЯ 
ИСТОРИЯ. ЧАСТЬ 2-Я» 12+

5.10, 3.30  «АДВОКАТ» 
16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «МАЛЬЦЕВА»
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 0.00 Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
13.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10, 19.40  «УЛИЦЫ 
РАЗБИТЫХ ФОНАРЕЙ» 16+

20.50  «ОТСТАВНИК. 
ОДИН ЗА ВСЕХ» 16+
23.00  «БЕССОННИЦА» 
16+
0.10 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.45 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.05 «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 
ВСЕ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 18.30, 
3.25 Известия
5.20, 6.00, 6.50, 7.40  
«Я – АНГИНА!» 12+
8.35, 9.25  «НОЛЬ–СЕДЬ-
МОЙ МЕНЯЕТ КУРС» 16+
10.45, 11.40, 12.35, 13.25, 
13.50  «МСТИТЕЛЬ» 16+
14.40, 15.40, 16.35, 17.35 
 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА» 16+
19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
22.20, 0.25  «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА. КИТАЙСКАЯ 
КУХНЯ» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.10, 1.50, 2.20, 2.50, 3.30, 
3.55, 4.25  «ДЕТЕКТИВЫ» 
16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «Театральная летопись»
8.05  «МОЙ ДОМ – МОЯ 
СЛАБОСТЬ»
8.50, 21.40  «В ПОИС-
КАХ КАПИТАНА ГРАНТА» 0+
10.15  «Д'АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+
13.15  «ЕЖЕДНЕВНЫЙ УРОК»
13.55, 17.25  «ПЕРВЫЕ 
В МИРЕ»
14.10 Док. проект «Неизвест-
ная планета Земля»
15.10 Пряничный домик. 
15.40 «2 ВЕРНИК 2»
16.25 История искусства. 
17.45 Золотые страницы 
Международного конкурса 
имени П. И. Чайковского. 
19.45 Главная роль
20.00  «МИССИЯ ПОЛЕТА 
К СОЛНЦУ»
20.45 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
21.00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ»
22.45  «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ИЗ ДОМА НА НАБЕРЕЖНОЙ»
23.50  «ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА» 12+
1.20  «ВЫХОДЯТ 
НА АРЕНУ СИЛАЧИ!»
2.00  «КТО ПРИДУМАЛ 
КСЕРОКС?»
2.45 Цвет времени. 

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «СВОДНЫЕ 
СЕСТРЫ» 12+
10.20  «ЖАННА 
ПРОХОРЕНКО. БАЛЛАДА 
О ЛЮБВИ» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 
События
11.50  «ИНСПЕКТОР 
ЛИНЛИ» 16+
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
МИХАИЛ ГОРЕВОЙ»  
12+
14.50 Город новостей
15.05, 2.25  «ГРАНЧЕС-
ТЕР» 16+
16.55, 5.05 «ЕСТЕСТВЕН-
НЫЙ ОТБОР» 12+
17.50  «СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ» 
12+
20.00 Петровка, 38 16+
20.20 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
22.30 «ВСЯ ПРАВДА» 16+
23.05  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. НЕ СВОИМ  
ГОЛОСОМ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35  «ДЕТЕКТИВНОЕ 
АГЕНТСТВО «ЛУННЫЙ 
СВЕТ» 16+
4.20  «ЗНАМЕНИТЫЕ 
СОБЛАЗНИТЕЛИ.  
ШОН КОННЕРИ» 12+

четверг, 13 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

8.35 «НОЛЬ–СЕДЬМОЙ 
МЕНЯЕТ КУРС»
В России создан секретный 
комплекс «Горгона», способный 
сделать боевой самолет невиди-
мым для радаров. Он интересен 
как США, так и террористам…

0.00 «НОЧЬ В МУЗЕЕ: 
СЕКРЕТ ГРОБНИЦЫ» 
Режиссер Шон Леви
В ролях: Б. Стиллер, Р. Уиль-
ямс, О. Уилсон, С. Куган и др.

23.00 «ДЬЯВОЛ»
Детектив Боуден – на месте 
самоубийства: рабочий вы-
прыгнул из окна небоскрёба. 
История непростая, ведь в ней 
много странного. Пока полиция 
разбирается с этим, случается 
новое происшествие...

ТВ цеНТР

– Доктор, вы всегда ведь 
выдёргиваете зуб без боли?

– По-разному. Недавно 
я даже вывихнул кисть, 
представляете.

* * *
У нас в отеле туристов 

обычно будят соседские пе-
тухи, – рассказывает слу-
жащая на ресепшен.

– Так поставьте их на 8 
часов завтра, пожалуйста.

* * *
– Доктор, у меня жена 

месяц как счастлива…
– Так зачем вы пришли?
– Легко, думаете, содер-

жать детектива с этим 
счастьем бороться.

 ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО



Наталья МаРИНа

Праздники моро-
женого, мультфиль-
мов, песен и танцев, 

прошедшие во всех регионах 
страны в день защиты детей, 
как обычно, стали яркой чер-
той, отделившей учебный год 
от долгожданного лета – лю-
бимого времени года детей.

Ежедневные ранние подъ-
ёмы, школьные уроки и до-
машние задания позади. Сво-
бода! но именно это слово 
пугает родителей. и многие 
стараются каждый день, ухо-
дя на работу, загрузить своих 
чад поручениями, чтобы те не 
шатались без дела и не зависа-
ли с гаджетами.

дело, конечно, пусть будет. 
Помочь родителям в ведении 
домашнего хозяйства, взять 
на себя заботу о пожилом 
родственнике, проявить спо-
собности домашнего мастера 
мальчику или мастерицы-ру-
кодельницы девочке никогда 

не помешает. но нужна мера. 
нельзя перегружать ребёнка 
делами и заботами, не стоит 
требовать и жёсткого соблю-
дения режима.

Спать утром сколько хочет-
ся для детей-«сов» и есть лет-
нее счастье. для «жаворонков» 
оно немного другое: заснуть, 
когда клонит в сон, не думая 
о том, что надо ещё что-то сде-
лать. дайте отоспаться и рас-
слабиться! 

Всё лето дома – это, конеч-
но, перебор. даже спать надо-
ест. Отдых в детском лагере не 
только разнообразие каникул, 
но и социальные навыки, не-
обходимое ребёнку общение 
со сверстниками, а если это 
лагерь языковой или истори-
ко-археологический, то ещё 
и новые знания. Однако летом 
много должно быть не заня-
тий, а физической активности. 
В общем, вволю бегать и вво-
лю спать – два важнейших ус-
ловия, чтобы каникулы стали 
хорошей «перезагрузкой».

Физическая активность для ребёнка – лучший отдых. Фото Alamy/TACCзачем ребёнку 
море?

Очень хотим с мужем на 
море. Не уверены, стоит ли 
брать с собой ребёнка.

Е. Дружинина,  
Пермь

дЕтям до 3 лет особой 
пользы такая поездка не 
принесёт, считает врач-

педиатр Евгений тимаков. «Они 
подвержены баро травмам при 
перелёте, чаще заражают-
ся инфекциями, в том числе 
кишечными, которые могут 
протекать с тяжёлой рвотой и 
обезвоживанием», – предуп-
реждает он.

а вот для подросшего малы-
ша плюсов немало. и не толь-
ко в плане здоровья. «Переме-
на мест, необычная обстановка 
оказывают развивающий эф-
фект, – говорит профессор ка-
федры возрастной психологии 
МГППУ Наталья авдеева. – 
а море – это необыкновенный 
информационный объект: поз-
навательный, эстетический, 
эмоциональный. к тому же 
вода – одна из четырёх сти-
хий, её присутствие в жизни 
каждого человека очень зна-
чимо. Впечатления, связанные 
с морем, остаются в памяти на 

всю жизнь. а если знакомство 
с ним случилось в детстве, то, 
как правило, оно вспоминает-
ся с большим удовольствием.

Планируя поездку, нужно 
учитывать особенности ребён-
ка. Если малыш чувствитель-
ный, боится новых людей, 
ситуаций, тогда, наверное, луч-
ше ограничиться ближайшим 
озером или речкой. а если он 
уже имеет опыт путешествий и 
мечтает о море, конечно, надо 
осуществить его мечту.  

то же самое касается раз-
влечений. Есть дети, которые 
могут быстро переутомить-
ся. и тогда они будут гово-
рить, например, так: «В море 
слишком много воды». или: 
«Слишком много детей вок-
руг». Это сигнал: нужно дози-
ровать впечатления. 

Важно ещё помочь малышу 
к новому месту адаптировать-
ся. В таком чудесном месте, как 
морской курорт, когда родители 
свободны от повседневных за-
нудных обязанностей, не надо 
отпускать ребёнка «в свободное 
плавание»: смотри сам, изучай 
сам… как раз здесь родители 
могут показать себя для ребён-
ка экспертами, интересными 
друзь ями: учить плавать, стро-
ить крепости из песка и т. д. 

Советую заранее посмот-
реть в интернете информа-
цию о месте поездки, чтобы 
выглядеть в глазах ребёнка 
авторитетно». 

нужно ли  
заниматься  
на каникулах?

Сын окончил 1-й класс. 
Бабушка говорит, что ле-
том нужно обязательно 
заниматься, чтобы не за-
быть, что в школе прошли. 
А мне кажется, надо просто 
дать ребёнку отдохнуть. 
Кто из нас прав? 

В. Семченко, 
 Калуга

СПЕциалиСты увере-
ны: заставлять ребёнка 
учиться на каникулах, 

как в школе, повторять прой-
денный материал не стоит. ка-
никулы для того и существуют, 
чтобы отдыхать. Единствен-
ное, что обязательно советуют 
делать все учителя, – читать 
летом книжки, в том числе 
вместе с родителями. 

а развивать ребёнка и обу-
чать можно ведь по-разному. 
например, на прогулке занять-
ся той же математикой, приду-
мав задачку про окружающие 

предметы. можно написать 
письмо бабушке – вот вам и 
русский язык. Если ребёнка 
увлекают растения, соберите 
с ним гербарий и подпишите 
ваши экспонаты. Поход в му-
зей, кино, на выставку – это 
ведь тоже обучение, особенно 
если увиденное обсуждается 
с родителями. ребёнок постар-
ше может подготовить доклад 
с картинками, или, по-совре-
менному, презентацию, о мес-
те, куда ездил отдыхать с роди-
телями. 

«Важно за время каникул ус-
петь переключиться, – считает 
эксперт ассоциации классных 
руководителей образовательных 
организаций Юлия Есауленко. 
– каникулы особенно хороши 
для получения практического 
опыта и знаний для реальной 
жизни, так называемых softskills 
(от англ.– «гибкие навыки»)». 

Это социально-психологи-
ческие навыки, которые при-
годятся в большинстве жизнен-
ных ситуаций: умение убеждать, 
находить подход к людям, вести 
переговоры, работать в команде 
и т. д. 

кроме того, во время кани-
кул предлагается множество 
образовательных квестов, заня-
тий, направленных на развитие 

коммуникативных навыков и 
компетенций XXI века. изучите 
предложения в своём городе и 
выберите с ребёнком то, что его 
заинтересует. 

Если боитесь, что он забу-
дет за лето даже как пишутся 
буквы, тем более если не очень 
успевал в школе, можно и поза-
ниматься. но не сразу – сначала 
дайте ему как следует отдохнуть 
и выспаться. 

Что делать, чтобы учебный 
год не начался «с чистого лис-
та»? «рекомендуют, например, 
в августе выделить время для 
того, чтобы освежить инфор-
мацию – что-то повторить, 
где-то подтянуть, – говорит 
Юлия Есауленко. – но сущест-
вует и другой вариант: посто-
янно открывайте с ребёнком 
что-то новое, активно играйте, 
задействуйте для решения пов-
седневных задач то, что было 
изучено за учебный год». 

и не забывайте про физичес-
кую активность. как ни стран-
но, чтобы избавиться от уста-
лости, накопленной за учебный 
год, ребёнок должен больше 
двигаться. тогда и мозг будет 
работать активнее. так что физ-
культура, в отличие от всех ос-
тальных школьных предметов, 
летом не отменяется. 

Отдых

Развитие

ПОЧЕму лЕтО – лЮбимОЕ ВрЕмя гОда дЕтЕй?

Вволю бегать и вволю спать
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Детское лето

Нужно ли летом ограничи-
вать время, которое ребёнок 
проводит с гаджетами? И что 
делать, если он не отдаёт 
электронную игрушку?

М. Усманова, Люберцы

Время  использования 
гаджетов должно стро-
го дозироваться, считает 

р уководитель направления детской 
психологии Ассоциации практи-
ческих психологов и коучей елена 
к урамшина.

– Доказано, что увлечение 
электронными игрушками вызы-
вает задержку развития у детей, 
из-за чего впоследствии им труд-
нее даётся обучение, – поясня-
ет она. – Чрезмерное увлечение 
электронными устройствами не-
гативно влияет и на развитие ком-
муникативных навыков: малыши, 
не выпускающие из рук гаджеты, 
меньше общаются с родителями 
и сверстниками, что негативно 
сказывается на их психологичес-
ком развитии.

В идеале младшим школьникам 
(до 10–11 лет) пользоваться элек-
тронными игрушками можно не 
более часа в день. Но, как показы-
вает практика, соблюсти эти нор-

мы крайне трудно, тем более если 
гаджет – собственность ребёнка, 
а не родителей. Поэтому, прежде 
чем подарить планшет или смарт-
фон, необходимо разработать свод 
правил, который позволит лими-
тировать время использования, 
и сразу оговорить наказание за 
превышение лимита – например, 
два дня без гаджета.

Имейте в виду, что ограни-
чивать время использования 
гаджетов придётся не только 
ребёнку, но и вам. родителям, 
которые всё свободное время 
проводят у ткнувшись в телефон, 
будет крайне сложно отобрать его 
у с ына или дочери.

Обратите внимание на то, что 
именно ребёнок смотрит в теле-
фоне, и предложите в реально-
сти что-то более интересное. 
К примеру, не так давно огром-
ное количество просмотров бы-
ло у ютуб-роликов «Как собирать 
конструктор «Лего». Оказалось, 
что детям скучно собирать его 
в одиночку, поэтому они делают 
это на пару с гаджетом. если ро-
дители предложат свою помощь 
и свою компанию – ребёнок с ра-
достью переключится на общение 
с ними.

контроль

Летом приходится остав-
лять сына одного. Жалко 
его держать взаперти в хо-
рошую погоду. С какого воз-
раста детей можно отпускать 
одних, например, на речку?

М. Малахова, Воскресенск

ОтВеЧает кандидат пе-
дагогических наук, прак-
тикующий психолог кира 

скорохода:
– Это зависит не только 

от возраста, но и от многих дру-
гих факторов – умеет ли ребё-
нок плавать, о какой речке идёт 
речь, как далеко она находится 
от дома и бывал ли там ребёнок 
раньше, много ли народу бывает 
на пляже и т. д.

Общие правила таковы. 
До 6–7 лет в общественных мес-
тах ребёнок может находиться 
только в сопровождении роди-
телей. С 7 лет он может само-
стоятельно ходить по хорошо 
знакомому маршруту (из дома 
до школы, до бабушки, до ма-
миной работы и т. д.) при усло-
вии, что постоянно находится 
на связи с кем-нибудь из взрос-
лых и они знают о его пере-
мещениях. Допускается, что 

ребёнок в этом возрасте может 
выйти погулять во двор – ес-
ли там есть знакомые ему дети 
и взрослые, которые в случае 
необходимости придут на по-
мощь и сообщат о проблеме 
родителям.

Специалисты считают, что 
граница условно самостоятель-
ного возраста – 12 лет. В этом 

возрасте дети уже могут гулять 
одни (до 21 часа) или в компа-
нии друзей, ездить в обществен-
ном транспорте и т. д. Однако 
нужно понимать, что все рамки 
и границы довольно условны. 
Одного ребёнка можно спокой-
но отпустить гулять в 10 лет, 
другие заблудятся и не найдут 
дорогу домой и в 14.

Как заставить 
читать?

Дочке 10 лет, но у неё со-
вершенно нет тяги к чтению. 
Даже школьную литературу 
она читает из-под палки. Как 
летом заставить её прочи-
тать хоть одну книжку?

О. Скворцова, Томск

ОтВеЧает школьный 
психолог Дина костенко:

– Сначала нужно ис-
ключить проблемы, которые 
затрудняют процесс чтения, 
например дислексию – невро-
логическое нарушение, при 
котором ребёнок испытывает 
трудности при обучении навы-
кам чтения. Помимо неё у мно-
гих детей отмечаются функцио  
нальные трудности (дефицит 
внимания, быстрая утомляе-
мость и т. д.), из-за которых они 
плохо понимают прочитанное 
и по этой причине быстро те-
ряют интерес к чтению. В таких 
случаях важно вовремя заме-
тить проблему и обратиться 
к специалисту.

Остальные дети, как пра-
вило, не проявляют интереса 
к чтению в тех случаях, когда 
им мало читали вслух в детстве, 
у них дома нет (или крайне ма-
ло) книг и они не видят вокруг 
себя читающих людей (родите-
лей, бабушек-дедушек). если 
дошкольникам привить инте-
рес к чтению довольно просто 
(в этом возрасте дети привязаны 
к родителям, и совместное чте-
ние книг быстро даёт результат), 
то с детьми постарше придётся 
приложить усилия.

Предоставьте ребёнку воз-
можность (в книжном магазине, 
библиотеке) выбрать ту книгу, 
которая его заинтересует, и не 
заставляйте дочитывать, если 
книга «не пошла». Со временем 
он обязательно найдёт ту, кото-
рая его заинтересует. Заставлять 
читать книги насильно нельзя. 
Задача родителей – пробудить 
интерес к чтению, а принужде-
ние может возыметь обратное 
действие.

Дети просятся в аквапарк, 
а мне тревожно. Насколь-
ко безопасны такого рода 
р азвлечения?

М. Зайтулов, Казань

ПО СЛОВам тренера 
высшей квалификацион-
ной категории, инструк-

тора школы выживания Павла 
 колесова, трагедии в аквапар-
ках происходят регулярно и во 

многом из-за того, что родители 
забывают о правилах безопас-
ности. 

– малышам, которые не уме-
ют плавать, аквапарки лучше 
не посещать, т. к. мелкие зоны 
обычно отделены от глубоких 
довольно условно, – предупреж-
дает он. – Дети до 16 лет долж-
ны находиться под наблюдением 
взрослых, в спасательных жиле-
тах и нарукавниках. По аквапар-

ку лучше не бегать – на мокрой 
поверхности легко поскольз-
нуться, получить ушиб, вывих, 
перелом. Следите, чтобы в рот 
ребёнка не попадала вода из бас-
сейна – это может закончиться 
расстройством или отравлени-
ем. Самое травмоопасное мес-
то – горки. Старайтесь выбирать 
время, когда народу немного. 
В толкотне и давке на них можно 
получить любую травму.

Без присмотра

книги

Правила безопасности

Проблема – 
в компании 

Как научить детей увлека-
тельным дворовым играм?

О. Кротова, Омск

ОбуЧИть дворовым иг-
рам несложно, уверена 
дет ский психолог Марина 

Гущина. Достаточно узнать пра-
вила и заготовить снаряжение 
(чаще всего подручные материа-
лы). Главная сложность – найти 
компанию. Сегодня во дворах 
гуляют в основном малыши. 
Подростки собираются отдельно, 
а вот дети среднего школьного 
возраста, увы, сидят дома и вы-
ходят гулять крайне редко.

Чем страшны аквапарки?
Игры во дворе

Грядка  
в нагрузку

Бабушка вышла на пенсию 
и переехала в деревню. Зовёт 
внуков на каникулы. Поле-
зен ли такой отдых и нужно 
ли заставлять ребёнка тру-
диться на г рядке?

М. Соколова, Н. Новгород

ОтДых в деревне, по 
мнению д. п. н., профес-
сора кафедры социаль-

ной психо логии Московского 
государст венного областного уни-
верситета ольги овсяник, помо-
гает решить главную проблему 
городских детей – отсутствие 
свободы и независимости, пот-
ребность в которых ребёнок 
начинает ощущать с 3-летнего 

возраста. «В деревне к детям 
относятся как к равным, рамок 
и ограничений там гораздо мень-
ше, чем в городе, поэтому после 
каникул, проведённых там, они 
ощущают себя более взрослыми 
и самостоятельными, что спо-
собствует дальнейшей успеш-
ной социализации, – поясняет 
клинический психолог. – Осо-
бенно полезен отдых в деревне 
для стеснительных: там они мо-
гут придумать для себя иной мир, 
в котором будут чувствовать себя 
органично. В деревне или на да-
че детей, как правило, начинают 
привлекать к посильному труду. 
рекомендуется выделить ребён-
ку «зону ответственности», а не 
давать разовые поручения «по-
дай-принеси». Это способствует 
формированию волевой регуля-
ции и чувства долга. если упус-
тить время, желание трудиться 
и помогать взрослым может про-
пасть навсегда». 

Малыши у воды и на воде – только со взрослыми. 

Когда наступает возраст 
самостоятельности?

Сначала разработайте 
правила пользования, а за-
тем дарите ребёнку план-
шет.

Как установить лимит на гаджеты?

У бабушки в деревне

ПоДГотовИлА лИДИЯ ЮДИНА. Фото alamy/TACC
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МАЛЕНЬКОЕ ЧУДО

Декрет у мамы 
или папы?

У  нас  недавно  родил-
ся  ребёнок.  Решили,  что 
отпуск  по  уходу  возьмёт 
муж.  У  него  работа  хоть 
и высоко оплачиваемая, но 
нестабильная, а у меня хо-
рошая зарплата и карьера. 
Правда, родственники ре-
шение не одобряют. А что 
в этом плохого? Разве мы 
одни такие?
О. Сорокова, Екатеринбург

ВОТПУСК по уходу за 
ребёнком имеет право 
уйти не только мама, но 

и папа. Пользуются им немно-
гие. По статистике, всего в 2% 
семей в декрет уходят мужчины. 
Для нас такой вариант всё ещё 
непривычен.

«Чем активнее папа вклю-
чается в жизнь младенца, тем 
лучше и для семьи, и для ребён-
ка, – считает доцент кафедры 
детской и семейной психотера-
пии МГППУ, департамента пси-
хологии НИУ ВШЭ, семейный 
психотерапевт Елена Чеботарё-
ва. – Обычно пап исключают 
из воспитания и ухода на ос-
новании идеи, что женщины 
чуть ли не с рождения знают, 
как ухаживать за младенцем, 
а мужчине это не дано. Папу 
постоянно одёргивают: «Ты 
всё неправильно делаешь», 
«Отойди», «Лучше не мешай» 
и т. д. Считается, что он должен 
обеспечивать семью и решать 
все семейные вопросы, пока 
мама занята с младенцем. Даже 
робкие попытки поучаствовать 
пресекаются. А ведь ребёнку 
для развития нужны две карти-

ны мира – мужская и женская. 
Когда папа начинает полноцен-
но отвечать за ребёнка, у него 
повышается компетентность 
в обращении с младенцем, тем 
самым укрепляются его статус 
отца, супружеские отношения. 
И ребёнку от этого только луч-
ше, чем когда папа постоянно 
отсутствует на заработках. Глав-
ное, чтобы супруги приняли 
такое решение по взаимному 
согласию. Даже если это про-
тиворечит их прошлым пред-
ставлениям о жизни – их ведь 
можно пересмотреть.

Установки, что мама долж-
на сидеть с ребёнком, идут с тех 
пор, когда для зарабатывания 
нужен был тяжёлый физичес-
кий труд. А сейчас далеко не 
всегда разумно, чтобы именно 

мужчина продолжал зарабаты-
вать. Современная жизнь более 
разнообразная и гибкая. Конеч-
но, когда мама вынуждена зара-
батывать, хотя хочет посвятить 
себя ребёнку и оба супруга из-за 
этого страдают, нужно искать 
другой выход либо изменить 
отношение к ситуации».

А вот психолог и отец 5 де-
тей Дмитрий Воедилов уверен, 
что папе уходить в декрет не 
стоит. «Мама ближе ребёнку. 
Женщину с детства готовят 
ухаживать за малышом, когда 
девочка играет в куклы и т. д. 
Женщине присущи материн-
ские инстинкты – например, 
тревожный сон и др. Папа, как 
бы ни старался, всё равно маму 
заменить не может».

фото alamy/TaCC

Спорный вопрос

Как найти 
няню?

Хочу выйти из декрета. 
Но страшно отдавать свою 
малышку  чужому  чело-
веку. Как найти хорошую 
няню?

С. Рябинкина, Москва

СнАЧАЛА определим-
ся, какая няня нужна, 
предлагает профессио-

нальная няня Мария Данило-
ва. «няня-воспитатель будет 
учить и развивать ребёнка, но 
вряд ли откликнется на прось-
бы об уборке и готовке. Это 
сделает няня – помощница 
по хозяйству, но тогда уход за 
ребёнком будет лишь одной 
из её обязанностей. А может, 
нужна няня всего на 4 часа 
в день? От этого зависит опла-
та её труда.

Она может варьироваться 
ещё в зависимости от того, где 
искать. В агентствах подберут 
кандидатов по вашим требо-
ваниям, проверят документы. 
Вам останется лишь выбрать 
одного из них. но услуги не-
дёшевы. Платные сайты (По-
могатель.ру, наша няня и др.)
кандидатов тоже проверяют, 
хотя и не так тщательно. Че-
рез них – дешевле, но большая 
часть забот по поиску ляжет 
на ваши плечи. на бесплат-
ных сайтах (Авито и др.) и в 
соцсетях будет огромное коли-
чество предложений, мнений, 
рекомендаций и… большая 
вероятность получить «кота 
в мешке». Поиск по знакомым 
по-прежнему работает. Можно 
получить замечательную ня-
ню «по наследству» от друзей. 
Хорошо, если и ваш ребёнок 
с ней подружится.

Каким бы способом вы ни 
воспользовались, при встрече 
с няней обязательно проверьте 
её документы».

Когда 
откроют ясли 
для грудничков?

Слышала, что скоро поя-
вятся ясли для детей с 2 ме-
сяцев. Неужели правда?

И. Маяцкая, Саратов

ДА, ТАКИЕ ясли должны 
заработать с сентября 
2019 г. Решение о стро-

ительстве отдельных зданий 
для пребывания детей «мла-
денческого» возраста было 
принято ещё в конце 2017-го 

в рамках федеральной програм-
мы по созданию дополнитель-
ных мест в учреждениях до-
школьного образования. Сейчас 
в большинст ве регионов проблем 
с местами в обычных садах нет.

«Детскими садами у нас обес-
печено 99% населения. В них 
ходят более 6 млн детей, в про-
шлом году было на 50 тыс. мень-
ше, – сообщила замдиректора 
департамента государст венной 
политики в сфере общего обра-
зования Минпросвещения РФ 
Жанна Садовникова. – Доступ-
ность дошкольного образования 
для детей от 2 месяцев до 3 лет 
составляет 87%. Особое внима-
ние необходимо уделить рес-
публикам Ингушетия, Крым 
и Дагестан, где она менее 50%».

Забота

От 2 месяцев

Папа может всё что угодно, только мамой не может быть. 

НАТАЛЬЯ ВИНОГРАДОВА

Сижу  дома,  занимаюсь 
ребёнком. Но чувствую, что 
неплохо было бы и бизнес 
какой-то начать. Вот толь-
ко не знаю, удастся ли сов-
местить это с воспитанием 
дочери.

В. Карташова, Москва

КАК показывает прак-
тика, многим молодым 
женщинам это удаётся. 

недавно в Москве впервые вру-
чали премии за успехи в биз-
несе, и среди номинаций была 
и такая: «Мама – успешный 
предприниматель». Поделить-
ся своим опытом мы попросили 
33-летнюю бизнес-маму Марию 
Сидельникову.

На работе – дела, 
дома – семья

Она 10 лет работала в одной 
из крупных телерадиокомпаний, 
где возглавляла отдел прямых 
продаж. но 1,5 года назад ре-
шила полностью поменять свою 
жизнь – уволилась и занялась 
бизнесом.

«В один прекрасный момент 
я поняла, что необходимо найти 
баланс между работой и  семьёй, – 

рассказывает Мария. – У меня 
растёт 9-летняя дочь, и ей требу-
ется мамино внимание. Теперь 
равновесие установлено».

Материнство с работой не 
слишком совмещалось, а вот 
с бизнесом совместилось. «Я по-
нимаю, как людей затягивает 
занятость, но детское время не 
компенсировать. Если хочешь, 
чтобы твои отпрыски потом с тре-
петом вспоминали своё детст во, 
чтобы их отношение к родителям 
было тёплым, надо в это вклады-
ваться», – убеждена она.

Мария открыла свою ком-
панию, занимается брокерид-
жем в области коммерческой 
недвижимости, т. е. по заказам 
владельцев ищет арендато-
ров и покупателей, заключает 
сделки. И оказалось, что новая 
жизнь вкупе с навыками тайм-
менеджмента (которые есть 
у каждой бизнес-леди) даёт 
возможность так распределить 
свой день, чтобы и дела сделать, 
и семье время уделить.

Главное правило Марии: ни-
когда не брать работу на дом. 
«Дома я занимаюсь исключи-
тельно домом, а работой – на ра-
боте, – поясняет она. – Есть дни, 
которые полностью посвящены 
дому, а есть те, что только делу. 

И все мои партнёры отлично зна-
ют: если я с семьёй – это святое».

Слово мамы – закон
Мария с детства занимается 

живописью, теперь и дочь берёт 
с неё пример. Ходит в худо-
жественную школу, вместе 
с мамой рисует. «Пока это 
для Софии хобби, как 
пойдёт дальше – никто не 
знает», – говорит Мария.

Традиционному жен-
скому делу – приготов-
лению еды – она учит 
дочь с раннего детства. 
С 4 лет София самосто-
ятельно жарит омлеты. 
Более сложные блюда 
готовят вместе: «Она 
выполняет мои зада-
ния, и ей это нравит-
ся. но вообще девочка 
очень самостоятельная, 
мы с ней практически 
на равных. Хотя, конеч-
но, позволяю и пошалить – из-
мазаться в муке, например».

Вскоре мама с дочерью соби-
раются в Италию, где планиру-
ют побывать на многих кули-
нарных мастер-классах, потому 
что со временем хотят открыть 
свою пекарню – планируют 

изучить рецепты разных регио-
нов этой страны.

Вместе они путешествуют, 
вместе гуляют по Москве, иг-
рают во дворе в классики. «Мне 
не нравится, что у детей сейчас 
как будто нет детства – скакалок, 
бадминтона, песочниц. Знают 

гаджеты в основном. Вот я и на-
учила Софию игре в классики – 
вместе мелом чертили, вместе 
прыгали. Для современных детей 
такое в отличие от компьюте-
ров – в новинку. И дочь доволь-
на», – с улыбкой рассказывает 

мама.
София занимается в теат-

ральном кружке, иност-
ранными языками, пре-
жде успела попробовать 
танцы, гимнастику. 
У мамы кредо: пусть де-
лает то, что доставляет 
ей удовольствие. Ведь 
это необходимо, чтобы 
найти себя в жизни. «Я 
разрешаю пробовать 
многое и поддержу её 
в любом случае, кем бы 
она ни решила стать, как 
меня мои родители», – 
говорит Мария.

При всех доверитель-
ных отношениях с до-
черью на вопрос: «Вы 

для Софии – подруга?» – она 
отвечает отрицательно: «нет, 
я мама. Подруга – это другое. 
А маме подражают, мама – иде-
ал, мама – стимул. Мы в хоро-
ших отношениях, но иерархия 
дома выстроена чёткая – я стар-
ше, и моё слово – закон».

Опыт

Мария Сидельникова с дочерью Софией. 

Ребёнок и бизнес – это совместимо?
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Семейные ценности

ПОДРОСТОК

НАТАЛЬЯ ВИНОГРАДОВА

15-летний сын хочет ле-
том поработать. Не знаю, 
надо ли? Может, лучше от-
дохнуть после школьной 
загруженности?

В. Смирнова, Подмосковье

К труду приучают в се-
мье. И хотя трудовых 
династий сейчас не так 

уж много – молодёжь выбирает 
сферу деятельности самостоя-
тельно, – стремление и при-
вычку к труду можно перенять 
в родительском гнезде.

Собственными 
мозолями

«работа для юношей и деву-
шек – дело полезное, но с соб-
людением всех юридических 
норм, – считает 1-й проректор 
Института развития дополни-
тельного профессионального 
образования, клинический пси-
холог, психотерапевт Александр 
Макаров. – Всё должно быть 
адекватно, чтобы первый не-
удачный опыт не отбил стрем-
ление зарабатывать деньги 
самому. Обычно всё склады-
вается гладко, когда родители 

 устраивают чадо на предпри-
ятие, где работают сами».

По мнению психолога, под-
ростковый возраст – как раз 
то время, когда ребёнку стоит 
понять значимость и ценность 
денег. «В этом возрасте закла-
дываются, а точнее, прораста-
ют те семена, что были посея-
ны родителями раньше. Если 

ценность заработанных денег 
уже в его подсознании, то под-
росток, в особенности мальчик, 
подтвердит её и докажет самому 
себе, что он это может, – пояс-
няет А. Макаров. – Это важно, 
ведь одно дело – карманные 
деньги от мамы с папой, а дру-
гое – заработанные собствен-
ными трудовыми мозолями».

Ещё один плюс, с точки зре-
ния психолога, – приобретение 
социального опыта: подросток 
видит других людей – и тех, 
кто работу любит, и тех, кто 
не очень. Потихонечку станет 
выбирать, какой тип ему ближе 
и как себя вести в жизни. «рабо-
та в подростковом возрасте, – 
уверен он, – необходимый ру-
бикон для перехода во взрослую 
жизнь».

Где? Кем? Когда?
Итак, решение принято – 

работать надо. Но кем и где? 
Судя по предложениям на спе-
циализированных сайтах и по 
сообщениям Служб занятости 

регионов, подростков берут ку-
рьерами, на автозаправки и ав-
томойки, им доверяют раздачу 
рекламных флаеров, уборку 
помещений, простые операции 
в кафе и ресторанах, дают воз-
можность работать помощни-
ками в библиотеках и магази-
нах. Вариантов немало, главное 
– чтобы не обманули и чтобы 

на работе соблюдали законо-
дательство.

«В россии подросток офици-
ально может работать с 16 лет, – 
поясняет адвокат Тамерлан 
Барзиев. – Однако трудовой 
кодекс также не запрещает ра-
ботать детям помладше. уже 
с 14, правда, с согласия родите-
лей (обязательно письменного) 
или опекунов, подросток может 
заключать трудовой договор. 
Если родители не против, ра-
ботать могут даже совсем юные, 
я имею в виду юных артистов 
цирка, певцов, актёров и детей, 
занятых в рекламе. таких при-
меров предостаточно. Главное, 
чтобы это доставляло ребёнку 
удовольствие и не вредило здо-
ровью».

Родителям надо знать
Юрист рекомендует родите-

лям проконтролировать про-
цесс заключения трудового 
договора. Первое – собрать 
вместе с ребёнком необхо-
димые документы: паспорт, 
СНИЛС, медицинскую справ-
ку, письменное разрешение ро-
дителей, а также при необходи-
мости согласие органов опеки 
и попечительства, документ 
с места учёбы о режиме обуче-
ния (для тех, кто учится). Кто 
собирается работать по спе-
циальности, должен добавить 
в пакет документ о професси-
ональном образовании. тру-
довой договор оформляется 
в течение 3 дней.

«родителям следует прокон-
тролировать, – говорит т. Бар-
зиев, – чтобы в договоре указали 
место и условия работы, режим 
и характер деятельности, нормы 
оплаты труда, права и обязан-
ности сторон. Одновременно из-
даётся приказ о принятии на ра-
боту, трудовую книжку должны 
завести в течение 5 дней».

Но если работу для подрос-
тка находят через Службу за-
нятости, то это уже гарантия 
того, что его трудовые права 
будут соблюдены. там роди-
телям расскажут, что ст. 92 тК 
рФ определяет для подростков 
сокращённый рабочий день, 
причём для каждой возрастной 
категории – своё количество 
часов. 

работать сверхурочно нельзя, 
ночью, в праздники, выходные 
дни – тоже, нельзя отправлять 
подростков в командировки. 
А постановлением Правитель-
ства рФ от 25.02.2000 г. № 163 
утверждён перечень работ, ко-
торыми несовершеннолетним 
заниматься запрещено. При-
нимать несовершеннолетних 
на работу запрещено религи-
озным организациям.

«рабочее место для под-
ростка работодатель должен 
организовать в соответствии 
с СанПиН, в частности, учи-
тывая микроклимат, уровень 
шума и освещённости, а также 
нервно-психических нагру-
зок», – отмечает юрист. Кро-
ме того, ему нельзя доверить 
материально ответственную 
должность, не положен испыта-
тельный срок, а оплачиваемый 
отпуск должен быть не менее 
31 дня, причём его нельзя за-
менять компенсацией. 

Такая работа для ребёнка младше 14 лет не подходит. Фото Alamy/TACC

рубикон во взрослую жизнь
ПОЛЕзНО ЛИ трудИтьСя дО СОВЕршЕННОЛЕтИя?

Тамерлан Барзиев: «Родителям следует проконтроли-
ровать, чтобы в договоре указали место и условия работы, 
режим и характер деятельности, нормы оплаты труда, 
права и обязанности сторон». 

Работа

Нужно ли  
следить  
за каждым  
шагом?

Дети в переходном воз-
расте могут прогулять 
уроки, вместо кружка ша-
таться по городу в своей 
компании. Родители хотят 
уберечь их от самого дур-
ного. Нужно ли контроли-
ровать каждый шаг ребён-
ка и как?

В. Погорелова, Воронеж

МН О Г И Е  родители 
для контроля исполь-
зуют возможности 

цифровых технологий. Наибо-
лее распространён контроль 
посещения школы с помощью 
системы контроля доступа 
(СКд), которая установлена 
во многих школах. При каж-
дом проходе ребёнка через 
турникеты родитель получает 
эсэмэску. Ещё одна удобная 
платформа – электронный 

дневник. Можно отслеживать 
успеваемость детей и видеть, 
что им задали на дом.

В отношении младших 
школьников удобны прило-
жения, с помощью которых 
родитель может видеть пе-
ремещения ребёнка. Однако 
для подростка этот вариант 
вряд ли подойдёт. Абсолютно 
неприемлемым его для стар-
шеклассников считает нейро-
психолог, руководитель науч-
но-практического центра «Дом» 
Светлана Шишкова.

«Ни одному ребёнку не по-
нравится тотальная слежка, но 
родительский контроль необ-
ходим всем детям, а больше 
всего тем, которые требуют 
оставить их в покое, – гово-
рит она. – ребёнку всегда, а в 
период подростковых гормо-
нальных бурь особенно, важно 
ощущать заботу и поддержку. 
Вседозволенность в этом воз-
расте может обернуться не 
только серьёзными пробле-
мами с учёбой и здоровьем, 
но и привести к тому, что 
ребёнок почувствует себя за-
бытым и никому не нужным: 
«раз мною не интересуются, 
значит, до меня никому нет 
дела».

Отсутствие родительского 
контроля, по словам нейро-
психолога, опасно ещё и тем, 
что без него у ребёнка не сфор-
мируется самодисциплина. 
Ведь сначала он живёт по пра-
вилам родителей, а потом они 
становятся основами его жиз-
ни. Однако важно соблюсти 
баланс, предоставив сыну или 
дочери определённую свобо-
ду, без чего они не научатся 
ни ответственности, ни само-
стоятельности.

Эффективнее будет конт-
роль ненавязчивый и деликат-
ный. К примеру, с помощью 
социальных сетей. Правда, 
для этого необходимо, чтобы 
с ребёнком были доверитель-
ные отношения, ведь, если 
у него закрытый профиль, не-
обходимо, чтобы он добавил 
вас в друзья. С. шишкова пре-
достерегает от неприятностей, 
которые могут возникнуть при 
использовании родительских 
чатов. «Следует соблюдать 
осторожность и избегать из-
лишней откровенности. Не 
исключено, что другие мамы 
покажут ваши сообщения сво-
им детям и это станет пред-
метом насмешек над вашим 
ребёнком», – говорит она.

зачем идти
в поход?

Правда, что детям надо 
сходить в поход, чтобы по-
взрослеть?

Е. Орлова, Липецк

ВПОхОдАх дети дейст-
вительно взрослеют, 
считает руководитель ту-

ристического клуба Лариса Си-
моненко. Она объясняет это так. 
Оказавшись в дикой природе, 
вдали от дома, подросток начи-
нает ощущать себя человеком, 
который способен по ставить 
палатку, развести костёр, при-
готовить еду и пр. Способен 
пройти десяток километров 
с рюкзаком за плечами, пре-
одолеть ночные страхи. «я мо-
гу!» – это заставляет посмотреть 
на себя не как на дитя, с кото-
рым нянчатся мама и школьные 
учителя, а как на человека, ко-
торому по плечу важные задачи.

Кроме того, в походных ус-
ловиях у каждого свои обязан-
ности. И каждый понимает, что 
от того, как он их выполнит, за-

висит благополучие остальных. 
Если ты повар, то должен при-
готовить суп так хорошо, чтобы 
он понравился всем и никто не 
остался голодным. Если ты кре-
пишь канат для навесной пере-
правы, то должен это сделать 
так, чтобы никто не свалился 
в речку по твоей вине. Если ты 
фотограф и видеооператор, то 
отвечаешь за технику. ребята 
начинают чувствовать ответст-
венность – именно это чувство 
и отличает взрослого человека 
от ребёнка. Поэтому перемены 
в них видны уже после первого 
похода.

КонтрольCтановление

Перемены видны уже после пер-
вого похода. Фото Alamy/TACC
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БАЗИС

АлекСей лУНИН

Мне 26 лет, пора ду-
мать о создании семьи. 
Но для этого нужен базис. 
Денег на квартиру у меня 
нет, поэтому хочется пони-
мать, на какую помощь мо-
жет рассчитывать молодая 
семья и вообще какие есть 
варианты решения жилищ-
ного вопроса.

Анатолий Рыжов, Омск

На ФИНаНСОВУЮ 
помощь государства 
при покупке жилья мо

гут рассчитывать молодые се
мьи с детьми, люди с низкими 
доходами, молодые педагоги, 
медики, учёные и военные. 
Но помощью важно правильно 
распорядиться.

Если денег нет совсем
Шанс получить бесплатную 

квартиру имеют малоимущие 
семьи, признанные нуждающи
мися в улучшении жилищных 
условий. Но ждать новоселья 
придётся долго, и в собствен
ность квартиру получить 
не удастся. Что делать, если вре
мя не ждёт, а денег даже на по
купку жилья в рассрочку нет?

Первый вариант – поменять 
место жительства. По програм
ме «Земский доктор» врачи 
до 55 лет могут получить от госу
дарства 1 млн руб., если пересе
лятся в сельскую местность или 
небольшие города. Фельдшерам 
полагается 500  тыс. руб. И по
лучается сумма, позволяющая 
на новом месте купить хорошую 
квартиру или построить добро
тный дом. Со следующего года 
правительство планирует рас
пространить эти выплаты и на 
сельских учителей.

Другой вариант – служебное 
жильё. Ценные специалисты, 
работающие в бюджетных ор
ганизациях, могут его выкупить 
у муниципалитета по себестои
мости. И в частных компаниях, 
имеющих свой жилой фонд, то
же есть такая возможность.

Копим на стартовый 
взнос

Но жить хочется не там, где 
получается, а там, где мечта
ется. Первый шаг к покупке 
собственной квартиры – найти 
нужную сумму для стартового 
взноса, чтобы купить её в рас
срочку или по ипотеке.

«Обычно на первом этапе 
требуется 20–30% от полной 
стоимости жилья, – расска
зывает завкафедрой ипотеч-
ного жилищного кредитования 
и страхования Финансового 

университета при Правитель-
стве РФ Александр Цыганов. 
– Накапливать эту сумму спо
койнее на банковских вкла
дах. Супруги не старше 35 лет, 
нуждающие ся в улучшении 
жилищных условий, могут 
рассчитывать также на гос
субсидию. Но, прежде чем 
ею воспользоваться, важно 

 взвешенно оценить свои силы. 
Иначе есть опасность не спра
виться с финансовым графи
ком и жильё потерять. Не сове
тую также брать для стартового 
взноса потребительский кре

дит. Ведь потом придётся от
давать сразу два кредита».

Субсидия в рамках феде
ральной программы «Молодая 
семья – доступное жильё» со
ставляет 35% от рыночной це
ны квартиры, если у супругов 
нет детей, а при их наличии – 
40%. Но выдаются эти средства 
в виде сертификата на приоб
ретение жилья, который нужно 
использовать за 9 месяцев.

Разрешается вкладывать 
в жильё и материнский капи
тал. Им можно оплатить часть 
суммы покупки, а можно ис
пользовать его для погашения 
ипотеки.

Рассрочка  
или ипотека?

«В 2018 г. покупатели млад
ше 35 лет подписали 31% до

говоров на покупку новой 
недвижимости в Москве, 
которые сопровождала наша 
компания, – обращает вни
мание управляющий партнёр 
риелторской компании Мария 
литинецкая. – Большинст
во из них воспользовались 
ипотекой. Это самый гибкий 
ин струмент. Рассрочка попу
лярна заметно меньше. Она 
удобна простотой оформле
ния: не требуется официаль
но подтверждать свой доход. 
Но в отличие от ипотеки, 
которую можно взять на 30 
лет, рассрочка оформ ляется 
максимум на 2 года и требует 
более высоких ежемесячных 
платежей».

На самые комфортные усло
вия могут рассчитывать моло
дые семьи, где с 2018 по 2022 г. 
родился второй или последую
щий ребёнок. В рамках нацп
роекта «Демография» для них 
на весь срок кредита установ
лена льготная ипотечная став
ка в 6% годовых, а в некоторых 
регионах она ещё ниже. 

«В программе «Вологодская 
семейная ипотека» дополни
тельно можно рассчитывать на 
снижение ставки на 3 процент
ных пункта», – рассказывает а. 
Цыганов. Региональные ипо
течные программы со ставками 
6–8,5% годовых предлагаются 
молодым учителям, врачам 
и учёным. В Москве молодым 
семьям, стоящим в очереди 
на квартиру, предлагается 
социальная ипотека, позво
ляющая приобрести у города 
недвижимость по сниженной 
стоимости. 

а в мае Госдума одобрила 
в первом чтении закон, по ко
торому государство компенси
рует 450 тыс. стоимости ипоте
ки семье, воспитывающей не 
меньше 3 детей, последний из 
которых родился после 1 ян
варя 2019 г.

Треть договоров на покупку недвижимости заключают молодые пары. Фото PhotoXPress

Операция «Квартира»
КаК МОлОДОй СеМье ОБЗаВеСтИСь КРыШей НаД ГОлОВОй? 

А. Цыганов: «Супруги не старше 35 лет, нуждающиеся 
в улучшении жилищных условий, могут рассчитывать 
на госсубсидию. Но, прежде чем ею воспользоваться, 
важно взвешенно оценить свои силы».

Жильё

ЮлИЯ БОРТА

На что тратят 
маткапитал?

МатеРИНСКИй капи
тал был введён в 2007 г. 
и выдаётся при рож

дении второго, третьего 
или последующих детей. 
Большую часть семей
ных сертификатов по
лучившие их исполь
зуют для покупки 
ж и л ь я .  В т о р а я 
по популярности 
область примене
ния – оплата обу
чения ребёнка.

По данным Пен-
сионного  фонда 
России, в 2018 г. 
на выплату матка
питала было направлено 
всего 302,315 млрд руб. Из них 

на улучшение жилищных усло
вий – 289,037 млрд руб., обуче
ние детей – 10,192 млрд руб., 
ежемесячную выплату при 

появлении второго ребёнка – 
2,887 млрд руб., на накопитель
ную пенсию мамы – 195 млн 
руб., на социальную адаптацию 
детейинвалидов (получение 
компенсации за оплаченные 
товары и услуги) – 4 млн руб.

Кстати, теперь сертификат 
на маткапитал можно получить 
в электронном виде. Для это
го нужно подать заявление 

в личном кабинете на сай
те Пенсионного фонда 
или на портале госус
луг. Затем принести 
в Пенсионный фонд 
документы для лично
го хранения – к при
меру, свидетельство 
о рождении. И всё – 
больше никуда хо
дить не надо. После 
вынесения положи
тельного решения 
о предоставлении 
маткапитала элект
ронный сертификат 

будет направлен в лич
ный кабинет заявителя.

Потребности

НАТАльЯ МАРИНА

В кредит или 
на свои?

МНОГИе молодые се
мьи следуют идеоло
гии: сначала пользуйся 

– потом плати. технику, ме
бель, гаджеты покупают в кре
дит. Отдыхают тоже в кредит, 
поясняя: «Весь мир так живёт». 

Но насколько такой образ 
жизни отвечает нашим реалиям 
и здравому смыслу? Молодые 
и горячие, стремящиеся полу
чить блага сразу, первонаперво 
должны знать, что разница про
центных ставок не позволяет 
проводить параллели со «всем 
миром». Они у нас, напомина
ют экономисты, по некоторым 
видам кредитов на 10–15 и бо
лее процентных пунктов выше, 
чем на Западе. 

Понятно, что в услови
ях нынешней кредитнофи
нансовой системы прожить 
жизнь, не взяв кредита, невоз
можно. а без положительной 
кредитной истории получить 
заём сложнее. Поэтому мо
лодёжь стремится «нарабо
тать» себе кредитные исто
рии. Но принимать решение 
воспользоваться банковскими 
деньгами нужно взвешенно – 
оценить трезво и скрупулёзно 
свои доходы и расходы. Чтобы 
ежемесячные платежи не пре
вратились в ярмо на шее, они 
не должны превышать 30% 
семейного дохода – таково 
общее правило, проверенное 
миллионами семей.

есть ещё одно важное пра
вило семейной экономики, 
которое касается количества 
кредитов. Даже если общая 
сумма ежемесячных платежей 
приемлемая, кредитов, «пове
шенных» на семейный бюджет, 
не должно быть больше двух. 
а лучше ограничиться одним.

Образ жизни

Маткапитал помогает обзавестись 
жильём. Фото PhotoXPress
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ОН И ОНА

ЮЛИЯ БОРТА

Лето – время не только 
романтических встреч, 
создания новых семей-

ных пар, но, как ни странно, 
и разводов. По мнению пси-
хологов, это явление вполне 
объяснимо. Когда напряжён-
ные рабочие будни, а с ними 
и трудности на работе и в быту 
уходят, партнёры начинают 
общаться чаще, больше про-
водить времени вдвоём. И ког-
да остаются один на один, им 
вдруг начинает казаться: жить 
вместе больше нельзя. Но так 
ли это?

Почему не живётся 
вместе?

И хотя в обществе сложилось 
убеждение, что чаще уходит 
муж, статистика показывает об-
ратное: инициаторами развода 
в большинстве случаев стано-
вятся женщины. 

«Мужчины часто оказы-
ваются менее требова-
тельными к бра-
ку, – объясняет 
психолог Пётр 
Дмитриевс-
кий. – осо-
бенно если 
уже реализо-
вались профес-
сионально, им 
есть за что себя 
уважать и есть причины счи-
тать свою жизнь в целом ус-
пешной. Сильный пол зачас-
тую может закрывать глаза на 
то, что семейная лодка трещит 
по швам. В то же время многим 
женщинам труднее игнориро-
вать фальшь и примитивность 
в «музыке» семейных отноше-
ний».

Считается, что на каждые два 
брака приходится один развод. 
Почему не живётся вместе? 

«одна из самых распро-
странённых причин – неумение 
встроить разочарование в об-
щую картину семьи, – считает  
П. Дмитриевский. – Например, 
женщина, которая с большой 
серьёзностью относится к своей 
материнской роли, вдруг пони-
мает, что супруг совсем не лю-

бит возиться с детьми. если 
мужчина для неё, скорее, часть 
воспитательного проекта, то 
она задумается о расставании. 
если же супруга готова справ-
ляться со своим разочаровани-
ем, то она будет придумывать, 
какими занятиями компен-
сировать дефицит отцовского 
внимания: станет чаще водить 
детей в гости к дедушкам, на-
пример. Вторая частая причи-
на – глубокая незрелость одно-
го из партнёров. Скажем, супруг 
одержим собой, своей работой 
или пристрастился к алкоголю, 
азартным играм. В приступах 
ярости он может поднимать ру-
ку на жену». 

Н о  б ы -
вает и так, 
ч т о  л ю д и 
изначально 
сходятся по 
какой-то не 
вполне чес-
тной причи-
не. «Напри-
мер, девушка 
использовала 
жениха, что-
бы сбежать от 
дес потичной ма-
мы. Или мужчина 
вступил в отношения 
с женщиной после бо-
лезненного и унизитель-
ного расставания с предыду-

щей партнёршей – скорее, из 
стремления к утешению, чем 
по любви. однако даже в таких 
случаях развод вовсе не неиз-
бежен. Нужно только начать 
реально узнавать друг друга», – 
уверен психолог. 

ещё до того, как кто-то 
из двоих произнесёт слова: 

«Нам надо расстаться», – 
приближение развода можно 
почувствовать. если в доме 
возникло ощущение тайны, 

неловкости, «подвисла» ти-
шина, значит, что-то не-

ладно. ещё один пред-
вестник – физическая 
холодность, избегание 

прикоснове-

ний. если муж или жена вдруг 
ставит пароль на смартфон или 
планшет, тоже есть основания 
задуматься, всё ли в порядке 
в отношениях. Наконец, уси-
лившаяся вдруг раздражитель-
ность одного из партнёров и от-
сутствие  желания помириться, 
попросить прощения. Всё это – 
поводы задуматься: брак нужно 
спасать. 

Как сохранить брак?
Делитесь друг с другом, го-

ворите, что вас обижает в по-
ведении или словах партнёра. 
только свои переживания 
лучше выражать при этом не 
в виде претензий («Мне не нра-
вится, когда ты так делаешь, 
прекрати!»), а описывая своё 
состояние («Мне очень боль-

но, когда ты...»). А пожелания 
озвучивайте как просьбу, а не 
обвинение. Больше общайтесь 
с женатыми друзьями – вы 
увидите, что ссоры и трения в 
парах бывают у всех. И возмож-
но, обнаружите, что кто-то уже 
знает рецепт, как их преодо-
левать. 

Планируйте, как провести 
время вместе, тет-а-тет. Для 
этого привлекайте бабушек, 
нянь, знакомых, чтобы поси-
дели с детьми. Умейте благо-
дарить друг друга: не всем это 
удаётся, кто-то считает помы-
тую посуду или чистый пол 
само собой разумеющимися, 
в то время как партнёру очень 
нужны слова поддержки. Иног-
да требуется усилие над собой, 

чтобы заметить вклад мужа 
или жены в семейный быт 

и сказать «спасибо». 
«Усилие над со-

бой» – это ключе-
вые слова. Распро-

щаться с упёртым 
убеждением, что 
«он/она дол-
ж е н / д о л ж н а 
измениться», 
и спросить се-
бя: «А что во 
мне не так?» 
– это трудно. 
Но полярная 
смена своего 
отношения к 
проблеме может 

помочь преодо-
леть трудности.

В конце концов, 
вы же были счастли-

вы рядом с этим чело-
веком. Вспомните эти 

замечательные минуты 
и пожалейте о них.
«Ситуаций, когда уже не 

о чем жалеть, не бывает ни-
когда, – уверен П. Дмитриев-
ский. – Даже в самых трудных 
отношениях всё равно бывали 
моменты нежности, благодар-
ности - хотя бы вначале. Раз-
водящийся человек в любом 
случае переживает утрату, рас-
ставание с надеждами, несбы-
вающимся будущим». 

Вступая в брак, люди создают 
новую сущность – одну на дво-
их. Развод разрушает её, поэто-
му утрату ощущают оба супруга. 
Мудрые старшие говорят, что 
нельзя позволять себе думать 
о разводе как о выходе из слож-
ных отношений в семье. если 
это позволить, то семья раз-
рушится обязательно. Но если 
пройти вместе тяжёлую ситу-
ацию, если найти в себе силы 
удержать треснувшее, как ка-
жется, единство, то через не-
которое время станет понятно: 
эта тяжёлая совместная работа 
укрепила отношения и духовно 
возвысила обоих.

Приближение развода можно почувствовать и по-
пытаться спасти отношения. Фото PhotoXPress

Развода можно избежать
РАзочАРоВАНИе МожНо ПРоСто «ВСтРоИть В оБщУю КАРтИНУ СеМьИ»

Ситуаций, когда уже не о чем жалеть, не бывает ни-
когда. В самых трудных отношениях бывают моменты 
нежности, благодарности. А развод – это всегда утрата. 

Отношения

В последнее время коли-
чество разводов в стране 
растёт или сокращается?

А. Пименов, Саратов

Много ли  
брачных союзов 
распадается?

По ДАННЫМ Росстата, 
количество зарегистри-
рованных браков в Рос-

сии в 2018 г. снизилось на 12,7% 
по сравнению с 2017-м и соста-
вило 917 тыс. Годом ранее со-
здалось 1,05 млн новых семей. 
Но это снижение объясняется 
тем, что в брак сейчас вступают 
представители самого малочис-

ленного нашего поколения – 
рождённого в 1990-е.

Но снизилось и количество 
зарегистрированных разводов 
(584 тыс.) – на 4,5%. общий 
коэффициент разводимости 
(есть такой показатель в ста-
тистике) сократился по срав-

нению с 2017 г. до 4 разводов 
на 1000 населения. Это ми-
нимальное значение с 1990 г. 
Но вот соотношение разводов 
и браков в целом выросло: 
637 на 1000. Причина – в рез-
ком сокращении количества 
браков.

Разводы
«поторопились 
с выбором»

родственники 
одного из 
супругов

алкоголь

тяжёлые жи-
лищные условия 
или отсутствие 
жилья

измена

несовмес-
тимость 
характеров

Наиболее  частые  причиНы  разводов

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Нужно только начать узнавать 
друг друга... Фото alamy/TaCC
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ТРАДИЦИИ

НАТАЛЬЯ КОСЯКОВА

Сейчас так много говорят 
об исчезновении семьи, да 
и в жизни примеры видим. 
Становится страшно: неуже-
ли всё идёт к этому?

Василий Кремнев, Пермь

Совершенно против 
таких тенденций отмен-
ный семьянин, заслужен-

ный артист России, теле- и ра-
диоведущий Алексей Весёлкин.

С умом и интуицией
– Алексей, пример вашей се-

мьи – прямая противоположность 
примерам разрушения. Откуда та-
кая верность традициям?

– Уверен, что эти «инъекции» 
делаются ещё в детстве – приме-
ром родителей. Хотя жизнь мо-
их мамы и папы с точки зрения 
обывателя была непростой – они 
оба артисты Москонцерта, и гас-
трольные поездки уводили их за-
частую в разные концы планеты. 
но самые главные приоритеты 
для обоих были в семье.

Конечно, семья – живой 
организм, и она переживает 
разные периоды. но человек 
с умом и интуицией понимает, 
что для того, чтобы семью сохра-
нить, нужно творить нечто не-
ординарное. Помню, однажды 
папа специально к приезду мамы 
провёл на лоджию свет (а это бы-
ло в диковинку тогда), помню, 
как создавал там романтический 
уют. реакцию мамы не видел, так 
как было поздно и я отправился 

спать, но папин трепет не за-
помнить было нельзя. А как он 
при встрече в зимнем московс-
ком аэропорту (мама прилета-
ла с гастролей в южной стране) 
прямо на взлётном поле накинул 
ей на плечи новую шубу! Только 
потом я понял, что яркий образ 
жизни – серьёзная, кропотливая 
работа, и связана она, как это ни 
странно, с волей. Любовь любо-
вью. вспышки нужны, чтобы 
двигатель завёлся. но есть ве-
щи, которые надо тянуть подоб-
но бурлакам – вести семейный 
караван со всеми естественными 
поломками, «заменой шин» и пр. 

– Ваша супруга Татьяна Весёл-
кина – тоже актриса. И это тра-
диция?

– Жизнь актёра зачастую скла-
дывается так, что по сторонам 
смотреть некогда. Когда учился 
в Щукинском, с утра до ночи ря-
дом были только будущие актри-
сы, потом в рАМТе – то же самое. 
работы много, нос, что называ-
ется, не успеваешь высунуть на-
ружу. К тому же кто актёра пой-
мёт лучше, чем коллега по цеху? 
Людям со стороны мы поначалу 
интересны в силу темперамента, 
а потом – разочарования, потому 
что путают сценический образ 
и личность. С Таней симпатия 
быстро возникла – сначала от-
метил её талант в студенческом 
спектакле на курсе Алексея вла-
димировича Бородина, а потом, 
когда она пришла работать в наш 
театр, на фестивале в Югосла-
вии, у тёплого моря в красивом 
городе, наши жизненные пути 
соединились.

Иные темпоритмы
– Вы всю жизнь вместе – на ра-

боте, дома. Это не сложно?
– Конечно, непросто бывает, 

но и плюсы в этом тоже есть. Это 
как в системе матрёшек – посто-
янно открываешь что-то, идёшь 
внутрь. С путешествием по ла-
биринту с многочисленными 
дверцами тоже можно сравнить.

Бывает, в паре в силу воспи-
тания или возраста кто-то более 
развит. но умный человек начнёт 
второго всячески развивать, за-
сыпать в этот ларец осознанно 
совместные походы на выстав-
ки, чтение книг, просмотр филь-
мов. Мы музыку вместе слушали, 
к примеру, психоделический рок 
в темноте – через эти мелодии, 
эти смыслы приходило что-то 
ещё.

надо за все нитки дёргать – 
эмоциональные, интеллектуаль-
ные. А также многие другие – 
в виде детей, приёма гостей, 
обустройства дома. Папа мой 

перестраивал его неоднократно 
и вместе с этим рос, а я рядом 
был – невольно учился.

– Чем сейчас друг друга напи-
тываете?

– Прежде всего это путе-
шествия. необычный курорт 
в Греции, где черепахи, не бо-
ясь людей, откладывают яйца. 
Или Грузия, к которой мы все 
причастны и которая возвращает 
в детство и в фильмы Данелии 
своими колоритными пейзажа-
ми, песнями и неповторимым 
акцентом до сих пор говорящих 
по-русски грузин. Или Латвия, 
куда мы с родителями когда-то 
часто ездили отдыхать и куда 
захотелось вернуться именно 
на поезде. Часто путешествуем 
по Золотому кольцу – поездки 
короткие, но прочищают очень 
серьёзно. Попадаешь в иные 
темпоритмы и воспринима-
ешь всё не через фильтр, а на-
прямую – очень правильные 
эмоции. И ещё в путешествиях 
можно поговорить друг с другом, 

разговариваем-
то по-настоя-
щему редко.

Задумано 
природой

– Алексей, 
а вы разделяете 
тревогу нашего читателя?

– Да, я замечаю такую тенден-
цию и принципиально против неё. 
она пришла к нам извне, русские 
традиции совершенно другие. об-
ратитесь к отечественной классике 
– везде культ семьи, пусть даже 
с проблемами Анны Карениной, 
но обязательно семья, причём 
с большим количеством детей. 
А либеральные ценности, что нам 
навязывают, – это желание нас пе-
реформатировать, чтобы ничего 
не помнили, ничего не отстаивали. 
Это расчеловечение, путь в нику-
да. Природой задумано, чтобы че-
ловеческий род продлялся, чтобы 
люди парами жили. Это так прос-
то, неужели непонятно?

вот были мы в Сирии ещё 
до войны, меня поразили длин-
ные столы в ресторанах. А потом 
понял: это же для больших семей! 
Сразу мысленно в Париж пере-
нёсся, где малюсенькие столики 
и сидят за ними по двое, причём 
не факт, что разнополые…

– Детей тоже не всегда стре-
мятся заводить…

– Я не понимаю, когда люди 
состоявшиеся говорят, что им 
некогда или дети не нужны. наш 
Алёша родился в 1990-м, когда 
исчезло всё. Мы потеряли де-
ньги, ребёнку даже молоко было 
сложно купить. но вырастили – 
самодостаточным, талантливым 
человеком. он тоже актёр, игра-
ем на одной сцене.

Через 10 лет, очень вовремя, 
настя пришла в нашу жизнь. 
отлично было вновь почувс-
твовать себя молодыми родите-
лями, чтобы не расслабляться. 
Кто говорит, что сейчас растить 
ребёнка сложно, – лукавит. 
Памперсы у сына были только 
для походов в гости, а теперь 
хоть памперсы, хоть устройства 
разные – для подогрева каши, 

для готовки, 
стирки,  – 
стало проще 
в разы.

– От чего 
в современ-
ном мире спа-
сает семья?

– от мно-
гого: от оди-
н о ч е с т в а , 
неадекват-
ного само-
восприятия 
в пространс-
тве и, как 
следствие, 
от неадек-
в а т н ы х 
поступков, 
депрессии, 
б о л е з н е й , 

от идиотизма, в состояние ко-
торого могут одинокого чело-
века ввергнуть какие-нибудь 
друзья-приятели.

Причём я имею в виду семью 
в самом широком смысле. Ли-
бералы ведь хотят и стариков за 
борт жизни отправить, в новых 
взаимоотношениях они – обу-
за. А я за бабушек и дедушек, 
которые отдают себя внукам, 
образно говоря, в добровольное 
безвозмездное рабство, потому 
что много чего могут им пере-
дать. в семье всегда учитывают 
интересы друг друга, и здесь тебя 
всегда примут – накормят, уло-
жат, уберегут от ненужного.

Фото пресс-службы РАМТа

Алексей и Татьяна Весёлкины. 

Сцена из спектакля «Инь и Ян. Бе-
лая версия». 

от чего спасает семья?
ЖИТь в ЛЮБвИ И СоГЛАСИИ ДоЛГИе ГоДы – МоЖно

«Либеральные ценности, что нам навязывают, – это 
расчеловечение, это путь в никуда. Природой задумано, 
чтобы человеческий род продлялся, чтобы люди парами 
жили. Это так просто, неужели непонятно?» 

Жизненный  опыт

Ребёнку 8 лет, хорошо 
умеет читать, но ленит-
ся. Просит рассказать ему 
сказку на ночь, отказываясь 
прочитать её в прекрасно 
изданной красочной книге 
с русскими сказками. 
Полина Дроздова, Хабаровск

СКорее всего, это не 
лень. ведь сказки созда-
вались для того, чтобы их 

сказывать. И передавались из 
поколения в поколение именно 
устно. А записывать их начали 
этнографы только в XIX веке. 

Этот феномен этнограф, писа-
тель и издатель Александр шве-
цов, который выпустил 20 томов 
русских сказок, объяснил на ка-
нале «День Тв» так:

«Сказка – это не рассказ, 
а воздействие, во время которого 
определённым образом меняется 
душа слушающего. во-первых, 
сказывающий обращается к ду-
ше, во-вторых, он не обращается 
к ней вычурными словами – он 
обращается так, чтобы как бы 
скрыться за простыми словами, 
спрятаться и проникнуть туда, 
куда нужно. И слушающий на-

кладывает этот сказочный архе-
тип повествования на все после-
дующие поступки и поведение». 

Многие фантастические 
рассказы мало чем отличаются 
от сказки, обращает внимание 
швецов. но ведь мы сразу пони-
маем: фантастика. Почему? «По-
тому что она написана в книжке 
и живёт в книжке. И никто ни-
когда её не рассказывал». 

А почему дети могут слу-
шать одни и те же сказки де-
сятки раз? «Причём слушают 
так, что, если мама или бабуш-
ка, засыпая, упустила что-то, 

они её остановят и скажут: 
«нет, здесь вот так было!» вот 
уже спит ребёнок, его вроде бы 
уже нет, но тут подпрыгивает 
и поправляет!» – говорит эт-
нограф. И поясняет, что одно 
и то же можно слушать только 
в том случае, если это вообще 
неинтеллектуальное занятие. 

«Мы в принципе не можем 
перечитать заново учебник 
о том, что уже знаем, или ин-
струкцию. Мы их берём в ру-
ки и чувст вуем, что разум от-
торгает, потому что устроены 
предельно экономично. разум 
– это инструмент, подобный 
компьютеру. он работает ра-
ционально: дубль невыгоден. 

А сказку мы слушаем десятки 
раз. Значит, орган, к которо-
му она обращается, не есть 
разум».

Сказка, говорит швецов, 
сказывается именно так, чтоб 
«добраться до тела души и на-
чать общаться с ней звучанием, 
которое вызывает некое ответ-
ное колебание». «важны вот эти 
почти тактильные взаимодейс-
твия с душой», – убеждён он. 

«Последние очаги этого ос-
тались ещё на руси – большой 
экспериментальной лаборато-
рии душевной жизни, потому 
что для нас это ещё ценно», – 
добавляет этнограф, посвятив-
ший жизнь русским сказкам. 

Обращение к душе Почему важно сказки сказывать?
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ОТДЫХ

АЛЕКСАНДР МЕЛЬНИКОВ

Этим летом хотим от-
дохнуть вместе с детьми, 
но на даче, а не на море. 
Это же укрепляет семью, 
правда?

А. Сметанина, Москва

Семейный отдых – 
лучшая возможность 
почувствовать единство 

семьи. можно наслаждаться 
общением, на которое в рабо-
чие будни не хватает времени, 
чувствовать близость друг к 
другу и по-настоящему от-
ключиться от всех забот. но, 
по мнению психологов, да-
ча – не всегда лучшее место 
для этого.

«Отоспавшись пару дней 
после работы, многие на даче 
начинают скучать, – говорит 
психолог Юлия Гуревич. – Лес, 
река, свежий воздух – хорошо, 
но всё давно знакомо. И вот уже 
дети предоставлены самим се-
бе, жена копается на грядках, 
муж занят ремонтом. Это не 
семейный отдых, увы. новиз-
на – главный фактор отдыха 
всей семьёй. Попадая в новую 
обстановку, все члены семьи 
сплачиваются, думают друг 
о друге и ведут себя в соответст-
вии с интересами близких. В та-

кой ситуации, когда рядом оба 
родителя, у детей появляется 
чувство уверенности, стабиль-
ности и защищённости, необ-
ходимое для нормального раз-
вития. И не столь важно, какой 
отдых вы выберете – активный 
или пассивный. Главное – 
вместе.

но больше всего сплачи-
вают семью общие интересы. 
Скажем, вы увлекаетесь туриз-
мом, любите ездить верхом, 
сплавляться по бурным рекам 
и т. п. Постарайтесь включить 
это в семейный отдых, чтобы 
объединить всю семью. Лучший 
пример для детей – это увлека-
ющиеся чем-то родители.

Позвольте себе быть немного 
детьми на отдыхе. Ограничения, 

накладываемые на обоих суп-
ругов их социальным и семей-
ным статусом, могут сглажи-
вать эмоциональные порывы 
и делать общение мимолётным 
и формальным. но в кругу са-
мых близких людей, членов 
вашей семьи, можно сбросить 
все ролевые оковы и вернуться 
в состояние детской наивнос-
ти и беззаботности. ну хотя бы 
на 10 минут в день! не бойтесь 
«деградировать», играя с деть-
ми, прыгая, дурачась и хохо-
ча. Это объединяющий семью 
 позитив».

Важно ли отдыхать вместе?
В нОВОй ОбСтанОВке ВСе чЛены СемьИ СПЛачИВаютСя

Новизна – главный фактор отдыха всей семьёй. По-
падая в новую обстановку, все члены семьи в первую 
очередь думают друг о друге и ведут себя в соответствии 
с интересами близких.

Общие интересы

У меня ребёнок умный, 
добрый, но хулиган. Конф-
ликтов возникает много – 
и в школе, и с соседями. Но 
ведь из хулиганов часто вы-
растают творческие люди, 
правда?

А. Рудакова, Киров

ДейСтВИтеЛьнО, при-
меров, когда из хулига-
нов вырастали талантли-

вые и творческие люди, – масса. 
мы попросили рассказать о себе 

замечательного 
художника Ми-
хаила Дурно-
во, с которым 
«аиФ» охотно 
сотрудничает.

Все его ри-
сунки смешные 
и добрые, их 

одинаково любят как дети, так 
и взрослые. Он выпускал детский 
журнал, да и во всех работах (да-
же в оформ ленных кафе) угады-
вается ребёнок, который всё ещё 
живёт во взрослом м ужчине.

Только сарай сгорел…
– мне очень повезло, – рас-

сказывает михаил Дурново, – 
я рос в замечательной семье. 

мама – детский врач… Хотя 
с ней тяжело было по улицам 
прогуливаться. Все здорова-
лись, что-то рассказывали, осы-
пали благодарностями, а мне 
хотелось быстрее идти, бежать 
куда-то. ну а папа – инженер. 
наверное, все мальчишки так 
говорят, но у меня был лучший 
папа на свете. каждые выход-
ные мы ездили за грибами-яго-
дами, просто по лесу походить. 
как-то н очью проснулся, а на 
кухне папа выстилает глухарями 

пол перед мамой. не могу ска-
зать, что надо мной постоянно 
к удахтали и следили, отнюдь! 
Весь день на улице, в ссадинах 
и синяках, в очень разношёрст-
ной компании. У меня всегда 
было ощущение свободы и не-
отвратимости н аказания, если 
что. Это то, чего, наверное, нет 
у современных детей, которых 
воспитывает не двор, а гаджеты.

Помню, в июне из спичко-
стрела («гаджет», сделанный 
своими руками из бельевой 

прищепки) поджигали пух. было 
очень здорово – чиркнешь спич-
кой, выстрелишь в кучу поболь-
ше и смотришь, как огонь бежит 
по пуховым ручейкам. класс! 
только школьный сарай с лыжа-
ми почему-то сгорел. наказание 
было ужасным – папа не играл 
со мной в шахматы и вообще не 
разговаривал неделю. И это го-
раздо страшнее ремня.

Хулиганство ушло 
в картинки

Вся эта неугомонность пере-
текла затем в смешные рисун-
ки – с мягкой подачи отца, как 
я сейчас понимаю. Он, будучи 
охотником, делал зарисовки 
лесных животных. И понес-
лось – картинки в тетрадках, 
журналах, дневнике, иногда 
смешные, иногда обидные. 
Учителя подключили маму, ма-
ма начала бороться радикально. 
Всё в мусор! меня же это только 
раззадоривало. кстати, на пер-
вой книжке я ей написал: «а 
помнишь, как ты выбрасывала 
мои картинки?» И мама стала 
мною гордиться.

мне очень нравится моя ра-
бота – может, потому, что почти 

все проекты я сам придумываю. 
а если и принимаю участие 
в чьих-то, то у меня полная сво-
бода действий, как мне кажется. 
короче, делаю что хочу. 

Хотя дочку аккуратно отод-
вигал от этой профессии. мне 
кажется, это нелёгкий спо-
соб зарабатывания на жизнь. 
Она у меня очень талантливая 
в языках, окончила мГЛУ. 
Горжусь ею и надеюсь, что 
придумаем и сделаем вместе 
какую-нибудь весёлую штуку. 

В жизни бывают разные 
ситуации, в том числе непри-
ятные, но ощущение близ-
ких, семьи, друзей помогает 
справиться со всеми пробле-
мами. банально, конечно, но 
это так. есть опора. Правда, 
над этой опорой надо рабо-
тать. Хорошие отношения – 
это «к омпромиссы и компро-
миссисы», как сказал классик. 
надо выделять главное. напри-
мер, заправлять салат маслом 
или майонезом, красить стену 
салатовым или абрикосовым, 
к друзьям пойти или дома кино 
посмотреть – да несуществен-
но это! И нет смысла тратить 
нервы. а вот объявить войну 
марсу – это да, это моё!

Творчество

Homo Smartphonicus – человек, воспитанный гаджетами. 
 Рисунок Михаила ДуРново

Семейный отдых всегда планируется с учётом возраста детей, програм-
ма должна соответствовать их физическим возможностям и интересам

Длительный отДых (отпуск всей семьёй)

КратКовременный отДых 
(в выходные дни)

Активный 
пеший, конный или 
велопоход на природу или 
по интересным местам 
Водный
бассейн, аквапарк, речка 
или озеро 
Рыбалка
Культурный и 
интеллектуальный отдых 
музей, театр, кино,  
мастер-классы
Развлекательный 
парк аттракционов, 
зоопарк, дельфинарий, 
семейные игры и квесты

Фото аlamy/TACC, PhotoXPress
Инфографика Марии КЛЕМЕнТЬЕвоЙ

Поездка к морю 
обязательно 
добавить 
интересные местные 
экскурсии

Поездка на курор-
ты, специализиру-
ющиеся на детском 
отдыхе 

С достаточно 
взрослыми 
детьми – 
длительный поход 
пеший, велосипед-
ный, на лодках и т. д.

Поездка в культовые 
места мира 
в зависимости от 
интересов детей: 
например, для 
увлекающихся 
историей – Золотое 
кольцо, Русский 
Север, Греция, замки 
Европы и т. д.

Поездка на дачу
с обязательной 
культурной и 
развлекательной 
программой 
в окрестностях

Объявить войну марсу – пожалуйста!

варианты  семейного  отДыха
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5.00 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00 Новости
9.25 «СЕГОДНЯ 14 ИЮНЯ. 
ДЕНЬ НАЧИНАЕТСЯ» 6+
9.55, 3.20 «МОДНЫЙ 
ПРИГОВОР» 6+
10.55 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 
16+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15, 17.00, 18.25 
«ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15, 4.50 «ДАВАЙ 
ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00, 4.05 «МУЖСКОЕ / 
ЖЕНСКОЕ» 16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.50 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.50 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 
с Леонидом Якубовичем 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ТРИ АККОРДА» 16+
23.30 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.25  «УБИЙСТВО 
СВЯЩЕННОГО ОЛЕНЯ» 
18+
2.25 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
5.30 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ-
НЫМ» 16+
14.00  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ПО БЛАТУ: СВОИ 
СРЕДИ СВОИХ!» 16+
21.00  «ЗЕМЛЯ ПРОТИВ ВОДЫ: 
БИТВА ЦИВИЛИЗАЦИЙ» 16+
23.00  «НОЧЬ СТРАХА» 16+
1.00  «ТЕМНЫЙ 
РЫЦАРЬ: ВОЗРОЖДЕНИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
3.40  «СОЮЗНИКИ» 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.40  «ДА ЗДРАВСТВУЕТ 
КОРОЛЬ ДЖУЛИАН!» 6+
7.30  «ТРИ КОТА» 0+
7.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
8.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
9.00, 15.00 «УРАЛЬСКИЕ 
ПЕЛЬМЕНИ». СМЕХBOOK» 16+
10.00  «ДЖЕК РИЧЕР» 16+
12.30  «ДЖЕК РИЧЕР-2. 
НИКОГДА НЕ ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ» 16+
19.30 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00  «О ЧЁМ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
23.00 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 16+
0.00  «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ 
МАМОЧКИ» 18+
1.50  «ПЛАН Б» 16+
3.30  «УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
5.50 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 
16+
6.40 «6 КАДРОВ» 16+
7.20 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.20 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.20, 3.20 «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
10.25  «СЧАСТЛИВЫЙ 
БИЛЕТ» 16+
19.00  «ГОРНИЧНАЯ» 16+
23.30  «ВЫБИРАЯ СУДЬ-
БУ» 16+

4.10  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ»  
16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.20, 9.55, 10.30, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00  «СЛЕПАЯ» 16+
11.00, 16.00, 16.30, 17.00 
«ГАДАЛКА» 16+
11.30 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
12.00, 13.00, 14.00 
«НЕ ВРИ МНЕ» 12+
15.00 Мистические истории 16+
19.30  «ХИЖИНА В ЛЕСУ» 
16+
21.30, 1.30  «ПОТРОШИ-
ТЕЛИ» 16+
23.45  «ВРАТА» 12+
3.30, 4.15, 5.00 «ВОКРУГ 
СВЕТА. МЕСТА СИЛЫ» 16+

5.30  «Я СЛУЖУ 
НА ГРАНИЦЕ» 0+
7.00, 8.20  «ПОСЕЙДОН» 
СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ» 
0+
8.00, 13.00, 18.00, 21.50 
Новости дня
8.35, 10.05  «ДОБРОЕ 
УТРО» 0+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.40  «ГОРОД ПРИНЯЛ» 
12+
12.25, 13.15, 14.05, 
18.35, 22.00   «ВОЙНА 
НА ЗАПАДНОМ НАПРАВ-
ЛЕНИИ» 12+
23.25  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ» 6+
1.05  «НОВЫЕ 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ  
НЕУЛОВИМЫХ» 6+
2.30  «ПОДДУБНЫЙ» 
6+
4.25  «ПОРОХ» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 5.10, 
5.35, 6.00, 6.30 «ТНТ. BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «ДОМ-2. Остров любви» 16+
11.30 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
12.30 «ДОМ-2. СПАСИ СВОЮ 
ЛЮБОВЬ» 16+
13.30 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 16+
14.00, 14.30  «САША-
ТАНЯ» 16+
15.00, 15.30, 16.00, 16.30 
 «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 
19.00, 19.30  «ИНТЕРНЫ» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 22.30 «КОМИК 
В ГОРОДЕ» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. После заката» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40, 2.35 «STAND UP» 16+
3.25, 4.20 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.00 Школа Доктора 
Комаровского 12+
7.30 Премьера 
Утро Пятницы 16+
9.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Кругосветка 16+
10.30 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
На краю света 16+
12.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе  
16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
19.00  «ДЕНЬ ВЫБО-
РОВ» 16+
21.30  «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 
2» 16+
0.00  «ДЕНЬ РАДИО» 
16+
2.00 Пятница News 16+
2.30  «СОТНЯ» 16+
4.50 Большие чувства 
16+

5.00, 9.25 Утро России
9.00, 11.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 
12+
Меланома – рак кожи –  
как защититься?  
Самые частые ошибки  
при оказании первой помо-
щи, которые могут навредить. 
Возраст – не помеха  
родительству?
11.25, 17.00, 20.45 Вести. 
Местное время
11.45 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
14.00 «ПЕСНЯ ГОДА»
15.50, 17.25 «60 МИНУТ» 12+
18.30 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00  «НЕЗНАКОМКА 
В ЗЕРКАЛЕ» 12+
0.55  Памяти Станислава 
Говорухина. Премия «ЗОЛО-
ТОЙ ОРЕЛ» и Премия «НИКА». 
Иван Колесников, Светлана 
Ходченкова, Федор Добро-
нравов, Борис Каморзин, 
Дмитрий Астрахан, Сергей 
Гармаш и Александр Робак 
в фильме «КОНЕЦ 
ПРЕКРАСНОЙ ЭПОХИ» 16+
2.40 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
3.20  «ЧТО СКРЫВАЕТ 
ЛЮБОВЬ» 12+

6.00  «ВСЯ ПРАВДА 
ПРО…» 12+
6.30 «ИНСАЙДЕРЫ» 12+
7.00, 8.55, 10.45, 15.55, 
19.15, 22.00 Новости
7.05, 10.50, 13.20, 16.00, 
23.05 Все на Матч!
9.00 Гандбол. Чемпионат 
Европы- 2020. Мужчины. 
Отборочный турнир. Италия – 
Россия 0+
11.20, 16.30 Профессио-
нальный бокс 16+
13.50  Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия – Польша
18.25 «РОССИЯ – КИПР. 
LIVE». 12+
18.45 «КУБОК АМЕРИКИ». 
Специальный репортаж 12+
19.20 Реальный спорт. Шахматы
20.00  Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019»
22.05 Все на футбол!
23.35 «КИБЕРАТЛЕТИКА» 16+
0.05 Футбол. 
Кубок Америки – 2016.  
Финал. Аргентина – Чили 0+
3.25  Футбол. Кубок Аме-
рики. Бразилия – Боливия
5.25  Смешанные еди-
ноборства. Bellator. Лиото 
Мачида против Чейла Сонне-
на. Рори Макдональд против 
Неймана Грейси

5.10  «АДВОКАТ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ 
ЛУЧШЕЕ» 16+
8.10 «ДОКТОР СВЕТ» 16+
9.00  «МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
10.20  «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ» 16+
13.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.30 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
17.00 «ДНК» 16+
18.10 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
19.40  «ОТСТАВНИК. 
СПАСТИ ВРАГА» 16+
21.50 «ДЕТСКАЯ НОВАЯ 
ВОЛНА-2019» 0+
23.55 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
0.30 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.30 Квартирный вопрос 0+
2.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
4.30 «ТАИНСТВЕННАЯ 
РОССИЯ» 16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.35, 6.20, 7.10, 8.05  
«НАЗАД В СССР» 16+
9.25  «АМЕРИКЭН БОЙ» 16+
11.40, 12.30, 13.25, 13.50, 
14.45  «ЖАЖДА» 16+
15.40, 16.40, 17.35, 18.35 
 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ» 
16+
19.30, 20.20, 21.20, 22.05, 
22.55, 0.45  «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 
16+
1.35, 2.10, 2.40, 3.10, 
3.35, 4.05, 4.35  
«ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.15 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 «Театральная летопись»
8.05  «МОЙ ДОМ – МОЯ 
СЛАБОСТЬ»
8.50, 21.00  «В ПОИС-
КАХ КАПИТАНА ГРАНТА» 0+
10.15  «Д'АРТАНЬЯН 
И ТРИ МУШКЕТЕРА» 0+
11.30  «ЛЕВ ДУРОВ. 
ОН ЕЩЕ НЕ НАИГРАЛСЯ»
12.15 Черные дыры. Белые пятна
12.55  «ВЫХОДЯТ 
НА АРЕНУ СИЛАЧИ!»
13.40  «МАЛЬТА»
14.15  «МИССИЯ ПОЛЕТА 
К СОЛНЦУ»
15.10 «ПИСЬМА ИЗ 
ПРОВИНЦИИ»
15.40 «ЭНИГМА»
16.25  «ДЕЛО №. КРАСНО-
АРМЕЕЦ ЛЮТОВ И  
ПИСАТЕЛЬ БАБЕЛЬ»
16.50 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
17.30 Цвет времени. 
17.45 Золотые страницы 
Международного конкурса 
имени П. И. Чайковского. 
19.45 Смехоностальгия
20.15, 1.45 «ИСКАТЕЛИ»
23.35  ««ПРОЦЕСС» 16+
2.30  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВАСИ КУРОЛЕСОВА»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.15  «ЕВГЕНИЙ ДЯТЛОВ. 
МНЕ НИКТО НИЧЕГО  
НЕ ОБЕЩАЛ» 12+
9.10, 11.50  «ПИТЕР – 
МОСКВА» 12+
11.30, 14.30, 19.40 События
13.40 «МОЙ ГЕРОЙ. 
СЕРГЕЙ ЖИГУНОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ДЕТИ 
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 16+
16.55  «ДВОЙНОЙ 
КАПКАН» 12+
20.05  «КРАСНАЯ 
ЛЕНТА» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10  «СТАНИСЛАВ САДАЛЬ-
СКИЙ. ОДИНОКИЙ ШУТ» 12+
0.00  «ВА-БАНК» 12+
1.55  «ВА-БАНК-2» 12+
3.45 Петровка, 38 16+
4.05  «СТЕЖКИ-ДОРОЖ-
КИ» 0+
5.25  «ЮРИЙ НИКУЛИН. 
Я НЕ ТРУС, НО Я БОЮСЬ!» 12+

пятница, 14 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

15.40 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ»
Лето 1941 года. Отступая, 
Красная армия перебрасывала 
секретное оружие – гвардейс-
кие миномёты БМ-13, которые 
потом назвали «Катюши». 
В ходе операции одна машина 
затонула. Надо было срочно 
найти её и уничтожить, чтобы 
она не досталась врагу…

19.40 «ОТСТАВНИК.  
СПАСТИ ВРАГА»
Режиссер: Андрей Щербинин
В ролях: Б. Галкин, И. Денисов, 
А. Глинский, И. Павлов, А. Рязан-
цев, А. Нилов, Ю. Рудина и др.

0.00 «ВА-БАНК»
Знаменитый взломщик 
по прозвищу Квинто, выйдя 
из тюрьмы, хочет рассчи-
таться со своим бывшим 
подельником, который сдал 
его в свое время полиции…

21.30 «ПОТРОШИТЕЛИ»
Реми и Джек – потрошители. 
Есть такая профессия в буду-
щем, где трансплантология 
преуспела. Любой поврежден-
ный орган можно менять на 
искусственный. Но стоимость 
таких органов высока, и пред-
лагают их только в кредит…

ТВ цеНТР

ГМИИ ИМ. ПушкИна И ТреТья
ковка заПускаюТ в Июне 
 несколько ударных 
ПроекТов.

В  Пушкинском 
музее в один день – 
19 июня – откроются 
две на первый взгляд 
разные, но на самом 
деле связанные меж-
ду  собой  выставки. 
Первая  представит 
коллекцию Сергея 
Щукина – собрание 
шедевров  европей-
ского  модернизма 
конца XIX – начала 
XX в. 450 произведе-
ний, среди которых 
работы Моне, Сезанна, Гогена, 
Матисса, Ван Гога и Пабло Пи-
кассо. В 1948 г. коллекция была 

разделена между 
ГМИИ им. Пуш-
кина и Эрмита-
жем.  Воссоеди-
нение собрания 
Щукина,  пусть 
даже  и  времен-
ное, – большое 
событие для оте-
чественной куль-
туры.

Вторую  вы-
ставку  предста-
вит  Fondation 
Louis  Vuitton . 
В неё войдут из-
бранные произ-
ведения  одного 

из ведущих мировых собраний 
современного искусства. Это 
работы  Альберто  Джакомет-

ти, Ива Кляйна, Жан-Мишеля 
Баския, Энди Уорхола и других 
культовых художников XX в. 

А в главном здании Третья-
ковской галереи 26 июня откро-
ется выставка «Библия Писка-
тора – настольная книга русских 
иконописцев».  Иллюст рации 
из Библии, изданной в Амстер-
даме в 1643 г., стали источни-
ком вдохновения для русских 
изографов,  которые  занима-
лись  церковной  росписью 
в конце XVII в. Традиции ев-
ропейского Ренессанса были 
переосмыслены в России ху-
дожниками, которые создали 
живопись общехристианскую 
по содержанию и националь-
ную по форме.

Константин КуДРяшоВ

какИе высТавкИ ПрИГоТовИлИ к леТу?

«Арлекин и его подружка». 
Пикассо, 1901 г. ГМИИ 
им. Пушкина.

высТавкИ
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6.00 Новости
6.10  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
НА ОЛИМП» 16+
8.10 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
8.55 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости 
(с субтитрами)
10.15 Премьера К 75-летию 
Валентина Смирнитского. 
«КОДЕКС МУШКЕТЕРА» 12+
11.10 «ТЕОРИЯ ЗАГОВОРА» 
16+
12.15 «ИДЕАЛЬНЫЙ 
РЕМОНТ» 6+
13.20 «ЖИВАЯ ЖИЗНЬ» 12+
16.20 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
17.50 «ЭКСКЛЮЗИВ» 
с Дмитрием Борисовым 16+
19.30, 21.20 «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
23.00  «ГРЕШНИК» 16+
1.00  «ПОБЕЖДАЙ!» 16+
2.40 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
4.10 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
4.55 «КОНТРОЛЬНАЯ 
ЗАКУПКА» 6+

5.00  «СОЮЗНИКИ» 16+
5.30  «ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА!» 12+
7.15  «ДЕЙСТВУЙ, 
СЕСТРА-2: СТАРЫЕ  
ПРИВЫЧКИ» 12+
9.15 Премьера 
«МИНТРАНС» 16+
10.15 Премьера «САМАЯ 
ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА»  
с Игорем Прокопенко 16+
16.20 Премьера «ТЕРРИ-
ТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 
с Игорем Прокопенко 16+
18.20  «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ. САМЫЕ ПОПУЛЯР-
НЫЕ В ИНТЕРНЕТЕ» 16+
20.30  «ДЖАНГО ОСВО-
БОЖДЕННЫЙ» 16+
23.45  «ОМЕРЗИТЕЛЬ-
НАЯ ВОСЬМЕРКА» 18+
2.45 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.30 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ». СМЕХBOOK» 16+
9.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.30 «РОГОВ. СТУДИЯ 24» 16+
11.30, 2.00  «ВОЙНА 
НЕВЕСТ» 16+
13.20  «ГРОМОБОЙ» 12+
15.05  «ФЕРДИНАНД» 6+
17.05  «ВЕДЬМИНА 
ГОРА» 12+
19.05  «ПОСЕЙДОН» 12+
21.00  «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНТ» 16+
23.05 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.00  «ОТЧАЯННЫЙ» 0+
3.25  «УЛЁТНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
5.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.30 «УДАЧНАЯ ПОКУПКА» 16+
6.40  «СТРАННЫЕ 
ВЗРОСЛЫЕ»
8.10  «ЗА БОРТОМ» 16+
10.25  «РАЙСКИЙ 
УГОЛОК» 16+
19.00  «ДРУГАЯ Я» 16+
23.15  «МИЛЛИОНЕР» 16+
1.20  «ЖАННА» 16+
2.10  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+
6.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.00, 11.00, 11.45  
«ГРИММ» 16+
12.45, 1.00  «ЗАТУРА: 
КОСМИЧЕСКОЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЕ» 6+
14.45  «КАСПЕР» 6+
16.45  «СТРАШИЛЫ» 16+
19.00  «АСТРАЛ» 16+
21.00  «АСТРАЛ: ГЛАВА 
2» 16+
23.00  «ХИЖИНА В ЛЕСУ» 
16+
3.00, 3.30, 4.00, 4.30, 
4.45, 5.15, 5.45 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ» 16+

6.05  «ГОСУДАРСТВЕН-
НАЯ ГРАНИЦА» 12+
9.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.10 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
10.15 «НЕ ФАКТ!» 6+
10.45 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
11.35  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
12.30 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» 6+
13.15 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 12+
14.00  «СЕКРЕТНАЯ ПАПКА» 
12+
15.15  «30-ГО УНИЧТО-
ЖИТЬ» 12+
18.10 «Задело!»
18.25  «СЛУШАТЬ 
В ОТСЕКАХ» 12+
21.10  «АПОСТОЛ» 16+

7.00, 7.30, 8.30, 5.10, 
5.35, 6.00, 6.30 
«ТНТ. BEST» 16+
8.00, 1.10 «ТНТ MUSIC» 
16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
12.35, 13.00, 13.30, 14.00 
 «САШАТАНЯ» 16+
14.30, 17.30, 18.30, 19.30 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
15.30, 16.30 «КОМЕДИ 
КЛАБ. ДАЙДЖЕСТ»  
16+
20.30  «ЛЮДИ ИКС-2» 
12+
23.05 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.10 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
1.45, 2.35, 3.30, 4.20 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+

5.00 Большие чувства 16+
5.20  «НЕДОТРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.30 Школа Доктора 
Комаровского 12+
8.00  «В ГОСТЯХ 
У ЭЛИС» 16+
10.00 Премьера 
Регина+1 16+
11.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям 3 16+
19.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
22.30  «НИЧЕГО СЕБЕ 
ПОЕЗДОЧКА» 16+
0.40  «ДЕЛИРИУМ» 16+
2.30  «СОТНЯ» 16+
4.30 Большие чувства 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.15 Премьера 
«ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
8.40 Местное время. 
Суббота 12+
9.20 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40  «ЕЛЕНА ПРЕКРАС-
НАЯ» 12+
13.40  «СЧАСТЬЕ ПО ДО-
ГОВОРУ» 12+
17.40 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00  «РОМАН С ПРО-
ШЛЫМ» 12+
0.55  «ТАРИФ «СЧАСТ-
ЛИВАЯ СЕМЬЯ» 12+

6.00  Смешанные едино-
борства. Bellator 
7.30 Смешанные единобор-
ства. Женские поединки 16+
8.00  «ЖЕНСКИЙ БОЙ» 16+
10.05, 12.10, 15.55, 18.55 
Новости
10.10 Футбол. Кубок Амери-
ки. Бразилия – Боливия 0+
12.15 Профессиональный 
бокс 16+
12.55 «БОЛЬШОЙ БОКС. 
ИСТОРИЯ ВЕЛИКИХ  
ПОРАЖЕНИЙ» 16+
13.25, 16.00, 19.00 Все 
на Матч!
13.50  Волейбол. 
Лига наций. Мужчины.  
Россия – Канада
16.30  Баскетбол. 
Единая лига ВТБ. Финал. 
ЦСКА – «ХИМКИ»
20.00  Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019»
22.00  Профессиональный 
бокс. Всемирная Суперсерия. 
1/2 финала 
1.15  Футбол. Кубок Аме-
рики. Аргентина – Колумбия
2.55 Футбол. Кубок Америки. 
Венесуэла – Перу. Трансля-
ция из Бразилии 0+
4.55 «КОМАНДА МЕЧТЫ» 12+
5.30 «РПЛ. LIVE» 12+

5.15 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 
16+
5.40  «… ПО ПРОЗВИЩУ 
«ЗВЕРЬ» 16+
7.25 Смотр 0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ» 0+
8.50 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯ-
ИН?» 12+
9.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 «ЕДА ЖИВАЯ И МЕРТ-
ВАЯ» 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
0+
15.00 Своя игра 0+
16.20 «ОДНАЖДЫ…» 16+
17.00 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 
16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ»  
с Вадимом Такменевым
21.00 Ты не поверишь! 16+
22.10 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
23.30  «КТО Я?» 16+
1.35 «ФОМЕНКО ФЕЙК» 
16+
2.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
3.05  «ДИКАРИ» 16+

5.00, 5.10, 5.40, 6.05, 6.35, 
7.05, 7.45, 8.15, 8.45, 9.20, 
10.00  «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
10.45, 11.30, 12.20, 13.00, 
13.55, 14.35, 15.25, 16.05, 
16.55, 17.40, 18.25, 19.10, 
20.00, 20.45, 21.35, 22.20, 
23.05  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55  «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ» 16+
2.35  «РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ… СНОВА» 16+
4.15  «РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ… 
НА СВАДЬБЕ» 16+

6.30 Библейский сюжет
7.05  «ВИННИ-ПУХ». 
«ВИННИ-ПУХ ИДЕТ В ГОСТИ». 
«ВИННИ-ПУХ И ДЕНЬ ЗАБОТ»
8.05  «ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕТИ» 6+
9.15 Телескоп
9.45 «ПЕРЕДВИЖНИКИ. 
АРХИП КУИНДЖИ»
10.15  «ОТЕЛЛО» 0+
12.00  «ВЛАДИМИР 
СОШАЛЬСКИЙ. ОДИНОКИЙ 
ГОЛОС СКРИПКИ»
12.45 Человеческий фактор. 
«НЕ БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ!»
13.10, 0.45  «ДИКИЕ 
ГАЛАПАГОСЫ»
14.05 «ЭРМИТАЖ»
14.30 Денис Мацуев пред-
ставляет: «НОВЫЕ ИМЕНА»
16.05  «ТАРЗАН. ИСТОРИЯ 
ЛЕГЕНДЫ»
17.00  «ПРЕДКИ НАШИХ 
ПРЕДКОВ»
17.40  «БЕГ» СНЫ О РОССИИ»
18.20  «БЕГ» 6+
21.30  «МЕЧТЫ О БУДУЩЕМ»
22.25 Оскар Питерсон и Элла 
Фицджеральд в концертном 
зале «ОЛИМПИЯ»
23.30  «МАРГАРИТКИ»
1.35 «ИСКАТЕЛИ»
2.25  «СКАМЕЙКА». 
«ЛЕГЕНДА О САЛЬЕРИ»

6.10 Марш-бросок 12+
6.40  «НЕПОДДАЮЩИ-
ЕСЯ» 6+
8.20 Православная энцикло-
педия 6+
8.50, 11.45  «12 СТУЛЬ-
ЕВ» 0+
11.30, 14.30, 23.40 
События
12.15  «ИЛЬФ И ПЕТРОВ. 
ТАЙНЫ ДВЕНАДЦАТИ СТУЛЬ-
ЕВ» 12+
13.05, 14.45  «Я НИКОГ-
ДА НЕ ПЛАЧУ» 12+

17.20  «ЗАЛОЖНИЦА» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
с Алексеем Пушковым
22.10 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+
23.55 «ПРАВО ГОЛОСА» 16+
3.05 «БАЛКАНСКИЙ МАРШ» 
16+
3.40 «УДАР ВЛАСТЬЮ» 16+
4.30 «ХРОНИКИ МОСКОВ-
СКОГО БЫТА. ЖЕНЩИНЫ  
ПЕРВЫХ МИЛЛИОНЕРОВ» 
12+

суббота, 15 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

Создатель уникального звучания Pink Floyd и обладатель пре-
мии «Грэмми» Алан Парсонс везёт в Москву свой первый за 
15 лет альбом «The Secret». К нему Алан добавит свои самые 
известные композиции, вошедшие в золотой фонд прогрес-
сив-рока и софт-рока.  

Алан Парсонс
10 июня, пн., 20.00. 
«Крокус сити Холл», 65–66-й км МКаД. 
цена билета: от 1800 руб.

КОНЦЕРТ 12+

В рамках книжного фестиваля «Красная площадь» благотво-
рительный фонд «АиФ. Доброе сердце» проводит литератур-
ные чтения «Детской книги войны». Впервые дневники войны 
будут читать дети, юные артисты театра-студии «Душевный», 
под руководством актрисы театра и кино Любови Тихомировой.  

«Детская книга войны» 
6 июня, чт., 14.45. 
Красная площадь, шатёр № 5. 
Бесплатно.

0+ФЕСТИВАЛЬ 

На фестивале к празднованию Дня России прозвучат сочи-
нения Чайковского, Шостаковича, Артемьева, Рыбникова, 
Шнитке и Губайдулиной.
Дирижёр александр соловьёв. 

II Музыкальный фестиваль 
«Рождённые Россией»
11 июня, вт., 19.00. 
Консерватория им. П. и. чайковского, 
Большая Никитская ул., д. 13/8.
цена билета: от 200 до 500 руб.

6+КЛАССИКА

9.20 Премьера «ДЕТЕКТИВЫ»
Илья просит Насонова разобрать-
ся в смерти сестры, не веря, что 
Даша не справилась с управле-
нием мотоцикла. По камерам 
видеонаблюдения замечено 5 
машин, причастных к ДТП. Правду 
о трагедии Насонов обнаружит 
в подвале заброшенного дома…

21.00 Премьера «РОМАН 
С ПРОШЛЫМ»
Режиссер: Мария Кравченко
В ролях: Т. Казючиц, Р. Полян-
ский, В. Фекленко, Е. Никитин, 
З. Антонова и др.

23.15 «МИЛЛИОНЕР» 
Режиссер Сергей Чекалов.
В ролях: А. Кузичев, Ю. Галкина, 
К. Андоленко, Л. Курепова, 
М. Тарабукин, А. Вертинский, 
А. Богданович, Я. Гуревич.

14.45 «КАСПЕР»
Исследователь паранормаль-
ных явлений доктор Харви пу-
тешествует с дочерью, надеясь 
вступить в контакт с погибшей 
женой. Так они оказываются 
в особняке, где обитают 3 
злобных призрака и призрак 
доброго мальчика Каспера…

21.10 «АПОСТОЛ»
Режиссеры: И. Иванов, Ю. Мороз.
В ролях: Е. Миронов, О. Фо-
менко, Д. Мороз, А. Смирнов, 
Ю. Назаров, Л. Малеванная, 
А. Бабенко.

10.00 Регина+1
С врачами, фитнес-тренерами, 
блогерами и звездными мама-
ми Регина Тодоренко ответит 
на все вопросы родителей.

ТВ цеНТР

АФИША

На фестивале под открытым небом к 220-летию со дня рожде-
ния Александра Пушкина будет конкурс бардовской песни, тур-
нир по фехтованию и ожившие герои из сказок. Здесь исполнят 
оперу «Руслан и Людмила» и спектакль «Евгений Онегин». А во 
второй день фестиваля пройдут постановки театра «Сфера», 
электро театра «Станиславский» и др.

«Пушкин-Фест» 
8 июня, сб., с 12.00 до 22.00, 9 июня, вс., с 12.00 до 
22.00. сад «Эрмитаж», ул. Каретный Ряд, д. 3. Бесплатно. 

6+ФЕСТИВАЛЬ 
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5.30, 6.10  «ВОСХОЖ-
ДЕНИЕ НА ОЛИМП» 16+
6.00 Новости
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Премьера Жанна Бадо-
ева в новом проекте-путешес-
твии «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.10, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.00 «КАМЕРА. МОТОР. 
СТРАНА» 16+
14.35  Анатолий Папанов в 
фильме «ДЕтИ ДОН КИХО−
тА» 0+
16.00 «ПРИЗВАНИЕ» Премия 
лучшим врачам России 0+
18.00 «СЕМЕЙНЫЕ ТАЙНЫ» 16+
19.30 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ТОЛСТОЙ. ВОСКРЕ-
СЕНЬЕ»
22.30 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Летняя серия игр 16+
23.40  Премьера «ЯРМАР-
КА тЩЕСЛАВИЯ» 16+
0.40  «НОЧЬ В МУЗЕЕ» 12+
2.20 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.10 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 
16+
3.50 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ»  
с Игорем Прокопенко 16+
6.10  «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ» 16+
7.50  «РЭМБО-2» 16+
9.40  «ШтУРМ БЕЛОГО 
ДОМА» 16+
12.10  «ДЖАНГО ОСВО-
БОЖДЕННЫЙ» 16+
15.30  «тЕРМИНАтОР» 
16+
17.40  «тЕРМИНАтОР-2: 
СУДНЫЙ ДЕНЬ» 16+
20.40  «РОБОКОП» 16+
23.00 Премьера. 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ»  
Информационно-аналитичес-
кая программа 16+
0.00 «СОЛЬ: ЛЕГЕНДЫ 
МИРОВОЙ МУЗЫКИ» 
«LINKIN PARK – ROAD TO 
REVOLUTION: LIVE AT MILTON 
KEYNES» 16+
1.50 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+

6.00 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
КОТА В САПОГАХ» 6+
7.15  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.40  «ТРИ КОТА» 0+
8.05  «ЦАРЕВНЫ» 0+
9.00 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.55 «Дело было вечером» 16+
10.55  «ГРОМОБОЙ» 12+
12.35  «О ЧЁМ ГОВОРЯт 
МУЖЧИНЫ. ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ» 16+
14.35  «ПОСЕЙДОН» 12+
16.30  «ГЛУБОКОВОД-
НЫЙ ГОРИЗОНт» 16+
18.40  «БОЛЬШОЙ 
И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 12+
21.00  «ЗЕМЛЯ БУДУ-
ЩЕГО» 16+
23.35 «СЛАВА БОГУ, 
ТЫ ПРИШЕЛ!» 16+
0.35  «ПЛАН Б» 16+
2.30  «ДАФФИ ДАК. ОХОТ-
НИКИ ЗА ЧУДОВИЩАМИ» 0+
3.40  «УЛЁтНЫЙ 
ЭКИПАЖ» 16+
5.10 «6 КАДРОВ» 16+

6.30, 6.20 «УДАЧНАЯ ПО-
КУПКА» 16+
6.40, 5.50 «6 КАДРОВ» 16+
7.00  «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА»
8.40  «КАРУСЕЛЬ» 16+
10.40  «тОт, КтО РЯ-
ДОМ» 16+
14.35  «ГОРНИЧНАЯ» 16+
19.00  «ГОРИЗОНтЫ 
ЛЮБВИ» 16+
22.55  «ДОРОГАЯ МОЯ 
ДОЧЕНЬКА» 16+
0.50  «ЗНАТЬ БУДУЩЕЕ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ВАНГИ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.30, 11.30, 12.15  
«ГРИММ» 16+
13.15  «ВРАтА» 12+
15.00  «АСтРАЛ» 16+
17.00  «АСтРАЛ: 
ГЛАВА 2» 16+
19.00  «АСтРАЛ: 
ГЛАВА 3» 16+
21.00  «АСтРАЛ: 
ПОСЛЕДНИЙ КЛЮЧ» 
16+

23.00  «СтРАШИЛЫ» 16+
1.15  «КАСПЕР» 6+
3.15, 3.45, 4.00, 4.30, 
5.00, 5.15, 5.45 «ОХОТНИ-
КИ ЗА ПРИВИДЕНИЯМИ»  
16+

6.00  «АПОСтОЛ» 
16+
9.00 Новости недели
9.25 Служу России!
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 
6+
10.45 «КОД ДОСТУПА» 
12+
11.30 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 
12+
12.25  «ПО ДАННЫМ 
УГОЛОВНОГО РОЗЫС-
КА…» 0+
14.00  «ВИКИНГ» 
16+
18.00 Главное 
с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ 
СОВЕТСКОГО СЫСКА.  
ГОДЫ ВОЙНЫ» 16+
23.45  «ЖЕСтОКИЙ 
РОМАНС» 12+
2.45  «НОЧНОЙ 
ПАтРУЛЬ» 12+
4.25  «ПЯтЕРО С НЕБА» 
12+

7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 
5.40, 6.05, 6.30 «ТНТ. 
BEST» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.00 «ДОМ-2. ОСТРОВ 
ЛЮБВИ» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00 «БОЛЬШОЙ ЗАВТРАК» 
16+
12.30  «ЛЮДИ ИКС-2» 
12+
15.15, 16.15, 17.20 
«КОМЕДИ КЛАБ» 16+
18.20, 19.25 «КОМЕДИ 
КЛАБ. ДАЙДЖЕСТ» 16+
20.30 «ШКОЛА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
22.05 «STAND UP» 16+
23.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
0.05 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
1.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.40 «ТНТ MUSIC» 16+
2.10, 3.00, 3.55, 4.50 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+

5.00 Большие чувства 
16+
5.20  «НЕДОтРОГА 
ДЖЕЙН» 16+
7.30 Школа Доктора 
Комаровского 12+
8.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 16+
9.00 Регина+1. 16+
10.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
По морям-3 16+
12.00 Премьера. Я твое 
счастье 16+
13.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Мегаполисы на хайпе 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
17.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
22.00 Премьера 
Agent Show 16+
23.00  «ДЕЛИРИУМ» 
16+
1.00  «СОтНЯ» 16+
4.50 Большие чувства 
16+

4.20  «СВАтЫ» 
12+
7.30 «СМЕХОПАНОРАМА»
8.00 Утренняя почта
8.40 Местное время. 
Воскресенье
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.20 «СМЕЯТЬСЯ 
РАЗРЕШАЕТСЯ»
13.25 «ДАЛЕКИЕ БЛИЗКИЕ» 
12+
14.30 «ВЫХОД В ЛЮДИ» 
12+
15.30  «НЕСЛАДКАЯ 
МЕСтЬ» 12+
20.00 Вести недели
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. 
ПУТИН
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ 
ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЕВЫМ»  
12+
1.00 Премьера 
«ИНСТИТУТ НАДЕЖДЫ»  
12+
1.55 Виктор Астафьев. 
Георгий Жженов.  
«РУССКИЙ КРЕСТ» 12+
3.30  «ГРАЖДАНИН 
НАЧАЛЬНИК» 
16+

6.00 «СМЕШАННЫЕ ЕДИНО-
БОРСТВА. ЛУЧШИЕ НОКАУТЫ 
2019». Специальный обзор 16+
6.30 «БОЛЬШОЙ БОКС. 
ИСТОРИЯ ВЕЛИКИХ ПОРАЖЕ-
НИЙ». 16+
7.00 Футбол. Кубок Америки. 
Венесуэла – Перу. 0+
9.00, 11.10, 13.50, 16.45, 
18.55 Новости
9.10 Футбол. Кубок Америки. 
Аргентина – Колумбия. 0+
11.20, 19.00, 23.00 Все на Матч!
11.50 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 16+
14.00 Профессиональный 
бокс. Джош Уоррингтон про-
тив Кида Галахада. 16+
16.00 Реальный спорт. Бокс
16.50  Волейбол. Лига на-
ций. Мужчины. Россия – Иран
20.00  Шахматы. Мировая 
серия «АРМАГЕДДОН-2019»
23.20 Гандбол. Чемпионат 
Европы- 2020 Мужчины. 
Отборочный турнир.  
Россия – Словакия. 0+
0.55  Футбол. Кубок Аме-
рики. Уругвай – Эквадор
2.55 Футбол. Кубок Америки. 
Парагвай – Катар. 0+
4.55 «КУБОК АМЕРИКИ». 12+
5.25 «АНГЛИЙСКИЕ 
ПРЕМЬЕР-ЛИЦА» 12+

4.55 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
6.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
10.55 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 
12+
11.55 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «МАЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
Нелли Уварова,  
Илья и Андрей Носковы  
16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 
16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10  «ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИК» 16+
22.10 «ДЕТСКАЯ НОВАЯ 
ВОЛНА-2019» 0+
0.05  Владимир Ильин 
в комедии «МЕНЯЛЫ» 
0+
2.00 «МАГИЯ» 12+
3.40  «АДВОКАт» 16+

5.00  «РАЗРЕШИтЕ 
тЕБЯ ПОЦЕЛОВАтЬ… 
НА СВАДЬБЕ» 16+
5.40  «РАЗРЕШИтЕ тЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАтЬ…  
ОтЕЦ НЕВЕСтЫ» 16+
7.05 «МОЯ ПРАВДА. ШУРА» 16+
8.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
9.00 «МОЯ ПРАВДА. 
АЛЕКСЕЙ ЧУМАКОВ: Я ЖДАЛ 
ВСЮ ЖИЗНЬ» 16+
10.00, 10.55, 11.55, 12.50, 
13.50, 14.40, 15.40, 16.35, 
17.25, 18.20, 19.15, 20.10, 
21.05, 22.00  «ЧУЖОЙ 
РАЙОН – 3» 16+
23.00  «ОтПУСК» 16+
0.40, 1.40, 2.30, 3.20  
«ЖЕНЩИНА ЕГО МЕЧтЫ» 12+
4.05 «БОЛЬШАЯ РАЗНИЦА» 16+

6.30 «ЛЕТО ГОСПОДНЕ». 
День Святой Троицы.
7.00  «О РЫБАКЕ И РЫБКЕ»
7.15, 23.45  «МОЯ 
ЛЮБОВЬ»
8.30 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.00  «БЕГ» 6+
12.05 «ПИСЬМА ИЗ ПРОВИН-
ЦИИ»
12.35, 1.05  «ЖИВАЯ 
ПРИРОДА ЯПОНИИ»
13.25 Опера «СКАЗКИ 
ГОФМАНА»
16.30 «КАРТИНА МИРА С МИ-
ХАИЛОМ КОВАЛЬЧУКОМ»
17.10 «ПЕШКОМ…»
17.40 «БЛИЖНИЙ КРУГ НИ-
КОЛАЯ ЦИСКАРИДЗЕ»
18.35  «БЕЛЬМОНДО 
ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ»
19.30 Новости культуры
20.15 Памяти 
Евгения Крылатова.  
«РОМАНТИКА РОМАНСА»
21.15  «ВЗРОСЛЫЕ 
ДЕтИ» 6+
22.30 XXX Открытый российс-
кий кинофестиваль «КИНОТАВР»
1.55 «ИСКАТЕЛИ»
2.40  «ДОЖДЛИВАЯ 
ИСТОРИЯ», «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ГОША»

5.40  «ШОФЕР ПОНЕВО-
ЛЕ» 12+
7.25 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
7.55  «ПАРИЖАНКА» 12+
9.50  «СТАНИСЛАВ 
САДАЛЬСКИЙ. ОДИНОКИЙ 
ШУТ» 12+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 0.15 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55  «ДЕтИ ПОНЕ-
ДЕЛЬНИКА» 16+
13.45 «СМЕХ С ДОСТАВКОЙ 
НА ДОМ» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
КРЕМЛЕВСКИЕ  
ЖЕНЫ-НЕВИДИМКИ» 12+
15.55 «90-Е. КВАРТИРНЫЙ 
ВОПРОС» 16+
16.40 «ПРОЩАНИЕ. 
ДМИТРИЙ МАРЬЯНОВ» 16+
17.35  «ГДЕ ЖИВЕт 
НАДЕЖДА?» 12+
21.20, 0.35  «ДОМ 
С ЧЕРНЫМИ КОтАМИ» 
12+
1.35  «СИНХРОНИСтКИ» 
12+
5.10  «ВАСИЛИЙ МЕР-
КУРЬЕВ. ПОКА БЬЕТСЯ 
СЕРДЦЕ» 12+

воскресенье, 16 июня

НТВРоссия 1ПеРВый ПяТый КульТуРаМаТч!

сТс ТНТРеН ТВ ДоМашНий ТВ-3 ЗВеЗДа ПяТНица

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

6.06, чт., 19.00  – Эжен Лабиш. «Кошмар 
на улице Лурсин». 16+
7.06, пт., 19.00  – Юрий Поляков. «Хомо  
Эректус». 18+
8.06, сб., 19.00 – Рэй Куни. «Слишком женатый 
таксист». 18+
9.06, вс., 19.00  – Родион Овчинников.  
«Где мы? ∞!..» 16+

11.06, вт., 19.00 – А. П. Чехов. «Платонов». 
 16+
12.06, ср., 19.00  – Валерий Архипов,  
Андрей Семёнов, Владислав Старчевский. 
«Дороги, которые нас выбирают». 16+

«Чердак Сатиры»
8.06, сб., 19.30 – Оливер Гольдсмит. «Ночь 
ошибок». 16+

МосКоВсКий аКаДеМичесКий ТеаТР саТиРы. www.satire.ru, тел. (495) 699-63-05 Реклама

Девять историй, которые происходят в маленьком городке 
на краю света. Там живут обыкновенные люди. Но однажды 
вечером с каждым случается чудо – к ним приходит Любовь.
Режиссёр сергей Голомазов.
В ролях: Дмитрий сердюк, екатерина Дубакина и др.

«Почтигород»
7 июня, пт., 19.00. 
Театр на Малой Бронной, ул. Малая Бронная, д. 4. 
цена билета: от 200 до 2500 руб.

ТЕАТР 16+

Режиссёр объясняет, что спектакль этот – предложение по-
размышлять над актуальными темами. Это и проблема вы-
бора, и немотивированная порой агрессия, и поиски любви. 
Режиссёр екатерина Половцева.  
В ролях: с. сосновский, а. Быстров, Д. стеклов и др.

«Венецианский купец». Премьера!
у. шекспир
7, 10 июня, пт., пн., 19.00. 
МХТ им. чехова, Камергерский пер., д. 3. 
цена билета: от 500 до 3500 руб.

ТЕАТР 16+

23.00 «ОтПУСК»
Режиссёр Андрей Коршунов.
В ролях: Д. Рожков, Д. Синявс-
кий, Е. Купрашевич, А. Мокеев, 
М. Адаева.

8.40 «КАРУСЕЛЬ»
Андрей устроен в жизни. При 
этом у него отсутствует что-
либо, за что нужно отвечать. 
О семье Андрей не помышля-
ет, ведь это большая ответс-
твенность: жена и ребёнок. Но 
однажды в его дверь звонит 
девушка, которую он не видел 
давно, но смутно помнит, что 
когда-то у них был роман…

Фото в «Афише» Эдуарда КуДРяВицКОГО 

ТВ цеНТР

АФИША

Моноспектакль учит детей, что красота внешняя – ничто без 
красоты внутренней, а зло в жизни неизбежно будет наказано.
В главной роли: В. андреева.  

«Сказка о мёртвой царевне и семи богатырях»
александр Пушкин
11 июня, вт., 12.00. Мемориальная квартира
а. и. сумбатова-Южина, Большой Палашёвский пер., 
д. 5/1. цена билета: от 1200 руб.

ТЕАТР 6+
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в Казани завершился VII на
циональный  чемпионат 
«молодые профессионалы» 
(«WorldSkIllS ruSSIa»). Это 
самые Крупные в россии со
стязания профессионально
го мастерства.

Москву на них представляли 
222 человека, сразу 186 стали по-
бедителями и призёрами. 

медалистам – премии

В финале москвичи завоева-
ли 91 золотую медаль – боль-
ше, чем вошедшие со столицей 
в пятёрку лидеров Татарстан, 
Санкт-Петербург, Московская 
и Свердловская области, вместе 
взятые!

И при этом московская 
коман да побила свой прошло-
годний рекорд. Тогда в копилке 
студентов столичных коллед-
жей было 54 «золота» – больше, 
чем у Татарстана, Подмоско-
вья и Свердловской области 
(на троих они получили только 
49 золотых наград).

На соревнованиях участники 
демонстрировали свои навыки 
и выполняли практические за-
дания по тем специальностям, 
которые они получают. Это 
строительство, информаци-
онные технологии, творчество 
и дизайн, сфера услуг, транс-
порт и логистика, инженерные 
технологии, образование.

В копилке второкурсника 
Московского государственно-
го образовательного комплекса 
Артёма Муляра 6 золотых меда-
лей с различных соревнований 
профессионального мастер ства. 
«Начинал с победы на Нацио-
нальном чемпионате среди 
юниоров, а в этом году побе-
дил во взрослой категории. Мо-
ей задачей было продемонст-
рировать навыки фрезерной 
работы на станках с числовым 
программным управлением. 
Жюри оценивало, как я спра-

вился с изготовлением деталей 
из стали и алюминия», – рас-
сказал победитель.

Ярослав Смирнов и Ар-
тём Теплицкий из школы 
№ 1310 в этом году 
закончили шестой 
класс и уже по-
бедили на На-
циональном 
чемпионате 
в компетен-
ции «Электро-
монтаж». На со-
ревнованиях они 
собрали схему управ-
ления мотором и освеще-
нием. «В дальнейшем хочу 
связать свою жизнь с электри-
чеством и стать профессиональ-
ным электриком», – поделился 
своей мечтой Ярослав.

Впереди школьников и сту-
дентов московских кол-
леджей ждёт мировой 
чемпионат WorldSkills, 
который пройдёт 
в августе в Казани. 

Также побе-
дители и при-
зёры Наци-
о н а л ь н о г о 
ч е м п и о н а т а 
2019 года будут 
р е к о м е н д о в а н ы 
в состав Националь-
ной сборной WorldSkills 
Russia и получат шанс за-
щитить честь страны на чем-
пионате мира в Шанхае в 2021 
году и на чемпионате Европы 
EuroSkills в Санкт-Петербурге 
в 2022 году.

Золотые медалисты полу-
чат от Москвы поощрение 
в размере 400 тысяч рублей, 
серебряные – 200 тысяч руб-
лей, а бронзовые – 100 тысяч 
рублей. Такие же выплаты ждут 
экспертов и тренеров, подго-
товивших победителей и при-
зёров.

«навыКи мудрых»

Одновременно 
с соревновани-

ями юниоров 
и студентов 

в Казани 

состоял-
ся  финал 
ч е м п и о н а -
та профессио-
нального мастер-
ства по стандартам 
WorldSkills «Навыки 

мудрых» для специалистов 
старше 50 лет. В нём выступали 
более 200 конкурсантов, в том 
числе 36 из Москвы. Они до-
казали, что у желания учиться 
нет границ, в любом возрасте 
можно сохранять профессио-
нальное долголетие и интерес 
к повышению своей квалифи-
кации. Москвичи вернулись 
с этих соревнований с 23 ме-
далями, в том числе с 14 зо-

лотыми, опередив Татарстан 
и Подмосковье!

Лучшей в компетенции 
«Флористика» стала 

москвичка Валенти-
на Королёва. Ей 

предстояло вы-
полнить три 
с л о ж н ы х 

задания: со-
ставить  ком-

позицию из трёх 
домашних растений, 

придумать украшение 
для невесты и оригиналь-

ный букет.

«Рада, что мне 
удалось поучаст-

вовать в чемпио-
нате. Несмот-

р я  н а  е г о 
с л о ж н о с т ь , 

это совсем не 
страшно. Я го-

товлю своих сту-
дентов для соревнова-

ний профессионального 
мастерст ва, а в этом году 

решила испытать себя», – 
поделилась впечатлениями 
Валентина Королёва.

Кроме того, 27 московских 
колледжей вошли в сотню 
лучших образовательных ор-
ганизаций движения «Моло-
дые профессионалы» за 2018 
год. В них готовят чемпионов 
России по профессиональному 
мастерству WorldSkills, а мно-
гие колледжи носят статус 
специализированных центров 
компетенций WorldSkills.

В топ-100 столичный кол-
ледж архитектуры, дизайна 
и реинжиниринга № 26 вхо-
дит уже три года подряд. «Мы 
серьёзно относимся к поис-
ку инструментов для повы-
шения качества результатов 
наших профессиональных 
образовательных программ. 
А WorldSkills как раз даёт воз-
можность внедрить мировые 
стандарты в эти программы, 
повысить квалификацию на-
ших мастеров и мотивацию 
у студентов. Всё это мы ис-
пользуем в каждодневной 
практике. Поэтому наш кол-

ледж является площадкой 
для тренировки не только мос-
ковских, но и международных 
команд. По заказу Академии 
WorldSkills мы проводим обу-
чение мастеров из других ре-
гионов страны. Считаю, что 
у московских школьников 
есть все возможности полу-
чить лучшее профессиональ-
ное образование», – объясняет 
успех колледжа его директор 
Константин Афонин.

Илья ТИТОВ
Фото worldskills.ru, mos.ru

навыКи фрезерной работы
Москвичи завоевали больше всех золотых медалей на чемпионате WorldSkills Russia

ОБРАЗОВАНИЕ

« Впереди школьников и студентов московских коллед-
жей ждёт мировой чемпионат WorldSkills, который 
пройдёт в августе в Казани. Также победители и при-
зёры Национального чемпионата будут рекомендова-
ны в состав Национальной сборной WorldSkills Russia 
и получат шанс участвовать в чемпионате мира в 
Шанхае в 2021-м.

самый любимый праздниК 
Каждого человеКа – его день 
рождения. но, КаК говорят 
психологи  и  астрологи, 
в Этот день необходимо со
блюдать ряд важных правил.

ГОСТИ
Понятно, что веселье и ра-

дость хочется разделить с близ-
кими. Но очень важно, чтобы за 
столом не оказалось 13 человек. 
Поэтому, рассылая приглаше-
ния, старайтесь, чтобы к вам 
пришло не 12 человек, а больше 
или меньше. И подстрахуйтесь, 
не приглашайте также 11 или 
13 друзей: вдруг кто-то заболеет 
или, наоборот, у одного из при-
ятелей возникнет желание при-
вести девушку.

И не соглашайтесь отме-
чать своё торжество с другом 
или коллегой. Обязательно 
проведите два отдельных: од-
новременное празднование, 
по поверьям предков, приво-
дит к разделению судеб людей. 
Теперь у них общие горе и ра-
дость. Исключение, естествен-
но, составляют близнецы. Они 
и так имеют общую судьбу.

Среди приглашённых долж-
ны быть только те, кого вы счи-
таете настоящими друзьями, 
любящими родственниками 
или просто очень искренние 
люди. Этот день – не время 
для лицемерия и попытки карь-
ерных скачков. Зовите началь-
ство, только если уверены в его 
искренних к вам чувствах.

НАСТРОЕНИЕ
Конечно, праздник этот при-

ятный, но с налётом грустин-
ки – ведь вы становитесь старше; 
а также достаточно нервный – 
все ли поздравят, хватит ли уго-
щений приглашённым. Вопреки 
всему этому важно в свой день 
не огорчаться, не ссориться и не 
выяснять отношения. Надо при-
ложить все усилия и провести 
эти сутки легко и беззаботно. 
И помните: если даже за окном 
дождь – это только хорошо. 
Приметы уверяют, осадки – 
к счастью и удаче именинника.

ДАТА
Никогда не приглашайте гос-

тей и не выставляйте угощение 
в офисе заранее. Это тот слу-
чай, когда торопиться не надо. 
Астрологи говорят: в этот день 

именинника навещают добрые 
духи и умершие родственники, 
цель их визитов – дать своё 
благословение и защиту. Если 
объявить себя родившимся за-
ранее, можно невольно укоро-
тить свой срок или притянуть 
в следующий год своей жизни 
различные беды и катастрофы.

ТОРТ
Даже если вы терпеть не мо-

жете сладкое или всегда на дие-

те, торт со свечками обязателен. 
Сладкое угощение необходимо 
не только для гостей, но и для 
высших сил, чтоб умаслить их.

А процесс загадывания же-
лания и задувания свечей – 
это вообще самый настоящий 
магический обряд. Именно 
в этот момент человек напря-
мую связывается со Вселен-
ной и говорит ей о том, чего 
ему действительно не хватает. 

Именно поэтому желание не 
следует произносить вслух: это 
должен быть тайный диалог, 
только ваш и Вселенной, иначе 
вся магия рассеется и желание 
не исполнится.

Задуть свечи нужно с первого 
раза. Так вероятность исполне-
ния желаемого увеличится. По-
этому для подстраховки проси-
те близких дуть вместе с вами.

Важно помнить, что эта при-
мета работает только в день рож-
дения, а не в тот, когда вы реши-
ли организовать торжест во.

ПОДАРКИ
Перечислим, что дарить не 

следует:
✓ Ножи и все острые предме-

ты. Они притягивают негатив. 
Нейтрализовать действие могут 
приложенные к ножу железные 
монеты.

✓ Украшения из жемчуга. 
Они притягивают слёзы.

✓ Часы. Причина ссор.
✓ Жёлтые цветы. Обещают 

разлуку с любимым.
✓ Зеркала, носовые платки 

и пустые кошельки.
Юлия ИльИна

Фото из соцсетей

Самое важное, чего не следует делать на дне рождения, – напи-
ваться до состояния «носом в торт». Все остальные приметы – под 
вопросом.

приметы

чего нельзя делать в день рождения

Строительство

Сфера услуг

Информационные
технологии

В финале 
москвичи
завоевали 

91 золотую 
медаль 
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СОСЕдНЯЯ РЕСПУБЛИКА БЛИЗ-
КА К НАМ ПО МЕНТАЛИТЕТУ, Её 
ЖИТЕЛИ ПРЕКРАСНО ВЛАдЕЮТ 
РУССКИМ ЯЗЫКОМ И ЗАМЕчА-
ТЕЛьНО ОТНОСЯТСЯ К РОССИИ. 
ОдНАКО КИТАй УЖЕ ВЕСьМА АК-
ТИВНО ПЫТАЕТСЯ ВЫТЕСНИТь 
НАС ОТТУдА. БУдЕМ чТО-ТО дЕ-
ЛАТь ИЛИ НЕТ?

На улицах города Нур-Султан 
(бывшая Астана) люди обща-
ются друг с другом по-русски, 
изредка вставляя казахские сло-
ва. Таксист, спрашивая дорогу 
(навигатор барахлит), открыва-
ет окно и интересуется, как про-
ехать к монументу Байтерек: то-
же на «великом и могучем». «Я 
даже думаю на русском, – гово-
рит мне успешная бизнесвумен 
Айгуль Тебергенова во время 
беседы в офисе, расположенном 
в небоскрёбе. – И мои дети – 
аналогично. Я не представляю 
себе существования без рус-
ских книг, кино и в принципе 
без русской культуры». В го-
родских кафе полным-полно 
посетителей – люди отмечают 
9 Мая, и видно – в Казахстане 
это действительно народный 
праздник: чокаясь, компании 
произносят тосты «За нашу 
Победу!». В торговых цент-
рах гремят песни военных лет, 
у продавщиц повязаны георги-
евские ленточки. В общем, пол-
ное ощущение, что Казахстан 
реально близкая России по ду-
ху республика. Обозреватель 
«АиФ» приехал в бывшую Ас-
тану, чтобы разобраться: удас-
тся ли нам сохранить добрые 
отношения с Казахстаном после 
ухода из власти «елбасы» (отца 
нации) – экс-президента Нур-
султана Назарбаева?

«НАшИ НОВЫЕ ГОСПОдА»

– Пожалуй, стоит поторо-
питься – ведь на место России мед-
ленно, но верно приходит Китай, – 
считает бывший сотрудник МИД 
Казахстана Алексей Сапожников 
(имя изменено. – Авт.). – В 1997–

2003 гг. наша республика в рамках 
«демаркации границы» передала 
КНР 407 километров территории, 
включая спорный участок у озера 
Жаланашколь, где в 1969 году шли 
бои между советскими и китай-
скими войсками. Россия ежегод-
но продаёт в Казахстан товаров 
на $11,5 миллиарда, а Китай – 
на $15 миллиардов. Китайский биз-
нес активно покупает нефтяные 
и газовые компании – по разным 
данным, от 20 до 50% (!) казахс-
кого «чёрного золота» принадле-
жит выходцам из Поднебесной. 
Уже сейчас китайцы добывают 
в нашей республике в четыре раза 

больше нефти, чем РФ, – более 17 
миллионов тонн. Интересно, что 
произойдёт дальше?

В столице Казахстана как 
грибы растут китайские рес-
тораны – у них нет недостатка 
в посетителях. Только за один 
год право на работу в респуб-
лике получили 12 000 граждан 
КНР. Китайцы в принципе со-
ставляют 38% от всех трудовых 
мигрантов в стране, и, по сов-
сем фантастическим слухам, 
в Казахстан нелегально пробра-
лись аж 400 тысяч (!) чернорабо-
чих с китайскими паспортами. 
Огромный бизнес-центр «Пе-
кин Палас» с загнутыми вверх 
крышами (так строят здания 
в самом Китае) видно издале-
ка, по этажам туда-сюда снуют 
группы китайцев. «Это наши 
новые господа, – разводит ру-
ками менеджер супермаркета 
неподалёку. – Их всё больше 
и больше. Не удивлюсь, если 
таблички на домах скоро будут 
дублировать иероглифами». 
Ничего нового: Китай занима-
ется в Казахстане тем же, чем 
в странах Африки и Латинской 
Америки, – перевозит сюда 
рабочих, фермеров, скупает 
лучшие предприятия, навязы-
вает кредиты, поставляет тон-
ны своих товаров. Проходит 
10–20 лет – и страна не может 
существовать без Китая, не вы-
живет без его денег. Действия 
КНР понятны. Неясно только, 
почему Россия смотрит на это 
сквозь пальцы. Ведь если ки-
тайцы сделают Казахстан зави-
симым, нам радоваться не при-
дётся. Эта республика – один 
из наших союзников в бывшем 
СССР.

МОНГОЛьСКАЯ  
МУдРОСТь

– Проблемы с дружбой есть и у 
нас самих – наши власти иногда 
не знают, чего они хотят, – при-
знаётся бизнесмен-«нефтяник» 
Жусуп Ерсултанов. – Несколько 
лет назад (неофициально, ко-
нечно) чаще стали звучать мне-
ния – зачем нам Россия? Нужно 
искать богатых друзей на Западе, 
в Турции, на арабском Востоке. 
Результат таких мнений – пись-
менность Казахстана в скором 
будущем переведут на латинский 
алфавит. Почти 80 лет жили 
с кириллицей, и вот начнут пе-
ределывать карты, таблички, 
перепечатывать школьные кни-

ги. Прорва денег понадобится, 
страшно даже подумать. И для 
чего? Дабы показать – мы незави-
симы от русских, от их влияния? 
Но Казахстан и так самостоя-
тельное государство, принимает 
решения, какие захочет, – лати-
ница лучше не сделает. Почему, 
например, Монголия с 1941 года 
остаётся с кириллицей и не соби-
рается менять алфавит? Потому 
что в этом случае у неё скоро по-
явятся иероглифы. Когда под бо-
ком столь крупный сосед, как 
Китай, лучше задуматься.

«МЫ С ВАМИ  
НЕ ССОРИЛИСь»

Собственно, Казахстану по-
везло, что у него есть нефтяные 
месторождения и до масштаб-
ного падения цен на энергоре-
сурсы имелись запасы валюты. 
Если взглянуть на маленькие 
Киргизию и Таджикистан, там 
Китай не церемонится – захо-
дит как к себе домой. Киргизия 
с тысячами китайских ферме-
ров, забегаловок с китайской 
кухней на каждом шагу и «на 
игле» кредитов из Поднебес-
ной уже выглядит как про-
винция КНР. В Таджикистане 
ещё «веселее» – в 2011 году 
страна передала Китаю 1158 
(!) километров своей террито-
рии на спорном участке гра-
ницы, в республику въехало 
100 тысяч китайских рабочих 

для строительства дорог. «Мне 
совершенно неясно, почему 
Россия не приходит в Казахс-
тан с инвестициями и культур-
ными проектами, – горячится 
в разговоре со мной чиновник 
из администрации бывшей 
Астаны. – Китай сюда так ак-
тивно лезет, что у нас в народе 
анекдоты рассказывают: как 
китайцы, не зная, куда инвес-
тировать деньги, «крышуют» 
небольшие узбекские шашлыч-
ные на 4–5 столиков. «С одной 
стороны, грех жаловаться, – 
считает учитель Бикбай Алди-
ярбеков. – Я прихожу в книж-
ный магазин и вижу: книги 
на казахском занимают только 
один (пусть и большой) стенд, 
а русских, советских и попу-
лярных сейчас российских пи-
сателей – просто навалом. Ва-

ше хорошее кино у нас всегда 
идёт с аншлагом. За 28 лет 
независимости Казахстан ни 
разу не поссорился с Россией. 
В отличие от Прибалтики, Гру-
зии или Украины, мы уважаем 

русских и любим 
ваш язык». – «По-
чему же тогда пе-
реходите на лати-
ницу?» – (Вздох.) 
«Видите ли, лично 
меня никто не спра-

шивал».
Компания казахов (слегка 

навеселе) садится за соседний 
столик в кафе. Говорят друг 
с другом, конечно же, по-рус-
ски. Один из них подходит ко 
мне и говорит: «Брат, что один 
скучаешь? Праздник же сегод-
ня. Давай поужинай с нами». 
Местные русские, с которыми 
я разговаривал, подчёркивают – 
их никто не трогает, не притес-
няет. Браки между парами раз-
ных национальностей – норма 
ещё со времён СССР. Казахи, 
русские, украинцы, корейцы 
живут тут бок о бок десятиле-
тиями, и проблем у них нет. 
Отношение к РФ и к русской 
культуре очень дружелюбное. 

России следует задуматься 
над тем, не слишком ли мало вни-
мания мы уделяем Казахстану – 
и по поводу вкладывания денег 
в местную нефть с газом, и в куль-
турном смысле. Пока мы лениво 
размышляем, Китай действует 
напористо и жёстко, скупая в Ка-
захстане всё возможное, насаж-
дая свои порядки в сферах бизне-
са. Если мы не спохватимся, то 
можем потерять эту республику. 
С другой стороны – и Казахста-
ну, меняя кириллицу на латиницу, 
тоже пора сообразить: Запад-то 
вовсе не рядом, зато Китай – 
на расстоянии вытянутой руки. 
И если сознательно отказывать-
ся от близости с Россией, плохо 
от этого будет не только нам.

фото Владислава ВоднеВа/РИа  новости 

дРАКОН, НЕФТь И шАшЛЫК  
Казахстан отказался от кириллицы. Перейдёт ли на иероглифы?

мИР  ГЛАЗАмИ  ЗОТОВА

Георгий ЗОТОВ, 
Нур-Султан  
(Казахстан)

G.Zotov@aif.ru 

В центре Нур-Султана рядом с резиденцией прези-
дента возвышается пятизвёздочный отель «Пекин 
Палас Astana». В Казахстане всё больше китайс-
кого, а вывески пишут на латинице. 
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Проехав Украину с востока 
на запад, спецкор «АиФ» попы-
талась понять, как сегодня жи-
вут наши соседи. Чем дышат, 
на что надеются. И верят ли 
новому президенту.

Вот только искать тех, кто со-
гласился бы общаться с россий-
ским журналистом, пришлось 
днём с огнём. Как тополиный 
пух, летели в мессенджеры со-
общения: пока никто не отве-
тил… отказались… боятся, что 
вы исказите их слова… А боль-
шая часть тех, с кем удалось 
встретиться, имён просили не 
указывать. Они были слишком 
откровенны. Казалось, людям 
просто необходимо выгово-
риться – они устали молчать. 
Хотя и оглядывались, и снижа-
ли тон…

ВОЙНА РЯДОМ

У входа в здание аэропорта 
пассажиров встречает «прикор-
донник» с собакой. После чего 
оба встают рядом с очередями 
на паспортный контроль. «Миг-
рационную карту заполнили? 
Покажите обратный билет. Чем 
планируете заниматься? Где бу-
дете жить?» На дворе ночь, но 
молодая суровая пограничница 
не дремлет, пытаясь отыскать 
во мне слабое звено – «неслу-
чайно» же я прилетела в день 
инаугурации президента Ук-
раины. Вновь и вновь застав-
ляет прикладывать к сканеру 
пальцы, которые, как назло, не 
желают «печататься». Наконец 
все процедуры закончены. Ко 
мне вопросов больше нет. А вот 
с паспортом молодого парня, 
собиравшегося провести в Не-
залежной 12 дней, сотрудник 
погранслужбы куда-то уходит…

За последние полтора года 
я третий раз на Украине. В но-
ябре 2017-го в Киеве и в июне 
2018-го в Одессе не было ни 
карт, ни отпечатков пальцев, ни 
допросов с пристрастием. В этот 
раз – Харьков, ближайший к зо-
не ООС (раньше – АТО) мегапо-
лис. Меньше 300 км до Донец-
ка. Война совсем рядом. Запаха 
войны в Харькове не ощущается. 
Но все пять лет, будто дамоклов 
меч, висит над многими вопрос: 
а сюда не докатится?

В городе уже лето. Отцвели 
тюльпаны. Взмывают в небеса 
водяные струи фонтанов, спаса-
ющие от ранней жары. Повсюду 
жовто-блакитные полотна – да-
же на памятниках казаку Харь-
ко и летящей Украине. В стране 
праздник – новый президент 
вступает в должность. Но люди 
спешат на работу, в институ-
ты, школы. И, кажется, нет им 
до инаугурации никакого дела.

– Многим и правда всё равно: 
Порошенко, Тимошенко, Зеленс-
кий, – подтверждает коллега Анд-
рей, долгие годы проработавший 
в журналистике, но завязавший 
с ней по политическим мотивам 
и ушедший в экспедиторы. – 
Большинству важно лишь одно: 
на что жить и чем кормить де-
тей. И не осталось, наверное, ни 
одной семьи, из которой кто-то 
не уехал бы на заработки – в Рос-
сию или на Запад.

Вот и друг Андрея Игорь от-
правился на 3 месяца в чешский 
городок. В Харькове работал 
в двух местах, но оказался ви-
новным в автоаварии – должен 
выплатить 4000 долларов. А где 
взять? Помог знакомый в агент-
стве по подбору вакансий за гра-
ницей – год назад Игорь подал 
заявку и теперь сможет законно 

встать у заводского конвейера 
в Чехии. Подобных агентств 
только в Харькове – несколько. 
Везёт, правда, не всем. Быва-
ет, люди приезжают в расчёте 
на одну работу, а им предлагают 
что-то непотребное. И тут либо 
соглашайся, либо уезжай домой. 
Либо жди. А чтобы ждать, нужно 
где-то жить…

ВСЕ ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ

Подходим к площади Свобо-
ды, где под окнами обладминис-
трации уже пять лет как «пропи-
салась» волонтёрская палатка. 
Рядом на стендах – махровая 
антироссийская пропаганда: по-
литические карикатуры, лозунги. 
Мэр Харькова Геннадий Кернес 
хотел было снести уродующий 
площадь «оплот демократии», но 
активисты тут же организовали 
петицию: оказывается, иност-
ранцы из года в год приезжают 
на неё посмотреть; это вроде те-
перь как новый символ города. 
Словом, суд постановил оставить 
палатку в покое. А минувшей 
ночью здесь случился поджог – 
наутро пришлось перестилать 
полы. Тут же подо спели местные 
СМИ – появился инфоповод.

– Поначалу они выдавали себя 
за патриотов, собирали деньги 
якобы воинам АТО, – объясняет 
Андрей. – Горожане с помощью 
СМС переводили по 5 грн. Но куда 
они ушли, кто знает? Иные попи-
арились – да и поднялись на этом. 
А что делают оставшиеся здесь 
люди сейчас, непонятно.

Одновременно мэр предлагал 
вернуть название проспекту Жу-
кова. Но кто-то и тут подсуетил-
ся с подписями: «Как можно?» 
На днях свалили бюст марша-
лу. А за несколько лет снесли 
все шесть монументов Ленину 
в Харькове. Говорят, в процес-
се демонтажа большого Ильича 

на площади Свободы один ис-
полнитель лишился глаза, друго-
го придавило каменной глыбой… 
Трагическая, но поучительная 
история – не стоит бороться 
с памятниками. Проспект Ле-
нина теперь – проспект Науки. 
Хотя в целом, признают горожа-
не, руководство города усердно 
занимается благоустройством – 
Харьков заметно похорошел. 
Сюда снова едут учиться иност-
ранцы. У медуниверситета даже 
памятник поставили интерна-
циональному студенчеству. Что 
особенно приятно – все говорят 
по-русски. Даже руководители 
города, выступая по ТВ. Правда, 
можно услышать «редакторка» 
и даже «посолка» – о женщине-
после США на Украине.

– Здесь никогда не делили жи-
телей по национальностям, – го-
ворит директор Дома архитектора 
и дилер компании по производс-
тву пластиковых окон Сергей 
Богданов. – Моя мама украинка, 

а родился я в Калининграде, жена 
Люба – украинка по отцу, а вы-
росла в Апатитах. И подобных 
семей масса!

На улицах мовы не слышно. 
Но мне повезло. Зашла на цен-
тральный рынок (парковка, 
кстати, 5 грн/час). Меня тут же 
и вычислили: «Вы не местная? 
Произношение у вас какое-то…» 
Услышав про Россию, торговка 
тут же перешла на крутую мо-
ву – понять я смогла только, что 
некий русский недавно купил 
у неё 5 кило мяса. Еле сдержав 
смех от неприкрытого хамства, 
я ретировалась. Хотя телячья 
грудинка была хороша. И всего 
80 грн (195 руб.) за кг.

А какое здесь сало с аппетит-
ной мясной прожилкой – за 110 
(267 руб.)! Жирнющий творог за 
85 (207 руб.)! Молодые кролики 
и перепёлки – по 150 за кг. Про 
клубнику и говорить нечего – 
она дешевела на глазах, пока 
я продвигалась на запад. Сам вы-
растил – сам продал: такие люди 
никогда и нигде не жалуются.

СПЛОШНАЯ ЛОЖЬ

В то же время Дом торговли 
и ЦУМ пустуют. Атмосфера 
1990-х. Неактуальные турецко-
корейские товары. Закрытые 
отделы. Продавцы, от скуки 
вспоминающие комсомол и по-
литинформации. Одну не приня-
ли в пионеры. Другая сама отка-
залась в партию вступать, соврав, 
что муж баптист. Стоят, смеют-
ся: «Бред!» А по-моему, бред – 
это когда в огромные магазины 
никто не ходит, зато процветают 
секонд-хенды, продающие от-

СПЕЦРЕПОРТАЖ

« Многим всё равно, кто будет у власти. Важно лишь: 
на что жить, чем кормить детей. И нет, наверное, 
ни одной семьи, где бы кто-то не уехал на заработки.

Кто не носит вышиванку – тот москаль? 

Цены (по российским меркам) не кусаются ни на центральном рынке 
(на верхнем фото), ни в супермаркетах. Чтобы понять, сколько это 
в рублях, – умножаем на 2,43. 

         ЧТОБ ЖИЗНЬ САЛОМ НЕ КАЗАЛАСЬ
  Репортаж специального корреспондента «АиФ» с Украины: от востока до запада. Часть первая. Харьков«МЕНЯ СНЯЛИ С АВТОБУСА, ХОТЯ Я ЕХАЛА К МАМЕ, А В СУМКЕ БЫЛИ 

ТОЛЬКО ПЛАТЬЕ И ЭПИЛЯТОР», «КАЖДУЮ ВТОРУЮ ЖЕНЩИНУ СНИМА-
ЮТ С ПОЕЗДА», – РАССКАЗЫВАЛИ ЖИВУЩИЕ В МОСКВЕ УРОЖЕНКИ 
ХАРЬКОВА. И ХОТЯ ОТ РОССИЙСКОЙ ДО БЫВШЕЙ УКРАИНСКОЙ СТОЛИ-
ЦЫ – НОЧЬ НА ПОЕЗДЕ, ЛЕТЕТЬ ПРИШЛОСЬ СО СТЫКОВКОЙ В МИНСКЕ.
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кровенное барахло на килограм-
мы. Кто-то делится по телефону 
впечатлением от инаугурации: 
«Всем украинцам, живущим 
в других странах, обещал рабо-
чие места…» Российских това-
ров нет. «Надеемся, будет 
потепление – поймут 
все наконец, что не-
льзя воевать славянс-
ким народам, которые 
испокон веку живут ря-
дом…» – откровенничает 
женщина за прилавком.

Ушедший из тамож-
ни Виктор теперь 
скупает по Ук-
раине… волосы 
(наращивание 
здесь, види-
мо, в тренде). 
Самые доро-

гие – некра-
шеные. Длиной 
не меньше 30 см. 
Седые – 40 см. 
Цена вопроса – 
от 2000 (4860 руб.) 
д о  5 0  0 0 0 
(121 500 руб.) грн 
за кг… Мне вот даже 
вручили бумажную 
линейку: не дай бог, 
припрёт – можно будет 
заработать…

За пять лет жизнь многих 
на Украине в корне измени-
лась. Андрею тоже пришлось 
несладко, когда из журналисти-
ки ушёл. Красивый спортивный 
«Мерседес» продал. И теперь 
даже на прямом поезде в Мос-
кву к друзьям не покатаешься – 
100 долларов место в купе в один 
конец, плацкарт не сильно де-
шевле.

– Украинская журналистика 
умерла, – считает он. – Сплош-
ная ложь. Кругом. Вернуться 
в СМИ – себя не уважать. А уе-
хать я никогда не хотел. Хотя 
дет ство проводил в Чехословакии 
у родной тётки.

Большинство простых людей 
вынуждены экономить. По срав-
нению с 2013 г. коммунальные 
услуги выросли в 3 раза. Идёшь 

по подземному переходу к мет-
ро, а там – очереди пенсионе-
ров. Для оплаты «коммуналки» 
специально открыли кассы. Что-
бы люди не платили проценты 
банкам.

– Раньше за всё лето выхо-
дило 100 долларов за хрущёвку 
в 35 кв. м, теперь их хватит 
лишь на месяц, так я из принципа 
не плачу, – говорит 
Андрей. – Метро за 
2 года подорожало 
с 4 (9,72 руб.) до 8 
(19,44 руб.) грн.

П о с л е д н ю ю  – 
 30-ю станцию – 
здесь открыли 3 года 
назад. Планировали 
посвятить Великой 
Победе («Перемо-
га»), но пока строи-
ли, в стране началась 
повальная декомму-
низация, от советс-
ких орденов в оформлении 
отказались. Да и саму победу 
теперь интерпретируют по-
разному.

БЕЗВИЗ И ТОМОС

Хотя на Украине сейчас 
больше бед, чем побед, люди 

говорят о безвизе (зимой 
на лоукостере можно 
было слетать в Голлан-
дию вдвоём за 120 евро, 
хотя тут дело, скорее, 
в зашедших в страну 

дешёвых перевозчиках), 
томосе (для одних – 

ничто, а для при-
хожан храмов 

Московс-
кого пат-
р и а р х а -
та – боль), 

росте ВВП 
(по крайней 

мере, в цифрах). 
При этом иметь 
2–3 места ра-
боты для мно-
гих – жизненная 
необходимость. 
Разрешено под-
рабатывать даже 
священникам.
– Правящий ар-

хиерей не запрещает, 
если это не мешает 
службе, – уточняет отец 

Димитрий. – Всё-таки в Харькове 
храмов немного.

Сам батюшка – радиоинже-
нер по образованию, крещённый 
в детстве тайно от папы – парт-
работника и военного. Работал 
системным администратором. 
И потихоньку воцерковлялся. 
Вместе с супругой Аней. Сна-
чала помогал в алтаре. Потом 

принял сан священ-
ника. Сегодня у них 
подрастает внучка. 
А отец Димитрий вот 
уже три года ездит 
в зону АТО.

– Я цивильна люди-
на, и заставить меня 
никто не может. Но 
по праздникам со-
глашаюсь на такие 
командировки: про-
вести моле-
бен, окропить 
территорию, 

исповедовать бойцов. 
Или просто поговорить – 
у них там много накипа-
ет. По возвращении без 
психолога не обойтись. 
Бывает, приходит хлопец 
в храм – молится и пла-
чет…

Кстати, отец Димит-
рий и Аня сами приняли 
решение перейти на мо-
ву. После 40 лет общения 
на русском.

– Многие кричат: 
«Слава Украине!», при 
этом уезжают на зара-
ботки за границу. А рус-
скоязычные часто сидят 
на передовой в окопах. 
И кто из них больше пат-
риот?

Девушка в Харько-
ве со слезами постит 
в соцсети информацию 
о необходимости медикаментов 
бойцам, а её троюродные бра-
тья в России шутят: мы вам газик 
отключим. Житель Москвы не 
едет на похороны брата в Одессу, 
услышав, что в поездах банде-
ровцы с автоматами отбирают 
деньги. Военный хирург «штопа-
ет» раненых в зоне АТО, а сестра 
и её муж-моряк в Севастополе 
переходят в Российскую армию, 
приняв присягу. Сколько таких 
историй – разрушенных родс-
твенных связей, покалеченных 
судеб…

НЕ ПОТЕРЯТЬ СТРАНУ

– Надежда долж-
на быть всегда, – 
говорит отец Ди-
митрий. – Да, надо 
прекратить стре-
лять – абсолютно 
согласен с новым 
президентом. Причём 
с двух сторон. Но Зе-
ленского мы не знаем. 
А речи толкать у нас 
все мастаки.

– Когда-нибудь 
за всё надо будет 
ответить: за то, 
что сделали, но боль-
ше – за то, что не 
сделали, – выдаёт 
мудрая матушка 
Анна. – Главное – 
не потерять страну, 
как написано у нас 

на билбордах. Мне сей-
час кажется это самым 
важным.

И, думаю, речь тут не 
только о территориях.

– То, что у нас про-
изошло, – настоящая 
революция, и я отношусь 
к ней положительно, – 
делится Сергей Богда-
нов. – Олигархи, конеч-
но, поучаствовали. Но, 
если б люди не хотели, 
ничего бы не произошло. 
И я выходил здесь на пло-
щадь, и деньги собирал 
в коробку – на Майдан… 
Жить хуже не стал. Но 
Порошенко тут ни при 
чём. И верить ему уже 
было нельзя – случалось, 
он даже бойцам АТО не 

платил. Сколько всего обещал! Как 
подкупал пенсионеров перед выбо-
рами! Да и Тимошенко потихоньку 
схлопывается. Люди хотели ново-
го человека. И Зеленский получил 
протестный электорат. Но за 
язык его никто не тянул – вы ведь 
видели по ТВ, он на инаугурации 
разве что ботинком по трибуне не 
стучал. Теперь за слова придётся 
отвечать. Экономического про-
рыва я от него не жду. А в борьбу 
с коррупцией верю.

К слову, сын Сергея програм-
мист Данила полгода работал 
в Польше, но уже три года живёт 
в Америке – со второй попытки 
выиграл в Интернете грин-кар-
ту. У жителей Украины большая 
квота. А вот дочь Сергея Наташа, 
поездив по Европе и поработав 
с иностранцами, поняла, что до-
ма лучше.

Умные люди на Украине 
смотрят и местные, и российс-
кие каналы. Сравнивают, ана-
лизируют. Но, если вы спроси-
те их, что происходит в стране, 
многие разведут руками. «Ши-
зофрения», – сказал в послед-
нем выпуске своей телепрограм-
мы депутат Вадим Рабинович. 
И многие с ним согласны. Если 
не на словах – так в душе.

– Дышать становится лег-
че, – неожиданно признался 
Андрей, провожая меня на по-
езд в Киев. – Всё-таки скинули 
Порошенко. Глядишь, может, 
я ещё в журналистику вернусь. 
Клянусь, что-то даже бесплатно 
готов делать. Только бы страна 
воспряла…

ДЫШАТЬ 
СТАНОВИТСЯ 

ЛЕГЧЕ  
ВСЁТАКИ 
СКИНУЛИ 

ПОРОШЕНКО.

Татьяна
УЛАНОВА,

Харьков, Украина
T.Ulanova@aif.ru

Продай волосы – 
купи еды.

Все шесть монументов Ленину снесли. Те-
перь главный городской памятник – казаку 
Харько (мифическому основателю Харько-
ва). Стоит он на проспекте Науки (бывшем 
проспекте Ленина).

Уличная торговля с рук – ощущение, что 
на машине времени оказываешься в России 
начала 1990-х.

Не нашёл своё место на Украине – езжай 
 га ст арбайтером в ЕС.

Фото автора
Репортаж из Киева – в следу-

ющем номере «АиФ».

         ЧТОБ ЖИЗНЬ САЛОМ НЕ КАЗАЛАСЬ
  Репортаж специального корреспондента «АиФ» с Украины: от востока до запада. Часть первая. Харьков

Говорят, на Украине те-
перь не только переиме-
новывают города, но и за-
ставляют людей менять 
фамилии. Для чего?

А. Кравченко, Москва

После принятия драконов-
ского закона о языке, дискри-
минирующего права в первую 
очередь русскоязычных граж-
дан, правительство Украины 
утвердило и новые правила 
правописания. Документ всту-
пил в силу 3 июня. В частности, 
предлагается все русские фами-
лии с окончанием -ой писать че-
рез -ий, а в заканчивающиеся 
на -ск(ий), -цк(ий) добавлять 
мягкий знак. Таким образом, 
граждане по фамилии Донской 

и Трубецкой теперь будут име-
новаться как Донський и Тру-
бецький, Крутой станет Кру-
тий, Луговской – Луговський, 
Босой – Босий и т. п. Фамилия 
композитора Соловьёв-Седой 
будет писаться как Соловйов-
Сєдий. Исключением почему-
то стала лишь фамилия Толстой. 
Комментируя эти новации, член 
Совета Федерации РФ Алексей 
Пушков объяснил их болезнен-
ным стремлением украинской 
власти подчеркнуть свою «не-
залежность». А на вопрос, как 
теперь по-украински будут на-
зывать главных кураторов ки-
евского режима – президента 
США Трампа и госсекретаря 
Помпео, сенатор ответил: «По-
лагаю, Трампий и Помпий».

МАРАЗМ
ПОМЕНЯЮТ ЛИ УКРАИНЦЫ 

ФАМИЛИЮ ТРАМПУ?
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97-летний хирург Фёдор Ко-
валь рассКазал «аиФ» о том, 
КаК спасали жизни на Фрон-
те, расКрыл сеКреты долго-
жительства и поделился 
своей мечтой.

Ветерану Великой Отече
ственной войны, подполковнику 
медицинской службы в отстав
ке Фёдору Даниловичу Кова
лю 97 лет. Профессиональный 
стаж – 72 года, на его счету 
30 тыс. операций. И он всё ещё 
работает – консультирует при
зывников в военкомате и ведёт 
приём в поликлинике.

КаК возвращали в строй

– Фёдор Данилович, к началу 
войны вы уже были медиком?

– Да. Моя мама страдала по-
роком сердца и мечтала, что-
бы в семье был свой доктор. 
Я окончил фельдшерско-аку-
шерскую школу в городе Не-
жине Черниговской области. 
После учёбы получил назначе-
ние в хирургическое отделение 
городской больницы. 

А 22 июня Киев стал одним 
из первых городов, приняв-
ших бомбовый удар, и до нас 
долетало. Раненые стали пос-
тупать почти сразу. Моя война 
началась с мальчика, у которого 
не было части черепа. Он был 
жив, когда его принесли, но 
помочь ему было невозможно.

Хаос был недолгим. Граж-
данских врачей немедленно 
мобилизовали, в нашей боль-
нице организовали полевой 
госпиталь. Хирурги опериро-
вали, я давал анестезию (был 
«наркотизатором» в терми-
нологии тех лет). Случалось, 
операции шли одна за другой 
по 12 часов. Голодные обморо-
ки врачей не были редкостью. 
Как можно уйти на обед, если 
кто-то до конца твоего переры-
ва не доживёт?

Отступали и шли вперёд – за 
фронтом. В 1943-м вновь ока-
зался в родных местах. В 25 км 
от Киева, в городе Василькове, 
меня подстрелили. Я шёл за 
начальником подразделения, 
и первым снайпер «снял» его. 
Он упал. Я к товарищу – и ме-
ня по ноге жахнуло… Подполз 

к нему, он дёрнулся и умер. 
У меня хватило сил наложить 
себе жгут. Но как выполз с ли-
нии огня, не помню. 

Пуля разрывная, перебила 
кость. Из-за этого у меня по-
жизненная инвалидность. Нога 
короче другой, не сгибается, но 
мне её сохранили!

– Говорят, фронтовые врачи за 
годы войны вернули в строй 80% 
раненых. Как вам это удалось?

– Если точно, то 72,3%, – 
такой вывод на основе анализа 
огромного количества случаев 
сделали авторы труда «Опыт 
советской медицины в Великой 
Отечественной войне 1941–
1945 гг.». И я думаю, что статис-
тика не лукавит.

Всё дело в том, что к войне 
готовились. Были запасы меди-
каментов, военно-медицинско-
го и санитарного оборудования. 
Из лекарств преобладали про-
стейшие: йод и бриллиантовая 
зелень, мазь Вишневского, кото-
рую использовали при гнойных 
воспалениях, а препараты ртути 
применялись как обеззаражива-
ющее средство. 

Перед войной освоили выпуск 
антибактериальных сульфани-
ламидов, но их у нас было ма-
ло. Мы несли огромные потери 
от осложнений после ранений: 
сепсиса, гангрены, столбняка. А 
препараты пенициллина союз-
ники нам не продавали. 

Мало кто знает, но первый 
отечественный пенициллин был 
получен в 42-м из плесени, соб-
ранной со стен бомбоубежища 
в осаждённом Сталинграде. Наш 
аналог оказался сильнее англо-
американского. Изобре тение 
это повлияло на медицинскую 
статистику. 

Важно ещё, что было и кому 
лечить. Здравоохранение, как 
промышленность и сельское хо-
зяйство, регулировалось Госпла-

ном. Потребность в медицинс-
ких кадрах также регулировалась 
с учётом войны.

чтобы боли было 
меньше

– Где и как вы встретили 
9 мая 1945-го?

– В госпитале под Читой. 
Подлечился, да там и остал-
ся, только уже не пациентом, 
а фельдшером. Акт о капиту-
ляции Германии был  подписан 
поздно вечером 8 мая, а в силу 
вступил в 00 часов 01 минуту 

9 мая. В Чите радостную весть 
из-за разницы во времени по-
лучили утром. Раненые и врачи 
обнимались, кричали, прыга-
ли. Коллеге – эндокринологу 
Маргарите Петровне Фатеевой 
разбили в поцелуе губу! И она 
сама над казусом больше всех 
и смеялась. Столько лет все 
ждали этого дня…

– Сколько вам было тогда лет 
и какие планы строили на мир-
ную жизнь?

– Мне было 23 года, и я тог-
да загадал, что обязательно 
стану хирургом. Мама погиб-
ла в оккупации. Меня не было 
рядом, я ей не помог, но я мог 
помогать другим, чтобы боли 
и слёз было меньше.

– Ваш стаж в профессии пре-
вышает семь десятилетий. Как 
вы оцениваете нынешнюю сис-
тему нашего здравоохранения?

– Некоторые явления в ней 
не кажутся мне логичными. 
Вот, например, в «моей» по-
ликлинике нет кардиолога, 
уролога, онколога, нет «глаз-
ного» врача, «ушного». И не 
потому, что врачей как таковых 

не хватает. В государственных 
медучреждениях мало платят, 
вот доктора и уходят в коммер-
ческие клиники. Люди платят 
там за приём по 500–700 руб. 
Это дорого, но они идут туда 
потому, что в обычной больни-
це их принять некому.

«мечтаю проКачать 
мозги»

– Фёдор Данилович, зачем вы 
ходите на работу?

– Это намёк? Мол, пора бы 
вам и на покой? (Смеётся.) 

Полостные операции я не 
провожу уже лет 10. Нет, руки не 
дрожат. Гнойники вскрываю, но 
за серьёзные случаи не берусь. 
Внешний вид хирурга должен 
вселять пациенту спокойствие 
и уверенность в успехе. Не счи-
таю, что я имею моральное пра-
во оперировать. 

Кстати, очень не нравится 
мне, что некоторые врачи за-
бывают о том, что у пациентов 
есть страх и нуждаются они не 
только в хирургии, но и в доб-
ром слове. Посмотреть человеку 
в глаза, ободрить его – малость, 
но от неё зависит успех лечения. 

Спрашиваете, зачем мне ра-
бота? А смысл жизни для меня 
в том, чтобы быть полезным.

– В чём секрет вашего долго-
летия?

– Видимо, большую роль 
играет наследственность. Стар-
ший брат мамы прожил 101 год. 
Ещё образ жизни, говорят, 
важен. Я в войну курил, пос-
ле Победы бросил. Не скажу, 
что вообще не пью, но больше 
150 граммов себе не позволяю. 
Утром встаю и завтракаю тем, 
что есть, что жена предложит. 
Питаюсь умеренно, но ем что 
хочу: кислое, солёное, горькое, 
сладкое. Не привередливый и 
всеядный. Кашку-малашку 
люблю, ну, обычную манную. 
Есть у меня любимый продукт – 
сало солёное. Его я могу есть три 
раза в день. И вообще, никаких 
диет не соблюдаю. 

Зарядку не делаю, но акти-
вен физически. Могу ещё тяп-
кой и лопатой помахать. Мозг 
должен работать, я много читаю. 

А ещё… Я верю в силу ауры, 
подразумевая под этим симбиоз 
души и духа, отражение физи-
ческого здоровья, эмоциональ-
ного состояния, духовности, 
талантов. Положительная аура 
даёт человеку хорошее само-
ощущение, работоспособность, 
ну и, наверное, долгую жизнь. 
Злоба, ярость, уныние, тоска, 
зависть – это чувства разрушаю-
щие. Хотите долго жить – будьте 
добрым и приятным человеком.

– О чём вы мечтаете?
– У меня всё есть. Работа, се-

мья – большая, дружная, с вну-
ками и правнуками. Но одно дав-
нее желание имею: вот бы стать 
участником телепрограммы «Кто 
хочет стать миллионером?». 

– Неожиданно...
– У меня был лучший вос-

питатель на свете – мой отец. 
В Первую мировую он попал 
в немецкий плен. Тогда были 
не людоедские времена, плен-
ных отпускали из лагеря рабо-
тать на фермы, даже платили. 

Отец с одним фермером под-
ружился, тот был культурным, 
образованным человеком. Па-
па многому у него научился. 
А вернувшись на Родину, же-
нился. И когда родился я, мно-
го со мной занимался. В 3 года 
я знал буквы, в 7 – читал. До сих 
пор самообразовываюсь. И меч-
таю проверить себя в качест-
венной интеллектуальной игре. 
Как сейчас говорят, «прокачать» 
мозги.

Светлана Лазебная
(«аиФ-Юг»)

Фото Комсомольская правда

реКордсмен со сКальпелем
Самый пожилой российский хирург мечтает стать участником игры «Кто хочет стать миллионером?»

СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЗРАСТ

« «Я в войну курил, после Победы бросил. Не скажу, 
что вообще не пью, но больше 150 граммов себе не 
позволяю. Утром встаю и завтракаю тем, что жена 
предложит». 

Фёдор Данилович Коваль. 
Родился в 1922 году, живёт  
в Славянске-на-Кубани. Обла-
дает великолепной памятью. 
Cтрастный футбольный болель-
щик. Шахматист, играет с 12 лет.  
Говорит, что ни один пациент не 
умер у него на хирургическом 
столе. Ездит на «Мерседесе», 
подаренном сыном, бывшим 
гражданским лётчиком, которо-
му 71 год. Сын уже на пенсии. 
Один внук – тоже.

досье

На счету Фёдора Коваля 30 тысяч операций!

«Пуля разрывная, перебила кость. Изза этого у меня пожизненная 
инвалидность. Нога короче другой, не сгибается»... 
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ИЮНЬ – МЕСЯЦ, КОГДА ВСЁ ПО-
САЖЕНО, А МЫ НАСЛАЖДАЕМСЯ 
РАСТЕНИЯМИ И ЖДЁМ УРОЖАЯ. 
ЧТОБЫ ОН УДАЛСЯ НА СЛАВУ, 
ОГОРОД, САД И ЦВЕТНИК НУЖНО 
ПОДКОРМИТЬ.

Рассказывает садовник, теле-
ведущая Ольга ВОРОНОВА.

ОГОРОД: 
ВЫБИРАЕМ НАВОЗ И ЗОЛУ

– После вы-
садки овощ-
ных культур 
в  грунт или 
теплицу их на-
до периодичес-
ки подкарм-

ливать. Лучше – каждые две 
недели. Самое эффектив-
ное натуральное удобрение 
для огородных культур – на-
воз: в нём в легкодоступной 
для растений форме содер-
жатся органические вещества, 
азот, фосфор, калий, кальций 
и магний.

Капусту и кабачки, тома-
ты и огурцы подкармливаем 
разведённым в воде навозом. 
Используйте отстоявшуюся 
на улице воду, чтобы корне-
вая система не получила шок 
от перепада температур.

Корнеплоды – свёклу, кар-
тофель, морковь и другие – 
лучше всего подпитать золой, 
растворённой в воде.

Если подкармливаете огород 
«химией», будьте осторожны. 
Минеральные фосфорно-ка-
лийные удобрения перед вне-
сением лучше растворить в во-
де – не надо сыпать их в сухом 
виде в прикорневую зону.

САД: УВЕЛИЧИМ 
КОЛИЧЕСТВО ПЛОДОВ

У садоводов существует 
крепкое убеждение – подкар-
мливать в начале лета груши 
и яблони азотными подкормка-
ми. Но это неверно. Азот вли-
яет на развитие вегетативной 
массы, препятствует обильно-
му цветению, а значит, меньше 
завяжется плодов и скудным 
будет урожай.

В инструкциях часто предла-
гают сыпать минеральную под-
кормку в почву прикорневой 
зоны растения. Но часто такое 
внесение приводит к «сжига-
нию» корней. Применять по-

добную технологию могут толь-
ко опытные садоводы. Самый 
безопасный способ – прово-
дить подкормку «по листьям». 

Их особое строение позволяет 
усвоить ровно столько питатель-
ных веществ, сколько требуется 
растению.

ЦВЕТНИК: ПЕРЕСАЖИВАТЬ 
РАЗРЕШАЕТСЯ

В июне многие цветоводы 
занимаются перепланировкой 
цветника. Итак, если вы завер-
шили эту важную работу, под-

кормите куртины спустя две 
недели после посадки. Комп-
лексные минеральные удобре-
ния помогут растениям  быстро 

 восстановиться и прийти в фор-
му. Цветущие представители уко-
ренятся, отрастят побеги и лис-
тья, обильно зацветут. В этом 
случае уместна та же самая ре-
комендация, что и для сада: под-
кормите цветник «по листьям».

Важно! Если вы всё же реши-
ли внести удобрения в жидком 
виде, то перед внесением хоро-
шо пролейте почву.

Наталья ФИЛИППОВА

ДАЧА

« Сыпать сухие подкормки без вреда для растений мо-
гут только опытные дачники. Проще подкормить 
сад и цветник, опрыскивая листья разведённым в воде 
удобрением.

В книге наткнулась на ле-
беду, герои употребляли её 
в пищу. А сейчас есть лебе-
да, можно ли вырастить её 
на даче?

А. Тихомирова, Подольск

О т в е ч а е т 
популяризатор 
старинных и за-
бытых овощей 
Наталья Иван-
кевич:

– Лебеда – 
растение семейства амаранто-
вых, по сути своей сорняк. Это 
трава с длинным стеблем, по-
крытым серебристыми, почти 
белыми волосками. Она очень 
неприхотлива, растёт в любых 
климатических условиях.

В старину говори-
ли: «Беда на селе, 
коль лебеда на сто-
ле», – имея в ви-
ду, что это самая 
доступная пища 
в неурожайные 
годы. Из листьев 
и семян лебеды ва-
рили вкусные щи, 
пекли пироги, добав-
ляли в салаты и окрош-
ку, заквашивали с ка-
пустой. 

Сегодня лебеда подразделя-
ется на дикорастущие и садо-
вые (декоративные и салатные) 
виды. Листья лебеды собирают 
в начале лета, когда они име-
ют тонкую структуру и нежный 
вкус. Хотите посадить лебеду 

на даче? Осенью сильно встрях-
ните сорванные растения 

над грядкой, чтобы се-
мена упали на поч-

ву. Можно посеять 
семена в грунт, 
причём повторить 
операцию дважды 
с интервалом в две 
недели. После того 

как всходы взошли, 
проредите их. Опти-

мальное расстояние 
между растениями – 
30 см.

Через три недели 
можно собирать неж ные лис-
точки. Многие садоводы вы-
дёргивают растение целиком 
до стадии созревания семян, 
иначе они разлетятся по всему 
участку и придётся начинать 
с ними борьбу.

Прежний председатель 
брал взносы за СНТ налич-
ными, мы расписывались 
в тетрадке, а новый наста-
ивает на том, что их нужно 
вносить на расчётный счёт 
товарищества. Кто прав?

Виктория Смирнова, Тула

О т в е ч а е т 
з а м е с т и т е л ь 
председателя 
общероссийс-
кой обществен-
ной организации 
«Союз садово-

дов России» Юрий Шалыганов:
– До недавних пор учёт взно-

сов вёлся абы как, председатели 
брали взносы наличкой, посту-
пившие суммы куда-то записыва-

ли. При этом деньги они храни-
ли в неприспособленных местах: 
в здании правления, в собствен-
ном доме и т. д. В федеральном 
законе № 217-ФЗ «О ведении 
гражданами садоводства и ого-
родничества для собственных 
нужд и о внесении изменений 
в отдельные законодательные 
акты РФ» есть уточнение, каса-
ющееся особенности внесения 
взносов в СНТ и ОНТ – статья 14 
предписывает вносить взносы, 
определённые сметой СНТ, 
ОНТ и ТСН, исключительно 
на расчётный счёт товарищества. 
Иной способ сбора взносов этим 
законом не предусмотрен. Безна-
личная форма расчётов позволит 
однозначно устанавливать факт 
уплаты взносов и их размер.

ОГОРОД

МОЖНО ЛИ ВЫРАСТИТЬ ЛЕБЕДУ НА ДАЧЕ? КАК ПЛАТИТЬ ДАЧНЫЕ ВЗНОСЫ?

ОГОРОД ЗАКРЫТ НА ОБЕД
Как правильно подкармливать растения в июне

Для огородных культур лучшее удобрение – навоз. Фото joyreactor.cc

В старину говори-
ли: «Беда на селе, 
коль лебеда на сто-
ле», – имея в ви-
ду, что это самая 
доступная пища 
в неурожайные 
годы. Из листьев 
и семян лебеды ва-
рили вкусные щи, 
пекли пироги, добав-
ляли в салаты и окрош-

ните сорванные растения 
над грядкой, чтобы се-

мена упали на поч-

проредите их. Опти-
мальное расстояние 
между растениями – 

ЗА  КАКИЕ  РАСТЕНИЯ  НА  УЧАСТКЕ  НАКАЖУТ?

Лебеда – не беда!

ЕСТЬ РАСТЕНИЯ, ВЫРАЩИВАТЬ КОТОРЫЕ НЕ 
ТОЛЬКО НЕЖЕЛАТЕЛЬНО, НО И ЗАПРЕЩЕНО 
ЗАКОНОМ. ПРИГЛЯДИТЕСЬ К СВОЕМУ 
УЧАСТКУ: ЕСЛИ ОНИ У ВАС ЕСТЬ, ИХ НАДО 
СРОЧНО УНИЧТОЖИТЬ.

Распространение этих растений сравнивают с экологической 
катастрофой. Они невероятно живучи и быстро распространяются, 
снижают урожайность культурных растений.

*КоАП РФ ст. 10.1, для физлиц.
**Кодекс МО об административных правонарушениях.
*** Ст. 231 УК РФ.

Инфогрфика 
Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

КАРАНТИННЫЕ СОРНЯКИ

НАРКОСОДЕРЖАЩИЕ

Амброзия

Опийный (сонный) мак

Дикорастущая 
конопля

Эфедра

Борщевик Сосновского

Вызывает сильную 
аллергию.

Всего есть 75 видов мака, под за-
претом только один. Сорта отлича-

ются внешне: опийный мак бледный, 
сине-фиолетовый. В то время как 
разрешённые декоративные сорта – 
яркие, красные и оранжевые.

Большинство 
современных 

видов конопли – 
наркосодержащие 
и под запретом. Есть 
сорта, в которых нет 
наркотического ве-
щества, их использу-
ют для производства 
экоодежды, напри-
мер, но на приуса-
дебных участках их 
не бывает.

Попав на кожу, сок сорняка приводит к ожогу. 
Нечаянно вдохнув пыльцу, можно получить отёк 
гортани или верхних частей пищевода.

Предупреждение 
или штраф 
от 300 до 500 руб.*

Во-первых, постановление немедленно уничто-
жить растение, во-вторых, штраф для физлиц – 
от 2 до 5 тыс. руб., для председателя СНТ – 20–
50 тыс. руб., для юрлиц – 150 тыс. – 1 млн руб.**

Штраф – до 300 тыс. руб. либо лишение 
свободы на срок до 2 лет. Если будет 
доказан сговор, то до 8 лет.***

Наказание
Описание

Куст кат

Запрещён российским законо-
дательством, но вряд ли есть 

у вас на даче – этот наркотический 
куст любит жару и растёт в основ-
ном на Аравийском полуострове.

Симпатичный хвойный 
кустарник, который можно 

по незнанию использовать 
как растение, создающее 
искусственную изгородь 
(между участками, например, 
или между участком и доро-
гой). В конце XIX в. был очень 
распространён как лекарст-
венное растение.
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ПУБЛИЧНЫЕ СЛУШАНИЯ ПО ПРО-
ЕКТАМ КВАРТАЛОВ РЕНОВАЦИИ 
В РАЙОНАХ АЛТУФЬЕВСКИЙ, 
БАБУШКИНСКИЙ, ЛЮБЛИНО 
И ПОКРОВСКОЕ-СТРЕШНЕВО ЗА-
ВЕРШИЛИСЬ 28 МАЯ. ОНИ ПОКА-
ЗАЛИ, ЧТО ЖИТЕЛИ ЗАИНТЕРЕ-
СОВАНЫ В УЛУЧШЕНИИ СВОИХ 
ЖИЛИЩНЫХ УСЛОВИЙ И РАЗВИ-
ТИИ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ.

БОЛЬШЕ И ДОРОЖЕ

В этом нет ничего удиви-
тельного: если в пятиэтажках 
на одного человека приходит-
ся 18–20 м2 площади кварти-
ры и 2–3 м2 площади нежилых 
помещений, то в новом доме – 
уже 27,5–30 м2 и 13,6–15 м2 со-
ответственно. Общая площадь 
квартир увеличивается за счёт 
более просторных коридоров 
и холлов, ванных комнат и ку-
хонь.

А это значит, что и капита-
лизация таких квартир иная. 
«Стоимость жилья в домах, 
по строенных по программе 
реновации, выше, чем в рассе-
ляемых, на 30%. Цена одноком-
натной квартиры увеличивается 
в среднем на 2,2 млн руб., двух-
комнатной – на 3,1 млн, трёх-
комнатной – на 3,9 млн», – за-
явил руководитель Департамента 
градостроительной политики 
Москвы Сергей Лёвкин.

Для современного городско-
го жителя важно, что в новых 
домах предусматривается под-
земная парковка. Автовладель-
цам не придётся искать место 
для своей машины по возвра-
щении домой, а всем осталь-
ным – дышать выхлопными 
газами.

Е щ ё  о д н о  н о в ш е с т в о : 
на первых непрестижных 
на столичном рынке недви-
жимости этажах не будет квар-
тир – они передаются под ма-
газины, аптеки, службы быта, 
оказывающие жителям различ-
ные услуги. То есть всё необхо-
димое для жизни – в шаговой 
доступности.

Выгоду реновации, по сло-
вам Лёвкина, получат не толь-
ко те, кого расселят в новые 
квартиры, но и все жители 
микрорайонов за счёт новых 
объектов инфраструктуры – 
школ, дет ских садов и площа-
док, поликлиник, территорий 
для отдыха и занятий спортом.

Площадь организованных 
публичных пространств, ис-
пользуемых жителями, вырас-
тет по сравнению с нынешним 
состоянием кварталов в 2 ра-
за – с 17 до 34% территории 
микрорайона.

ОЗЕЛЕНЕНИЕ ВДВОЕ ВЫШЕ

Инициаторы московской 
программы реновации изучи-
ли опыт крупных европейс-

ких городов: Лондона, Пари-
жа, Стокгольма, Хельсинки. 
И постарались превзойти ана-
логичные программы там.

Москва строится ввысь, а не 
вширь, чтобы высвободить 
больше места для комфортной 
жизни. Так, средневзвешенная 
этажность московских квар-
талов выше европейских – 14 
против 8, но зато застройка 
менее плотная.

Расстояние между домами 
в среднем у нас в 1,8 раза боль-
ше, чем в европейских столи-
цах, а площадь дворов – в 1,3 
раза. Вдвое ниже плотность 
пешеходных потоков и почти 
вдвое выше доля озеленения 
дворов.

К тому же у большинства 
социальных объектов в Моск-
ве – как в старых, так и в новых 
районах – есть отдельные учас-
тки с игровыми и спортивны-
ми площадками, в то время как 
в Европе большая их часть таких 
не имеет, а детские сады – либо 
встроенные, либо пристроенные.

Одним из результатов реали-
зации московской программы 
реновации станет повышение 
качества жизни в новых квар-
талах и микрорайонах. В каж-
дом из них в пределах шаговой 
доступности предусмотрено 
всё необходимое для жизни, 
что весьма удобно и для мо-
лодых мам, и для домохозяек, 
и для пожилых людей.

Если, к примеру, закроет-
ся один магазин, можно дой-
ти пешком до соседнего, а не 
ехать в другой микрорайон. 
Снижение количества поез-
док за покупками за пределы 
квартала приведёт к экономии 
времени, улучшению транс-
портной ситуации, а в конеч-
ном счёте к снижению «угле-
родного следа».

Исчезнут заброшенные 
территории и постройки, 
что благоприятно скажется 
на без опасности и позволит 
использовать площади с мак-
симальной пользой для жите-
лей района.

Анна УЖЕНЦЕВА
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

ДВИЖЕНИЕ ВВЕРХ
Чем московская реновация отличается от европейских аналогов?

МОСКВИЧИ ЗАВОЕВАЛИ 943 
ДИПЛОМА НА ЗАКЛЮЧИТЕЛЬ-
НОМ ЭТАПЕ ВСЕРОССИЙСКОЙ 
ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ, 
ИЗ НИХ 204 ДИПЛОМА ПОБЕ-
ДИТЕЛЯ, ЧТО СОСТАВИЛО БО-
ЛЕЕ ПОЛОВИНЫ ВСЕХ ПОБЕД, 
ОДЕРЖАННЫХ ШКОЛЬНИКАМИ 
СТРАНЫ.

Талантливые дети есть в каж-
дой школе, и в Москве научи-
лись их находить.

ИЗ АЛМАЗА – В БРИЛЛИАНТ

Тренер сборной Москвы 
по информатике Елена Андрее-
ва вспоминает, как несколько 
лет назад на курсах повышения 
квалификации учителей педа-
гоги писали в анкетах: «У нас 
в школе нет ребят, способных 
к программированию». «Но 
когда мы провели для детей 
школьный этап олимпиады, 
выяснилось, что это не так», – 
рассказывает она.

В этом году призёров и по-
бедителей подготовили в 227 
школах, то есть в более 40% 
всех школ города. Успех до-
стигнут через объединение 
сильного базового образования, 
также ресурсов, предоставля-
емых детям ведущими вузами, 
научно-исследовательскими 

институтами, музеями, и спе-
циализированной подготовки 
непосредственно к олимпиа-
дам в Центре педагогического 
мастерства (ЦПМ). Обладание 
этим спектром возможностей 
больше не привилегия учащих-
ся отдельных учебных заведе-
ний, куда из года в год родители 
стремились устроить ребёнка. 
«Мы хотим перевернуть в со-
знании директоров, учителей, 
а главное, родителей представ-
ление об обычной школе, – 
говорит директор ЦПМ Иван 

Ященко. – Обычная московская 
школа – это та, в которой идёт 
мощная работа по развитию 
талантов. А проявивших себя 
ребят мы дальше делаем супер-
победителями – как бриллиан-
ты из алмазов».

К тем, кого И. Ященко име-
ет в виду, можно точно отнести 
восьмиклассника Илью Цап-
лина. Мы застали его в классе 
Центра педагогического мас-
терства на практикуме, где 
под руководством тренера Илья 
проводил измерения и строил 

график зависимости скорости 
вытекания жидкости от высо-
ты столба воды. А учится он 
в той самой «обычной» школе 
№ 423 в районе Перово. Эконо-
мика, астрономия и физика – 
дисциплины в олимпиадном 
списке, в которых он пробовал 
свои силы. Достижения по фи-
зике привели к углублённой 
подготовке с тренерами ЦПМ, 
куда подросток приезжает пос-
ле уроков. Планов перейти 
в специализированную школу 
у Ильи пока нет: хватает зна-
ний, полученных от школьного 
учителя физики.

ИНОГДА ТРОЕЧНИК 
ОБЫГРЫВАЕТ ОТЛИЧНИКА

Всероссийская олимпиада 
начинается со школьного этапа. 
В 2010 г. в половине образова-
тельных учреждений в липовый 
отчёт о проведении этого тура 
вносили всех учеников, в побе-
дители записывали отличников 
и отправляли хорошо успеваю-
щих детей на следующий этап. 
Благодаря внедрению элект-
ронных систем удалось реаль-
но обеспечить школьный этап 
повсеместно.

Иван Ященко считает чест-
ное и массовое участие фун-
даментом дальнейших побед 
в олимпиадах. «Мы приглашаем 
участвовать в школьном этапе 
любого школьника независимо 
от оценки в дневнике, – призы-
вает он. – Мы знаем огромное 
количество примеров, где тро-
ечник обыгрывает отличника. 

Отличник – это человек, ко-
торый выучил алгоритмы и всё 
делает аккуратно, но часто не 
выходит за рамки предмета. Не-
которые же троечники, наобо-
рот, мыслят более широко, пус-
кай и с ошибками. Участвуйте 
в олимпиадах! Тогда, кстати, 
и оценки улучшатся».

Диплом победителя заклю-
чительного этапа Всероссий-
ской олимпиады школьни-
ков – это поступление в вуз 
без экзаменов, а в Москве ещё 
и призовые 500 тыс. рублей, по-
бедитель по китайскому языку 
также получает от посольства 
поездку в Китай. Но добыва-
ются эти награды годами упор-
нейшего труда, который начи-
нается с интереса к предмету. 
Интерес может зародиться как 
раз на олимпиадах. Школь-
никам Москвы доступны 700 
олимпиад по разным пред-
метам. Гнаться за победой не 
нужно. Например, подчёркива-
ет И. Ященко, нельзя выявлять 
«лучшего математика столицы 
Москвы во втором классе» – 
это в начальной школе вредно 
и тому, кто не выиграл, и тому, 
кто выиграл.

Как и в прошлом году, ди-
ректор Центра педагогического 
мастерства рекомендует в кани-
кулы посмотреть задания олим-
пиад предыдущих лет: «Выбе-
рите приглянувшееся задание, 
причём не только по любимому 
предмету. Желание порешать 
летним вечером задачку может 
изменить вашу жизнь».

Инна АЛЕЙНИКОВА

РЕШАЙТЕ ЗАДАЧИ ПО ВЕЧЕРАМ

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

ОБРАЗОВАНИЕ

Задания и решения к 
ним опубликованы на сайте 
olimpiada.ru – специализиро-
ванном ресурсе, посвящён-
ном самым разным олимпиа-
дам для школьников.

КСТАТИ

Подготовка к олимпиаде в Центре педагогического мастерства 
(ЦПМ) превращается в увлекательный процесс. Фото vk.com/CPM77

ПРОСТОРНЕЕ И ЗЕЛЕНЕЕ

МОСКВА

МОСКВА

ЗАСТРОЕННОСТЬ

ДОЛЯ ОЗЕЛЕНЕНИЯ

По данным Департамента градостроительной политики Москвы

Стокгольм Хельсинки Париж

Париж

Лондон

Лондон Стокгольм

15

69

Хельсинки

13

5456

32

51

25

39

39
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Мы всегда тяжело Пережи-
ваеМ сМерти школьников на 
уроках фиЗкультуры, сПорт-
сМенов на соревнованиях. 

Смерть молодых людей без 
видимых причин пугает своей 
несправедливостью. В реаль-
ности таких смертей много 
больше. Не все они попадают 
в новост ные сообщения. Есть 
семьи, в которых даже погибали 
двое детей. Почти все эти траге-
дии можно было предотвратить. 
Медики знают, как это сделать. 
Но почему до конкретных 
действий дело доходит крайне 
редко, рассказывает кандидат 
медицинских наук, врач-генетик 
Российского научного центра хи-
рургии им. академика Петровс-
кого Виктория Румянцева:

– Если в семье были случаи 
внезапной смерти в возрасте до 
55 лет, надо задать вопрос: по-
чему это случилось? Часто это 
происходит из-за нарушения 
ритма сердца. И в таких ситу-
ациях причину смерти не мо-
жет установить даже патолого-
анатом: аритмия не оставляет 
следов. Если это тромб, анев-
ризма или гипертрофическая 
кардиомиопатия – всё это то-
же причины внезапной смер-
ти, – остаются признаки, по 
которым патологоанатом ста-
вит диагноз. А при аритмии их 
нет. Но в таких случаях могут 
помочь врачи-генетики даже 
спустя 20–30 лет после смерти. 

После вскрытия обязательно 
хранятся парафиновые блоки, 
содержащие ткани человека. Из 
них, как правило, можно выде-
лить ДНК, провести генетичес-
кое тестирование и, возможно, 
выявить мутации, которые при-
вели к фатальным аритмиям.

что Покажет экг 

Для чего это нужно? У погиб-
ших есть братья, сёстры, дети, 
родители, и у них тоже могут 
быть такие мутации и такие же 
аритмии. А при так называемых 
жёстких мутациях рано или 
поздно  это практически неиз-
бежно. Но таким людям мож-
но помочь. В ряде случаев им 
устанавливают кардиовертер-
дефибриллятор, запускающий 
сердце при его остановке. 

Одна из самых частых при-
чин внезапной смерти – «син-
дром удлинённого интервала 
QT». Такого человека часто 
ничто не беспокоит, но на ЭКГ 
у него увеличено расстояние 
между зубцами Q и T. В какой-
то момент ещё большее удли-
нение этого интервала может 
запустить аритмию, которая 

приведёт к остановке сердца. И 
если рядом не окажется дефиб-
риллятора или человека, умею-
щего делать непрямой массаж 
сердца, произойдёт трагедия.

Сейчас известно несколько 
мутаций генов, по которым 
выделяют 16 типов этого син-
дрома. При 1-м и 5-м типах 
аритмию чаще запускают фи-
зическая нагрузка или стресс. 
Часто это бывает при контакте 
с холодной водой, и для таких 
людей опасны моржевание и 
закаливание. Возможно, и при-
чиной многих утоплений было 
нарушение ритма сердца. При 
2-м и 6-м типах этого синдро-
ма аритмию способен запустить 
громкий крик, испуг. А при 3-м 
типе аритмия обычно возникает 
во сне. Зная эти закономернос-
ти, мы можем помочь людям. 
При мягких мутациях порой 
достаточно избегать провоци-
рующих факторов – не зани-
маться профессионально спор-

том, моржеванием, избегать 
ряда лекарств, удлиняющих 
интервал QT. Многим помогут 
противо аритмические лекарст-
ва. В ряде случаев н еобходимо 
устанавливать кардиовертер. 

цена воПроса 

Тут мы подходим к самому 
главному. Кардиовертеры уста-
навливают бесплатно, по ОМС 
или квотам на высококачествен-
ную медицинскую помощь. А за 
генетический тест пациент дол-
жен платить сам. Другой пример: 
в руководствах для кардиологов 
написано, что в случае внезапной 
смерти из-за аритмии всем близ-
ким родственникам надо пройти 
генетический тест – проверить, 
нет ли у них опасных мутаций. 
Но это почти никогда не выпол-
няется, ведь заплатить за всё им 
нужно самим, а жалоб  у них нет, 
и не все понимают, как это важно. 
Почему это не оплачивается за 
счёт квот? Ведь это спасёт огром-
ное количество молодых жизней. 
Это же важно для государства. И 
это не какие-то редкие болезни. 

Наследственные аритмии (уд-
линённый QT и другие опасные 
синдромы) встречаются у 1 че-
ловека из 2000, наследственные 
кардиомиопатии вообще у 1 из 
500 человек. В стране есть всё для 
решения этой проблемы – ме-
тодики, приборы, специалисты. 
Нужно только выделить деньги. 
Как показывает мировой опыт, 
для России достаточно всего 
1–2 генетических центров, где 
будут проводить такие исследо-
вания, доставляя ДНК пациента 
из любой точки страны.

коМу оПасна фиЗкультура?
Внезапную гибель школьников может предотвратить простая процедура

ПРОФИЛАКТИКА

« Во всех руководствах для кардиологов написано, что в 
случае внезапной смерти из-за нарушения ритма всем 
близким родственникам нужно пройти генетическое 
исследование для определения, нет ли у них мутаций.

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

доктор владиМир 
Зайцев, эксПерт 
ПрограММы «о 
саМоМ главноМ», 
р у к о в о д и т е л ь 
л о р - к л и н и к и , 
отвечает на воП-
росы наших чита-

телей о Здоровье. 

У ребёнка часто идёт 
кровь из носа. Что можно 
предпринять?

О. Киреева, Тамбов

– Одна из причин частых 
кровотечений – недостаток 
витамина С, поэтому в рацион 
необходимо добавить цитрусо-
вые, цветную и белокочанную 
капусту, отвар шиповника, 
смородину. Вторая причина – 
слишком тонкие и располо-
женные близко к поверхности 
капилляры. В таких случаях 
рекомендована их коагуляция 
(прижигание). Кровотечение 
из носа также могут спрово-
цировать полипы, папилломы, 
повышенное артериальное 
давление. Точную причину по-
может выявить консультация 
у оторино ларинголога.  

Каждый год мне выни-
мают пробки из уха. По-
чему они образуются и 
можно ли их вытащить 
самостоятельно?  

А. Сумреева, Киров

– Один раз в год удалять серу 
из наружного слухового прохо-
да вполне нормально. Самосто-
ятельно это делать рискован-
но – можно протолкнуть серу 
глубже, она прилипнет к бара-
банной перепонке, и извлечь её 
сможет только лор-врач специ-
альными инструментами. Луч-
ше раз в год проходить профи-
лактический осмотр у врача. 

сПросите 
доктора Зайцева

неблагоприятные дни и часы
с 6 по 12 июня 2019 г.

10 июня  
(пик в 22–24 часа)* 
Возможны обострение  
хронических болезней,  

нарушение пищеварения. 
Избегайте стрессов.

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой  
и геофизических прогнозов

*время московское

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

коМу важно Пройти        генетическое 
исследование

■  Во всех случаях внезап-
ной смерти без выявленных 

причин нужно провести 
посмертное исследо-
вание на выявление 
мутаций, типичных для 
наследственных аритмий. 
В случае обнаружения 

мутации необходимо об-
следовать родственников.

■  Всем, у кого на ЭКГ 
обнаружили изменение 
длины интервала QT.
■  У кого были обмо-
роки (очень важно – 
у детей, их обычно 
направляют 
к неврологу и объ-
ясняют обмороки 
быстрым ростом 
ребёнка, но их 
причиной может 
быть нарушение 
ритма сердца).
■  Близким родственникам, если 
в семье были случаи внезапной 
смерти из-за аритмии или обна-
ружена наследственная аритмия 
(синдромы удлинённого и уко-
роченного QT, синдром Бругада, 
желудочковые тахикардии и др.).

первое исследование в семье 
самое дорогое (50–60 тыс. руб.), 
так как поиск проводится по мно-
гим генам. Если находят мутацию, 
то остальные исследования для 
членов семьи уже стоят дешев-
ле (около 2500 руб.), так как поиск 
проводится целенаправленно толь-
ко в одном конкретном гене. 

ВАжНО!

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru
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По данным главного вне
штатного диетолога мин
здрава, 55% жителей рос
сии имеют лишний вес, 
25% страдают от ожирения.

Рассказывает замдиректо-
ра Национального медицинско-
го исследовательского центра 
эндокринологии Минздрава РФ, 
профессор, член-корреспондент 
РАН Екатерина ТРОШИНА.

один из Пяти

– Екатерина Анатольевна, 
что называют избыточным ве-
сом врачи?

– Об избыточной массе тела 
говорят, когда индекс массы 
тела (ИМТ = вес в кг / рост в м 
в квадрате) выше 25. Об ожи-
рении – если этот показатель 
выше 30. Существуют и более 
точные формулы расчёта, но 
в целом эта формула даёт пол-
ное представление о наличии 
или отсутствии проблемы.

– Действительно ли в России 
так много полных людей?

– Ещё в 2006 г. у 50% жителей 
нашей страны был зафиксиро-
ван избыточный вес, причём 
доля женщин с лишним весом 
существенно превышала соот-
ветствующий показатель боль-
шинства других стран. Сегодня 
распространённость ожирения 
среди мужчин в возрасте от 25 
до 64 лет составляет 26,9%, 
среди женщин – 30,8%. Око-
ло 13–14% подростков имеют 
лишний вес. Избыточный вес 
и ожирение относятся к числу 
пяти основных факторов рис-
ка преждевременной смерти. 
Ежегодно в мире из-за избы-
точного веса или ожирения 
умирают 2,8 млн взрослых 
людей. 44% случаев диабета, 
23% – ишемической болезни 
сердца и от 7 до 41% случаев 
онкологических заболеваний 
обусловлены избыточным ве-
сом и ожирением.

– Считается, что лишний 
вес – это проблема больших го-
родов…

– Чёткой региональной за-
висимости в распространён-
ности лишнего веса не про-

слеживается. Особенности 
питания, клима-
тические условия 
н а к л а д ы в а ю т 
свой отпеча-
ток, но они 
не вносят 
с у щ е с т -
в е н н о г о 

вклада. В наибольшей степени 
лишний вес связан с измене-
нием трендов в питании и об-
разе жизни.

виновата ли генетика?

– Многие люди уверены, что 
не могут похудеть из-за генети-
ческой предрасположенности.

– Ожирение разнородно. 
Определённые формы дейст-
вительно предопределены ге-
нетически. Но такое ожирение 
возникает с рождения и разви-
вается лишь при хромосомных 
и генетических синдромах. 
Некоторые формы вторичного 
ожирения (которое возника-
ет вслед за другой болезнью) 
связаны с эндокринными рас-
стройствами.

80% всех возможных форм 
ожирения приходится на али-
ментарно-конституциональ-
ное (простое) ожирение – 
следствие неправильного 
образа жизни. И лишь 20% 
ожирения связаны с генети-
кой, конституцией и гормо-
нальным дисбалансом.

– Кто набирает вес быстрее, 
а избавляется от него легче – 
мужчины или женщины?

– Полных женщин больше, 
чем полных мужчин, посколь-

ку они набирают вес быстрее. 
У дам существует два периода 
(беременность и менопауза), 
когда прибавка веса физиоло-
гически обусловлена. Многие 
дамы воспринимают их как точ-
ку невозврата. Хотя физиологи-
чески прибавка веса составля-
ет не более 5 кг, а после того, 
как гормональная перестройка 
будет завершена, лишний вес 
должен уйти. У женщин чаще 
откладывается подкожный 
жир, который считается наибо-
лее безопасным с точки зрения 
развития осложнений.

У мужчин чаще возника-
ет абдоминальное ожирение 
(скопление жира вокруг та-
лии), по этому у них выше риск 
развития сердечных осложне-
ний (инфарктов, инсультов, 
диабета, метаболических рас-
стройств, в том числе дефицита 
тестостерона).

Легче всего худеют те, у кого 
лишний вес появился недав-
но. Чем дольше пациент живёт 
с ненужными килограммами, 
тем труднее от них избавиться.

оПераЦия или лекарства?

– К какому врачу идти и какие 
есть способы лечения?

– Международное исследова-
ние ACTION IO показало, что ни 
в одной стране мира пациенты 
не обращаются к врачу по поводу 
лишнего веса. Ожирение расце-
нивается как косметологическая 
проблема, и от него долго пыта-
ются избавиться самостоятель-
но, а потому безуспешно. Хотя 
у врачей есть большой арсенал 
средств, которые способны по-
мочь человеку с лишним весом.

Эффективность бариатричес-
кой операции (по уменьшению 
размеров желудка или измене-
нию анатомии кишечника) до-
вольно высока (потеря 35–40% 
от начального веса). Минздрав 
выделяет квоты для проведения 
таких операций пациентам со 
сверхожирением и сахарным 
диабетом. Прооперировать-
ся в рамках этой квоты можно 
бесплатно (пока только в нашем 

центре). Однако бариатричес-
кая операция, несмотря на то, 
что она снижает вес и приводит 
к ремиссии сахарного диабета 

второго типа, не даёт по-
жизненной гарантии и со-
пряжена с определёнными 

рисками. Учёные во всём 
мире ведут поиск препара-

тов, которые по эффективнос-
ти будут сопоставимы с хирур-
гической операцией, но при 
этом лишены её недостатков. 
Речь идёт не о биодобавках, 
которые подавляют аппетит 
или поглощают жир из упот-
ребляемой пищи, а о ле-

карствах, которые влияют 
на механизм набора веса 

и помогают худеть быс-
тро, безопасно, а так-
же позволяют избе-
жать осложнений, 

которыми чреват 
лишний вес,  в час-
тности диабета.

– Сколько времени занима-
ет лечение и может ли человек 
после нормализации веса забыть 
о лишних килограммах навсегда?

– Важный этап – первые 
3 месяца лечения. В идеале за 
этот период человек должен по-
худеть на 5% от исходной массы 
тела. Ранний ответ на лечение – 
показатель того, что человек 
будет успешно худеть и в даль-
нейшем. В среднем нормализа-
ция массы тела до оптимальной 
занимает около 2 лет. Идеаль-
ный темп похудения – 1–1,5 кг 
в неделю. Быстро худеть неже-
лательно, поскольку жир не ис-
паряется, а метаболизируется 
организмом, что служит для не-
го большой нагрузкой.

Об успехе в лечении ожире-
ния можно говорить, когда чело-
век снизил массу тела до прием-
лемой и удерживает её в течение 
полутора – двух лет. Но даже 
в этом случае его нельзя считать 
здоровым. Ожирение – заболе-
вание хроническое, и занимать-
ся им придётся пожизненно. 
Питаться дробно, полноценно, 
сбалансированно, достаточно 
двигаться, высыпаться, в неко-
торых случаях  принимать ле-
карства, назначенные врачом.

Фото Alamy/TACC

ПРОФИЛАКТИКА

как вылеЧитЬ ожирение?
Сегодня врачи предлагают несколько вариантов борьбы с лишним весом 

Частое дробное питание 
и физическая активность 

Эффективность Описание

для леЧения 
ожирения 
рекомендованы

1

0,5–1 кг 
в неделю. 
Безопасный 
и физиологичный 
метод. Бариатрическая операция 

(уменьшение желудка 
или изменение анатомии 
кишечника) 

2

35–40% от общей 
массы тела.
Минус: возможно 
возникновение 
не менее серьёзных 
заболеваний, чем ожирение.  

Приём лекарств, 
официально одобренных 

для лечения ожирения 

3

8–10 кг за курс 
лечения.
Блокатор ки-
шечной липазы   

(действующее вещест-
во – орлистат) – фермент, участву-
ющий в пищеварении. Уменьшает 
всасывание жиров в кишечнике. 
Стимулятор выработки инсули-
на (действующее вещество – 
лираглутид)  – аналог гормонов, 
влияющих на центры голода  
и насыщения.
Препараты центрального 
действия (действующее вещес-
тво – сибутрамин) – позволяют 
снизить активность центра голода 
и усилить процесс расщепления 
запасов.

Лидия  
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ruздоровЬе

Прочитала, что кальяны 
собираются запретить в ка-
фе. Мол, они и вейпы мо-
гут стать причиной тубер-
кулёза и других опасных 
инфекций. как это?

и. сиротин, ульяновск

Отвечает  врач-нарколог-
психотерапевт, руководитель 
реабилитационного центра 
«Возрождение» Юрий Вяльба:

– На такую продукцию не 
существует ни технического 
регламента, ни стандартов 
качества, поэтому допод-
линно узнать, что вы курите 
и дозировку этих веществ, не-
возможно. Основу жидкости 

в вейпах составляют пропи-
ленгликоль и глицерин. При 
их нагревании высвобождают-
ся токсичные вещества – ак-
ролеин (раздражает слизистую 
дыхательных путей) и фор-
мальдегид (негативно влияет 
на нервную систему). Однако 
всей опасности применения 
вейпов мы до конца не знаем. 
Что касается кальянов, то это 
устройство должно проходить 
полную санитарную обработку 
перед использованием каждым 
новым посетителем. Если это-
го не происходит, повышается 
риск заражения туберкулёзом 
и другими инфекционными 
заболеваниями.

неужели калЬян  
ПровоЦирует туберкулЁз? 
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Кто не задавался вопросом, 
КаК лучше есть яблоКи или 
Картофель – в Кожуре или 
очищенные? вопрос совсем 
непраздный. а не задавали 
ли вы его себе применитель-
но К другим фруКтам и ово-
щам, К хлебу или рыбе?

рыбий мех полезен

Купив слабосолёную сёмгу, 
мы всегда срезаем её с кожи-
цы и последнюю выкидываем. 
Оказывается, так мы поступаем 
напрасно. Западные эксперты 
по питанию утверждают, что из-
за этого вы лишаетесь многих 
очень полезных компонентов. 
Под кожей рыбы сосредоточено 
большое количество полезней-
ших омега-3 жирных кислот. 
Сёмга и другие лососёвые оби-
тают в холодных водах, и «для 
сугреву» у них под шкуркой 
формируется прослойка жира, 
богатого омега-3, а также вита-
минами А и D, растворёнными 
в этом жире. Поскольку чешуя 
у этих рыб выражена слабо, ко-
жу можно есть, и она в таком 
случае становится важнейшим 
источником полезных веществ. 
Проблема лишь в том, как её 
съесть, ведь она не столь аппе-
титна.

Есть два решения проблемы. 
Первое проще, но хуже. Нуж-
но очень тщательно соскрести 
ножом жир с обратной сторо-
ны кожи и съесть его, намазав 
на хлеб или добавив к рыбе. Вто-
рое решение лучше – сделайте 
из кожицы сёмги что-то вроде 
чипсов. Отделив кожу от рыбы, 
нарежьте её на полоски шири-
ной 2–3 см. На сковороде разо-
грейте масло, лучше оливковое, 
и опустите в него эти полоски. 
Когда они поджарятся с одной 
стороны, переверните их. Не до-
пускайте того, чтобы они сильно 
подгорели. Приготовленную та-
ким образом кожицу сёмги мож-
но добавить к любому гарниру.

Как поступать с другой ры-
бой? Точно так же вполне съе-
добна кожа у мойвы и другой 
тонкокожей или некрупной ры-
бы. Солёную или запечённую 
жирную рыбку вроде сельди, 
скумбрии и сардин тоже лучше 

есть с кожей. А вот у копчёной 
кожу не ешьте никогда, особен-
но у рыбы горячего копчения. 
При этом процессе образуются 
и накапливаются канцерогены. 
По этой причине и возникают 
знаменитые скандалы вокруг 
шпрот.

Если чешуя крупная и несъе-
добная, как, например, у кара-
ся или других карповых рыб, то 
есть её не надо. Но и чистить та-
кую рыбу необязательно. Лучше 
всего запекать её прямо в че-
шуе. Так вы не только избавите 
себя от неприятнейшей работы 
по чистке рыбы, но и при готов-
ке она будет более сочной и не-
подгоревшей. Чешуя защитит её 

от этого и легко снимется плас-
том, когда рыба будет готова. 
Точно так же можно готовить 
и мясо в шкуре, проб лема толь-
ко в том, что перед продажей 
её обычно снимают. Кстати, 
аборигены Австралии запекают 
тушу животного целиком и пря-
мо в шкуре. Все, кто пробовал, 
говорят, что мясо получается 
очень сочным и вкусным.

плоды просвещения

У фруктов и овощей шкурку 
лучше снимать, если она лег-
ко счищается руками, если 
же надо срезать ножом, то 
полезнее есть с кожицей. 
Поэтому цитрусовые 
и бананы надо чистить, 
яблоки, персики, киви 
и т. п. плоды – нет. При-
чина этого тоже понятна, 
так вы получите гораздо 
больше полезных ве-
ществ. Обычно они 
сосредоточены не 
в плоти плодов, а в 
кожице и прямо под ней. И это 
объяснимо. Антиоксидантов 
и других биологически ак-
тивных веществ больше всего 

здесь именно потому, что они 
играют защитную роль – обе-
регают плоды от ультрафиолета 
и вредителей. Всё это много-
кратно доказано в различных 
исследованиях и наиболее хо-
рошо показано на примере яб-
лок или картофеля. Например, 
цвет яблокам придают полез-

нейшие антиоксидан-
ты в кожице, и из-за 
их отсутствия плоть 
яблока и многих дру-
гих плодов и овощей 

бледная. Важнейших 
пищевых воло-

кон в цельном 
яблоке боль-
ше в 2 раза, 
чем в очи-
щ е н н о м , 
а некоторых 

в и т а м и н о в 
больше в не-

сколько раз.
Сегодня час-

то заявляют, что яблоки 
всё-таки лучше чистить 
из-за того, что их пок-
рывают синтетическим 
воском – снимая кожу-

ру, вы избавляетесь и от 
него. Так действительно дела-

ют, чтобы они не теряли воду 
и не высыхали. Но мало кто 
знает, что яблоки сами по себе 
покрыты защитным слоем вос-
ка. И большой разницы между 
ним и искусственным нет. Если 
вы всё равно очень боитесь, то 
воск можно удалить. Для это-
го под струёй тёплой воды по-
чистите яблоко мягкой щёткой 
(можно использовать зубную), 
лишь бы она не нарушала це-
лостность кожи. Можно даже 
помыть плод с помощью жид-
ких моющих средств, только 
их потом нужно хорошо смыть 
водой. Содержание полезных 
веществ в шкурке яблока столь 
велико, что все эти меры оправ-
данны.

науКа о хлебных КорКах

Самое вкусное в хлебе – 
хрустящая поджаристая ко-
рочка. И она же самая опасная. 
Цвет и аромат ей придают так 
называемые конечные продук-
ты гликирования (КПГ). Это 
соединения белков с углевода-
ми, и многие из них обладают 
канцерогенным действием. 
Самым известным из них яв-
ляется акриламид. Но кроме 
того, КПГ усваиваются орга-
низмом и стимулируют мед-
ленный вялотекущий процесс 
воспаления. В итоге разви-
вается атеросклероз сосудов, 
кожа быстрее стареет, а хрящи 
скорее изнашиваются – разви-
ваются болезни суставов и поз-
воночника. В процесс вовлека-
ются и другие органы. Можно 
сказать, что КПГ ускоряют 
процессы старения нашего ор-
ганизма.

Так что не всякая чужая шку-
ра ближе к нашему телу. И нуж-
но уметь отделять полезные 
шкурки и кожицу от вредных.

Фото alamy/ТАСС

снимите её немедленно
Кожура каких продуктов опасна для здоровья

ЕДА

« Цвет яблокам придают полезнейшие антиоксиданты 
в кожице, и из-за их отсутствия плоть яблока и мно-
гих других плодов и овощей бледная. А пищевых волокон 
в цельном яблоке больше в 2 раза, чем в очищенном. 
Витаминов больше в несколько раз.

Александр  
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Содержание полезных веществ в шкурке яблока столь велико, что её лучше не срезать. 
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СиСтема емиаС, онлайн-за-
пиСь, Современная аппа-
ратура – вСё это уже еСть 
в Столичных амбулаториях. 
теперь надо решить вопроС 
С эргономичноСтью поме-
щений и раСпиСанием Спе-
циалиСтов.

Когда и Стены 
помогают лечить

Эргономичная поликлиника – 
это создание максимально удоб
ных условий как для врачей, так 
и для пациентов. Первым нуж
но комфортное рабочее место, 
вторым – чтобы ничего не от
влекало их от общения с док
тором (вроде поиска нужного 
кабинета, туалета или сестрин
ского поста). Эти преобразова
ния лежат в основе программы 
 «Стандарт+», которая стала 
логичным продолжением уже 
действующего «Московского 
стандарта поликлиники».

Когда она заработает в пол
ной мере, мегаполис сможет 
обеспечить горожанам высокий 
уровень медицинского обслужи
вания вне зависимости от мес
та проживания. Напомним, что 
равные возможности во всём, 
что касается здраво охранения, 
образования, соц услуг и досуга, 
считаются главными принципа
ми общегородской программы 
«Мой район».

Это подтверждают слова сто
личного мэра Сергея Собянина: 
«Программа воплощает идеоло
гию развития Москвы на дол
гие годы, вбирает все направ
ления, только мы смотрим не 
в среднем по городу, а в рамках 
каждого района. В Москве есть 
прекрасные поликлиники. Есть 
поликлиники похуже (и это не 
вина врачей, а объективные 
проблемы со старыми здани
ями). Есть районы, в которых 
жителям сложно добираться 
до врача. Для решения этой 
проблемы мы реализуем про
грамму реконструкции и пере
оснащения городских поликли
ник. Будем открывать новые 
медучреждения в тех районах, 
где их не хватает».

Что важно: модернизация 
уже используемых помеще
ний – это не типовые строи
тельные и дизайнерские реше
ния, а индивидуальный подход 
к каждому конкретному адресу. 
Речь идёт о 135 точках по всему 

городу, за эти учреждения стро
ители возьмутся в ближайшие 
годы. По данным официально
го сайта мэра столицы, «про
ект капремонта каждого здания 
разрабатывается специалиста
ми Департамента здравоохране
ния Москвы совместно с глав
ными врачами поликлиник, 
которые знают конструктивные 
особенности зданий, потреб
ности пациентов и пожелания 
сотрудников».

умный дом для умного 
оборудования

В Щукине (СЗАО) полной 
переделке подвергнутся два 
учреждения – филиал № 2 
дет ской поликлиники № 58 
(ул. Новощукинская, д. 10, 
корп. 1) и филиал № 1 поли
клиники № 115 (ул. Маршала 
Новикова, д. 14, корп. 1).

«Для нашей семьи важны оба 
адреса, – признаётся жительни
ца Щукина Юлия Трофимова. – 
Моя мама, будучи инвалидом 
2й группы с целым букетом 
хронических заболеваний, яв
ляется постоянным «клиен
том» взрослой амбулатории. 
А мне осенью рожать, так что 
хорошая детская поликлиника, 
где можно лечиться по полису 
ОМС, нужна именно под бо
ком. А Новощукинская улица 
в пяти минутах ходьбы от наше
го дома. Говорят, что по новым 

стандартам поликлиники будут 
очень удобно зонированы. Ну, 
например, чтобы заболевшие не 
сидели рядом с теми, кто при
шёл за справкой или сделать 
прививку».

О том, как выглядит и рабо
тает «правильная» амбулато
рия, знают жители Басманного 
района.

В районе Северное Тушино 
в очереди на модернизацию 
стоят 4 объекта. Это фили
ал № 1 детской поликлиники 
№ 94 (ул. Планерная, д. 16), фи
лиал № 1 детской поликлиники 
№ 140 (бул. Яна Райниса, д. 4, 
корп. 6), филиалы № 1 и № 3 
поликлиники № 219 (ул. Вилиса 
Лациса, д. 23, корп. 2, и ул. Пла
нерная, д. 8). Семьи, живущие 
в Митине (СЗАО), тоже ждут, 
когда будут модернизированы 
местные амбулатории. Про
грамму «Стандарт+» внедрят 
в детской поликлинике № 140 
(ул. Митинская, д. 34, и в её 
филиале № 2 (Ангелов пер., 
д. 9, корп. 1). «Я по профессии 
электрик и прекрасно знаю, 
насколько сложно приспосо
бить под современные требова
ния здание, построенное в годы 
перестройки или ещё раньше, – 

говорит местный житель Сер
гей Коновалов. – Для нынешней 
медицинской техники нужно 
столько электроэнергии и такая 
проводка, что все старые ком
муникации приходится полно
стью удалять и заново прокла
дывать новые. А ещё требуется 
решить вопрос с энергомощ
ностями, выделенными зданию. 
Ведь в каждом кабинете стоит 
по паре компьютеров, а ещё 
есть рентген, УЗИ, МРТ. В об
щем, от старой поликлиники 
остаются только стены».

Кстати, о стенах. Они тоже 
уцелеют не все, ведь требуется 
создать действительно эргоно
мичное пространство, а не прос
то поменять местами рабочие 
места окулиста и хирурга. Надо 
сказать, что число  специалистов 

в районных амбулаториях за
метно вырастет. Нужно при
нять на работу ещё как мини
мум 500 врачей, чтобы в каждом 
филиале вели приём все самые 
востребованные доктора. Вот 
и попробуйте разместить в том 
же самом помещении бо`льший 
штат персонала, дополнитель
ное медоборудование, а ещё зо
ну отдыха для медиков, буфет 
и детский уголок.

КаК поСтроить 
идеальную полиКлиниКу

От такой головной боли из
бавлены создатели новых по
ликлиник – они проектируют 
здания сразу под программу 
«Стандарт+».

Скоро такая правильная ам
булатория на 320 посещений 
в смену откроется в районе 
ТропарёвоНикулино (ЗАО). 
Это поликлиника на ул. Ака
демика Анохина, вл. 40, корп. 2 
(на месте снесённого нежи

лого здания). «Ввести здание 
в эксплуатацию планируется 
в 2020 г., – обещает руководи
тель Департамента строительст
ва Москвы Андрей Бочкарёв. – 
Сейчас завершаются фасадные 
и кровельные работы, началась 
отделка помещений».

Там будет создано не
сколько отделений: школь
нодошкольное, здорового 
ребёнка, для детей грудного 
возраста, педиатрическое, 
хирургическое, реабилитации 
и функцио нальной диагнос
тики. Ещё одно важное отде
ление – дневной стационар 
на 10 коек. Это значит, что ро
дителям не придётся ложиться 
вместе с детьми в больницу ра
ди курса капельниц или уколов. 
Такие процедуры можно будет 
сделать около дома, приходя 
каждый день в поликлинику. 
Кстати, при этой амбулатории 
откроются молочнораздаточ
ный пункт и отделение круг
лосуточной медпомощи детям 
на дому.

«До конца 2021 г. планиру
ется построить 11 поликли
ник, – говорит заммэра Москвы 
по вопросам градостроительной 
политики и строительства Ма
рат Хуснуллин. – В этом году 
должны ввести 4 поликлини
ки на 2140 посещений в смену, 
в следующем – ещё две на 640 
посещений. Пять поликлиник 
откроется в 2021 г., они смогут 
принять за смену 3750 пациен
тов».

Через несколько лет новые 
столичные стандарты станут 
нормой московского здраво
охранения. Осталось только 
приучить москвичей не зани
маться самолечением, а вовре
мя обращаться в поликлинику.

Такие продвинутые амбулатории будут во всех районах 
столицы. Где-то они уже открыты. Например, жители Басманного 
получают медицинскую помощь уже по «Стандарту+». На снимке: 
поликлиника № 46 на ул. Казакова, д. 17А. 

программа «Стандарт+» 
Появилось продолжение «Московского стандарта поликлиники»

ЗДрАвооХрАнение

« Для нынешней медицинской техники нужно столько 
электроэнергии и такая проводка, что все старые 
коммуникации надо полностью удалять и заново про-
кладывать новые. 

Галина  
ШЕЙКИНА,

G.Sheikina@aif.ru
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а Кем Стал ты?
«дежурНый по СтраНе» ми-
хаил жваНецКий призНал-
Ся публиКе и алеКСею бе-
гаКу в Своих СлабоСтях.

– Есть одна привычка – хо-
чу выпить. Есть вторая при-
вычка – могу выпить. Третья 
вредная – пью! Что мешает 
стать алкоголиком? Четвёртая 
вредная привычка: трусость. 
Пятая вредная – ношу одно 
и то же до полного истлева-
ния на теле. Шестая вредная 
привычка – покупать одежду 
на размер меньше в расчёте 
на похудание, затем дарить 
с проклятием худым. Седь-
мая вредная – покупать но-
вое, а пользоваться старым. 
Относится ко всему живому 
и неживому. Восьмая вредная: 
долго привыкаю к мысли, что 
надо что-то сделать, и долго 
отвыкаю от этой мысли, при-
говаривая: «Эх, надо было 
это сделать!» А ей надо было 
громче сказать, чтобы я снял 
руку с её колена, – не слышу 
ни черта той стороной! 

Очень полезная привыч-
ка – ждать за углом того, 
кто опаздывает, и выскочить 
с криком: «Извините, я опоз-
дал!» Ещё одна полезная – не 
торопиться платить за всех. 
Как-нибудь рассосётся. Очень 
полезно до беседы с врачом 
поговорить с его больными. 
Ещё одна – на враждебный 
крик жены отвечать в другом 
месте. Выпив, стараться отве-
чать тише, ещё тише, совсем 
тихо, бормотать... Такая по-
лезная привычка, будете меня 
благодарить! Повышать, а не 
понижать крепость напитков. 
Очень красивая привычка – 
вдвоём пьянеть молча, глядя 
в глаза друг другу, – тот, с кем 
это можно, вас не забудет. 

Из бесполезных привычек: 
пунктуален. Не злопамятен – 
хотя память хорошая и долго 
помню того, кто это сказал. 
Уже давно живу на внутрен-
нем кругообороте, высказы-
ваюсь – и обдумываю то, что 
высказал. Никого не цитирую, 
то есть наружный воздух не 
поступает. Своими руками 
прикрутил огонёк, чтобы его 
хватило подольше.

*  *  *
Неважно, кем ты был, 

важно, кем ты стал. Когда 
мне говорят: «Вы еврей», 
я говорю: «Иисус Христос 
тоже был евреем, а кем стал?»

*  *  *
Если американского посла 

раздеть и посадить в майке 
перед воротами, он будет по-
хож на меня летом.

мНеНие  жваНецКого

Ответы Михаила Жванецко-
го на другие вопросы смотри-
те в программе «ДЕЖУРНЫЙ 
ПО СТРАНЕ» на телеканале 
«РОССИЯ 1» каждое первое 
воскресенье месяца. 18+

зНамеНитый художНиК, 
СКульптор, графиК, лауреат 
гоСпремии рф михаил Ше-
мяКиН – автор резоНаНСНых 
проеКтов мирового маС-
Штаба. НедавНо в петербурге 
оН отКрыл НеобычНую вы-
СтавКу, поСвящёННую… леСт-
Нице. На Ней предСтавлеНо 
700 работ – от древНейШих 
времёН до НаШих дНей. Эту 
КоллеКцию ШемяКиН Соби-
рал более полувеКа.

«Своих Не броСаю»

– Почему лестница? – пред-
варил мастер ожидаемый вопрос. 
– Мне кажется, этот привычный 
для многих предмет играет фи-
лософскую роль в жизни челове-
ка. Это и штурмовые лестницы, 
которые использовались при 
взятии крепостей, и цирковые, 
по которым поднимаются ак-
робаты, и ступени, ведущие на 
эшафот. Даже стремянка по-
своему красива, а из горизон-
талей и вертикалей рождается 
образ креста. Наше бытие про-
ходит на земле, поверхности, 
но мы постоянно стремимся к 
чему-то высокому, шаг за ша-
гом подбираемся к вершинам. 
И наоборот, если ведём себя не 
так, как полагается человеку, то 
спускаемся всё ближе и ближе к 
преисподней. Это символ чело-
веческого существования.

– На вернисаже присутствова-
ли и ваши студенты, которые обу-
чаются по нестандартному плану. 
Что это за проект?

– Он начался в Воронеже. 
Меня убедили, что программа 
долгосрочная, и я набрал спо-
собную молодёжь и начал заня-
тия. Однако через год выясни-
лось – средства у организаторов 
закончились. Как быть? Бросить 
своих учеников я не мог. Спа-
сибо руководству петербургской 
академии им. Штиглица, кото-
рое согласилось на перевод ре-
бят. Сейчас они учатся в этом за-
мечательном вузе, уже готовятся 
защищать диплом, а я все шесть 
лет оплачиваю их обучение.

Но не в деньгах дело. Ученики 
приезжают ко мне во Францию, 
где я составил для них особую 
программу. Сюда входит боль-
шой курс истории искусств, зна-
комство с композиторами, музы-
кой – от классики до Утёсова, 
Шульженко, Бернеса. Кстати, 
только один из студентов ска-
зал, что Бернес – это «какой-то 
актёр». Остальные же услыша-
ли об этом великом певце, душе 
России, впервые. Учат молодые 
люди и стихи. Читают Бродс-
кого, немецкие средневековые 
баллады, начинают понимать, 
кто такие Рембо, Верлен и Бод-
лер. Словом, проходят то, что не-
обходимо знать образованному 
человеку.

– Вашим подопечным повезло. 
А некоторые их сверстники до сих 
пор не в курсе, кто такие Куту-

зов, Ленин, Толстой, а на вопрос 
о Гагарине отвечают: популярный 
певец. Как вы думаете, почему 
16–20-летние так плохо знают 
историю своей страны?

– Одна из причин – пробелы 
и в школьном, и в выс шем об-
разовании. Но я бы посмотрел 
на проблему шире. Мы сегод-
ня стремительно, в масштабах 
нации, теряем историческую 
память. Дошло до того, что не-
которые стали перелицовывать 
и давно прошедшие, но по тем 
или иным причинам неугодные 
события. В итоге российское об-
щество страшит не только неиз-
вестное будущее, но и непред-
сказуемое прошлое. Например, 
народ теряется в догадках, кто 
же был Николай II. Великому-
ченик, примерный семьянин, 
святой? Или кровавый царь, 
бросивший миллионы в гу-
бительную для страны войну? 
Выясняется также, что самоде-
ржавный строй был идеальным, 
что это время исключительно 
благородных офицеров и пре-
красных дам. Потому револю-
ция объявляется национальной 
трагедией. Но кто её подгото-
вил?

Сочувствую людям, по судьбе 
которых прошлось «красное ко-
лесо», однако нель зя забывать и 
о Кровавом воскресенье, Ходын-
ке, жертвах Первой мировой, 
подавлении бунтов. О налётах 
карательных отрядов, вешавших 
крестьян и разорявших дерев-
ни, бесчинствах черносотенцев. 
Но у нас на нищету и бесправие 
сотен тысяч людей, что и при-
вело к потрясениям, не особо 
обращают внимание.

«Не хочу быть пророКом»

– Вы рассказывали, что 
часть вашей семьи была крас-
ной, часть – белой. Погибали 
и те и другие.

– Мой отец с 9 лет служил 
в армии, кстати, под коман-
дованием комбрига Георгия 
Жукова, впоследствии знаме-
нитого маршала. Награждён 8 
боевыми орденами. Сражался с 
Деникиным. Сейчас прах этого 
генерала с почестями перенес-
ли из Франции в Россию. Знаю, 
что в Петербурге установлены 
памятники другим участникам 
Белого движения.

Я не против, тот же Дени-
кин – личность. Но разве мой 
отец и его товарищи думали, 
что их внуки будут мириться с 
обществом, где есть олигархи, 
богатые и бедные? Нынче уже 
официально заявляется, что в 
России 20 млн  живут за чертой 
бедности. И это – в одной из бо-
гатейших стран мира. Не хочу 
быть пророком, но долго так 
продолжаться не может. Сегод-
ня власти уповают на то, что 
протесты почти не слышны, что 
рейтинги доверия «на уровне». 
Но царское кресло было куда бо-
лее устойчивым, чем стулья под 
чиновниками. И никто предпо-
ложить не мог, что в 1917-м за 
несколько дней всё рухнет.

– Но многое и восстанавли-
вается. Вы всегда неравнодушны 
к ветеранам. Недавно принято ре-
шение о возрождении Музея бло-
кады. Также по вашему проекту 
установлена мемориальная доска 
первой женщине-водолазу Нине 
Соколовой, а вскоре появится и 
памятник.

– Считаю эту женщину одной 
из тех скромных героев, потряса-
ющих профессионалов, которые 
и приблизили Победу. Во время 
войны Соколова была принята 
в Экспедицию подводных работ 
особого назначения. В 1942 г. 
она участвовала в строительстве 
бензопровода через Ладогу. Тог-
да за короткий срок под огнём 
фашистов было проложено 50 
км труб. Из них под водой – 21 
км. Как это удалось – непос-
тижимо. Специалисты гово-
рят, что даже при современной 
технике требуется до полутора 
лет работы, а они выполнили 
задание за два месяца. Я хоро-
шо знаком с Евгением Соколо-
вым, её сыном. Он 15 лет ходил 
по инстанциям, кабинетам и 
пытался добиться, чтобы этот 

подвиг увековечили. 
Все кивали головой, 
но реально ничего 
не делалось. Про-
гресс появился, когда 
я встретился с главой 
Санкт-Петербурга 
Александром Бегло-
вым. Он поддер жал 
идею. Сейчас на до-
ме, где жила героиня, 
установлена мемо-
риальная доска. Есть 
предложение и об ус-
тановке памятника 
Нине Соколовой, та-
ким же труженикам. 
Они это заслужили.

– Часто сравнива-
ют военное поколение 
и нынешнее. И срав-

нение, как правило, не в пользу 
современности.

– Трагедия России в том, что 
мы не умеем ценить себя. Самое 
поразительное – как быстро мы 
с этим чувством свыклись. Нам 
давно необходимо избавиться 
от комплексов и понять: мы та-
кие, какие есть, – прекрасный, 
талантливый, милосердный 
и работящий народ. Ничуть 
не хуже американцев или фран-
цузов. У нас высокий потенци-
ал, потрясающей силы культура. 
Мы интересно мыслим, можем 
создавать шедевры, способны 
на поступки. Хромает экономи-
ка? А вот здесь надо вспомнить 
прошлое, когда Россия была од-
ной из ведущих промышленных 
держав мира. Неужели в XXI веке 
страна не в состоянии произво-
дить хорошую одежду, обувь? 
Считаю, нам такое вполне по си-
лам. Просто нужно верить в себя 
и соз давать то государство, где 
человек сможет жить достойно и 
раскрыть свои лучшие качества. 

Елена ДАНИЛЕВИЧ  
(«АиФ-Петербург»)
Фото Руслана ИСХАКОВА,  

архив Кронштадтского Морского музея

леСтНица в НебеСа
Художник Михаил Шемякин – о бессовестных чиновниках, бедности и богатстве

ЛИЦА

М. Шемякин: лестница – символ человеческого существования.  

Таким предлагается сделать памятник первой 
в СССР женщине-водолазу Нине Соколовой.
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Я НЕ 
Говорят, тем, кто 

заключил договор 
с НПФ, пенсионные 
накопления выдадут 
по старому возрасту 
в 55 и 60 лет. А если я оста-
вила деньги в ПФР, я их не 
получу?

И. Марокеева, Самара

– Речь идёт не о том, где 
лежат накопления, а о типе 
пенсии, – ответила депутат ГД 
Ольга Баталина. – Накопитель-
ная пенсия будет выплачивать-
ся по старым правилам – в 55 

лет женщинам 
и в 60 лет муж-
чинам. И не-
важно, где она 
находится – 
в НПФ или 
ВЭБ (он уп-

равляет накоплениями «мол-
чунов», которые не переводили 
свои деньги). Разница лишь 
в том, куда подавать заявление». 
Как выдадут деньги? Накопле-
ния разделят на «период дожи-
тия» – в 2019 г. он составляет 
252 месяца. Если цифра меньше 

5% страховой пенсии (её пос-
читают на момент достижения 
вами 55 или 60 лет), деньги вы-
дадут единоразово. Если сумма 
больше, её будут платить еже-
месячно всю жизнь. Впрочем, 
большинство получат деньги 
сразу. Вот средний расчёт. Если 
средний счёт в НПФ 70 тыс. руб. 
разделить на 252 месяца, выйдет 
277 руб. Это меньше 5% сред-
ней страховой пенсии. Значит, 
человек разово получит 70 тыс. 
руб. Касается это в основном 
тех, кто родился после 1968 г. 

...КТО ПОЛУЧИТ ПЕНСИЮ ПО ПРЕЖНЕМУ 
ВОЗРАСТУ – В 55 И 60 ЛЕТ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Недавно Казахстан 
наградил нашего пре-
зидента орденом. А много 
ли всего у Путина иност-
ранных наград?

В. Козырев, Дубна

Недавно учреждённый ор-
ден под названием «Первый 
Президент Республики Ка-
захстан – Лидер Нации Нур-
султан Назарбаев» Владимиру 
Путину во время его поездки 
в Нур-Султан вручил сам Нур-
султан Назарбаев – за вклад 
в евразийскую интеграцию. 
Ранее, в 2004 году, Назарбаев 
уже вручал российскому кол-
леге орден Золотого орла. Бо-
лее чем за 18 лет у главы Рос-

сии собралась внушительная 
коллекция иностранных ре-
галий. В числе наградивших 
его государств Китай, Вьет-
нам, Испания, Греция, Фран-

ция, Саудов-
ская Аравия, 
ОАЭ,  Тад-
ж и к и с т а н , 
Узбекистан, 
Туркмения, 
К и р г и з и я , 
Белоруссия, 
В е н е с у э л а , 
Сербия, Ку-
ба, Монако, 
Ангола. Сре-
ди наиболее 

экзотических – монгольский 
Орден Драгоценного жезла 
с жемчугом (такого же был 
удостоен в своё время царь 
Николай Второй) и гвиней-
ский Большой крест Нацио-
нального ордена за заслуги – 
эту награду Путину вручили 
в 2017 году за российскую 
помощь в борьбе с лихорад-
кой Эбола и открытие в Гви-
нее центра по исследованию 

этого недуга.
Самой же первой на-

градой, которую полу-
чил Путин за рубежом, 
стала бронзовая ме-
даль «За заслуги перед 
Национальной народ-

ной армией ГДР». Она 
была вручена будущему 

президенту во время рабо-
ты там в конце 1980-х годов.

...ЧЕМ НАГРАЖДАЛИ ПУТИНА ЗА РУБЕЖОМ?

Правда ли, что суб-
сидию на оплату ЖКУ 
будут давать большему 
количеству семей?

Е. Дроздова, Омск

Действительно, Госду-
ма приняла постановление, 
в котором рекомендовала 
Мин строю установить пре-
дельный размер платы граж-
дан за услуги ЖКХ в размере 
не больше 15% от совокупно-

го дохода семьи. Если траты 
больше – выдавать субси-
дию. Сейчас таким порогом 
для начисления субсидии 
является 22% доходов семьи 
(некоторые регионы сами его 
снизили до 10–18%).

«Надо пе-
ресматривать 
всю систему 
п о д д е р ж к и 
г р а ж д а н 
п о  о п л а т е 
ЖКУ, – счи-

тает исполнительный директор 
НП «ЖКХ Контроль» Свет-

лана Разворотнева. – Есть 
много льготников, которые 
получают госпомощь, не 
нуждаясь в ней. Эти осво-
бодившиеся средства можно 
было направить на помощь 
действительно нуждающим-
ся. И надо снижать порог 
для начисления субсидии не 
до 15, а до 10% доходов се-
мьи, как это сделано в Мос-
кве. Кстати, сейчас деньги, 
которые закладываются 
на субсидию в федеральном 
бюджете, даже полностью не 
расходуются».

...КОМУ ЕЩЁ РАЗРЕШАТ МЕНЬШЕ ПЛАТИТЬ ЗА ЖКХ?

ЛЬГОТЫ

НАГРАДЫ

ГЛАС  НАРОДА

...ЗАЧЕМ В КИНОЗАЛЕ КРОВАТИ ВМЕСТО КРЕСЕЛ?

В Швейцарии открыли кинотеатр, 
где вместо кресел поставили дву-
спальные кровати. И кому это нужно?

С. Федотов, Курск

ФОТООТВЕТ

Этот кинотеатр рассчитан на зрителей, ко-
торые любят посмотреть фильм с домашним ком-
фортом �. Зрителям перед сеансом даже выдают 
одноразовые тапочки.

Это не первый подобный кинотеатр. Так, в од-
ном из старейших кинотеатров мира, лондонском 
Electric Cinema, в кинозале есть на выбор и кресла со 
светильниками, и диваны, и кровати с пледами �.

Кинопрокатчики давно стремятся привлечь зри-
телей любыми способами, и в том числе необычны-
ми интерьерами.

В Орландо (США) есть кинотеатр, где вместо 
кресел поставили ретроавтомобили �.

На крыше одного из зданий в Лондоне можно 
посмотреть фильм, расположившись в джакузи �. 
В одну ванну помещаются до 8 зрителей.

В Париже кинозал устроили в бассейне – вместо 
кресел 4-местные лодки �.

В Таиланде кинотеатр устроили прямо в море 
посреди живописной лагуны �.

Необычные кинотеатры есть и в России. «Круго-
вая панорама» – знаменитый кинотеатр, откры-
тый на ВДНХ ещё в 1959 г. � В нём можно пос-
мотреть фильм, находясь внутри цилиндрического 
экрана – благодаря углу обзора в 360 0 создаётся 
эффект присутствия, как в современных шлемах 
виртуальной реальности.

Такой же эффект создали и в московском кино-
зале «Люмьер-Холл» � – фильм одновременно по-
казывают на 20 экранах, расположенных на полу, 
потолке и стенах.
 Фото из социальных сетей

САМЫЕ  ВОСТРЕБОВАННЫЕ  ПРОФЕССИИ  В  РОССИИ
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ВНИИ труда Министерства труда 
и социальной защиты России составило 
рейтинг самых востребованных 
профессий сегодня. Список основан 
на том, как часто ту или иную профессию 
упоминали участники опроса. В опросе 
принимало участие 26,9 тыс. организаций.

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

Снесут ли с перехо-
дом на «цифру» Остан-
кинскую телебашню?

А. Круглянский, Смоленск

Слухи о том, что символ оте-
чественного телевидения могут 
снести, с новой силой возобно-
вились после перехода телеви-
зионного вещания с эфирного 
на кабельное и спутниковое. Не 
поспоришь, что качество «циф-
ры» на порядок выше «аналога». 

Кроме того, содержать та-
кое гигантское и техни-
чески сложное сооруже-
ние и дорого, и непросто. 
Если бы роль Останкин-
ской башни сводилась 
только к телевидению 
и вопросам рентабель-
ности, то можно было 
бы и задуматься о сно-
се, но «Останкин ская 
башня – это символ 
эпохи, её достижений, 
– уверен член совета 
Общества историков 
архитектуры Дмитрий 

Петров. – Поэтому 
я считаю, что даже 
обсуждение этого 
вопроса недопус-
тимо, так как это 
анти патриотично. 
Есть смысл заду-
маться над тем, 
чтобы сохранить 
её  конструктивно 
для будущих по-
колений как му-
зей, как памятник 
 архитектуры».

Фото Эдуарда 
КУДРЯВИЦКОГО

СООРУЖЕНИЯ

Орден  Свя-
того  Карла 
(Монако).

«Нурсултан в кубе»: 
орден Нурсултана 
Назарбаева Путин 
получил в городе Нур-
Султане из рук Нурсулта-
на Назарбаева.  Фото kremlin.ru

...СНЕСУТ ЛИ ОСТАНКИНСКУЮ БАШНЮ?
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ПОНИМАЮ...

Согласно опросу, боль-
шинство людей хранят 
свои сбережения на банков-
ских счетах в рублях (74%). 
Этот вариант действительно 
самый выгодный?

Н. Колошин, Торжок

– В 30 крупнейших банках 
России средневзвешенная 

ставка по руб-
лёвым вкла-
дам 1 июня 
2018 г. состав-
л я л а  5 , 3 8 % 
годовых. По-
этому, помес-

тив год назад на банковский 
счёт 100 000 руб., вы сегодня 
сняли бы 105 380 руб., – сде-
лал расчёт аналитик компании 
«Финам» Алексей Коренев. – 
Аналогичная сумма, пере-

ведённая год назад в доллары 
по курсу ЦБ РФ, увеличи-
лась на 5,43%. Но доход этот 
уменьшила разница между 
ценой покупки и продажи 
валюты. 

Например, в Москве это 
сегодня 1,43%. И факти-
ческая выгода от вложения 
в наличный доллар составила 
только 4000 руб. То есть по-
ка рублёвый вклад оказался 
выгоднее.

...ЧТО СЕГОДНЯ ВЫГОДНЕЕ – РУБЛИ ИЛИ ДОЛЛАРЫ?

КОШЕЛЁК

Правда ли, что в жа-
ру рабочий день дол-
жен быть короче?

О. Коренев, Обнинск

«Если в рабочем помеще-
нии температура достигла 
28,5˚С, рекомендуется сокра-
щать рабочий день на 1 час, – 
сообщили в Роструде. – При 
повышении до 29˚С – на 2 
часа, при 30,5˚С – на 4 часа. 
В жаркую погоду работода-

телям надо обеспечить со-
ответствующий температур-
ный режим, например за счёт 
кондиционирования, давать 
сотрудникам возможность де-
лать перерывы, предусмотреть 
места для отдыха, следить, 
чтобы в рабочих помещениях 
всегда были доступны питье-
вая вода и аптечка. Для ра-
ботников, выполняющих ра-
боты, связанные с ходьбой, 
физнагрузками, переноской 
тяжестей, рабочий день со-
кращается при достижении 
26,5–27,5˚С».

...СОКРАТЯТ ЛИ РАБОЧИЙ ДЕНЬ 
ИЗ-ЗА ЖАРЫ?  

ПРАВО

Я люблю свиней. Собаки смотрят на нас снизу вверх. Кошки смотрят на нас сверху вниз. Свиньи 
смотрят на нас как на равных.  
 Уинстон Черчилль, премьер-министр Великобритании в 1940–1945 и в 1951–1955 гг.

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Прочитал, что Фи-
липпины отправляют 
назад в Канаду 69 контей-
неров с мусором, которые 
были ввезены на её тер-
риторию незаконно. А что, 
есть страны, которые 
на законных основаниях 
соглашаются превращать-
ся в помойку?

Н. Сивоконь, Орёл

– Принимают мусор из дру-
гих стран Таиланд, Вьетнам, 
Малайзия, почти все африкан-

ские государства. До прош лого 
года принимал Китай и очень 
хорошо на этом зарабатывал: 
только американцы в 2016 г. 
заплатили китай цам за это 5,6 

млрд долл., – 
рассказал ру-
к о в о д и т е л ь 
Центра эко-
логии и разви-
тия Института 
Европы РАН 

Сергей Рогинко. – Экспорт 
мусора зародился в Европе 
и США в 1970-е гг., когда были 
введены жёсткие нормы об-
ращения с отходами и стало 
выгоднее их вывозить в сла-

боразвитые страны. Самый 
крупный скандал разразился 
в 1980-е с кораблём «Хиан 
Си», перевозившим отходы 
мусоросжигательного завода 
из США. Его отказались при-
нимать все страны Карибско-
го бассейна, в итоге команда 
высыпала часть груза у побе-
режья Гаити. Этот инцидент 
привёл к принятию в 1989 г. 
Базельской конвенции о конт-
роле за трансграничной пере-
возкой опасных отходов и их 
удалением, которую рати-
фицировали 170 стран мира, 
включая Россию и ЕС, но 
только не США.

Говорят, что в Моск-
ве-реке появились ки-
тайские крабы. Это что ещё 
за напасть такая?

В. Климова, Звенигород

Китайские мохнаторукие 
крабы появились в Централь-
ной России ещё в 1970-е гг. 
В 1990-х их обнаружили в Чёр-
ном море, позже – в Онежском 
озере и на Волге. Теперь – уже 
в Москве-реке. По словам зоо-
логов, эти членистоногие пред-

ставляют угрозу для местных 
экосистем, поскольку питают-
ся икрой рыб и, если размно-
жатся, могут уничтожить рыб 
и раков. А кроме того, явля-
ются переносчиками опасных 
для человека паразитов. «Эти 

крабы могли по-
пасть в Москву-
реку в балластных 
водах танкеров, – 
объяснил «АиФ» 
эколог, кандидат 
биологических 
наук Святослав 
Забелин. – Бить 
в набат я бы пока 

не стал: вряд ли они заполонят 
столичные водоёмы и сожрут 
там всю живность». Кстати, 
мохнаторукий краб съедобен 
и сгодится для супа, если под-
вергнуть его усиленной терми-
ческой обработке.

...КАКИЕ СТРАНЫ СОГЛАСИЛИСЬ ХРАНИТЬ ЧУЖОЙ МУСОР?

ЭКОЛОГИЯ

ПРИРОДА  И  МЫ

 ФОТОФАКТ

...ЗАЧЕМ В КИНОЗАЛЕ КРОВАТИ ВМЕСТО КРЕСЕЛ?
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Канализационные люки, 
стилизованные под со-
ветскую копейку, появи-
лись в Казани. Пока они 
украшают только три 
канализационных колод-
ца, но в будущем, если 
такой дизайн понравит-
ся местным жителям, 
планируют тиражи-
ровать денежные люки 

и дальше. Кста-
ти, настоя-

щая копей-
ка 1979 г. 
у коллек-
ц и о н е р о в 
оценивает-

ся в 100 руб.

Правда ли, что в Мос-
кве скоро появится 
вертолётное такси? Как 
вертолёты собираются пе-
ревозить пассажиров, если 
над столицей нельзя летать?

О. Куприн, Москва

«У «Ростеха» и компании 
«Вертолёты России» стоит зада-
ча продвижения VRT500 – лёг-
кого вертолёта отечественного 
производства, находящегося 

в стадии раз-
работки,  – 
рассказывает 
гендиректор    
к о м п а н и и 
по аренде вер-
толётов Евге-

ний Волин. – Поэтому проект 
может быть анонсирован сей-
час, а на практике, скорее всего, 
он будет реализован спустя пару 
лет, когда начнётся серийное 
производство. Впрочем, всё 
будет упираться в вопросы ре-
гулирования. К примеру, центр 
Москвы находится в зоне ог-

раничения полётов. Сущест-
вует немного площадок в чер-
те города, поэтому решение 
транспорт ных задач с помощью 
вертолётов является проблема-
тичным. При этом есть пример 
Сан-Паулу, где решены вопро-
сы с инфраструктурой и вер-
толёт является заменой личного 
автомобиля. Сейчас вертолёты 
обычно заказывают только 
для транспортировки в трудно-
доступные места вроде Валаама 
или в целях развлечения». Что 
касается финансовой стороны 
вопроса, то 15 минут полёта для 
одного человека в составе груп-
пы стоят от 4000 руб.

...КОГДА ПОЯВИТСЯ ТАКСИ-ВЕРТОЛЁТ?

ТРАНСПОРТ

...ОТКУДА В МОСКВЕ-РЕКЕ МОХНАТОРУКИЕ КРАБЫ?

Made in China? 
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История американца Чеда Морри-
са – о том, как важно закрывать 
в машине окна. Незваные гости 
поцарапали автомобиль, оторва-

ли кусок от водительского сиденья 
и разлили протеиновый коктейль, ос-

тавленный в салоне. Материалы подготовили: Виктория ХЕСИНА (V.Hesina@aif.ru), Анна СЕМЁНОВА, Дмитрий ШЕВАЛДИН 
(«АиФ-Урал»). Фото instagram.com

30-ЛЕТНЯЯ АНАСТАСИЯ ШАТРО-
ВА ИЗ ЕКАТЕРИНБУРГА, ОТДАВ 
11 ЛЕТ СЛУЖБЕ В ПОЛИЦИИ, 
ОРГАНИЗОВАЛА АГЕНТСТВО 
ДЛЯ МОДЕЛЕЙ С ПЫШНЫМИ 
ФОРМАМИ.

– Я окончила Уральский 
юридический институт МВД 
России и пошла работать в по-
лицию, – рассказывает Анас-
тасия. – Оружие, форма, дис-
циплина – до поры до времени 
меня всё это очень увлекало. Но 
два года назад, будучи в звании 
старшего сержанта, 
я поняла, что пора 
уходить, иначе дегра-
дирую от постоян-
ного контакта с со-
циальными низами. 
Написала рапорт.

Модельное де-
ло привлекало меня 
всегда. Ещё во время 
учёбы в институте 
я себе заказала про-
фессиональную фо-
тосессию. Я, кстати, 
тогда ещё была ху-
денькой (нас, курсан-
тов, гоняли хуже, чем 
в армии). Набрала вес 
уже после рождения 
ребёнка.

В прошлом году 
я решилась при-
нять участие 
в конкурсе 
к р а с о -
ты для 
женщин 
с пыш-
н ы м и 
ф о р м а м и 
«Северная Ав-
рора» в Санкт- 
П е т е р б у р г е . 

Дошла там до финала и по-
лучила первый крупный 

контракт с итальян-
ским брендом. Это 

был хороший 

старт для модельной ка-
рьеры. Тогда же и родилась 

идея открыть в Екатеринбурге 
модельное агентство для де-

вушек Plus Size (в переводе 
с англ. «плюс размер», т. е. 
с размерами от 48-го. – 
Ред.). Всё просто – у нас 

в стране пышных женщин очень 
много. А если есть спрос, будет 
и пошив и, значит, будет работа 
для дизайнеров и моделей.

В среднем в месяц мы на-
бираем 10 девушек. Даём им 
основы – фотопозирование, 
подиумный шаг. Но самое 
главное – это психология. Мне 
повезло: я никогда не слышала 
обидных слов типа «жирдяй-
ка». Наоборот, ещё во время 
работы в полиции меня безо-
бидно называли «пироженкой». 
Но так не у всех. Кого-то муж 
«жирной» обзывает, кого-то 

с детства гнобили не только 
ровесники, но и в семье. Н аша 
задача – вселить в девушек 
чувство уверенности.

Мне нравится, что индуст-
рия красоты сегодня выходит 
за рамки однообразных стан-
дартов. Я вообще не очень по-
нимаю, кто их придумал! Кому 
понравится женщина без груди 
и попы? На что там смотреть? 
Если честно, была бы я мужи-
ком – не посмотрела бы на та-
кую женщину. Я бы полюбила 
себя (смеётся).

Фото из личного архива

«Макаров, Калашников, ТТ, Стечкин… Мне нравилось стрелять. Но, 
слава богу, не приходилось применять оружие на практике».

П араметры Анастасии  
117–85–116. Рост 180 см.

ТЕЛО  И  ДЕЛО

КАК НАЗЫВАЮТ СВОИХ ДЕТЕЙ ЗВЁЗДЫ 
ШОУ-БИЗНЕСА? 

 ФОТОФАКТ Бац! – будущее стало 
н астоящим.
---------------------------
Безропотно носил свою 
корону.
---------------------------
Единственный быть может 
и не первым.
---------------------------
Ему ума не занимать – 
о тдать не сможет.
---------------------------
Как много стало тех, кому 
всё мало.
---------------------------
Для злой любви козлов 
не напасёшься.
---------------------------
Дошёл до ручки. С ней и 
в дом ввалился.
---------------------------
Мадам, вас даже муж 
не очень портит.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

117–85–116 
     Как старший               сержант полиции стала моделью с пышными формами

ЧИСЛО БАРОВ В РАЗНЫХ ГОРОДАХ МИРА 
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Осло

Стамбул

Сан-Франциско

Торонто

Дублин

Сидней

Хельсинки

Москва

Амстердам

Нью-Йорк

Шанхай

Лондон

Париж

Стокгольм

Берлин

Рио-де-Жанейро

Лондон

Торонто

Мадрид

Мумбай

Москва

Нью-Йорк

По данным www.worldcitiescultureforum.com

29 358
ТОКИО

Буэнос-
Айрес Рим Мадрид

11 189 9515 5877
Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ЗА ТЕ 8 ЛЕТ, ПОКА ШЁЛ АМЕРИКАНСКИЙ СЕРИАЛ «ИГРА ПРЕСТОЛОВ»,  
В МОСКВЕ ПОЯВИЛОСЬ 18 ДЕВОЧЕК ПО ИМЕНИ АРЬЯ. ТАК ЗОВУТ 
ОДНУ ИЗ ГЕРОИНЬ СЕРИАЛА.

Среди других необычных имён, 
зарегистрированных в столи-
це за последнее время: Купава, 
С емирамида, Александра Джейн, 
Радомира, Августина и Домини-

ка, Адель-Иллария – у дево-
чек; Цезарь, Варфоломей, 

Дональд, Уолтер, Яго, Филл, 

Марсель, Пересвет, Добрыня – 
у мальчиков.

Традиционно весомый вклад 
в список незаурядных имён для 
наследников вносят предста-
вители отечественного шоу-
бизнеса и кино. Вот некоторые 
из них: 

Валерия ГАЙ 
ГЕРМАНИКА
Дочери 
Октавия 
и Северина
Ольга 
ШЕЛЕСТ
Дочери Муза 
и Айрис 
Мария 
ШУКШИНА
Сыновья 
Фома и Фока 
Владимир 
ЕПИФАНЦЕВ
Сыновья 
Гордей 
и Орфей

Филипп 
КИРКОРОВ

Сын 
Мартин-

Кристин, 
дочь 

Алла-
Виктория

Алла 
ПУГАЧЁВА
Сын Гарри

Никита ДЖИГУРДА
Сын Мик-Анжель-Кристи,
дочь Эва-Влада

Сергей ШНУРОВ
Сын Аполлон

Виктория 
ЛОПЫРЁВА
Сын Марк Лионель
Эммануил 
ВИТОРГАН
Дочь Этель
Екатерина 
ВИЛКОВА
Дочь Павла 
Владимир 
КРИСТОВСКИЙ
Дочь Ума
Владимир 
СОЛОВЬЁВ
Дочери София-
Бетина и Эмма-
Эстер
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220 лет назад, 6 июня 1799 г., 
Москва была убрана празд-
ничной иллюМинацией. во 
всех храМах города звони-
ли колокола. на вопросы 
обывателей: «с чего бы всё 
это?» – отвечали, что повод 
важ н ый – отМечают рожде-
ние Марии, внучки иМпера-
тора павла I.

Однако сейчас, по прошест
вии двух с лишним веков, мы 
понимаем, что настоящим ви
новником торжества тогда сле
довало назвать совсем другого 
человека. Пока безымянного – 
с именем Александр его окрес
тят в Елоховском соборе только 
через 12 дней. А вот фамилия 
уже была известна – Пушкин.

В силе и славе она и по сей 
день – с ней знакомы даже не 
умеющие читать малыши. Но у 
этой повсеместной известности 
есть оборотная сторона – воз
никает иллюзия, что мы знаем 
о Пушкине если не всё, то почти 
всё. К сожалению, это именно 
иллюзия. Простой вопрос: «Ка
кое у Пушкина было детство?» 
– может поставить в тупик. 
Вспомнят разве что няню Ари
ну Родионовну. Потом – сразу 
лицей. Ни отца, ни матери, ни 
игр, ни детства как такового. 
Что вроде как подтверждается 
словами главного авторитета по 
Пушкину Юрия Лотмана: «Когда 
в дальнейшем Пушкин хотел ог
лянуться на начало своей жизни, 
он неизменно вспоминал только 
лицей – детство он вычеркнул 
из своей жизни… Из домашнего 
обучения Пушкин вынес лишь 
прекрасное знание французского 
языка».

падение канона

Резкость в суждениях может 
выйти боком даже признанно
му авторитету. 12летнего Са
шу Пушкина не приняли бы в 
лицей только за умение изъяс
няться пофранцузски – отсев 
был жёсткий. Между тем на 
вступительных испытаниях он 
показал вот такие результаты: 
«В грамматическом познании 
языков: российского – «очень 
хорошо», французского – «хоро
шо», немецкого – «не учился». В 
арифметике – «знает до тройно
го правила», в познании общих 
свойств тел (физика) – «хоро
шо», в начальных основаниях 

географии – «имеет сведения».
Заметим: французский язык 

лишь на втором месте. А рус
ский – на первом, это вообще 
самая лучшая оценка. То есть 
с его знаниями всё ровным 
счётом наоборот, не так, как 
утверждал Лотман. Может, и в 
остальном всё не так, как мы 
привыкли думать? Может, дет
ство у «нашего всего» всётаки 
было? Но почему тогда он его 
«вычеркнул из своей жизни»?

А он и не вычёркивал. Прос
то не хотел об этом говорить, 
объяснив причины в письме 
своему другу Петру Вяземско
му: «Толпа жадно читает ис
поведи, записки, потому что в 
подлости своей радуется уни
жению высокого... Он мал, как 
мы, он мерзок, как мы! Врёте, 
подлецы: он и мал и мерзок – 
не так, как вы – иначе. Писать 
свои мемуары заманчиво и при
ятно. Предмет неистощимый. 
Но трудно».

няня, но не та?

Письмо это написано в 
1825 г.  А 5 лет спустя Пушкин 
всё же находит в себе силы при
няться за детские воспомина

ния. И составляет план произ
ведения – «Первую программу 
записок». Там находится место 
и отцу, и матери, и бабушке. 
Там упоминаются и первые 
младенческие впечатления, 
и няня, и даже «нестерпимое 
состояние». Это, скорее всего, 
воспоминание о гувернёре Рус
ло. По воспоминаниям сестры 
Пушкина Ольги, её маленький 
брат написал поэму и показал её 
начало гувернёру. «Русло, имея 

сам претензию писать стихи не 
хуже Корнеля и Расина, довёл 
Пушкина до слёз, осмеяв без
жалостно всякое слово этого 
четырёхстишия… Оскорблён
ный ребёнок разорвал и бросил 
в печку стихи свои…»

А вот няня, отмеченная в 
плане, вовсе не Арина Родио
новна. Здесь Пушкин факти
чески ставит дату: «Первые 
впечатления. Юсупов сад. Зем
летрясение. Няня». Выходит, 
помнит себя поэт с 3 лет – одно 
из редчайших московских зем
летрясений пришлось как раз 
на осень 1802 г. А до 5 лет, и это 
доподлинно известно, за ним 
ходила няня – кормилица Улья
на Яковлева. Та самая, которую 
Пушкин упомянул в письме к 

жене: «Видел я трёх царей: пер
вый велел снять с меня картуз и 
пожурил за меня мою няньку». 
Павел I, щепетильный в воп
росах этикета, действительно 
мог возмутиться – почему это 
ребёнок в головном уборе перед 
императором?

Возможно, в пушкинских ме
муарах нашлись бы добрые слова 
и о том, кто за ним ходил с 5 лет, 
– о «дядьке» Никите Козлове. 
Сказитель уровня Арины Роди
оновны, грамотный мужик, в не
котором роде даже коллега Пуш
кина – автор баллады о Еруслане 
Лазаревиче. Откуда, собственно, 
и выросла впоследствии поэма 
«Руслан и Людмила» – если не 
вся, то уж бой богатыря с гига
нтской головой точно.

Выразил бы он благодар
ность отцу? Наверное, да. Хо
тя бы за воспитание хорошего 
вкуса. Это не только чтение 
детям пьес Мольера, что впос
ледствии даст нам «Каменного 
гостя» и «Скупого рыцаря». Это 
и русская литература с истори
ей. Вот что говорил отец Пуш
кина: «В самом младенчестве 
он показал большое уважение к 
писателям. Не имея шести лет, 
он уже понимал, что Николай 
Михайлович Карамзин – не 
то что другие. Одним вечером 
Ник. Мих. был у меня, сидел 
долго, во всё время Александр, 
сидя против него, вслушивался 

в его разговоры и не спускал с 
него глаз».

любиМая «МаМушка»

Что до бабушки, то Пушкин 
благодарил её и в стихах, напри
мер, в «Наперснице волшебной 
старины» или в стихотворении 
«Сон», где называл «мамуш
кой». Вот как о ней вспоминала 
московская барыня Елизавета 
Янькова: «Всем домом заведо
вала больше старуха Ганнибал, 
она также больше занималась и 
детьми: принимала к ним мам
зелей и учителей и сама учила. 
Старший внук её Саша был 
большой увалень и дикарь… 
Иногда мы приедем, а он сидит 
в зале в углу, огорожен кругом 
стульями: чтонибудь накуро
лесил и за то оштрафован».

Прекрасному русскому языку 
Пушкин действительно обязан 
прежде всего ей, своей «мамуш
ке» Марии Ганнибал. А вот «си
дит в углу» – это уже по части 
матери, Надежды Осиповны. 
Именно она наказывала буду
щего поэта. Часто за нежелание 
гулять и вообще ходить пешком 
– Саша был полным, рыхлым 
и неповоротливым. Наказания, 
надо сказать, пошли впрок – по
том Пушкин не просто полюбил 
ходить, а проделывал до 30 вёрст 
за день. При ходьбе сочинял сти
хи. По пути из Михайловского в 
Тригорское, например. Об этом 
говорил крестьянин, которому 
довелось стать свидетелем та
кого случая: «Раз это иду я по 
дороге в Михайловское, а он мне 
навстречу. Остановился вдруг, 
словно столбняк на него нашёл, 
ажно я испугался и смотрю: он 
вдруг почал так громко разгова
ривать промеж себя на разные 
голоса да руками всё так разво
дит, – совсем как тронувший
ся». В Михайловском Пушкин 
сочинил более ста вещей, сре
ди которых и «Я помню чудное 
мгновенье». Кто знает, может, 
именно здесь дало результат вос
питание матери?

пушкин без детства
Первую поэму, написанную в 10 лет, он сжёг – её осмеял гувернёр

ЗВЁЗДНЫЙ СЛЕД

« Писать свои мемуары заманчиво и приятно. Никого 
так не любишь, никого так не знаешь, как самого себя. 
Предмет неистощимый. Но трудно.

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Пушкин-лицеист в Царском селе.  Картина Ирины Витман, 1954 г.
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2 июня в «Лужниках» прошёЛ 
самый яркий старт бегового 
сезона – «красочный забег». 
Это быЛи 5 км по территории 
оЛимпийского компЛекса 
без испоЛьзования чипов 
хронометража.

3 тонны краски

Красочного дня участникам 
и болельщикам в минувшее 
воскресенье улыбчивая цепоч-
ка волонтёров желала, начиная 
от близлежащих станций метро 
и МЦК. А по-иному и не мог-
ло быть – «Красочные забеги», 
проходящие в Москве с 2013 г., 
задуманы как яркое мероприя-
тие не только для популяриза-
ции здорового образа жизни, но 
и для творческих проявлений 
и улучшения настроения.

«Выраженный в минутах 
результат – не самый главный 
фактор, ради которого сю-
да приходят люди, – говорит 
директор Бегового сообщества 
Дмитрий Тарасов. – Это единст-
венный забег, когда участники 
получают удовольствие от са-
мой дистанции. 5 км – трасса 
небольшая, но на ней есть 4 
точки, где на участников сып-
лются сухие краски разных цве-
тов, что доставляет им особую 
радость».

К тому же многие выходят 
на старт в ярких костюмах, пре-
вращая соревнования в безза-
ботный маскарад на бегу. Само-
му маленькому участнику забега 
в этом году – согласно ограни-
чению по доступу на это спор-
тивное мероприятие – 14 лет, 
самому старшему – 60. Очень 
много людей пришли семьями – 
дети, взрослые в разноцветных 
костюмах. Но даже те, кто был 
в блёклой одежде, в конце стали 
яркими и неузнаваемыми.

Кстати сказать, специально 
для «Красочного» были разра-
ботаны дизайнерские футбол-
ки с изображением супергероев 
и фирменной символикой за-
бега.

На 5 тыс. бегунов и их бо-
лельщиков высыпалось 3 тонны 
краски – в финале мероприя-
тия пневмопушки дали залпом 
красочный салют. В этот самый 
фееричный момент они выпус-
тили в воздух тысячи цветных 
пакетиков.

разноцветная воЛна

На вопрос «Почему вы вы-
брали для забега костюм гла-
диатора?» 35-летний Сергей 
из Подмосковья ответил: «Дол-
го выбирал, но понравился 
именно этот. Гладиаторы – лю-
ди выносливые, и мне интерес-
на их история». Сергею при-
шёлся по душе забег-праздник 

в прош лом году, и в нынешнем 
он поехал в «Лужники» опять.

Фантазия участников была 
невероятной: на старт пришли 
жирафы, пингвины, клоуны 
и даже «чёрные вдовы» с арес-
тантами – список героев ока-
зался бесконечным. Особенно 
здорово выглядели цветные се-
мьи: креативили все – от мала 
до велика. Организаторы фан-
тазию бегунов поддерживают, 
ежегодно в финале забега про-
водя конкурс на самый необыч-
ный наряд.

Москвичи Андрей Михай-
лишин и его спутница – боль-
шие любители кроссов и ма-
рафонов. «Красочный забег» 
для них – не только праздник 
спорта, но и праздник души, где 
много веселья и радости. Участ-
вуют в нём третий раз, в этом 
году решили надеть костюмы 
пионеров – Андрей немного 
ностальгирует, хотя успел по-
быть в пионерах всего полго-
да. Признаётся, что по дороге 
на мероприятие видели добрые 
улыбки на лицах прохожих 
и тем же отвечали им. «Это же 
так здорово, – говорит он, – 
подарить кому-то рано утром 
в воскресенье хорошее настро-
ение».

А вот платье в горох в стиле 
1960-х для 31-летнего Артёма 
из Чувашии выбрала его люби-
мая девушка. «Она у меня креа-
тивная, – говорит бегун. – Мне 
нравится такой радостный за-
бег, второй раз уже участвую – 
теперь в костюме. Первым всё 
равно не прибегу, но классное 
настроение обеспечено!»

«Чёрные вдовы» Анастасия 
и Юлия – тоже любительницы 
бега. «Спорт – наша жизнь, – 
говорят девушки. – К тому же 
это возможность приобрести 
новых друзей и получить заряд 
позитивной энергии. А такие 
платья выбрали, потому что 
на чёрном разноцветные краски 
хорошо смотрятся».

Яркая, красочная волна 
из «Лужников» после забега 
пошла по городу – «цветным 
бегунам» ещё долго после ме-
роприятия люди улыбались и на 
улицах, и в метро.

Илья РОСТОВЦЕВ

Красочный салют в финале – взрыв счастья. Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

маскарад на бегу
самый  яркий  старт  сезона

в 58-й раз на гребном канаЛе 
в крыЛатском прошЛи меж-
дународные соревнования 
по академической гребЛе 
«боЛьшая московская рега-
та». их называют визитной 
карточкой российской ака-
демической гребЛи.

со времён петра I

История спортивной гребли 
в нашей стране начинается ещё 
со времён Петра I. В эти годы 
был создан яхт-клуб «Невский 
флот», а первые официальные 
соревнования организованы 
в 1860 г. Сегодня соревнования 
в академической гребле, когда 
спортсмены в лодках работа-
ют вёслами, двигаясь спиной 
вперёд, проводятся на разные 
дистанции. Состязаются меж-
ду собой как мужчины, так 
и женщины, как одиночки, 
так и команды – из 2, 4 или 8 
гребцов. Этот вид спорта за-
действует 80% мышц, что тре-
бует от спортсменов отличной 
физической подготовки и ре-
гулярных тренировок.

«Я занимаюсь греблей уже 
в течение 13 лет, тренируюсь со 
сборной России каждый день 
по 2–3 раза. Сейчас практичес-
ки не бываю дома – всё время 
в разъездах из-за интенсивно-
го графика соревнований», – 
рассказала многократная побе-
дительница первенств России, 
бронзовый призёр первенства Ев-
ропы и участница чемпионата ми-
ра – 2015 Екатерина Питиримова.

Она из династии гребцов. 
Дед занимался греблей, потом 
тренировал своего сына – отца 
Екатерины, а он передал эста-
фету дочери.

Мастер спорта и бронзовый 
призёр чемпионата Европы Сер-
гей Черепков связал свою жизнь 
с гребным спортом практичес-
ки случайно: «Знакомая моих 
родителей, которая занималась 
греблей, однажды предложила 
мне попробовать этот спорт. 
Сказала, что у меня должно по-
лучиться, и не ошиблась».

«Большая московская рега-
та» уже более полувека является 
визитной карточкой академи-
ческой гребли. Гребной канал, 
который снискал заслуженный 
авторитет на международной 
арене, принимает гостей со все-
го мира», – отметил заместитель 
мэра Москвы Александр Горбенко.

В этом году в регате приняли 
участие 900 спортсменов из 10 
стран. Главный судья соревно-
ваний Павел Мельников сказал: 
«Заметен большой ажиотаж 
у иностранных делегаций, при-

ехала большая и сильная коман-
да из Швеции, которая тестирует 
своих спортсменов перед чемпи-
онатом мира, у представителей 
Латвии тоже серьёзная команда».

резуЛьтат не предугадать

«Регата – это крупные 
и комплексные соревнования. 
Для спортсменов до 23 лет 
она стала отборочным этапом 
перед мировым первенством. 
Студенты и ветераны нашего 
спорта также соревнуются в от-
дельных зачётах», – рассказал 
президент Федерации гребного 
спорта России Алексей Свирин.

По его словам, пока что до-
стижения российских гребцов 
скромные, но подготовка к со-
ревновательному сезону идёт 
полным ходом. Главная цель 
наших спортсменов – успешно 
выступить на чемпионате мира 
в Австрии, где будет идти борьба 
за олимпийские лицензии.

Тем временем над трибуна-
ми Гребного канала каждые 
15 минут звучал гимн России, 
а наши спортсмены всходили 
на  пьедестал для награждения. 
Пока одни усиленно гребли 
к финишной черте, другие раз-
минались, бегали вдоль канала, 
а третьи отдыхали после заслу-
женной победы.

Болельщики с обоих берегов 
поддерживали гребцов возгла-
сами, плакатами и аплодисмен-

тами, ведь за считаные секунды 
до финиша лидер мог изменить-
ся. Предугадать результат было 
практически невозможно. Не-
которые лодки большую часть 
дистанции уверенно шли впе-
реди, но уже перед финишем 
неожиданно начинали терять 
скорость и заканчивали одними 
из последних. Кто-то, наоборот, 
берёг силы для финального по-
бедного рывка.

Российские спортсмены 
одержали победу в соревнова-
ниях «двоек» (в лёгком весе муж-
чины и женщины), «четвёрок» 
и «восьмёрок» у мужчин. 

В завершающий день рега-
ты спортсмены испытали свои 
силы в новой дисциплине – 
спринте. Дистанция заплыва 
сокращена до 500 метров. «Сей-
час внимание зрителей больше 
привлекают динамичные виды 
спорта. Уменьшение дистанции 
даёт возможность более острой 
борьбы, быстрой смены кар-
тинки. Это сделает греблю зре-
лищнее и даст ей новый толчок 
для развития», – сказал по этому 
поводу Алексей Свирин.

Интереснее для зрителей 
«Большую московскую регату» 
сделало ещё одно новшество – 
фестиваль спорта и активного 
образа жизни, совмещённый 
с соревнованиями. Можно бы-
ло посмотреть и потрогать спор-
тивный инвентарь, станцевать 
зумбу, бачату, посоревноваться 
в сухой гребле. Это было хоро-
шее погружение в тонкости это-
го вида спорта и одновременно 
зарядка весёлым настроением.

Мария ПухОВа
Фото Эдуарда КУДРЯВИЦКОГО

Красиво идут! Как не запечатлеть это на память?  

интрига и азарт  
«боЛьшой московской регаты»

СПОРТ

Пьедестал у мужчин: Дмит-
рий Сафронов, Вячеслав Со-
колов, Андрей Барышников.

Пьедестал у женщин: Юлия 
Конякина, Екатерина Слобод-
кина, Светлана Гребнева.

кстати
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«ПРОБКА», В КОТОРОЙ СТОЯТ 
СОТНИ ЖЕЛАЮЩИХ ПОБЫВАТЬ 
НА ГЛАВНОЙ ВЕРШИНЕ ПЛАНЕТЫ, 
И СПИСОК ПОГИБШИХ ОТ ИСТО-
ЩЕНИЯ И ГИПОКСИИ (11 ЧЕЛОВЕК 
ЗА 11 ДНЕЙ) – МАЙСКИЕ НОВОСТИ 
ЭВЕРЕСТА.

Как люди ока-
зываются в оче-
реди за смертью? 
«АиФ» попытал-
ся разобраться 
с помощью из-
вестного альпи-
ниста Николая 
ЗАХАРОВА.

– Я ходил на Эверест (8848 м) 
3 раза. Это не самая опасная вер-
шина в мире. Там даже нет такой 
лавинной опасности, как на пи-
ке Победы (7439 м, расположен 
на границе Киргизии и Китая). 
Просто на Эвересте срабатывает 
закон: чем больше народа туда 
рвётся, тем больше несчастий 
случается (если в 2005-м на Эве-
рест поднялись 307 человек, то 
в 2018-м – 802 человека. – Ред.).

«ЗДЕСЬ БЫЛ ВАСЯ»

То, чем занимаюсь я и мои 
воспитанники, – это спортивное 
восхождение по очень крутым, 
отвесным стенам на больших 
высотах в разных точках мира. 
Там не просто очередей нет, туда 
вообще, кроме нас, никто не ле-
зет! Но спорт и то, что происхо-
дит на Эвересте, – это абсолют-
но разные вещи. Там – бизнес, 
коммерция. 

Нет, я не против того, чтобы 
люди зарабатывали на альпи-
низме. Я и сам работал гидом, 
за деньги водил людей в Альпы 
по сложным маршрутам, ког-
да в 90-х зарплату не платили. 
Но я тренировал их, готовил как 
спортсменов. А людей, которые 
хотят взойти на Эверест, зачас-
тую никто не готовит. Среди них 
есть даже те, кто вообще никогда 
альпинизмом не занимался. Они 
просто хотят галочку поставить – 
мол, был на самой высокой горе 
мира.

Речь не о том, что плохие гиды, 
инструкторы. Я знаком со многи-
ми из них – это высококлассные 
альпинисты (в частности, наш 
«Клуб 7 вершин»). Просто так 
работает эта индустрия для люби-
телей острых ощущений. Главное 
в контракте у клиентов (так их на-
зывают) – оплата, а документы 
о состоянии здоровья, наличии 
опыта – это формальность.

Я понимаю, запретить ком-
мерческие восхождения нельзя. 
Для того же Непала или Тибета 
это огромная статья доходов. Но 
надо же как-то это регулировать, 

что-то делать, потому что всё, 
уже край.

ПОМОЩЬ ОТ РУССКИХ

Есть два классических марш-
рута на Эверест: северный (со сто-
роны Тибета) и южный (со сто-
роны Непала). То есть самих 
маршрутов больше, но для ком-
мерческих экспедиций пригодны 
только эти два. Лично я не люблю 
Эверест на классических марш-
рутах. Насмотрелся там... Это же 
кладбище.  А что делать с умер-
шими? Вертолёт на склон не ся-
дет, площадка нужна. Тела вмёр-
зли в лёд, просто так не возьмёшь. 
Когда я сказал «кладбище», были 
те, кто меня за это ругал. Но как 
иначе это назвать, раз люди там 
лежат, успокоились навсегда…

1996 год. Бизнес на Эвересте 
только набирал обороты. Мы 
с ребятами (все мастера спор-
та) шли по ещё не пройденному 
маршруту со стороны Тибета. 
Начиная с 8300 м наш маршрут 
совпал с классическим. И вот – 
сначала швейцарец, умерший 
от отёка лёгких, потом где-то 
на 8700 м лежали тела трёх инду-
сов, которые поднялись на вер-
шину, а вниз спуститься уже не 
смогли. Буран, видимость стала 
исчезать... Оставалось мень-
ше сотни метров до вершины. 
Я тогда их так и не прошёл. Ре-
шили идти на спуск. Обидно, но 

других  вариантов не было. Мы 
почему тогда выжили? Мы шли 
командой – друг друга даже но-
чью из вида не теряли. 

Примерно в это же время со 
стороны Непала на вершину 
двигались две коммерческие эк-
спедиции под руководством Роба 
Холла и Скотта Фишера. Тогда 
погибло 5 человек, включая 
Фишера и Холла. Художествен-
ный фильм «Эверест», который 
вышел несколько лет назад, до-
вольно точно описывает эту тра-
гедию. Знаю это, потому что То-
ля Букреев (был гидом из команды 
Фишера, он лично спас 3 человек – 
тех, кто мог двигаться и до кого 
он сумел добраться. – Ред.), с ко-
торым мы хорошо были знако-
мы, всё так и рассказывал.

Моя жена Люба, когда сверху 
начали спускать тех, кого спас 
Букреев, находилась на непаль-
ской стороне – остановилась 
на ночёвку в деревне на 4200 м. 
Своими глазами видела этих лю-
дей – все сильно помороженные, 
у одного носа не было. Смотрела 
на них и молилась обо мне.

Отдельно хочу сказать про То-
лю. Что касается альпинистов-
спортсменов, то общеизвестно, 

что русские всегда придут на вы-
ручку. Я не помню, чтобы кого-
то бросили, а у меня восхожде-
ний где-то 370. То есть создаётся 
спасотряд и люди начинают бо-
роться за человеческую жизнь, 
забыв про своё восхождение. Нас 
так учили. Это всё из советской 
школы альпинизма, которая бы-
ла лучшей в мире. Поэтому мно-
гие опытные альпинисты из-за 
рубежа и учат наш язык.

Но не буду лукавить: ес-
ли на большой высоте (8500–
8600 м) кто-то упадёт и не смо-
жет двигаться, то, какой бы силы 
ни был спортсмен, он не сможет 
его стащить вниз в одиночку. 
Тут надо человек 16 – четыре 
четвёрки, чтобы менялись. Объ-
ясню. Вот я внизу подтягиваюсь 
30 раз, а на вершине 
Эвереста – 1. 
Настоль-
ко падает 
р а б о т о с -
пособность. 
И это я гово-
рю про спорт-
смена, а не про 
клиента. Про-
стого человека 
даже винить не-
льзя в том, что он 
бросил упавшего. 
Всё равно ничего 
не смог бы сделать. 
Другое дело, что на-
до предупредить: если 
кому-то на высоте плохо 
становится, его пинками 
надо гнать вниз.

В чём ещё отличие 
спортсмена от клиен-
та? Спортсмен со своим 
опытом в экстремальной ситуа-
ции знает, где выход. А ситуации 
эти возникают постоянно: пого-
да испортилась, замерзать стал, 
верёвка порвалась, одна тропа 
и очередь – то, что случилось 
сейчас. А клиент? Случись что, 
он встанет и будет ждать решения 
от гида, который его сопровож-
дает. Это потеря времени. А на 
высоте у времени – своя цена.

ЧТО ПРОИСХОДИТ 
С ОРГАНИЗМОМ?

Есть такое понятие – горная 
болезнь (высотная гипоксия. – 
Ред.). Возникнуть может у лю-

бого от недостатка кислорода. 
На её фоне воспалительные 
процессы очень быстро разви-
ваются. Например, ангина легко 
перерастает в бронхит, бронхит 
– в отёк лёгких, и всё – человек 
сгорает на глазах за часы. Отёк 
мозга тоже бывает. Чем лучше 
акклиматизация, тем больше 
вероятность того, что горная 
болезнь пройдёт в лёгкой фор-
ме (головная боль, бессонни-
ца, тошнота). Обезвоживание 
организма, солнечное излуче-
ние – много факторов, которые 
работают против человека. Но 
это всё от недостатка кислорода.

Считается, что может вы-
ручить кислородный аппарат. 
С его использованием высота 
для человека как бы снижа-
ется. Допустим, он находится 
на отметке 8500 м (то, что выше 
8000 м, называют зоной смерти: 
здесь организм тратит больше 
энергии, чем получает от вне-
шних источников – питания, ды-
хания; человек начинает терять 
силы. – Ред.), наличие кисло-
родного аппарата как бы спуска-
ет его, например, на 6500 м. Но 
тут есть своя опасность. Я ходил 
на высоту 8500 без кислорода. 

Тяжело, ноги подгибаются, но 
я всё время контролировал се-
бя. Будь у меня кислород, я бы 
шёл гораздо быстрее, но, если 
бы он резко кончился, выжить 
было бы уже невозможно. Я уже 
не говорю о том, что 6500 – это 
тоже отметка не для жизни. Ес-
ли человек родился на уровне 

моря, как мы с вами, то 
даже на вершине Эль-

бруса (5642 м) он долго 
не протянет.

Вот шерпы 
(народность, 

ж и в у щ а я 
в Гималаях; 
незаменимы 
в качестве 

носильщиков-
проводников 
при восхож-
дении на Эве-

рест. – Ред.), 
они родились 

н а  д р у г о й  в ы с о -
те. Скажем, деревня 

на 4200 м – живут там, детей 
делают. Рождённые «вни-
зу» на такой высоте зачать 
никого не смогут, организм 
не даст. У шерпов и состав 
крови иной. Это же зави-

сит от количества гемоглобина, 
красных кровяных телец, ко-
торые несут кислород к клет-
кам. Они очень выносливые, 
по 10–15 раз на Эверест ходят. 
Да ещё сидят и курят на верши-
не. То есть ты  туда еле живой 
добрался, а он сидит и папиро-
сой пыхтит.

Восхождения по коммерческим маршрутам проходят 
в «погодное окно», когда условия максимально прием-
лемые для подъёма. Отсюда и очереди. 

В ОЧЕРЕДИ ЗА СМЕРТЬЮ 
За 11 дней при восхождении на Эверест погибло 11 человек

ЭКСТРИМ

Британский альпинист Вудхолл не 
смог помочь американке Фрэнсис 
Арсентьев и оставил её умирать. 
Спустя 9 лет он вернулся на Эве-
рест, чтобы накрыть её тело фла-
гом и вложить записку от сына.  

Шерпы не-
з а м е н и м ы 
в качестве 
проводников.

«Зелёные ботинки» — так поко-
рители Эвереста называют по-
гибшего индийского альпиниста.

�  Согласно Гималайской ба-
зе данных, количество альпинис-
тов, поднявшихся на Эверест, за 
период с мая 1953 г. по декабрь 
2018 г., – 9044 чел. С непальской 
стороны на вершину поднялись 
5817 раз, с тибетской – 3227 раз.

� Из 9044 восхождений 211 
были совершены без примене-
ния кислородных баллонов.

� За время экспедиций по-
гибло около 300 чел. За период 
2000–2018 гг.  в среднем фикси-
ровали 6,5 смерти за сезон.

�  Разрешение на восхож-
дение (пермит) в Непале сто-
ит 11 000  долл. Разрешение 
со стороны Тибета обойдётся 
в 9950 долл.

�  Стоимость экспедиции 
(продолжительность 6–8 недель) 
колеблется от  32 до  130  тыс. 
долл., в зависимости от туропе-
ратора и п редоставляемых услуг. 
За последние 5 лет туркомпании 
увеличили стоимость экспедиций 
на Эверест на 6% со стороны Не-
пала и на 12% со стороны Китая.

КСТАТИ

« Если на высоте 8500–8600 м кто-то упадёт и не смо-
жет двигаться, то, какой бы силы ни был спортсмен, 
он не сможет стащить его вниз в одиночку.

Виктория 
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

Фото Sherpas Cinema, instagram.com, 
Wikipedia.org
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. С ка-
кой профессией девушка может 
брать кредиты не раздумывая? 
3. Часовой у ворот. 9. Куда пос-
тупил на работу Сергей Довлатов 
после демобилизации? 10. Кому 
из патриархов нашего кино ме-
шал в самолёте Женя Лукашин? 
14. Столица империи царя Хам-
мурапи. 18. Травля по Интернету. 
19. Чей вид аккуратиста раздра-

жает? 20. Рождена для полёта. 
21. «Соблюдать ... при разговоре». 
23. Эстрадная звезда, наставив-
шая рога Джастину Тимберлейку. 
29. Кто дважды в матчах-реваншах 
возвращал себе титул чемпиона 
мира по шахматам? 30. Спортив-
ное увлечение канадской актри-
сы Эллен Пейдж. 32.  Любимая 
змея факиров. 35. «Загородные 
посиделки». 37. Соискатель джек-
пота. 38. В какой цвет военные 
действия окрашены? 39. «В далё-

ком созвездии ... Кита всё стало 
для нас непонятно». 40. Веский 
повод для прихода зверского ап-
петита. 41. Мировой комик, чей 
отец получил золотую медаль на 
ОИ 1948 года. 43. Оторопь с раз-
махом. 44. Во что невеста завуа-
лирована? 46.  Огорчительное 
известие. 48. Кто мог сыграть 
главные роли в фильме «Иван Ва-
сильевич меняет профессию»? 
49.  Чьё изменение приводит к 
массовой миграции не реже, 
чем война? 50. Сидит за решёт-
кой в темнице сырой. 51.  Кос-
тюм для мима. 52. Игровой до-
пинг. 53. Шашечный терминатор. 
54. Работа «без передышек».

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «На ка-
кие только подлости не идут не-
которые, чтоб доказать свою ...». 

2. Какая выпивка сделала «звёзд-
ную карьеру»? 4. «Без меня тебе, 
любимый мой, Земля мала, как 
...». 5. «Самая рождественская 
рыба» в Европе. 6. Автомобиль 
французской сборки. 7.  Какая 
блудница из Иерихона «объявле-
на праведной на основании дел»? 
8.  Звериный облик верховного 
бога ацтеков. 11. Какая певица 
больше 20 лет неразлучна с Лео-
нидом Агутиным? 12. Лимонный 
вкус. 13. Чеховский «дядя Ваня». 
15.  Кого в детстве прятал под 
одеялом профессор Клопп из Ти-
бидохса? 16. «Оплата кинопрока-
та». 17. Какой страх приводит на 
грань отчаяния Джастина Тимбер-
лейка? 22. Что финальные титры 
завершают? 24. На чём заклю-
чили Тильзитский мир? 25. Лич-

ная эмблема Екатерины Медичи. 
26. Синоним одногодка. 27. Ре-
визия финансовой отчётности. 
28. У кого из наших певцов и ком-
позиторов в советские времена 
на сберкнижке лежало полтора 
миллиона рублей? 31. Каблук «с 
осиной талией». 33. Классик рус-
ской живописи, чьей музой стала 
Белла Розенфельд. 34. Рок-му-
зыкант с Пулитцеровской пре-
мией. 36. Кого с детства к армии 
приучают? 42. Фокусник Гудини 
по имени. 43. «Особо важная 
персона» шутливого звучания. 
44. Культовая гора для японцев. 
45. Цветочный символ Полине-
зии. 46. Спортивный бренд имени 
богини. 47. Маршал среди членов 
ГКЧП. 48. Жена «осеннего мара-
фонца».

НА  ОТДЫХЕ  »СКАНВОРД

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

ПОмОГИТЕ ВИТяЗю НАйТИ ВыхОД ИЗ ЛАбИРИНТА

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Болтология. 6. Вамп. 9. Графоман. 10. Гипс. 11. Анестезия. 14. Пике. 16. Бедро. 17. Лицей. 

18. Трап. 19. Вар. 20. Анискин. 21. Тост. 23. Воск. 25. Альпы. 29. Аватар. 31. Твист. 32. Эдельвейс. 34. Ватт. 37. Арсе-
нал. 38. Зевака. 40. Гагат. 42. Стриж. 44. Гендель. 45. Кеды. 46. Кейдж. 47. Амонтон. 48. Виклунд. 49. Вето. 50. Джонс. 
51. Русские. 52. Вздох. 53. Диор. 54. Бочка.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Беспамятство. 2. Яга. 3. Казнокрадство. 4. Поиск. 5. Самец. 7. Азия. 8. Писк. 10. Гирей. 12. Апа-
титы. 13. Ардан. 15. Гиена. 16. Бегство. 19. Виртуал. 22. Бритт. 24. Садоводство. 26. Лавр. 27. Пейзаж. 28. «Искра». 
30. Флокс. 33. Бенефис. 34. Вандализм. 35. Языковед. 36. Бакен. 39. «Атомиум». 40. Гимнаст. 41. Клинтон. 43. Адажио. 
46. Копия. 48. Внук.

 »ОТВЕТы  НА  ЗАДАНИя,  ОПубЛИКОВАННыЕ  В  №  22
СуДОКу СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
Прикол – Прохлада – «Илиа-
да» – Тыл – Пума – Крокус – 
Протокол – Роми – Психолог – 
Тара.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Пастор – Папа – Профилакто-
рий – Поворот – Кракатук – Ко-
ла – Мухомор – Ананас – Лига.

Магнитных бурь не 
будет, всё время со-
стояние магнитного 
поля слабовозмущён-
ное (Кр 2–3). Поэтому 
особых мер и насторо-
женности не требуется 
даже людям с хрони-
ческими болезнями 
сердца и сосудов.

 »ГЕОмАГНИТНый  ФОН

 КРОССВОРД

Рис. Виктора ФЁДОРОВА

 »СуДОКу
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В доме старухи иды молнар 
до самой еЁ смерти В феВ-
рале 2019-го Висела среди 
портретоВ родных и близких 
ВыцВетшая карточка. на ней 
усталая молодая женщина 
с опущенными уголками губ, 
грустный мальчик В рабочей 
курточке… белЁсые заломы 
Вдоль и поперЁк снимка там, 
где его сложили несколь-
ко раз и, Видимо, спрятали, 
убрали с глаз долой, чтобы 
ничто не напоминало. сле-
ды, которые потом распра-
Вили, когда ВстаВляли фото 
В рамку…

Из  всех  детей  Иды  лишь 
младший, Юра, знал, кто этот 
мальчик на фотографии рядом 
с матерью: четвёртый сын, род-
ной брат… В день похорон Иды 
Молнар, по дороге с закарпат-
ского кладбища, Юра нарушил 
обещание, данное ей много лет 
назад, – и с Украины в мгнове-
ние потянулась ниточка к нам 
в Челябинск. Через редакцию 
«АиФ». Люди искали людей.

на кончиках пальцеВ

А в это время за Уралом ни-
чего  ещё  не  подозревающий 
Кароль (но обычно звали его со-
кращённо – Карл) Молнар, круг-
лый сирота, известный в городе 
массажист и местный «селфмей-
дмен» – человек, сделавший свой 
успех сам, толкал входную дверь 
городской поликлиники. За ней 

его ждали благодарные пациенты 
и такая обжитая и привычная за 
50 с хвостиком лет жизнь, в кото-
рой у него никого не было и нет – 
кроме работы, двух своим трудом 
заработанных квартир и мечты 
скопить  к  старости  на  домик 
в Крыму. Жизнь, в которой он 
настолько  высоко  поднялся 
из своего «ничего» (выпускник 
детдома, расположенного в од-
ном  из  маленьких  крымских 
городков,  потом,  шаг  за  ша-
гом, – студент техникума, маляр 
по первой профессии, больнич-
ный санитар без профобразова-
ния, кола, двора и протекций…), 
что ему посвятил целую полосу 
«АиФ» в Челябинске». В этом 
городе Карл, не связанный ни-
какими обязательствами, кроме 
данного себе слова выбраться 
в люди, осел в последнее время.

«Уже в первые месяцы прак-
тики от медицинского училища 
(главврач крымской больницы 
дал хорошую характеристику) 
Кароль понял, что «чувствует» 
человеческое тело, – писал в 2016 
г. челябинский «АиФ» о дости-
жениях своего земляка в статье 
«Кароль массажа. Как бывший 
детдомовец кончиками пальцев 
лечит людей». – Что, например, 
если у пациента болит шея, то на-
до массировать не её, а чуть ни-
же, грудной отдел позвоночника, 
проблема кроется именно там. 
Опыта пока не было. Но после 
массажа Карла-самоучки людям 
становилось легче. В конце 1980-х 
наступили самые тяжёлые вре-
мена. Главврач собрал коллек-
тив и сообщил: финансирования 
почти нет, зарплату вам платить 

нечем,  пишите  за-
явление  на  отпуск 
без  содержания 
с октября по апрель, 
в мае жду на работу. 
Кароль вспоминает 
эти  дни  как  самые 
сложные  в  жизни. 
Денег  не  хватало 
даже  на  еду.  И  он 
вспомнил,  как  не-
сколько  лет  назад 
познакомился с по-
жилой  женщиной 
из Челябинска, от-
дыхавшей в Крыму, 
и  она  пригласила 
его  на  Урал:  мол, 
руки у тебя золотые, 

устрою в больницу». К сла-
ве Карл, руки у которого 
и  правда  золотые,  был 
равнодушен. Тот текст 
висел почти незамечен-
ным в сетях Интернета 
с 506 просмотрами… 
До того самого мо-
мента, когда на ро-
дине «Кароля мас-
сажа»  не  умерла 
79-летняя  Ида 
Молнар.

И сейчас уже 
с уверенностью 
можно утверж-
дать,  что,  если 

бы не статья в нашей традици-
онной рубрике, ничего в судьбах 
четверых детей Иды не поменя-
лось бы уже никогда. Потому что 
507-м человеком, прочитавшим 
статью «Кароль массажа», была 
Офелия Оганесян, в девичестве 
Молнар.

дети иды

А ведь они ждали этого, меч-
тали,  надеялись…  И  Кароль, 
который как-то, поднакопив, 
сел на поезд – поезда на Укра-
ину из России тогда ещё ходили 
и с них не ссаживали мужчин – 
и поехал в Закарпатье. В своё 
родное село, где сколько-то лет 
прожил с мамой, пока не ока-
зался в детском доме. Увидел 
там единственное знакомое ли-
цо – старую председательницу 
сельсовета, но так ничего и не 
выяснил,  никого  не  нашёл… 
И Офелия, дочь Иды, в тот же 
час, как услышала от младше-
го брата Юрия о том, что этот 
мальчик в рабочей курточке со 
старого портрета их родной, чет-
вёртый брат, без колебаний бро-
силась на поиски этого безымян-
ного ребёнка, который, конечно, 

из той курточки наверняка 
уже вырос, но должен же он 
где-нибудь быть на Земле.

Поиски привели Офе-
лию в родное село матери, 

где единственной, кто 
могла  бы  что-то 
вспомнить об Иде 
Молнар,  была 
давно  вышед-
шая на пенсию 
председатель-
ница  сельсо-
вета,  которая 

вспомнила, что с тем же вопро-
сом об Иде несколько лет назад 
к ней приезжал какой-то масса-
жист из России с фамилией как 
раз той, Идиной… Так Офелия 
нашла Кароля, нашла в тот же 
день. Потому что три года назад 
журналист челябинского «АиФ» 
дала статье о достижениях зем-
ляка  правильное  название  – 
«Кароль массажа».

«Я просто вбила в поисковик 
два слова – «массажист» и «Мол-
нар»  –  и  сразу  узнала  брата 
на фото в газете, он так похож 
на Юру и Женю», – дер жится за 
сердце Офелия, которая вместе 
с Юрой и Женей мечтает теперь 
встретиться с Карлом и вспоми-
нает, вспоминает, складывает 
картины в узор…

Вспоминает, как мама хра-
нила молчание о помятой фо-
тографии на стене. Как от начала 
и до конца в такой же тишине 
смотрела все выпуски програм-
мы «Жди меня» с прямой спиной 
и сжав ладони. Слушает расска-
зы старшего, Юры, о том, что 
однажды Ида получила письмо 
от Карла, где он просил прислать 
ему в детский дом «канцервы» – 
голодно там детишкам было. До-

пытывается у 82-летней Идиной 
сестры Матильды, как же всё 
могло произойти… Но Матильда 
лишь помнит, что в 1960-х голо-
дно было и трудно, что работала 
Ида  дояркой  в  селе  недалеко 
от Кировограда, что детей сво-
их, рождённых от разных отцов, 
называла их именами. Может, 
чтобы не забыть: и вот Женя – 
Евгеньевич, а Карл – Карлович, 
по отцу-венгру, Офелия только 
Генриковна.  Может,  в  честь 
шекспировских трагедий, ко-
торым  нипочём  ни  времена, 
ни границы, ни война и ни мир 
и которые могут разыгрываться 
вот так – прямо на страницах 
нашей газеты?

братья и сЁстры

Теперь  детям  Иды  –  через 
годы,  расстояния,  границы 
и неразбериху, в которой запу-
тались россияне и украинцы – 
предстоит встреча. Женя, Юра 
и Офелия работают сейчас вах-
товым методом в Европе. Они 
так же, как и Карл, пытаются 
заработать копейку, ждут звон-
ков от детей и внуков, тоскуют 
в своём Закарпатье по неведо-
мому «королю массажа», в ко-
торого превратился маленький 
мальчик со старой фотографии. 
И  уже  думают,  чем  накормят 
нового брата, просившего маму 
выслать «канцерву», – украин-
ское сало, санкционный хамон… 
А одиночка городских джунглей, 
Карл Карлович Молнар из Юж-
ного Урала, предстоящей встре-
чей шокирован. И пока не знает, 
как это – быть братом в семье, 
своим – для чужих. Он всё тот 
же грустный мальчик с фотогра-
фии, который как будто всё на-
перёд уже знает про боль и разлу-
ку, – взрослый человек, который 
не может забыть своего детдо-
мовского  детства  и  перестать 
обижаться… Рана, которую не 
залечат даже самые чуткие паль-
цы, но смогут ото греть родные. 
Если дать им шанс.

И эта история даёт большую 
надежду всем людям, всем брать-
ям.

Полина ИВАНУШКИНА,
Надежда УВАРОВА
(«АиФ-Челябинск»)

Фото из личного архива сестры Офелии, 
Карла и Надежды УВАРОВОЙ

как «кароль массажа» семью нашЁл
Наша рубрика «Судьбы» изменила судьбы своих читателей и героев

СУДЬБЫ

Эта фотография одна из немногих, что напо-
минают Карлу о детстве и маме. 

Бывший детдомовец кончиками пальцев лечит людей. 
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правда, что экс-президен-
та украины могут посадить?  

Ю. иваненко, Белгород

В отношении Петра Поро
шенко возбуждено уже 5 уго
ловных дел. Его обвинили 
в узурпации судебной власти, 
злоупотреблениях при распре
делении должностей в «Центр
энерго», госизмене изза инци
дента в Керченском проливе, 
легализации преступных дохо
дов на $300 млн и в незакон
ном захвате телеканала. «Я не 
могу говорить о первых выводах 
следствия, это – тайна. Но, глядя 
на аргументацию, которая изло
жена в заявлениях, можно смело 
утверждать, что эти дела имеют 

юридически
правовую перс
пективу», – за
явил директор 
Госбюро рассле-
дований  (ГБр) 
Украины роман 

труба. Он уточнил, что быстрых 
результатов ждать не стоит. Хо
тя инициатор большинства дел 
бывший замглавы администра
ции Януковича юрист Андрей 
Портнов заявил, что уже в на
чале июля Порошенко может 
оказаться в СИЗО. Между тем 
СМИ сообщили о бегстве из 
страны экспремьера А. Яце
нюка и его семьи. Также пишут, 
что П. Порошенко готовится 
улететь в Лондон – полечиться. 
А на главу ГБР Генпрокуратура 
открыла дело.

ПосадяТ ли на Украине Порошенко? 
 »соседи

Чиновникам запретят по-
купать импортное вино. Это 
что, наш ответ на санкции?

с. Баранов, уфа

Постановление правительства 
запрещает с 1 июля закупать на 
бюджетные средства импортные 
вина для нужд государственных и 
муниципальных учреждений. Они 
шли на представительские подар
ки, угощение официальных деле
гаций и т. п. Под запрет попадают 
только вина, о крепком алкоголе 
речь не идёт. По данным Центра 
исследований рынка алкоголя, в 
рамках госзакупок приобреталось 

лишь несколько миллионов лит
ров иностранного вина в год (0,5% 
импорта). «Думаю, это решение к 
борьбе с «излишествами» отноше
ния не имеет, оно связано исклю
чительно с желанием властей раз
вивать тему импортозамещения и 
поддержать отечественные вино
дельческие компании», – сказал 

«АиФ» директор 
Цент ра техноло-
гий  госуправле-
ния  рАНХиГс 
владимир Южа-
ков. Напомним: 
ранее госорга

нам запретили покупать машины 
и мебель иностранного произ
водства.

ПочемУ российским чиновникам 
заПреТили ПиТь францУзское вино?

 »законы
в Думе затевают новации 

с повестками в военкомат. 
в чём суть?

а. петрова, краснодар

Первое чтение прошёл законо
проект, предусматривающий 
изменения в нынешней системе 
вручения повесток. Если он всту
пит в силу, то повестку не надо 
будет вручать призывнику под 
роспись, достаточно будет отпра
вить её по почте с уведомлением. 
«Это не первая попытка военных 
и мест ных властей, которые от
вечают за призыв, осовременить 
старую советскую систему, – ска
зал «АиФ» правозащитник сергей 
Кривенко. – Однако методы этого 
осовременивания тоже давно ус
тарели. Молодёжь сейчас гораздо 
мобильнее, чем 30 лет назад, и не 
всегда живёт там, где прописана. 

В других странах, где сохраняет
ся призыв, на сайтах военных 
ведомств давно действуют лич
ные кабинеты призывников. В 
Финляндии, например, через них 
можно выбрать, в какой срок ты 
до достижения предельного воз
раста сможешь отдать долг Роди
не и отслужить 7 или 8 месяцев. 
Не выбрал – ответственность,  
как и у нас, вплоть до уголов
ной. В РФ она, кстати, доходит 
до 2 лет лишения свободы, хотя 
суды ч аще присуждают штрафы».

простили или нет алек-
сандра Друзя после скан-
дала на съёмках «кто хо-
чет стать миллионером?» и 
вернётся ли он в «Что? где? 
когда?»? 

а. спиридонова, Москва

Накануне старта летней се
рии ЧГК Виктор Сиднев ска
зал, что Друзь может вернуться 
в игру 2 июня. «Лично я этого 
очень хочу и жду»,– заявил зна
ток. Глава компании «ИграТВ» 
Наталия Стеценко должна была 
принять решение о возвраще
нии в игру знатока, обвинённо
го в попытке подкупа в другой 
телеигре. Но надежды Сиднева 
не оправдались – 2 июня вместо 

Друзя сыграла Инна Семёнова. 
Из источника, близкого к ЧГК, 
стало известно, что Друзь вер
нётся в игру, как только скандал 
с его участием минует острую 
фазу. В телекомпании «Игра
ТВ»  «АиФ» заявили, что ново
сти, связанные со знатоком, не 
комментируют.   

как ТеПерь бУдУТ 
ПризываТь 

в армию?

вернЁТся ли дрУзь в «чТо? Где? коГда?»

 »Призыв

 »Телевидение

прочёл, что у россии чуть 
ли не самый большой ущерб 
от космических аварий. а 
как с этим у американцев?

М. виктюков, пенза

По данным «Роскосмоса», 
ущерб от аварийных пусков 
ракет в 2010–2018 гг. составил 
35 млрд рублей. Высокая ава
рийность – одна из основных 
причин критики в адрес этого 
ведомства. «В лучшие для со
ветской космонавтики време
на – 1980е гг. – вероятность 
безаварийного запуска ракет 
равнялась 99%, сейчас в Рос

сии она составляет 98%, т. е. 
увеличилась в 2 раза» – такую 
статистику привёл «АиФ» ин-
женер-конструктор космических 
аппаратов сергей Александров. 

В 2010–2018 гг. 
Россия произ
вела 230 пусков 
р а к е т  н о с и 
телей, из них 
11 аварийных 
(4,7%). США 

же – 190 пусков, в т. ч. 4 ава
рийных – 2,1%. К тому же все 
американские аварии произош
ли на этапе лётных испытаний, 
у нас же носители разбивались 
после многих лет эксплуатации 
подобных ракет.

У коГо космических аварий больше?
 »космос

говорят, в следующем го-
ду в школах появится ещё 
один предмет – здоровый 
образ жизни. ну сколько 
можно? 

М. рябинина, рязань

Отвечает профессор Инсти-
тута  образования  НИУ  вШЭ 
Ирина Абанкина:

– Речь не 
идёт о введении 
нового предме
та, изменения 
коснутся неко
торых дисцип
лин, которые 

уже есть в школьной програм
ме, в частности ОБЖ. Совмес
тная программа Минздрава и 

Минпросвещения направлена 
на то, чтобы создать условия для 
воспитания у детей правильно
го отношения к своему здоро
вью – через развитие занятий 
спортом, правильное питание, 
патронат школьных врачей и 
медсестёр, регулирование учеб
ной нагрузки. Последнее точно 
подрывает здоровье школьников. 
Предлагалось даже разработать 
нормативы ежедневной нагруз
ки, включая самостоятельную 
работу. Новые СанПиНы тоже 
ориентированы на принципы 
здорового питания. Кстати, во 
многих странах – Японии, Фин
ляндии и др. – огромное внима
ние уделяется питанию детей в 
школе: исключению сахара, со
ли, вредных жиров, соблюдению 
режима питья. 

какой новый ПредмеТ введУТ в школах?
 »образование

 ПочТи  серьЁзно

на правах рекламы

если боль сковывает дви-
жения, то это уже не жизнь, 
а мучение. невозможность 
сделать элементарное вы-
зывает угнетающее пси-
хологическое состояние. 
ведь вы уже даже не по-
мощник в доме. всю жизнь 
глотать обезболивающие 
препараты и измазывать 
себя м азями невозможно. 
но что же делать?

р. Фёдорова, сочи

О способах выздоровления 
можно узнать у специалистов 
«горячей линии» по проблемам 
опорнодвигательного аппарата 

«Живите без боли». Благодаря 
разработанной персонально 
для каждого человека програм
ме они не раз помогали людям 
вернуться к нормальной жиз
ни. Всё делается для того, чтобы 
блокировать болевые рецепто
ры, восстановить и у крепить 
позвоночник и суставы. По 
телефону можно задавать со
вершенно любые вопросы, 
связанные с заболеваниями 
опорнодвигательного аппара
та, а выполняя рекомендации 
специалистов в этой области, 
жить без боли.

Бесплатный  телефон  «горя-
чей  линии»  8-800-555-45-03. 
он  р аботает  ежедневно  с  9.00 
до 20.00.  16+  

есТь ли жизнь без боли в сПине и сУсТавах?

 »медицина

Получил повестку – бегом в во-
енкомат. 
 Фото Сергея КАРПОВА/ТАСС 

«Когда?» Фото URA.RU/TAСС
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