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Календарь работ

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 18/2025
в продаже с 18 апреля

 Дает 3–4 урожая 
за лето
Плодовитая земляника, 
о которой мало знают

 Настрой на рекорд
Чем удобрять почву, чтобы 
повысить урожай

 Умная грядка
Когда морковь растет 
без единого сорняка

 На зависть соседям
О коллекции супертоматов, 
собираемых десятилетиями

 Всесильный 
одуванчик
Как использовать цветы 
и корни для суставов, печени, 
нервов и др.

В КАЖДОМ НОМЕРЕ 
ГАЗЕТЫ ответы дачного 
юриста и экспертов на 

вопросы читателей, рецепты, 
кроссворды, гороскоп.

плодоВЫе

 Если позволяют погодные условия, 
высаживают саженцы плодовых 

деревьев и ягодные кустарники. 
Посаженные растения следует побелить, 
обильно полить и мульчировать.

 Перед перекопкой приствольных 
кругов в канавки, сделанные 

по окружности, вносят органические 
и минеральные удобрения: мочевину, 
аммиачную селитру (15–20 г на 1 м2) 
или разведенную в 3–4 раза навозную 
жижу.

 С началом сокодвижения начинают 
прививать плодовые деревья 

черенками.

ЯГоднЫе

 Снимают зимнее укрытие с земляники, 
оголившиеся корни присыпают 

почвой.

 Высаживают отводки и черенки 
ягодных кустарников.

оВоЩнЫе

 Готовят почву на грядках и теплицах 
для посевов в открытый грунт 

и высадки рассады.

 В середине месяца можно приступать 
к закалке рассады ранней капусты.

 В теплицах сеют редис и разные виды 
капусты на рассаду.

 Подкармливают азотным удобрением 
(3 ст. ложки мочевины на 10 л воды) 

любисток, ревень, щавель.

ЦВеТочнЫе

 В первой декаде апреля проводят 
последние посевы однолетних цветов 

на рассаду (бархатцы, годеция, горошек 
душистый, кореопсис, алиссум, наструция, 
цинния).

 Агератум, бегонию, лобелию, петунию, 
портулак пикируют второй раз – 

из ящиков в отдельные емкости.

 Подкармливают луковичные, 
мелколуковичные культуры 

и зимовавшие в грунте цветущие 
многолетники.

 Осматривают розы и обрезают 
все побеги до здоровой 

древесины. Кусты подкармливают 
мочевиной или аммиачной селитрой 
(20 г на 10 л воды), окучивают у основания. 
При угрозе ночных заморозков молодые 
побеги укрывают.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Опять дождались
 Сыра земля. Это вы-
ражение приходит 
на ум, едва схожу 
в утренний час с 
крыльца. Небеса 
окропили окрест-

ности, и лужайка 
перед домом исходит 

изумрудным сиянием. 
На скамейке под еловой лапой сидит 
рыжий кот Савва. У  него кончилась 
ночная смена. Отдыхает. Окружаю-
щая сырость его не колышет. Шерсть 
из ликующе рыжей превратилась в 
нечто плачевное. Это  придает ему 
шарм трудяги, кормильца семьи.

Рядом с котом, на скамейке, ле-
жит упитанная мышь. Стало быть, 
не донес еще трофея до постели 
жены. Он любит радовать ее именно 
мышкой в постель. И  она (жена, а 
не мышка) не заставляет кота долго 
ждать благодарности. Утреннюю 
благодать оглашает ее звонкий визг.

Вот  интересно. Кот  не произво-
дит впечатление недалекого суще-
ства. Смышлен, когда надо. А  тут, 
прекрасно зная, что последует за 
утренним подношением, все же при-
хватывает тушку зубами и волочет в 
спальню. В чем суть маневра? Или он 
что-то знает о женщинах, чего не 
знаю я? Мол, притворяется испуган-
ной, а так-то рада радешенька.

Он  психолог, мой кот. Если ви-
дит меня задумчивым, присядет ря-
дом: «Хочешь поговорить об этом?». 
И начинает свое мур-мур, от чего на 
душе становится тихо и покойно.

Вот, друзья, вам в несколько 
строк и вся прелесть дачного житья. 
Ну  когда еще и где ты можешь от-
пустить на все четыре стороны свои 
городские тревожные мысли и с на-
слаждением погрузиться в психоло-
гию кота? Лучшего места, чем домик 
в деревне, для этого не найдешь. 
С началом сезона, дачники! 

 Сыра земля. Это вы- Сыра земля. Это вы-
ражение приходит 
на ум, едва схожу 
в утренний час с 
крыльца. Небеса 
окропили окрест-

ности, и лужайка 
перед домом исходит 

изумрудным сиянием. 

2 Подписной индекс в каталоге
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

ПОЧЕМУ КРУПНЫЕ ПОМИДОРЫ НЕКРАСИВЫЕ?

ПОЧЕМУ ТРЕСНУЛА ЧЕРЕШНЯ?

ХОРОШО ЛИ КАПУСТЕ 
ПОСЛЕ ТОМАТА?

У молодого дерева 
черешни растрескался 
ствол, потекла 
смола. Что случилось 
и что делать?

Виктор Степанович, 
г. Курлово, Владимирская обл.

В огороде не так много 
места. Нужно найти грядку 
под клубнику и капусту – 
можно ли их сажать 
после томатов и огурцов 
или рядом с ними?

Игорь, п. Царево, Московская обл.

ЧТО САЖАТЬ ПОСЛЕ 
ГОРЧИЦЫ?

КАК ИЗВЕСТИ ДИКИЙ ВИНОГРАД?

Осенью на грядки посадила 
горчицу и перекопала 
как положено. Что весной 
можно посадить 
на эту грядку?

Ольга Николаевна, 
г. Нерехта, Костромская обл.

На границе участка соседи посадили дикий 
виноград. Он перешел на мою территорию, 
обвивает плодовые деревья. Соседи 
не хотят вырубать их, не реагируют 
на мои просьбы. Что можно предпринять?

Татьяна Леонидовна, 
д. Чирково, Ленинградская обл.

 Уважаемая Клавдия Пе-
тровна! Уродливыми томаты 
получаются от многих при-
чин. Чаще от того, что круп-
ноплодные любительские 
сорта нередко бывают зара-
жены вирусными болезнями. 
Или  искривляются при ма-
лейших стрессах  – высокой 
или низкой температуре, 
нехватке влаги и кальция в 
почве. Или было плохое опы-
ление. Для  любительских 
сортов нужно создавать ус-
ловия. Проще выращивать 
гибриды. Когда я хочу вы-
растить сладкий плод весом 
более 300 г, я покупаю совре-
менные гибриды, устойчи-
вые к болезням.

 Уважаемый Виктор Степанович! Все про-
сто, черешня  – южное растение и не пере-
носит даже легкие морозы и зимы с оттепе-
лями и заморозками. Ткани под корой поги-
бают. И через год-два вы видите трещины и 
камедетечение. Вылечить это невозможно, 
но можно просто обрезать больные ткани, 
замазывать варом и надеяться, что повезет 
с погодой. В дальнейшем покупать и сажать 
только районированные растения.

 Уважаемая Татьяна 
Леонидовна! Могу вам 
посоветовать только 
одно: на вашей террито-
рии вы можете все лето 
постоянно лопатой под-
резать корни растений. 
Или  в сентябре все ис-
коренить гербицидом 
сплошного действия.

 Уважаемая Ольга Николаевна! 
Я  сам не сажаю горчицу под пере-
копку, считаю, что это перевод сил и 
средств. Горчица дает видимость зе-
леной массы, ни вреда, ни пользы от 
нее нет. При  перекопке превратится 
в гн иющую слизь и смоется дождем. 
А  высаживать на грядку можно лю-
бые культуры, особенно тыквенные.

 Уважаемый Игорь! После огурцов 
и томатов клубника и капуста растет 
прекрасно. Особенно, если с весны все 
грядки замульчировать компостом. 
Если грядки содержат много перегноя 
и компоста, то всем растениям хватает 
питания, и соседние друг на друга не 
влияют. Лишь бы не затеняли, и было 
достаточно влаги корням.

Несколько лет выращиваю крупно-
плодные томаты. Семена разных 
сортов покупаю в интернете. 
Но крупные помидоры вырастают 
уродливыми. Почему так?

Клавдия Петровна, г. Болохово, Тульская обл.

КОГДА КАРТОФЕЛЬ ДАЕТ ХОРОШИЕ РОСТКИ?

Считается, что озеленять картофель надо сразу после уборки. 
Мы так и делали последние пару лет. Но весной не все такие 
картофелины дают хорошие ростки. Почему?

Борис Тимофеевич, Рязанская обл.

 Уважаемый Борис Тимофеевич! 
Не прозелененные с осени картофелины 
уже в подвале дают длинные белые побе-
ги, и это плохо, поэтому их надо порань-
ше положить на свет, тогда ростки будут 
короткие и толстые. С прозелененным с 
осени картофелем наоборот, он ростки 

не дает, пока не попадет в темную влаж-
ную почву. Его не надо выносить на свет, 
а, наоборот, весной за 2–3 недели до по-
садки разложить в ящики, присыпать 
влажной почвой (лучше торфом, можно 
опилками), и он быстро даст толстые ко-
роткие ростки с зачатками корней.

3дежУрнЫЙ по даче
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Рассада баклажанов 
готова к пикировке. 
Всходы, правда, полу-
чились тонкие, длинные. 
Можно ли заглубить 
их при пикировке? Этот 
вопрос освещается очень 
противоречиво: кто-то 
говорит, что можно, 
другие – что категори-
чески нельзя.

Лидия Николаевна, г. Выборг

ВОПРОС-ОТВЕТ ЗаГлУБиТЬ ли БаКлажанЫ при пиКироВКе?

– Уважаемая Лидия Николаевна! 
У  баклажанов и перцев боко-

вые корешки на стебле не образуются 
(в этом они радикально отличаются от 
томатов или огурцов, рассаду которых 
можно заглублять до семядолей и даже 
выше). Баклажаны и перцы заглублять 
на самом деле опасно. Но и оставлять их 
согнутыми под собственным весом нель-
зя (стопорится рост и нормальное раз-
витие). Поэтому тонкие переросшие се-
янцы стоит еще неделю-другую подрас-
тить без пикировки (в куче), при этом 
улучшив их освещение (относить хотя 

бы на пару часов в солнечную лоджию, 
в другую комнату или в теплицу (как я 
сам делаю). Они окрепнут и будут более 
стойкими при пикировке.

Либо можно осторожно окучить каж-
дый сеянец после пересадки холмиком 
земли, которая будет его поддерживать 
первые дни, такое «заглубление» не 
опасно.

А  вообще для молодых сеянцев ба-
клажана решающую роль играет про-
зрачный колпак на ночь, иначе в сухом 
квартирном воздухе рассада несет поте-
ри от медленного усыхания. 

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном:

 Садоводы жаждут получить 
ранний урожай и торопятся 

высадить рассаду в теплицы. 
Но  рассада хорошо прижи-
вется, если только почва 
прогрета до 16 °С. Чтобы 
ускорить высадку расса-
ды в грунт, грядки можно 
подогреть. Вот  несколько 
способов:

 накрыть почву чер-
ной пленкой, которая будет 

притягивать солнечные лучи;
 посыпать грядки золой 

или замульчировать торфом;
 положить крупные кам-

ни, пролить их горячей водой и 

укрыть сверху пленкой  – камни 
под таким «одеялом» будут дли-
тельно согревать землю;

 заправить почву органикой 
и укрыть темным материалом. 
Благодаря разложению органики 
почва прогреется быстрее.

Более «продвинутые пользо-
ватели» могут сделать в теплице 
«теплый пол», уложив в почве гре-
ющие кабели, или же установить 
тепловентиляторы. Это, конечно, 
потребует дополнительных затрат 
электричества, но прогреть землю 
в теплице в ранние сроки точно 
удастся.

Анна Романова, г. Дмитров

Греем почву ради раннего урожая

Обрезка: 
лучше поздно, чем никогда
 В средней полосе и севернее в первую половину апреля у пло-

довых деревьев еще не распускаются почки, поэтому обрезка все 
еще своевременна. И это нам на руку, потому что после «черно-
вого» мартовского удаления лишних веток мы свежим взглядом 
обязательно найдем недоделки. Удалить еще по несколько веток 
из середины дерева – всегда полезно для его осветления!

Что  касается ягодников, то они почки вовсю распускают, и 
ситуация уже на пределе. Но  можно действовать по принципу 
«лучше поздно, чем никогда». Проредить мелкие ветки в центре 
куста, вырезать у основания отдельные состарившиеся скелет-
ные ветки – вот обязательная работа по смородине, крыжовнику 
и жимолости.

Ремонтантную малину обрезают под корень (если это не 
было сделано осенью), однако всегда полезно оставлять еди-
ничные стебли, укоротив их до 40–50 см (по 2–3 шт. на ква-

дратном метре). Этот нюанс в обрезке позволяет остановить 
поражение плантации израстанием (болезнь, которая является 
следствием чрезмерной обрезки растений, она же ведьмина мет-
ла, она же кустистость). Кроме того, обеспечит нас более ранни-
ми ягодами, еще в июле.

Владимир Лесов, г. Калуга

наШ адреС: 127018, г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  Издательская 
группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТелеФон: +7 495 721 50 97
WHATSAPP +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!

Наша кошка 
рассаду не ест

 В газете «ДАЧА» № 5 Светлана Ко-
мис сарова из г.  Казань просила по-
делиться опытом воспитания кошек. 
Решила откликнуться на просьбу. 
Когда нашей охотничьей собаке 
было 9 лет, в семье появился 6-ме-
сячный котенок, которого мы сразу 
стали приучать к порядку. Кошке 
не разрешали прыгать на кухонный 
стол и столешницу, она не сбрасы-
вала на пол вазы и конфетницы. Да, 
прыгала на подоконник, но цветы и 
рассаду не трогала.

На  даче кошка, подражая соба-
ке, не ходила по грядкам и клумбам. 
Она понимала команду «фу». Точить 
когти ей можно было только на до-
ске, куда мы капнули немного вале-
рианы. Вся  мягкая мебель и обои у 
нас в целости и сохранности.

Воспитание животных  – дело 
трудное и хлопотное. Но в результа-
те и в городе, и на даче наши кошка 
и собака не доставляют нам никаких 
проблем.

Раиса Евдунова, 
г. Ликино-Дулево, Московская обл.

дратном метре). Этот нюанс в обрезке позволяет остановить 

ла, она же кустистость). Кроме того, обеспечит нас более ранни-

Клещи проснулись 
раньше времени

 Из-за теплой погоды клещи проснулись раньше 
обычного, предупреждает Роспотребнадзор. Подце-
пить кровососа можно не только в лесу, но и парках. 
Помните: клещи не живут в кроне деревьев, а обита-
ют в траве и на низкорослых кустарниках. Защитите 
себя и своих близких!

Основные правила защиты:

1 Носите светлую однотонную одежду, чтобы 
лучше видеть клещей. Заправляйте верхнюю 

часть одежды в брюки. Брюки – в сапоги или носки 
с плотной резинкой. Надевайте головной убор. Ман-
жеты рукавов и воротник должны плотно прилегать 
к коже.

2 Во  время прогулки проводите само- и взаи-
моосмотры каждые 15–20 минут. 

Особое внимание уделяйте «укромным 
местам» на теле, волосистой части головы 
и складкам кожи. На присасыва-
ние клещу нужно около 
30 минут.

Используйте защит-
ные препараты. Но никог-
да не наносите их на 
кожу!

Соб. инф.

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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В Кадре – 
наШи 

пиТоМЦЫ!

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

МеСТо ЗанЯТо!
Вячеслав Чернышов, Дмитровский р-н, Московская обл.

ждеМ ВаШи ФоТоГраФии!
Как спасти почки 
от заморозков

 Велика вероятность, что цветочные почки 
проснутся раньше времени и пойдут в рост. 
И  первый же легкий морозец их погубит. По-
нять это проще всего по почкам сирени. Весной 
она одна из первых просыпается и может пока-
зать уровень надвигающейся опасности.

Если вы понимаете, что опасность замороз-
ков близка, а впереди есть еще хотя бы несколь-
ко дней выше ноля, то нужно взяться за дело и 
спасать будущий урожай  – опрыскать купоро-
сом.

Берем 200 г медного купороса на 10 л воды 
или 300 г железного купороса на 10 л воды. 
Этим раствором обрабатываем по всем веточ-
кам очень тщательно, чтобы смочить спящие 
почки. Делать это нужно только при плюсовых 
температурах, в идеале при 3–5 °С выше нуля. 
Такая обработка отложит распускание почек на 
несколько дней.

Этот метод можно использовать и ранней 
весной, пока не распустились почки, и при над-
вигающихся возвратных заморозках.

Это  еще и отличная профилактика 
от большого числа болезней и даже не-
которых вредителей в саду. Весной или 
осенью мы это называем «искореняю-
щей обработкой». Весной достаточно об-
работать всего один раз.

Лариса Кочелаева, г. Саратов

Рассада любит 
простор

 Выращивая рассаду, садоводы много вни-
мания уделяют подсветке. Но  даже имея хо-
рошие лампы, давая хорошее питание, все 
равно ничего не выйдет без приличного 
объема и площади грунта. Кустик томата, 
а тем паче огурца растет на глазах. В  норме 
через три недели его листья раскинутся на 
25–30 см. Такими же будут и корни! Во что же 
он превратится за 40 дней, если грунта – все-
го стакан, а над грунтом теснота – «колодец» 
воли шириной в 7–8 см?! В нечто типа хвоща. 
И какой с него тогда урожай? Факт: скорость 
развития (а не просто роста!) вершков требу-
ет два условия:

1) свободное пространство для разверты-
вания листьев,

2) скорость роста корешков.
Пространство  – это площадь грунта. А  ко-

решки развиваются, если могут захватывать 
новый объем грунта.

Конкретика: например, нормальный куст 
томата развивается в 1–1,5 л грунта, на про-

странстве минимум 12 х 12 см. И  для этого 
вовсе не нужны большие горшки и тепли-
цы. Все  перечисленное вполне возможно 
устроить дома.

Николай Курдюмов, 
Краснодарский край

5дачнЫЙ ФорУМ
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Картошку я долго вы-
ращивала, не обращая 
внимания на сорта. 
Что росло, с того и отби-

рала клубни на посадку. Урожай 
хороший, хранится нормально – 
что еще нужно?

Приметной была разве что 
знаменитая Синеглазка, кото-
рую с другими не спутаешь  – 
узнаешь по фиолетово-синим 
росткам на овальных клубнях и 
светло-синим цветкам на мощ-
ных кустах.

На  нашем суглинке непри-
хотливая Синеглазка неизмен-
но радовала урожаем, и клубни 
удавались как на подбор  – ров-
ные, чистые, крупные. Говорят, 
что этот сорт плохо хранится, но 
я проблем не замечала.

После переезда на новое ме-
сто я, конечно, снова посадила 
Синеглазку. Однако меня ждало 
разочарование: на легкой супес-
чаной почве урожай оказался 
так себе. Я удивилась, но реши-
ла дать любимому сорту второй 
шанс.

Но  и на второй сезон Сине-
глазка, выращенная из собствен-
норучно отобранных клубней, 
урожаем не осчастливила. Нет, 
она выросла, конечно. Только 
то, что получилось, не шло ни в 
какое сравнение с прежними ре-
зультатами. Так я впервые увиде-
ла, что значит местное выраже-
ние «сорт не к земле».

Обновила семенной 
фонд

Решила обновить свой се-
менной фонд и вместе с Сине-
глазкой заказала Невский и 
Метеор. Выбирала по отзывам 
и описаниям: чтобы ранние, 
урожайные и нетребователь-
ные были, непременно лежкие. 
Однако не учла устойчивость к 
парше – а с этим у обоих сортов 
оказалось не очень… Урожай в 
целом они дали неплохой, и по-
том я какое-то время сохраняла 
их для посадки, но в число фа-
воритов ни один не попал.

Не верь отзывам?
Не  обошла меня сто-

роной и тяга к экзотике. 
Сорта с синей мяко-

А ту ли картошку 
вы сажаете?
Когда овощеводы жалуются, что такой-то 
сорт их разочаровал, не торопитесь верить 
в их сетования. Особенно это касается картофеля. 
Бывает, не сорт виноват и даже не слабость 
в агротехнике, а почва. Вот вам моя история

В поиСКаХ идеала

В ПОИСКАХ ИДЕАЛЬНОЙ КАРТОШКИ 
Я МНОГО ВАРИАНТОВ ПЕРЕБРАЛА. 

НО ПОМОЖЕТ ЛИ ЭТО ДРУГИМ 
ОГОРОДНИКАМ? НЕ УВЕРЕНА. МОЙ ВЫВОД 

ПО ИТОГАМ НЕСКОЛЬКИХ ЛЕТ ИСКАНИЙ: 
НЕ ПОПРОБУЕШЬ – НЕ УЗНАЕШЬ.

все они были изуродованы 
глубокими трещинами: сорт, 

при всей своей неприхотливо-
сти, оказался очень требова-
тельным к стабильной влажно-
сти почвы. А у нас земля высы-
хает моментально, даже муль-
чирование особо не спасает.

Тем  летом, как нарочно, 
сильные дожди чередовались 
с продолжительными сухими 
периодами, что и привело к об-
разованию трещин. Увенчала 
«красоту» парша, поразившая 
почти весь урожай Жуковского 
раннего, и больше я этот сорт не 
сажала.

Выбились в лидеры
Лидеры в моих эксперимен-

тах все же выявились: Ред Скар-
лет и Розара. Оба ранние, с жел-
той мякотью и розовой кожицей 
(у Розары она немножко свет-
лее). Неприхотливы, устойчивы 
к болезням, отлично переносят 
засуху и дают стабильно высо-
кий урожай в любое лето. Клуб-
ни овальные, крупные, гнездо 
компактное. Оба  сорта отлично 
хранятся. А  главное  – идеально 
подходят к нашей почве.

Вкус, правда, на любителя. 
Моя  бабушка картошку типа 

Ред  Скарлет называла «мыль-
ной» и категорически не при-
нимала. При  варке клубни не 
развариваются, остаются плот-
ненькими  – как по мне, очень 
удобно для супов или гарниров, а 
для пюре и другой сорт выбрать 
можно. Розара чуть порыхлее, 
содержание крахмала в клубнях 
повыше, но рассыпчатой эту кар-
тошку тоже не назовешь.

Тоже неплохой 
результат

Сходные вкусовые качества 
показала Винета – раннеспелый 
сорт со светлой кожурой и жел-
той мякотью. Этот картофель 
хорошо растет на наших супе-
сях, но он менее урожаен и не 
так стабилен, как Ред Скарлет.

Неплох и среднеспелый 
Мерлот: довольно неприхот-
лив, дает нормальный урожай 
без «танцев с бубнами». Клубни 
ровные, с красной кожурой и 
желтой мякотью, разваривают-
ся умеренно. Хранится хорошо.

Ищите, проверяйте  – выбор 
сортов огромен, наверняка сре-
ди них есть идеальные именно 
для вас. 

Марта Штерн, 
г. Ярославль

тью показались слишком экс-
тремальными, потому нашла 
компромисс: Василек  – средне-
ранний сорт с продолговатыми 
клубнями, белыми внутри и тем-
ными фиолетово-синими снару-
жи. Помимо необычности, его 
хвалят за высокую урожайность. 
Увы, мне оценить ее не удалось.

Из  всех вы-
саженных в тот 
год сортов Василек дал самый 
скудный урожай: максимум 
пара крупных клубней на куст 
и некоторое количество мело-
чи. А  ведь «вершки» от других 
сортов не отставали, потому я и 
«корешки» ожидала увидеть как 
минимум на том же уровне.

Из чистого упрямства пыта-
лась выращивать этот сорт еще 
пару лет, все же на вкус он мне 

понравился, да и необыч-
ный… Но результат был не-

изменным: Василек в аут-
сайдерах.

Легенда 
не прижилась

Откровенно неудач-
ным в наших условиях 
оказался и популярный 
Жуковский ранний. 
А  я на него большие на-

дежды возлагала: пишут, 
что сорт очень ранний, не-

прихотливый, урожайный и 
вкусный…

Да, он реально про-
явил себя урожайным и 
раннеспелым. И клубни 

крупные, и в гнезде их 
много. Но  практически 

все они были изуродованы 
глубокими трещинами: сорт, 

Из  всех вы-
саженных в тот 

оБЪеКТиВноГо 
Мало

Стопроцентно объективная 
характеристика, которую 

можно почерпнуть из описаний 
картофеля и отзывов, – цвет 

и форма клубня. Все! Даже 
срок созревания варьируется 

в зависимости от условий, не говоря 
об урожайности, устойчивости 

к болезням, размере клубней 
и их вкусе, восприятие которого 

и вовсе субъективно.

срок созревания варьируется 
в зависимости от условий, не говоря 

об урожайности, устойчивости 
к болезням, размере клубней 

и их вкусе, восприятие которого 
и вовсе субъективно.

прихотливый, урожайный и 
вкусный…

Да, он реально про-
явил себя урожайным и 

Василек ВинетаНевский

Метеор

Рэд Cкарлет

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaлЮБиМаЯ ГрЯдКа
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Не претендуя на истину, расскажу о 
своем опыте. Моей смородине уж 
точно больше 20 лет, и она 
каждый год дает обиль-

ный урожай.
Отношение к старым 

сортам у всех разное. 
Знаю, что некоторые са-
доводы предпочитают 
от них избавляться и 
сажать новинки: счи-
тается, что современ-
ная смородина и к бо-
лезням устойчивее, и 
ягоды у нее крупнее, 
и урожай выше. Но тут 
ведь как повезет: не 
всегда рекламные обе-
щания себя оправдывают.

Росла, как сорняк
Ко мне в сад однажды по весне 

соседка заглянула, увидела мощные 
смородиновые кусты в цвету  – ахнула. 
Спрашивает: «У тебя какой сорт? Мы по-
садили молодые кусты – они что-то и ра-
стут плохо и ягод мало дают». Мой ответ 
удивил ее еще больше: «Сортов не знаю: 
какие кусты раньше на участке росли, те 

и есть, ни одного нового не поку-
пала, все – старожилы».

На  участке, который мне достался, 
действительно было очень много смо-
родины  – и черной, и красной. Кусты 
старые, сильно запущенные, травой за-

росшие и хаотично по саду раскиданные. 
Я  даже не уверена, знали ли названия 
сортов прежние хозяева: тут смородина 
как сорняк растет, даже из семян всходит 
(возможно, этим и объясняется хаотич-
ная посадка).

Сколько лет живет 
куст черной смородины? 
Если заняться поисками 
ответа на этот вопрос, 
можно обнаружить 
разную информацию: 
одни утверждают, что 
8–10 лет – это предел, 
после которого куст 
только корчевать, 
а кто-то говорит, 
что и 40 лет для сморо-
дины реально. Кто прав?

е претендуя на истину, расскажу о е претендуя на истину, расскажу о 
своем опыте. Моей смородине уж своем опыте. Моей смородине уж 
точно больше 20 лет, и она точно больше 20 лет, и она 
каждый год дает обиль-

Отношение к старым 

Все ли старые кусты 
перекочевали в мой новый сад? 

Нет. В первый же год обнаружилась 
смородина с признаками махровости – 

такой куст оставлять нельзя, 
поэтому он был уничтожен. Еще через 

пару лет я удалила те, от которых 
не удалось добиться нормального 

урожая: ягоды на них каждый 
раз получались мелкими – 

собирать замучаешься. 
И только лучшим достался 

билет в новую жизнь.

! БилеТ В ноВУЮ 
жиЗнЬ

ОБРЕЗКА НЕ ПОМОГЛА? ПЕРЕСАДИТЬ!

Секрет второй молодости прост: 
если куст очень стар, и омоложение 

обрезкой уже не дает результата, сморо-
дину придется выкопать. Но не выки-
нуть после этого, а пересадить.

Как делаю я:
 выбираю новое место для посадки 

и готовлю посадочные ямы (с запасом, 
потому что из одного старого куста мо-
жет получиться два, а то и три новых), 
заправляю их компостом;
 сильно обрезаю кандидата на омо-

ложение (обычно оставляю только 
самые молодые, еще не плодоносившие 
побеги);
 выкапываю куст (вот это может 

оказаться непростой задачей: у очень 

старой смородины обширные корни, 
глубоко уходящие в землю, – нужна 
крепкая лопата и физическая сила);
разбираю выкопанное: убираю все ста-
рое, трухлявое и подгнившее, делю 
куст;
 высаживаю получившиеся саженцы 

на новое место.

Дальше все как обычно. В полную силу 
куст войдет через пару лет после такой 
омолаживающей пересадки и будет 
еще долго радовать урожаем.
Вообще-то, полюбившийся сорт черной 
смородины при желании можно со-
хранять (и размножать) бесконечно – 
черенками. Но это уже совсем другая 
история…

За все приходится платить
Впрочем, меня сорта и не интересова-

ли – мне важнее урожай. Но только какой 
урожай с таких кустов… У соседей новая 
смородина в саду так и появилась: хоте-
лось ягод поскорее да покрупнее. А я ре-
шила не торопиться: выкорчевать всегда 
успею, для начала нужно хоть понять, 
что же мне досталось.

Ведь что важно: куст, который на 
этой земле уже растет и плодоносит, к 
местным условиям точно приспособлен. 
А  покупной  – это еще вопрос. Черная 
смородина не особо капризна, конечно, 
но у нее тоже и свои требования имеют-
ся, и сорта на разные почвенно-климати-
ческие условия ориентированы.

А еще мой опыт говорит, что за осо-
бо крупный размер ягод или рекордные 
урожаи всегда приходится платить: мо-
жет, уход особый растению нужен бу-
дет, или место не всякое подойдет, или 
капризы какие-то обнаружатся – прода-
вец об этом никогда не расскажет, толь-
ко время и опыт покажут, в чем подвох. 
Ну  а я сложностей не люблю. Поэтому, 
выбирая между суперурожайностью и 
неприхотливостью, всегда предпочту 
второе. И  в проигрыше наверняка не 
останусь.

Корчевать или омолаживать?
Вот и кусты я вместо того, чтобы сразу 

корчевать как бесперспективные, спер-
ва решила обиходить и посмотреть, что 
получится. Убрала траву, вырезала все 
лишнее: старые, лежащие на земле, боль-
ные, тонкие и слабые, сломанные ветви. 
Оставила на каждом кусте по несколько 
молодых и сильных побегов, порыхлила 
почву, подкормила и стала ждать резуль-
тата.

Понятно, что богатых урожаев в пер-
вое лето не увидела, но смогла приме-
тить особо достойных: кусты с самыми 
крупными и вкусными ягодами. Свой 
шанс на вторую молодость они получили 
сразу, остальным была предложена вто-
рая попытка (а кому-то потом и третья).

Это  был не первый мой опыт омола-
живания смородины, и я точно знаю: 
даже очень старый, запущенный куст 
может снова стать молодым  – никаких 
чудес, просто немного усилий. Хотя нет, 
насчет «немного» я все-таки погорячи-
лась: работа предстоит основательная. 
Но  ради хорошего сорта стоит и потру-
диться. 

Марина Герасименко, 
д. Орешки, Ярославская обл.
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За все приходится платить
Впрочем, меня сорта и не интересова-

ли – мне важнее урожай. Но только какой 

Как смородине 
вернуть молодость

8 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97плодоВЫЙ Сад
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Подбирая сорта перца в свою кол-
лекцию, мы ориентируемся пре-
жде всего на запросы овощево-
дов. А критерии у них чаще всего 

такие: раннеспелость (Россия велика, и 
в средней полосе, а тем более на севере 
надо успеть получить урожай), отно-
сительно небольшая высота (не более 
100 см, хотя есть и высокорослые), раз-
нообразие форм и расцветок перца.

Приятно, когда на грядке растут 
оранжевые, желтые, красные в разной 
тональности, фиолетовые, почти черные, 
коричневые, почти белые и т. д. Но оран-
жевые перцы сразу дают настроение! 
Например, кусты сорта Янтарь бывают 
усыпаны солнечными ярко-оранжевыми 
плодами. Ими хочется любоваться, удив-
лять друзей, украшать блюда – праздник 
должен быть не только для желудка, но и 
для души. Плюс ко всему этот сорт уро-
жайный, с превосходным вкусом, для 
универсального использования. Хорош 
для фаршировки.

Пространственная изоляция
Мы  коллекционируем как сладкие, 

так и острые сорта. Стоит помнить не-
укоснительное правило: сажать эти груп-
пы нужно изолированно, чтобы ветер 
и пчелы-мухи ненароком не перенесли 
пыльцу с острого перца на сладкий. Ина-
че сладкий будет горчить или полностью 
превратится в горький. Случалось с вами 
такое?

Свои семена
Семена собираем только с сортовых 

растений и зрелых плодов. После про-
сушки на солнце (4–5 часов) относим 
в комнату, где они сохнут еще 2–3 дня. 
Затем высыпаем в бумажный пакетик с 
указанием названия сорта и даты сбора – 
и отправляем на хранение. Все  семена 
у нас лежат в нерабочем холодильнике: 
место сухое, прохладное и темное. Да  и 
насекомые до семян не доберутся.

Когда кто-то из наших покупателей 
жалуется, что семена плохо взошли или 
плоды выросли так себе, всегда спра-
шиваем: когда сеяли, как ухаживали, 
часто ли поливали и подкармливали? 
Дело в том, что одни и те же сорта на 

Перец-светофор:
красный, желтый, зеленый

Евгений и Лариса Балашовы 
более 30 лет занимаются 
перцами, это стало 
делом их жизни. 
За три десятилетия 
они собрали уникальную 
коллекцию семян 
различных сортов. 
И очень хотят, чтобы 
эта культура заняла 
достойное место 
на грядке. Нашей с вами. 
Слово коллекционерам

разных участках будут вести себя тоже 
по-разному. Влияют на это не только 
почва и климат, но и уход. Давно убе-
дились: даже самые простые сорта при 
правильной агротехнике дают неплохой 
урожай. А чтобы не было разочарований, 
лучше сажать больше сортов.

Из  сотен перцев в нашей коллекции 
сложно выделить всего несколько. Назо-
вем те, что сразу пришли в голову.

Сладкие и ароматные
 Апельсиновый сок. Сорт средне-

ранний. Растение компактное, высотой 
60–80 см. Плоды крупные, призмовидные, 
в биологической спелости апельсинового 
цвета, сильно глянцевые, гладкие, массой 
до 200 г. Стенка толщиной до 8 мм, мя-
коть плотная, очень сочная и сладкая.

 Барин. Сорт раннеспелый. Куст 
мощный. Плоды конусовидные, дли-
ной 12–15 см, массой 150–200 г, тол-
стостенные. В  биологической спелости 
ярко-красной окраски. Мякоть плотная, 
сочная, ароматная.

 Янтарь. Сорт ран-
неспелый. Растение полу-
штамбовое, среднерослое. 
Положение плодов на рас-
тении смешанное. Плоды 
крупные, квадратные, глад-
кие, в технической спелости 
зеленые, в биологической  – 
оранжевые. Масса плода 
150–200 г, толщина стенки – 
6–6,5 мм. Вкус отличный.

Острые и толстые
 Корона епископа (Архиерейская 

корона, Рождественский колокольчик, 
Шляпа Джокера). Сорт позднеспелый, 
высокорослый. Листья необычные для 
перца  – светло-зеленые, крупные, не-
много шершавые. Плоды экзотические: 
ярко-алые, блестящие, будто лакирован-
ные, формой напоминают цветок тюль-
пана. Стенки толстые.

Уникальность – в сочетании горького 
и сладкого вкуса. Нижняя часть плода, 
похожая на маленький патиссон, пикант-
ная, кисло-сладкая. Чем  выше к плодо-
ножке, тем вкус становится острее.

 Оранжевый острый. Среднеспе-
лый сорт, куст компактный, чуть развет-
вленный, высотой 50–60 см. Плоды хобо-
товидные, длиной 10–18 см, в биологиче-
ской спелости ярко-оранжевые, острые.

 Тещин язык. Высота 50–70 см. 
Расположение плодов пониклое. Пло-
ды ярко-красные, в длину до 10–15 см, 
масса  – 20–30 г. Форма удлиненно-ко-
нусовидная, слегка изогнутая. Толщина 
стенки около 1–2 мм. Сорт завязывает 
плоды даже при существенных колеба-
ниях температур. 

Евгений и Лариса Балашовы, 
г. Ростов-Луганск

П О  Р О С Т У   –
С Т А Н О В И С Ь !

На грядке желательно 
поселить растения при-
мерно одной высоты – 
так удобнее за ними 
ухаживать.

оранжеВЫЙ 
оСТрЫЙ

Корона 
епиСКопа

Барин

ЯнТарЬ

апелЬСиноВЫЙ 
СоК ТеЩин ЯЗЫК
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красный, желтый, зеленый

Евгений Балашов

Если откусили слишком большой 
кусок острого перца, запейте 

его любыми кисломолочными 
продуктами. Хорошо нейтрализует 

жгучее действие перца лимон. 
Вода в этом случае бесполезна. 

! ЗаКУСиТе 
лиМоноМ

оранжеВЫЙ 
оСТрЫЙ

Если откусили слишком большой 

его любыми кисломолочными 
продуктами. Хорошо нейтрализует 

жгучее действие перца лимон. 
Вода в этом случае бесполезна. 

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940
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В нашем СНТ всего 40 участков. Все дачники пожилые. Нет воды, 
газопровод не предвидится. Как только вышел закон об отходах, 
заключили договор о вывозе мусора. Летом дачники проживают всего 
в 5–7 домах, остальные приезжают на выходные. Накапливается 
от силы третья часть баков. В прошлом году нас заставили подпи-
сать договор, что мы должны платить по нормативам круглый 
год. Пригрозили прокуратурой. Люди возмущаются. Но вынуждены 
платить. С осени до весны мусорная машина даже не приезжает. 
А в сезон ездят огромные мусоровозы, которые уничтожают дорогу, 
которую мы сами отремонтировали. Соседнее СНТ, между тем, 
вообще не платит – товарищество самоликвидировалось. Есть ли 
у нас какой-то выход?

Наталья Павловна, Лосино-Петровский округ, Московская обл.

 В сложившейся ситуации какого-то за-
конного решения, позволяющего умень-
шить платежи за вывоз мусора или уйти 
от навязанной услуги, не усматривается. 
А  с учетом изменения нормативов пла-
тежи только вырастут. Если смотреть 
тактически, то решение пока такое – бо-
роться с региональным оператором за 
неукоснительное соблюдение им заклю-
ченного договора, а именно:

 протоколировать реальный объ-
ем накопления мусора, буквально перед 
каждым вывозом мусора составлять акт с 
фотоматериалами о заполнении контей-
неров;

 заваливать регионального опера-
тора претензиями, жалобами. Не  при-
ехала машина? Претензия. Приехала, но 
не вывезла? Жалоба. И зимой тоже – по 
каждому случаю. Накопится объем жа-
лоб, отписывайте в прокуратуру и в Мин-
чистоты МО, подавайте в суд на операто-
ра о неоказании услуги.

Для  чего это нужно  – подготовить 
почву, чтобы торговаться с оператором. 
Когда вам предложат новое дополни-
тельное соглашение с новыми цифрами, 
вы сможете обоснованно требовать 
уменьшения этих цифр, в том числе и в 
суде, если до этого дойдет.

Но  если смотреть стратегически, то 
решение очевидное – брать пример с со-

седнего СНТ. Если ваше товарищество 
маленькое и, скажем так, без перспек-
тив роста, а из общего имущества только 
земли общего пользования, то в нынеш-
них реалиях проще и дешевле ликвиди-
роваться, чем продолжать платить «за 
воздух». Конечно, это дело не быстрое и 
не простое, но вполне решаемое. За  об-
щую землю волноваться не нужно, она 
все равно останется в общей долевой 
собственности, даже если СНТ не про-
сто ликвидируется по решению собствен-
ников, а обанкротится. К слову об общем 
имуществе, электросетевое хозяйство 
перед ликвидацией необходимо передать 
на баланс сетевой компании.

А что касается платы за мусор, то при 
отсутствии СНТ это будет уже личное 
дело каждого. Закон требует обязатель-
ного заключения договора каждым соб-
ственником. Ну  а в реальности каждый 
будет уже сам для себя решать этот во-
прос  – заключать ли договор или подо-
ждать, как это делают у вас в соседнем 
ликвидированном СНТ.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО:

Ст. 24.7 Федерального закона «Об отходах 
производства и потребления» № 89-ФЗ от 
24.06.1998; ст. 28 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

Вывоз мусора: возможна ли 
оплата за 5 месяцев?

Наше СНТ сезонного типа, дачники живут с мая по сентябрь. 
Договор с региональным оператором у нас заключен на 5 месяцев. 
В «ДАЧЕ» в статье «Мусор подорожает в два раза» приводится 
расчет оплаты за вывоз мусора на 12 месяцев. Подскажите, как 
можно рассчитать на 5 месяцев?

Рафаэль Владимирович, 
Ногинский р-н, Московская обл.

 Рассчитать плату за 5 месяцев, ис-
ходя из новых нормативов, неслож-
но. Вначале надо вычислить размер 
годовой платы: 

площадь участков в СНТ (м2)
× 0,004 (норматив накопления 

на 1 м2)
× понижающий коэффициент (если 

есть для вашего округа)
× действующий тариф за вывоз 1 м3

Полученное число нужно разделить 
на 12, чтобы получить плату за 

один месяц, и умножить на 5. 

Таким образом, вы рассчитаете 
общую плату за вывоз мусора в ва-
шем СНТ по новым нормативам.

Но, выполняя этот расчет, сле-
дует понимать, что действующее 
законодательство не предполагает 
возможности «сезонной» оплаты за 
вывоз мусора. Это, в числе прочего, 
следует и из того, что обновленные 
нормативы накопления отходов в 
Московской  области, о которых мы 
подробно рассказывали в «ДАЧЕ» 
№  04 от 2025 года, имеют привязку 
к годовому объему накопления от-
ходов на единицу площади. И  рано 
или поздно региональный оператор 
предложит вам новое дополнитель-
ное соглашение, составленное с уче-

том требований закона. По которому 
вы должны будете платить за вывоз 
мусора каждый месяц в течение 
всего года. Вот тогда настанет время 
для правления включаться в претен-
зионную работу и торговаться с ком-
панией по новым условиям. Мы уже 
писали об этом, но повторюсь: тор-
говаться можно и нужно.

А пока лучшее, что можно сделать, 
это не проявлять инициативы в отно-
шениях с оператором, чтобы подоль-
ше сохранить нынешний порядок 
оплаты. На ближайшем общем собра-
нии необходимо донести до членов 
СНТ перспективы повышения платы 
за мусор. Можно даже включить при-
мерный расчет по новому нормативу 
в проект сметы и предложить обще-
му собранию не утверждать этот 
пункт проекта. Обязательно запро-
токолировать это решение  – с помо-
щью него удастся потянуть время, а 
в случае суда с оператором занять бо-
лее выигрышную позицию.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО:

Ст. 445 ГК РФ; постановление 
Правительства РФ № 1390 от 26.08.2023; 
распоряжения Минчистоты МО № 6-Р 
от 21.01.2025, № 396-Р от 28.12.2024.

Люди возмущаются, 
но вынуждены платить

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпраВоВое поле
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Брокколи имеет такое 
свойство: после срезки 
первой головки из пазух 
листьев начинают по-
являться вторичные 
головки. Так что можно 
не ждать предельного 
увеличения первых 
головок, а смело срезать 
их совсем молодыми. 
Чем быстрее на-
чинаешь снимать 
урожай, тем больше 
дополнительного 
урожая придет потом. 
Так у каждого рас-
тения где-то на месяц 
продлевается период 
плодоношения. Можно 
и не сажать два раза.

От цветной капусты можно 
получить по два урожая 
за сезон. В открытом 
грунте ей хватает 2–3 ме-
сяца (60–90 дней), чтобы 
из месячной рассады 
получились головки. Через 
2 месяца они будут пусть 
некрупными, зато нежны-
ми и ароматными. Кстати, 
цветная капуста более про-
жорлива, чем белокочан-
ная, ей требуется в полто-
ра раза больше удобрений, 

чем для белокочанки.

В этом списке 
особняком стоит 
дайкон. Он относит-
ся к климатипам, 
то есть реагирует 
на длину дня и быва-
ет весенний, летний, 
осенний. Поэтому 
сначала можно посе-
ять весенний, потом 
летний или осенний 
и собрать несколько 
урожаев за сезон. 

Какие растения успевают дать за лето 
по два урожая в средней полосе стра-
ны? Список немаленький.

1 Зелень и салаты
Салат, рукола, петрушка, 

укроп (можно сеять каждые 2–3 недели на 
протяжении всего лета), зеленый лук (мож-
но выращивать практически бесперебойно 
все лето).

2 Овощи
Редис (срок вегетации 16–18 дней, 

можно сажать с апреля по июнь и с августа 
по сентябрь с интервалом 2–3 недели), капу-
ста (ранние сорта), пекинская (созревает за 
50 дней), брокколи, цветная, горох (можно 
сеять в 2–3 приема), картофель (скороспе-
лые сорта).

Даешь два урожая 
за лето!

Почему бы потепление климата 
не использовать по максимуму 
в своих интересах? Например, 
посадить растения, которые 

готовы дать по два урожая 
за сезон. Дело за малым – 
подобрать нужные виды 

и сорта и посеять. 
Главное – чтобы 

нам самим 
хватило 

азарта и сил

ПОРА ТЕПЛИЦЕ УСТРОИТЬ 
БАНЮ

Ликвидировать всех паразитов, отмыть 
стекла и поликарбонат, прогреть почву – 

это известные первоочередные дела каждого 
нового сезона. А особо мужественные 

дачники еще и меняют весь верхний слой 
почвы в теплице. Надо ли? 

Может быть, есть вариант попроще? 
Итак, обо всем по порядку

1 Устроить большую мойку. Если ваша теплица стоит на 
деревянном каркасе, весной его нужно пробелить изве-

стью, добавив, допустим, медный купорос. Этот раствор защи-
щает дерево от гниения и предохраняет от вредителей, болезне-
творных патогенов.

Для  оцинкованной теплицы такой раствор не подойдет, ме-
талл окислится. Проще всего использовать раствор хозяйствен-
ного или дегтярного мыла, настрогав его в горячую воду. И акку-
ратно тряпкой промыть теплицу изнутри. Снаружи можно про-
лить из шланга.

2 Обеззаразить помещение. Убрать растительные остат-
ки. Поставить серную или табачную шашку. Закрыть две-

ри и оставить теплицу на несколько часов с дымом.
Обеззараживать нужно и почву  – биопрепаратами, раство-

ром марганцовки либо химикатами. Но обработать землю нужно 
дней за 5–7 дней до посадок.

От  пятнистостей, фитофторы почву можно обработать рас-
твором медного купороса (100 г на 10 м воды).

Также почву можно пролить раствором чеснока. Целую го-
ловку раздавливаете, заливаете 10 л воды, 

оставляете на 24 часа. Потом проливаете 
из лейки землю. Желательно это де-

лать, когда температура установится 
больше 10 °C.

Чтобы раскислить почву, рас-
сыпают доломитовую муку.

3 Разогреть грунт. 
Если земля холодная, 

ее можно пролить кипят-
ком – 2–3 ведра на м2. Через 
2 дня можно сеять. Не  пере-
живайте, полезные микроор-
ганизмы не сварятся. 

Павел Пастухов, агроном

Каждые 3–5 лет почву в теплице же-
лательно менять. Снять верхний слой 

на штык лопаты и занести свежую землю. 
Добавить компост, перепревшие листья, 
перегной, песок, мочевину либо гуматы, 

либо «Фитоспорин-М» от грибных заболе-
ваний. И перемешать. Но главное, чтобы 

температура в теплице была не ниже 15 °С, 
потому что бактерии хорошо развива-

ются только при этой температуре. 

! МенЯТЬ или 
не МенЯТЬ

НЕ ДВА, ДАЖЕ 
БОЛЬШЕ

за лето!за лето!
Почему бы потепление климата 

не использовать по максимуму 
в своих интересах? Например, 
посадить растения, которые 

готовы дать по два урожая 
за сезон. Дело за малым – 
подобрать нужные виды 

и сорта и посеять. 

НЕКРУПНАЯ, ЗАТО 
НЕЖНАЯ

ПЛЮС
КО ВСЕМУ

3 Корнеплоды
Морковь (нужен ранний посев 

на пучок), свекла (требует своевремен-
ной подкормки).

Решает скороспелость
Для получения урожая в два захода 

важно выбирать скороспелые сорта. 
И  обязательно подкармливать почву 
для повторных посевов. При  повтор-
ном посеве соблюдать оптимальный 
интервал между посадками.

Для  некоторых культур (особенно 
корнеплодов) важно правильно рас-
считать время посева, чтобы урожай 
успел созреть до холодов. 

Валерий Огнев, к. с.-х. н., ученый 
агроном, доцент кафедры 

растениеводства и садоводства ДГАУ

чем для белокочанки.

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaдлЯ полЬЗЫ дела
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– Я периоди-
чески ис-
пытываю на 
своем участке 

экзотику,  – рассказала газете 
«ДАЧА» Елена Хомутова из Кали-
нинградской  области.  – Сажаю 
и кивано. По-другому его назы-
вают африканский рогатый огу-
рец или рогатая дыня. Это мощ-
ная лиана из семейства тыквен-
ных, которая за короткий срок 
может заполонить большую 
площадь. Выращивала экзота 
через рассаду в теплице. К кон-
цу лета на полувысохших пле-
тях висело множество плодов. 
В зрелом виде они должны быть 
желто-коричневые, но можно 
срезать в любой стадии  – они 
отлично дозариваются.

В  чем их польза? Из  боль-
шого списка витаминов и ми-
нералов главное – это витамин 
С, благодаря которому, видимо, 

плоды могут лежать сколь угод-
но долго. Еще  в рогатых огур-
цах много калия, что важно для 
сердечников.

Собирать «крокодильчиков» 
неудобно из-за острых шипов 
на плодах  – прямо натураль-
ные ежики. Употреблять в пищу 
можно только после чистки от 
кожуры и шипов. Вкус, я бы ска-
зала, удовлетворительный.

Растет на улице
Одарила урожаем эта лиана 

и подмосковную дачницу На-
дежду Миланову. Первый раз 
она выращивала овощ через 

рассаду в теплице  – плодов 
тоже было много. Из-за того, 

что сильно разросся, в следую-
щем году посадила в открытый 
грунт. Однако получила всего 
4 плода, да и те попали осенью 
под заморозок. Все  равно не 
отступилась  – очень интерес-
ный овощ! В дальнейшем стала 
сажать в открытый грунт под 
укрытие.

У  огурчиков не ярко выра-
женный вкус, говорит Надеж-
да. Семена находятся прямо в 
мякоти и попадают в рот с мя-
котью. В  них сохраняются все 
витамины до весны. В незрелом 
состоянии вкус кивано похож 
на огурец, но слаще. Можно 
есть в любой стадии, причем 
у недозрелых зеленых кивано 
шипы не такие острые.

Тяжелые, как булава
Выращивают рогатую дыню 

даже в Западной Сибири. Мария 
Вихарева рассказывает, что в 
первый год посеяла семена в от-
крытый грунт весной, примерно 
в одно время с огурцами. Расте-
ния взошли, но ни цветения, ни 
плодов не было.

В  следующем году выращи-
вала через рассаду с высадкой в 
теплицу. Плети выросли до 3 м, 
было много боковых побегов, 
лишние постоянно приходи-
лось вырезать. Цветы появи-
лись ближе к осени, завязалось 
много плодов, которые быстро 
развивались. Все  части кивано 
оказались колючие, агрессив-
ные. Сами дыньки убийственно 
тяжелые, похожие на булаву, с 
мощными шипами.

Кто-то из нас даже 
ни разу не видел кивано 
живьем, а энтузиасты 
вовсю выращивают 
этого африканца 
в своих теплицах. Очень 
уж хочется заполучить 
зеленых, оранжевых 
«крокодильчиков» 
для себя и, 
конечно, удивить 
диковинкой 
всю округу. 
И это удается!

МеШочеК 
С СеМенаМи

Внутри кивано заполнен 
«мешочками» с семенами 

и желейной мякотью. Разреза-
ешь плод пополам, надавливаешь 
снизу на кожуру, и «мешочки» сами 
идут тебе в рот. Семена съедоб-

ные, как и зерна граната.
Говорят, рогатая дыня омо-

лаживает, желе подходит 
для масок. Что ж, даже 
ради этого стоит за-

получить плоды!

Плоды кивано длиной до 15 см, 
весом – 150 г.

Растет на любых почвах, 
но предпочтительнее легкие 
плодородные – супесчаные 
и легкосуглинистые.

Сеют на рассаду в конце апре-
ля – начале мая. Высаживают 
в солнечное место – лучше 
в теплицу.

Обязательна опора под лиану. 
Из-за агрессивного роста ча-
сто проводят обрезку побегов.

Плоды дозариваются и отлич-
но хранятся до нового урожая 
в комнатных условиях. 

КОРОТКО 
О ВАЖНОМ

Каков на вкус рогатый огурец

Пробовала кивано в полудо-
зревшем виде. Аромат огуреч-
ный. Семян немного. Желеобраз-
ная масса красивого зеленого 
цвета. Вкус разочаровал  – напо-
минает вкус перезревшего огур-
ца. В  плодах не нашла отдален-
ных ноток банана, дыни, лимона, 
как утверждают источники. 

Подготовила 
Сакина Айтмухаметова

15опЫТное поле
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Умная пленка разгоняет вредителей
Рынок укрывных материалов, в том числе пленок 
для теплиц, растет и ширится. Казалось бы, 
как можно усовершенствовать этот товар? 
Но производители стараются, так что самое 
время познакомиться с новинками и оценить 
достоинства инновационных пленок

 Название многообещаю-
щее. Действительно, почему 
бы во времена Искусственного 
Интеллекта не появиться ин-
теллектуальному материалу. 
Его  предлагают под названи-
ем «люминофорные пленки». 
На вид та же полиэтиленовая, 
только синего, желтого, розо-
вого и зеленого цветов. Но  в 
чем же ее интеллект? По  ут-
верждениям производителей, 
в зависимости от окраски ма-
териала он  обладает совокуп-
ностью важных для растений 
характеристик.

Зеленая привлекает опыля-
ющих насекомых, увеличивает 
количество плодообразований, 
минимизирует количество пу-
стоцветов. Специальные до-

бавки в составе формируют 
фильтры, которые способны 
продлевать световой день. Кро-
ме того, на такой пленке не об-
разуются капли конденсата.

Розовая предназначена 
для солнечных мест, так как 
она способна мягко рассеи-
вать свет, защитить растения 
от ожогов. При  этом такая 
пленка повышает яркость пло-
дов красного цвета.

Желтую лучше использо-
вать там, где солнечного света 
недостаточно. Согласно опи-
санию, она пропускает больше 
света, чем аналоги, создавая 
благоприятные условия для 
растений.

Синяя предотвращает раз-
витие гнилости и грибковых 

заболеваний. К тому же сокра-
щает количество насекомых, 
предпочитающих обживать 
теплицы.

Утверждают, что эти нова-
ции – не рекламные выдумки, 
а имеют научное обоснование. 
Однако важно найти каче-
ственный продукт. То  есть не 
просто подкрашенное полот-
но, а материал с действитель-
но рабочим составом. Про-
верить это можно с помощью 
ультрафиолетовой лампы. 
Посветите ей через полотно  – 
если свет кардинально меняет 
спектр, пленка качественная.

Мнения пользователей по 
поводу пленки неоднознач-
ны. Не  у всех материал бла-
гополучно переживает лето. 
Хотя пленка обозначена как 
всесезонная и многолетняя. 
Но  здесь нужно учесть усло-
вия эксплуатации. Например, 
часто материал разрушается 
под воздействием веществ, 
которыми обрабатывают рас-
тения. Или попросту рвется на 
неровной опоре.

Полотно на основе 
EVA-сополимера

 Срок работы этих пленок достигает 7 лет. Такое воз-
можно за счет материалообразующего вещества  – 
EVA-сополимера и дополнительных компонентов, улуч-
шающих характеристики полотна.

Подобные пленки отличаются от полиэтиленовых 
аналогов рядом характеристик. Они остаются прозрач-
ными даже спустя годы. Конденсат на них образуется 
в виде небольших капель, которые стекают по поверх-
ности, не повреждая растения. Температура в теплице 
с такой пленкой выше на 2–4 °С (по сравнению с полиэ-
тиленовым покрытием). К тому же материал можно ре-
монтировать.

Производители позаботились о доступности матери-
ала для дачников и создали несколько вариантов. Подо-
роже для крупных хозяйств и подешевле для огородни-
ков-любителей.

Многослойный 
полиэтилен

 Обычно речь идет о трех слоях. К таким 
материалам относятся армированные, 
пузырчатые и пленки с улучшенным со-
ставом материала.

Армированные отличаются от осталь-
ных наличием укрепляющей сетки. 
Она  расположена между двумя слоями 
полиэтилена. Такое полотно в 4 раза 
крепче обычной пленки. Однако долго-
вечность зависит не только от арми-
рующего слоя. Выбирайте материал с 
УФ-защитой. В противном случае под воз-
действием солнечных лучей полиэтилен 
осыпется, оставив пустые ячейки сетки.

Пузырчатые пленки тоже имеют не-
сколько слоев. Казалось бы, это долговеч-
ный и хорошо теплоизолирующий мате-
риал, но на самом деле он очень уязвим 
и для механических воздействий, и при-
родных. К тому же быстро загрязняется и 
теряет прозрачность.

Еще  один вариант  – пленки с улуч-
шенным составом материала. Они, как 
правило, ориентированы на крупные хо-
зяйства. Однако ими пользуются и дачни-
ки, так как купить их можно небольшим 
метражом, а по качествам они превосхо-
дят аналоги. Внешне трехслойная пленка 
практически не отличается от стандарт-
ной полиэтиленовой пленки. Она  состо-
ит из трех гладких слоев, которые имеют 
улучшенный состав.

Наружный слой отвечает за эластич-
ность. Он  дополнен УФ-стабилизатором, 
который делает материал стойким к сол-
нечным лучам. Средний слой обеспечи-
вает дополнительную прочность, устой-
чивость на прокол и на разрыв, а также 
морозостойкость. Благодаря ему пленку 
можно использовать даже при –80 °С. 
И  этот слой светостабилизирован и за-
щищен от воздействия ультрафиолета. 
Третий слой, как и первый, обеспечивает 
эластичность. И также дополнен защитой 
от ультрафиолета. Есть еще и финишное 
покрытие – УФ-стабилизатор.

Располагать материал на каркасе нуж-
но финишным слоем вверх. Если пере-
путать стороны, укрытие быстро придет 
в негодность. Еще  один нюанс  – низкая 
устойчивость к пестицидам.

Эти многослойные материалы служат 
несколько лет не только при пониженных 
температурах, но и в южных регионах, 
где постоянно подвергаются воздействи-
ям солнечного света.Интеллектуальный материал

Наталия Степанова

16 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97дачнЫЙ арСенал
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Мышиная серия бы-
стрее разрастается и 
пышнее цветет, когда 
растет в контейне-

ре. А в грунте эти сорта ино-
гда даже не успевают про-
цвести. Секрет прост: в 
контейнерах почва про-
гревается быстрее, вес-
ной хосты раньше тро-
гаются в рост. К  тому 
же такой мобильный 
садик можно переме-
щать в разные уголки 
сада, подбирая оп-
тимальную освещен-
ность, что также при-
дает максимальную де-
коративность.

Для  создания миниа-
тюрных садиков в контейне-
рах, больше похожих по форме 
на тазики, я использую карли-
ковые (Dwarf) и миниатюрные 
(Mini) хосточки. Например, 
самый старый сорт Blue Mouse 
Ears (Блю Маус Ирс) никогда не 
цветет так пышно в цветнике, 
как в контейнере. К нему в ком-
панию подходят и другие собра-
тья из мышиной серии.

Прелестные крошки
Sun Mouse (Сан Маус) – пре-

лестная миниатюрная хоста. 
У  нее маленькие плотные окру-

Не так давно в «ДАЧЕ» мы представляли 
вам гигантские хосты, листья которых 
достигают 30–40 см. У тех великанов 
имеется полная противоположность – 
мышиная серия с листьями длиной всего 
5 см. Давайте знакомиться и создавать 
необыкновенные композиции и переносные 
садики в контейнерах

Играем в хосты-мышки

Хоста Mighty Mouse (Майти 
маус)  – выведена в 2006 году. 
Размер 18 см в высоту и до 60 см 
в ширину. Очень яркая малень-
кая хосточка, которая может 
похвастаться круглыми си-
не-зелеными листьями, окру-
женными широкой желтой 
каймой, которая позже стано-
вится кремово-белой. Во  вре-

мя цветения кустики выглядят 
очень экзотично!

Новые полосатики
В серии малышек появились 

и новомодные «полосатики». 
Streaked – переводится с англий-
ского как «полоска», «штрих», 
«прожилка». То есть лист у сор-
тов такого типа испещрен поло-
сками разной степени четкости.

Spiny Mouse  (Спайни 
Маус)  – миниатюрная хоста 
высотой 8–10 см. Листья всего 
6х5 см, крошечные, округлые, 
изменяющиеся до голубова-
то-зеленых. Плотные с воско-
вым налетом. Цветы – лавандо-
вые, на коротких толстых цве-
тоносах, собраны в компактные 
плотные соцветия.

Зимуют под снегом
На зиму контейнеры я так и 

оставляю на поверхности. Их за-
сыпает снегом, и хосты прекрас-
но переносят зиму. А  весной 
растения стартуют быстрее, вы-
глядят красивее. Из  них можно 
создавать любые композиции в 
любом уголке сада. 

На фото приведены примеры 
создания «переносных сади-

ков» – посадки разных сортов 
мини-хост в контейнеры.

Татьяна Жашкова, 
коллекционер растений, 

председатель правления Клуба 
«Цветоводы Москвы» 

раЗМерЫ 
не длЯ ВСеХ

Не стоит выращивать 
в контейнерах большие (L) 

и гигантские (G) хосты. Зажа-
тые стенками корни не позво-

лят листьям проявить свой 
истинный размер. А вот хо-

сты среднего (М) и малого 
(S) размера в контейне-

рах чувствуют себя 
не хуже, чем ма-

лышки.

ышиная серия бы-
стрее разрастается и 
пышнее цветет, когда 
растет в контейне-

глые листья. Ку-
стик в высоту не 

превышает 10 см, 
(с цветами 15 см), в 

ширину разрастается быстро. 
Хотя куртина плотная, розетки 
наползают одна на другую, кон-
курируя за солнце и питание. 
Листья размером 8х5 см, одно-
значно округлые, у них нет даже 

остренького кончика листа, хотя 
они слегка вытянуты. То есть не 
круглые, а именно округлые.

Church Mouse (Черч 
Маус)  – каждый листик этой 
хосты имеет размер 5х4 см, куст 
компактный высотой 15 см, 
прижат к земле. Листья синие 
с волнистыми желто-зелеными 
краями, которые быстро стано-
вятся сине-зелеными, но так и 
остаются контрастными до кон-
ца сезона. Листочки на ощупь 
очень плотные, кожистые, будто 
подкрахмаленные.

Джаст Соу

Пандоро Бокс

Фанни Маус

Мини Скерт

Тортифронс

Для  создания миниа-
тюрных садиков в контейне-
рах, больше похожих по форме 
на тазики, я использую карли-
ковые (Dwarf) и миниатюрные 
(Mini) хосточки. Например, 
самый старый сорт Blue Mouse 
Ears (Блю Маус Ирс) никогда не 
цветет так пышно в цветнике, 
как в контейнере. К нему в ком-
панию подходят и другие собра-

глые листья. Ку-
стик в высоту не 

превышает 10 см, 
(с цветами 15 см), в 

ширину разрастается быстро. 
Хотя куртина плотная, розетки 

остренького кончика листа, хотя 
они слегка вытянуты. То есть не 
круглые, а именно округлые.

Church Mouse (Черч 
Маус) 
хосты имеет размер 5
компактный высотой 15 см, 
прижат к земле. Листья синие 
с волнистыми желто-зелеными 
краями, которые быстро стано-
вятся сине-зелеными, но так и 

Не стоит выращивать 
в контейнерах большие (L) 

и гигантские (G) хосты. Зажа-
тые стенками корни не позво-

В КонТеЙнераХ ГрУнТ 
переСЫХаеТ БЫСТрее, 

ТреБУеТСЯ Более чаСТЫЙ 
полиВ. почВУ желаТелЬно 

МУлЬчироВаТЬ. 

Важно!

необыкновенные композиции и переносные необыкновенные композиции и переносные необыкновенные композиции и переносные 

Мачо Маус Скул Маус

Джиантлэнд 
Маус Чид

17ЦВеТниК
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Сирень (Syringa vulga-
ris). На  земном шаре про-
израстает около 30 видов 
сирени, но именно этот 
вид широко распространен 
на российской территории, 
поэтому считается искон-
но русским кустарником. 
Но  его родина находится 
далеко за пределами Рос-
сии – на Балканах.

Зарегистрировано око-
ло 2500 сортов сирени. 
Такое разнообразие опре-
деляется размером цветка 
(2–4 см в диаметре), цве-
том лепестков венчика, их 
количеством (простые и 
махровые), количеством 
метелок в соцветии и т. д. 
Это  достаточно высокорос-
лые кустарники  – от 2,5 до 
5 м.

Горное происхождение 
вида говорит о том, что он 
не подходит для замока-
ющих территорий с близким стоянием грунтовых 
вод. Еще одно требование – нейтральная или слабо-
щелочная почва. Именно эти два условия позволя-
ют выращивать красивые растения.

Самые ранние сорта и, как правило, самые ду-
шистые расцветают в середине мая, а поздние за-
хватывают и вторую декаду июня. Махровые цветут 
дольше, но пахнут меньше  – по сравнению с сор-
тами, цветки которых простые.

Вейгела (Weigela). 
Красивый кустарник 
высотой до 2 м с плот-
ной раскидистой кро-
ной. Обильно цветет 
крупными (до 5 см дли-
ной) колокольчатыми 
или воронковидными 
цветками. Цвет лепест-
ков  – белый, кремовый, 
желтый, розовый или 
красный. Иногда окра-
ска может меняться в 
процессе цветения.

Существует 15 ви-
дов. Имеются формы 
и сорта, но в средней 
полосе лучше исполь-
зовать виды, они более 
морозостойкие.

Самый устойчивый – 
вейгела Миддендорфа 
(W. middendorffiana) c 
бело-желтыми цветка-
ми. Цветет в мае-июне. 
Виды с розово-красны-
ми цветками распуска-
ются в июне. 

Чубушник (Philadel-
 phus). Его  часто называют 
жасмином  – за сходство с 
белыми ароматными цвет-
ками. Имя  получил из-за 
использования полых сте-
блей для изготовления чу-
буков. Видов  – около 70, 
сортов гораздо меньше, 
чем у сирени.

Это  кустарники вы-
сотой 1–6 м, с простыми, 
реже махровыми, белыми, 
кремовыми и ароматны-
ми цветками диаметром 
2–7,5 см. Цветение обиль-
ное  – от основания куста 
до кончиков веток.

Существуют низкорос-
лые (1–1,5 м) сорта с двух-
цветной окраской лепест-
ков: у основания белого 
цветка розовое пятно. Эти сорта малоароматные и, 
как правило, самые раноцветущие (первая-вторая 
декада июня). Махровые формы – самые поздноцве-
тущие (ближе к концу июня).

Растение морозостойкое, даже при поражении 
кроны хорошо восстанавливается после обрезки.

МеСТо поСадКи
Солнечное. Уместна 
и в городских посад-
ках, так как
газоустойчива

почВа
Высшей декоративно-
сти достигает при вы-
соком агрофоне

полиВ
Засухоустойчива. 
Нуждается в поливе 
только в первые 
5 лет выращивания

подКорМКи
Нуждается, особенно 
в первые годы жизни

оБреЗКа
В формирующей 
обрезке нуждается 
в первые 3–4 года 
жизни, далее только 
в санитарной и омо-
лаживающей

иСполЬЗоВание
Солитеры, аллеи, 
высокие кулисы, 
сирингарии

Русская сирень Ароматное облако

На фоне цветочных декораций
Так уж повелось, что участок без красивых растений кажется скучным. Украсить его хочется 
не только цветниками и альпийскими горками, но и кустарниками, в первую очередь, красиво 

цветущими. И это не только сирень, хотя о ней мы тоже поговорим, но и другие не менее 
очаровательные растения

Людмила Виноградова, к. х. н., член клуба «Цветоводы Москвы», коллекционер растений, ландшафтный дизайнер

МеСТо поСадКи
Солнечное (для 
обильного цветения) 
или полутенистое

почВа
Окультуренные, пло-
дородные и хорошо 
дренированные с близ-
кой к нейтральной 
реакции (рН = 6–7)

полиВ
Нуждается в поливе, 
особенно в засушли-
вый период

подКорМКи
2–3-кратные за сезон, 
допускаются мине-
ральные удобрения

оБреЗКа
После цветения – са-
нитарная и омолажи-
вающая обрезка

ЗдороВЬе
В склонности к болез-
ням не замечен. Воз-
можно появление тли

иСполЬЗоВание
Для солитерной по-
садки, аллей, зониро-
вания пространства

МеСТо поСадКи
Солнечное, защищенное 
от холодных ветров

полиВ
Умеренно засухоустой-
чива. Нуждается в по-
ливе только в засуху

подКорМКи
На бедных почвах – ми-
неральными удобрени-
ями

оБреЗКа
Нуждается только в са-
нитарной и омолажива-
ющей

ЗдороВЬе
В склонности к болезням 
и поражению вредителя-
ми не замечена

иСполЬЗоВание
Солитеры, аллеи, 
как растения среднего 
яруса

Чубушник

Нуждается в поливе 

Яркая красотка

дренированные с близ-

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940идеи диЗаЙна
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5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Когда хотите сварить овощи 
в мундире, мойте их особенно 

тщательно. Ведь вода после варки 
корнеплодов – это хороший овощной 
бульон, который можно заморозить 
впрок и использовать для супов 
или соусов.

 Если квашеная капуста 
слишком кислая, ее можно 

замочить в холодной воде на 10 ми-
нут или просто промыть. Чтобы вкус 
бигоса был сбалансированным, солить 
его следует в самом конце приготов-
ления.

 Для дополнительного декора 
и аромата можно украсить 

цитрусовый кекс тонкими ломтиками 
карамелизированного апельсина. Про-
сто проварите дольки в небольшом 
количестве сиропа из сахара и воды 
(1 : 1).

 Мясные ингредиенты в бигосе 
можно варьировать по своему 

вкусу. Свинину можно заменить говя-
диной или красным мясом индейки, 
а копченую колбасу – сырокопченым 
беконом, шпиком или пикантными 
колбасками.

 Чтобы сливки 
не свернулись 

при контакте с горя-
чим, их следует пред-
варительно подогреть 

до 40–50 °С и не использовать 
сливки менее 20% жирности.

Радостного момента, когда на наших столах появятся 
первые дары урожая этого сезона, придется еще 

терпеливо подождать. Но это не повод отказывать 
себе в витаминных и полезных блюдах. Давайте 

немного поэкспериментируем с имеющимися овощами 
и фруктами, чтобы превратить их в настоящий 

энерджайзер и улучшитель настроения для всей семьи

Апельсиновый 
кекс с лимонной 

глазурью
понадоБиТСЯ
Для теста: мука высшего сорта – 200 г 
 сахар – 150 г   масло сливочное – 150 г 
 яйца куриные – 3 шт.   апельсин круп-

ный – 1 шт.   разрыхлитель – 1 ч. лож-
ка   соль – щепотка. Для глазури: 
лимонный сок – 2 ст. ложки   сахарная 
пудра – 100 г.

приГоТоВление
 Разогреть духовку до 180 °C и сма-

зать форму для кекса сливочным 
маслом. Взбить мягкое сливочное 
масло с сахаром до светлой, пышной 
массы. Теперь по одному добавлять 
яйца, тщательно перемешивая после 
каждого. Снять цедру с апельсина 
и выжать сок. Добавить в тесто всю 
цедру и влить 3 ст. ложки сока. Вме-
шать в тесто муку, просеянную с раз-
рыхлителем и солью. Готовое тесто 
вылить в форму, разровнять и выпе-
кать 40–50 минут (проверка готов-
ности по сухой шпажке). Когда пи-
рог будет готов, сделать глазурь: 
смешать просеянную са-
харную пудру и лимон-
ный сок и в течение 
2 минут перемешивать 
миксером или венчиком. 
Сразу же нанести на кекс.

понадоБиТСЯ
Для теста:
 сахар – 150 г 
 яйца куриные – 3 шт. 

ный – 1 шт. 
ка 
лимонный сок – 2 ст. ложки 
пудра – 100 г.

приГоТоВление
 Разогреть духовку до 180 °C и сма-

зать форму для кекса сливочным 
маслом. Взбить мягкое сливочное 
масло с сахаром до светлой, пышной 
массы. Теперь по одному добавлять 
яйца, тщательно перемешивая после 

приГоТоВление
 Овощи очистить, нарезать крупными кусками. Масло 

разогреть на сковороде, обжарить лук до золотистого 
цвета, добавить остальные овощи, карри и острый перец 
и прогреть 2–3 минуты под крышкой. Переложить овощи 
в кастрюлю с подогретым бульоном, довести до кипения 
и варить на тихом огне до мягкости овощей (≈  25 ми-
нут). Выключить, остудить 5 минут, затем измельчить 
прямо в кастрюле блендером до состояния пюре. Акку-
ратно влить сливки, посолить и поперчить по вкусу, пе-
ремешать, накрыть крышкой и прогреть 2–3 минуты на 
самом тихом огне. Хлеб нарезать кубиками и обжарить 
в сковороде до золотистого цвета, где тушились овощи – 
при необходимости добавить еще масла. При подаче по-
сыпать суп семечками, гренки подать отдельно.

Тыквенный крем-суп
понадоБиТСЯ
Тыква – 500 г   карто-
фель – 2 шт. средних 
 морковь – 1 шт. 
 лук репчатый – 1 шт. 
 бульон куриный – 400 мл 
 сливки 20%-ные – 75 мл 
 карри – 1 ч. ложка 
 острый сушеный перец – 

на кончике ножа   соль – 
по вкусу   масло для жар-
ки – 2–3 ст. ложки 
 очищенные тыквенные 

семечки – 1 ст. ложка 
 белый хлеб – 200 г.

Бигос

1: картофель, соль и майонез.
2: морковь и заправка из крем-сыра.
3: половина грецких орехов.
4: свекла, оставшаяся заправка и 

тонко натертый твердый сыр.
5: оставшиеся орехи.
Убрать салат в холодильник на 

2–3 часа или на ночь.

Сырный 
салат со свеклой

понадоБиТСЯ
Свекла – 2 шт. средних   картофель – 
2 шт.   морковь – 2 шт.   сливочный 
крем-сыр – 200 г   орех грецкий – 100 г 
 чеснок – 2 зубчика   твердый тертый 

сыр – 100 г   майонез – 2 ст. ложки   соль.

приГоТоВление
 Овощи отварить до мягкости. Осту-

дить, очистить и натереть на мелкой 
или средней терке. Смешать крем-сыр 
с давленым чесноком и 1 ст. ложкой 
майонеза. Грецкие орехи слегка подсу-
шить на сухой сковороде и измельчить 
(не слишком мелко, чтобы осталась 
текстура).

Выложить салат слоями в форму. 
Каждый слой слегка утрамбовывать.

понадоБиТСЯ
Капуста квашеная – 400 г   капуста 
свежая – 300 г   свинина – 300 г   колбаса 
копченая – 150 г   лук – 1 шт.   морковь – 
1 шт.   томатная паста – 3 ст. ложки 
 бульон или вода – 200 мл   масло для жар-

ки – 2 ст. ложки   лавровый лист – 1 шт. 
 перец черный – 6 горошин   сахар – 

1 ч. ложка   соль – по вкусу.

приГоТоВление
 Нарезать свинину небольшими ку-

сочками, обжарить в большой глубо-
кой сковороде на растительном масле 
до румяной корочки. Переложить мясо 
на тарелку. В  той же сковороде обжа-
рить нарезанный лук и натертую на 
крупной терке морковь до золотистого 
цвета. Добавить свежую капусту, наре-
занную тонкой соломкой, и обжарить 
вместе с овощами до легкого размяг-

чения. Теперь добавить квашеную 
капусту, хорошо перемешать. 

Вернуть в сковороду ранее 
обжаренное мясо, а также 
нарезанную колбасу. Раз-
вести томатную пасту в 
горячем бульоне или воде 
с сахаром и специями и 
влить в сковороду. Тушить 
под крышкой на тихом 
огне 50–60 минут. В  конце 
попробовать на соль.

19приГлаШаеМ К СТолУ
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ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

Чаще от аллергии 
страдают горожане. 
Еще бы! Чем они дышат, 
знают все (или все же 
не знают?!). Поэтому 
понятно их стремление 
вырваться из душного 
города, чтобы подышать 
свежим воздухом. 
Но не тут-то было! 
Даже пыльца цветущих 
растений и их запах 
могут вызвать тяжелые 
приступы

Уместны в саду аллергика 
цветущие кустарники 

и деревья, опыляемые не ве-
тром, а насекомыми:
 плодовые деревья (яблоня, 

груша, слива и др.), калина, 
спирея, вейгела, гортензия, 
японская айва, ирга, форзи-
ция;

  травянистые мно-
голетники: пион, 

лилейник, аквилегия 
(водосбор), дельфи-

ниум, ирис, астильба, 
флокс, колокольчик, 
вероника;

  однолетники: петуния, 
львиный зев, незабудка, 

бальзамин, лобелия, аню-
тины глазки.

ЧТО ЖЕ 
ПОСАДИТЬ?

(водосбор), дельфи-
ниум, ирис, астильба, 

 однолетники: петуния, 
львиный зев, незабудка, 

бальзамин, лобелия, аню-
тины глазки.

Как обхитрить аллергию?

Что делать? Отказаться от поездок 
на природу, в том числе на люби-
мую дачу? Конечно, нет. Выход 
можно найти из любой ситуации – 

при соблюдении определенных условий. 
Например, отказаться от некоторых эле-
ментов садового дизайна: газона, живой 
изгороди, водоема. Такие невинные и 
даже красивые, они таят в себе огромную 
опасность для аллергиков.

При  стрижке газона в воздух подни-
маются осевшие на траву пыль и пыльца, 
выделяется сок из скошенных  растений. 
Испарения этого сока содержат летучие и 
нелетучие фитонциды, кумарин, эфирные 
масла. А это сильные аллергены.  Поэтому, 
если в семье есть аллергик, естественный 
газон лучше заменить декоратив-
ным покрытием из гальки или 
гравия, более безопасными 
почвопокровными растени-
ями (барвинок, шиловид-
ный флокс, разнообразные 
низкорослые очитки).

Спирея безопаснее
Вместо живой изгороди можно устро-

ить красивый забор или декоративную 
шпалеру, увитую вьющимися и лазаю-
щими растениями (клематис, девичий 
виноград). Не стоит сажать вдоль шпале-
ры плетистые розы, хмель и привычную 
жимолость каприфоль.

Если уж очень надо, посадите в каче-
стве живой изгороди спирею (стригите 
регулярно).

Никаких дерматозов
На поверхности декоративного пруда 

скапливается пыльца, а водные растения 
выделяют вещества, вызывающие дер-

матозы. Вместо него можно устроить 

небольшой фонтанчик, вода в котором 
постоянно движется и уносит попадаю-
щие в нее аллергенные вещества.

При этом тихий плеск струи фонтан-
чика будет действовать успокаивающе.

Категорический отказ
Придется отказаться от деревьев, ку-

старников и цветов, выделяющих боль-
шое количество пыльцы. В саду аллерги-
ка нельзя сажать иву, березу, орешник, 
клен, бирючину, сирень, чубушник.

К  аллергенным травянистым много-
летникам относятся все злаки, тысяче-
листник, астра, хризантема, кореопсис, 
гелениум, ландыш. Из  однолетних и 
двулетних цветов особенно опасны мар-

гаритка, бархатцы, подсолнечник, пе-
ларгония, календула, наперстянка, аге-
ратум.

Цветы для тени
В  тенистом саду можно высаживать 

прелестные хосты с разнообразной окра-
ской листьев (цветоносы лучше удалять). 
В компанию к ним можно добавить брун-
неру, камнеломку, гейхеру и прекрасные 
папоротники. 

Татьяна Жашкова, коллекционер 
растений, председатель правления 

Клуба «Цветоводы Москвы»
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 СУдоКУ 
КлаССичеСКиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУдоКУ-СоСеди
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 5.

УС
ЛО
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Я СУдоКУ-ЦепочКи
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цифры не могут повторяться.

СУдоКУ-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ КлаССичеСКиЙСУдоКУ-ЦепочКи

СУдоКУ XV
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***
Три дня делал генеральную убор-
ку в квартире. Плюсы: она чи-
стая. Минусы: в ней нельзя жить, 
она от этого пачкается.

***
Послала мужа в магазин и выклю-
чила свой телефон. Ибо настало 
время быть самостоятельным…

***
Главное правило финансовой 
грамотности: «Чем дольше спим, 
тем меньше тратим».

***
В семье трудовика и учительни-
цы литературы ребенок каждый 
раз читает новое стихотворение 
на новой табуретке.

***
– Тост, непременно тост!
– У вас все есть, хочется пожелать 
вам того, чего вам не хватает.
– Ну, за кальций!

***
– Почему ты такой грустный?
– Моя жена уезжает к морю 
на три недели.
– Тогда я тебя не понимаю.
– Если я не буду грустным, 
она передумает.

***
В детстве родители меня за-
интересовали археологией, и я 
полюбил это занятие. Представ-
лял себя настоящим археологом! 
Но однажды ко мне подошел сосед 
и сказал, что на самом деле это на-
зывается «копать картошку». 

***
– Моня, какой все-таки грех, 
что у нашей Софочки ребенок 
родился до свадьбы!
– Так что здесь такого? Откуда 
он мог знать, когда свадьба?

СУдоКУ КлаССичеСКиЙ

СУдоКУ-ЦепочКи

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ XV
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Если планируете стройку – 
заложите хотя бы «первый 
камень». Сосредоточьтесь 
на работах, требующих 
физического напряжения. 
При наведении порядка 
дома возможны неожидан-
ные находки – например, 
редкие семена.

Гармоничный период 
для создания ярких цвету-
щих клумб. Попробуйте цве-
ты, которые вы еще не вы-
ращивали, сейте прямо 
в землю морозостойкие 
красивые однолетники. 
Работайте в удовольствие, 
с перерывами на отдых.

Проверьте температуру по-
чвы в теплицах – возмож-
но, пора высаживать ранние 
овощи и зелень. Не забы-
вайте и про компост: сейчас 
хороший момент для его 
обновления. Декоративные 
кустарники будут благодар-
ны за обрезку.

Энергии много – исполь-
зуйте ее для оздоровления 
сада и борьбы с сорняками. 
Отличное время для соз-
дания лужаек и уголков 
для отдыха. Больше гуляйте 
по окрестностям, можете 
найти «бездомные» редкие 
сорта растений.

В период переменчивой 
энергии не стоит браться 
за масштабные проекты. 
Лучше заняться привыч-
ными весенними работами 
в саду и с рассадой. Возмож-
ны полезные знакомства 
с соседями, обмен опытом 
и саженцами.

Сейчас вам лучше сосредо-
точиться на планировании, 
а не на активных действиях. 
Изучите новые методы 
выращивания, закажите 
семена. Проведите ревизию 
в сарае – возможно, старый 
инвентарь пора заменить. 
Хорошо планировать отпуск.

Начинается плодородный 
период, который принесет 
плоды и в прямом, и в пере-
носном смысле. Делайте 
все, что запланировали, 
посадите зеленные. Полу-
забытые растения в саду 
могут вас удивить пышным 
цветением.

Практичный подход даст 
результат: займитесь 
строительством грядок, уста-
новкой опор для вьющихся 
растений. Покупая инвентарь 
или садовую технику, вы-
бирайте с особой тщатель-
ностью, обращая внимание 
на реальные отзывы.

Стоит сосредоточиться 
на подкормке и пересадке 
декоративных растений, 
в том числе комнатных. 
Избегайте тяжелых физиче-
ских нагрузок – делегируйте 
часть работ. Возможен твор-
ческий подъем, появятся 
идеи дизайна участка.

Попробуйте применить 
новые технологии в садо-
водстве или непривычные 
приемы огородничества 
(вертикальные грядки, ка-
пельный полив, прогрев те-
плицы). Избегайте рутинных 
работ – ищите вдохновение 
в садоводческих журналах.

Время для систематизации: 
проверьте семена, рассорти-
руйте инструменты, составь-
те план посадок. Отлично 
пойдут работы с землей: 
рыхление, внесение удо-
брений, обновление почвы. 
Позаботьтесь о комнатных 
цветущих растениях.

Обязательно выберитесь 
на дачу, чтобы оценить 
состояние посадок после 
зимы. Интуиция подскажет, 
какие растения нуждаются 
в особом уходе. Благопри-
ятно высаживать плодовые 
деревья с закрытой корне-
вой системой.

4–17 апреля
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Ее иногда называ-
ют «пустозвон», что 
совершенно ей не со-
ответствует. Обриета 

основательно подходит к своим обязанностям, 
украшает сад исправно с ранней весны и до осе-
ни. Она формирует ковер, который с конца апре-
ля сплошь покрывается яркими мелкими цветка-
ми. Пусть к лету цветение уходит (хотя обрезкой 
можно спровоцировать и вторичное), но зеленый 
ковер украшает сад до осени.

Всего в культуре распространены 2 вида обри-
еты – культурная и дельтовидная. Оба маленькие, 
высотой всего 15–20 см, оба – вечнозеленые, это 
значит, что и в зиму уйдут зелеными, и ранней 
весной, как только сойдет снег, сразу начнут «ра-
ботать».

Сортов довольно много, есть даже махровые 
(Гринкорт Перпл, Баркерс Дабл или Ванда). Но не 
стоит забывать, что цветки всего 1–2 см в диа-
метре, гоняться за махровыми сортами не имеет 
смысла, ведь хорошо их разглядеть можно только 
в том случае, если вплотную к ним приблизиться. 
Декоративного эффекта можно добиться даже с 
сортами, у которые цветки простые, немахровые, 
но ярких окрасок: вишнево-красных (Квин), тем-
но-пурпурных (Гердждайк), темно-фиолетовых 
(Доктор Мьюлз), красных (Каскад Рот).

Обриета неприхотлива, но все-таки есть один 
момент, на который точно стоит обратить внима-
ние – подготовку к зиме. В каталогах пишут, что 
растение относится к 3–8 зонам зимостойкости 
(Московская  область, как известно, относится к 
4 зоне, а Москва – к 5), но на зиму ее все-таки сто-
ит укрывать, пусть даже сухими листьями. А если 
на участке растет ель (источник лапника) – так во-
обще красота, она отлично задерживает снег. 

Инна Рудницкая, 
к.с.-х. н., коллекционер цветов

МеСТо поСадКи
Хорошо освещенное. 
Тень выносит плохо, 
быстро вытягивается, 
цветет очень слабо. 
В полутени растет, 
если почва сухая

почВа
Умеренно плодород-
ная, хорошо дрениро-
ванная, близко к ней-
тральной. Глинистую, 
кислую не выносит

полиВ
Лучше переносит 
засуху, чем избыток 
влаги. В средней по-
лосе полива требуют 
только молодые рас-
тения и в засуху

подКорМКи
Не нуждается

оБреЗКа
Чтобы добиться по-
вторного цветения, 
обриету можно об-
резать, но не больше, 
чем наполовину 
(сразу после первого 
цветения)

БолеЗни 
и ВредиТели
Может поражаться 
мучнистой росой. 
При первых призна-
ках растения обра-
батывают раствором 
коллоидной серы 
(разводят согласно 
инструкции) 

совершенно ей не со-
ответствует. Обриета 

Цветущая подушка
Это растение прекрасно растет на камнях, 

при минимуме почвы, полива, да и в целом 
ухода не требует. Зато образует роскошные 

зеленые подушки, распускается рано и цветет 
так обильно, что за цветками листьев не видно. 

Это чудо-растение – обриета
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