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Календарь работ
оВоЩнЫе

 В теплицах формируют томаты 
в зависимости от типа роста. Удаляют 

пасынки.

 В открытом грунте удаляют стрелки 
у озимого чеснока. Проводят 

повторные посевы зеленных культур, 
салата, огурца. Окучивают картофель.

 Высаженные в мае морковь, укроп 
и петрушка нуждаются в регулярных 

поливах. Капусту в июне поливают 
особенно обильно и часто.

ЦВеТочнЫе

 Каждые 10–12 дней подкармливают 
цветущие растения комплексными 

минеральными удобрениями.

 Когда пожелтеют листья, можно 
приступать к выкопке тюльпанов, 

гиацинтов, мелколуковичных культур.

 У привитых роз вырезают побеги 
шиповника, появляющиеся из почек, 

расположенных ниже места прививки.

плодоВЫе

 В течение июня идет лет 
бабочек яблонной плодожорки. 

Если численность вредителя очень высока, 
то через 15–20 дней после окончания 
цветения деревья опрыскивают одним 
из препаратов – «Децис», «Кинмикс», 
«Фуфанон». Вторую обработку проводят 
через 18–20 дней.

 После естественного частичного 
опадания завязи на плодовых 

деревьях нормируют количество 
оставшихся. Для лучшего вызревания 
на семечковых породах плоды оставляют 
на расстоянии 10–12 см друг от друга.

ЯГоднЫе

 С кустов крыжовника и смородины 
вручную собирают поврежденные 

ягоды вместе с находящимися 
в них гусеницами огневки. Вырезают 
побеги, поврежденные смородинной 
стеклянницей.

 Подкармливают ягодные кустарники 
разведенным перегноем (1: 6).

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 12/2025
в продаже с 20 июня

 Дикую ягоду – в сад
Как приручить лесную 
землянику к дачному участку

 Томаты в опасности!
Растениям угрожает новый 
вредитель

 Как не попасть 
на штраф
Консультация юриста 
об обработке персональных 
данных в СНТ

 Черный орех 
полезнее грецкого
Опыт выращивания 
этих культур на Урале

 Резервация 
для насекомых
Зачем вредителям создавать 
заповедник?

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Старый дом
 Возвращаюсь с про-

гулки. Мы с моей пуде-
лихой Чарой любим 
запечатлеть уходя-
щие лучи солнца 
стоя на холме, перед 
которым растирает-

ся поле. После такого 
зрелища бредем слег-

ка подавленные величи-
ем матушки природы, благостные.

Ну  вот, идем проулком и ви-
дим  – на скамейке у дома Загуда-
евых кто-то сидит. Белый платок 
различил сразу, а, подойдя, признал 
и саму старушку Загудаеву. Так-то 
ничего особенного, только сами За-
гудаевы здесь не живут уже как два 
года. Продали москвичам. Был дом о 
пяти окнах, срубленный из листвен-
ницы лет сто назад, простой дере-
венской избой, а стал дачей. Сын  с 
женой выгодно продали «рухлядь» и 
укатили «на пмж» в райцентр, при-
хватив старушку.

Поздоровались. Спрашиваю, чего 
в дом не идете, и темно уже, и холода-
ет не по-майски. «Нельзя мне туда, – 
говорит старушка,  – Витька заруга-
ет». Витька  – это ее сорокалетний 
сын. И я все понял. Тянет Ольгу Ива-
новну к дому, где родилась, где жизнь 
прошла. А  новым хозяевам эти ви-
зиты не нравятся. Вот и приезжает к 
родному порогу тайком. И от сына, и 
«эти», чтоб не увидели. Час трясется 
в автобусе. Посидит-посидит. Потом 
обратно. И это на девятом десятке.

«Мне ж ничего не надо, посидеть 
только,  – смотрит виновато, потом 
тихо говорит,  – ведь не отпускает 
он меня, Володя, ждет…». Проводил 
бабушку до остановки. Подсадил на 
ступеньку полупустого автобуса.

Идем домой. А  впечатление от 
заката в поле улетучилось. Другой 
закат стоял перед глазами. И  было 
как-то невыносимо грустно.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

гулки. Мы с моей пуде-
лихой Чарой любим 
запечатлеть уходя-
щие лучи солнца 
стоя на холме, перед 
которым растирает-

ся поле. После такого 
зрелища бредем слег-

ка подавленные величи-
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова! КАК СПАСТИ КРЫЖОВНИК?

Мне дали маленький 
росток крыжовника, 
и за два года вырос 
большой куст с круп-
ными сладкими ягодами. 
Но в прошлом году 
на куст напала какая-то 
зараза, все ягоды 
покрыты белой пленкой. 
Как спасти этот куст?

Евгения Матвеевна, 
с. Лопатино, Пензенская обл.

В одной из передач рассказывали о герани длиннокорневой, 
которой обрамляют плодовые деревья. Что она лучше, 
чем обычная герань. Невысокая, но корень длинный, и якобы 
эта герань не дает расти сорнякам. Так ли это?

Зинаида Тихоновна, Рузский р-н, Московская обл.

Почему у малины увядают макушки молодой поросли? 
Почему у нее образуется много молодых побегов, при этом 
они не растут? Почему верхушки у побегов малины курчавые?

Иван Андреевич, г. Брянск

ПРАВДА, ЧТО ГЕРАНЬ НЕ ДАЕТ РАСТИ СОРНЯКАМ?

ПОЧЕМУ МАЛИНА КУРЧАВАЯ?

Между оконными рамами 
в деревянном доме увидели 
живого ужа. Как пролез, 
непонятно. Посту-
чали по окну, он уполз. 
Мы боимся – вдруг 
еще приползет? Как можно 
отвадить змей?

Татьяна Николаевна, 
Пыталовский р-н, Псковская обл.

УЖ – ВАШ ДРУГ

 Уважаемый Алексей! 
Нет, сывороткой нужно не 
поливать растения под ко-
рень, а опрыскивать по ли-
сту. Обычно на ведро воды 
я добавляю 2–3 л сыворотки 
и 1–2 ч.  ложки «Акварина» 
(любого). И опрыскиваю все 
растения – и на грядках, и в 
саду, и в теплице. Все  лето 
1–2 раза в неделю.

 Уважаемая Татьяна Николаевна! 
Нет  ничего полезней в саду и у дома, 
чем живой уж. Не надо его бояться и от-
пугивать, он будет охранять дом от вре-
дителей и отваживать ядовитых гадюк. 
Уж больше не приползет, ему достаточно, 
что вы его спугнули. Змеи вообще очень 
пугливые, и одного раза опасности им 
хватает, чтобы к месту потерять интерес. 
Сильнее всего они не любят шум, коле-
бания грунта или пола (при ходьбе или 
передвигании стульев и т. п.). Раз  он за-
брался к вам в дом, значит, вас там долго 
не было, а теперь он уже не вернется.

 Уважаемая Зинаида Тихоновна! Все 
знают комнатный цветок герань, пра-
вильнее называть пеларгония. На лугах 
встречается дикая луговая герань  – ле-
карственное растение, ну а в ботаниче-
ских садах разводят герань крупнокор-
невищную, или здравец. Она  не имеет 
явно выраженного периода покоя и 

«расползается» по тенистым уголкам 
сада до бесконечности. Хотя наиболее 
активный ее рост отмечается с апреля 
по июнь.

Никаких особых свойств для защиты 
сада от злостных сорняков она не имеет, 
наши корневищные сорняки типа сныти 
и пырея ее быстро заглушат.

 Уважаемая Евгения Матвеевна! 
Эту проблему невозможно решить пести-
цидами и опрыскиваниями народными 
методами. Ведь это сферотека, или аме-
риканская мучнистая роса, – самое опас-
ное грибное заболевание, встречающее-
ся практически на каждом садовом участ-
ке. Ее к нам завезли более 50 лет назад.

Особенно сильно она поражает кры-
жовник, практически все крупноплод-
ные сорта. В меньшей степени – черную 
смородину и сравнительно редко – крас-
ную смородину. Я  эту проблему решил 
еще 40 лет назад. Поехал в питомник и 
приобрел с десяток сортов крыжовника 

и смородины, устойчивых к этому забо-
леванию. А  сейчас таких сортов появи-
лось уже сотни. Мои  кусты уже много 
десятков лет радуют меня урожаем и 
не болеют. Поверьте моему опыту, вам 
предложат десятки советов, чем выле-
чить болезнь, потеряете время, ничего 
не поможет. Только отравите себя и зем-
лю. Если купите кусты крыжовника или 
смородины побольше размером, они 
начнут вам давать ягоды через год.

Также, чтобы не заливать свои кусты 
и ягоды «химией», я считаю благораз-
умнее держать обычный мелкоплодный 
крыжовник, он не болеет.

 Уважаемый Иван Андреевич! Малину, 
особенно не сортовую и не устойчивую к 
болезням, поражают и вирусы, и грибы. 
У  вашей, скорее всего, курчавость ма-
лины. Это  вирусное заболевание. Пора-
женные листья становятся жесткими, за-
кручиваются кверху, постепенно буреют 
и отмирают. На  нижней стороне листа 
появляется бронзовый оттенок. Болезнь 
проявляет себя и на ягодах. Они дефор-
мируются, пропадает сахаристость. Ле-
чения от этой инфекции не существует.

Также, возможно, вашу малину по-
разила «ведьмина метла» или карлико-
вость. После заражения паразит про-
являет себя только на следующий год. 
Заболевание вызывается микоплазмой. 
Поражение проявляется тем, что на ку-
сте образуется множество мелких не-
плодоносящих побегов, их количество 
может доходить до 200 на одном расте-
нии. Малина теряет сортовые признаки. 
К  сожалению, лечения от этой болезни 
также не существует.

СЫВОРОТКА ПОДХОДИТ ДЛЯ ВСЕХ РАСТЕНИЙ?

Геннадий Федорович, вы рассказывали 
о сыворотке с микроэлементами. 
Подскажите, под все ли растения 
на участке ее можно использовать 
(деревья, кусты, овощи)? Если да, 
то как часто и в каких дозах?

Алексей, Тульская обл.

3дежУрнЫЙ по даче



№ 11/2025 (6–19 июня)

КОНКУРС
«ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ»

Дорогие читатели!
Мы знаем, что вы любите конкурсы. 

В честь открытия нового сезона 
«ДАЧА» объявляет традици-

онный конкурс «Дачные истории». 
Участвуйте! Присылайте свои 

заметки, рассказы, фотографии 
и комментарии к ним! Лучшие 

из них будут опубликованы в газете! 
Главные критерии отбора – красиво, 

интересно, полезно.

ноМинаЦии КонКУрСа
 УдачнЫЙ СоВеТ

Какой совет, услышанный от экспертов, соседа, друзей, 
телепередачи, прочитанный в книге, газете и так далее, 

вам пригодился на даче? Насколько удачным 
или неудачным он оказался? Расскажите нам! И какой 
совет вы сами можете дать садоводам-огородникам?

Критерий для отбора: полезный совет, короткий 
и интересный рассказ.

 МечТа СБЫлаСЬ!
О чем вы долго мечтали, а теперь можете любоваться 
результатом каждый день – будь то появление уголка 
отдыха, беседки, бани, мостика, скамейки, клумбы… 

Мечта может быть любой! Покажите нам фотографию, 
опишите свою историю, поделитесь радостью!

Критерий для отбора: качественный снимок плюс 
комментарий или короткий рассказ.

 УрожаЙное леТо
Гордость, умиление, восторг, удовлетворение… 
Эти эмоции испытывает каждый дачник, увидев 

созревающий урожай. Грех не похвастаться плодами 
своего труда! Присылайте фотографии собранных 
вами ягод, овощей, фруктов – любых даров своего 
участка. Короткий комментарий приветствуется!

Критерий для отбора: красивый, эффектный, при-
емлемый для печати снимок.

КонКУрС продлиТСЯ 
до 31 октября 2025 года

поБедиТелеЙ ждУТ преМии
В каждой номинации:

I МеСТо – 3000 руб.
II МеСТо – 2000 руб.
III МеСТо – 1000 руб.

желаеМ Удачи!

наШ адреС: 
127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2.

Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА».
Email: dacha@kardos.ru

Не забудьте указать имя, отчество, фамилию 
и телефон (обязательно!).

Общие сведения об условиях проведения конкурса читайте 
на сайте dacha.kardos.media

Зонтик от капустной бабочки Слизни-испанцы
предпочитают

темное пиво

Вторая молодость жимолости
 Жимолость долго раскачивается: года 3–4 набирает силу и 

лишь на пятый-шестой год дает полноценный урожай. А  лет 
через 12–15 стареет. Когда на участке места мало, нереально 
сажать новые кусты. Поэтому я омолаживаю имеющиеся.

Как  правило, в конце августа  – в сентябре я вырезаю до 
основания одну часть куста, хорошенько поливаю, подкарм-
ливаю фосфорно-калийным удобрением, рыхлю и мульчирую 
компостом. Весной нарастают молодые побеги прямо от корня.

Осенью отпиливаю еще одну старую ветвь, и жимолость 
дает новые побеги. Так года за два-три можно полностью омо-
лодить все старые стволы.

Жимолость меня радует урожаем, поэтому после ее сбора, в 
июле обычно, я ее подкармливаю монофосфатом калия и рас-

твором зеленого удобрения, с рыхлением и мульчировани-
ем. Пусть после отдачи урожая набирается сил. Осенью 
обильно поливаю, подкармливаю раствором костной 
или рыбной муки, раствором древесного угля и мульчи-
рую обильно не перепревшим компостом.

Ирина Ахметова, г. Самара

Сидят,
как на раскаленной

сковородке

 Слизни на участке  – повсеместная проблема. Весной, после посад-
ки капусты на постоянное место мы хаотично раскладываем по гряд-
ке обрезки досок. Слизни собираются под ними  – их легко собрать и 
уничтожить. Дощечки раскладываем все лето. Размножаются слизни 
не под досками и не под мульчей, они откладывают 
яйца напрямую в почву, а под дощечками лишь 
переживают дневную жару.

А  с бабочками на капусте мы боремся 
так. Чтобы они не смогли отложить яйца, 
выращиваем ее под укрывным материа-
лом (плотностью 16 или 32). Снимаем 
только перед поливом – вечером, когда 
бабочки уже не летают. Можно купить 
сетку от насекомых большого разме-
ра и использовать вместо спанбонда. 
Или закутать капусту в старую тюль.

Наталья Сморчкова, г. Звенигород

 В наших садах все чаще стали появ-
ляться крупные слизни оранжево-ко-
ричневого или почти черного цвета. 
Они  прожорливые, активно едят все 
подряд, и с каждым годом их все боль-

ше и больше. Это  испанские слизни, 
которые вместе с растениями были за-
везены в Россию. Если у наших привыч-

ных слизней есть враги – их поедают 
ежики, некоторые птицы, то у ис-

панского слизня естественных 
врагов пока нет. Значит, и бо-
яться им некого, приходится бо-

роться с ними самостоятельно.
Я  пробовала рассыпать по участку 

золу и табачную пыль, заметного эф-
фекта не было. А  вот пенный напиток 
заметно снизил их численность. Правда, 
слизни, оккупировавшие мой участок, 
оказались гурманами. Гурьбой наполза-
ют только на темное пиво и да, поаро-
матнее, еще лучше – крафтовое.

Суть метода проста. Разрезаем пла-
стиковую бутылку, используем нижнюю 
часть. На  грядке выкапываем ямку по 
размеру бутылки. Главное  – ее верхний 
край должен оставаться вровень с по-
чвой, чтобы слизни могли туда переполз-
ти. Ставим бутылку, наливаем пенное и 
ждем. Бульк, и слизень уже на дне. У меня 
к утру набирается примерно половина бу-
тылки, а еще через день – она уже полная. 
Менять напиток нужно через каждые два 
дня. А если у вас вредителей очень мно-
го, то лучше и каждый день. И расставить 
больше вкопанных бутылок.

Инна Рудницкая, к. с.-х. н., г. Москва

 Огородники в качестве 
мульчи успешно используют 
черную пленку или черный 
лутрасил, оба они не дают 
воде испаряться с поверх-
ности. Однако такая мульча, 
понятное дело, не служит 
источником питания (при 
них растениям нужны жид-
кие подкормки). Кроме того, 
черные материалы могут 
чрезмерно разогреваться на 
солнце, что повредит и кор-
ням, и касающимся их ли-
стьям. Поэтому под черное 
покрытие лучше подложить 
прелую траву или листву, 
или компост – органика ста-
нет и источником питания, 
и одновременно буфером от 
чрезмерного нагрева земли. 
А  на саму «раскаленную» 
черную пленку тоже можно 
подсыпать светлой соломы 
или опилок, даже песок.

Владимир Лесов, г. Калуга

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ



№ 11/2025 (6–19 июня)

В Кадре – 
ЦВеТЫ!

ждеМ ВаШи ФоТоГраФии!

СиренеВаЯ роСКоШЬ
Ольга Баутина, 

г. Раменское, Московская обл.
дачнаЯ 

ФоТоСеССиЯ

 В замороженных ягодах сохраняется боль-
ше всего витаминов. Однако клубника из 
заморозки получается водянистой и теряет 
вкус. Я хочу поделиться с читателями очень 
простым бабушкиным рецептом.

Мелкие ягоды клубники освободить от 
плодоножек, помыть и обсушить. Помятые 
и перезрелые ягоды пропустить через мясо-
рубку и добавить немного сахара по вкусу. 
Я кладу на 250 г ягод одну чайную ложку са-
хара без горки.

Отборные ягоды вымыть и обсушить. По-
ложить их в пластмассовую баночку и залить 
провернутой смесью из клубники, затем 
убрать в морозилку.

Когда зимой вы достанете баночку из мо-
розилки и разморозите ее, то у вас на столе 
будет свежая и очень вкусная клубника.

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Бархатцы-защитники
 Бархатцы не только украшают клумбу, но и приносят 

пользу для огорода. Благодаря тому, что во всех частях 
растения содержатся  фитонциды, то есть биологически 
активные вещества, бархатцы отпугивают луковую муху, 
капустную белянку и даже колорадского жука. Поэтому 
обязательно сажаю этот однолетник вдоль грядок с луком, 
картошкой и капустой. Помимо прочего, я заметила, что 
бархатцы подавляют рост пырея – рядом с ними он просто 
исчез.

Осенью закапываю выдернутые  бархатцы в землю, 
они делают ее рыхлой и мягкой. Также этими растениями 
можно замульчировать грядки, их запах отпугивает мно-
гих вредителей. Я выкладываю срезанные бархатцы пря-
мо под кусты земляники – нематода и долгоносик мень-
ше нападают на наши любимые ягодники. Еще бархатцы 
привлекают насекомых-опылителей. Ну и, конечно же, я 
до  осени любуюсь замечательными цветами. Сажаю их 
все время в самые разные части участка. Всем хорошего 
и благодатного лета!

Елена Гусева, г. Москва

Свежая клубника
в собственном соку

наШ адреС: 127018, г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  
Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»
E-MAIL: dacha@kardos.ru
ТелеФон: +7 495 721 50 97 WHATSAPP +7 903 721 50 97

Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

пиШиТе, ЗВониТе наМ!
делиТеСЬ опЫТоМ, ЗадаВаЙТе ВопроСЫ
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Ленивый огурец, 
зато хозяин – 
молодец! 

 Огурцы предпочитаю не под-
вязывать, а выращивать просто 
на земле, чтобы росли, как им 
захочется. Моя  задача  – посеять 
семена в хорошо заправленные 
лунки, поливать и воды не жалеть. 
На  урожаи обычно не жалуюсь, а 
хлопот меньше. Понимаю, что 
при другом способе выращивания 
огурцов было бы больше, но мне 
хватает.

Земли у меня достаточно, по-
этому огурцам отвожу не малень-
кий пятачок, а приличную тер-
риторию, которую плети быстро 
осваивают.

Стараюсь устроить огуречную 
грядку так, чтобы по бокам были 
невысокие «заросли», мне боль-
ше нравится грядка земляники. 
Когда-то нечаянно так получи-
лось, а к концу лета я это оценила. 

Огуречные стебли к концу авгу-
ста «доплелись» до ягодника, да и 
нырнули в листья. Сами растения, 
конечно, уже пожелтели и практи-
чески не плодоносили. Стала я их 
убирать, потянула за стебель и вы-
тянула настоящее чудо: на конце, 
спрятанном в землянике, оказа-
лись не только зеленые листья, но 
и гирлянда огурчиков. А я об этом 
даже не догадывалась.

Не  стала удалять другие стеб-
ли, оставила все как есть, а огу-
речник продолжала поливать. 
Еще  три недели, пока позволяла 
погода, собирала урожай – засовы-
вала руки в кусты земляники и на-
щупывала огурцы. Часто они были 
мокрыми от росы и холодными, но 
очень вкусными.

Татьяна Иванова, 
г. Тольятти

 Давным-давно вычитала я в га-
зете, что огурцы можно выращи-
вать в бочке. Это когда места мало. 
А участок тогда у меня был неболь-
шой, сад старый, от деда достался, 
некоторым яблоням было лет по 
пятьдесят. И  решила я тот опыт у 
себя повторить.

Нашла самую ржавую боч-
ку, почти без дна, подкатила ее к 
яблоне, которая в этом году от-
дыхала. Емкость на три четверти 
наполнила садовым мусором  – 
мелкими ветками и сорняками. 
Утрамбовала хорошенько, поли-
ла, а сверху насыпала компост, 
огурцы ведь любят покушать. По-
сеяла семена и закрыла куском 
дырявого полиэтилена, чтобы 
хоть какая-то вентиляция была. 
Пленку, чтобы не улетела, привя-
зала веревкой.

На этом моя трудовая деятель-
ность практически закончилась! 
Оставалось только вовремя снять 

пленку и помочь подросшим пле-
тям вскарабкаться на яблоневые 
ветки. А дальше они плелись сами 
куда хотели. И вот что интересно! 
Везде пишут, что огурцам надо 
много солнца, а мои старались 
спрятаться от него в листву ябло-
ни – и там хорошо плодоносили.

Странная получилась картина: 
стоит огромная яблоня, а на ней 
вместо яблок висят огурцы  – под-
ходи и срывай. Правда, порой, что-
бы их достать, приходилось прино-
сить лестницу.

Нам  все это очень понрави-
лось, поэтому каждый год одна 
такая бочка обязательно стояла у 
какой-либо яблони. Главное, не за-
бывать такой огуречник чаще по-
ливать. А  подкормками мы не за-
нимались, «еды» в бочке огурцам и 
так хватало.

Лилия Леонтьева, 
д. Бережки, Егорьевский округ, 

Московская обл.

Трудов в огороде предостаточно, поэтому 
силы хочется тратить рационально. 
А пожилым людям такой подход даже 
необходим. Но как? Обратимся к опыту 
дачников, которые сократили заботы 
об огуречных грядках до минимума

 Когда я разменял восьмой десяток, 
огород свой не забросил, наоборот, даже 
расширил деятельность овощевода. 
Правда, со скидкой на возраст. Огурцы, 
например, выращиваю способом для 
самых ленивых, чтобы поменьше «гор-
батиться», а урожай все равно получать 
хороший.

Мой  принцип: не полоть, не рых-
лить, не мульчировать, не таскать лейку. 
Поэтому все грядки на огороде закрыл 
черным и плотным геотекстилем.

Огуречную плеть формирую в один 
стебель, удаляя все пасынки  – с начала 
и до конца сезона. Время от времени 
опускаю ее вниз  – вместе со шпагатом. 
Ни  землей, ни мульчей не засыпаю. 
Так и лежит вокруг места посадки – как 
змея. Правда, плети, лежащие на земле, 
порой переплетаются, но это на урожай 
нисколько не влияет.

Поливаю огурцы не каждый день, а 
один-два раза в неделю – лью на дорож-
ку между грядок. Таким образом они 
умеренно, но постоянно получают влагу 
из почвы, да и воздух остается влажным 
и теплым.

Почва не уплотняется и не трескает-
ся, потому что не «забивается» водой.

Лев Шишкин, г. Щекино, Тульская обл.

Раскинулись плети широко

Вместо яблок – огурцы
О важных деталях 

агротехники огурцов 
читайте на сайте 

газеты «ДАЧА», 
перейдя по QR-коду

Работы меньше, а зеленцов – больше

5 ОШИБОК НА ОГУРЕЧНОЙ ГРЯДКЕ

Какие основные ошибки 
совершают огородники 

при выращивании огурцов?

1 неправильная под-
готовка почвы. Огурцы 

требуют рыхлой и питатель-
ной земли. Плотная почва 
угнетает растения.

2 избыток органических удо-
брений. Чрезмерное количество 

навоза или перегноя (более ведра 
на квадратный метр) обжигает корни 
растений. Это приводит к пожелте-
нию листьев и ослаблению плодов. 
Органику нужно вносить умеренно 
и тщательно перемешивать с почвой.

3 переизбыток полива. 
Частый полив и плохой 

дренаж приводят к за-
гниванию корней. Полив 
в зависимости от погоды 
раз в 2–3 дня теплой водой 
под корень, следя за тем, 
чтобы вода не застаивалась.

4 Тесная посадка. Она пре-
пятствует развитию кустов 

и проветриванию. Огурцы 
следует сажать на расстоянии 
40 см друг от друга. Важно так-
же регулярно удалять нижние 
листья для лучшей циркуля-
ции воздуха.

5 неправильное формирова-
ние кустов. Гибридные сор та 

требуют прищипывания боковых 
побегов после 6–8 листа. Без этого 
растения тратят силы на лишнюю 
зеленую массу. Также важно под-
вязывать стебли, чтобы они не ло-
мались под тяжестью плодов.

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaлЮБиМаЯ ГрЯдКа
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тывая местополо-
жение региона, тип 
почвы и количество 
осадков. Это  помо-
жет определиться с 

оптимальной глуби-
ной посадки, высотой 

гряд и найти золотую 
середину.

А что с поливами?
В  жаркие периоды, особенно в пер-

вую половину вегетации, необходимо 
активно поливать картофель, пусть не-
часто, но обильно, чтобы промочить по-
чву на глубину ниже корневой системы. 
Тогда вода (за счет капиллярного подъе-
ма из нижних слоев почвы) будет питать 

Знаете, от чего зависит 
высота грядки? От реги-

она! Чем севернее, тем она 
должна быть выше – 

чтобы улучшить темпе-
ратурный режим почвы, 

увеличить площадь 
ее контакта с воздухом. 

Проще говоря, высокие 
грядки дают земле больше 

возможности погреться 
на солнышке и подышать 

кислородом

Картофель любит 
подышать

корни, а ее потери сведутся к минимуму, 
так как воду испарит само растение. Да и 
картофель станет вкуснее: корневая си-
стема с помощью воды возьмет необхо-
димые питательные вещества из земли.

Частый поверхностный полив мало 
чего дает: в жаркую погоду влага с по-
верхности почвы быстро испаряется, 
корни находятся в состоянии постоян-
ной жажды, что приостанавливает рост 
растений.

В  последней трети вегетации поли-
вы тоже необходимы, желательно в пер-
вой половине дня. Надо следить, чтобы 
при этом на ботву попадало как можно 
меньше воды, иначе возможны вспышки 
грибных заболеваний. 

Владимир Афанасьев, г. Петрозаводск

Долой нитраты!
Если боитесь, что овощи 
получат нездоровую 
дозу нитратов, 
прислушайтесь к советам 
профессионалов. 
Я для себя по крупицам 
собрал информацию, 
где у овощей больше 
скапливаются нитраты 
и как не допустить 
их передозировку. 
Думаю, 
пригодится 
всем!

Что есть будем?
Нитраты в овощах располагаются не-

равномерно. Их  содержание увеличива-
ется от листа к черешку, а затем к стеблю.

 В листьях петрушки, укропа и сель-
дерея количество нитратов на 60% мень-
ше, чем в стебле.

 В  соцветиях цветной капусты  – на 
70% меньше, чем в кочерыжке.

 У  белокочанной капусты в листьях 
на 40% меньше нитратов, чем в череш-
ках, на 70% – чем в кочерыжке.

 На  поверхности моркови нитратов 
на 80% меньше, чем в сердцевине.

 У огурца и редиса на 70% нитратов 
больше в кожуре. Поэтому у этих овощей 
срезают незрелую мякоть около корки.

 Кончик свеклы содержит в 10 раз 
больше нитратов, чем центральная 
часть.

 На  верхушке кабачка в два раза 
меньше нитратов, чем у плодоножки, у 
баклажана – в восемь раз.

Как себя обезопасить
На 10–15% количество нитратов сни-

жает мытье овощей, вымачивание в воде 
в течение двух часов  – на 20%. Отвари-
вание в течение 40 минут (отвар сли-
вают) снижает количество нитратов на 
50–80%, тушение – на 10%.

Нитраты переходят в ядовитые ни-
триты при длительном хранении овощ-
ных блюд в холодильнике и многократ-
ном изменении температуры при приго-
товлении блюд. Вредно долгое запарива-
ние плохо промытой свеклы и хранение 
овощных салатов, заправленных смета-
ной или майонезом.

Что предпринять 
в огороде

 Кислые почвы перед применением 
азотных удобрений следует произвестко-
вать.

 Минеральные удобрения вносят 
вместе с органикой.

 Удобрения вносят в ясную погоду, 
на глубину 10–12 см.

 За  месяц-полтора до уборки уро-
жая азотные подкормки прекращают. 
Чем больше срок от последней подкорм-
ки до сбора урожая, тем меньше нитра-
тов.

 Овощи собирают только спелыми, а 
не переспевшими, и лучше во второй по-
ловине дня.

 В  теплицах нельзя допускать пере-
грева воздуха, нужно поддерживать 
оптимальную влажность (для зеленных 
культур и помидоров – 60–70%, огурцов – 
70–80%).

 Регулярный полив овощей способ-
ствует равномерному азотному питанию, 
снижает накопление в них нитратов.

 Важный фактор борьбы с нитрата-
ми – хорошая освещенность. Не загущай-
те посадки и посевы. 

Владислав Кундасев, 
садовод со стажем, г. Кемерово

УРОКИ ЖАРКОГО ЛЕТА
Существует устойчивый миф, что кар-
тофель нельзя поливать. Почему? 
Дождик-то поливает. К тому же в са-
мих клубнях много воды. Получается: 
нет воды, нет и картофеля. Поэтому 
очень важно, чтобы в почве было 
достаточно влаги.

К таким выводам я пришел давно – 
на примере лета 2010 года, когда 
была иссушающая жара, а земля – 
сухая, как порох. Тогда вкусовые ка-
чества картофеля были значительно 
хуже, чем в предыдущие годы.

В тот год выживание кустов и рост 
клубней в конце июля и в августе 
(при полном отсутствии осадков) 
происходил в основном за счет росы. 
Ботва картофеля подпитывалась 
сконденсировавшейся в воздухе 
влагой, поэтому происходил 
хоть какой-то рост клубней, 
а вот корневая система в сухой земле 
полностью бездействовала.

На  высокой грядке растениям 
комфортно расти и разви-
ваться, а лишняя влага, бы-
стрее испаряясь, не будет им 

в этом мешать. Особенно это важно 
для картофеля.

Что северянину хорошо…
Заметил, что для холодного лета вы-

сокие грядки  – хорошо, а для жаркого 
(что у нас бывает не часто)  – плохо, их 
без полива высушивает. Поэтому можно 
предположить, что на юге, где в почве 
много тепла и мало влаги, можно обой-
тись даже без окучивания и образования 
гряд. В этом случае достаточно провести 
только поверхностное рыхление  – для 
лучшей аэрации почвы и предотвраще-
ния зарастания сорняками.

Не вверх, а вниз
На  юге (при дефиците влаги) карто-

фель лучше высаживать в глубокие бо-
розды. А  вместо окучивания надо рых-
лить почву между рядами. Можно даже 

досыпать землю в 
эти борозды, но так, 
чтобы сохранить их 
пониженный уро-
вень. Тогда вода смо-
жет собираться там во 
время дождя и аккуму-
лировать влагу по цен-
тру рядов.

Соответственно, урожай 
картофеля будет формироваться 
в более глубоких слоях почвы, что убере-
жет кусты от пересыхания.

Найти золотую середину
В вопросе формирования высоты гряд 

не существует универсальных рецептов, 
поэтому надо экспериментировать, учи-

оптимальной глуби-
ной посадки, высотой 

гряд и найти золотую 
середину.

В августе выпадающая 
ночью роса быстро рас-

пространяет фитофтору, 
что резко снижает срок веге-
тации картофеля и его уро-

жайность. Замечено, 
что фитофтора – 

спутник росы.

! 
ФиТоФТора – 
СпУТниК роСЫ
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1. лечиТЬ ранЫ
 Очистите рану 

от омертвевшей коры
 Обработайте поверх-

ность 5%-ным раствором 
медного купороса
 Замажьте рану смесью 

глины и коровяка (3 : 2) 
или садовым варом

Куда приводит «авось», 
или История спасения яблони

Этой истории могло 
и не случиться. Всего-то 

и надо было, увидев 
назревающую про-

блему, сразу принять 
меры. Но, как водится, 
то некогда, то забыла, 

то срочные дела… 
А потом – героическое 

спасение дерева, которое 
при ином раскладе и спа-

сать, быть может, не при-
шлось бы. Но то «если бы», 

а получилось все так, 
как уж получилось

Вместе с участком мне достался 
большой, но изрядно запущен-
ный плодовый сад: что ни дере-
во, то проблема. Одна из яблонь 

(какой-то осенний сорт с очень вкусны-
ми плодами, крупными и сочными) вы-
зывала опасения больше прочих.

Растет она в углу, у бани, в окружении 
слив и вишен, и сформирована изначаль-
но очень неудачно: в два ствола, расходя-
щиеся под острым углом. Со  временем, 
видимо, яблоня заметно покосилась. 
А крона у нее мощная, раскидистая.

Не откладывай на завтра то, 
что…

Понятно, что при таких исходных 
данных разлом  – лишь вопрос времени. 
Проблема зрела, я это понимала. Но по-
нимать  – не значит действовать. Забот 
всегда хватает, мне казалось, что еще 
можно повременить, по-
тому ограничивалась 
ежегодной формирующей 
обрезкой: старалась урав-
новесить крону, чтобы де-
рево не завалилось вовсе. 
Выпрямить вручную его 
нереально. А  ведь можно 
было и подпорки поста-
вить, и стяжки… В  об-
щем, дооткладывалась.

Большой разлом 
и его последствия

Однажды после ливня с сильным ве-
тром ствол яблоньки треснул и разло-
мился вдоль почти до основания. Поло-

Весной яблоня ожила

вина дерева еще стояла, вторая прилегла 
на крышу бани, раскинув ветви до самой 
земли.

Яблоню жаль, а пенять не на 
кого, не надо было на авось на-
деяться. Теперь же оставалось 
только ликвидировать послед-
ствия собственной безалабер-
ности и надеяться, что дереву 
хватит сил восстановиться, бла-
го оно сравнительно молодое.

К  спасательной операции 
приступили вместе с сыном. 
Ветви пришлось сильно обре-
зать, чтобы поднять упавшую 

часть ствола. Подняли, соединили. Под-
вели подпорки. Сделали стяжки из пер-
форированной металлической ленты, 

стараясь стянуть края разлома, насколь-
ко это возможно. Вышло далеко не иде-
ально, но всяко лучше, чем было.

Растет и дает яблоки!
Сомнения, конечно, оставались. При-

знаться, я не была уверена, что яблоня 
после такой операции переживет бли-
жайшую зиму. Но она справилась. Пере-
жила и ту зиму, и следующую, и еще одну. 
Растет, дает урожай и пока вроде новых 
проблем не обещает. Но я на всякий слу-
чай решила привить черенки на сеянцы – 
пусть смена подрастает. Мало ли что… 

Марта Штерн, г. Ярославль

ТреЩинУ СУШили СолнЦе и ВеТер
Заделывать трещину я не стала. Взвесила возможные ри-

ски и решила оставить как есть. Дело было к осени, дожди 
и обильные росы не позволяли подсушить древесину, 

а «запирать» влагу внутри ствола, провоцируя гнили, я по-
считала неправильным.

Конечно, у этого решения есть свои минусы: в трещину 
попадает и снег, и дождевая вода, туда летит мусор и легко 
проникают насекомые. Но все же я решила, что так риски 

меньше, ведь этот расщеп доступен солнышку и ветру, 
которые высушат лишнюю влагу. Так оно и получилось.

Если появились морозобоины
еСли не лечиТЬ МороЗо   БоинЫ, 

они МоГУТ преВраТиТЬСЯ В дУпла, 
чТо приВедеТ К нарУШениЮ про-

ВодиМоСТи пиТаТелЬнЫХ ВеЩеСТВ 
и ГиБели дереВа. при праВилЬноМ 

лечении ранЫ поСТепенно ЗараСТа-
ЮТ, оСТаВлЯЯ лиШЬ рУБЦЫ на Коре.

Важно!МороЗоБоинЫ – 
это глубокие 
продольные 
трещины на коре 
дерева, которые 
появляются из-за 
резких перепадов 
температур. 
Как помочь дереву?

2. при ГлУБоКиХ 
ТреЩинаХ
 Туго стяните ствол прово-

локой, положив под проволоку 
деревянные распорки
 Можно обернуть весь штамб 

полиэтиленом или мешковиной
 Обвязку обновляйте ежегод-

но, зачищая края раны

3. дополниТелЬнЫе МеТодЫ
 Используйте щавельный компресс: измельчен-

ный щавель наложить слоем 1,5 см и прибинтовать
 Меняйте повязку с щавелем несколько 

раз за лето
 Лечить нужно весной после обнаружения. По-

вторять ежегодно до полного заживления
 При крупных повреждениях можно использо-

вать прививку «мостиком».

Весной яблоня ожила
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Сколько яблок 
съедает гусеница

В конце мая – начале июня начинается лет бабочки-
плодожорки. В теплых регионах она может 
откладывать яйца несколько раз за сезон. И больше 
всего с южной стороны кроны, где созревают самые 
крупные и вкусные яблоки. Как только заметили 
лет бабочки, начинаем борьбу с ней

ВРЕДИТЕЛЬ ДЕЛАЕТ ХОД
Яблонная плодожорка откладывает 
яйца вечером при температуре не ниже 
15 °С. Яйца мелкие, прозрачные, 
молочно-белые и имеют вид слегка 
выпуклой лепешечки. Через 10 дней 
появляются гусеницы. Они вгрызаются 
в молодые плоды, проделывают 
ход к семенам и выедают их. Именно 
этим они и вредят урожаю яблок. 
Неприятно, согласитесь, откусив яблоко, 
увидеть там розоватого довольного 
червяка. Кроме того, зараженные 
вредителем завязи массово опадают.

Гусеница проникает в плод через 
чашечку (там, где был цветок), 
а второе поколение гусениц проедает 
ход сбоку плода. Гусеница развивается 
около месяца и поедает до 4 плодов. 
Поврежденные яблоки опадают.

Потом гусеница покидает яблоко 
и забирается в трещину в коре 
и сплетает из паутины белый кокон, 
где происходит окукливание.

Что  делать? Ежедневно собирать и 
уничтожать зараженные завязи и 
плоды.

Можно использовать как бабуш-
кины методы, так и достижения науки.

1 Бабочек привлекает запах пере-
бродившей жидкости. Можно ис-

пользовать квас или другую забродившую 
жидкость. Квас для плодожорки можно 
сделать самим. Берем ржаной хлеб, сахар, 
дрожжи, заливаем теплой водой и выдер-
живаем в течение нескольких дней до на-
чала брожения. После настаивания забро-
дившую жидкость переливаем в емкости с 
широким горлом и развешиваем по саду, в 
кронах деревьев. Утром собираем налетев-
ших бабочек.

На  остатках хлеба и дрожжей ставим 
новый квас. Этот метод повторяем в тече-
ние трех недель, пока идет лет бабочки.

2 Когда начнут появляться гусеницы 
(дней через 10 после начала лета 

бабочки), опрыскиваем сад настоем из по-
лыни. 3 кг травы настаиваем в ведре ки-
пятка в течение суток. Опрыскиваем сад, 
начиная с верхушек деревьев, и особенно с 
южной стороны деревьев.

3 Установка ловчих поясов – один из 
действенных способов борьбы. Го-

товим их из мешковины или гофрирован-
ной бумаги. Пропитываем инсектицидами. 
Устанавливаем в начале июня и регулярно 
проверяем на наличие вредителя в течение 

сезона. В конце сезона их сжигаем, чтобы 
избавиться от накопившегося вредителя.

4 Для  поимки и уничтожения сам-
цов используем феромонные ло-

вушки, что снижает количество отложен-
ных яиц до 15%. 

Нелли Гуляева, к. с.-х. н., г. Пермь
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Черная малина, как только хорошенько 
подрастет, начинает макушкой 

к земле клониться. Зацепится за землю 
и там же укоренится, даст новые побеги. 

Таким манером дальше зашагает. 
Не успеешь опомниться, как вместо 

одного куста образовались целые заросли. 
Колючие, не продерешься

Малина, которая 
любит кланяться

Чем мне нравится Кумберленд, 
так это характером – без особых пре-
тензий. Подкормки – самые обычные, 

поливы – тоже. Даже засуху перенесут. 
Но во время плодоношения лучше по-

ливать чаще, тогда ягоды будут крупнее 
и сочнее.

Подкормки обычные. Я поливаю насто-
ем птичьего помета (1 : 15) – весной. 

Через 2–3 недели подсыпаю золу.

! С БУБноМ 
прЫГаТЬ не надо

Конечно, можно бы увели-
чить масштабы посадок, но нам 
хватает того, что есть. Выстри-
гать и подвязывать колючие вет-
ки охотников мало. Даже в жару 
приходится надевать плотную 
куртку и натягивать рукавицы 

из прорезиненной ткани. Ина-
че, как бы ни осторожничал, 
все равно исцарапаешься.

Кстати, о стрижке
Вот уж кому нужны ус-

луги парикмахера, так это 
ежемалине. Без  ножниц 
сразу проявит неукроти-
мый характер и зарастет 

под самую макушку. Так что 
ближе к июлю отросшие по-

беги надо укоротить. Говорят, 
что стричь их лучше на рассто-

янии 1,8 м от земли. С портнов-
ским сантиметром я в сад не 
хожу, поэтому отрезаю макушки 
на том уровне, куда рука дотя-
нется. И  сразу подвязываю  – к 
шпалере.

Пишут, что если укорачи-
вать побеги до 120–130 см, они 
могут образовать устойчивый 
куст и не будут полегать.

Жаль, что мода прошла
Сейчас черную малину ред-

ко встретишь в наших садах. 
А  жаль! Культура очень непри-
хотливая, особого ухода не тре-
бует, а урожаи дает ежегодно. 
Раз нет спроса, то и питомники 
этой ягодой особо не занима-
ются. В  этом я убедилась лич-
но. Когда дети были маленькие, 

утверждают, что известный 
сорт Кумберленд дает ягод в два 
раза больше малины красной. 
Сама я обычно не взвешиваю 
урожай, но ягод действительно 
много. Они  средней величины, 
довольно плотные, поэтому 
их легко перевозить. На  вкус  – 
что-то среднее между ежевикой 
и малиной, дети их очень лю-
бят. Лишние ягоды мы обычно 
замораживаем, иногда закаты-
ваем компоты. Но заготовок по-
лучается немного, в основном 
съедаем все в свежем виде.

А  еще она очень урожай-
ная. Вот  только в таких 
зарослях ягод не собе-
решь. Поэтому высажи-

вают ее в рядок. И  к шпалере 
подвязывают.

В  том, что эта вежливая 
малина любит погулять таким 
странным образом, ничего 
особенного нет. Достаточно 
вспомнить, кто ее родители. 
Во-первых, ежевика! Если ее 
боковые побеги прижать к зем-
ле, макушки тоже укоренятся. 
А еще от ежевики достались «ре-
бенку» колючки и сизый, почти 
черный цвет ягод.

Второй родитель  – малина. 
Тоже колючая, но куда ей до 
ежевики. Передала наслед-
нику разве что округлую 
форму ягод. А  еще имя  – 
малина. Хотя какая же 
это малина? Самый на-
стоящий гибрид  – еже-
малина!

На урожай никто 
не жалуется

Получился этот ги-
брид отличным. Садово-
ды, которые не полени-
лись весь урожай взвесить, 

МарМелад длЯ раСТениЙ

Почва на участке – суглинок. 
Выращиваем сидераты. Завозили 
плодородный грунт (торф, с куриным 
пометом и коровьим навозом). 
Приобрели конский навоз в мешках. 
Подскажите, можно ли его использовать 
при посадке картофеля (класть 
в лунки)? Можно ли настоем поливать 
лук и чеснок? И какие существуют 
эффективные способы применения этого 
удобрения на участке?

Татьяна, Ленинградская обл.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном

но. Когда дети были маленькие, 

– Уважаемая Татьяна! Конский 
навоз в мешках везде прода-

ют дачникам, вещь привычная. Ос-
новное достоинство  – может сколь-
ко угодно хранится прямо в мешках 
и при этом не теряет своих свойств, 
если только сохраняет влажное со-
стояние и при этом дышит. Поэтому 
я сразу прокалываю мешки ножом и 
держу их стопкой где-либо в тени за 
сараем.

А  недостаток  – возможная вы-
сокая концентрация аммиака или 
подобных азотных соединений, 

способных пожечь растения, если 
слишком много кинуть его в лунки.

Кстати, при посадке картофеля 
я не кидаю в ямку с клубнями ни 
золу, ни навоз, это риск, а делаю 
рядом другую лунку (то есть между 
клубнями) и туда насыпаю горсть из 
мешка. Тогда точно будет безопасно 
и эффективно.

А удобрять и подкармливать кон-
ским навозом можно что угодно, при 
сильном разведении водой в ведре 
(навоза примерно на четверть ведра 
насыпаем и заливаем водой, разме-

шиваем). Сделайте тяпкой бороздку 
длиной 1 м на расстоянии 30–50 см 
от выбранного вами растения. Туда 
выплесните сделанную болтушку 
так, чтобы частицы навоза оказа-
лись на дне лунки и их можно было 
бы засыпать тяпкой. Получится иде-
альное удобрение-подкормка: она и 
сразу подействует, и потом что-то из 
кусочков навоза растение доберет. 
Капуста, смородина, розы...  – удо-
бряйте все подряд, конский навоз 
называют мармеладом для расте-
ний. 

черная малина всегда росла 
в саду. Потом переезды, дети 
выросли  – и я о ней позабыла. 
С рождением внуков вновь поя-
вилось желание ее выращивать. 
Даже не желание, а потреб-
ность. Дети требовали черных 
ягод, а покупать ежевику часто 
и много было не по карману, 
очень уж она дорогая.

Оказалось, что Кумберленд 
просто так не купишь. Услуг он-
лайн-магазинов тогда не было, 
так что пришлось «побегать» не 
один год. Самое удивительное, 
что нашла саженцы не в питом-
никах, а у своей подруги, кото-
рая выращивала культуру еще 
с девяностых. Что бы мне к ней 
раньше не обратиться?!

Одни плюсы
Колючки и обязательная 

стрижка  – вот, пожалуй, и все 
минусы черной малины. Зато 
сколько плюсов! Неприхотли-
вая. Устойчивая к заболеваниям 
и вредителям, даже осы не по-
вреждают ягоды. Спелые, они 
не осыпаются и не размягчают-
ся. Не  надо укрывать на зиму. 
Да, еще один плюс  – не разбе-
гается по участку при помощи 
корневой поросли.

Кусты ягод дают очень мно-
го, до семи килограммов  – при 
правильном уходе, конечно. 
Причем куст этот  – долгожи-
тель, может плодоносить до 
14 лет. 

Ирина Квашенникова, 
г. Уфа

оТВЯЗал 
и Уложил

КУМБЕРЛЕНД ЗИМУЕТ 
У НАС ХОРОШО. 

ДОСТАТОЧНО ОТВЯЗАТЬ 
ПОБЕГИ ОТ ШПАЛЕРЫ 

И УЛОЖИТЬ ПРЯМО 
НА ЗЕМЛЮ. ПРИКРЫВАТЬ 

ИХ НЕ НАДО.

раньше не обратиться?!

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940плодоВЫЙ Сад
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КОРОТКО О ВАЖНОМКОРОТКО О ВАЖНОМ

Увлеченному садоводу без экзотики никак. 
С привычными культурами все уже понятно. 

А тут глянешь на долгожданный росток – и сердце 
от радости замрет, дождешься первого цветения – 

опять радость, а появление первого плода – 
настоящий праздник

Похож на арбуз, 
а на вкус – огурец

Вот и мелотрия – африканский огу-
рец, как ее у нас называют, настоя-
щий экзот. Любопытно следить за 
развитием растения, а пробовать 

странные плоды еще и удовольствие. 
Подтверждение тому  – опыт садоводов 
разных регионов страны.

Никто не угадал
– В прошлом году без проблем вырас-

тил рассаду мелотрии, – рассказал нам о 
своем опыте Андрей Мирошниченко из г. 
Краснодар. – В мае высадил на высокую 
грядку – с краю, чтобы не мешала другим 
растениям. Да  и следить за новой для 
меня культурой так удобнее. Но это была 
моя ошибка: на краешке грядки ей было 
тесновато. Растение сильно разрослось, а 
урожай из-за этого получился минималь-
ный.

Мелотрия смотрится очень декора-
тивно. Поэтому советую сажать ее вдоль 
забора  – яркая зелень листвы, изумруд-
ные плоды, похожие на крошечные арбу-
зики, превратят посадки в живописную 
изгородь. К тому же при столь агрессив-
ном росте забьет любой сорняк на участ-
ке – тоже плюс для садовода. Оказывает-
ся, ее можно выращивать в расстил, но 
мне жаль занимать много земли.

Осенью собрал плоды размером с мой 
ноготь. Вкус оказался действительно огу-
речный, и даже вкуснее. Семена крошеч-
ные, похожи на томатные. Решили зама-
риновать плоды, чтобы к Новому году от-

Корни тоже можно есть
Евгений Аршинов из Белгорода вы-

ращивает мелотрию прямо на земле  – в 
расстил. Высадил в мае, погода стояла 
теплая, растение активно начало расти. 
Время от времени поливал, один раз под-
кормил настоем куриного помета.

В  июне резко похолодало, и мело-
трия прекратила рост. Но пришло тепло 
и пошли дожди, вегетация ускорилась 
многократно.

С  июля стали собирать крошечные 
плоды. Крошили в салаты, иногда, раз-
резав пополам, использовали в качестве 
украшения, получалось красиво и вкусно. 
Часть плодов заморозили (тоже половин-
ками), часть законсервировали  – в виде 
ассорти с другими овощами. Какое-то ко-
личество плодов оставили на семена.

В конце сентября растение стало усы-
хать. Евгений выкопал корнеплоды – бе-
лые, длиной 7–10 см. Отмыл от грязи и 
разрезал. По виду они напоминали белую 
редиску, по вкусу – отдаленно дайкон. 

Подготовила Сакина Айтмухаметова

 Мелотрия относится к семейству 
тыквенные. Плетется и агрессивно на-
растает. Требует крепкой опоры.

 Можно выращивать как почвопо-
кровное, но, по мнению садоводов, 
во влажное лето плети могут загнить.

 Цветки мелкие, желтые – на одном 
растении есть и женские, и мужские.

 Плоды похожи на арбуз, с тем же 
рисунком на кожуре, размером 2,5 см. 
Вкус плодов огуречный с кислинкой.

 Плоды собирают с июля по сентябрь, 
в теплых краях – до первых заморозков. 
Урожайность невысокая.

 После высыхания плетей выкапы-
вают корни. Они белого цвета, длиной 
7–10 см, плотные, по вкусу напоми-
нают батат или отдаленно дайкон.

крыть баночку и удивить гостей. И у 
нас это получилось: гости были в шоке 
и от внешнего вида, и от вкуса, и, кстати, 
никто не угадал, что за диковинка.

«Мышиные» ягодки
Людмила Карасева из Самары реши-

ла посадить мелотрию лишь потому, что 
растение считается исключительно не-
прихотливым, может расти в самых не-
благоприятных условиях.

Рассаду в грунт высадила в конце мая, 
под укрытие. Лиана росла сначала мед-
ленно, а потом резко ускорилась. Плети 
были тонкие, на них – мелкие опушенные 
листочки и тоже мелкие желтые цветки.

Называют мелотрию не только афри-
канским огурцом, но и мышиным арбу-
зом. Действительно, внешне плоды схо-
жи, только очень мелкие, а по вкусу на-
поминают свежие огурцы, с небольшой 
приятной кислинкой.

Домочадцы Людмилы были 
удивлены необычной лианой, 

которая отлично заплела 
весь забор, но решили на 
следующий год забор до-
полнительно укрепить. 
Очень уж активно нараста-
ет зеленая масса.

КУда лУчШе СажаТЬ БаКлажанЫ?

Живем в Выборг-
ском районе Ленин-
градской области. 
Подскажите, рассаду 
баклажана куда лучше 
высаживать – в теплицу 
или можно в открытый 
грунт? Какой уход необ-
ходим растениям, когда 
и как подкармливать 
и формировать?

Лидия Николаевна, г. Выборг

ВОПРОС-ОТВЕТ

Отвечает Павел Траннуа, ученый агроном

– Уважаемая Лидия Николаевна! Баклажа-
ны в средней полосе несравнимо лучше 

получаются под укрытием, нежели в ОГ, так 
что, отбросив сомнения, сажайте их только в 
поликарбонатную теплицу и даже не в легкий 
пленочный туннель. А уход – простейший, как 
за помидорами, только без пасынкования и 
формировки, они у вас сами заложат нужное 
количество плодов на каждом кусте. Желатель-
но потом воткнуть опору около куста в виде 
ивового прута, но многие сорта и без опоры 
растут. Расстояния между растениями  – как и 
у сладкого красного перца – 30–40 см (у ранних 
сортов – 30, у поздних – 40). 

11редКиЙ ГоСТЬ
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

WhatsApp +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Кто хозяин общего имущества
Дороги в ДНП находятся в собственности председателя 
и его заместителя и сдаются в аренду ДНП. Мы владеем 

участками, но не являемся членами ДНП, нас не принимают даже 
через суд. У нас нет никаких прав. Председатель не появляется, только 
требует оплату взносов. Собраний нет. Заброшенное ДНП, устали 
бороться. Если что, председатель подает в суд и выигрывает его. 
Дороги разбиты. И собственники сами начали их ремонтировать 
за свой счет – устно договорились с председателем по телефону. 
Можно ли затраты на ремонт дороги засчитать как оплату взносов? 
Правомочна ли наша деятельность?

Анатолий Дмитриевич, Московская обл.

 Для  начала необходимо внести яс-
ность относительно правового статуса 
вашей организации. С 2019 года, когда 
вступил в силу 217-й Закон, к дачному 
некоммерческому партнерству применя-
ются положения закона о садоводческих 
товариществах, даже если изменения в 
устав ДНП не внесены. То есть упраздне-
ны особенности ДНП, и его правовое ре-
гулирование такое же, как для СНТ. 

ЭТО САМОЕ ВАЖНОЕ, ЧТО ВАМ 
НЕОБХОДИМО ОСОЗНАТЬ, потому 
что именно с этой точки зрения 

необходимо разработать 
стратегию защиты своих 

интересов.

Еще важно понять – что означают по-
беды вашего председателя в суде. Они го-
ворят о том, что сторона ответчика не 
сумела предоставить убедительные аргу-
менты, или вообще не явилась в суд, или 
не стала продолжать борьбу в следующей 
инстанции. Но  это совершенно не озна-
чает, что ваш председатель прав, а вы 
не правы. Ведь вы, можно сказать, еще 
не приступали к урегулированию спора. 
В ситуации, которую вы обрисовали, нет 
смысла думать, как вам лучше «переза-
честь» затраты в счет взносов. 

По большому счету, ПЕРВОЕ, 
ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ – перестать 

эти так называемые взносы 
платить и перестать тем самым 

поддерживать «мутные схемы» 
руководства ДНП. 

Но сделать это нужно грамотно.

Необходимо собрать информацию о 
вашем ДНП, которая имеется в открытом 
доступе, а ее немало.

 На  сайте ФНС можно бесплатно 
получить выписку из ЕГРЮЛ – из нее вы 
узнаете, какой сейчас правовой статус 
вашей организации, существует ли она 
вообще. Если ваше ДНП, как вы говори-
те, «заброшенное», то, возможно, пред-
седатель не сдает отчетность в ФНС и не 
ведет банковский счет, тогда налоговая 
могла вообще исключить организацию 
из ЕГРЮЛ. Что фактически означает при-
нудительную ликвидацию. Также вы смо-
жете проверить данные председателя, 
и является ли он таковым по-прежнему. 
А в налоговой, к которой относится ваше 
ДНП, можно за небольшую плату полу-
чить заверенную копию устава. Пусть 
многие его положения уже недействи-
тельны (так как применяется напрямую 
217-й Закон), но из него можно кое-что 
почерпнуть относительно правового ста-
туса общих земель.

 На  сайте муниципальной админи-
страции можно скачать Правила земле-
пользования и застройки (ПЗЗ) вашего 
городского округа  – проверяйте, чтобы 
была актуальная редакция документа. 
В этих правилах есть градостроительные 
планы, где указаны границы поселений 
и территориальные зоны. Из  этого вы 

сможете понять, к какой зоне относится 
ваше ДНП и какие у него границы.

 На сайте Росреестра (на публичной 
кадастровой карте) можно посмотреть, 
какие из участков отмежеваны, особен-
ный интерес вызывают общие земли. 
Если вам известен кадастровый номер 
общих земель, можно запросить обще-
доступную справочную информацию по 
ним. А собственники участков, имеющих 
общую границу с ЗОПами, вправе запро-
сить выписку из ЕГРН, раскрывающую 
сведения о собственнике этих ЗОПов.

 Также имеет смысл обратиться в 
местную администрацию и получить вы-
писку из архива  – документы о выделе-
нии земельного участка вашему ДНП.

Теперь у вас есть пакет документов, 
с которым можно работать. К нему надо 
приложить свои выписки из ЕГРН на 
свои участки, правоустанавливающие 
документы, на основании которых вы 
зарегистрировали свое право собствен-
ности, копии платежек об оплате взно-
сов. Разумеется, это необходимо делать 
не в одиночку, а собрав инициативную 
группу. Группа назначит своего предста-
вителя, задачей которого будет получить 
консультацию юриста, специализирую-
щегося на судебных спорах в сфере зе-
мельного законодательства, причем же-
лательно, чтобы он практиковал в вашем 
муниципальном округе (районе).

На  консультации необходимо выяс-
нить: кто на самом деле владеет общими 
землями; входят ли ваши участки в гра-
ницы территории садоводства; насколь-
ко реально оспорить право собственно-
сти частных лиц на общие земли, если 
таковое имеется, или перспективнее по-
давать иск об установлении сервитута в 
отношении ЗОПов; нет ли в действиях 
председателя состава преступления.

Параллельно необходимо делать сле-
дующее. Изучите 217-й Закон и восполь-
зуйтесь правами, которые он гарантирует 
собственникам участков в границах СНТ. 
Направьте заказным письмом на юри-
дический адрес ДНП «пачку» заявлений: 
о принятии в члены; о предоставлении 
копии протокола заседания правления о 
принятии в члены; о предоставлении ко-
пий устава и учредительных документов, 
протоколов общего собрания, приход-
но-расходных смет. Выждите 2–3 месяца 
и подавайте исковое заявление в суд об 
обязании председателя принять в члены 
и предоставить копий документов, осно-
вываясь на положениях 217-го Закона. 
В  иске следует дополнительно потребо-
вать судебную неустойку  – например, 
100 рублей в день за каждый день неис-
полнения обязательства, которое должно 
быть исполнено в натуре.

Все эти меры направлены на наведе-
ние порядка. Задача-максимум – вернуть 
себе управление организацией и общим 
имуществом. Задача-минимум – сэконо-
мить собственные средства и на закон-
ных основаниях перестать платить за то, 
за что вы платить не должны.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 1–28, ст. 54 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017.

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпраВоВое поле
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Земля не наша, а долг наш
15 лет назад прежний председатель СНТ подписал договор 

с энергосбытовой организацией об обслуживании и оплате за ЛЭП – 
чтобы нам провели электричество. Выяснилось, что по линии идут 
огромные утечки, и нам предъявили 5 миллионов долга. Для нас они 
неподъемные. Счет СНТ арестован по требованию энергетиков. 
Энергосбытовая организация согласилась взять на себя обслужи-
вание ЛЭП, но только после того, как мы погасим долг.

Земли общего пользования СНТ принадлежали садоводам. И вдруг 
мы узнаем, что они перешли председателю и правлению. При этом 
документы оформлены якобы по решению общего собрания, кото-
рого не было. Мы опасаемся, что правление продаст эти земли, 
чтобы погасить долг. Они уже даже предлагали забрать земли 
в счет уплаты долга, но, к счастью, «энергосбыт» отказался.

Председатель пытался собирать взносы наличными, но не полу-
чилось, и он открыл второй счет в том же банке. Законно ли это? 
Какие у нас могут быть риски? Как нам вообще быть?

Ирина Ивановна, Чеховский р-н, Московская обл.

Целевые взносы – 
только для членов СНТ?

Мы выбыли из членов СНТ, стали индивидуалами. 
Членские взносы платим. Нужно ли нам платить 
целевые взносы?

Зинаида Ивановна, Можайский р-н, Московская обл.

 Собственник участка, не являющийся 
членом СНТ, обязан вносить плату за приоб-
ретение, создание, содержание имущества 
общего пользования, текущий и капиталь-
ный ремонт объектов капитального стро-

ительства в границах СНТ, относящихся к иму-
ществу общего пользования, за услуги и рабо-
ты товарищества по управлению этим имуще-
ством. Суммарный ежегодный размер платы 
устанавливается в размере, равном годовой 
сумме целевых и членских взносов для членов 
товарищества. Основания для расчета платы 
для «индивидуалов» и взносов для членов СНТ 
одинаковые. В уставе должны быть порядок и 
формула расчета. На общем собрании должны 
быть приняты приходно-расходная смета и фи-
нансово-экономическое обоснование размера 
взносов (платы). Эти  документы могут быть 
общими для членских и целевых взносов или 
отдельными для каждого вида сборов.

Таким образом, и член СНТ, и собствен-
ник без членства в равной степени обязаны 

уплачивать все виды взносов, включая це-
левые. Исключением может быть ситуация, 
когда целевые взносы собираются на цели, 
никак не связанные с общим имуществом или 
услугами по управлению им. Допустим, общее 
собрание примет решение оказать материаль-
ную помощь какому-нибудь собственнику в 
своих рядах, и этот сбор будет оформлен как 
целевой. Тогда индивидуалов это никак не 
будет касаться. Но, прямо скажем, такие си-
туации  – большая редкость. И  второе исклю-
чение  – собрание может установить особый 
порядок внесения целевых взносов и своим ре-
шением временно освободить ряд собственни-
ков от участия в целевом сборе. Такой случай, 
например – это создание газовой магистрали, 
в котором будут участвовать только заинтере-
сованные лица, а не все собственники.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ НАПИСАНО
Ст. 5 Федерального закона № 217-ФЗ 

от 29.07.2017.

 Эту ситуацию нельзя отдавать на от-
куп правлению, даже если там честные 
порядочные люди – ситуация сложная и 
требует комплексного подхода. Поэто-
му необходимо собрать инициативную 
группу и провести переговоры с правле-
нием. Цель – выяснить расстановку сил. 
Либо правление заодно с садоводами 
и пытается решить ситуацию по мере 
своих сил, при этом не против того, что 
им будет оказана возможная помощь и 
поддержка. Либо правление намерено 
действовать отдельно, не нуждается в 
помощи и высказывается против уча-
стия отдельных собственников в реше-
нии проблемы. Второй случай можно 
считать негативным  – и тогда иници-
ативной группе придется действовать 
самостоятельно, в обход правления.

Воспользуйтесь советами из отве-
та «Кто хозяин общего имущества». 

Соберите все возможные документы 
и обратитесь за консультацией к юри-
сту. Это необходимо, чтобы определить 
правовой статус земель общего пользо-
вания и понять, что вам делать. Оспа-
ривать в суде сделку по переходу пра-
ва собственности от собственников к 
правлению, возбуждать уголовное дело 
против председателя или еще какие-то 
варианты  – может, и сделки никакой 
не было или она не доведена до конца, 
и вам просто морочат голову. Не откла-
дывайте эти вопросы, ведь правление, 
загнанное в угол, действительно может 
пойти на какие-нибудь аферы, от кото-
рых в итоге пострадают все.

Если 5 миллионов для вашего СНТ – 
неподъемная сумма даже, к примеру, с 
расчетом погашения долга за несколь-
ко лет, значит, дело идет к банкротству. 
Второй расчетный счет не запрещен за-

коном, но, вероятно, в скором времени 
он также будет арестован, поэтому пока 
следует воздержаться от оплаты взно-
сов. В  банкротстве нет ничего страш-
ного для собственников  – при усло-
вии, что вопрос с принадлежностью 
общих земель будет решен. Потому 
что банкротство означает реализацию 
имущества, принадлежащего СНТ как 
юридическому лицу, в счет погашения 
долга. При  этом ЗОПы не включаются 
в перечень такого имущества. Но  если 
кучка людей умудрилась переоформить 
их на себя или передать в собствен-
ность СНТ по фиктивному решению 
собственников, тогда возможны раз-
личные негативные сценарии.

Лучшее, что каждый собственник 
сейчас может сделать для себя лично  – 
это заняться заключением прямого до-
говора энергоснабжения с энергосбыто-

вой организацией и получением лице-
вого счета для своего участка. Для этой 
процедуры необходимо иметь отме-
жеванный участок, зарегистрировать 
строения. Если есть «добрые знаком-
ства» в сфере местной энергоснабжаю-
щей сферы, самое время ими восполь-
зоваться. Вероятно, все это в конечном 
итоге будет стоить дешевле (для каждо-
го в отдельности), чем совместное по-
гашение пятимиллионного долга, при-
чем с совершенно неясным конечным 
результатом  – на долг могут накапать 
пени и проценты, а энергоснабжающая 
организация в итоге запросто возьмет и 
откажется принимать ЛЭП к себе на об-
служивание. Плюс, пока будут идти раз-
бирательства и возможная процедура 
банкротства, ваше СНТ может остаться 
без электричества. Позаботьтесь о себе 
заранее, пока еще не поздно. 
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Виктор Бычков:
Мечтаю сыграть 

Дон-Кихота

ДОСЬЕ

ВиКТор БЫчКоВ Родился 4 сентября 
1954 г. в Ленинграде

образование
В 1982 году окончил ЛГИТМик

Карьера
Дебют в кино в 1980 г. в фильме «Последний побег». 
Известность пришла благодаря роли егеря в картинах 
«Особенности национальной охоты» и «Особенности 
национальной рыбалки». За кинокартину «Кукушка» 
получил Госпремию и приз «За лучшую мужскую роль».
Работал в С.-Петербургском театре комедии, театрах 
«Комедианты» и «Приют комедианта», театре Ленсовета

Семейное положение
Женат, имеет сына
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Всенародно любимый 
егерь Кузьмич (актер 
Виктор Бычков) 
из фильма «Особен-
ности национальной 
охоты» выпустил 
в свет свою первую 
книгу «РассКузики, 
или Особенности 
национального 
артиста». Красивое 
иллюстрированное 
издание сразу 
привлекло к себе 
внимание почита-
телей его таланта…

ее РассКузиками и поражал. И  в 
какой-то момент она стала мои 
рассказы публиковать в соцсетях, 
а читатели нетерпеливо спраши-
вали  – когда выйдут следующие? 
И  когда у Полины, уже ставшей 
моей женой, случился инсульт, 
она, оказавшись в четырех сте-
нах, решила заняться написанием 
книги. Создавали ее эмоциональ-
но, но с любовью. Если читаешь 
книгу и не слышишь голоса рас-
сказчика, это плохая книга. В на-
ших «РассКузиках…» хорошо слы-
шен голос Виктора Бычкова.

– На  телеканале ТНТ ны-
нешней весной стартовал ко-
медийный сериал «Афоня», где 
поклонники вновь смогли на-
сладиться вашей игрой. Знаю, 
вам было интересно сниматься 
в этой комедии…

– Во-первых, это комедия си-
туаций, во-вторых, очень симпа-
тичный главный герой Афоня  – 
смешной, нескладный, попада-
ющий в различные нелепые си-
туации, при этом очень добрый. 
Здесь добрый смех, и нет места 
пошлости.

– Если проследить ваши 
работы, они все про добрый 
смех…

– И про то еще, что люди-то на 
самом деле хорошие, просто об-
стоятельства вокруг не очень, и 
надо оставаться человеком. Меня 
учили, что хороший человек – это 
не профессия. И я вижу плоды это-
го учения. Поэтому хочу сказать, 
что на самом деле хороший чело-
век – это больше, чем профессия. 
Просто очень непросто оставать-
ся человеком.

– Поскольку вы давно ушли 
из репертуарного театра, вам, 
как любому артисту, знакомы 
кинопаузы.

– Всю  жизнь у меня работа 
перемежалась с  огромными пе-
риодами  ожидания новых пред-
ложений. Мне  даже пришлось 
поехать на заграничные зара-
ботки. Актер Вилле Хаапасало, с 
которым снимались в серии «Осо-
бенностей…», позвал поработать 
вместе в багетной мастерской его 

отца в Финляндии. С утра порань-
ше я и Хаапасало-младший раз-
возили на грузовичке молоко по 
местным магазинам, днем резали 
стекло и багет, а вечером актер-
ствовали в местном драмтеатре 
«Старое яблоко».

– Финны хорошо вас прини-
мали?

– Нет, не жаловали своим вни-
манием. Один раз мы решили: 
если придет меньше пяти чело-
век, играть не будем. Пришло ров-
но пять. Один из них был слепой, 
с собакой-поводырем. В том фин-
ском вынужденном путешествии 
зародилась у меня идея будущей 
картины «Кукушка». Зародилась 
от безвыходности. Однажды за 
ужином я предложил: «Вилле, да-
вай напишем пьесу, как русский и 
финский солдаты отбились от сво-
их частей, подружились и попали 
в Карелию, где в глуши нашли 
женщину, из-за которой в итоге 
поссорились»…

Прошло много лет, пьесу мы 
так и не написали. Но  при слу-
чае рассказали сюжет режиссеру 
Александру Рогожкину – напиши-
те, мол, на нас пьесу. Он послушал 
и говорит: «Ерунда!». А через три 
дня написал сценарий «Кукуш-
ки». Карелия превратилась у него 
в Суоми, а 1939 год  – в 1944-й. 
Сразу подразумевалось, что роли 
солдат  – наши с Вилле.  Правда, 
«сверху» нас долго не хотели ут-
верждать, но Рогожкин настоял. 
И  потом кинокритики назвали 
эту мою работу этапной и лучшей.

– Есть люди, которые сильно 
печалятся по поводу возраста. 
Мол, есть вещи, которые ушли 
навсегда. О чем вы печалитесь?

– Многого не сыграл и уже 
не сыграю. Хлестакова, напри-
мер. Дон Кихот (по возрасту еще 
подхожу)  – не спетая песня моя. 
Очень люблю пьесы Булгакова, 
но пока никто не предлагает. Есть 
мечта сыграть Макара Девушкина 
из «Бедных людей» Достоевского. 
В энциклопедии кино в статье обо 
мне написано, что рожден я  для 
этой роли. Ау, режиссеры! 

Наталья Анохина

– Виктор Николае-
вич, почему на-
звали книгу «Расс-
Кузики»?

– Все  просто  – это рассказы 
Кузьмича. Для  большинства зри-
телей я так и остался егерем из 
фильма «Особенности националь-
ной охоты». Тогда, когда кино со-
всем не снимали, мне было страш-
но навсегда остаться только Кузь-
мичом. Но  потом я сыграл этап-
ную, по мнению кинокритиков, 
роль Ивана Картузова (ПшелТы) 
в лучшем фильме Рогожкина «Ку-
кушка». Затем почти пять лет был 
Дядей Витей из легендарной пере-
дачи «Спокойной ночи, малыши». 
Потом прикоснулся в театре к Ни-
колаю Лескову, Генриху Ибсену, в 
кино – к Александру Островскому 
и Николаю Гоголю. Таким обра-
зом, с годами «влияние» Кузьмича 
на меня поубавилось, но память 
народная по-прежнему жива и 
огонь зрительской любви ко мне 
не угас. Так что, отдавая дань этой 
важной роли  – новый литератур-
ный жанр назвал «РассКузики».

– Почему решили написать 
эту книгу?

– На  самом деле она создава-
лась давно. Когда я увидел свою 
будущую жену Полину, быстро 
понял, что если и смогу поразить 
ее, то уж точно не деньгами. Вот я 
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В семье Нины и Николая Горчаковых 
гармония: муж сварщик, плотник, каменщик, 
жена – кулинар, агроном, врач. Но все в семье 
как один – увлеченные дизайнеры. Заходишь 

на их дачу и попадаешь словно в сказку 
про терем кружевной. Есть здесь еще одно 

диво – почти через весь участок течет 
настоящая речка. Рукотворная

Вдоль да по речке

На  речных берегах от-
дыхают две цапли, вдалеке – 

прилег на травку олененок. 
Рядом возвышается туя.

В воде живут нимфеи, на зиму хо-
зяева их не убирают, а багром подтя-
гивают к устью и накрывают.

Место притяжения
Благодаря двум водоемам в саду 

возник особый микроклимат, так что 
сюда прилетает множество полезных 
насекомых, птиц  – они пьют воду из 
речки или воркуют, сидя на дереве. 
Даже лягушки повадились ходить к 
речке и устраивать свои концерты. 
Но поздним вечером и ранним утром 
на участке стоит тишина, которую не 
нарушают ни птицы, ни квакушки. 

Сакина Айтмухаметова

Сначала предыстория. Уча-
сток в 10 соток Горчаковы 
приобрели поначалу ис-
ключительно для продук-

товых целей. Однако со временем 
захотелось не только картошки 
с капустой, но и красоты. Планы 
оказались столь грандиозными, 
что для их воплощения прикупи-
ли соседний участок в 10 соток. 
Теперь здесь есть место не только 
для дома, беседок, сада-огорода, 
но и для настоящей речки с ка-
менными берегами.

Сто раз отмерь…
Николай Яковлевич Горчаков 

о планировании «водной аквато-
рии» на даче рассказывает кратко: 
«Я все сто раз переделываю. Сде-
лаю замеры, нарисую на бумаге, 
начну копать, а потом вдруг при-
ходит мысль, что надо сделать 
по-другому… Словом, к процессу 
мы подходим творчески».

… и проложи русло
Речку решено было «пустить» 

почти параллельно дорожке, ко-
торая тянется от дома в огород и 
летнюю кухню. Ширина 1 метр, 
глубина – почти метр.

Работа традиционная, как при 
создании любого водоема. Вна-
чале прорыли русло, тщательно 
утрамбовали дно, насыпали пе-
сок. Затем закрепили стены русла 
металлической решеткой. На нее 
уложили прочную пленку. На дно 
снова насыпали песок и добавили 
немного камней. Наполнили во-
доем водой.

Берега речки забетонировали 
и декорировали камнем разной 
величины.

Зимой вода в речке замерзает 
и превращается в ледяную ленту. 
А  весной водоем приходится чи-
стить, добавлять в него воду, об-
новлять растительность.

Смотрите на фото!
В устье дачной речки Николай 

Яковлевич поставил мельницу, 
сделанную своими руками, и до-
мик для игрушечного деда-ры-
болова. За  этими сооружениями 
установил емкость с водой и на-
сос.

Мостик как будто проложен 
над речкой. На  самом деле у мо-
ста речка заканчивается, а за ним 
Горчаковы разместили еще один 
водоем – небольшое озерцо.

15идеи диЗаЙна
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Любит волжанка увлаж-
ненные и затененные 
участки, хорошо растет 
около водоемов  – высо-

кие белоснежные или кремовые 
соцветия здесь особенно гармо-
ничны. Прекрасно себя чувствует 
арункус и в полутени, и в тени вы-
соких деревьев  – украсит несол-
нечные уголки сада. Элегантен в 
комбинированных посадках с хо-
стой, бруннерой, астильбой, папо-
ротниками. Кроме того, растение 
можно использовать для создания 
живой изгороди.

К морозам привык
Арункус морозостоек, в особом 

укрытии на зиму не нуждается. 
Достаточно обрезать куст до высо-
ты 10 см от земли. Укрывают лишь 
слабые растения или только что 
высаженные – можно слоем торфа, 
лапником или легким материалом.

Три ведра – норма
Растение любит регулярные и 

обильные поливы, особенно в су-
хую погоду – не менее трех ведер 
на взрослое растение. Поможет 

У СОРНЯКОВ 
НЕ БУДЕТ ШАНСОВ

Это растение впечатляет величавой красотой: крупные листья, 
ажурные кремовые соцветия. Кажется, посади на газоне – 

не налюбуешься. И в тесном цветнике арункус (волжанка) проявит свои 
лучшие качества, подарив выразительный тон всем соседним растениям

Душа любой компании
Эхинацея внешне напоми-

нает ромашку и прекрасно 
украшает любой сад. Однако 
не все знают о ее замечатель-

ных свойствах. Например, 
сильный куст этого растения 
практически забивает даже 

злостные сорняки

Эхинацея – замечательный медонос, 
постоянно привлекает насекомых. 
Над  розовыми, красными, белыми 
цветками эхинацеи порхают ба-

бочки и летают пчелы. Моя соседка похва-
сталась, что сажает ее рядом с томатами и 
перцами, и урожай стал больше, так как 
опыление увеличилось.

Для  тех, кто имеет пасеку, эхинацея 
тоже полезна. Конечно, ее так много не по-
садишь, как, например, гречиху. Но пчелы 
ее любят.

Эхинацея полезна и для нас, садоводов. 
Это  замечательное противопростудное 
средство, укрепляет иммунитет. Я  весной 
и осенью пью аптечные препараты из нее – 
для иммунитета.

Также эхинацея хороша как растение, 
которое подавляет сорняки. Еще она прак-
тически не подвержена болезням, только 
от большой влаги может быть гниль и на-
падут слизни на клумбе.

Мне хотелось поделиться с читателями 
«ДАЧИ» своей любовью к эхинацее  – не-
прихотливому и красивому многолетнику, 
который еще и полезен. Она нешироко рас-
пространена в садах, а жаль. 

Елена Гусева, г. Москва

поддержать уровень влаги муль-
чирование, заодно оградит от сор-
няков и перегрева корней.

Во  время цветения в воду для 
полива добавляют куриный помет 
(50 г на 10 л воды).

Посадил, полил, 
прикрыл

Самое лучшее место для вол-
жанки  – полутень. Хорошо себя 
чувствует на умеренно кислой и 
хорошо дренированной почве. 
Яма для деленки должна быть ши-
риной и глубиной около 50 см, в 
нее добавляют компост или пере-
гной (ведро), укладывают слой 
плодородного грунта.

Высаженное растение хорошо 
поливают, мульчируют, прикры-
вают от прямых солнечных лучей.

Придется делиться
Наиболее надежный способ 

размножения арункуса  – деление 
куста. Лучше весной, когда земля 
оттает. Как это делают?

Куст выкапывают и делят на 
несколько частей, чтобы на каж-

дой деленке оставались корни. 
Рабочий инструмент желатель-
но предварительно обработать 
раствором марганцовки. Выса-
живают деленки на расстоянии 
80–100 см друг от друга.

Черенки надежнее
Выращивают арункус и из 

семян, но это более трудоемкий 
и длительный способ. Куда на-
дежнее черенки. Их  нарезают в 
начале лета (зеленые верхушки 
длиной 10 см), помещают в пи-
тательную почву, поливают и 
прикрывают от солнца. Если все 
сделать правильно, ближе 
к осени они должны укоре-
ниться.

Омолаживающие 
процедуры

Взрослые кусты 
можно омоло-
дить  – отделить 
часть корневи-
ща и переса-
дить на новое 
место. Если 
этого не де-
лать, со вре-
менем со-
цветия ста-
нут мельчать, 
терять деко-
ративность. 

Игорь и Жанна 
Сычевы, 

г. Минск

Эхинацея любит солнечные места. 
Полив умеренный, не переносит 

застоя воды. Сочетается со многими цве-
тами, у меня белая эхинацея цветет вместе 

с розовой астильбой. Два раза в сезон – вес-
ной и в августе – подкармливаю минеральны-

ми удобрениями.
Размножается семенами, которые можно 
сеять на рассаду или прямо в грунт после 
майских заморозков. При выращивании 

из семян цветет на второй год.
Также она размножается делением 

куста.

! КаКоВ УХод

Эхинацея любит солнечные места. 
! КаКоВ УХод

УКрепиТ СКлон

КОРНЕВАЯ СИСТЕМА 
АРУНКУСА СПОСОБСТВУЕТ 

УКРЕПЛЕНИЮ ПОЧВЫ, 
ПРЕДОТВРАЩАЕТ ЕЕ ЭРОЗИЮ.

надо УдалЯТЬ

ОТЦВЕТШИЕ СОЦВЕТИЯ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО УДАЛЯЮТ, 
ТОГДА ВОЛЖАНКА БУДЕТ 

КРАСИВА И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНА 
ДО КОНЦА ОСЕНИ.

16 Пишите нам на WhatsApp
+7-903-721-50-97ЦВеТниК
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Можно и нельзя
Для наглядности Роскачество приводит сравнения некоторых за-

прещенных и разрешенных видов растений.

У  ипомеи трехцветной более крупные цветки, чем у обычного 
вьюнка (и других ипомей), окрас всегда ярко-голубой, а серединка 
цветка белая. Цветы собраны в пучки по три-четыре штуки. Чаше-
листики (чешуйки, обхватывающие нижнюю часть цветка) приле-
гают по всей длине и гладкие.

Чаще всего вопросы вызывает выращивание мака. На самом деле за-
прещены те его разновидности, которые указаны в списке. Осталь-
ные сорта можно выращивать в декоративных или кулинарных це-
лях. Листья снотворного мака сизые и гладкие. Это  растение одно-
летнее, цветки розовато-сиреневые (у разрешенного мака зачастую 
красные), коробочки имеют плотные и относительно гладкие стенки.

Гавайская роза, строго говоря, вообще не роза, она относится к 
вьюнковым растениям. Цветок гавайской розы удлиненный, розо-
вого цвета, похож на вьюнок.

Предсказательный шалфей – не тот, который используется в ме-
дицине. Его отличают высокие сиреневые цветки и более округлые 
зеленые листья. 

КаКие ШТраФЫ Можно полУчиТЬ
 При крупных размерах выращивания – штраф до 300 000 руб., 

обязательные работы до 480 часов или даже ограничение или ли-
шение свободы на срок до двух лет.

 При особо крупных размерах – лишение свободы на срок 
до восьми лет.

 При размерах ниже указанных – административная ответствен-
ность в виде штрафа на граждан в размере от 3000 до 5000 руб. 
или арест на срок до 15 суток; на юридических лиц – 
от 100 000 до 300 000 руб.

За какие растения 
вам грозит штраф
Дачники, 

разумеется, могут 
выращивать на своем 

участке любые 
растения, однако 

законодательство 
вводит определенные 

ограничения, 
а в начале 2025 года 

расширило 
перечень растений, 
за которые может 

грозить штраф 
и даже уголовная 

ответственность

Список растений и грибов, ко-
торые нельзя выращивать на 
участке, зафиксирован в по-
становлении Правительства 

РФ от 27 ноября 2010 г. № 934 «Об 
утверждении перечня растений, со-
держащих наркотические средства 
или психотропные вещества либо 
их прекурсоры и подлежащих кон-
тролю в Российской Федерации...».

Документ указывает точное ко-
личество плодовых тел (в случае 
с грибами) и растений, начиная с 
которых культивирование будет 
считаться «крупным». Они  разнят-
ся для разных видов, начинаются от 
4 растений, в среднем составляют 
10 штук. Особо крупный размер  – 
от 100 и больше. Лучше не выса-
живать такие растения вообще, по-
скольку существует также админи-
стративная ответственность.

перед поСадКоЙ 
раСТениЙ на даче 

иЗУчиТе оСоБенноСТи 
Вида и УБедиТеСЬ, чТо они 

не ЗапреЩенЫ. проВерЬТе 
иМеЮЩиеСЯ наСаждениЯ, 

чТоБЫ «ЗапреЩенКа» 
не ВЫраЩиВалаСЬ по оШиБКе 

или неЗнаниЮ.

Важно!

ОНИ ПОД ЗАПРЕТОМ!
В  ПОСТАНОВЛЕНИИ ПРИВОДИТСЯ СЛЕДУЮЩИЙ СПИСОК РАСТЕНИЙ:
 Банистериопсис каапи (Banisteriopsis caapi).
 Гармала (Peganum).
 Голубой лотос (Nymphea caerulea).
 диплоптерис кабрерана (Diplopterys cabrerana).
 ибога (Tabernanthe iboga).
 ипомея трехцветная (Ipomoea tricolor).
 Кактус, содержащий мескалин (Lophophora williamsii), 

и другие виды кактуса, содержащие мескалин.
 Кат (Catha edulis).
 Кокаиновый куст (Erythroxylon).
 Конопля (Cannabis).
 Мак снотворный (Papaver somniferum L) и другие виды 

мака рода Papaver, содержащие наркотические средства.
 Мимоза хостилис (Mimosa tenuiflora).
 Митрагина прекрасная (Mitragyna speciose) – Кратом.
 психотрия зеленая (Psychotria viridis).
 роза гавайская (Argyreia nervosa).
 Турбина щитковидная (Turbina corymbosa).
 Шалфей предсказателей (Salvia divinorum).
 Эфедра (Ephedra L).

Обычный вьюнок

Роза садовая

Обычный шалфей

Ипомея 
трехцветная

Мак снотворный

Шалфей 
предсказательный

вого цвета, похож на вьюнок.

Мак Восточный

Роза Гавайская

роСКачеСТВо 
предУпреждаеТ!

17ЭКо-КУлЬТУра
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КОНКУРС «ДАЧНЫЕ ИСТОРИИ»

Подарил сестренке дом МечТа СБЫлаСЬ

(6–19 июня)

Когда у моего внука родилась се-
стренка, он вместе с другом решил 
построить для нее домик для игр – 

на дачном участке. Внуку было десять 
лет, другу  – двенадцать. Несмотря на 
столь юный возраст, к делу подошли се-
рьезно. Обсудили размеры дома, какой 
будет крыша – плоской или «домиком», 
из чего ее делать. В  качестве консуль-
танта пригласили отца, он же согласил-
ся стать спонсором и снабдил не только 
досками, но и инструментами.

За  работу дети взялись с энтузиаз-
мом, каждый день что-то пилили и при-
колачивали. Взрослые, конечно, помо-
гали им как могли, но в основном сове-
тами. И ждали, когда же стройка детям 
надоест. Но  дни проходили за днями, 
домик успешно подрастал, и, кажется, 
работу никто бросать не собирался. По-
явились окна с двух сторон, пусть без 
рам и стекол. Даже дверь – в виде попе-
речной навесной доски. Крышу сделали 
двускатной, тоже из досок. И, конечно, 
покрасили свое произведение  – поло-
вой коричневой краской, другой тогда 
не нашлось.

Получился дом на славу  – в рост 
мальчишек. Они даже посидели на ско-
лоченной откидной скамейке  – за от-
кидным же столом, чтобы эти удобства 
можно было сложить, освободив жилые 
квадраты для игр. А  потом устроили 
праздник – с мороженым и газировкой.

В  эксплуатацию дом был принят 
через три года, когда внучка подросла. 
Рядом появилась песочница, полная 
игрушек, занавески на «окнах». С  глу-
хой стороны посадили плетистую розу – 
розовую, как и положено девочке.

Сейчас внучке семь лет, но она все 
еще играет здесь, хотя в этом году пе-
сочницу попросила демонтировать, а 
игрушки из нее перемыла и увезла в 
город  – в песочницу многоэтажного 
дома. Как она пояснила – для малышей. 
Устроила вокруг цветники и небольшой 
огород с луком и кабачками.

А внук, получив опыт строителя, по-
мог отцу построить дом настоящий  – 
взамен обветшавшего старого. Так  что 
дом он уже построил. Даже два! 

Мария Тихомирова, 
г. Тольятти

18 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940оТдоХни
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понадоБиТСЯ
Яйца – 4 шт.   лаваш тонкий –1 боль-
шой лист   стебель сельдерея – 2 шт. 
 кабачок маленький –1 шт.   пучок 

зелени   белый сыр – 50 г   масло 
сливочное – 1 ч. ложка   масло рас-
тительное для жарки – 1 ст. ложка 
 соль, перец – по вкусу.

приГоТоВление
 Кабачок нарезать тонкими круж-

ками, сельдерей  – кусочками, зе-
лень мелко порубить. Обжарить 
кабачки до мягкости, слить лиш-
нюю жидкость, добавить сельде-
рей, тушить 2–3 минуты. Яйца 
вбить к овощам. Готовить, пока 
белок не схватится. Посыпать зе-
ленью и раскрошенным сыром, го-
товить под крышкой на тихом огне 
еще 5 минут. Лаваш смазать сли-
вочным маслом, выложить на него 
яичницу и свернуть конвертом.

понадоБиТСЯ
Отварной рис – 1 стакан   молодой 
кабачок – 1 шт.   морковь – 1 шт. 
 редис – 10 шт.   огурец – 1 шт. 
 красный лук – 0,5 шт.   петрушка, 

мята – небольшой пучок   зеленый 
салат – горсть   кунжут – 2 ст. лож-
ки   курага –3–4 шт. Для заправки: 
сок 1 лимона   мед –1 ч. ложка   масло 
растительное – 3 ст. ложки   чес-
нок – 1 зубчик   куркума –0,5 ч. лож-
ки   зира молотая – 0,3 ч. ложки 
 соль – щедрая щепотка.

приГоТоВление
 Рис остудить. Кабачок, морковь, 

огурец и редис нарезать тонкой со-
ломкой. Лук  – тонкими полуколь-
цами. Курагу ошпарить и мелко 
порубить. Чеснок и зелень измель-
чить. Взбить масло, сок лимона, 
мед, чеснок, куркуму, зиру и соль. 
Смешать рис, овощи и зелень, по-
лить заправкой и перемешать. Вы-
ложить на салатные листья, сверху 
посыпать кунжутом и курагой.

Яичница 
с овощами

Салат 
«Летний контраст»

5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Перед грилем стряхните 
с бедрышек излишки маринада 

и смажьте решетку маслом. В процессе 
запекания, уже после того, как курица 
подрумянится, ее можно смазывать 
остатками маринада для большей соч-
ности.

 Чтобы ягоды при запекании 
не «утонули» в тесте, слегка 

обваляйте их в муке перед выкладкой 
на пирог.

 Проверьте готовность кекса 
зубочисткой. Если она влажная 

от клубничного сока, но без налипшего 
теста – кекс готов!

 Рис для салата должен быть 
рассыпчатым. Лучше всего по-

дойдут сорта басмати и жасмин. После 
варки промойте его холодной водой 

и сбрызните растительным 
маслом.

 Солите яйца 
только в конце 

готовки, иначе они могут стать 
«резиновыми».

Июнь – это время, когда просыпаешься под щебет 
птиц, завтракаешь на веранде, а ужинаешь 
у потрескивающего костра. Воздух наполнен 

ароматами трав и цветов, а на столе —самые 
простые и вкусные блюда из сезонных продуктов. 

Готовьте с удовольствием, наслаждайтесь каждым 
моментом – и пусть ваше лето будет наполнено 

радостью и аппетитными ароматами!

Курица-карри 
на гриле

понадоБиТСЯ
Бедро куриное – 8 шт.   йогурт густой – 
100 мл   приправа карри – 1,5 ст. ложки 
 мед – 2 ч. ложки   чеснок – 4 зубчика 
 перец чили, перец черный, соль – 

по вкусу.

приГоТоВление
 Смешать йогурт, карри, мед, дав-

леный чеснок, соль и перец. Кури-
ные бедрышки обмыть и обсушить. 
Обмазать смесью и оставить мари-
новаться минимум на 2 часа, но луч-
ше на 12 часов – в холодильнике под 
крышкой. Обжарить на раска-
ленных углях на решет-
ке до румяной корочки. 
Проверить готовность, 
сделав маленький над-
рез возле самой крупной 
кости. Подавать с салатом.

понадоБиТСЯ
Для теста: мука – 200 г   сахар – 
100 г   масло сливочное размягчен-
ное – 100 г   яйца – 2 шт.   молоко – 
100 мл   разрыхлитель – 1 ч. ложка 
 соль – щепотка. Для начинки: 

клубника свежая – 200 г   сахар – 
1 ст. ложка. Для крошки: мука – 50 г 
 сахар –1 ст. ложка   масло сливочное 

охлажденное – 1,5 ст. ложки.

приГоТоВление
 Сухие ягоды засыпать сахаром 

и оставить на 10 минут. Сделать 
крошку. Смешать муку, сахар и 
холодное масло, нарезанное ку-
биками. Перетереть пальцами в 
мелкую крошку. Убрать в холо-
дильник. Для  теста взбить мягкое 
масло с сахаром до пышности. До-
бавить яйца по одному, продолжая 
взбивать. Влить молоко, переме-
шать. Просеянную муку с разрых-
лителем и солью вмешать лопат-
кой. Форму смазать маслом. Выло-
жить тесто. Сверху распределить 
клубнику. Посыпать крошкой. Вы-
пекать 40–45 минут при 180 °C.

Клубничный 
кекс
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Календарь сбора 
лекарственных 
растений

Из великого множества лекарственных 
растений можно подобрать те, 

которые помогут именно вам, подлечат 
именно ваши недуги. Вспоминаем свои 

«слабые места» и в нужный час идем 
в сад, едем в леса-поля – за травами, 

цветками, плодами и корешками

раСТение иЮнЬ иЮлЬ аВГУСТ СенТЯБрЬ оКТЯБрЬ
БоЯрЫШниК КроВаВо-КраСнЫЙ цветы плоды

Валериана леКарСТВеннаЯ корневища корневища корневища

донниК леКарСТВеннЫЙ трава трава трава

дУШиЦа оБЫКноВеннаЯ трава трава

дЯГилЬ леКарСТВеннЫЙ корневища корневища корневища корневища

ЗВероБоЙ продЫрЯВленнЫЙ трава трава

КалендУла леКарСТВеннаЯ соцветия соцветия соцветия

КопЫТенЬ еВропеЙСКиЙ листья листья листья листья листья

КороВЯК СКипеТроВиднЫЙ соцветия соцветия

КрапиВа дВУдоМнаЯ листья листья листья корневища корневища

КроВоХлеБКа леКарСТВеннаЯ корневища корневища

лапчаТКа прЯМоСТоЯчаЯ корневища корневища

липа СердЦеВиднаЯ цветки

лопУХ БолЬШоЙ корни корни корни корни

МаТЬ-и-МачеХа листья листья

одУВанчиК леКарСТВеннЫЙ трава, корни корни корни корни корни

оКопниК леКарСТВеннЫЙ корни корни корни корни

папороТниК МУжСКоЙ корневища корневища корневища

перВоЦВеТ ВеСенниЙ корневища, корни корневища, корни

пеТрУШКа трава, корни трава, корни трава, корни

пижМа оБЫКноВеннаЯ соцветия соцветия

подорожниК БолЬШоЙ листья листья листья, семена листья, семена семена

полЫнЬ ГорЬКаЯ трава трава трава трава

пУСТЫрниК пЯТилопаСТнЫЙ трава трава трава

роМаШКа апТечнаЯ соцветия соцветия соцветия

СинЮХа ГолУБаЯ трава трава корневища корневища корневища

ТиМЬЯн полЗУчиЙ трава трава трава

ТолоКнЯнКа оБЫКноВеннаЯ листья листья листья листья

ТЫСЯчелиСТниК оБЫКноВеннЫЙ трава трава трава

ФиалКа ТреХЦВеТнаЯ трава трава трава трава

ХВоЩ полеВоЙ трава трава трава трава

ХМелЬ оБЫКноВеннЫЙ соплодия соплодия

ЦиКориЙ диКиЙ корни корни

череда ТреХраЗделЬнаЯ трава трава трава

черниКа
побег с ли-

стьями побег с листьями побег с листьями побег с листьями

чиСТоТел БолЬШоЙ трава трава трава плоды

ШипоВниК плоды плоды

ЩаВелЬ КонСКиЙ корневища корневища

(Календарь составлен для средней полосы России)
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по ГориЗонТали: 10.  Свинцовая гирька под  поплавком. 11.  На-
значение камина. 12. Заяц мышиного цвета. 13. «Упадническое» 
состояние впечатлительной барышни. 14. Евстигнеев как тезка 
Леонова. 15. Его жизнь проходит на подмостках. 16. Бегающие 
от  холода мурашки. 17.  «Бездна премудрости» для Фонвизина. 
20.  Бирка на  купленном платье. 21.  Занятие у  ледяной лунки. 
22.  «Приемный папа» для  детей от  первого брака. 23.  Насест 
для горных орлов. 29. Дерево из семейства бобовых с душисты-
ми белыми цветками. 32.  Отправление в  путь на  автомобиле. 
33. «Три вещи делают нацию великой и благоденствующей: пло-
дородная..., деятельная промышленность и легкость передвиже-
ния людей и товаров» (Фрэнсис Бэкон). 34. Согласно закону сфе-
ры бытовых услуг, он всегда прав. 35. Британская разновидность 
бильярда. 36.  Снисхождение при  выставлении оценки. 37.  Сы-
грала Алису в «Приключениях Буратино».

по  ВерТиКали: 1.  Наука специалиста, следящего за  ростом пше-
ницы и ржи. 2. «Лесные люди», коренные жители Южной Афри-
ки. 3.  Невидимые без  очень сильного увеличения мелкие орга-
низмы. 4. Водная... в аквапарке. 5. Типографский способ печати. 
6. Собака...-спаниель. 7. Какой убитый Персеем мифологический 
персонаж попал на  флаг Сицилии? 8.  Любитель лягушачьих ла-
пок и круассанов как житель европейского государства. 9. Около 
60 процентов площади этой страны занимают горы. 18. «Шатен» 
среди грибов. 19.  «Эвакуатор» деда Мазая, спасавшего зайцев. 
22. Пастушья собака. Есть ее немецкая, кавказская и уэльская раз-
новидность. 24. Семен Дежнев не только добрался до этой чукот-
ской реки, но и острог там поставил. 25. Красная ягода в названии 
фильма Василия Шукшина. 26. Сердечные движения. 27. «Швед-
ское» сооружение в спортзале. 28. Писатель, рассказавший о рос-
сийской леди Макбет. 30. Рытье огорода. 31. Монетный «фасад».

по ГориЗонТали:
10. Грузило. 11. Обогрев. 
12. Русак. 13. Обморок. 
14. Евгений. 15. Актер. 
16. Озноб. 17. Наука. 20. Яр-
лык. 21. Ловля. 22. Отчим. 
23. Скала. 29. Акация. 
32. Отъезд. 33. Почва. 
34. Клиент. 35. Снукер. 
36. Натяжка. 37. Санаева.

по ВерТиКали:
1. Агрономия. 2. Бушме-
ны. 3. Микробы. 4. Горка. 
5. Офсет. 6. Кокер. 7. Горго-
на. 8. Француз. 9. Швейца-
рия. 18. Рыжик. 19. Лодка. 
22. Овчарка. 24. Анадырь. 
25. Калина. 26. Биения. 
27. Стенка. 28. Лесков. 
30. Копка. 31. Аверс.

Ответы

***
Как снизить нагрузку на себя: 
если заправить брюки в носки, 
люди не будут от вас много тре-
бовать.

***
Из всех частей тела у меня в луч-
шей форме находятся глазные 
яблоки, так как я ежедневно вы-
полняю по 352 закатывания…

***
– Доченька, этот парень сирота, 
к тому же он хромой. Не выходи 
за него замуж!
– А мне не нужен красавец.
– Я не о том. Пожалей парня, 
ему и так досталось от жизни.

***
– Я сейчас выпишу вам табле-
точки, будете принимать их пять 
раз в день после еды.
– Доктор, где же я вам столько 
еды-то возьму?!

***
– Абрам, ты счастлив?
– А шо делать?

***
А не подскажете, до скольки 
лет можно подавать надежды?

***
Объявление от одного одесского 
ЖЭКа.
«В связи с работами в вашем доме 
на месяц будет отключена вода. 
Шоб вы не сильно переживали, 
сообщаем, шо вода будет отклю-
чена и в соседнем доме тоже».

***
– Галя, включи телевизор. Вдруг 
они скажут, что у нас все хорошо, 
а мы и не знали.

***
Пока вспомнишь, о чем забыла, 
забудешь, о чем помнила.
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Услышал в разговоре: если пьешь чай с зверобоем, то нельзя нахо-
диться на солнце. Правда ли это? Если да, то почему?

Сергей Вячеславович, п. Черкизово, Московская обл.

Подходит время цветения липы. Расскажите, пожалуйста, 
о полезных свойствах цветков. Как их принимать?

Ольга Николаевна, с. Страхово, Тульская обл.

Михаил Гордеев, руководитель 
и создатель оздоровительного 
центра «Здравница», к. б. н., 
биолог, ботаник, автор более 
60 публикаций

8 (495) 721 50 97
в будни с 11:00 до 17:00 (время московское)

Электронная почта
dacha@kardos.ru

WhatsApp, Viber +7-903-721-50-97
Не забудьте указать имя, отчество и регион

ВЫПИЛ ЧАЙ С ЗВЕРОБОЕМ, УКРОЙСЯ ОТ СОЛНЦА

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ ЦВЕТКИ ЛИПЫ

ВАЖНО! ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ, ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ

 Трава и цветы зверобоя повышают 
чувствительность кожи к ультрафиоле-
товым лучам. Применяется в комплексе с 
другими травами при лечении витилиго.

В здоровой коже при воздействии уль-
трафиолетовых лучей в качестве защит-
ной реакции образуется загар. Загар – это 
накопление пигмента меланина с целью 
защитить кожу от солнечных ожогов. 
При витилиго этот процесс нарушен из-за 
нехватки пигмента меланина. Загар не 
образуется, и кожа получает ожоги.

Для  образования пигмента в коже 
используются масло цветков и травы 
зверобоя и сборы с содержанием зверо-
боя. Также масло растения применяют 
для усиления загара у здоровых людей. 
При  неосторожном наружном примене-
нии масла возможны солнечные ожоги. 
При употреблении сборов с содержанием 
зверобоя повышается чувствительность 
кожи к ультрафиолетовым лучам. Поэто-
му летом необходимо ограничить прием 
зверобоя.

 Чай  из цветков липы хорошо успока-
ивает нервную систему: снимает нервоз-
ность, тревогу, спазмы и головную боль, 
устраняет бессонницу.

Настои, отвары и чаи из цветов и ли-
стьев липы применяют как внутреннее 
и наружное средство от сухости кожи. 
Они тонизируют и увлажняют ее, устра-
няют раздражения и сыпи. Примочки, 
травяные ванночки из липовых отваров 
используют при ожогах, фурункулах и аб-
сцессах. Утреннее и вечернее умывание 
липовыми настоями делает кожу лица 
упругой и подтянутой. Липовый веник в 
бане считается самым мягким.

Цветки липы улучшают функциони-
рование гладких мышц пищеварительно-
го тракта,  облегчают симптомы раздра-
женного кишечника, язвенного колита, 
метеоризма, язвы и диареи.

Липа – лучший растительный лекарь 
при многих вирусных и простудных забо-

леваниях. Липовый чай расслабит, успо-
коит, снимет мышечное напряжение и 
болевые ощущения в период озноба, по-
может сбить температуру при лихорад-
ке. Липовые отвары можно применять 
для компрессов при бронхите и сильном 
кашле. Лечебный чай успокоит воспален-
ную слизистую горла. Он сокращает про-
должительность инфекционных и вирус-
ных заболеваний.

На вопросы отвечает

липоВЫЙ наСТоЙ – не проСТо 
чаЙ, а леКарСТВенное 

СредСТВо. ЗлоУпоТреБлЯТЬ 
лечеБнЫМ напиТКоМ нелЬЗЯ 

при индиВидУалЬноЙ 
непереноСиМоСТи, 

ноВооБраЗоВаниЯХ В женСКоЙ 
полоВоЙ СФере.

Важно!

24 дачнаЯ апТеКа


