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Читатели «Комсомолки» 
выбрали лучшего 
участкового страны

Читайте на стр. 4 - 5 �

Министр транспорта РФ Андрей НИКИТИН - 
в эксклюзивном интервью «КП»:
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Где и когда в России
построят новые дороги, 

аэропорты 
и мосты

Наталья ВАРСЕГОВА

Депутаты предлагают 
не включать субботы и 
воскресенья в срок «за-
служенного отдыха».

Устали россияне к концу 
года. Одних эта усталость 
клонит ко сну, а других 
вдохновляет на новые идеи. 
Так, группа измученных ра-
ботой депутатов Госдумы 
подготовила законопро-
ект: рассчитывать оплачи-
ваемый отпуск не по всем 
календарным дням, а толь-
ко по рабочим - за вычетом 
выходных.

Приведем пример. Допу-
стим, работник пишет за-
явление на 14 дней отпуска. 
И уходит с понедельника, 
1 декабря. На эти 14 дней 
выпадают две субботы и два 
воскресенья. Значит, выйти 
на работу он должен не 15, 
а 19 декабря. И отпускные 
ему полагаются за 18 дней.

- Отпуск равен 28 кален-
дарным дням. По предло-
жению депутатов он может 
быть увеличен максимум на 
восемь дней. Для работника 
это неплохо. А для работо-
дателя - наоборот, ведь эти 
восемь дней надо оплачи-
вать, - говорит профессор 

Финансового универси-
тета при Правительстве 
РФ Александр Сафонов.

А приведет это к тому, что 
работодатели будут искать 
лазейки, чтобы снизить вы-
платы.

- Например, будут пере-
водить людей на самозаня-
тость. Либо начнут сокра-
щать официальные платежи, 
по которым рассчитываются 
отпускные, и часть будут от-
давать в конвертах, - пере-
числяет Александр Сафо-
нов.

В общем, наш эксперт 
очень сомневается, что этот 
проект станет законом.

Отпуск без выходных
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Дмитрий СТЕШИН

Котам на Украине запретили 
мяукать по-русски. 

Украинского пана колумниста 
с карнавальным и самостийным ФИО 
Илько Лемко возмутила реклама ко-
шачьего корма на трамваях в почти 
европейском городе Львов.

«Перше слово мого кота - Мяу!» Идеоло-
гически все выглядит зрело, но по факту 
оказалось, что это москальская прово-
кация. Больное сознание великоукраин-
ца Илько увидало в рекламе зраду. И он 
высказался в местной интернет-газете.
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Кто не сказал 
«няв»?!
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8 правил, чтобы 
не остаться без жилья 
и денег при покупке 
квартиры 
у пенсионера
Читайте на стр. 3 �

3 568 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ
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ЭКОНОМИКА
От цен на рожь 
кидает в дрожь: 
почему подорожало 
«самое русское зерно»

ЗДОРОВЬЕ
Как отличить 
усталость от выгорания 
и тревожных 
расстройств

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Евгений БЕЛЯКОВ

Сотрудники на удаленке 
получают на треть больше 
своих коллег в офисе. 

К такому выводу при шли в Высшей шко-
ле экономики. «Как показывает экономе-
трический анализ, величина премии за 
дистант достигает 25 - 35%», - говорится 
в преамбуле к статье Ростислава Ка-
пелюшникова и Дарьи Зинченко на 
сайте Вышки.

В целом, по расчетам исследователей, 
на удаленке сейчас трудится всего около 
1,2% российских работников. Но, к при-
меру, среди айтишников этот показатель 
составляет 15%. В гуманитарных сферах 

он в среднем достигает 5%. Ну а среди 
представителей физического труда удален-
щиков ожидаемо мало. Наверное, сложно 
починить раковину или положить плитку 
по видео…

«Удаленная работа  - это, по существу, 
привилегия белых воротничков, а если 
говорить конкретнее, привилегия самых 
квалифицированных групп рабочей силы. 
Для всех остальных доступ к данной форме 
занятости либо крайне ограничен, либо 
вообще закрыт», - пишут в своей работе 
упомянутые выше ученые из НИУ ВШЭ. 

Другими словами, удаленщики и в офисе 
получали бы более высокие зарплаты. В си-
лу своей более высокой квалификации.

Сравнивать зарплаты 1% работников 
(в основном айтишников и гуманитариев) 
с остальными 99% не очень корректно. Как 
и представлять удаленщика только таким - 
высококвалифицированным. Во многих мо-
сковских компаниях нанимают сотрудников 
в регионах, чтобы как раз сэкономить на 
зарплатах. А предыдущие исследования 
удаленки говорили о том, что люди даже 
готовы «подвинуться» в зарплате, лишь 

бы иметь возможность работать из дома.
Одно из возможных объяснений более 

высоких заработков удаленных работни-
ков - они чаще своих коллег берут допол-
нительную работу на стороне. Не опасаясь, 
что начальник это заметит. В офисе таких 
возможностей меньше.

А вот то, в чем удаленные работники 
точно проигрывают офисным труженикам, 
так это в движении по карьерной лестни-
це. Как недавно выяснили американские 
исследователи из Live Data Technologies, 
в 2023 году те, кто работал из дома, по-
лучали повышение на 31% реже, чем люди, 
приходившие в офис.

Причина - начальство в большей степени 
склонно продвигать по службе тех, кого 
оно знает в лицо.

Зарплата выше наверняка, 
если работаешь издалека

■ ДЕРЖИ КАРМАН ШИРЕ

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 П
ре

зи
де

нт
а 

РФ

Россия
www.kp.ru
18.11.2025

Валентин АЛФИМОВ

Владимир Путин 
начал рабочую 
неделю со встречи 
с председателем 
Федерации 
независимых 
профсоюзов России 
(ФНПР) Сергеем 
Черногаевым.

- ФНПР у нас - ведущее 
профсоюзное объединение, 
самое крупное и, наверное, 
наиболее эффективно рабо-
тающее, - начал встречу пре-
зидент. - Выполняет важ-
нейшую государственную 
функцию - по защите прав, 
интересов работников.

Черногаев начал с цифр.
● В стране 19 миллионов 

членов профсоюза.
● Коллективные дого-

вора распространяются на 
15 миллионов работников.

● Федерация внесла 25 
инициатив на рабочих груп-
пах с правительством…

И по последнему пункту 
Черногаев назвал основные:

1 Индексация пенсий ра-
ботающим пенсионерам 

с 1 января (она распростра-
нилась почти на восемь мил-
лионов работающих людей).

2 Норма об опережаю-
щем росте МРОТ тем-

пами, превышающими 
темпы роста прожиточно-
го минимума и индекса по-
требительских цен, - из-за 

этого у 4,2 миллиона работ-
ников выросла зарплата, 
а с 1 января 2026 года вырас-
тет еще практически у пяти 
миллионов работников.

3 Внесены изменения 
в Трудовой кодекс - 

установлены дополнитель-
ные выплаты работникам, 
выполняющим функции 
наставников в сфере труда 
(это четыре миллиона че-
ловек).

СВОЙ ГОД ДОБЛЕСТИ
Как рассказал Сергей 

Черногаев, профсоюзы ак-
тивно помогают и участ-
никам спецоперации. Так, 
Федерация для себя объяви-
ла 2025 год Годом трудовой 
доблести «Всё для Победы!». 
В его рамках: 

● собрано более четырех 
миллиардов рублей на нуж-
ды бойцов;

● отправлено свыше 
38 тысяч тонн гуманитар-
ных грузов и продоволь-
ственных наборов;

● заключено соглашение 
о взаимодействии с комите-
тами семей воинов Отече-
ства, Ассоциацией ветера-
нов СВО (и в планах такое 
же соглашение с фондом 
«Защитники Отечества»);

● почти 42 тысячи членов 
профсоюзов стали постоян-
ными донорами, и собрано 
90 тонн донорской крови; 

● предоставлено более 
восьми тысяч санаторно-

курортных путевок на лече-
ние участникам СВО и чле-
нам их семей;

● более четырех тысяч де-
тей отправлены в оздорови-
тельные лагеря;

● 700 детей отправлены 
на оздоровление в Беларусь 
и Узбекистан (им даже обе-
спечили билеты на экскур-
сии и выставки).

- Еще одна акция, кото-
рую организовали профсо-
юзы России, - это «Профсо-
юзы России - Za СВОих». 
Она направлена на оказа-
ние противоосколочной за-
щиты для тех, кто сегодня 
выполняет свой долг в опе-
ративных службах, работает 
на приграничных террито-
риях, участвует в посевной, 
уборочной работах. Всего 
на эту акцию было собра-
но 377 миллионов рублей, - 
рассказал глава ФНПР. 

МОЛОДЫМ - ЦИФРУ
Федерация независимых 

профсоюзов на 33% со-

стоит из молодежи, рас-
сказал Сергей Черногаев. 
Это 6,3 миллиона человек. 
И практически три мил-
лиона участников еже-
годно принимают участие 
в молодежных программах 
ФНПР. 

- Основная работа сре-
ди молодежи направлена 
на решение демографиче-
ских проблем - создание 
семей, рождение детей. 
Коллективный договор, 
конечно же, в большой до-
ле содержит льготы, гаран-
тии и компенсации именно 
для этой категории работ-
ников. Что интересно, 
19 процентов первичных 
профсоюзных организа-
ций возглавляет молодежь 
в возрасте до 35 лет, - ска-
зал он. 

Специально для них соз-
дается единая цифровая 
платформа, потому что мо-
лодым все-таки более при-
вычно работать в цифро-
вой среде. 

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Нет в стране 
теснее уз, 
чем Российский 
профсоюз!

«ФНПР выполняет важнейшую государственную функцию - по защите прав, интересов 
работников. Работы очень много», - отметил президент на встрече с Сергеем Черногаевым. 

СПРАВКА «КП»
Федерация независимых 
профсоюзов России (ФНПР)

Образована в 1990 году. Включает 
41 общероссийский профсоюз в ка-
честве членов и 6 профсоюзов  - на 
договорной основе. 

В общей сложности членские ор-
ганизации ФНПР объединяют около 
26 миллионов человек.

Главная цель федерации  - защита 
социально-трудовых и  гражданских 
прав членов профсоюзов, коллектив-
ных прав и интересов работников. 

Чем занимается ФНПР: 
✓ участвует в разработке федераль-
ных и региональных законов, касаю-
щихся социально-трудовой сферы;
✓ предлагает изменения в законода-
тельство, если это необходимо ради 
прав трудящихся (в том числе через 
своих представителей в Госдуме);
✓ участвует в судебных заседаниях, 
разрешении трудовых споров и кон-
фликтов;
✓ играет ведущую роль в  трехсто-
ронней комиссии по регулированию 
социально-трудовых отношений.
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Алексей СЕРГИЕНКО, 
йог, художник, арт-бизнесмен:

- Я считаю себя экспертом в вопросе, как дожить до 160 
лет: я гибкий, сильный, ничем не болею. Мне сейчас 57 лет, 
я хожу каждую неделю марафоны по 30 с лишним киломе-
тров. Я занимаюсь йогой, плаваю в холодной воде. И я делал 
арт-проект, где расписал свою жизнь как раз до 160 лет.

Константин ТАРАСЕВИЧ, врач-геронтолог:
- С позиции современной геронтологии цифра 150 лет - это 

не прогноз, а теоретический предел, полученный из моделей 
накопления ДНК-повреждений, укорочения теломер и сбоев 
в эпигенетической регуляции.

Андрей КОНДРАХИН, врач-кардиолог:
- В Библии фигурируют и куда большие сроки, а современ-

ные модели показывают: печень и почки по запасу прочности 
могли бы работать до 800 - 900 лет, сердце - 500 - 600. Этот 
запас заложен, чтобы мы переживали болезни, воспаления, 
скачки давления и прочие «поломки». Так что все возможно. 
Я за долгую жизнь, но не продление любой ценой.

Герман КЛИМЕНКО, председатель совета 
Фонда развития цифровой экономики:

- Я предполагаю примерный возраст жизни 80 лет и пыта-
юсь заниматься здоровьем: нормальное питание, а не «хули-
ганское», как в 40 лет, стараюсь считать КБЖУ (количество 
калорий, белков, жиров и углеводов в блюде). В общем, 
держать себя в нормальном состоянии.

Сергей ЛУКЬЯНЕНКО, писатель-фантаст:
- Почему бы нет. Написать гораздо больше книжек, про-

читать гораздо больше книжек. Посетить как можно больше 
интересных мест. Мне кажется, никто не откажется.

Дмитрий «Гоблин» ПУЧКОВ, 
блогер, публицист, переводчик:

- Без родных и близких  - нет. Одному грустно. Ну а так 
физкультура, крепкий сон и самоограничения.

Дмитрий ОГНЕБУРОВ, врач-кардиохирург, 
спортсмен, изобретатель:

- Я вижу не биологический, а ментальный предел: после 
100 лет резко замедляются мышление, речь, способность 
ориентироваться, и человек начинает «выбывать» из актив-
ной жизни. Биологически, наверное, мы и могли бы жить 
дольше, но даже у 70-летних пациентов с атеросклерозом 
сонных артерий уже заметно, как им тяжело воспринимать 
информацию и решать самые простые задачи. Что реально 
работает уже сегодня: сон 7 - 9 часов, умеренная физическая 
нагрузка 30 - 60 минут в день не меньше 5 - 7 дней в неделю 
плюс две силовые тренировки, разумное питание без посто-
янного набора веса. При таком образе жизни мы уже сейчас 
видим 80-летних пациентов в хорошей памяти и с достойным 
качеством жизни.

Картина дня: общество

■ ВОПРОС ДНЯ
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Ученые обсуждают китайские «таблетки 
от старости» (подробнее - стр. 13). 
И мы спросили:

А вы бы хотели дожить 
до ста пятидесяти лет?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена АРАКЕЛЯН, 
Иван ПАНКИН

«Как хорошо, когда нет денег 
на квартиру - никто ее не от-
берет», - порадовались недав-
но мы в кругу коллег, обсуждая 
новости рынка жилья. А имен-
но так называемые бабушкины 
схемы - новый кошмар покупа-
телей вторичного жилья. Про 
суть этих схем «Комсомолка» 
уже неоднократно писала. Про-
давец - пожилой человек - уже 
после сделки заявляет, что стал 
жертвой мошенников и на са-
мом деле жилье продавать да-
же не думал. И суды встают на 
защиту «жертвы» - расторга-
ют сделку. Бабушка-продавец 
получает назад квартиру. А 
покупатель, который никого 
не обманывал, остается и без 
квартиры, и без своих денег: по-
лучить их назад с бабушки уже 
невозможно, они переданы мо-
шенникам.

Но что делать, если жилье 
все-таки купить надо? А как 
назло продавец подходящего по 
всем параметрам варианта 
- в возрасте за шестьдесят? 
Как теперь должна выглядеть 
сделка со стороны покупателя, 
чтобы максимально подстра-
ховаться, в эфире Радио «Ком-
сомольская правда» (97,2 FM) 

рассказал канди-
дат юридических 
наук, топ-юрист 
рынка недвижи-
мости и автор 
серии книг «Сдел-
ки с недвижимо-
стью» Вадим 
ШАБАЛИН.

СОБИРАЕМ 
«БАЗУ»

Первое, с чего 
следует начать, - 
завести у себя на 

компьютере отдельную па-
почку. Для документальных 
подтверждений своей добро-
совестности как покупателя.

- Все документы, записи 
переговоров, сканы перепи-
ски в мессенджерах, видео- и 
аудиофайлы складываем в эту 
отдельную папочку, чтобы у 
нас была доказательная база, 
- инструктирует Вадим Ша-
балин.

ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ВНОСИМ 
ПРЕДОПЛАТУ

При таких сдел-
ках это крайне 
важно.

- Иногда бабушки говорят: 
мол, нам не нужна никакая 
предоплата, мы вам верим на 
слово, мы честные люди, вы 
нам очень нравитесь. Это пурга 
100-процентная. Надо внести 
предоплату за 7 - 10 дней до 
сделки - это первое доказатель-
ство того, что бабушка, даже 
ведомая «следователями», вы-
разила волю жилье продать. 
Без предоплаты на такую сдел-
ку выходить нельзя, - преду-
преждает юрист.

ВЫЯСНЯЕМ, 
КУДА БАБУШКА 
«ВЫПИСЫВАЕТСЯ»

Выслушать исто-
рии, что «еду к род-

ственникам в Ростовскую об-
ласть» или «к своей дочери в 
Италию», мало. Надо удостове-
риться, что эти родственники 
существуют и реально знают о 
планах бабушки.

- Никаких выписок в воздух. 
Бабушка до сделки должна не 
просто выписаться из той квар-
тиры, которая продается, но и 
прописаться где-то по друго-
му адресу. Или хотя бы быть в 
процессе приобретения аль-
тернативного жилья, - говорит 
Вадим Шабалин.

Юрист особо предостерегает, 
что крайне важно найти род-
ственников пожилого продав-
ца и поговорить с ними.

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ - 
ТОЛЬКО 
В ГОСКЛИНИКЕ

Во многих «ба-
бушкиных сдел-
ках», которые по-

том оспаривались через суд, 
среди документов присут-
ствовало освидетельствова-
ние у психиатра (обычная ме-
ра подстраховки при сделках 
с пожилыми людьми). И оно 
подтверждало вменяемость и 
дееспособность пожилого про-
давца. Но покупателям это не 
помогло. 

Пояснения от Вадима Ша-
балина:

- Освидетельствование в этих 
случаях делалось у какого-то 
коммерческого психиатра. 
От этой практики мы отказа-
лись. Теперь только в госорга-
низации. В Москве это НИИ 
судебной психиатрии имени 
Сербского либо психбольница 
номер один имени Алексеева, 
которую все знают как «Ка-
щенко». В других городах - в 
государственной психиатриче-
ской клинике вашего региона, 
вашего города.

ПОСЛЕ 
ПСИХИАТРА - 
ПСИХОЛОГ

И следующий 
лайфхак от наше-
го эксперта:

- После психиатрического 
освидетельствования необхо-
димо пригласить психолога - 
обязательно дипломированно-
го. Пусть психолог поговорит с 
бабушкой в непринужденной 
обстановке и даст свое заклю-
чение о ее состоянии.

ПОДПИСКА, 
ЧТО 
«НЕ ДАВАЛА 
ПОДПИСКИ»

Также Вадим 
Шабалин рекомендует взять с 
продавца заявление, заверен-
ное нотариально, что квартира 
не находится в процессе каких-
то следственных или процес-
суальных действий и что про-
давец не давала подписку о 
сохранении тайны дознания 
и следствия.

Зачем, вы, наверное, уже 
поняли. Это реально одна из 
главных схем телефонных мо-
шенников - с участием «След-
ственного комитета» или «Рос-
финмониторинга».

НОТАРИУС 
И ВИДЕО

Сделка - обяза-
тельно нотариаль-
ная, с видеофикса-

цией. Как показывает опыт уже 
прошедших судов, не всегда 
это помогает. Но без нотариуса 
гораздо рискованнее, посколь-
ку он обязан удостовериться, 
что стороны понимают смысл 
сделки и совершают ее в здра-
вом уме.

ТОЛЬКО БЕЗНАЛ, 
И БЕЗ 
«СХЕМАТОЗОВ»

Никаких налич-
ных расчетов! Ва-

дим Шабалин, в частности, 
предлагает использовать как 
вариант депозит нотариуса 
(есть такая возможность при 
нотариальной сделке). В этом 
случае нотариус, который удо-
стоверял сделку, отслеживает 
также правильность и закон-
ность расчетов.

- В договоре - только реаль-
ная полная сумма, - предупре-
ждает Шабалин.

Иными словами, все прось-
бы продавца типа «мне нужны 
наличные», «а поставьте в до-
говоре вот эту сумму» игно-
рируем. Это дополнительный 
риск для покупателя.

Кому 
с 1 января 
могут 
заблокировать 
банковскую 
карту, читайте 
на сайте

Ладушки-ладушки, 
переедем к бабушке

Как не остаться 
без жилья и денег 
при покупке 
квартиры 
у пенсионера.
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Александр ГАМОВ, 
политобозреватель 
«КП»

- Андрей Сергее-
вич, с момента ва-
шего назначения 
прошло несколько 
месяцев. Удалось 
погрузиться в от-
расль?

- Дни пролета-
ли очень быстро. 
Понял, что Ми-
нистерство транспорта - это 
огромный организм. Когда-
то то, чем занимается сегодня 
ведомство, было разделено 
по направлениям: речной 
транспорт, железнодорож-
ный, морской, автодорож-
ный, авиация… Сегодня это 
одно большое министерство. 
У нас очень сильная коман-
да, я благодарен всем нашим 
работникам.

- 18 ноября в России стар-
тует «Транспортная неделя». 

- Это большой форум. И 
выставка, и огромное число 
дискуссий. Мы обсуждаем, 
например, цифровизацию, 
как развивать транспорт в 
условиях тренда на искус-
ственный интеллект. На 
«Транспортной неделе» вы-
рабатывают решения, по ко-
торым дальше наша отрасль 
будет жить как минимум весь 
следующий год.

«ЛАДА КАЛИНА» 
ПУТИНА - УЖЕ ТАЛИСМАН

- Россия - огромная. И пото-
му не может жить без хороших 
дорог. В каком сейчас состоя-
нии эта кровеносная система 
государства?

- У нас полтора миллиона 
километров дорог в стране - 
федеральные, региональные, 
местные. Есть конкретные 
задачи: федеральные трас-
сы на 85% должны отвечать 
нормативам, региональные - 
на 60%.

- А что значит «отвечать нор-
мативам»?

- Значит, дорога не тре-
бует ремонта. Износ есть, 
но в пределах нормы. У нас 
сформирована опорная сеть 
дорог, которые критически 
важны для передвижения 
людей, грузов, работы ско-
рой помощи, школьных ав-
тобусов. Эта опорная сеть 
тоже должна быть в над-
лежащем качестве до 85%. 
Все это сегодня обеспечено 
финансированием. И нахо-
дится на личном контроле 
вице-премьера Марата Ша-
кирзяновича Хуснуллина. Его 
профессионализм позволяет 

эффективно решать любые 
задачи дорожного хозяйства.

- В 2010-м мы, журналисты, 
пять дней колесили с Путиным 
на «Ладе Калине» от Хабаров-
ска до Читы. Ну, очень разная 
дорога была, где-то связь про-
падала... Что там сейчас? 

-Там дорога уже давно в 
хорошем качестве. А «Ладу 
Калину» президент подарил 
одному из рабочих. Она езди-
ла 15 лет, сменила много вла-
дельцев, а потом ее выкупили 
назад сибирские дорожники. 
Эта машина президента стала 
своеобразным талисманом 
качественного дорожного 
строительства.

- Еще я помню саммит АТЭС 
и первый Дальневосточный 
экономический форум на 
острове Русском. Невозмож-
но же было представить, что 

в этом регионе начнет все так 
бурно развиваться.

- Да, действительно. Здесь 
огромный рост турпотока на-
ших граждан в Китай, осо-
бенно после отмены виз для 
россиян. Но также растет и 
грузопоток. Работает транс-
портный коридор, ради ко-
торого расширялся БАМ, 
создавался Восточный по-
лигон, модернизируются 
порты Дальнего Востока. 
Там появились даже частные 
железные дороги - угольщи-
ки, например, протянули к 
порту Тихоокеанскую желез-
ную дорогу. Больше пятисот 
километров!

На всей нашей границе с 
Китаем идет модернизация 
транспорта и пунктов пропу-
ска - они тоже часть функций 
Митранса. По сравнению с 
2020 годом в 1,6 раза выросла 
мощность пунктов пропуска. 
Там активно внедряют циф-
ровые технологии, переход 
на безбумажный документо-
оборот контрольных органов. 
Президент перед нами по-
ставил цель - чтобы груз про-
ходил контроль за 10 минут.

НА КАКИХ ТРАССАХ 
НЕТ СВЕТОФОРОВ

- Граждане жалуются, что 
число платных дорог у нас 
все растет, а об обычных за-

бывают. Не приходят ли в за-
пустение простые российские 
пути-дороги? И не сильно ли 
задирают цены владельцы 
платных дорог? Вы вообще 
их контролируете?

- Если говорить только о 
федеральных трассах, плат-
ных у нас 3,5 тысячи кило-
метров. А бесплатных - более 
60 тысяч. И строятся новые. 
До 2030-го новых бесплат-
ных будет построено, рекон-
струировано или переведено 
в иное качество, например, 
из двух полос в четыре, го-
раздо больше, чем платных. 
Однозначно - приоритет у 
федеральных и региональных 
бесплатных дорог. Платные 
строятся там, где есть в этом 
смысл, есть запрос. Мы ви-
дим, что трассы М-11, М-12 
заполняются. Появилась ста-
тистика (она, наверное, более 
точная для грузовиков), что 
с учетом бессветофорного 
движения на этих трассах - 
представляете, ни одного 
торможения от Петербурга 
до Екатеринбурга - плата за 
проезд окупается за счет эко-
номии топлива. Светофоры и 
пробки съедают горючее. По-
этому, если вы путешеству-
ете семьей, то автомобиль 
сегодня - очень выгодный 
вид транспор-
та по доро-

гам платным. И мы видим 
всплеск семейного туризма. 
Люди с удовольствием пу-
тешествуют, безопасно, на 
трассах есть зоны, где можно 
отдохнуть, пообедать, попить 
чай-кофе, умыться в конце 
концов.

- А есть ли у вас обратная 
связь с гражданами? Учиты-
вается их мнение?

- В рамках нацпроекта 
«Инфраструктура для жиз-
ни», по которому как раз 
строятся и ремонтируют-
ся дороги, налажен очень 
серьезный общественный 
контроль. Тысячи обще-
ственников работают на до-
рогах. Это Народный фронт, 
общественные региональные 
палаты. Мы хотим убедиться, 
что дороги построены там, 
где надо, и так, как надо. Для 
людей. Есть и личные прие-
мы у меня как у министра, у 
моих заместителей, во всех 
федеральных агентствах.

В СЕВЕРНУЮ СТОЛИЦУ - 
С ВЕТЕРКОМ

- Что с проектом высоко-
скоростной железной дороги 
Москва - Питер?

- Он очень технологичный. 
На него 150 предприятий ра-
ботают в кооперации. Стоит 
важная цель - создать пол-
ностью российский высоко-

скоростной поезд нового 
поколения, соответству-
ющий нашим климату и 
географии. Его запуск 
высвободит имеющуюся 
железнодорожную сеть и 

увеличит грузопоток при-
мерно 100 миллионов тонн 

грузов в год.
- И вагоны не немецкие и не 

китайские, а именно наши?
- Делают их российские 

инженеры и ученые, на оте-
чественных технологиях и 
анализе лучшего мирового 
опыта. Благодаря тому, что 
российские железные доро-
ги сохранились как единый 
механизм в свое время, спа-
сибо моим предшественни-
кам, которые не дали при-
ватизировать, раздербанить 
эту структуру. К созданию 
электропоезда привлече-
ны десятки лучших маши-
ностроительных компаний 
страны. Многие из разработ-
чиков - ученики тех самых 
людей, кто создавал ЭР200, 
экспериментальные электро-
возы, испытывал и внедрял 
электропоезд «Сапсан».

- А что, хотели раздербанить 
железные дороги?

- Конечно. В 90-е годы 
попытки были. Но все-таки 
сохранили и их, и локомо-

Андрей НИКИТИН:

Первая скоростная дорога       из Москвы в Питере 
не заканчивается
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Андрей Никитин провел 

в студии Радио «Комсомольская 
правда» больше часа.

- На федеральных трассах мы уже построили 
несколько масштабных объектов. Это, например, 
мосты на трассе М-11 «Нева» под Тверью и на 
трассе М-12 «Восток» - через Оку и Суру, мост 
через Волгу в Татарстане длиной 3,4 километра. 
При федеральной поддержке также введены важ-
нейшие региональные объекты. В 2022 году - Ар-
хангельский мост в Череповце. В 2023-м - мост 
через Зею в Благовещенске. В 2024-м - мост в 
обход Тольятти (3,7 км) и мост через реку Уфу 
на выезде из столицы Башкирии.

Мы активно работаем в исторических ре-
гионах. Только в этом году запланировано вос-

становление 11 мостов и путепроводов, и по 
семи из них работы уже завершены. Это, например, 
четырехполосный мост в Макеевке и мост через 
Северский Донец с путепроводом в Лисичанске.

В планах - сооружение и реконструкция десятков 
важных объектов по всей стране.

Среди ключевых - мосты через Оку в Рязани, 
через Волгу в обход Саратова и в Волгограде.

Знаковый международный проект - трансгранич-
ный мост через реку Туманную в Приморском 
крае, который мы строим совместно с КНДР. К 
работам уже приступили, планируем завершить 
их в 2026 году.

Министр транспорта 
России пришел 
в редакцию 
«Комсомольской 
правды» и в эфире 
Радио «КП» рассказал 
о том, как 
меняются 
дороги, поезда 
и аэропорты 
страны.
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Новый 
международный 

аэропорт 
на Камчатке уже 
принял первых 

авиапассажиров.

А мосты? А тоннели? 
Где, когда, какие будут строить?

КСТАТИ
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Так будут 
выглядеть 
новые 
скоростные 
пассажирские 
поезда. 
Интервал 
движения - 
каждые 15 минут.
Скорость - 
до 400 километров в час. 
А на схеме справа - 
все остановки скоростного.

у нас

тивостроение. И именно 
эти предприятия сегодня на 
базе российских разработок 
создают высокоскоростной 
поезд.

- Поезд нужен специальный?
- Конечно. Такие скоро-

сти - 400 километров в час - 
это абсолютно новые прин-
ципы движения, уникаль-
ный проект. Это сцепление 
колесо-рельс, работа дви-
гателей, обеспечение элек-
тричеством такой мощности, 
чтобы разогнаться. Никто та-
кие скоростные магистрали 
не строил в таком климате. 

И очень важно, об этом и 
президент сказал, понимать, 
какая будет вторая, третья, 
четвертая дорога.

- А когда уже первый ско-
ростной поезд будет готов?

- Опытное движение нач-
нется в 2027 году. Для этого 
приоритетно строится уча-
сток дороги от Москвы до 
Твери, там и пройдет тести-
рование.

- А вторая магистраль по-
тянется куда? 

- На нынешнем этапе
высокоскоростное движе-
ние работает на расстояни-
ях до 3 - 4 часов, это где-то 
1200 километров, ну, может, 
1500. То есть когда выгоднее 
сесть в поезд, чем ехать в аэ-
ропорт, проходить досмотр, 
ждать самолет, лететь, затем 
все это в обратном порядке. 
На дальние расстояния са-
молет предпочтительнее. А 
вот, например, на участках Ха-
баровск - Владивосток, Челя-
бинск - Казань - пожалуйста.

- А на юг, в Сочи?
- Тоже рассматриваем это

направление.
- Похоже, и у пассажиров

поменяется характер, они не 
будут такие нервные, не надо 
тащить с собой съестные за-
пасы, баулы эти…

- Два часа в пути от Москвы
до Питера и самый голодный, 
думаю, вполне вытерпит без 
пирожков и колбасы. При та-
ком графике можно легко из 
Москвы в Санкт-Петербург 
на деловую встречу съездить 

и вернулся в тот же день, на 
вечернем поезде. 

- А билеты будем покупать
как прежде - по паспорту?

- Грядут цифровые техно-
логии. Биометрия, когда че-
ловек проходит «по лицу». 
Уже сейчас внедряем про-
ект цифровизации льгот-
ного проезда. Все данные о 
федеральных льготниках в 
Соцфонде. И когда человек 
покупает билет, система са-
ма должна запрашивать дан-
ные о его льготах и делать 
скидку. 

75 АЭРОПОРТОВ
- А если взять авиатран-

спорт? Где, какие аэропорты 
будут?

- Не менее 75 аэропортов
у нас модернизируется по 
президентской программе. 
Прежде всего это, скажем 
так, «реставрация» взлетно-
посадочных полос, воссо-
здание всей электроники, 
приводных систем, навига-
ционных. И также мы уча-
ствуем как представители 
государства в концессиях по 
строительству терминалов. 
Здесь уже больше регионы 
себя проявляют. На Камчат-
ке очень красивый аэропорт 
соорудили, необычный.

Новый аэропорт будет на 
курортах Кавказа. Помимо 

Минвод - еще и в Архызе. 
Новые «воздушные ворота» 
строятся в Иркутске, Омске 
и Шерегеше. Работы ведут-
ся в аэропортах Сочи, Ана-
пы, Краснодара, Ставрополя, 
Минвод, Грозного и Махач-
калы. Обновляются аэро-
порты Зырянка в Якутии и 
Кепервеем на Чукотке. Я бы 
хотел поблагодарить наши 
авиакомпании - за то, что 
сумели для этого системно 
импортозаместить ключевые 
IT-решения. Изначально все 
в авиации было импортное. 
Сегодня бОльшая часть наи-
более критических техноло-
гий уже российские. Шаг 
вперед сделан очень боль-
шой. В том числе по техоб-
служиванию самолетов…

- Это на вашем контроле?
- Конечно.
- А производство новых са-

молетов?
- Наша задача - сертифи-

кация. Когда коллеги из Ми-
нистерства промышленности 
начинают лайнеры испыты-
вать, появляемся мы, чтобы 
допустить самолет к полетам.

- А открытие за рубежом но-
вых авиалиний?

- Тоже наша работа. На
сегодня плюс 19 стран, ку-
да есть прямое сообщение, 
по сравнению с 2022 годом. 
Больше 40 стран, куда мы ле-

таем напрямую. Есть огром-
ный интерес к общению с 
Россией. Запросы идут. Не-
смотря на все санкции, на все 
попытки нас ограничить. Во 
многом эта динамика стала 
возможной благодаря фунда-
менту, заложенному коман-
дой Виталия Геннадьевича Са-
вельева. Его управленческий 
подход позволил отрасли не 
только сохранить темпы, но 
и уверенно развиваться в но-
вых условиях.

ПОЧЕМУ НЕ ХВАТАЕТ 
ПРОГУЛОЧНЫХ 
ПАРОХОДОВ?

- Про речной транспорт мало
говорят. Не хватает прогулоч-
ных пароходов, билеты брони-
руют на год вперед, пристани, 
речные вокзалы старенькие.

- Если говорить о больших
круизных пароходах, то они 
строятся и каждый год сейчас 
сдаются. Верфи загружены.

- У вас свои верфи или вы
заказываете?

- Заказываем. Наши судо-
владельцы готовы заказывать 
больше. Пассажирское со-
общение по реке, наверное, 
сейчас сохранилось только 
в Сибири, где есть еще на-
селенные пункты, куда нет 
другого способа добраться. 
Это больше туризм. Но спрос 
огромный, интерес большой. 

В основном по Волге сейчас 
это идет, но и Байкал тоже 
хочет подключиться, Амур. 
Каждый год мы будем добав-
лять количество маршрутов.

Потенциал реки колосса-
лен. Россия - вторая в ми-
ре по протяженности вну-
тренних водных путей. Это 
101,5 тысячи километров, 
около 20% речных судоход-
ных путей планеты. В ре-
гионах, где есть внутренние 
вод ные пути, проживает 80% 
населения страны, создается 
90% ВВП. И вы абсолютно 
правы, есть большой дефи-
цит качественных портов на 
реках. Это наша совместная 
с регионами задача, и мы, 
безусловно, будем этим за-
ниматься.
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Андрей НИКИТИН:

Первая скоростная дорога  из Москвы в Питере 
не заканчивается

- Андрей Сергеевич, а лично вы какой транс-
порт предпочитаете - самолет, машину, поезд 
или катер?

- Я как-то все люблю. В каждом виде транспорта,
как и в каждом путешествии, есть своя прелесть. 
Конечно, есть романтика железной дороги, и, не-
смотря на все скоростные поезда, я думаю, оста-
нутся и обычные пассажирские - со своим укладом.

- Слава богу!
- Самолеты - это высочайшие технологии, и наши

российские авиакомпании обеспечивают пассажи-
рам очень высокий уровень комфорта.

Речные круизы - здесь, конечно, вряд ли у меня бу-
дет возможность на месяц куда-то по Волге-реке…

- А мотоцикл ваш где сейчас?
- Мотоцикл здесь, в Москве.
- Вы на нем из Великого Новгорода приеха-

ли, где были губернатором до перехода на 
работу в Минтранс?

- Нет, я приехал из Великого Новгорода в феврале,
это было не совсем то время, когда можно ездить 
на мотоцикле.

- А сейчас есть возможность промчаться на
мотоцикле?

- Сейчас времени нет. За лето три раза только
удалось проехаться. Но я настраиваю себя на то, 
что следующий сезон уже не пропущу.

- А пешком ходите?
- С огромным удовольствием. От моего дома

можно через парк пройти до метро, доехать без 
пробок на подземке, а потом  - снова пешочком 
до Лубянки (там наше министерство). Московский 
общественный транспорт сейчас, конечно, идеально 
работает. Сказка!

«Следующий мотосезон не пропущу»
НА ЧЕМ ЕЗДИТ МИНИСТР?

radiokp.ru

Беседуем с теми, 
кому есть что сказать. 
Слушайте программу 

«Диалоги» на Радио «КП»

А В ЭТО ВРЕМЯ

День 
транспортника

- 20 ноября в России отме-
чается День транспортника. 
Что бы вы пожелали и сво-
им коллегам и пассажирам?

- Тем, кто трудится на транс-
порте,  - интересной работы, 
вызовов и задач, которые по-
зволяют отрасли развиваться. 
Благополучия семьям. Здо-
ровья. Сегодня российский 
транспорт  - это локомотив 
экономики, основа нашего про-
странственного развития. Мои 
коллеги все это понимают и 
очень ответственно относятся 
к своим обязанностям. Ну а 
пассажирам я желаю, чтобы 
они всегда приезжали вовре-
мя, чтобы как можно меньше 
было каких-то ограничений и 
задержек. Они, наверное, все 
равно будут, потому что безо-
пасность - всегда в приоритете, 
но мы будем делать эти задерж-
ки как можно более короткими.

Новгородская
обл.

Тверская обл.

Ленинградская обл.

Выползово
Садва

Логовежь
Высоково

РижскаяЗеленоград-Крюково
Петровско-Разумовская

Жаровская

Валдай

Новая Тверь

Великий Новгород

Московская обл.
МоскваМосква

С.-ПетербургС.-Петербург

Южный С.-Петербург Главный
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Как конкурс мастеров 
подтверждает престиж 
рабочих профессий 
и вдохновляет 
новое поколение 
специалистов.

Конкурс «Лучший по профессии» 
уже более десяти лет объединя-
ет людей, для которых работа - 
не просто способ заработка, а де-
ло жизни. Его цель: поддержать 
представителей востребованных 
рабочих профессий, показать цен-
ность созидательного труда и кра-
соту профессионального мастер-
ства. С 2025 года он стал частью 
национального проекта «Кадры», 
который помогает людям по всей 
стране находить работу, осваивать 
перспективные специальности 
и строить успешную карьеру.

Этот конкурс - про знания, точ-
ность движений, уверенность рук  
и любовь к своему делу. Лучшие 
мастера страны в этом году со-
ревновались в 20 номинациях - 
от овощеводов и швей до свар-
щиков и фрезеровщиков . А еще 
есть особая номинация - «Второй 
старт» - для тех, кто прошел пере-
обучение и нашел себя в новой 
профессии. В следующем году 
она будет нацелена на поддержку 
ветеранов специальной воен-
ной операции, возвращающихся 
к своему делу или получающих 
новую профессию.  

Еще одно из важных нововведе-
ний  - число номинаций возрастет 
до 25 за счет предложений от биз-
неса. Например, в следующем году 

в конкурсе будут соревноваться 
газорезчики и машинисты пасса-
жирского и грузового движения. 

Победители федерального этапа 
получают не только всероссийское 
признание, но и солидные призы: 
миллион рублей за первое место, 
полмиллиона - за второе и триста 
тысяч - за третье. Но куда важ-
нее, что вместе с наградой крепнет 
уверенность, что твой труд ценен, 
а твоя профессия действительно 
важна.

Один из тех, кто доказал это 
на деле, - Александр Петров
из Нижегородской области, 
победитель конкурса в номинации 
«Фрезеровщик».

- С рабочими профессиями 

у меня особая связь, - рассказал 
«Комсомолке» Александр. - С дет-
ства любил чинить, собирать, что-
то мастерить. После школы выучил-
ся на слесаря и устроился на завод 
«ГАЗ». Там проработал восемь лет, 
но хотелось большего - хотелось 
развиваться, пробовать новое.

Эта настойчивость вывела его 
на новый уровень. Уже десятый 
год Александр трудится фрезеров-
щиком в опытно-конструкторском 
бюро машиностроения имени 
И. И. Африкантова - на предприя-
тии, обслуживающем атомную про-
мышленность, точность и внимание 
к деталям ценят выше всего. 

- Мне интересно не просто 
выполнять задачи, а понимать, 

как все устроено, почему работает 
именно так, - сказал нам лучший 
фрезеровщик страны.

В родном бюро Петров 
давно считается одним из лучших. 
На заводских соревнованиях 
он четыре года подряд занимал 
первое место. Именно это стало 
путевкой  на конкурс.

- Когда узнал, что отобран, 
волновался страшно, - признал-
ся Александр. - На федеральном 
этапе все серьезно: задания, 
конкуренция, внимание экспертов. 
Нужно было изготовить деталь 
по чертежу, а потом - по памя-
ти, опираясь только на эскиз. 
Проверяли все: от организации ра-
бочего места и соблюдения тех-

ники безопасности до качества 
изделия.

Победа далась нелегко, но имен-
но это делает ее особенно ценной.

- Когда объявили результаты, 
эмоции переполняли, - рассказал 
Александр. - Это чувство, когда 
понимаешь: все не зря. Столько 
лет труда, бессонных ночей, учебы 
- и вот результат.

После возвращения домой 
его встретили как героя: колле-
ги, руководство, даже сотрудни-
ки из соседних цехов приходили 
поздравить и послушать расска-
зы о конкурсе. Теперь Александр 
готовит молодых специалистов 
и помогает им поверить в себя.

- У нас на заводе много моло-
дежи. И я обязательно буду мо-
тивировать ребят участвовать 
в конкурсе. Это отличная воз-
можность показать себя и по-
нять, чего ты стоишь, - говорит 
он. - Рабочие профессии сегодня 
- это престижно. Главное - любить 
свое дело и не останавливаться 
на достигнутом.

Конкурс «Лучший по профессии» 
- это площадка, где соревнуются 
высококлассные специалисты, 
формируются сообщества, где це-
нят труд, знания и умение работать 
руками и сердцем. Здесь каждый 
участник - уже победитель, ведь 
он выбрал путь созидания, путь 
настоящего мастера в своем деле.

Картина дня: кошелек

■ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ
Лучший 
по профессии:

Когда 
ремесло 
становится
искусством

Лучший 
фрезеровщик 

страны 
Александр 

Петров.

Пр
ое

кт
ны

й 
оф

ис
 к

он
ку

рс
а 

«Л
уч

ш
ий

 п
о 

пр
оф

ес
си

и»

Евгений ОРЛОВ

В октябре рухнули цены 
на отдых в Турции, 
но резко подорожали овощи.

Да разве это инфляция? Так, стати-
стическая погрешность. Если верить 
свежему отчету Росстата, цены за 
октябрь в стране выросли на 0,5%. 
Это действительно мало. Но инфляция 
у каждого своя. Есть товары и услуги, 
которые в октябре подорожали и по-
дешевели куда сильнее, чем на полпро-
цента. С ними давайте и разберемся.

ПРОДУКТЫ
Октябрь - последний месяц актив-

ного сбора урожая. Но уборка многих 
культур к этому времени уже заверше-
на, и они вновь начали расти в цене.

Именно поэтому первое место сре-
ди самых подорожавших товаров по 

итогам октября заняли помидоры, 
перец и огурцы. Пик урожая этих ово-
щей пришелся на август, и осенью 
у нас на прилавках либо российские 
тепличные, либо импортные (и тоже 
парниковые) томаты. За счет дорогого 
электричества их себестоимость вы-
ше, чем у овощей, которые растут под 
открытым небом.

А вот морковь и яблоки подешеве-
ли, хотя и не сильно. Причина тоже 
понятна: в середине осени сбор этих 
даров природы еще идет. Но уже за-
вершается.

Что будет дальше с ценами на 
фрукты и овощи? Прогноз ясен: весь 
урожай собран, так что теперь - толь-
ко вверх. Впрочем, благодаря креп-
кому рублю сильного взлета цен не 
ожидается. Апельсины и мандари-
ны сейчас стоят дешевле, чем год 
назад, а они у нас практически на 
сто процентов импортные. И если 
российская валюта останется силь-
ной, грядущей зимой продуктовая 
инфляция не будет больно бить по 
кошельку.

НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ 
ТОВАРЫ

Здесь таких скачков цен, как на 
рынке продуктов, не наблюдается. 
Но тоже есть интересные моменты. 
Например, продолжают дешеветь 
многие импортные товары. Среди 
них - блендеры, батарейки, наушни-
ки. Все это - благодаря выше похва-
ленному курсу рубля.

Дорожают при этом некоторые ле-
карства, а также бензин и ювелирка. 
Что неудивительно: золото и серебро 
на мировых рынках бьют рекорды, 
и перстни с колечками не остаются 
в стороне.

УСЛУГИ
Прилетел я однажды в Турцию 

в октябре. Пожалуй, лучшей идеи 
для отдыха и придумать было нель-
зя! Погода чудесная, море ласковое, 
цены приятные, людей минимум, 
весь пляж Клеопатры в твоем рас-
поряжении! 

И так повторяется из года в год. 
Октябрь в Турции принято считать 
низким сезоном, поэтому спрос на 
нее падает, а следом и цены. На-
пример, в нынешнем октябре отдых 
в стране котиков и кебабов подеше-
вел на 18%.

Ну а если кто не хочет в Турцию или 
Сочи, выход есть - идите в баню! Но 
учтите, что помывка в общем отде-
лении - среди самых подорожавших 
услуг.

P.S. Только вы никому не расска-
зывайте про мой октябрьский 

турецкий вояж. Пускай все думают, 
что посреди осени в Турции уже холод-
но. А то кинутся туда толпами, пляжи 
заполонят, цены вырастут…

Пора к кебабам
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ПРОДУКТЫ

Что подорожало
Помидоры  +22,5%
Перец  +17,3%
Огурцы  +12,3%
Лимоны  +10,3%
Куриные яйца  +6,9%

Что подешевело
Морковь  -2%
Яблоки  -1,9%
Сахар  -1,7%
Красная икра  -1,1%
Репчатый лук  -1%

НЕПРОДОВОЛЬСТВЕННЫЕ ТОВАРЫ
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Что подорожало
Беталок ЗОК (лекарство  +6,9%
от повышенного 
давления и т. д.) 
Ювелирные изделия  +5,9%
Троксерутин (лекарство +3% 
от варикозного 
расширения вен и т. д.) 
Бензин +2,6%
Дрова  +2,2%

Что подешевело
Стационарный  -2,2%
телефонный аппарат 
Блендер, миксер  -1,7%
Бытовая плита  -1,7%
Батарейки  -1,5%
Наушники  -1,4%

УСЛУГИ
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Что подорожало
Химчистка мужского  +2,7%
костюма 
Стирка и глаженье белья  +2,5%
Шиномонтаж  +2,3%
Помывка в общем 
отделении бани  +2,2%
Ветеринарные услуги  +2,1%

Что подешевело
Отдых в Турции  -18,2%
Отдых на Черноморском -15,5%
побережье России 
Отдых в Египте  -12,1%
Поездки в страны  -11,8%
Закавказья (Грузия, 
Армения, Азербайджан) 
Отдых в ОАЭ  -7,8%
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строительство у Власихи и 
высотное  вдоль Павловско-
го тракта.

Освоение правого берега 
Оби признано маловероят-
ным без привлечения круп-
ных инвесторов. При этом 
город будет сохранять истори-
ческий облик, а его сердцем 
станет новое общегородское 
пространство для отдыха. 

«Будет сформировано новое 
общегородское пространство 
- место для отдыха горожан 
и массовых праздников, ко-
торое включит в себя преоб-
разованный сереброплавиль-
ный завод, благоустроенные 
набережные рек Барнаулки 
и  Оби, Нагорный парк, Цен-
тральный парк, пешеходную 
Мало-Тобольскую улицу, ре-
конструируемые улицы в зоне 
исторической застройки, та-
кие как улица Льва Толсто-
го», - говорится в документе.

Стратегия предусматривает 
и развитие транспортной се-
ти. Планируется создать но-
вые дороги для связи улицы 

Картина дня: Барнаул8
Анна ОВЧАРЕНКО

Прошлая стратегия раз-
вития Барнаула, принятая в 
2013 году, подходит к концу. 
За эти годы в городе появи-
лись новые жилые районы, 
социальные объекты, был 
создан туркластер «Барнаул 
- горнозаводской город», ре-
конструирован путепровод на 
проспекте Ленина, обустроен 
гребной канал и реализованы 
другие важные проекты. 

Накануне в мэрии была 
представлена новая стра-
тегия развития города, рас-
считанная до 2036 года. Как 
пояснил заместитель главы 
администрации города по эко-
номической политике Сергей 
Рябчун, ее разрабатывали 
эксперты Высшей школы 
экономики. Новая стратегия 
состоит из 12 разделов, объ-
единенных в пять ключевых 
направлений.

РАЗВИТИЕ ЭКОНОМИКИ
«Обеспечение динамичного 

развития экономики» - одно 
из ключевых направлений 
стратегии. Поскольку в Бар-
науле сосредоточено около 
половины всего малого и 
среднего бизнеса края, став-
ка делается на его поддержку.

«Целесообразна органи-
зация рекламной кампании 
«Сделано в Барнауле» для 
продвижения товаров народ-
ного потребления, произве-
денных в городе», - говорится 
в проекте.

Также власти намерены сде-
лать Барнаул многопрофиль-
ный туристическим центром.

Анна СЕМИНА

Работу можно увидеть 
на одноименной выставке.

Фотокорреспондент «Комсомольской 
правды» - Барнаул» Олег Укладов стал 
призером конкурса фотографий «Глубина 
кадра», который организовал художествен-
ный музей Алтайского края.

Работа Олега Укладова заняла почетное 
второе место в номинации «Непостано-
вочная фотография». Он предоставил на 
конкурс снимок, сделанный на турнире по 
фигурному катанию.

По словам организаторов, участниками 
стали 24 фотографа Барнаула, Рубцовска, 
Новоалтайска и Первомайского района. 
Причем это не только профессионалы, 
связавшие свою жизнь с камерой, но и 
любители. Среди них есть и агрономы, и 
бухгалтеры, и врачи, и те, кто только вы-
бирает будущую профессию.

- Большинство из них впервые получили 
возможность продемонстрировать свои 
работы в музее, - рассказывают его со-
трудники.

На выставке представлено 40 лучших 
работ в номинациях «Постановочная фото-

О
ле

г 
УК

ЛА
Д

О
В

«Ключевой целью развития 
туристической сферы Барна-
ула является формирование 
современного, конкуренто-
способного и многопрофиль-
ного туристического центра 
на юге Сибири», -  говорится 
в документе стратегии.

Акцент будет сделан на ле-
чебный, промышленный, де-
ловой и событийный туризм, 
чтобы привлекать в город 
больше гостей.

КОМФОРТНАЯ 
ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Направление «Создание 
комфортной городской сре-
ды» оказалось одним из са-
мых насыщенных. Оно охва-
тывает градостроительство, 

ЖКХ, транспорт и эко-
логию.

Упор сделают на разви-
тие центральных районов и 

уплотнительную застройку, 
чтобы избежать растягивания 
коммуникаций. Запланиро-
ваны реновация микрорай-
она «Поток», малоэтажное 

Промышленной и Старого 
моста. Кроме того, актуаль-
ным остается амбициозный 
проект по строительству под-
земного тоннеля под желез-
ной дорогой для продления 
улицы Георгия Исакова.

«Продление ул. Георгия 
Исакова и соединение со 
Строительным проспектом 
через строительство подзем-
ного туннеля под железной 
дорогой планируется при на-

личии финансирования», - 
говорится в документе.

ВСЕ ДЛЯ ЛЮДЕЙ
Также в числе ключе-

вых - направление «Разви-
тие человеческого капитала». 
Здесь запланированы шаги 
по улучшению демографи-
ческой ситуации,  развитию 
образования, культуры, спор-
та и молодежной политики, 
а также различные меры со-
циальной поддержки. 

Согласно стратегии разви-
тия, в городе появится Центр 
адаптивной физкультуры и 
спорта,  рассчитанный на лю-
дей с инвалидностью, в том 
числе для участников СВО. 
Также планируется построить 
новый многофункциональный 
ФОК в Индустриальном райо-
не, бассейн в Ленинском райо-
не и легкоатлетический манеж.

Помимо ремонта существу-
ющих школ и садов, в кварта-
ле 2033 построят новую школу, 
а в квартале 2001 - музыкаль-
ную школу на 600 учеников. 
В новых жилых районах по-
явятся библиотеки и досуго-
вые центры, а также школа 
креативных индустрий.

ЧТО ДАЛЬШЕ
Участники совещания под-

черкнули, что сама страте-
гия - это не детальный план, а 
скорее набор целей и видение 
будущего. Конкретные меро-
приятия, сроки и ответствен-
ные исполнители появятся 
позже в отдельных планах и 
муниципальных программах.

Глава города Вячеслав 
Франк поблагодарил всех 
участников подготовки до-
кумента и отметил, что реа-
лизация стратегии в связке с 
Генеральным планом Барнау-
ла станет мощным импульсом 
для развития города. 

Проект стратегии будет вы-
несен на рассмотрение депу-
татов Барнаульской гордумы 
уже в декабре 2025 года.

	� ЗНАЙ НАШИХ!

графия» и «Непостановочная фотография».
- Конкурсанты не были ограничены темой 

или жанром, поэтому перед зрителями 
предстанут самые разные фотографии: 
портреты, пейзажи, натюрморты, анимали-
стика, репортаж, - говорит куратор вы-

ставки - младший научный сотрудник 
научно-просветительского отдела му-
зея Юлия Шеламова.

Организаторы уверены, что представлен-
ные работы откроют зрителям подлинную 
глубину кадра и погрузят в атмосферу, 

которую хотел передать автор.
Выставка «Глубина кадра» будет рабо-

тать в художественном музее (ул. Максима 
Горького, 16) до 23 ноября.
Подготовлено при поддержке Союза журналистов  
Алтайского края и ООО «УК «Мой Дом».

Фотокорр «Комсомолки» стал призером 
конкурса «Глубина кадра»
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В мэрии 
обсудили 
стратегию 

до 2036 года

Также стратегия Барнаула 
содержит такое направление, 
как «Эффективное управле-
ние». Его главная цель - сде-
лать работу мэрии более 
открытой и отзывчивой к за-
просам барнаульцев, улучшить 
качество муниципальных услуг 
и укрепить городской бюджет. 
Также в стратегии отдельно 
прописано развитие внешних 
связей, в том числе в рамках 
Барнаульской агломерации.

КСТАТИ

Как будет развиваться 
Барнаул

 План преображения краевой столицы разрабатывали 
эксперты Высшей школы экономики.
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Это полезно знать 9

В личном кабинете портала Го-
суслуг в разделе «Здоровье» за-
страхованные могут воспользо-
ваться следующими сервисами:

- узнать, в какой страховой 
медицинской компании они за-
страхованы по ОМС;

- узнать, к какой поликлинике 
они прикреплены;

- выбрать впервые или изме-
нить страховую медицинскую 
организацию/поликлинику, к 
которой они прикреплены;

- получить сведения об оказан-
ных медицинских услугах;

- приостановить/восстановить 
действие полиса ОМС (для во-
еннослужащих и приравненных 
к ним лиц).

Воспользоваться сервисами 
могут пользователи портала Го-
суслуг с подтвержденной учет-
ной записью. Если подтверж-
денной учетной записи нет, то 
необходимо пройти процедуру 
регистрации.

СПРАВКА  «КП»

	� ПОЛЕЗНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ
Проконсультироваться по вопросам обязательного медицинского 
страхования, оказания медицинской помощи, прохождения про-
филактических мероприятий можно по телефонам «горячей линии» 
Контакт-центра в сфере ОМС:
 ТФОМС Алтайского края, тел. 8-800-775-85-65  

(звонок бесплатный);
 Алтайский филиал ООО «СМК РЕСО-Мед», тел. 8-800-

200-92-04 (круглосуточно, звонок бесплатный), 55- 67-67;
 АСП ООО «Капитал МС»  - филиал в Алтайском крае, тел. 

8-800-100-81-02 (круглосуточно, звонок бесплатный), 20-28-22.

Для граждан РФ все ранее 
выданные полисы ОМС - 
на бумажном бланке или 
в виде пластиковой кар-
ты - бессрочные, замены 
не требуют,  их номер не 
меняется. 

КСТАТИ

СНИЛС стал обязательным 
для оформления полиса ОМС

С 9 сентября 2025 года, чтобы получить полис ОМС, а также 
выбрать или изменить страховую медицинскую организацию, 
отдельным категориям жителей России понадобится СНИЛС. 

В этот список входят:
- дети до 14 лет - граждане России;
-  граждане России от 14 лет и старше;
- иностранные граждане, временно пребывающие на террито-

рии России в соответствии с договором об ЕАЭС.
При подаче заявления о получении полиса можно предъявить 

СНИЛС в виде пластиковой карты (или его заверенную копию), 
а также уведомление по форме АДИ-РЕГ в формате бумажного 
бланка или в электронном виде. Если заявление на полис пода-
ется через портал Госуслуг, система автоматически учтет номер 
документа в личном кабинете заявителя.

Обратите внимание: СНИЛС можно получить только при личном 
обращении в Социальный фонд России (СФР) или в многофунк-
циональный центр (МФЦ), поэтому об оформлении документа 
необходимо позаботиться заблаговременно. 

СНИЛС для несовершеннолетних детей - граждан России полу-
чают их законные представители.

ВАЖНО!
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С начала года на «горячую 
линию» Территориального 
фонда обязательного меди-
цинского страхования Ал-
тайского края поступило 
более 30 тысяч звонков от 
граждан по различным те-
мам ОМС. 

Как показывает практика, 
чаще всего требуются разъ-
яснения по вопросам обе-
спечения полисами ОМС, 
организации работы меди-
цинских учреждений, о праве 
выбора медицинской орга-
низации. Спрашивают, как 
можно записаться на прием 
к врачу, о времени ожидания 
проведения обследований, 
где можно пройти диспан-
серизацию и т. д. 

Специалисты фонда подго-
товили ответы на самые попу-
лярные вопросы граждан обо 
всех новациях, касающихся 
полиса ОМС.

НУЖНО ЛИ МЕНЯТЬ 
ПОЛИС ОМС  
НА ЦИФРОВОЙ?

У всех, кому ранее был вы-
дан полис ОМС - бумажный 
или пластиковый, - цифровой 
полис уже сформирован авто-
матически, благодаря тому, 
что с 2022 года все сведения 
о застрахованных лицах вне-
сены в Единый регистр за-
страхованных.  Все полисы 
обязательного медицинско-
го страхования для граждан 
России - бумажные, в виде 
пластиковой карты, цифро-
вые  -  являются бессрочны-
ми и продления или замены 
не требуют. Оформить циф-
ровой полис нужно только 
тем, кто получает полис ОМС 
впервые - например, ново-
рожденному или иностран-
ному гражданину.

Я ПОТЕРЯЛ ПОЛИС.  
ЧТО МНЕ ДЕЛАТЬ?

Если вы утратили бумаж-
ный или пластиковый полис, 
восстановить его в прежнем 
виде не получится: с 2022 го-

да полисы на материальных 
носителях больше не выдают. 
Вместо этого можно получить 
цифровой полис в виде вы-
писки из Единого регистра 
застрахованных (ЕРЗ). 

Запросить выписку можно 
в своей страховой медицин-
ской организации или офор-
мить самостоятельно на пор-
тале Госуслуг.

КАК МНЕ ПОЛУЧИТЬ 
ЦИФРОВОЙ ПОЛИС ЧЕРЕЗ 
ПОРТАЛ ГОСУСЛУГ?

Чтобы получить цифровой 
полис в виде выписки из ЕРЗ, 
необходимо зайти в личный 
кабинет на портале Госуслуг 
и подать запрос на вкладке 
«Здоровье» в разделе «Полу-
чите данные о своем полисе 
ОМС». По вашему запросу 
будет сформирована цифро-
вая копия полиса ОМС, кото-
рую можно скачать и хранить 
на смартфоне или распеча-
тать.

КАК ПОДАТЬ ЗАЯВЛЕНИЕ 
НА ПОЛУЧЕНИЕ ПОЛИСА 
ОМС ВПЕРВЫЕ?

Подать заявление о получе-
нии полиса ОМС можно лич-
но через офис страховой ме-
дицинской организации или 
на портале Госуслуг. Уточнить 
необходимый перечень до-
кументов можно по телефону 
«горячей линии» страховой 
медицинской организации.

Обратите внимание: соглас-
но новым правилам ОМС, не-
которым категориям граждан 
для получения полиса необхо-
димо в обязательном порядке 
иметь СНИЛС. В этот пере-
чень входят граждане России, 
в том числе дети до 14 лет, а 
также иностранные гражда-
не, временно пребывающие в 
России  в соответствии с до-
говором об Евразийском эко-
номическом союзе (ЕАЭС).

Чтобы подать заявление о 
получении полиса через Го-
суслуги, необходимо запол-
нить заявление в разделе «По-
лучить полис ОМС впервые». 

Самые важные вопросы 
про полис ОМС Как технологии 

меняют систему 
обязательного 
страхования

При наличии сведений обо 
всех необходимых документах 
в системе, вы получите полис 
в течение суток.

КАК ПО ПОЛИСУ ОМС 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 
МЕДИЦИНСКУЮ ПОМОЩЬ 
В ДРУГОМ РЕГИОНЕ? 

Полис ОМС - это документ, 
который дает человеку право 
на бесплатное оказание ме-
дицинской помощи на всей 
территории страны. При пре-
бывании в другом субъекте 
РФ, если гражданин работает 
или длительное время прожи-
вает не по месту постоянной 
регистрации, он имеет право 
прикрепиться к поликлинике 
по месту временного пребы-
вания.  

При этом экстренная и не-
отложная помощь при забо-
леваниях, травмах, отравле-
ниях, несчастных случаях и 
других состояниях, требую-
щих срочного медицинского 
вмешательства, оказывается 
бесплатно всем гражданам, 

в том числе иностранным и 
лицам без гражданства, не-
зависимо от наличия полиса 
ОМС, паспорта, места реги-
страции. 

ПРАВДА ЛИ, 
ЧТО ЦИФРОВОЙ ПОЛИС 
ДЛЯ НОВОРОЖДЕННЫХ 
ФОРМИРУЕТСЯ 
АВТОМАТИЧЕСКИ?

Да. Сведения из свидетель-
ства о рождении ребенка  в 
рамках межведомственного 
обмена  поступят в инфор-
мационную базу, и ребенку 
автоматически будет сформи-
рован единый номер полиса 
в Едином регистре застрахо-
ванных. После этого, чтобы 
получить цифровой полис 
ребенка и выбрать для него 
страховую медицинскую ор-
ганизацию, законный пред-
ставитель должен загрузить 
свидетельство о рождении ре-
бенка в свой личный кабинет.

КАК  МОЖНО  
ПОМЕНЯТЬ СТРАХОВУЮ 
МЕДИЦИНСКУЮ 
ОРГАНИЗАЦИЮ НА 
ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ?

Это можно сделать  в раз-
деле «Здоровье» - «Управ-
ление полисом ОМС». Для 
этого необходимо заполнить 
заявление «Изменить регион 
страхования или страховую 
компанию», предварительно 
указав причину изменения. 
Заменить страховую меди-
цинскую организацию мож-
но 1 раз в течение года, но не 
позднее 1 ноября - либо чаще 
в случае изменения места жи-
тельства.
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                 малоизвестных фактов о «Луноходе-1»

Как на Луне 
появились кратеры 

Гена и Вася
КТО ПРИДУМАЛ ЭТО СЛОВО?

Официальное название аппарата звучало так: 
«транспортное средство для перемещения космо-
навтов». Слово «луноход» придумала безымянная 
машинистка, которая перепечатывала техническую 
документацию по планетоходу. Девушка для крат-
кости заменила эту конструкцию емким словом 
«луноход». Инженерам идея понравилась, 
потом это слово вошло во все языки мира.

АВТО ДЛЯ КОСМОНАВТОВ
Изначально луноходы были частью 

более грандиозного плана: в ходе лун-
ной гонки СССР собирался отправить 
на Луну пилотируемый корабль. Луно-
ходы должны были играть роль маяков 
во время посадки, а также выполнять 
функцию лунных автомобилей, если 
космонавтам потребуется доехать, на-
пример, до резервного корабля. Но 
построить лунную ракету мы не успели, 
американцы оказались на Луне раньше 
- пилотируемый корабль «Аполлон-11» 
прилунился на 485 дней раньше, чем 
«Луноход-1».

КАК ЛУННЫЙ СТРАННИК ПОЗДРАВИЛ ЖЕНЩИН
8 марта 1971 года экипаж, который управлял «Лунохо-

дом-1», решил поздравить с Международным женским днем 
сотрудниц Центра дальней космической связи. Они нарисо-
вали на лунной поверхности большую восьмерку с помощью 
колес ровера. Затем аппаратура «Лунохода» сфотографиро-
вала эту панораму, а эксклюзивные снимки подарили пре-
красным дамам. Это было нарушением правил, но начальство 
предпочло эту вольность не заметить.

КТО ТЫ - 
КРАТЕР 
СЛАВА…

Луноходом 
в круглосу-
точном ре-
жиме управ-
ляли с Земли 
два экипажа, 
операторов 
называли «си-
дячими кос-
монавтами». Это была очень сложная и тяжелая работа. 
В «Роскосмосе» решили необычным образом увековечить 
имена членов экипажа. В 2012 году Международный астро-
номический союз присвоил 12 кратерам, располагавшимся 
по пути движения «Лунохода-1», имена членов экипажей 
управления: Альберт, Боря, Вася, Валера, Витя, Гена, Игорь, 
Коля, Костя, Лёня, Николя, Слава.

КАК ОН СТАЛ АМЕРИКАНСКИМ
В 90-е годы, когда отечественная кос-

монавтика осталась без денег, разработ-
чик аппарата выставил «Луноход» на аук-

ционе «Сотбис». Стартовая цена была чисто 
символической - 5 тысяч долларов. Впрочем, 
и права на уникальный аппарат были чисто 
символическими - ведь до Луны просто так 
не доберешься. Новым владельцем «Луно-
хода-1» стал Ричард Герриот, американский 
программист, разработчик компьютерных 
игр. Он купил луноход за 65 тысяч долла-
ров. Папа Герриота дважды летал в космос, 
а в 2008 году и сам Ричард побывал на 
МКС в качестве космического туриста.

КА
КУ
СТ
РО
ЕН
ПЕ
РВ
ЫЙ

ПЛА
НЕТОХ

ОД

Ровером с Земли управлял 
экипаж из пяти 

человек: На «Луноходе-1»
было установлено
9 научных приборов.

Командир

Водитель Штурман-
навигатор

Борт-
инженер

Оператор остронаправленной
антенны

Аппарат сделал и передал 
на Землю около 25 тысяч 
фотографий и взял 
537 проб грунта.
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Длина с открытой крышкой солнечной батареи 4,42 метра«Луноход-1» прошел 
по поверхности       
Луны 10 километров 
540 метров.

Все 8 колес были 
ведущими, 
в каждом из них 
был установлен 
электродвигатель.

Время работы: 
с 17 ноября 1970-го
по 30 сентября 
1971 года.

Максимальная 
скорость 
2 км/ч. Вес 756 кг.

Ширина 2,15 метра.

Высота 1,92 метра.

                 малоизвестных фактов о «Луноходе-1»

Как и что можно 
добывать 

на Луне и Марсе, 
читайте 

на сайте KP.RU

Знаменитому 
вездеходу - 55 лет! 
Как получилось, 
что гордость 
СССР теперь 
принадлежит США.

N
AS

A

Ярослав КОРОБАТОВ,
Дмитрий ПОЛУХИН (графика)

17 ноября 1970 года на Луне появился бой-кий обитатель - неугомонный робот «Луноход-1». Самоходный аппарат развел на спутнике Земли кипучую деятельность: в течение 302 земных суток он колесил по поверхности, вел научные исследования, фотографировал лунные пейзажи и анализировал пробы грунта. Планетоход за-вершил свою миссию 30 сентября 1971 года, после того как выработал свой ресурс - изо-топный источник энергии, который согревал оборудование и электронику (во время лунной ночи столбик термометра опускается до минус 170 градусов Цельсия). Его рекорд по продол-жительности работы на Луне был побит только недавно китайским ровером «Юйту-2», который без перерыва работает на невидимой стороне Луны с 2019 года. Сегодня «Луноход-1» - это культовый памятник эпохи первых шагов по-корения космоса. Но многое из истории этого проекта до сих пор остается за кадром. Мы собрали для вас 5 малоизвестных фактов о первом в мире планетоходе.

 Такие раритетные «открытки» вручили 
операторы прекрасным дамам.

За пультом управления 
Вячеслав Довгань, кратер 
Слава назван в его честь.

Нынешний 
владелец 

уникальной 
машины Ричард 

Герриот.
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Расправа над Романом 
и Анной Новак произошла 
в  начале октября. Роман 
и Анна пытались скрыться 
в Эмиратах от своих «кре-
диторов», но их нашли и по-
звали на встречу…

И вот появилась информа-
ция о том, что рассказали 
на допросах трое убийц, 
среди которых сиделец 
и бывший оперативник из 
нулевых. Они раскололись, 
как выбивали деньги у похи-
щенной пары. Троица устро-
ила для Новаков настоящую 
пытку: их заманили на арен-
дованную виллу под видом 
встречи с инвестором, а по-
том связали, посадили на 
стулья друг напротив друга. 
Резали ножом, пытали.

До сих пор было непонят-
но, сказали ли Новаки паро-
ли от кошельков с криптова-

лютой. По неофициальным 
данным, назвали. Оставлять 
пару в живых никто не со-
бирался. После получения 
информации Романа с Ан-
ной убили.

Те, кто получил эти дан-
ные, - всего лишь исполни-
тели.

- Пока не ясно, кто заказ-
чик похищения и убийства 
супругов. Возможно, он был 
знаком с Новаком,  - ска-
зал «КП» источник в след-
ствии.  - Сами исполнители 
видели пару в первый раз, 
более того, они ничего не 
понимают в криптовалюте, 
поэтому вряд ли смогли бы 
грамотно вывести средства 
со счетов. Они просто пере-
дали всю информацию, и не-
кий человек (или несколько) 
перечислил деньги себе.

Вопрос в том, сколь-

ко средств прятал Новак 
в своих кошельках. Перед 
гибелью одиозный мошен-
ник, представлявшийся 
«другом Павла Дурова», 
рекламировал в Сети свое 
инновационное приложение 
по быстрому переводу крип-
товалюты. На деле же, как 
заявляют пострадавшие от 
криптотрейдера, он кинул 
не только инвесторов (сре-
ди них якобы были и зару-
бежные бизнесмены), но 
и своих разработчиков. Хо-
дят слухи, что в ОАЭ Новаки 
жили с 500 млн долларов 
«в кармане».

- Если верить в эту цифру, 
то это явно грязные день-
ги, в том числе, возможно, 
наркомафии, коррупционе-
ров, торговцев оружием. 
И ведь от них так просто 
не сбежать,  - рассуждает 
гендиректор агентства раз-
ведывательных технологий 
«Р-Техно» Роман Рома-
чев. - Вероятно, сумма бы-
ла все-таки меньше, а вот 
кошельков у Новака могло 

быть много: десятки, а то 
и сотни. К каждому из них 
нужен свой ключ, логин 
и пароль.

Проще говоря, вымога-
тели-убийцы требовали от 
Новака огромный массив 
данных, по этому, видимо, 
и были устроены пытки, что-
бы тот рассказал вообще 
все. Но, конечно, не факт, 
что Роман не утаил что-то 
от преступников. Даже ес-
ли со счетов пары и правда 
все похитили, на Новаков 
остаются записаны элитные 

авто стоимостью минимум 
в 150 млн рублей. И это 
не говоря о недвижимости 
в Дубае.

Тем временем останки не 
нашли  - убийцы якобы за-
копали их в пустыне. Из-за 
этого появилась конспиро-
логическая версия: мол, 
«Новаки инсценировали 
свою смерть, чтобы из них 
не выбивали долги». Впро-
чем, СК так не считает.

«КП» продолжает сле-
дить за развитием собы-
тий.

Громкие дела: новые повороты

Убийство бывшего 
мэра Самары Викто-
ра Тархова и его же-
ны, которое соверши-
ла их внучка; убийство 
в ОАЭ криптомошен-
ника Романа Новака 
с женой, чьи тела до 
сих пор не найдены, - 
в этих таинственных 
происшествиях, оче-
видно, не скоро будет 
поставлена точка.

А тем временем в них 
появляются новые де-
тали и неожиданные 
продолжения.
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Роман и Анна Новак вели роскошный 
образ жизни. По крайней мере, все время 

показывали это в социальных сетях.

500 млн долларов в «кошельке» 
друга Павла Дурова и медленный 
яд от внучки экс-мэра Самары
Неожиданные 

детали 
появились 

в самых громких 
и загадочных 

историях 
последних 
месяцев.

«Новаки могли инсценировать свою смерть»

Есть новые подробности и в де-
ле убийства бывшего мэра Самары 
Виктора Тархова и его супруги На-
тальи. Внучка Екатерина, которая 
созналась в преступлении, могла 
отравить дедушку и бабушку не 
в тот роковой день, а методично, 
больше недели подсыпать яд и на-
блюдать, как им становится все 
хуже. Напомним, 30-летнюю Ека-
терину Тархову задержали в фев-
рале. Она подозревается в том, 
что в декабре 2024 года лишила 
родных жизни и расчленила их 
тела. Сделала это вместе с сооб-
щником Дмитрием по наущению 
его тети Светланы Метревели, 
с которой была знакома и задол-
жала ей денег. Во время передачи 
Андрея Малахова Екатерина на 
всю страну сказала, что Дмитрий 
передал ей «какую-то жидкость», 
чтобы пенсионеры под ее воз-
действием только подписали до-
кументы на квартиру и бизнес, яд 
не должен был оказаться смер-
тельным. И вот открылись новые 
обстоятельства. Знакомые семьи 
говорят, что в конце прошлого го-
да она начала наведываться к де-
душке и бабушке каждый день, 
готовила им. Виктору и Наталье 
становилось все хуже и хуже.

Теория вполне жизнеспособна, считает 
бывший начальник уголовного розыска 
управления МВД по Самарской области 
Алексей Зверев:

- Существуют яды, которые можно неза-
метно подмешать в еду. Если все так, то 
кто-то очень грамотно Тархову консульти-
ровал. У нее точно не было 
такого опыта - значит, были 
четкие указания.

Появилась и еще одна 
версия, как внучка с по-
дельником избавлялись от 

тел. Сначала говорилось  - расчленили 
и вывезли в пакетах на мусорный по-
лигон. Сейчас добавляют: могли про-
кручивать останки в мясорубке, смеши-
вать с гречкой (чтобы та впитала кровь 
и частично устранила запах), потом вы-
возить. Что говорить, от всей истории 
мороз по коже…

Михаил ГОРЮНОВ, Роман ЛЯЛИН, Дмитрий 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ («КП» - Санкт-Петербург»), 

Анастасия ЗУБКОВА («КП» - Самара»).

Внучка Тархова травила 
дедушку и бабушку 10 дней?

В убийстве близких людей Екатерина 
призналась не сразу. Останки 

Тарховых до сих пор не найдены...

Подробности 
расследования 

убийства 
экс-мэра Самары - в специальном 

разделе на сайте KP.RU
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Наши бойцы уничто-
жили десант спецна-
зовцев ГУР на окраине 
Красноармейска. Бились 
с ними в стрелковом бою 
на короткой дистан-
ции. И, лишь допросив 
пленного и внимательно 
осмотрев трофеи, мото-
стрелки из 30-й брига-
ды 2-й армии выяснили, 
что воевали с «элитными 
бандеровцами».

ДЕСАНТ 
БЕЗ СМЫСЛА

Все начиналось кра-
сиво, а провалилось по-
зорно. Так бывает, когда 
военную логику заменя-
ют политиканством.

К ноябрю наши во-
йска замкнули город 
Красноармейск в коль-
цо. Соседние Мирноград 
(Димитров) и Купянск 
оказались примерно в та-
ком же сложном положе-
нии. «Оборонительные 
бои», которые Украина 
предъявляла как обра-
зец стойкости, грозили 
закончиться обрушением 
целого участка фронта. 
А Российская армия на-
чала намечать окружение 
Гуляйполя на Запорожье.

В тылу ВСУ пошла ре-
акция: закрылись отде-
ления «Новой Пошты» 
и супермаркеты АТБ, 
отключились банко-
маты, власти объявили 
эвакуацию в нескольких 
районах. Нардепы в Ра-
де обвинили военное и 
политическое руковод-
ство Украины в бездар-
ности и вредительстве. 

В этой ситуации Ки-
еву нужна была хоть 
какая-то медийная по-
беда, что-то красивое 
и героическое. Чтобы 
сразу потеплели лица в 
Брюсселе и Трамп сразу 
выписал чек. 

Специально для 
Трампа для самоубий-
ственного десанта были 
взяты два американских 
вертолета Black Hawk 
(спецназ даже немно-
го потренировали из 
них высаживаться). За-
дачу нарезали, как для 
смертников, невнят-
ную - занять промзону 
на северо-западе Крас-
ноармейска. 

А что дальше? По 
словам единственного 
пленного Руслана Ша-
хуна, смертникам лишь 
сказали на прощание 
ободряюще: «Вы элита! 
Вы готовы!» - и отпра-
вили на гибель. 

ИСТРЕБЛЕНИЕ
Первого ноября очень 

ранним утром - на грани 
ночи - два американских 
вертолета проскользну-
ли на бреющем полете к 
окраине Красноармей-
ска. К несчастью для 
бандеровского десанта, 
здесь, в здании фабри-
ки «Мебельстрой», нахо-
дился боец с позывным 
«Гоша» - Игорь Скор-
няков, пермяк из города 
Лысьвы. Ни «Гоша», ни 
его товарищи не спали 
на постах, как хотели бы 
в Киеве и в двух черных 
вертолетах:

- Мы думали, наши
прилетели отработать 
позиции врага. Но, ока-
залось, противник. Они 
поставили дымы на по-
ле, высаживались. Где-
то в километре от нас. 

Наше командова-
ние контролировало 
ситуацию с дронов-
наблюдателей и сразу же 
предупредило бойцов о 
появлении противника.

Не спали в эти часы 
«собачьей вахты» и на-
ши операторы БПЛА - 
потом весь мир облете-
ли кадры этой высадки, 
снятые тепловизионной 
камерой: суетливую бе-
готню белых фигурок 
(так они видны через 
тепловизор. - Авт.). 

Вертолеты мгновенно 
взлетают, а спецназ бе-
лыми полуразмытыми 
пятнами рассыпается по 
полю. Высокий бурьян 
еще не лег, и лет пять 
назад это было бы нео-
споримым преимуще-
ством врага. Но времена 
изменились - «теплак» 
видит и сквозь сорняки. 
Тем более погода дви-
галась к заморозкам, и 
тепловая сигнатура це-
лей буквально полыхала 
на экранах дроноводов. 
Началось уничтожение 
(другого слова и не по-
добрать) вражеского де-
санта.

Операторы FPV выби-
вали противника одно-
го за другим, как кегли, 
поодиночке, в каких-то 
кустах и ямах. Они за-
бивались в развалины, 
но дроны залетали и 
туда…

ПО 15 МАГАЗИНОВ
Но, принижая против-

ника, ты обесцениваешь 
собственный подвиг. 
Поэтому, как честно мне 
рассказали наши бой-
цы, потрепанная дро-
нами группа спецназа 
продолжила выполнять 
свое безумное задание. 
Александр Шунков, ря-
довой, опытный боец (до 
Красноармейска воевал 
и на Авдеевском направ-
лении, и на направлении 
Селидовском), сибиряк, 
тракторист из Красно-
ярска, так отвечает на 
мой вопрос: «А что они 
вообще хотели сделать?»

- То же, что и мы, - за-
крепиться в этом здании, 
но вместо нас (смеется). 
Но мы зашли первыми, 
сняли растяжки, уста-
новленные противни-
ком, закрепились.

И «Гоша», и Алек-

сандр Шунков, не сго-
вариваясь, отмечают: 
противник, несмотря 
на потери, продолжал 
воевать. 

- Вели себя очень
агрессивно, ничего не 
боялись, и было понят-
но, что они подготовле-
ны. Мы это поняли по 
тому, как вторая часть 
группы прикрывала 
тех, кто должен был за-
скочить в наш дом. Все 
в возрасте за тридцать. 
Обычный камуфляж - 
мультикам вэсэушной 
расцветки. Оружие 
обычное - АК. 

Я замечаю, что, скорее 
всего, планировали по-
полняться трофейными 
боеприпасами. Алек-
сандр машет рукой:

- У них по 15 магази-
нов было на каждого! 

ВРАГ НЕ ПРОСТ
Боец «Гоша» расска-

зывает мне подробно 
про этот скоротечный 
бой. Сам он, говорит, 
отстрелял 5 магазинов:

- Первые в группе с хо-
ду пытались заскочить в 
здание через окна перво-
го этажа. И они заско-
чили! Думали, быстро 
зайдут и зачистят. Мы 
их уничтожили, только 
они через окошко пере-
прыгнули. Их прикрыва-
ла остальная группа. Те, 
кто остался, откатились 
назад. Попробовали еще 
раз. Они почему-то ду-
мали, что у них все легко 
получится! 

Легко не получилось...
- Мы старались ве-

сти только прицельный 
огонь, а не просто «в сто-
рону противника» - мы 
хотели, чтобы против-
ник израсходовал свой 
БК раньше. 

Так оно и вышло. 15 
магазинов на гуровского 
десантника - это совсем 
немного, и бой получил-
ся короткий. 

Парни осмотрели уби-
тых и сразу, как опыт-
ные воины, заметили, 

что у каждого на ору-
жии есть или оптика, 
или тепловизор. И само 
оружие с «банками»-
ДТК (дульный тормоз-
компенсатор, снижает 
ослепление стрелка и 
приглушает звук вы-
стрела. - Авт.). Хорошие 
рации, дорогая военная 
обувь и рюкзаки. По 
словам бойцов, именно 
в этот момент они по-
няли, как непрост был 
только что уничтожен-
ный противник. 

ПОВЕЗЛО 
ДЕСАНТНИКУ

А потом все тайны рас-
крылись окончательно -  
через час после боя мои 
собеседники услышали 
крик «Помогите!».

- Сходили с Сашей
осторожно, разведали… 
Сидит, один, раненый. 
Выяснилось, что своим 
он был не нужен, а жить 
ему хотелось. Говорит: 
«У меня дети!» 

Повезло десантнику. 
«Гоша», в свою оче-

редь, задает вопрос, на 
который прямого ответа 
не найдешь, особенно на 
фронте:

- Зачем они устроили
эту операцию? Зачем 
столько положили? 

Получается, что един-
ственного гуровского де-
сантника спасли наши.

По словам бойцов, как 
только они доложили о 
пленном, им в ответ 
приказали вывести его 
в тыл. «Гоша» говорит, 
было заметно, как тот 
радовался, что теперь 
выживет. И вообще, по 
его личной оценке, про-
тивник все меньше хочет 
воевать.

Спросил, конечно, у 
бойцов с самой пере-
довой: «Что будет по-
сле Красноармейска?» 
Александр Шунков от-
ветил коротко, но емко 
и твердо:

- Отдали бы нам эту
землю без боя, все равно 
все наше будет.

Парни не знали, что бьют элиту
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Игорь Скорняков, он же «Гоша», - 
простой парень из города Лысьвы 

Пермского края. Что против него идет 
«элита» ВСУ, «Гоша» не знал и уничтожал 

их как простых бандеровцев.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Я даже не поверил: «…самое 
интересное, что украинские 
коты, в отличие от кацапских, 
никогда не говорят «мяу», толь-
ко «няв», то есть не мяукают, 
а нявкают».

Ни коты, ни многие украинцы 
не способны совершить интел-
лектуальный труд и отказаться 
от москальского «мяу»  - сету-
ет Илько. Долго рассуждает 
про восклицательные падежи - 
«маркер украинства» и в конце 
своей обширной статьи наме-

кает  - пора убивать «москаль-
ских котов». Сразу вспомнил из 
Булгакова бессмертное - «вчера 
котов душили-душили» и кота со 
связанными передними лапами, 
которого вели в милицию…

Судя по всему, коллеги из 
украинского издания восприни-
мают Илько Лемко как нормаль-
ного человека - он даже публи-
кует в этой интернет-газете свои 
обширные исторические тексты, 
объединенные общей темой «по-
чему Львов никогда не был ка-

цапским?».
Не нужно быть психотера-

певтом, чтобы увидеть болезнь 
колумниста. Пан Илько сам 
представляется на два диагно-
за и инвалидность «по шизе»: 
«Львовед, президент республики 
Святого сада, лидер рок-группы 
«Супер Вуйки»…

Страшно, что подобные ма-
нифестации воспринимаются 
на Украине нормально. И если 
сейчас бросить ее излечение, ра-
но или поздно украинских котов 

начнут учить «державной мове», 
бить их, а бездом ных, уличных 
мовных от казников-ухилянтов 
усыплять под их жалобное мо-
скальское мяуканье, а у домаш-
них котов нещадно штрафовать 
хозяев, устроить в  ТикТоке 
флешмоб «Мiй кiт розмовляє на 
державнiй!»…

Много чего можно сделать, 
а там, глядишь, и фронт ко Льво-
ву подойдет. И опять он станет 
кацапским. И котов освободят. 
Как и оставшихся нормальных 
людей.

Дмитрий СТЕШИН.

■ НУ И НУ!

Кто не сказал «няв» КСТАТИ
Украинского пана колумниста 

угомонила представитель МИД 
России Мария Захарова в беседе 
с обозревателем «Комсомолки» 
Александром Гамовым:

- Пусть успокоят украинского пу-
блициста, сказав, что данное кон-
трактное «мяо» - это транскрипция 
английского meow,  - иронично за-
метила Захарова.  - На последние 
две недели осени такого объяснения 
должно Ильке хватить. А зимой его 
отпустит.
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«В Китае суще-
ствует лаборатория, 
специализирующая-
ся на технологиях долголетия. 
Она разработала антивоз-
растные таблетки на основе 
соединения, содержащегося 
в экстракте виноградных ко-
сточек. Вещество проциани-
дин PCC1 увеличивает продол-
жительность жизни мышей на 
9,4% и на 64,2% продлевает 
их жизнь с момента начала 
лечения. «Дожить до 150 лет 
определенно реально», - сказал 
главный технический директор 
Лю Цинхуа».

Такое сообщение распростра-
няется в соцсетях. Беглая про-
верка информации показыва-
ет: процианидин не вымысел. 
Китайские исследователи 
действительно испытывали 
его на мышах и опубликова-
ли научную работу об этом. 
Неужели уже разработан на-
стоящий «эликсир молодости» 
и для людей? Разбираемся вме-
сте с директором Института 
биологии старения и медицины 
здорового долголетия с клини-
кой превентивной медицины 
РНЦХ им. акад. Б. В. Петров-

ского доктором 
биологических 
наук, членом-
корреспондентом 
РАН Алексе-
ем МОСКАЛЕ-
ВЫМ.

ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ «КЛЕТОК-ЗОМБИ»

- Результаты опытов, на 
которых основана разработ-
ка антивозрастных таблеток, 
опубликованы еще в 2021 го-
ду, - поясняет Алексей Мо-
скалев. - Китайские исследо-
ватели испытывали на мышах 
соединение процианидин C1 
(PCC1). Этим веществом бо-
гаты виноградные косточки. 
Также оно содержится в ка-
као, корице, яблоках.

В экспери-
ментах проциа-

нидин вводили гры-
зунам в возрасте от 24 до 27 
месяцев, это эквивалентно 
75 - 90 годам у людей. Ока-
залось, что остаток жизни 
у пожилых мышей вырос бо-
лее чем на 64% в сравнении 
с их сверстниками. У более 
молодых животных, чье со-
стояние намеренно ухудша-
ли, PCC1 улучшил физиче-
ские показатели. Грызуны 
смогли быстрее бегать, доль-
ше висеть, держась за пере-
кладину, то есть повысились 
выносливость и мышечная 
сила.

- Алексей, а что это вообще 
за направление в борьбе за 
продление жизни? 

- Это давно известный 
подход, который направлен 
на устранение стареющих 
«клеток-зомби» - так назы-
ваемых сенесцентных кле-
ток. Их становится все боль-
ше в организме с возрастом. 
Считается, что удаление та-
ких клеток снижает хрониче-
ское воспаление, связанное 
со старением. А также отсро-
чивает развитие тяжелых воз-
растных болезней.

Ученые пробуют разрушать 
«вредные» клетки с помощью 
различных соединений, по-
ясняет эксперт. В том числе 
с помощью PCC1 из экстрак-
та виноградных косточек.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВ 
ПОКА НЕДОСТАЕТ

Применение сенолитиков 
уже много лет считается пер-
спективным. Но пока дока-
зательства эффективности 
есть только в исследовани-
ях на животных и клеточных 
культурах, поясняет профес-
сор Москалев.

- Когда различные сеноли-
тики попробовали применять 
в клинических исследовани-

ях у людей, то… результаты 
оказались весьма противоре-
чивыми. Главные подводные 
камни - безопасность и про-
блемы с точным попаданием 
в цель.

Классические сенолити-
ки сегодня - это ряд проти-
воопухолевых лекарств. Да, 
в исследованиях они дей-
ствительно уменьшили у до-
бровольцев бремя воспаления 
от сенесцентных клеток. Од-
нако ожидаемо дали и непри-
ятные побочные эффекты. 
В частности, вызвали тромбо-
цитопению. Это патологиче-
ское состояние, при котором 
снижен уровень тромбоци-
тов, клеток, отвечающих за 
свертывание крови.

- Сенолитик должен убить 
старую клетку. Но такие 
клетки не очень сильно от-
личаются от молодых и здо-
ровых, - отмечает Алексей 
Москалев. - Возникает ди-
лемма, как с химиотерапи-
ей при раке: как убить одни 
клетки, не навредив другим? 
В ситуации с онкозаболева-
ниями соотношение риск/
польза понятно.

С сенолитиками сложнее. 
Ведь старение не признано 
болезнью. Как применять 
средства, которые могут дать 
тяжелую побочку у формаль-
но здорового (хоть и старею-
щего) человека? Ученые ищут 
пути для разрешения этого 
вопроса.

...НО ЭТО НЕ ТОЧНО
- Еще одна проблема - ге-

терогенность, то есть неод-
нородность «клеток-зомби» 
в разных тканях и органах, - 
говорит эксперт. - Препарат, 
срабатывающий в легком или 
почке, необязательно даст та-
кой же эффект в мозге или сет-
чатке глаз. Так что требуется 
очень точный подбор показа-
ний и режимов приема препа-
ратов, способных уничтожить 
сенесцентные клетки.

В целом же на сегодня офи-
циально оформлены только 
небольшие исследования се-
нолитиков у людей. Напри-
мер, комбинация одного из 
противоопухолевых препа-
ратов и вещества кверцетина 
(антиоксидант растительно-

го происхождения. - Ред.) 
у пациентов с диабети-
ческой болезнью почек 
и легочным фиброзом 
снижала показатели се-

несценции (то есть коли-
чества стареющих клеток) 

и давала некоторые другие 
преимущества. Однако это 
было исследование по упро-
щенному протоколу, который 
не дает убедительных доказа-
тельств эффективности. 

Что касается процианидина 
C1 из виноградных косточек, 
то он проявил сенолитиче-
ские эффекты в разных систе-
мах живых организмов. Так, 
есть научные работы о сниже-
нии сенесцентной нагрузки 
на культурах клеток сетчат-
ки глаз. А также исследова-
ния на мышах с различными 
фиброзами (когда нормаль-
ная ткань органов заменя-
ется соединительной, по су-
ти - рубцами. - Ред.). Ну и та 
самая знаковая публикация 
2021 года о продлении жизни 
у мышей. Правда, в сентябре 
2025 года у нее появилась ре-
дакторская пометка: авторы 
обнаружили ошибки в дан-
ных. И сообщили, что текст 
требует уточнения… 

- Алексей, но китайская ком-
пания обещает антивозрастные 
таблетки на основе проциани-
дина людям...

- Сейчас в реестре текущих 
клинических исследований 
ClinicalTrials.gov зарегистри-
ровано испытание перораль-
ной формы процианидина (то 
есть таблеток) для «омоложе-
ния кожи». Предлагается курс 
с приемом 2,5 мг препарата 
в сутки в течение 12 недель. 
Но на момент публикации 
этой записи в реестре рецен-
зируемых (проверенных. - 
Ред.) результатов по людям 

нет. Поэтому говорить о до-
казанной эффективности 

такой разработки у человека 
преждевременно.

Виноградною косточкой 
срок своей жизни утрою

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  
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Карл 
Брюллов 
на что-то 
намекал 
в своей 
картине?

ВОПРОС В ТЕМУ

А если налегать на продукты 
с «чудо-веществом»?

В супермаркетах и на маркетплейсах продается масло вино-
градной косточки. Можно ли ожидать от него хотя бы небольшого 
омолаживающего эффекта?

- Дело в том, что растительные вещества - флавоноиды, к кото-
рым относится и процианидин, это водорастворимые соединения. 
Поэтому в масле их практически не сохраняется - основная часть 
процианидинов остается в обезжиренных экстрактах семян (то 
есть отходах. - Ред.), - поясняет Алексей Москалев.

- А если целиком есть продукты, богатые таким веще-
ством, - яблоки, виноград, пить какао?

- В пищевых продуктах содержатся смеси разных форм проанто-
цианидинов, а не чистый PCC1. И его биодоступ-
ность (возможность усвоения человеческим 
организмом) резко падает. 

Но здоровый рацион с фруктами 
и какао это хорошо само по себе. 
Однако рассчитывать, что обычное 
питание создаст «сенолитическую» 
дозировку PCC1 в  организме, 
нереалистично.

  Анна ДОБРЮХА,   
  Анна ДОБРЮХА,   

Что известно 
о нашумевшей 
китайской 
разработке 
«таблеток 
от старости».

НА ЗАМЕТКУ

Что точно продлит годы
Сегодня известны четыре «кита долголетия», отмечает Алексей 

Москалев:
✓ регулярные умеренные физнагрузки - не менее 30 - 40 минут 

ежедневно хотя бы 5 раз в неделю;
✓ сон не менее 7,5 часа в сутки;
✓ здоровое питание: овощи, фрукты, цельнозерновые крупы, орехи, 

рыба, минимум сладостей;
✓ снижение стресса: с помощью хобби, приятного общения, ме-

дитаций и т. д.
По данным исследований, при соблюдении этих правил высока ве-

роятность прожить в добром здравии до 80 - 85 лет. Более долгий 
срок возможен уже при особой генетике - наследственном долгожи-
тельстве. Либо при появлении новых технологий продления жизни - 
доказанно эффективных и безопасных для людей. Пока их нет. Но 
ЗОЖ повышает шансы дожить до их появления.

Все, что вы хотели знать о здоровье, 
новых лекарствах и даже врачебных 

тайнах, слушайте в программе «Медсовет» 
по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»radiokp.ru «Вопрос дня» 

о долголетии < стр. 3.
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Юлия ВЫСОЦКАЯ: 

Ей было 9 дней, когда 
она к нам попала

Кирилл МИШИН

Юлия Высоцкая дала от-
кровенное интервью журна-
листке Лауре Джугелии. Ак-
триса рассказала о том, как 
в их семье появилась девочка 
по имени Соня. У супругов 
есть дочь Мария и сын Петр.

«Я всегда хотела пять де-
тей, - призналась Юлия. - 
Мы хотели, но не сложилось. 
Но мы часто думали о том, 
чтобы усыновить кого-то, 
удочерить. И вот недавно 
у нас появилось такое чудо, 
Соня. Ей четыре года. Мы 
сильно не прятались, но 
и как-то не афишировали… 
я не хочу прятать ребенка. 
Сейчас жизнь немножко ста-
ла бесконтрольной с этими 
соцсетями, и не знаешь, 
на что нарвешься. Хочется 
как-то оградить ребенка от 
каких-то странных проявле-
ний, скажем так. Но да, та-
кое счастье у нас случилось 
в жизни».

Актриса рассказала о сво-
их чувствах после появления 
приемного ребенка.

«Ей было 9 дней, когда она 
к нам попала, когда случи-
лось это чудо. Дети не бы-
вают чужими. Когда что-то 
имеет отношение к детям, 
больнее ничего нельзя пред-
ставить. Это самое тяжелое, 
самое страшное, что может 
произойти. И я такую боль 
не ощущаю как чужую. По-
нятно, что тот уровень бо-
ли, которую переживает 
мать, конечно, ты не в со-
стоянии ощутить, но все 
равно для меня это не чужая 
боль. И дети тоже не чужие. 
Кому-то вот так везет, и дети 
рождаются. Счастье какое! 
Кто-то пытается с помощью 
медицины, с помощью вра-
чей, и получается ребенок. 
А кому-то вот такое счастье, 
как нам с Андреем Сергееви-
чем. Здорово, когда ты хоть 
одному ребенку поможешь 
обрести дом. Это непости-
жимо, как ребенок может 
оказаться где-то... С по-
явлением Сони, кажется, 
я как-то спокойней стала, 
рассудительней».

О ДОЧКЕ МАРИИ
В 2013 году дочка Андрея 

Кончаловского и Юлии 
Высоцкой попала в страш-
ное ДТП. Мария находится 
в коме до сих пор. Об этой 

тяжелей-
шей для 
родителей 
и с т о р и и 
Юлия то-
же согла-
силась по-
говорить.

«Мы по-
пали в ава-
рию. Ма-
руся была 
не при-
с т е г н у т а 
на заднем 
с и д е н ь е 
и  п о -
страдала 
с и л ь н о . 
Я тоже ду-
мала, как об этом 
сказать. Я не счи-
таю, что публич-
ное поле вообще 
для того, чтобы 
абсолютно всем 
делиться. Есть 
какие-то вещи, 
которые не стоит 
выносить на пу-
блику. Но потом 
какое-то время 
назад я подума-
ла, так как мы 
идем этим путем, 
мы идем этой до-
рогой. Я прекрасно 
понимаю, что мы не од-
на семья на свете, кото-
рая переживает такие 
тяжелые события. Я об 
этом говорю, потому что, 
может быть, какая-то мама, 
папа, родители ребенка, ко-
торому тяжело, который по-
страдал, которому помощь 
нужна, находятся сейчас 
в отчаянии или заканчи-
ваются силы, или надежды 
тают, или вообще исчеза-
ют. Надо бороться. Других 
вариантов нет. И мы будем 
бороться до самого конца. 
Я благодарна всем, кто нам 
помогает. У меня есть мед-
персонал, который помогает 
очень серьезно в поддержа-
нии, в реабилитации, во всех 
делах. Мы все время пробу-
ем что-то новое, но это не-
легко».

О СЫНЕ ПЕТРЕ
Сын актрисы и режиссе-

ра Петр родился в 2003 году 
и собирается стать архитек-
тором.

«Он учится в МАРХИ. 
Действительно, он хорошо 
рисовал. И мне жалко, что 

он забросил это. Он не хо-
чет совершенно рисунком 
заниматься. И мне немнож-
ко жалко, потому что мне 
казалось, что у него полу-
чается. Сейчас его заинте-
ресовала урбанистика, инду-
стриальная архитектура. То 
есть как-то он в эту сторону. 
Мне кажется, что ему нра-
вится учиться. Я надеюсь, 
что он не разочаруется. По 
характеру это такая грему-
чая смесь. У него очень хо-
рошо мозг устроен, вот прям 
Кончаловский, демагог. А от 
меня есть такая упертость. 
И вот я смотрю на него и ду-
маю: Господи, вот мог от ме-
ня что-нибудь другое взять? 
Ну почему эту упертость на-
до было?»
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Откровенно

Юлия Высоцкая и Андрей 
Кончаловский уже четыре года 
воспитывают приемную дочку.

Читайте 
о кумирах 
в разделе 
«Звезды» на сайте KP.RU

Актриса впервые рассказала, 
как она и ее муж 
Андрей Кончаловский 
четыре года назад удочерили 
новорожденную девочку.
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Александр БОЙКО

После тщательной проверки 
и подсчета всех голосов ми-
нистр внутренних дел России
Владимир Колокольцев объя-
вил победителей юбилейного,
15-го ежегодного Всероссий-
ского конкурса МВД России
«Народный участковый», фи-
нальный этап которого про-
шел на сайте «Комсомольская
правда» KP.RU с 1 по 10 ноя-
бря 2025 года.

Победителей в День про-
фессионального праздни-
ка (17 ноября исполняется 
102 года службе участковых 
уполномоченных) чествовали 
в главном здании МВД России 
в Москве.

БАШКОРТОСТАН
ДЕРЖИТ ПОЗИЦИЮ

Почетное 3-е место в кон-
курсе в 2025 году занял участ-
ковый по городу Нефтекам-
ску Айрат Ямалов. За этого 
офицера полиции на сайте 
«КП» проголосовали более 
190 тысяч жителей Башкирии.

Первый зам. министра вну-
тренних дел России генерал-
полковник полиции Алек-
сандр Горовой вручил майору 
Айрату Ямалову медаль «За 
доблесть в службе» и ценный 
подарок.

Ямалов служит в полиции 
с 2008 года. Местные жители 
говорят, что работает он без-
отказно, всегда приходит 
на помощь. А потому и само-
му Айрату все стремятся по-
мочь. Однажды участковый 
узнал фамилию грабителя 
по дороге на место происше-
ствия. О злоумышленнике ему 
сообщили местные жители.

«В моей работе очень важно 
понимание. Стараешься ведь 
по-человечески относиться 
к людям, даже если жулика 
наказываешь, то стремишь-
ся только к справедливости. 
Не просто протокол составить 
и уйти, а помочь», - говорит
Ямалов.

Башкортостан второй год 
держит третье место в нашем 
конкурсе. В прошлом году бо-
лее 140 тысяч голосов получил 
участковый из этой республи-
ки капитан Мансур Муратшин.

СЛЕДОМ ЗА БРАТОМ
2-е место в конкурсе занял

участковый из города Малго-
бека майор полиции Мовсар 
Барахоев. За него жители Ин-
гушетии отдали более 392 ты-
сяч голосов.

Приказом министра майор 
Мовсар Барахоев награжден 
медалью МВД России «За до-
блесть в службе» и ценным по-
дарком.

Барахоев несет службу 
участковым с 2019 года. По-
шел в полицию по стопам 
старшего брата.

«Я видел, как они ходят 
в форме, как маршируют, ка-
кой у них порядок. Вид брата 
запал мне в душу, - вспоми-
нает Мовсар. - Я начал уже в 
последние годы в школе го-
товиться к этому, заниматься 
спортом, рукопашным боем. 
Главным достижением для се-
бя считаю доверие населения, 
умение находить общий язык 
с самыми разными людьми».

Кстати, в прошлом году 
2-е место в конкурсе «На-
родный участковый» занял
старший лейтенант поли-
ции из Чечни Рамзан Дадуев.
За него тогда проголосовали
более 364 тысяч земляков.

НАИБОЛЬШИЙ 
ИНДЕКС ДОВЕРИЯ

А в этом году, уже в звании 
капитана, Рамзана Дадуе-
ва поддержали в финале 560 
843 читателя сайта «Комсо-
молки». Он получил наиболь-
ший индекс доверия среди 
жителей регионов страны.

«Народным участковым 
2025 года признан старший 
участковый уполномоченный 
отдела МВД России по Наур-
скому району Чеченской Ре-
спублики капитан полиции 
Дадуев Рамзан Сайдаевич!» - 
объявил начальник Главного 
управления МВД по обеспе-
чению охраны общественного 
порядка и координации взаи-
модействия с органами испол-
нительной власти субъектов 
РФ генерал-лейтенант поли-
ции Ленар Габдурахманов.

Приказом министра вну-
тренних дел капитан Рамзан 
Дадуев награжден медалью 
МВД России «За боевое со-
дружество», памятным на-
грудным знаком «Победитель 
конкурса «Народный участ-
ковый» и ценным подарком - 
автомобилем УАЗ «Патриот».

Министр лично поздравил 
победителей, а также всех 
участников конкурса, кото-
рые победили в региональных 
состязаниях и дошли до фи-
нала.

СТАНЕТ МЕНЬШЕ 
БУМАЖНОЙ НАГРУЗКИ

На награждении глава 
МВД Владимир Колоколь-
цев сделал настоящий по-
дарок для всех участковых 
страны: «В текущем году 
участковыми уже рассмо-
трено свыше 12 миллионов 
обращений. Эти цифры го-
ворят сами за себя. Мной 
подписан приказ, сегодня 
он проходит регистрацию 
в Министерстве юстиции, 
теперь участковым будет 
не нужно составлять еже-
дневную отчетность, исклю-
чен ряд других неактуаль-
ных обязанностей, которые 
создавали излишнюю загру-
женность бумагами. Боль-
ше времени высвободится 
непосредственно на живую 
работу с населением. Будем 
и дальше изыскивать воз-
можности разгружать лич-
ный состав».

С поздравлением победи-
телей конкурса также вы-
ступила главный редактор, 
гендиректор Издательского 
дома «Комсомольская прав-
да» Олеся Носова. Она отме-
тила, что конкурс «Народ-
ный участковый» с каждым 
годом становится все по-
пулярнее. В этом году свои 
голоса за участковых отдали 
2 миллиона читателей сайта, 
газеты и слушателей Радио 
«Комсомольская правда».

ЛУЧШИЕ СРЕДИ ЛУЧШИХ
Отметим, что выбиться 

в финалисты в этом году мог-
ли еще несколько участковых. 
Так, за участкового из Даге-
стана Дибира Ухумаалиева 
проголосовали 176 540 чи-
тателей «КП», за кандидата 
от Москвы Тимура Орлова - 
119 125, за Ильдара Вагизова 
из Татарстана - 91 011, за ни-
жегородского участкового Де-
ниса Спиряева - 88 908, а за 
участкового из Белгородской 
области Евгения Макарова - 
86 232.

При этом представитель 
от Белгородской области 
в этом году также был при-
глашен на награждение. «На-
родный участковый - 2024» 
капитан полиции Сергей 
Наумов в прошлом году по-
лучил от читателей «КП» бо-
лее 400 тысяч «сердечек», УАЗ 

«Патриот» и символ конкур-
са - переходящую бронзовую 
статуэтку участкового.

В этом году Наумов прибыл 
в родное министерство, чтобы 
принять участие в почетной 
церемонии - передаче стату-
этки победителю 15-го Все-
российского конкурса «На-
родный участковый - 2025» 
капитану полиции Рамзану 
Дадуеву.

Конкурс МВД и «Комсомолки»

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Глава МВД России Владимир Колокольцев наградил в этом году 

почетными грамотами ведомства «За многолетнее и компетентное 
содействие в проведении Всероссийского конкурса МВД России 
«Народный участковый» коллективы Издательского дома «Ком-
сомольская правда» и Ульяновского автозавода. Награды были 
вручены главному редактору, гендиректору «КП» Олесе Но-
совой и руководителю Департамента корпоративных продаж 
Ульяновского автозавода Андрею Ермолаеву.

ТАКАЯ РАБОТА
Сегодня в службе участко-

вых  - более 47 тысяч сотруд-
ников. Они ежедневно выходят 
на службу, чтобы обеспечивать 
порядок на своей территории.

И нередко первыми прибыва-
ют на места происшествий. Вот 
несколько примеров.
✓ В Брянской области участ-
ковый Армен Бегларян увидел
в небе вражеский дрон. Что-
бы защитить мирных граждан,
он произвел десять выстрелов
из автомата АКС-74, в резуль-
тате чего беспилотник был
уничтожен, что позволило из-
бежать жертв и разрушений.
Майор полиции представлен
к награждению медалью «За
храбрость» I степени.
✓ В Вологодской области ка-
питан полиции Александр Ряза-
нов по пути на службу заметил
клубы дыма в районе жилой
застройки. Сотрудник полиции
бросился в  охваченную пла-
менем квартиру многоэтажки,
откуда по очереди вывел двух
мужчин, которые не могли вы-
браться самостоятельно.
✓ В  Дюртюлинском районе
Башкортостана старший участ-
ковый уполномоченный Венер
Султангулов задержал воору-
женного обрезом мужчину, ко-
торый из ревности убил жену
и знакомого односельчанина.
Участковый воспользовался
тем, что убийца отвлекся на те-
лефонный звонок, выбил у него
оружие и провел задержание.

Народный участковый - 2025 
капитан Рамзан Дадуев 

получил медаль, 
УАЗ «Патриот» 

и переходящую статуэтку. 
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Генерал Александр Горовой вручил главному редактору 
«Комсомолки» Олесе Носовой Почетную грамоту МВД 

за участие в организации конкурса.
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Главный приз - УАЗ «Патриот» - 
достался победителю  15-го 

Всероссийского конкурса МВД 
России капитану полиции 

из Чечни Рамзану Дадуеву.

Страна выбрала своих 
«народных участковых»
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

«Незамерзайка» для па-
цанов, «Незамерзавец» для 
девчонок...

�  �  �
Какое же это облегче-

ние, когда понял: стран-
ные звуки в доме - это 
всего лишь привидение, 
а не что-то, что нужно 
отремонтировать.

�  �  �
- Мой сын третий год си-

дит в первом классе! Ког-
да, наконец, вы перестане-
те ставить ему одни колы 
по арифметике и переве-
дете в следующий класс? 

- Когда он скажет, какой 
следующий класс.

�  �  �
Бесит, когда гово-

рят, что ты не умеешь 
формули ровать свои 
мысли, хотя ты очень 
даже ну это как бы да.

�  �  �
Чтобы мужик нашел в 

холодильнике то, что ему 
нужно, искомое должно 
бегать на уровне глаз, 
орать и размахивать ру-
ками!

�  �  �
- Жду тебя в актовом 

зале.
- Зачем?
- Зачем обеденный 

зал?
- Для обедов.
- Танцевальный?

- Для танцев.
- А актовый?

�  �  �
Ужина не будет.

Ты меня прости.
Все продукты в доме
Съела до шести.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Подходящее место для 
постройки храма. 8. Кого 
люди бесят? 9. Ликвидация 
из мира строительства. 
10. Федор из мелодрамы 
«Лед». 12. Любимая ры-
ба викингов. 13. Собака 
имени итальянского горо-
да. 17. Подводное хобби. 
21. Альфред с мировой 
премией. 22. Простона-
родный зуд. 25. Листы на 
приготовление роллов. 27. 
Какой сирийский город 
стал столицей Ханаанско-
го царства в Библии? 28. 
Джордано с мировым име-
нем. 29. Что фигурально 
отбрасывают? 30. Обыч-
но голодовку объявляют 
в ... протеста. 31. В чем 
перевозят пассажиров по 
железной дороге? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Си-
ноним альфонса. 2. Кого 
из литературных героев 
Фазиль Искандер предста-
вил в книге своим дядюш-
кой? 3. У кого за плечами 
долгая жизнь? 4. Ошейник 
на кляче. 6. Убогая одеж-
да. 7. Скакун прерий. 11. 
Граница обрыва. 13. Чем 
можно расплатиться? 14. 
Откуда сумел найти выход 
Тезей? 15. Ничтожество в 
цифровом выражении. 16. 
Куда грешникам и дорога? 
18. Какой роман Вальтера 
Скотта относится ко вре-
менам Ричарда Львиное 
Сердце? 19. Точка подъе-
ма. 20. Кадровый процесс 
в фирме. 23. Сооружение 
в замке. 24. Приготовление 
на мангале. 26. Где пьют 
самый свежий кумыс?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
5. Холм. 8. Мизантроп. 9. Снос. 10. Бондарчук. 
12. Треска. 13. Болонка. 17. Дайвинг. 21. Нобель. 
22. Свербеж. 25. Нори. 27. Хама. 28. Бруно. 29. 
Тень. 30. Знак. 31. Вагон. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жи-
голо. 2. Сандро. 3. Старик. 4. Хомут. 6. Обноски. 
7. Мустанг. 11. Край. 13. Банкнота. 14. Лаби-
ринт. 15. Ноль. 16. Ад. 18. «Айвенго». 19. Верх. 
20. Наем. 23. Башня. 24. Жарка. 26. Юрта.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Светлана 
КОРМИНА, 

Екатеринбург:
- Очень люблю 

свою семью 
и жизнь! Обожаю 

длительные 
поездки 

на автомобиле 
в новые места. 

Нравится 
постоянно учиться, 

осваивать новые 
профессии: 
я - модель, 

руководитель 
отдела персонала 

крупной компании 
и нутрициолог - 

сама веду 
здоровый образ 

жизни и помогаю 
другим подбирать 
сбалансированный 

рацион питания.
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Металлизированное мини-
платье Светланы повторяет 
изгибы фигуры и мерцает 

ровно настолько, чтобы образ 
оставался изысканным, но не 

провокационным. Длинные 
прямые волосы создают  
вертикаль и визуально 

вытягивают силуэт - отличный 
антагонизм мини-длине платья. 

Черные лодочки в этом образе - 
просто идеальные компаньоны, 
особенно учитывая нереальную 

красоту этих ног.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Прогноз погоды на завтра, 19 ноябряПрогноз погоды на завтра, 19 ноября

Барнаул +1 0
Бийск -2 -4
Алейск +2 0
Рубцовск +5 +2

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 754 (мм рт. ст.)
(норма ноября - 745)
Относительная влажность 
воздуха - 58 % (норма - 60)
Ветер южный, 3 м/с
Восход - 8.56 Закат - 17.23 
Световой день - 8 ч. 27 мин.  
Фаза луны старая


