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Главные события выходных 

Сибирячка через суд 
вернула 170 тысяч рублей 
за несостоявшийся 
из-за пандемии отпуск 
во Вьетнаме 
Читайте на стр. 3 �

Андрей СИНЬКОВ

13 пенсионерок 
от 65 до 90 лет стали 
жертвами афериста.

«Бабуля, это твой внук, я сейчас в Ис-
пании. У меня возникли проблемы, сроч-
но нужны деньги!», - примерно такую ле-
генду услышала 89-летняя пенсионерка 
из Тулуна летом прошлого года, когда 
взяла трубку с незнакомого номера. По-
жилая женщина даже не поняла, что ей 
звонит не любимый внук, а мошенник. 
Она тут же достала все сбережения, но 
сразу отправить деньги не смогла, так 
как у нее не было банковской карты. 

Хитрый аферист и тут нашел выход. 
Он вызвал к бабушке водителя такси 
и через него уговорил пенсионерку 
перевести ему 90 тысяч рублей.

Задержали лжевнука в октябре 
2020-го, но не в жаркой Испании, 
а в Тайшете. Аферистом оказался 
24-летний мужчина, который преж-
де похитил 5 тысяч у жительницы 
Черемхова, представившись ее пле-
мянником. Пока шло следствие, вы-
яснилось, что у «испанского внука» 
есть еще как минимум 13 бабушек, 
а точнее, эпизодов. Именно столько 
обманутых пенсионерок в возрасте от 
65 до 90 лет нашли полицейские. Все 
они купились на его разводы и обога-

тили афериста на 450 тысяч рублей. 
- Он звонил пожилым женщинам из 

Братска, Зиминского, Черемховского, 
Тулунского, Тайшетского, Киренского 
и Бодайбинского районов, - рассказа-
ли в пресс-службе ГУ МВД России по 
Иркутской области. - При обыске у 
мужчины нашли два сотовых телефона, 
12 сим-карт и шесть банковских карт. 
Возбуждены уголовные дела по статьям 
«Кража» и «Мошенничество».

Сейчас полицейские проверяют афе-
риста на причастность еще к четырем 
подобным преступлениям. Самому же 
«внучку» теперь вряд ли поможет даже 
родная бабушка. Дожидаться суда он 
будет в камере СИЗО. 

«Испанский внук» обманул пенсионерок 
на полмиллиона рублей
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Продолжение на стр. 6 �

Рустем АХУНОВ («КП» - Уфа»)

Мужчине, обманутому 
мошенниками, за сутки 
собрали 650 тысяч рублей 
благодаря фотосессии.

ОТКАЗАЛИСЬ РОДИТЕЛИ
История «дворника Юры» из Уфы 

наделала много шума в соцсетях. А 
для самого Юрия Ветлугина она на-
чалась совсем невесело еще 42 года 
назад, когда от него, новорожденного, 
отказались родители, и он оказался в 
доме малютки. 

Дворник 
стал 
моделью
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Рестораны 
будут работать 

до утра, 
а студенты 
вернутся 

с дистанта
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Ольга ЛИПЧИНСКАЯ 

Рекомендацию 
внесла санитарно-
противоэпидемическая 
комиссия региона, 
но решение пока не принято. 

Рестораны открыты всю ночь, 
а на трибунах во время матча «Бай-
кал-Энергии» тысячи болельщиков, 
матчи-то ответственные. В наше ко-
ронавирусное время это уже кажет-
ся картинкой из далекого прошлого. 
И будущего, которое, конечно, наста-
нет. Но когда - неизвестно… Впрочем, 
как рассказала в прямом эфире заме-
ститель председателя правительства 
Иркутской области Валентина Вобли-
кова, эти перемены уже, что называ-
ется, на пороге. 

НА ТРИБУНЫ СТАДИОНА ПУСТЯТ 
ДО 50% БОЛЕЛЬЩИКОВ

- На санитарно-противоэпидеми-
ческой комиссии региона принято 
решение рекомендовать снятие огра-
ничений для предприятий общепи-
та, - сказала Валентина Вобликова. - 
Речь идет о работе кафе и ресторанов 
после 23.00. Думаю, это предложение 
найдет одобрение. 

Конечно, при этом никто не отме-
няет необходимости использовать де-
зинфекторы и приходить в зал в мас-
ках. И сам ресторан нельзя «забивать 
до отказа», необходимо соблюдать 
социальную дистанцию. Однако при-
ближаются праздники - сначала День 
всех влюбленных, потом 23 Февра-
ля. Провести торжественный день 
за столиком в приятной обстановке, 
несмотря на ограничения, захочется 
многим. 

Еще одна хорошая новость - уже 
для болельщиков. Зрители наконец 
-то смогут заполнить половину три-

бун Ледового дворца в Иркутске. На-
помним, до последнего времени было 
разрешено заполнять только четверть 
трибун.

- Да, эпидемиологи дали на это до-
бро. И на матчах любимой команды 
будет больше болельщиков, - про-
должает Валентина Вобликова. - Та-
кая поддержка помогает побеждать. 
Впереди у команды решающие матчи 
с «Енисеем». Желаем нашим успеха!

Но это еще не все. Перейдут на доко-
видный режим жизни студенты и пре-
подаватели региона. 

- Все средние специальные учебные 
заведения получат возможность за-
ниматься в обычном режиме, - рас-
сказала Валентина Вобликова. 

Что касается вузов, то для них 
ограничения тоже сняты. По реше-
нию минобрнауки страны, возвраще-
ние к нормальной жизни состоится 
8 февраля. 

ТЯЖЕЛЫХ СЛУЧАЕВ МЕНЬШЕ
Сделать это позволяет улучшение 

ситуации с заболеваемостью корона-
вирусом: все больше заразившихся 
выздоравливает и все меньше паци-
ентов в стационарах. Медики говорят 
об обстановке с оптимизмом, хотя и с 
осторожным. 

- Количество диагнозов COVID-19, 
поставленных с начала пандемии, пре-
высило 48 тысяч человек, - отметила 
Валентина Вобликова. - Более 10 ты-
сяч из переболевших - дети, которые, 
как правило, переносят инфекцию 
бессимптомно. Уже выздоровело 89% 
тех, кому поставлен диагноз. Более 
того, в ковидных госпиталях впервые 
за долгое время с момента начала пан-
демии занято меньше двух тысяч мест. 
Количество тяжелых больных в реа-
нимациях, которым оказывается кис-
лородная поддержка, тоже снизилось. 
Сейчас врачи борются за жизнь 140 
человек. А еще недавно в реанимациях 
было свыше 200 пациентов. 

И, наконец, еще один маркер небла-
гополучия ситуации, который сегодня 
известен всем, - это число пневмо-
ний. В ноябре-декабре их фиксирова-
ли около 400, сейчас же около сотни. 
По-прежнему примерно в два раза 
больше, чем обычно в это время. Но 
ситуация контролируемая.

Идет возврат к плановой помощи, 
уже вернули 3279 коек для лечения 
обычных больных. Прежде всего вни-
мание обращают на пациентов с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями.

Медики говорят и о том, что в реги-
оне уже нет проблем с диагностикой 
вируса, посещением врача, вызовом 
скорой и госпитализацией при не-
обходимости.

Пропал и ажиотаж на исследова-
ния методом ПЦР-диагностики. Те-
перь, по решению Роспотребнадзора, 
врачи назначают исследование толь-
ко в том случае, если есть признаки 
ОРВИ. Контактных никто больше не 
проверяет на ковид - достаточно само-
изоляции.

Также отмечено, что хватает и ско-
рых, и мест в больницах в серьез-
ных случаях. Запас количества коек 
для больных коронавирусом на сегод-
ня доходит до 40%.

ЗАПАСА БЕСПЛАТНЫХ ЛЕКАРСТВ 
ХВАТИТ НА ТРИ НЕДЕЛИ

В регионе стабилизировалась ситу-
ация с эффективным лечением боль-
ных коронавирусной инфекцией. Ран-
нее начало лечения и своевременное 
обращение к врачам, быстрая диагно-
стика, отказ от самолечения - все это 
помогает бороться за жизни людей. 
Амбулаторным больным выдают бес-
платные лекарства. 

- Регион уже получил два транша 
на сумму около 140 миллионов ру-
блей на медикаменты для лечения ин-
фекции, - говорит Валентина Вобли-
кова. - Это 16 препаратов, входящих 
в обновленный Минздравом России 
стандарт лечения, медикаменты из че-
тырех основных групп - как проти-
вовирусные средства, так и антико-
агулянты и антибиотики. Уже создан 
запас лекарств на три недели. Ждем 
поступления очередного транша на 59 
миллионов рублей.

Создание такого запаса необходимо, 
так как люди продолжают болеть. Се-
годня на амбулаторном лечении нахо-
дится около 7 тысяч жителей региона 
и их надо обеспечить лекарствами.

Кроме того, по решению главы ре-
гиона из областного бюджета выделе-
но 100 миллионов рублей на приоб-
ретение дорогостоящих препаратов 
для самых сложных пациентов. Это 
позволит спасать жизни.

Начато и лечение антиковидной 
плазмой от переболевших доноров. 
Из 204 доз использовано уже более 
70. Конечно, это не панацея, врачам 
приходится учитывать особенности 
применения и с ювелирной точностью 
рассчитывать время переливания.

В Приангарье на очереди снятие новых антивирусных ограничений:

Рестораны будут работать до утра, а студенты 
вернутся с дистанта

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Вакцинация в разгаре 
- Сегодня уже поставлено 11 тысяч вак-

цин,  - отмечает Валентина Вобликова.  - 
Многие врачи поставили уже и 2-й ком-
понент «Спутника-V». Кроме того, сейчас 
используется и первая партия «ЭпиВак-
Короны», это новосибирский препарат. 
Пока к нам поступило 650 доз.

Инъекции препарата от «Вектора» уже 
сделаны медикам. В ближайшее время 
в регион доставят еще около 30 тысяч 
доз «Спутника». В феврале ожидается 
регистрация прививки Центра имени Чу-
макова, будут прививать и ею. 

Потихоньку возвращаемся к доковидной жизни, но 
снять маски сможем еще очень не скоро.

О коронавирусе 
и вакцинации 
в регионе - 

                        на kp.ru
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От всей души поздравляем Вас, 
Сергей Васильевич, с этим замеча-
тельным праздником. Желаем успе-
хов в работе и во всех начинаниях, 
здоровья, счастья, благополучия.

С уважением, медиагруппа 
«Комсомольская правда». 

 ■ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Сегодня, 1 февраля, 
день рождения 
отмечает мэр Братска 
Сергей СЕРЕБРЕННИКОВ 
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

5 - 27% инфицированных 
болеют бессимптомно

В 16% случаев коронавируса 
развивается пневмония

60% 
заболевших переносят 
коронавирус как ОРВИ 
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Эти и другие новости 
читайте на сайте

КРИМИНАЛ
Сибиряк украл 
в храме куртку 
и обнаружил 
в кармане 
полмиллиона рублей

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU
ПОГОДА
В январе 
в Иркутске 
выпало три 
месячных 
нормы снега 

За последние 
30 дней на странице 

«КП» - Иркутск»
3 022 922 просмотра
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Андрей СИНЬКОВ 

Иркутяне вспоминают 
великого актера 
Василия Ланового.

28 января 2021 года умер 
известный российский актер 
театра и кино Василий Лано-
вой. Всенародно любимого и 
одного из самых красивых ар-
тистов страны, который скон-
чался от последствий корона-
вируса, сейчас вспоминают в 
каждом уголке России. Одно 
из любимых мест самого Васи-
лия Семеновича, куда он не раз 
приезжал с театральными га-
стролями, был Иркутск. Здесь 
он играл в спектакле «Три воз-
раста Казановы».

- Иркутск я полюбил давно и 
навсегда, - признался Василий 
Лановой в октябре 2012 года, 
когда приезжал в Приангарье 
на фестиваль семейного кино.

Влекло «главного офицера» 
страны в далекую Сибирь не 
только озеро Байкал, но и 
дружба с писателем Валенти-
ном Распутиным. А познако-
мила двух великих людей вы-
пускница ГИТИСа иркутянка 
Ольга Пинижина, которая 
сейчас живет в Москве.

- Их первая встреча состоя-
лась в Иркутске в июне 1994 
года, на юбилее газеты «Со-
ветская молодежь», в которой 
я была театральным критиком, 
- рассказывает корреспонденту 
«КП» - Иркутск» Ольга Пинижи-
на. - Я занималась концертной 
программой и пригласила Ва-
силия Семеновича, с которым 
дружила с 1975 года. Во время 
первого же разговора Василий 
Лановой и Валентин Распутин 
выяснили, что в Москве они жи-
вут недалеко друг от друга - в 
районе Сивцева Вражка на Ар-
бате. То, что они сдружились, 
неудивительно. Оба страстно 
любили Россию. Помню, как 
Василий Семенович переживал, 
когда Распутина не стало.

Одна из последних встреч Ва-
силия Ланового и Валентина 

Распутина на Иркутской земле 
состоялась в мае 2012 года. 
После спектакля они вместе 
поехали на берег Байкала, в 
Листвянку. На память о Бай-
кале Василию Семеновичу по-
дарили статуэтку бурятского 
божества из чароита. А одна из 
продавщиц сувениров вручила 
Лановому кружку из бересты с 
местной символикой. Артист, не 
растерявшись, сразу зачерпнул 
ею воды из озера и выпил.

- Мы были с Василием Семе-
новичем на Байкале и в 1994 
году, - продолжает Ольга Пи-
нижина. - У меня даже общее 
фото сохранилось. Кстати, во 
время таких поездок в реги-
оны Лановой не отказывался 
ни от чего. Например, на юби-
лее газеты в Иркутске у него в 
программе было только одно 
выступление, но его пригласили 
провести творческий вечер в 
областной библиотеке. Я ему 
сказала, что если не хотите, 
то ехать необязательно. А он 
сразу: «Оля, ты что, раз меня 
пригласили, значит, я должен. 
Это мой долг». А во время дру-
гих гастролей его поселили 
в одноместный номер, когда 
опомнились и предложили 
люкс, Василий Семенович от-
ветил: «Вы что, не нужно, я же 
сюда работать приехал».

Ольга Пинижина признается, 
что к Василию Лановому мож-

но было в любой момент обра-
титься за советом. Последний 
раз она видела Ланового 19 
ноября 2020 года в Москве, на 
открытии мемориальной доски 
Владимиру Этушу. Василий Се-
менович был как всегда красив, 
бодр и улыбчив…

Знаком с Василием Лановым 
был и директор Иркутско-
го драматического театра 
имени Н.П. Охлопкова Ана-
толий Стрельцов.

- Беседовать с Василием 
Лановым было одно удоволь-
ствие, - говорит Анатолий 
Стрельцов. - Он был очень 
умный, эрудированный, ценил 
русский психологический те-
атр, литературу, режиссуру. А 
еще он просто компанейский 
мужик. Мы часто отдыхали в 
санатории актеров в Сочи. Так 
Василий Семенович, который 
всегда держал себя в спортив-
ной форме, организовывал во-
лейбольные турниры. Собирал 
команды из актеров. Сам играл 
отлично.

На счету Василия Ланового 
сотни сыгранных ролей в кино 
и театре, но есть и те, которые 
исполнить великому артисту не 
удалось.

- Василий Семенович рас-
сказывал, что мечтал сыграл 
в спектакле «Зилов» по пьесе 
«Утиная охота» иркутского дра-
матурга Александра Вампило-
ва, - говорит Ольга Пинижина. 
- Он даже предлагал это глав-
ному режиссеру Театра Вах-
тангова Евгению Симонову, но 
тот отказался ставить пьесу о 
советском самоубийце. Кроме 
того, Лановой хотел сыграть 
Сарафанова тоже в пьесе Вам-
пилова «Старший сын». Не до-
велось…

Дружил с Распутиным 
и мечтал сыграть в спектакле 
по пьесе Вампилова

Василий Лановой и Валерий Золотухин 
на гастролях в нашем городе.

Василий Лановой и Ольга 
Пинижина дружили много лет.

Любовь АРБАТСКАЯ

Организация не спешила 
возвращать деньги за 
путевку, которую продала 
еще до коронавируса.

Море, солнце, жара - год назад си-
бирячка Виктория Антипова (имя изме-
нено. - Прим. ред.) мечтала сбежать 
из заснеженного Улан-Удэ на пару не-
дель во Вьетнам вместе с пятилетней 
дочкой. Девчушка тоже с нетерпением 
ждала путешествие в теплые края. 

- С нами за компанию собралась 
и моя подруга. В январе 2020-го мы 
забронировали три путевки во вьет-
намский город Дананг, - рассказывает 
«КП» - Иркутск» Виктория. - Отдали 
турфирме 110 тысяч рублей: в эту 
сумму вошли 14 дней проживания 
в отеле на троих и завтраки. Лететь 
планировали в апреле, уже предвку-
шали приятный отдых, но…

В марте грянул коронавирус, и Вьет-
нам закрыл границы. Сибирячка оза-
ботилась возвратом денег за путев-
ку. Виктория обратилась в турфирму, 
написала заявление о расторжении 
договора. Ей предложили такой вари-
ант: деньги вернут, но удержат 10% 
комиссии. 

- Я сразу согласилась, не так страш-
но потерять 11 тысяч, как столь кру-
гленькую сумму, - продолжает жен-
щина. - Но в турфирме кормили меня 
завтраками и в течение двух месяцев 
выплатили всего… четыре тысячи! 
Сказали, что это комиссия, которую 
они получили за мою сделку, а осталь-
ные деньги ушли туроператору.

- Тут важно понять разницу: агент-
ство только продает путевки и по-
лучает за это процент, а основная 
сумма уходит оператору, который и 
организовывает поездки, - поясняет 
юрист из Улан-Удэ Эльвира. - Конкрет-
но в этом случае турфирма допустила 
ошибку при составлении договора: 
она указала, что передала деньги 
одной организации, а фактически 
перечислила другой. 

Поэтому вытрясти 100 тысяч с 
туроператора агентство не могло, 
хотя и клятвенно обещало Виктории, 
что уладит вопрос. Не выдержав, жен-
щина подала в суд.

- Судились до осени, а деньги мне 
вернули только сейчас, - говорит си-

бирячка. - Зато возместили не только 
110 тысяч рублей за путевки, но и 60 
тысяч компенсации морального вреда. 

Выплачивать деньги пришлось тур-
фирме фактически из своего карма-
на. Получить их сибирячке помогли 
судебные приставы Бурятии.

Кстати, этот случай не единичный. 
Одновременно с Викторией отсудили 
крупную сумму и ее друзья - они тоже 
в прошлом году не попали во Вьетнам. 

Ну а Виктория планирует провести 
следующий отпуск с дочкой на Чер-
ном море, в Краснодарском крае. 

 ■ КОНФЛИКТ

Сибирячка отсудила у турфирмы 
170 тысяч за сорвавшийся 
из-за пандемии отпуск во Вьетнаме

Тем временем, радост-
ная весть для путеше-
ственников - из Иркутска 
снова можно будет на-
прямую летать в Японию, 
Турцию, Корею и Объе-
диненные Арабские Эми-
раты. Больше не нужно 
тратить сутки на долгие 
перелеты с пересадками.

- Добивались этого 
несколько месяцев, - от-

метил губернатор При-
ангарья Игорь Кобзев 
в своем официальном 
аккаунте в «Инстагра-
ме». - Из-за пандемии в 
последнее время из ре-
гиона осуществлялись 
только вывозные рейсы 
в Киргизию и Таджики-
стан. В аэропорту Ир-
кутска заверили, что 
будут соблюдать все 

санитарные требования.
Международные по-

леты из Иркутска во-
зобновятся с 8 февраля. 
Но за билетами пока не 
спешим. В справочной 
аэропорта «КП» - Иркут-
ска» пояснили, что ин-
формация о доступных 
датах и направлениях 
авиарейсов в другие 
страны появится позже.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Международные авиарейсы 
из Иркутска возобновятся

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК

Куда жаловаться 
Если возникли вопросы по турам 

и возмещению за них денег, прокон-
сультироваться можно в отделе за-
щиты прав потребителей Управления 
Роспотребнадзора по Иркутской об-
ласти: 8 (3952) 33-58-36.

 ■ ЗВОНОК ЮРИСТУ

Как обезопасить 
себя от тяжб 

- Пандемия - случай особый. Ко-
нечно, если поездка срывается из-за 
закрытых границ, туристам обязаны 
вернуть деньги за путевку. А чтобы 
не попасть в подобную историю, луч-
ше заранее внимательно изучать до-
говор, чтобы в случае чего знать, 
какому туроператору уходит основ-
ная сумма за вашу путевку и с кого 
будет спрос, - говорит юрист. - Если 
понимаете, что отпуск под угрозой 
срыва из-за пандемии, лучше поза-
ботиться о возврате денег заранее, 
до даты планируемой поездки. Если 
обратитесь после, то туроператор 
вправе вернуть не всю сумму, а вы-
честь процент за свои услуги (на 
то же бронирование мест, напри-
мер). Кстати, вам могут предложить 
перенести поездку на более поздние 
даты. Некоторые соглашаются, но 
и тут есть нюанс: в зависимости от 
курса доллара тур может за это вре-
мя подорожать, тогда вам придется 
доплачивать разницу в стоимости.

Утерянный диплом, выданный Восточно-Сибирской государственной академией 
культуры и искусств на имя Стребковой Анны Сергеевны в 1996 году, считать не-
действительным.
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Еще больше 
фото 
Василия 
Ланового 
с гастролей 
в Иркутске - 
на kp.ru
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Кто и зачем опять устраи-
вает эти игры? Почему под-
ростки идут на то, чтобы ради 
забавы наносить себе поре-
зы и ожоги? И можно ли со-
вершенно здорового ребенка 
довести до суицида, отсылая 
нелепые задания онлайн?

«Так хочется убежать от 
всего в темный тихий лес...
Всю ночь смотреть на звезды, 
слушать уханье совы, ведь со-
вы никогда не спят...»

Для людей не в теме такой 
текст навеян печальной ро-
мантикой. Для детей и под-
ростков, кто в поиске острых 
ощущений, говорит о многом. 
О том, что здесь можно всту-
пить в игру, цена которой - 
жизнь. Да, печально знаме-
нитые «синие киты» (опасные 
игры, где организаторы устра-
ивали марафоны страшных 
заданий, а конечный пункт 
игры - самоубийство) опять 
приплыли, пусть и называ-
ются они теперь по-другому.

КВЕСТ: НАЙТИ КУРАТОРА
О том, что в интернете су-

ществуют такие игры, вся 
страна узнала в 2016-м, ког-
да в СМИ началась волна пу-
бликаций про «синих китов». 
Информация тут же разле-
телась вирусом по всем се-
мьям. В школах устраивались 
разъяснительные собрания, 
инструктировали, предосте-
регали, предупреждали. Был 
пойман и отправлен за решет-
ку один из главных, как его 
представили, организаторов 
подобных игр - 21-летний 
Филипп Будейкин. И посте-
пенно все затихло. Вроде...

- Минимизировать эти 
группы смерти удалось к 
концу 2018-го, когда кура-
торов «зачистили». А сейчас 
со всеми этими карантинами 
они снова на подъеме, - гово-
рит ловец организаторов игр, 
руководитель «Молодежной 
службы безопасности» Леонид 
Армер. - Ушли из ВКонтакте, 
где подобный контент стали 
жестко блокировать, в засе-
креченные чаты в Телеграме. 
Думают, что там «все аноним-
но», хотя на самом деле нет. 
Находим и вычисляем кура-
торов и там.

Попыталась найти куратора 
(так называют организаторов 
игр смерти в интернете) и я. 
И, скажу вам, это оказался 
настоящий квест, закручен-
ный по всем законам жанра.

ГРУППА ОСТАНОВКИ 
БИОЛОГИЧЕСКИХ 
ПРОЦЕССОВ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Сами чаты для общения 
на тему игр смерти отыскать 

несложно. Но никто перво-
му встречному не расскажет, 
где именно сейчас идет игра 
и раздают опасные задания. 
Сначала надо втянуться в бе-
седу, зарекомендовать себя 
«как настоящий суицидник, а 
не нытик и слабак». И потом, 
может быть, тебе поведают 
секрет о том, где сейчас идет 
игра. Вот типичный диалог:

«Хочу умереть. Не спраши-
вайте почему. Просто нужен 
человек, который поможет 
распрощаться с жизнью. Мо-
рально легче, когда ты не сам 
придумываешь себе задания, 
а тебе их кто-то дает. Типа 
помочь другу». - «У меня есть 

настоящий куратор, но я тебе 
его контакты не дам. Пото-
му что ты только болтаешь, 
а до конца дойти слабо. Я 
знаю, что говорю, играла до 
23-го уровня, потом психо-
лог узнал, чуть в психушку 
не загремела».

Много в этих группах и 
псевдофилософских рассу-
ждений, и шок-контента со 
страшными картинками.

«Это группа остановки био-
логических процессов жизне-
деятельности. И мы не вправе 
судить друг друга. И тем более 
осуждать. Единственный су-
дья над нами - Всевышний, 
если он не останавливает 
наши действия, значит, они 
верны».

Понять, что за умники все 
это пишут, невозможно. Все 
под вымышленными имена-
ми, на контакт идут неохотно.

- Кураторы ведут себя в та-
ких чатах очень тихо. Они 
присматриваются к людям 
и выбирают себе игроков, - 
объясняет мне Леонид. - Тем 
они и опасны, что стараются 
не выдавать себя. Но сей-
час, по нашим данным, нет 
опасных, серийных кура-
торов. Буквально в декабре 
2020-го арестовали 15-лет-
нюю девушку Настю с 
Украины. Она была очень 
активной и вела игру «А13 - 
Черный голубь». На момент 
ареста на ее канал в Теле-
граме было пописано боль-

ше 400 человек 
из стран пост-
советского про-
странства, а игроков 
за несколько месяцев про-
шло не менее сотни, рабо-
тала как комбайн. Но боль-
ше там все же было просто 
зевак.

Я лично болталась в этих 
чатах месяц, прежде чем мне 
удалось найти то, что я ищу, 
и получить первое задание.

ТРИ ПОРЕЗА 
И ОКРОВАВЛЕННЫЙ 
ПАЛЕЦ

После километров пере-
писок я попала на девушку-
куратора. Она дала мне пер-
вое задание. Проверочное.

«Сделай порез на руке лез-
вием, все сними на видео и 
вышли мне вместе с домаш-
ним адресом. Плюс причи-
ну, почему ты вообще хочешь 
в игру. Если пойму, что это 
не фейк, переведу в чат, где 
15 января начнется игра».

Отправила (нашла требуе-
мые картинки в интернете). 
Получаю ответ: «Сойдет. На-
деюсь, ты знаешь, на что по-
шла. Обратной дороги нет. 
Последний уровень - само-
убийство». «Хорошо. Но рас-
скажи про себя. Зачем тебе 
это надо?» - «Мне 15. У меня 
тоже ничего хорошего. Ро-
дители бухают. Я тоже буду 
играть. Какая разница, когда 
умереть, сейчас или в 50? Ко-
нец у всех один. Так что вот. 
Правила такие - 50 уровней, 
каждый день ровно в 4.20 утра 
будут приходить задания. На 
выполнение сутки… Пришли 
свой телефон, а то у меня мать 
иногда наорет и отберет мо-
бильник. Если в Телегу зайти 
не смогу, отправлю задание 
по СМС».

В довесок куратор отправи-
ла мне музыку, подходящую 
для суицида. Музыка просто 
жуткая.

ДЕТИ ИГРАЮТ С ДЕТЬМИ
Всю эту переписку вместе 

со скринами я отправляю в 
разработку Леониду Армеру. 
Волонтеры возглавляемой им 
организации действуют при-
мерно так же, как и я, вычис-
ляя опасные игры.

- Мой куратор оказался ре-
бенком. И явно с проблемами.

- Чаще всего так и бывает. 
Что игры смерти устраивают 
какие-то специально обучен-
ные люди из-за границы или 
ради наживы - это миф. Дети 
играют с детьми. Примерно в 
80% случаев. Еще 20% - это 
студенты или психически 

нездоровые взрослые, 
включая педофилов, 

которые под видом 
заданий хотят по-
лучить интимные 
видео.

- И что теперь с 
этим ребенком бу-

дет?
- Решит следствие. 

Да, может быть и уго-
ловка, потому что после 

шума в 2016-м Госдума экс-
тренно приняла изменения 
в Уголовный кодекс. Появи-
лись подпункты у статьи 110 - 
«доведение до самоубийства 
группой лиц и организация 
суицидальных игр в интер-
нете...» Но, скорее всего, до 
реального срока с твоей кура-
торшей не дойдет, будет по-
становка на учет и лечение. 
Вела игру она недолго, всего 
несколько дней, никто еще 
серьезно не пострадал.

Но Леонид привел несколь-
ко примеров реальных уго-
ловных дел.

✓ Задержана 
17-летняя куратор 

суицидальных игр. Вела игру са-
ма, имитируя работу целой сети. 
Свой проект назвала «Красный 
треугольник». По задумке, фи-
нальный этап должен был пройти 
на заброшенном заводе, где кура-
тор во время квеста должен был 
догнать и зарезать тех игроков, 
кто не решился на суицид. Итог: 
год условно плюс психиатриче-
ская коррекция.

✓ После длительной разработ-
ки сразу несколькими группами 
волонтеров задержан 28-летний 
куратор, известный в сети как 
«Саша глаз» или «Анубис кит». На 
его счету попытки и собственного 
суицида. Итог - 6 лет колонии.

✓ 1 год условно плюс психиа-
трическое наблюдение получил 
11-классник, устроивший суици-
дальную игру в своей школе по 
мотивам печально знаменитого 

«Колумбайна».
✓ Студент юр-

фака из Хакасии 
осужден на 2 года условно. Край-
не активный молодой человек меч-
тал о славе Филиппа Будейкина, 
действовал в интернете под мно-
гими никнеймами, в том числе 
«Филипп Лис № 1, 2... 5».

Портрет явления:

Лера 
Филипенко. 
Несколько 
месяцев 

была куратором, 
и очень жестоким. 

После приняла 
решение сдаться 

полиции.
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Типичный чат игры смерти. 
(Материал из архивов 

«Молодежной службы безопасности».)

ДЕТИ ИГРАЮТ С ДЕТЬМИ

«Синие киты»          опять приплыли!Дина КАРПИЦКАЯ

Подростковые группы смерти в интернете, о которых с 

таким ужасом говорили в 2016-м, возникли вновь. Дистан-

ционка, карантин, дети сидят день и ночь в интернете - все 

это стало почвой для возрождения опасных игр с жизнью.

Спецкор «КП» погрузилась во все это и узнала, какими 

страшными делами занимаются некоторые школьники 

вместо онлайн-уроков...
И как это можно остановить.

2017 ГОД

2018 ГОД
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✓ Житель Украины осужден в 
России за организацию интернет-
игры на 10 лет строгого режима. 
В результате его кураторства два 
игрока оказались в психиатриче-
ской больнице с тяжелыми рас-
стройствами.

✓ Задержана 
психически не-

здоровая 31-летняя жительница 
Таганрога, известная как «Аманду 
Ху». Ее аккаунты разговаривали 
друг с другом и рекомендовали 
ее как куратора. Волонтерам уда-
лось отследить ее жизнь в сети 
с 2010 года.

✓ Задержана несовершенно-
летняя из Тюмени. В игре, где она 
была куратором, двое планирова-
ли реальный суицид и были оста-
новлены в последний момент. Но в 
ходе расследования выяснилось, 
что девушка и сама была игроком 
у другого куратора. Заведено два 
уголовных дела, в одном она обви-
няемая, в другом - потерпевшая.

✓ В апреле задер-
жана начинающий 

куратор - 12-летняя девочка. Ве-
роятно, она одна из многих, кому 
стало скучно на самоизоляции. 
Обошлось постановкой на учет и 
направлением к психологу.

✓ 1 июня пресечена деятель-
ность кураторши из Новгород-
ской области. Задания должен 
был давать некий «Король», а она, 
«Принцесса», была передаточным 
звеном. Игрокам предлагалось 
найти себе напарника для суици-
да. Поставлена на учет, ребенком 
занимаются врачи.

- Так что кураторов пойман-
ных и обезвреженных гораздо 
больше, чем осужденных на 
реальные сроки. Ответствен-
ность за подобные преступле-
ния предусмотрена с 16 лет. 
Организаторам же игр смерти 
часто 13 - 15 лет. Их помеща-
ют в спецшколы, отправляют 
на лечение, ставят на учет, что 
в принципе оправданно - та-
кие дети часто оказываются 
с диагнозами. Но у нас эти 
уголовные статьи хотя бы 
есть. В других странах - а 
«синие киты» расползлись 
уже по всему постсоветско-
му пространству - закон еще 
не переписали. Ту же Настю 
(игра А13) с Украины долго не 
могли взять, так как ей всего 
13 лет и было непонятно, как 
заводить дело.

- Но зачем детям это нужно? 
Как они становятся куратора-
ми?

На этот вопрос мне ответил 
не Леонид, а Лера Филипенко. 
Девочка, устроившая смер-
тельную игру, через которую 
прошли сотни человек.

«БЫЛО ПРИКОЛЬНО, 
ЧТО МЕНЯ ВСЕ 
СЛУШАЮТСЯ»

История Леры началась в 
2017-м, когда семья на тот 
момент 8-классницы пере-
бралась из Екатеринбурга 
в глухую уральскую дерев-
ню. Родители купили дом 
на материнский капитал, на 
квартиру в городе не хвата-
ло. Леру, странную девочку 
с розовыми волосами, в де-
ревенской школе не приняли 
ни дети, ни учителя.

- Тогда я стала искать дру-
зей в интернете, наткнулась 
на группы смерти. А после 
сама стала куратором. Я полу-
чала удовольствие от того, что 
люди меня слушались. Мно-
гие говорили, что не могут 
без меня жить, признавались 
даже в любви. Я говорила, на-
пример, напиши лезвием на 
животе «Кира, прости». И 
они это делали. Выжигания 
на теле. Все задания я при-
думывала сама. Сейчас я по-
нимаю, что тогда проблемы 
в школе спровоцировали у 
меня начало психической 
болезни.

В какой-то момент я пере-
стала контролировать себя и 
совершила попытку суици-
да. Но меня спасли. А когда 
увидела заплаканные глаза 
мамы, мне так стыдно стало... 
Я осознала, что сама довожу 
людей до такого, представи-
ла, как их мамам плохо… Лео-
нид из «Молодежной службы 
безопасности» уговорил меня 
на явку с повинной...

Как выяснило следствие, 
несмотря на огромное коли-
чество участников игры Ле-
ры, слава богу, ни один не до-
шел до конца. По решению 
суда она полгода провела в 
спецшколе.

- Там мной никто не зани-
мался. Ни психологов, ни 
врачей не было. Я и в этой 
школе совершила несколь-
ко попыток суицида. А когда 
вышла оттуда, первое время 
старалась начать жизнь за-
ново, забыть все. Но потом 
снова жуткая депрессия с 
галлюцинациями. Тогда и 
выяснился мой диагноз. И 
начались годы лечения в 
больницах...

Сейчас Лере 18, и она по-
нимает, что у нее за болезнь и 
как с этим жить. Она перееха-
ла в город, подальше от всего 
этого, готовится поступать в 
институт.

- Я решила поделиться сво-
ей историей, чтобы все зна-
ли - не только игроку нужна 
помощь, но и куратору. Из 
них все делают монстров, а 
это ведь тоже больные, де-
прессивные люди...

- Что бы ты сказала детям, 
которые играют в эти игры?

- Не начинайте даже! Это 
такое болото, оно затягива-
ет, как любая азартная игра. 
Попросите помощи, даже не 
у родителей, они не всегда 
могут понять. Сейчас много 
волонтерских групп психо-
логов, они помогут. Не на-
до искать «другие выходы». 
А родителям всем передам - 
просто любите своих детей.

ЕСЛИ РЕБЕНОК В ГРУППЕ, 
ЗНАЧИТ, У НЕГО 
УЖЕ ПРОБЛЕМЫ

Елизавета Ключикова - 
клинический психолог. Она 
днями и ночами сидит в под-
ростковых группах смерти, 
отлавливает тех, кто уже на 
грани самого страшного, вы-
являет кураторов.

- В последний год действи-
тельно всплеск активности 

в этих чатах. Во-первых, 
дистанционка, и дети за-
сели дома за компьютеры. 
Во-вторых, долго шла игра 
куратора с Украины Насти. 
Сейчас, когда Настю аресто-
вали, остались ее последова-
тели, идут круги по воде.

- И как эта Настя смогла 
втянуть в свой смертельный 
квест сотни подростков? Тем 
более выяснилось в итоге, что 
ей всего 13 лет!

- Просто у нее было ощу-
щение безнаказанности. 
Поэтому игра была очень 
жестокой. До летальных ис-
ходов, к счастью, не дошло. 
Несколько реальных попы-
ток суицида предотвратили 
наши волонтеры. Осталось 
очень много порезанных и 
травмированных детей.

- Что за дети играют в эти 
игры?

- Ключевая причина залезть 
в игру - тотальное одиноче-
ство и ощущение «я никому 
не нужен». Однозначно, если 
ребенок пришел в китовый 
чат, это сигнал о помощи. Он 
не чувствует тыла, поддерж-
ки близких людей. Многие 
из семей (даже внешне бла-
гополучных), где нарушены 
отношения. Много жертв 
школьной травли, которые 
не получают поддержки от 

взрослых: «Твои проблемы, 
сама виновата». Такого рода 
фразы могут стать фаталь-
ными... Плюс все такие де-
ти жалуются, что нет друзей: 
«Не с кем общаться, все сидят 
в телефонах». Так что идут 
они в эти группы не из-за 
смерти, а в первую очередь 
за общением. Есть процент 
и тех, кто лезет в игру чисто 
из любопытства (в подрост-
ковом возрасте есть тяга ко 
всему жуткому).

- А можно здорового ребенка 
из хорошей семьи довести до 
такой игры?

- Довести до суицида на 
ровном месте ребенка, у ко-
торого все хорошо, нельзя. 
Те, кто наносит себе порезы, 
как правило, и до игры это 
делали. Но можно сильно на-
пугать. «Куратор знает мой 
адрес, он придет, если я выйду 
из игры!» Им по кустам на-
чинают мерещиться убийцы 
и маньяки, и, чтобы не быть 
убитыми, они продолжают 
играть. Дети не понимают, 
что куратор в другом городе и 
такой же ребенок. И выйти из 
чата можно в любой момент.

- Совет родителям от вас 
какой?

- Разговаривайте со своими 
детьми. Вникайте в их пере-
живания. Знайте поименно 
их друзей, одноклассников. 
Так вы покажете свое небез-
различие, у ребенка не будет 
ощущения, что он никому не 
нужен. Это самая главная 
вещь в его жизни.

недетские игры

Читайте на сайте 
«Как юные блогеры зарабатывают 
по миллиону в месяц и почему 
взрослым этого не понять»

«Родительский вопрос» 
поднимаем по воскресеньям 
в 11.00 (мск) на Радио «КП»

Типичный (и самый невинный) 
тематический контент из групп смерти.
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Осужденный за доведение несовершеннолетних 
до самоубийства с помощью соцсетей 

Филипп Будейкин (Филипп Лис) в зале суда. 
Фото 2017 года. 

✓ Житель Украины осужден в «БЫЛО ПРИКОЛЬНО, - Там мной никто не зани-

«Синие киты»          опять приплыли!
01.02.2021 

2020 ГОД

2019 ГОД
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Окончание. 
Начало читайте на < стр. 1.

Позже мальчику дадут тре-
тью группу инвалидности, 
связанную с его ментальны-
ми особенностями.

Когда Юра был еще ребен-
ком, в его жизни появилась 
Бабаня - Валентина Ивановна 
Кожарова. Она познакоми-
лась с мальчиком случайно 
в лагере, где ее дочь работа-
ла воспитателем. И сердце 
женщины дрогнуло. Бабаня 
(так Юра называл Валентину 
Ивановну) начала заботиться 
о брошенном ребенке, при-
возила ему в детдом гостинцы 
и стала его крестной матерью. 
Не оставила его и потом - по-
могала устроиться в жизни, 
ходила по инстанциям и вы-
бивала положенную по зако-
ну комнату. В конце концов 
Юра встал на ноги и устро-
ился на работу - дворником.

ГОД В РАБСТВЕ
Но сам он остался чело-

веком наивным и внушае-
мым - как ребенок. Этим и 
воспользовались мошен-
ники, которые попытались 
убедить его переписать на 
них комнату. Обещали, что из 
скромного жилища он пере-
едет в просторный загород-
ный дом. Но чтобы обменять 
жилье, нужно, мол, немного 
доплатить. Где взять день-
ги? Оформить кредит! Так 
Юра едва не лишился един-
ственного жилья - к счастью, 
в последний момент за не-
го вступились соседи. А вот 
оформить на него кредит в 
конторе микрозаймов афери-
сты все-таки успели. В итоге 
на Юрии повисли долги, ко-
торые со временем выросли 
до огромной суммы - более 
500 тысяч рублей!

- Следующий год Юра про-
вел в рабстве у мошенников 
в деревне. Выполнял там 
работу по дому и по хозяй-
ству, а его за это кормили. А 
когда его чуть не убили, сбе-
жал. Шел 
пешком не-
сколько де-
сятков ки-
лометров до 
Уфы и при-

шел, конечно же, к Бабане, - 
рассказал внук Валентины 
Ивановны Роман Филиппов. 
Вскоре до Юры добрались 
коллекторы - начали вытря-
сать из него долги, хотя пла-
тить ему было нечем.

Соседи повели инвалида в 
полицию. Но пока суд да де-
ло - долги росли.

Роман Филиппов - извест-
ный в Уфе фотограф. И ему 
в голову пришла идея: он ре-
шил рассказать о беде Юрия в 
соцсетях, а для иллюстрации 
устроил для дворника про-
фессиональную фотосессию. 
Мужчину побрили, модно по-
стригли, переодели и привели 
в студию. Снимки, которые в 

итоге получились, ничем не 
отличаются от тех, что раз-
мещают на обложках глянца, 

а сама модель, как оказалось, 
очень смахивает на кинозвез-
ду Мэттью Макконахи.

Люди живо откликнулись 
на сообщение Романа в соц-
сетях, уже через сутки Фи-
липпов сообщил, что сбор на 
основные цели закрыт: не-
равнодушные люди перевели 
около 650 тысяч рублей.

Сейчас Юра продолжает 
работать дворником и жить 
в своей маленькой комнате. 
Он вкусно готовит, выра-
щивает цветы и даже пишет 
стихи. 

Познакомиться с ним лич-
но уже захотел мэр Уфы Сер-
гей Греков - встреча должна 
состояться на следующей не-
деле. А председатель Государ-
ственного собрания Башкирии 
Константин Толкачев призвал 

полицию привлечь афери-
стов к ответственности.

- Юра сказал, что ему на-
чали звонить и предлагать 
фотографироваться в рекла-
ме. Надеюсь, мы не потеряем 
в скором времени очень хо-
рошего дворника, а если да-
же потеряем, то я ему желаю 
только успехов и удачи, - от-
кликнулся на историю Артур 
Шагаргазин - глава ЖЭУ, где 
работает Юрий.

ПОРА ГОТОВИТЬСЯ 
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Желаем вам 
богатого урожая!

Купите больше газет - 
соберете больше 
семян разных культур и сортов!  

  
 

 

КУПИТЕ СВЕЖИЙ ВЫПУСК ГАЗЕТЫ 
«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 

И ПОЛУЧИТЕ В ПОДАРОК 

ПАКЕТИК 
С СЕМЕНАМИ 

16 февраля16 февраля

Подробности акции 
по тел. 8 (3952) 208-770

Купите больше газет - 
соберете больше 
семян разных культур и сортов!  

Подробности акции 
по тел. 8 (3952) 208-770

Доброе дело
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О смене работы Юра пока не думает, хотя на него 
посыпались предложения сняться в рекламе.

Домохозяйка 
с пятью детьми 

стала модной 
моделью 

plus size - читайте на сайте

Пятерка в дневнике - гордость для школьника, радость для ро-
дителей и повод для похвалы от губернатора Иркутской области!

100 лучших учеников Иркутской области, которые в 1-м полу-
годии 2020/2021 учебного года получат больше всего пятерок, 
ждут приятные сюрпризы: автограф губернатора, праздничное чаепитие, 
подарки от «Комсомолки» и партнеров акции.

КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ
10 февраля в еженедельном выпуске «Комсомольской правды» и 25 февра-

ля в ежедневном мы опубликуем бланк, в который нужно будет внести все пятерки, по-
лученные с 1 сентября по 31 декабря 2020 года, заверить его подписью директора 
и печатью школы. Заполненный бланк необходимо до 31 марта 2021 года отправить по 
адресу: 664009, Иркутск, а/я 194 или отсканированный документ на адрес электронной почты: 
school.kp@phkp.ru.
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Получи дневник с автографом 
губернатора Иркутской области 
Игоря Ивановича Кобзева!

Акция «КП» 

Подробности узнавайте по телефону 8 (3952) 208-004 или на сайте irk.kp.ru

ГУБЕРНАТОРСКИЙ
5
5
5

5
5Молоде

ц!

Проект «Губернаторский дневник» реализует Иркутский фонд культуры в рамках конкурса 
социально значимых проектов «Губернское собрание общественности Иркутской области» при 

поддержке правительства Иркутской области и Иркутского филиала ИД «Комсомольская правда».

Пользователи соцсетей 
сравнивают Юрия (слева) 

с актером Мэттью 
Макконахи (на фото 

справа), но согласитесь - 
наш дворник импозантнее!

Таким красавцем 
Ветлугин предстал перед 

камерой фотографа - 
неудивительно, что его 

пригласили в программу 
«Давай поженимся!».

Дворник стал 
моделью
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Елена ТРЕТЬЯКОВА
(«КП» - Пермь»)

Что делать, 
если питомец 
набрал лишний вес.

«Таити, Таити, а нас и здесь 
неплохо кормят», - говорил 
кот из мультика про блудного 
попугая, вальяжно развалив-
шись на ступеньках крыльца. 
Но если ваш питомец фигурой 
начинает напоминать муль-
тяшного кота, это повод за-
беспокоиться. 

ОПАСНОЕ ПЕРЕЕДАНИЕ
Проблема ожирения пере-

стала быть исключительно че-
ловеческой. Все чаще можно 
встретить очень толстых собак 
и кошек. Не спешите умилять-
ся при виде пухлячка, скорее 
всего, животное болеет.

- Чем опасно ожирение? В 
первую очередь излишними 
нагрузками на суставы, что 
провоцирует развитие ар-
тритов, - объясняет ветери-
нар Анна Князева. - Ожирение 
чревато также нагрузками на 
сердце и печень. В жару тол-
стые животные чувствуют 
себя плохо, у них возможны 
тепловые удары.

Часто у котов и собак из-за 
ожирения развивается сахар-

ный диабет или мочекамен-
ная болезнь. И, по оценкам 
экспертов, чересчур упитан-
ные животные живут меньше, 
чем стройняшки.

ПОЧЕМУ БАРСИК 
РАСТОЛСТЕЛ

Основные причины ожире-
ния - переедание и малопод-
вижный образ жизни.

Обычно трудно удержаться и 
не подсунуть собаке вкусный 
кусочек с хозяйского стола. Но 
даже если животное смотрит 
на вас, как кот из мультфиль-
ма «Шрек», не поддавайтесь. 
Подкармливания приведут к 
появлению избыточного веса. 
Кормить Барсиков и Тузиков 
нужно регулярно, выдавая 

определенное количество еды, 
а недоеденную пищу убирать 
из миски. 

- Малоподвижность не ме-
нее серьезная проблема, чем 
переедание. Многие люди, 
заведя питомца, считают, что 
достаточно только покормить 
его да вывести на пять минут 
на улицу. А потом уходят на 
работу на весь день, а живот-
ные только едят и спят, - го-
ворит ветеринар.

Именно поэтому кошки бо-
лее склонны к полноте, чем 
собаки, с теми все же гуляют. 
По крайней мере с крупными 
породами. Мелких чихуа-хуа, 
той-терьеров, йоркширских 
терьеров владельцам бывает 
жалко выводить в мороз на 
улицу, у них мерзнут лапки. 
Так что зимой они тоже на-
чинают толстеть.

Определить, что у питомца 
перебор с весом, можно на 
ощупь - у животного, стра-
дающего ожирением, не про-
щупываются ребра и позво-
ночник. Живот обвисает, а 
спина, если посмотреть на 
нее сверху, имеет форму не 
прямоугольника, а овала.

ДИЕТА ДЛЯ ХВОСТАТЫХ
В первую очередь растол-

стевшего питомца нужно 
посадить на диету: на 10 - 15 
процентов уменьшить пор-
ции еды.

- Но похудание не должно 
быть резким и не должно от-
разиться на психике ваше-
го любимца, - рассказывает 
специалист по кормам Ольга 
Матвеева. - В случае ожире-
ния постепенно уменьшает-
ся количество привычного 

корма или выбирается корм 
из специальных линеек с 

пониженным содержа-
нием углеводов и жи-

ра. На каждой пач-
ке указаны нормы 
кормления, это 
упрощает жизнь 
хозяина.

Заметив, что 
животное начало 
полнеть, можете 

перевести его на 
поддерживающую 

диету. У большин-
ства производителей 

есть специальные низко-
калорийные корма с помет-

кой Light: в них 35 и более 
процентов белка, больше 10 
процентов клетчатки, а жира 
менее 10 процентов. В слу-
чаях серьезного ожирения 
можно использовать корма 
из лечебной линейки - с по-
меткой Satiety или Obesity. 
Там белка уже более 40 про-
центов, а жира - менее 8. Эти 
корма дают животным до до-
стижения оптимального ве-
са, а далее переходят к под-
держивающей диете.

Если кормите вашего Рекса 
или Барсика натуральными 
продуктами, снизьте их жир-
ность, давайте нежирное мя-
со и рыбу, кефир, нежирный 
творог, а также овощи - мор-
ковь, кабачок, тыкву.

В некоторых ветклиниках 
есть даже специальные ди-
етологи. Они рассчитывают 
домашний рацион для живот-
ных, в том числе и с ожире-
нием. Подробная консульта-
ция по составлению рациона 
и подбор витаминно-мине-
ральной добавки стоит при-
мерно 1500 - 2500 рублей.
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Морить голодом домашнего питомца, конечно, не надо. 
Ведь существуют специальные диеты!

КСТАТИ

Мопсы 
и британцы 

толстеют чаще
Есть породы котов и собак, больше 

других склонные к ожирению. Это пер-
сидские, шотландские и британские 
кошки. Среди собак - лабрадоры, моп-
сы, бульдоги, таксы. Также ожире-
нию подвержены кастрированные или 

стерилизованные животные. Из-за 
отсутствия гормонов обмен ве-

ществ замедляется.

Ледовое котовище
Рыжий кот в шапке-ушанке и вязаной кофточке покоряет соци-

альные сети. 
Красавчик по кличке Симба живет во Владивостоке. Питомец от-

нюдь не домосед и благодаря хозяину-фотографу, который берет 
его с собой, становится интернет-звездой. 

Кстати, шапочку, чтобы не замерзал студеными зимами на съем-
ках, хозяин сделал ему сам.
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 Усатый 
и пузатый

ФОТО-
ФАКТ

Любовь АРБАТСКАЯ

Смотрите его 
23 февраля на 
сайте irk.kp.ru 
и телеканале 
ТИВИСИ HD.

Добрую традицию за-
родила «Комсомольская 
правда» в Иркутске в дни 
пандемии - проводить 
бесплатные онлайн-кон-
церты. В прошлом году 
«Комсомолка» вместе 
с музыкантами и пар-
тнерами порадовала 
иркутян классикой и 
джазом, с размахом от-
метила 95-летие газеты и 
не только. А на очереди 
уже новый виртуальный 
концерт - «Дембельский 
аккорд»! 

Музыкальное вы-
ступление состоится 
23 февраля, в День за-
щитника Отечества. Не-
трудно догадаться, что 
все песни в этот день - 

для них, для наших муж-
чин, самых сильных, 
смелых и надежных! По-
свящаем его тем, кто 
оберегает нашу Роди-
ну, и, конечно, тем, кто 
каждый день на защите 
своих родных и близких.

Итак, прямую онлайн-
трансляцию концерта 
смотрите в праздничный 
день на сайте irk.kp.ru и 
телеканале ТИВИСИ HD, а 
также слушайте на радио 
«Комсомольская правда» 
в Иркутске (91,5 FM). 

Точное время и програм-
му концерта сообщим 
позже - следите за анон-
сами на сайте, в газете и 
в наших соцсетях!

Добавим, что концерт 
состоится при поддержке 
ЗДК «Лензолото».
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 ■ НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Первым 
в серии 

концертов, 
который мы дали, 
был «Джаз против 
коронавируса».

«Дембельский аккорд»: 
«Комсомольская правда» проведет онлайн-
концерт в честь защитников Отечества
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       ночью            днем

дождь

ясно

гроза

облачно

снег

пасмурно

Прогноз по го ды на завтра, 2 февраля

Давление  741 мм рт. столба
(норма для февраля - 728)

Относительная влажность 
воздуха 61%
(норма для февраля - 68%)

Ветер северо-западный, 
1 - 3 м/с
Восход - 08.42        Луна Луна
Закат - 17.51        убывает

Иркутск -32…-34 -27…-29
Бодайбо -38…-40 -30…-32
Братск -37…-39 -34…-36
Ербогачен -41…-43 -36…-38
Тайшет -42…-44 -32…-34
Усть-Илимск -40…-42 -36…-38

Адрес местонахождения: г. Иркутск, ул. Партизанская, 75. Для писем: 664009, г. Иркутск, а/я 194.
ТЕЛЕФОНЫ: репортерская группа - (83952) 208-008; 

рекламная служба - (83952) 208-004, 208-979;
отдел распространения и продвижения - (83952) 208-770.

Выпуск подготовлен при участии издателя и региональной редакции Иркутского филиала АО «Издательский дом «Комсомольская правда»
Директор - С.И. ГОЛЬДФАРБ.

Главный редактор «КП» - Иркутск»- Н. Г. ЛЫТКИНА.
E-mаil: natalya.lytkina@phkp.ru

www.irk.kp.ru

Отпечатано на удаленном производственном участке 
АО «Советская Сибирь» в городе Иркутске, 

664043, г. Иркутск, бульвар Рябикова, д. 96, строение 1.
Ти раж ре гио наль но го вы пус ка - 5000 эк зем п ля ров.

Распространяется в Иркутской области, Республике Бурятия, 
Забайкальском крае и Республике Саха (Якутия)

Ваше мнение для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82

Для быстрого доступа 
на сайт просканируйте 
QR-код с помощью 
смартфона

Если у вас есть:

ТЕМА
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СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

В передаче «Самый умный» 
на вопрос: «Морковка, лук, 
картошка, «Лексус», что 
лишнее?» - пятиклассник 
Изя ответил: «Морковка, 
лук, картошка».

✱  ✱  ✱
До сих пор никто не мо-

жет объяснить, почему 
враги России - это всегда 
те, у кого есть помидо-
ры, фрукты, пармезан и 
хамон, а друзья России 
- всегда те, у которых са-
мим жрать нечего?

✱  ✱  ✱
Магазин ковров:
- Мне в детскую что-нибудь 

не очень маркое...
- Сколько детей?
- Семеро.
- Лучше сразу заасфаль-

тируйте!
✱  ✱  ✱

Если мама считает, что 
вы слишком много куша-
ете и мало зарабатывае-
те, то это не ваша мама! 
Это мама вашей жены!

✱  ✱  ✱
Каждый год в первые дни 

января в парке много бегу-
нов, а потом они исчезают.

Видимо, бег убивает…
✱  ✱  ✱

- Надо окружать себя 
только теми людьми, кого 
готов обнять.

- Я за, а вот жена про-
тив.

✱  ✱  ✱
Марина бросила Виталика, 

когда узнала, что он купил 
два алмазных диска какой-то 
там болгарке.

✱  ✱  ✱
- Понравились вашему 

сынишке подарки?
- Ой... Разбил сыночек 

все подарки... и машин-
ку, и танк, и елку разбил, 
и все игрушки на елке...

- И мой подарок раз-

бил?
- Да нет, ваш молоточек 

целый.
✱  ✱  ✱

Помню, еще школьником 
на рынке стою на картонке 
перед зеркалом, джинсы ме-
ряю, а мама говорит мне: 
«Да не бойся, никакие де-
вочки на тебя и не взглянут, 
кому ты нужен».

Так вот, мне уже сорок, а 
мама оказалась права.

✱  ✱  ✱
Если покупать сгущен-

ное молоко в пакетах, 
а не в банках, то велик 
шанс попить кофе с май-
онезом.

✱  ✱  ✱
В Одессе.
Сара мужу:
- Немедленно извинись 

перед Шнеерзонами!
- Не буду извиняться!
- Шо? Ты извинишься, 

или...
- Ну ладно.
Муж набирает номер Шне-

ерзонов:
- Это квартира Сидоровых?
- Нет!
- Таки извините, пожалуй-

ста!..
✱  ✱  ✱

Относись ко всему про-
ще. Еще проще. Еще чу-
точку проще...

Ммм!.. Чувствуешь?!
Это сладкий запах по-

фигизма.
✱  ✱  ✱

Первых 10 слов, которые 
я говорю до чашечки кофе, 
проснувшись утром в по-
недельник, нет ни в одном 
словаре мира.

 ■  АНЕКДОТЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Весь архив анекдотов от «КП» - на kp.ru

Оставьте свой анекдот на сайте kp.ru в рубрике «Анекдоты»!

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»
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скПисьма с фото присылайте по адресу: 

«Комсомольская правда», 
Старый Петровско-Разумовский проезд, 
д. 1/23, стр. 1, Москва, 127287. 
На конверте напишите: «Мисс Стиль «КП». 
Или на e-mail: miss@kp.ru

Анастасия 
КОЛБУН, 25 лет 

- Я мастер-бровист, 
а так как моя 

работа связана 
с творчеством, 

она приносит мне 
колоссальное 

удовольствие. В 
свободное время 
я пишу картины 

акварелью, 
занимаюсь 

плаванием и йогой. 
Мечтаю открыть 

свою студию красоты.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер, известная 
своим архитектурным 
подходом к дизайну, 

который применяет и к 
женственным платьям, и к 

строгой униформе:
- На Анастасии стильное 

черное платье, да еще и мод-
ного покроя. Очень удачный 

выбор для любого торжества. 
К тому же правильно подо-

брана ткань. В новом сезоне в 
моду возвращаются нарядные 

бархатные платья. Они под-
черкивают женственность и 

грациозность. 

Голосуйте за понравившуюся вам участницу 
на нашем сайте kp.ru в разделе «Мисс Стиль «КП»!

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
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