
Елена СИНИЦА

Они помогут 
записаться 
к врачам.

В больницах и поли-
клиниках Иркутской 
области появились ли-
сты ожидания при за-
писи к врачам. Об этом 
рассказал и.о. министра 
здравоохранения Алек-
сей Шелехов.

- Если пациент по-
нимает, что слоты за-
писи на определен-
ный период времени 

уже закрыты, он может 
внести свою заявку в 
лист ожидания. Если 
вдруг слот освободит-
ся, то на него попадает 
заявка из этого листа, 
ставится конкретное 
время, - сказал Ше-
лехов.

Воспользоваться та-
кой услугой могут как 
те, кто записывается на 
прием через call-центр 
и регистратуру больни-
цы, так и те, кто пред-
почитает это делать 
через региональный 
интернет-портал.

Обсуждаем события 
выходных 
и понедельника - 18:00
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7 659 000
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Прежде их 
обеспечивали 
путевками только 
однократно.

В Приангарье внесли 
изменения в действую-
щий порядок обеспе-
чения ветеранов труда 
путевками на санатор-
но-курортное 
лечение. Со-
гласно измене-
ниям, теперь 
ветераны труда 
(как федераль-

ного, так и региональ-
ного уровней) смогут 
повторно встать на учет 
спустя пять лет после 
предыдущего получе-
ния путевки.

До этого ветеранов 
труда обеспечивали 
путевками только одно-
кратно. Сейчас в бюд-
жете региона более 75 
миллионов рублей на 

эти цели, путевки смо-
гут получить 2150 вете-
ранов труда.

Курс лечения 14 дней. 
С начала 2023 года вы-
дано почти 1000 путевок 
на оздоровление вете-
ранов.

В поликлиниках появились 
листы ожидания

Ветераны труда будут бесплатно 
отдыхать в санаториях раз в пять лет
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Сибирячка похудела 
на 11 размеров 
одежды ради 
кожаных 
шортов

26-п (27474-п) 2023 год

уникальных посетителей
за минувшие сутки
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Яна ЛИСИНА, 
Наталья ЛЫТКИНА

96-летний ветеран накануне
дня рождения стал лучшим
в толкании ядра. У него 
каждый год - мировой рекорд.

Константин Познянский из Ир-
кутска - знаменитость не только в 
своем городе. В марте 2023 года по-
ставил уже пятый мировой рекорд, и 
все в толкании ядра. Уже несколько 
лет он конкретно соревнуется с са-
мим собой.
Продолжение на стр. 7  ‣

Ядрёный 
дедушка!
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.4 наивных 
вопроса 
о телефонных
мошенниках

Елена 
Дьяченко 

избавилась от 
лишнего веса 
и встретила 
50-летие в 

наряде мечты.
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читайте самые 
интересные 
и актульные 
новости 
на irk.kp.ru

У вас есть история, которой хотите 
поделиться? Вы стали свидетелем 
интересного события? Расскажите об этом 
нашим журналистам, пришлите фото 
и видео:
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Виктория КУДАЕВА

МВД составило портрет жертвы 
и обманщика, которые с 
начала года украли у иркутян 
более 340 миллионов рублей.

Пару лет назад, во время путе-
шествия на Байкал, мы с подругой 
познакомились с двумя молодыми 
людьми. На вид им было не больше 
25 лет. Ребята снимали домик на той 
же турбазе, что и мы. Завязалась бе-
седа. Парни производили приятное 
впечатление: ухоженный внешний 
вид, грамотная речь, отличная физи-
ческая форма. Как оказалось, зани-
мались дзюдо. Невозможно было не 
заметить, что новые знакомые «при 
деньгах». Последние модели телефо-
нов, марочный алкоголь, новенькая 
машина из салона, стоимость которой 
исчисляется семизначными цифра-
ми…

- Интересно, откуда у таких моло-
дых на все это деньги? - тихонечко 
спрашивает подруга. - Наверное, ма-
жоры, сынки богатых родителей…

В процессе беседы решаюсь-таки 
спросить у Дениса, чем они занима-
ются. Лицо молодого человека вмиг 
изменилось. Доброжелательная улыб-
ка исчезла.

- Зарабатываю с друзьями нечест-
ным трудом, - такого ответа мы не 
ожидали, но с этого момента стало 
лишь интереснее. Я же журналист. 
Раззадорило!

- Расскажи, мы же случайные зна-
комые, никогда не пересечемся, - иду 
ва-банк.

- Мошенники мы, - признается Де-
нис. - Разводим людей на деньги…

Теперь каждый раз, когда я узнаю 
об очередной жертве, которая отдала 
разводилам миллионы, вспоминаю 
тех парней. К слову, по официаль-
ным данным МВД, с января по март 
2023 года жители Иркутской области 
отдали телефонным аферистам по-
рядка 340 миллионов рублей. Так кем 
же аферисты являются в реальной 
жизни - сидельцами в колониях или 
вчерашними студентами? Как ло-
вят жертв на крючок и почему люди 
соглашаются отдать миллионы не-
знакомцам? На вопросы «КП» - Ир-
кутск» ответила начальник СО-5 СУ 
МУ МВД России «Иркутское» под-
полковник юстиции Юлия Ружанская.

? ОТКУДА ЗВОНЯТ
Как следует из данных, опу-

бликованных Сбербанком, в послед-
ние несколько лет около 95% звон-
ков поступает с территории Украины. 
Особенно через мессенджеры! С на-
чалом спецоперации обманов стало 
больше.

- Времена, когда аферы соверша-
лись из мест не столь отдаленных, 
остались в прошлом. Могу вспомнить 
буквально пару случаев за 2 - 3 года. 
Один - мужчина с Камчатки отбывал 
наказание в колонии и публиковал 
объявления о продаже икры. Полу-
чал предоплату и исчезал. Проблема 
с раскрытием подобных дел и заклю-

чается в том, что мошенничества про-
исходят не на территории Иркутской 
области. Будь так, вычислить и за-
держать аферистов было бы намного 
проще.

Как понять, что звонит мошен-
ник? Учитывая факт, что большин-
ство звонков поступает с Украины, 
внимательно вслушивайтесь в речь. 
Да, разводилы стараются говорить 
на чистом русском, однако выдает 
акцент.

? РАЗВОДИЛЫ - КТО ОНИ
- В основном молодые лю-

ди не старше 25 лет. В большинстве 
случаев это мужчины, но и женщи-
ны звонят довольно часто. Курьеры, 
которые приезжают за деньгами к 
жертве аферы, обычно тоже из мо-
лодежной среды. Все это объяснимо. 
Не имея основного и постоянного 
источника дохода, парни и девушки 
ищут быстрый и легкий способ зара-
ботать. Высшего образования обычно 
не имеют, за плечами только школа 
либо техникум, колледж. И это не 
профессиональные хакеры, хотя ком-
пьютерами пользуются значительно 
лучше обычных пользователей. И еще 
отмечу одну деталь: аферисты - люди 
азартные. Они зависимы от обманов. 
Постоянно повышают ставки, как в 
игре. Когда сорвал куш, хочет еще 
больше. При этом увлекает не толь-
ко итог, то есть «выигрыш», но и сам 
процесс.

? ПОЧЕМУ ПОПАДАЕМСЯ 
НА УЛОВКИ

- Замечали, что фразу «меня словно 
зомбировали» произносят практиче-
ски все обманутые жертвы? Но на том 
конце провода не профессиональные 
гипнотизеры. Отнюдь! Мошенники 
просто давят на самые слабые чело-
веческие стороны и на страхи. Одни 

боятся потерять сбережения, другие, 
наоборот, мечтают сказочно разбога-
теть на «инвестициях». У человека, 
когда он слышит о деньгах, будто от-
ключается сознание. Он может бы-
стро вступить в разговор, не успевая 
обдумать свои действия. Поэтому од-
на из уловок, которую используют 
аферисты, - находиться в постоянном 
диалоге с жертвой. Его цель - не дать 
собеседнику задуматься, осознать, 
что его обманывают. Другой страх, на 
который давят, - опасения за близких. 
Многие до сих пор, услышав, что их 
родственник попал в беду, слепо ве-
рят. Охотнее переводят деньги или 
отправляют наличные с курьером, 
вместо того чтобы сделать всего один 
звонок близкому и узнать, что с ним 
в данный момент все в порядке. На 
схему «ваш родственник попал в бе-
ду» больше ведутся пенсионеры, а на 
предложения об инвестициях - люди 
помоложе. Заманчиво ведь зараба-
тывать, не прикладывая для этого 
никаких усилий делать. И стильно, 
и прибыльно!

? КАК НАС ЗОМБИРУЮТ
- Целенаправленно телефон-

ных мошенников никто не обучает. 
У них есть лишь прописанный сце-
нарий начала разговора. Ставят речь 
и голос так, чтобы жертва поверила с 
первых слов. Создают антураж: звук 

колл-центра, например шум на заднем 
плане, разговоры сотрудников, трель 
телефонов. Если обратить внимание 
на голос мошенника, то он, как пра-
вило, спокойный, уверенный, застав-
ляет поверить, что человек надежный, 
знающий, понимающий. Именно это 
нужно  тому, кто попал в критическую 
ситуацию. А наши номера телефонов 
и сведения находят в интернете.

4 наивных вопроса 
о телефонных
мошенниках

Самые 
популярные 
схемы 
надувательства
• «Вас беспокоит служба безопас-
ности банка»…

… или «полиция», или «прокуратура», 
или еще кто-либо. Но обязательно 

после запугиваний, что вы вот-
вот лишитесь всех своих сбе-

режений, поступает пред-
ложение перевести деньги 
на «безопасный счет». Но! 
Никогда ни банки, ни сило-

вые структуры звонить по 
такому поводу не будут. И уж 

точно не станут просить произве-
сти махинации с деньгами. Сомневаетесь, 
все ли хорошо со сбережениями? Сами 
перезвоните в банк на горячую линию.
• «Ваш родственник попал в беду»

На эту уловку, понятно, чаще попадают-
ся пожилые. Услышав от лжеправоохра-
нителей, якобы сын/внук попал в ДТП и 
теперь только крупная сумма спасет его от 
наказания, торопятся в банк перечислить 
деньги или передать курьеру. Вместо этого 
лучше позвоните близкими и проверьте 
информацию.
• «Заработайте на инвестициях»

Один звонок с обещанием легких денег - 
и жертва на крючке. Под видом финансо-
вых экспертов мошенники рассказывают 
об уникальной схеме заработка, обеща-
ют хороший доход. И жертвы даже видят 
деньги на своем счете. Но затем, чтобы 
вывести их, нужно вложить еще несколько 
тысяч. В результате аферисты переводят 
их на те счета, откуда потерпевшие не 
могут их вывести. Помните - бесплатный 
сыр бывает только в мышеловке.
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А В ЭТО ВРЕМЯ
Ах, как хочется 
любви

Это новый способ обмана, на кото-
рые попадается все больше мужчин. 
Попадаются в основном те, кто не прочь 
воспользоваться интим-услугами. Напри-
мер, мужчина откликается на объявле-
ние в Сети, но через некоторое время 
передумывает и отменяет заказ. После 
этого ему перезванивают и, угрожая и 
оскорбляя, требуют денег. Якобы клиент 
сломал им сервер. В страхе жертвы от-
дают десятки тысяч рублей.

ВАЖНО!
Как не потерять млиионы?
� Проверяйте любую информацию. Не верьте незнакомцу на слово, кем бы он не 
представился - правоохранителем или близким человеком.
� Помните о том, что сотрудники банков не звонят по мессенджерам. Если вы слы-
шите, что с вашего счета хотят украсть деньги, позвоните в банк на горячую линию 
и уточните информацию. Контактные номера находятся на обратной стороне карты.
� Самый лучший способ не попасться на удочку - вообще не отвечать не незнако-
мые номера, которые явно относятся не к вашему региону.

Видео - на kp.ru

Разводилы умеют 
так втираться 
в доверие, что вы 
не только последние 
сбережения отдадите, 
но еще и кредитов 
нахватаете.
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Сибирячка похудела на 11 размеров 
одежды ради кожаных шортов
Анастасия КУРЕНОВА

Елена Дьяченко 
избавилась от 
72 килограмма и 
встретила 50-летие 
в наряде мечты.

Сейчас Елене Дья-
ченко 50. Юбилей она 
отпраздновала дерзкой 
фотосессией в кожаных 
шортах - фигура позво-
ляет! А ведь всего пять 
лет назад из-за лишнего 
веса, она с трудом могла 
встать со стула, особен-
но после физически тя-
желой работы (электро-
монтер по обслуживанию 
систем связи). При росте 
162 сантиметра весила 155 
килограммов. Однажды 
вечером пришлось звать 
сына: он приехал, помог 
маме добраться до дома.

- Я помню, как испу-
галась, что стану обузой 
для детей, и решила худеть: 
хватит есть сладкое и жа-
леть себя!

В 16 ЛЕТ ОДЕВАЛАСЬ, 
КАК УЧИТЕЛЯ

- Я родилась в Красно-
каменске Забайкальского 
края, - рассказывает о себе 
Елена. - Город молодой, 
детских садов не хватало. 
Меня отправили на вос-
питание к бабушке. Через 
два года родители своего 
ребенка не узнали. Ребе-
нок должен быть упитан-
ным, считала бабуля и до 
отвала кормила супами, 
кашами, пирожками, пе-
ченьем... Уже в три года у 
меня появился избыточ-
ный вес!

Бросить есть девочка 
не могла. В школе пух-
лую одноклассницу не 
обижали, но в старших 
классах мальчики на 
свидание не звали.

- В 16 лет у меня был 
54-й размер. Ну какой 
парень захочет ухажи-
вать за такой девочкой? 
Вот тогда я и начала 
мечтать о шортах, пред-
ставляла, как буду в них 
смотреться.

Первые попытки 
похудеть ничем не за-
кончились: девушка 
занималась аэробикой, 
прыгала со скакалкой, а вечером 
радовала себя булкой с маслом.

НЕ СМОГЛА ВСТАТЬ СО СТУЛА
Когда Елене было 45, стрелка 

весов остановилась на 133 кило-
граммах. Стало больно ходить. В 
больнице поставили диагноз «кокс 
артроз тазобедренного сустава». Из-
за постоянных нагрузок он разру-
шался, женщина не могла двигаться 
без обезболивающих. Нужна была 

операция, но делать ее при избы-
точном весе опасно.

- Врач сказал худеть, а пока ис-
пользовать трость, но мне было 
стыдно появляться с ней на ули-
це. На работу ходить надо, поэтому 
каждое утро ставила уколы и проси-
ла 11-летнего сына провожать меня 
и встречать. То есть мои проблемы 
со здоровьем стали и проблемами 
близких.

1  МИНУС 8 КГ И ПЛЮС 
      22 ЛИШНИХ

Елена пошла в клуб единомышлен-
ников, составила план питания и спу-
стя месяц скинула 8 килограммов. Но 
резкие лишения привели лишь к об-
ратному эффекту.

- Легко могла съесть в одиночку 
целый торт. Я всегда депрессии за-
лечивала сладким. Так пришел мак-
симальный вес - 155 кило, - именно 
в тот момент в сознании Елены и 
наступил переломный момент. Она 
поняла - так дальше нельзя. Дети и 
внучки, а их ей подарил старший сын, 
должны жить своей жизнью, а не ее 
заботами. Однако одного желания 
оказалось мало.

Комментарий эксперта
- Увы, Елена с самого начала все 

делала неправильно. Нельзя жест-
ко ограничивать себя в привычной 
еде с первого дня, - объясняет врач-
эндокринолог, диетолог-нутрициолог 
Светлана Елисеева. - Иначе срывы 
неизбежны, как и произошло. От-
казывайтесь от сладкого, мучного и 
жирного постепенно, меняя соусы и 
добавки на натуральные приправы. 
Тогда это станет привычкой, ко-
торой уже не захотите изменять.

2  ДОЛОЙ 40 КГ ЗА ПОЛГОДА
Женщина взяла себя в руки и 

вновь принялась считать калории: 
отказалась от вредной еды, в первую 
очередь от любимых тортов и халвы, 
мучного, жирного, а также начала 
больше двигаться. Просто ходить! 
И день ото дня повышала планку - 
500 шагов, тысяча, две, три, десять 
(суточная норма для каждого чело-
века. - Ред.). Меньше чем за полгода 
Елене удалось добиться успеха - ми-
нус 40 килограммов! Вскоре медики 
провели операцию по замене больно-
го сустава, и она смогла подключить 
к похудению спорт, занимаясь до-
ма в режиме онлайн. Спустя еще год 
74-й размер одежды заменила на 52-й.

- Первым делом я обновила гарде-
роб, - делится Елена Дьяченко. - Те-
перь у меня стильные вещи: корот-
кие куртки, обтягивающие кофточки, 
высокие сапоги, туфли на каблуке, 
а самое главное - кожаные шорты, 
в которых я решила отпраздновать 
50-летие и исполнить мечту!

Комментарий эксперта
- Обратите внимание, 40 килограм-

мов за полгода - это достаточно мно-
го, - комментирует Светлана Елисее-
ва. - Норма 2 - 3 килограмма в месяц. 
Однако люди с весом больше 90 килограм-
мов теряют вес быстрее остальных, так 

как в первую очередь избавляются от 
лишней жидкости. Если же у вас, ска-
жем, лишних 10 кило, не ждите быстрых 
результатов и не стремитесь к ним в 
принципе. Экспресс-похудение - большой 
стресс для организма. Он обязательно 
постарается восполнить потерянное. В 
итоге наберете в два раза больше, чем 
сбросите.

Как бороться с лишним весом правиль-
но? 80% успеха - питание. Используйте 

принцип Гарвардской тарелки. То есть 
половину плоской тарелки диаметром 
26 - 28 сантиметров должны занимать 
овощи и зелень - это источник клетчат-
ки. Четверть отводим белкам: мясо, мо-
репродукты, яйца, молочные продукты и 
т.д. И еще четверть - углеводам: мака-
роны из твердых сортов пшеницы и каши 
(за исключением белого риса и манки). 
И еще один важнейший пункт для же-
лающих похудеть - соблюдение водного 
баланса. На килограмм нормального веса 
выпивайте 35 - 40 миллилитров воды в 
сутки. (При похудении неизбежно обра-
зуется избыток кожи. Обвисшие складки 
скрывают под бельем или обращаются за 
помощью к хирургу. Елена отвечает, что 
при правильном похудении такого не про-
исходит, но в случае излишней кожи боль-
шинство прибегает к операции. - Ред.)

3  НОВЫЕ ПРАВИЛА - 
      СТИЛЬ ЖИЗНИ

Сейчас Елена, которая весит 83 кило-
грамма, питается правильно и не сидит 
на изнуряющих диетах.

- Мое утро начинается в 6 - 7 часов. 
Обязательно делаю зарядку и завтра-
каю, так как это самый важный прием 
пищи. Ем пять раз в день, но с дефици-
том калорий. Еще одна обязательная 
привычка - проходить по 8 - 10 тысяч 
шагов в сутки. Летом отказываюсь от 
такси и маршруток, зимой бегаю дома по 
лестнице. Также я выпиваю 3 - 4 литра 
воды, а спать ложусь не позднее 23 часов.

Собственный опыт Елена превратила 
в работу - она консультант по правиль-
ному питанию и здоровому образу жиз-
ни. Поддерживает и помогает людям с 
проблемами, от которых когда-то стра-
дала сама, но смогла побороть.

Комментарий эксперта
- Для похудения очень важна физиче-

ская активность, но учтите состояние 
здоровья, - комментирует фитнес-тре-
нер Дарья Корнева. - Перед тем как на-
чать тренировки, стоит обратиться 
к специалисту. Инструктор подберет 
упражнения, исходя из вашего веса, болез-
ней или старых травм, возраста и целей. 
Как правило, в фитнес-клубах имеется 
нутрициолог (специалист по питанию 
и здоровому образу жизни. - Ред.), ко-
торый даст советы по меню. Елена все 
делала верно: начала с ходьбы и толь-
ко когда позволило состояние здоровья, 
подключила занятия спортом. Пойми-
те, жир не превращается в мышцы. Для 
того чтобы создать идеальную фигуру, 
необходимо сначала сбросить лишнее, 
а затем менять объем и эластичность 
мышц с помощью тренировок. И сейчас 
она идет верным путем: поддерживает 
результат. Получить желаемое мало, 
надо суметь удержать. Поэтому важны 
системность и регулярность тренировок. 
И еще обращу внимание на один пункт, о 
котором говорит Елена, - это сон. Мы, 
фитнес-тренеры, не устаем говорить об 
этом клиентам. Мечтаете об идеальном 
теле? Высыпайтесь! Взрослому необходи-
мо проводить в кровати минимум 7 - 8 
часов. Из-за недосыпа в организме выра-
батывается гормон кортизол, который 
замедляет обмен веществ.

Как сбрасывала вес

ченко 50. Юбилей она 
отпраздновала дерзкой 
фотосессией в кожаных 
шортах - фигура позво-
ляет! А ведь всего пять 
лет назад из-за лишнего 
веса, она с трудом могла 
встать со стула, особен-
но после физически тя-
желой работы (электро-
монтер по обслуживанию 
систем связи). При росте 
162 сантиметра весила 155 
килограммов. Однажды 
вечером пришлось звать 
сына: он приехал, помог 
маме добраться до дома.

- Я помню, как испу-
галась, что стану обузой 
для детей, и решила худеть: 
хватит есть сладкое и жа-
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1  МИНУС 8 КГ И ПЛЮС 
      22 ЛИШНИХ

Елена пошла в клуб единомышлен-
ников, составила план питания и спу-
стя месяц скинула 8 килограммов. Но 
резкие лишения привели лишь к об-
ратному эффекту.

- Легко могла съесть в одиночку 
целый торт. Я всегда депрессии за-
лечивала сладким. Так пришел мак-
симальный вес - 155 кило, - именно 
в тот момент в сознании Елены и 
наступил переломный момент. Она 
поняла - так дальше нельзя. Дети и 
внучки, а их ей подарил старший сын, 
должны жить своей жизнью, а не ее 
заботами. Однако одного желания 
оказалось мало.

делала неправильно. Нельзя жест-
ко ограничивать себя в привычной 
еде с первого дня, - объясняет врач-
эндокринолог, диетолог-нутрициолог 
Светлана Елисеева. - Иначе срывы 
неизбежны, как и произошло. От-
казывайтесь от сладкого, мучного и 
жирного постепенно, меняя соусы и 
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- Я родилась в Красно-
каменске Забайкальского 
края, - рассказывает о себе 
Елена. - Город молодой, 
детских садов не хватало. 
Меня отправили на вос-
питание к бабушке. Через 
два года родители своего 
ребенка не узнали. Ребе-
нок должен быть упитан-
ным, считала бабуля и до 
отвала кормила супами, 
кашами, пирожками, пе-
ченьем... Уже в три года у 
меня появился избыточ-

Бросить есть девочка 
не могла. В школе пух-
лую одноклассницу не 
обижали, но в старших 
классах мальчики на 

- В 16 лет у меня был 

операция, но делать ее при избы-
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- Обратите внимание, 40 килограм-

мов за полгода - это достаточно мно-
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как в первую очередь избавляются от 
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жирного постепенно, меняя соусы и 
добавки на натуральные приправы. 
Тогда это станет привычкой, ко-
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Видео - на kp.ru

Елена 
в максимальном 

весе - 155 кг.

Такой женщина 
стала ради детей - 
боялась быть для 

них обузой.
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Наталья ВАРСЕГОВА

2 апреля - День 
единения народов 
России и Беларуси. 
В этот день 27 лет 
назад был подписан 
договор о Союзе наших 
стран. Самое время 
поговорить, как мы 
помогаем друг другу 
экономически.

Дружба России и Беларуси 
в прошлом году стала крепче 
на 12%! Именно на столько в 
2022-м вырос товарооборот 
между нашими странами. И 
достиг $43,4 млрд - это по 
подсчетам российской сторо-
ны. По данным Минска, наша 
экономическая дружба и то-
го крепче и оценивается в $50 
млрд, поскольку белорусская 
статистика считает не толь-
ко товары, но и услуги - напри-
мер, санаторно-курортные.

В любом случае цифры впе-
чатляют. Россия и Беларусь 
сплетены тысячами экономи-
ческих и культурных ниточек, 
что делает сильнее обе страны.

 НЕФТЬ:  НЕФТЬ: 
ПОСТАВКИ 
СНОВА РАСТУТ

- В 2021 году Беларусь им-
портировала более 15 млн 
тонн нефти, в 2022 году - 
около 10 млн тонн. Падение 
в 2022 году было вызвано пау-
зой, которую взяла Беларусь 
из-за западных санкций. Но 
в 2023 году импорт, скорее 
всего, вырастет, - рассказал 
«Комсомолке» председатель 
Правления Национальной Ас-
социации нефтегазового серви-
са Виктор Хайков.

Дело в том, что из россий-
ской нефти Беларусь произ-
водит нефтепродукты - ма-
зут, дизельное топливо и т. д. 
Раньше она какую-то часть 
оставляла себе, а часть про-
давала в Европу. Как только 
поставки белорусских нефте-
продуктов были блокирова-
ны санкциями, пришлось 
притормозить и с импортом 
нефти из России. Какое-то 
время шли поиски новых по-
купателей и путей доставки. 
Как только договорились и 
утрясли все условия, импорт 
российской нефти в страну 
снова начал расти.

 ГАЗ: ГАЗ:
ОСОБАЯ ЦЕНА

В феврале 2023 года между 
нашими странами было под-
писано соглашение о цене на 

газ до 2025 года включитель-
но. Это $128,52 за тысячу ку-
бометров, причем с апреля 
2021 года расчеты за газ идут 
в российских рублях.

- Таким образом, текущий 
уровень цены на газ для Ре-
спублики Беларусь в разы 
ниже, чем рыночные цены 
в Европе, - отмечает Вик-
тор Хайков. - Российский 
газ используется для произ-
водства калийных и азотных 
удобрений. В 2021 году, со-
гласно данным Федеральной 
таможенной службы России, 
было поставлено 19,78 млрд 
кубометров газа. В 2022 году 
поставки планировались в 
объеме 19 млрд кубометров.

Сейчас Россия и Бе-
ларусь прорабатыва-
ют создание общего 
рынка газа. С 1 января 
2024 года также зара-
ботает объединенный 
рынок электроэнергии.

 ЭНЕРГЕТИКА: ЭНЕРГЕТИКА:
ОБЩИЙ АТОМ

По словам Викто-
ра Хайкова, знаковый 
проект в части элек-
троэнергетики - стро-
ительство «Рос атомом» 
Белорусской АЭС в 
Гродненской области. 
Финансирование - за 
счет российских кре-
дитов. Первый энер-
гоблок уже запущен 

в промышленную эксплуа-
тацию в 2021 году, а запуск 
второго ожидается во второй 
половине 2023 года.

 МЯСО И МОЛОЧКА:  МЯСО И МОЛОЧКА: 
ЗНАК КАЧЕСТВА

Белорусская еда - это уже 
своеобразный знак качества. 
Различные виды молочки, 
овощи, мясо и многое дру-
гое идут нескончаемым по-
током в Россию, где их можно 
найти в каждом магазине. А 
практически в каждом городе 
есть магазины под вывеской 
«Белорусские продукты».

- На этих поставках Респу-
блика Беларусь зарабатывает 
$6 - 7 млрд в год, - говорит 

директор центра изучения и 
развития континентальной ин-
теграции «Северная Евразия» 
Алексей Дзермант. - В 2021 го-
ду, например, только сыров и 
творога Россия импортирова-
ла на сумму порядка $1 млрд. 
А есть еще сгущенка, масло, 
различные концентраты, кон-
сервы, колбасы, сало и т. д. 
Для Беларуси российский ры-
нок - основной с точки зре-
ния экспорта таких товаров. 
И его объемы будут нарастать.

 ТЕХНИКА:  ТЕХНИКА: 
ТЯЖМАШ - НАШ

Самосвалы, сельхозтехни-
ка, автобусы, электробусы, 
троллейбусы и прочая про-
дукция тяжелого машино-
строения занимает львиную 
долю экспорта из Беларуси 
в Россию.

Вот основные предприятия 
тяжмаша, работающие в том 
числе и на российский рынок:
� Белорусский автомобиль-
ный завод (БелАЗ), произво-
дящий гигантские карьерные 
самосвалы. Они признаны 
самыми большими автомо-
билями в мире. В 2022 году, 
по данным предприятия, в 
Россию отправили «про-
дукции» на сумму свыше 
$800 млн. Это 866 ка-
рьерных самосвалов 
разного класса грузо-
подъемности, спец-
техника, машины для 

подземных работ. В 2023 году, 
по ожиданиям, объемы будут 
еще больше.
� Минский тракторный за-
вод (МТЗ) производит зна-
менитые «Беларусы», кото-
рые занимают, по некоторым 
оценкам, до 90% российского 
рынка тракторов мощностью 
80 - 100 лошадиных сил. 
� «Гомсельмаш» экспорти-
рует в Россию до 70% своей 
продукции. Самые востребо-
ванные - зерноуборочные и 
кормоуборочные комбайны, 
самоходные косилки. В 2021 
году, например, предприятие 
поставило в Россию 1071 еди-
ницу техники. 

Кроме того, «Гомсельмаш» 
нынешней весной начал вы-
пуск сельхозтехники в Крас-
нодарском крае. Это произ-
водственная площадка по 
сборке комбайнов, сеялок и 
жаток.

 ТУРИЗМ: ТУРИЗМ:
ЗАМОК МИРСКИЙ, 
БРИЗ МОРСКОЙ

В Беларуси есть на что по-
смотреть. Чего только стоят 
исторические центры Мин-
ска, Бреста и Гродно, знаме-
нитые средневековые замки 
в Мире и Несвиже...

А в прошлом году количе-
ство туристов из нашей стра-
ны выросло значительно. По 
данным Ассоциации туропе-
раторов России, летом рост 
был на 10 - 15%. Народ рва-
нул к соседям не только смо-
треть достопримечательности 
и лечиться, но и на шопинг, 
а также оформлять карты 
ушедших из России платеж-
ных систем Visa и Mastercard. 
Зарубежные бренды Zara, 
Mango, Uniqlo, Pull & Bear 
и многие другие в Беларуси 
продолжают работать.

Белорусы тоже активно 
едут в Россию: член Меж-
ведомственного экспертно-
координационного совета по 
туризму при Совете Министров 
Республики Беларусь Филипп 
Гулый рассказал «КП», что 
поток туристов между стра-
нами растет в обе стороны. В 
2023 году России нужно при-
готовиться к приему большо-
го количества белорусов, ко-
торые из-за закрытия границ 
поедут отдыхать к Черному 
морю.

Сябры, прекрасен наш союз
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«БелАЗ» большой - 
ему видней! 

(Открытие постоянной 
экспозиции у павильона 
«Республика Беларусь» 

на ВДНХ в Москве.)

дукции» на сумму свыше 

КСТАТИ

Выход в мир
В нынешних условиях Россия для 

Республики Беларусь - это еще и 
окно в мир, подчеркивает дирек-
тор центра «Северная Евразия» 
Алексей Дзермант. Так как наша 
страна предоставляет белорусам 
свои порты, портовые услуги, ло-
гистические цепочки для выхода 
белорусской продукции на миро-
вой рынок.

- Это, пожалуй, самый важный 
аспект в то время, когда границы 
перекрыты и нужно искать новые 
связи, - говорит Алексей Дзермант.

2022 год
• $21,4 млрд - экспорт 
из России в Республику Беларусь. 
Это на 7,7% ниже, чем в 2021 году.
• $22 млрд - экспорт 
из Республики Беларусь в Россию. 
Это на 41,2% больше, чем в 2021 году.

2023 год (январь)
• $3 млрд - объем товарооборота 
России и Республики Беларусь. 
Это на 29,2% больше января 2022 года.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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По данным пресс-службы 
правительства РФ.

• $1,8 млрд - экспорт 
из России в Республику Беларусь.
• $1,2 млрд - экспорт 
из Республики Беларусь в Россию.
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Ты - мне, 
я - тебе

• Продукты (мясо, рыба, молочная продукция, яйца)
•Мебель и постельные принадлежности
• Транспорт
•Машины и оборудование
• Ядерные реакторы и котлы
• Лампы, осветительное оборудование и вывески
• Одежда и трикотаж
• Древесина и изделия из нее
• Изделия из черных металлов

...И ИЗ РОССИИ В БЕЛАРУСЬ
• Нефть и продукты ее переработки
• Продукты (главным образом злаки 
и готовая продукция из зерна)
•Жиры, животные и растительные масла
• Органические химические соединения и удобрения
• Бумага и картон
• Черные металлы
•Жемчуг, драгоценные камни и металлы, бижутерия
• Электрические машины, звукозаписывающая аппаратура
• Продукты неорганической химии, редкоземельные 
металлы, радиоактивные элементы и изотопы
• Фармацевтическая продукция

В ТЕМУ
ГЛАВНЫЕ СТАТЬИ 
ЭКСПОРТА ИЗ БЕЛАРУСИ 
В РОССИЮ... 

Мы поставим нефть и газ, Мы поставим нефть и газ, 
а у нас от вас «БелАЗ»а у нас от вас «БелАЗ»
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Дмитрий РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Поймать любовного афериста 
удалось благодаря матери-
одиночке из Петербурга.

«Устал от одиночества. Ищу семью. 
Поднимаю небольшой бизнес» - фра-
зочки 42-летнего Дмитрия Фролова, 
которыми он, как на крючок, ловил 
одиноких женщин. Посмотришь 
на фото и скажешь, что у кавалера 
с пивным животом, залысинами и не-
брежно выбритым лицом со вторым 
подбородком нет шансов и на пару 
свиданий. Но он умело выбирал жертв. 
В доверие к матерям-одиночкам, 
скучающим бизнесвумен, сильным 
и независимым, уже отчаявшимся 
почувствовать себя слабыми рядом 
с сильным плечом, он втирался вир-
туозно. А потом они продавали кварти-
ры, машины. Не успевали оглянуться, 
как Фролов исчезал с их деньгами.

СО ЗНАНИЕМ ДЕЛА
35-летняя Алина Миленная из Вол-

гограда - самая известная жертва 
Фролова. Летом 2020 года он оставил 
владелицу салона красоты без трех-
комнатной квартиры, машины и с не-
погашенным кредитом в полмиллиона 
рублей.

- Он понимает, чего хочет женщина, 
какие у нее приоритеты. Если есть ре-
бенок, находит подход к нему. Выяв-
ляет слабые стороны и начинает в эту 
точку бить. Еще он очень интеллек-
туально развитый, вежли-
вый. Он неделями напро-
лет внушал мне, что такой 
бизнес-леди, как я, нужен 
автомобиль премиум-класса, 
и в итоге уговорил продать 
старое авто. А потом рас-
сказывал сказки, что нуж-
но думать о будущем моей 
дочки. Предложил продать 
мою трешку и купить боль-
шой дом. Я разрешила ему 
участвовать в продаже квар-
тиры. Он провел сделку, 6 
млн забрал себе, и больше 
я его не видела, - рассказала «Комсо-
молке» Алина.

Алина написала заявление в поли-
цию и задалась целью самой искать 
жертв Фролова. На этот момент она 
насчитала не менее 50 пострадавших. 
Как выяснили жертвы, обманом муж-
чина промышляет уже около 10 лет в 
разных городах Центральной России.

- Я общалась с ним дольше всех, - 
призналась в разговоре с «Комсомол-
кой» 50-летняя москвичка Алексан-
дра Пескова. - Он обрабатывал меня 
больше двух лет, предлагал строить со-
вместный бизнес. Уговорил отдать ему 
мой «Солярис», чтобы он в перспекти-
ве купил большую полноприводную 
машину для перевозки товара. Если 
я в чем-то сомневалась, сразу осыпал 
подарками, комплиментами, отправ-
лял в отпуск за свой счет. У меня воз-
никла иллюзия, что он щедрый, хотя 
на самом деле он параллельно тратил 
мои 400 тысяч рублей, полученные 
от продажи авто.

За годы у Казановы выработался 
свой сценарий. Фролов снимал заго-
родные дома, арендовал люксовые авто 
с водителями (которым, кстати, тоже 
не платил и сбегал). Через пару месяцев 
отношений намекал на свадьбу и со-
вместный бизнес.

- Я попалась на классический при-
ем Фролова - предложение обновить 

автопарк, - рассказывает 43-летняя 
Алла Зарипова из Лобни. - Не хоте-
лось возиться с продажей машины, 
она была в кредите. Доверилась ему. 
А какие слова говорил: «Ты достойна 
большего, дорогая». В итоге он сбежал 
с моими 950 тысячами рублей. Теперь 
у меня испорченная кредитная исто-
рия в банке.

«КРАСАВЧИКИ, 
ХОРОШО СРАБОТАЛИ»

31-летнюю Арину Егорову (имя из-
менено. - Ред.) из Петербурга Фролов 
нашел в Тиндере. Спустя неделю пере-
писки он уже пил с ней вино в ее заго-
родном доме в поселке Хвойный. Через 
пару свиданий мать-одиночка согла-
силась продать свою «Ладу Весту», 
чтобы новый ухажер купил ей более 
дорогое авто. Фролов продал машину 
по доверенности, деньги прикарманил 
и сбежал в Подмосковье.

Арина, в отличие от многих других 
жертв, не постыдилась своей наивно-
сти и пошла в полицию. А 1 марта афе-
риста выследили и задержали в коттед-
же в подмосковном поселке Новинки.

- Молодцы, красавчики, хорошо рабо-
таете, - проронил побледневший Фро-
лов, когда силовики выломали дверь.

- За эти годы он стал слишком на-
глым, думал, ему все дозволено. Обма-
нывал даже тех, у кого не было денег, 
женщины в кредиты ради него влезали. 
Он кайфовал от этого, - считает Алина 
Миленная.

На Фролова завели дело по статье 
«мошенничество». Пока ему грозит 

до шести лет колонии. Но следствие 
наверняка объединит уголовные дела 
прошлых жертв афериста в одно про-
изводство. Удивительно, но с таким 
послужным списком был шанс, что 
его не арестуют.

- Фролов просил подписку о невы-
езде. А потерпевшая (та самая Ари-
на из Петербурга) внезапно просила 
не заключать его в СИЗО. Но у под-
судимого не было прописки, посто-
янного места жительства, поэтому суд 
арестовал его на два месяца, - рассказа-
ли в объединенной пресс-службе судов 
Петербурга.

Другие жертвы афериста подума-
ли, что Арина влюбилась во Фролова 
и была готова простить его.

- Я не защищаю его! - объяснила 
«Комсомолке» свои действия Арина. - 
Меня возмутила ложь других жертв, 
которую они придумали «про любовь, 
защиту любимого». Якобы я на поклон 
ходила, чтобы его не посадили. Это 
бред. Тогда я бы не звонила в полицию 
спустя два часа, как он пропал с день-
гами. Я не настаивала на заключении 
Фролова под стражу в случае возмеще-
ния ущерба. Мне нужно было, чтобы 
он быстрее вернул деньги. 

ТУМАННОЕ ПРОШЛОЕ
Но кем был на самом деле хитрый 

аферист с десятком личностей? Даже 
на допросе Фролов не кололся. Ока-
залось, он уроженец небольшого го-
рода Александрова во Владимирской 
области. Мужчину дважды судили 
в нулевых - за кражу и мошенни-
чество.

- До 2004 года я был в браке с жен-
щиной, у нас родился сын. Но я даже 

не помню его день рождения. Меня 
лишили родительских прав. Я меняю 
место жительства каждый день. И име-
на, и номера машин, и документы, - 
признался сам Дмитрий.

Из родственников у Фролова есть 
мать, отец и брат Александр, занимаю-
щийся зерновым бизнесом под Влади-
миром. Семья давно отреклась от Дми-
трия и не раз заявляла, что не хотят 
иметь с ним дело.

Вот только обманутые аферистом 
женщины уверены, что у него есть еще 
минимум двое детей от любовниц. Од-
на из них - Марина (имя изменено. - 
Ред.) - незадолго до ареста внезапно 
продала все имущество и переехала 
с ребенком в Анталью, где открыла 
салон красоты.

- Она покрывает его, - уверена Алек-
сандра Пескова. - Мы проанализиро-
вали уровень доходов Марины и брата 
Фролова за последние два года. За па-
ру лет гражданская жена Дмитрия 
из уборщицы в метро стала успешной 
бизнесвумен со своим массажным са-
лоном. У брата тоже бизнес идет в гору. 
Машины новые, катер за три миллиона 
рублей, снегоход. И это в то время, ког-
да у него прибыль зернового бизнеса 
в 2020 году составила всего 38 тысяч 
рублей. Всех их не раз видели с Дми-
трием. Мы уверены, что он отстегивал 
им деньги.

Как бы то ни было, близкие Фролова 
не фигурируют в деле даже в качестве 
свидетелей. Что касается самого Ка-
зановы, он доволен собой и мечтает 
о том, что его историю скоро экра-
низируют.

Фролов гастролировал
 по городам Центральной 

России, менял имена и фамилии, 
номера автомобилей и долгое 
время оставался неуловимым.

Криминальное чтиво
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Провинциальный Казанова Провинциальный Казанова 
десять лет колесил по стране, десять лет колесил по стране, 
обманывая женщинобманывая женщин

Вот такие 
красавицы 

попадались Фролову 
на удочку (слева 
Алина Миленная, 

его первая 
жертва).
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    Секс - это здорово! 
Когда ты знаешь все про интимную 

жизнь и женское здоровье.
Секс и женское здоровье. Как они связаны? Что влияет на 

либидо? Как никого не убить во время ПМС? Это книга поможет 
вам понять свое тело, его потребности и особенности.
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АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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Вера ОЛЬШЕВСКАЯ

Общественники выступили с 
соответствующей инициативой.

«Мой папка ушел на фронт и воевал в 
Сталинграде. Но я о нем ничего не знаю, 
потому что он исчез. Мама умерла, и 
я сейчас живу с тетей. Прошу только 
об одном - найдите папку», - письмо 
с таким содержанием получил Пред-
седатель Президиума Верховного Со-
вета СССР Климент Ворошилов в 1956 
году. Автором трогательных и прони-
занных болью строк стала школьница 
Соня Скачко из Иркутской области. В 
1942-м, когда ее отца, сержанта полка, 
призвали на фронт, ей было два года.

Ворошилов распорядился найти бой-
ца, но поиски не увенчались успехом.

ЗНАЧЕНИЕ СТАЛИНГРАДСКОЙ 
БИТВЫ ТРУДНО ПЕРЕОЦЕНИТЬ

- Для меня это одна из историй-сим-
волов Сталинградской битвы, - при-
знается иркутский историк Александр 
Ануфриев, исполнительный директор 
Иркутского регионального отделения 
Российского военно-исторического об-
щества, старший преподаватель кафедры 
истории России исторического факуль-

тета ИГУ. - Почему этот рассказ про 
девочку Соню символичен. Сколь-

ко ведь было таких земляков, 
которые ушли на фронт и не 

вернулись! - продолжает 
Александр Ануфриев. - 

Тысячи людей прошли 
через это горнило. Есть даже такая 
трагичная статистика: самое мини-
мальное время, которое жил пехо-
тинец на улицах Сталинграда, - это 
7 минут.

Победа СССР в Сталинграде пере-
ломила ход Второй мировой войны. 
А капитуляция 20 немецких дивизий 
стала днем национального траура для 
Третьего рейха и сильным ударом 
по психике Гитлера. Город на бе-
регу Волги в то время был мощным 
промышленным узлом. Например, 
здесь находился знаменитый трак-
торный завод, на котором произ-
водили большую часть танков, или 
завод «Баррикады» - он давал почти 
половину артиллерийских орудий. Это 
был и крупный логистический узел: по 

Волге шла бакинская нефть. И это 
одна из причин, почему бои были 
столь ожесточенными.
- Люди, которые прошли Сталин-

град, вспоминая бои, говорят, что боль-
шего ужаса они никогда не видели, - 

рассказывает историк.

ГЕРОИЗМ СИБИРЯКОВ НЕ ЗАБЫТ
Битва была отмечена самыми крова-

выми уличными боями в разрушенном 
Сталинграде и невероятным героизмом 
советских солдат. Среди них было мно-
го сибиряков. Так, легендарным стал 
272-й стрелковый полк НКВД. Он был 
сформирован в Иркутске в январе 1942 
года из бойцов железнодорожной охра-
ны внутренних войск, пограничников, 
а также военнослужащих из области, 
Бурятии и Забайкалья.

- Осенью 1942 года чекисты в числе 
последних резервов советского коман-
дования встали на пути немецких войск. 
За три недели боев 10-я дивизия войск 
НКВД была уничтожена почти полно-

стью. Погибая, выполнили поставлен-
ную задачу до конца. На начало боевых 
операций численность 272-го полка, 
который в нее входил, составляла при-
мерно 1,5 тысячи человек. После вывода 
дивизии на переформирование в октя-
бре 1942 года в составе полка было… 202 
человека, - приводит факты историк.

И это при том, что у наших чекистов 
не было тяжелой техники, танков и ар-
тиллерийских орудий. Но они показали 
высшую степень героизма. Так, изве-
стен подвиг красноармейца Ващенко. 
Он закрыл своим телом амбразуру вра-
жеского дзота, дав возможность товари-
щам атаковать. За этот подвиг его на-
градили орденом Ленина (посмертно), 
его именем названа улица в Волгограде. 
Или в Музее пограничных войск в Мо-
скве хранится записка батальонного 
комиссара Ивана Щербина. Он пишет, 
сидя в бункере бывшего командного 
пункта городского комитета, будучи в 
окружении: «… если я погиб, одна моя 
просьба - семья. Другая моя печаль - на-
до было бы еще сволочам дать по зубам, 
т.е. жалею, что рано умер и фашистов 
убил лично только 84 (зачеркнуто) 85 
штук».

Щербина был смертельно ра-
нен.

Сегодня историки по крупи-
цам восстанавливают имена и 
судьбы воинов 272-го полка. 
Недавно издали книгу, изучают 
архивы. Замечают, что были и 
другие части, в которых служи-
ли наши земляки - сибиряки с 
особой закалкой, характером! 
Например, было много их в со-
ставе знаменитой 321-й стрел-
ковой дивизии, по которой снят 
художественный фильм. В самом 
же Сталинграде воевала 399-я, 
сформированная в 1942 году в 
Иркутске. У нее тяжелая судь-
ба. В результате неудачного на-
ступления она не поднялась из 
окопов…

Воевали сибиряки и в составе 
других подразделений. В 2021 го-
ду из жизни ушел Павел Георги-

евич Погодаев - последний участник 
Сталинградской битвы - почетный 
гражданин Иркутска, кавалер более 
20 наград и медалей, том числе «За 
оборону Сталинграда». В сентябре 
1942 года Павел Георгиевич попал 
под Сталинград, где вместе со все-
ми, в составе 64-й армии, принимал 
участие в обороне города.

МАМАЕВ КУРГАН - 
ДАНЬ ПАМЯТИ ГЕРОЯМ

Самый большой в мире железо-
бетонный монумент (85 метров) - 
Родина-мать Евгения Вучетича на 
Мамаевом кургане. Он известен, 
конечно, всем. Но сам Мамаев кур-
ган - это огромный ансамбль-памят-
ник. Здесь покоится прах более 35 
тысяч (!) защитников Сталинграда.

Иркутские общественники высту-
пили с инициативой установить на 
территории мемориала памятник 
воинам-сибирякам. Эту идею об-
судили на встрече с губернатором 
Приангарья Игорем Кобзевым. Гла-
ва региона предложил рассмотреть 
вопрос на площадке Общественной 
палаты Иркутска с привлечением 
представителей Общественной па-
латы региона, высшего совета при 
губернаторе, организации ветера-
нов войны. Он также отметил, что 
важно услышать мнения родствен-
ников сибиряков - участников Ста-
линградской битвы, и параллельно 
вести работу по патриотическому 
воспитанию, рассказывать о подвиге 
героев в школах, чтобы все понима-
ли, какой вклад внесли жители Ир-
кутской области в Великую Победу.

Память воинов-сибиряков 
могут увековечить 
на Мамаевом кургане

СКАЗАНО
- Второго февраля 2023 года Россия отме-

тила 80-ю годовщину разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск под 
Сталинградом. Это важнейшая дата в исто-
рии страны, так как именно это сражение 
коренным образом переломило ход Великой 
Отечественной. За 125 суток ожесточенных 
боев главная группировка противника под 
Сталинградом была разгромлена и появились 
условия для перехода в контрнаступление, 
которое началось 19 ноября 1942-го. Из зем-
ляков почти полностью состояли 62-я и 64-я 
армии, которые как раз попали в самое пекло 
и героически сражались, приближая победу. 
Установка памятника воинам-сибирякам 
на Мамаевом кургане - замечательная идея. 
Чтобы воплотить ее в жизнь, необходимо 
широкое обсуждение. Уверен, совместными 
усилиями мы решим эту задачу.

Губернатор Иркутской области 
Игорь КОБЗЕВ.

FM.KP.RU
Слушайте 
рассказ 
Александра 
Ануфриева о 
Сталинградской 
битве на Радио 
«Комсомольская 
правда 
в Иркутске» 
(91,5 FM) 
сегодня в 18.00 
или на сайте 
irk.kp.ru

Ан
то

н 
ПИ

КУ
С

Ал
ек

се
й 

 Б
УЛ

АТ
О

В

Ал
ек

се
й 

 Б
УЛ

АТ
О

В



Россия
www.kp.ru 710.04.2023

- В моей категории 95+ 
я один и выступаю, - сме-
ется. - Хотя не привыкать. 
В 90+ тоже был единствен-
ным. Конечно, хотел бы с 
кем-нибудь посоревновать-
ся, но желающих нет.

В этом году рекорд за-
фиксировали на открытом 
чемпионате Сибири и Даль-
него Востока. Результат По-
знянского: 7 метров и 9 сан-
тиметров. В прошлом году 
он толкнул чуть хуже (на 
чемпионате России в Мо-
скве) - на 6 метров и 69 сан-
тиметров.

- И все равно это луч-
ше всех! Для срав-
нения, в про-
шлом году на 
чемпиона-
те Европы 
р о в е с н и к 
из Португа-
лии показал ре-
зультат в 5 метров 74 
сантиметра. А ведь это я 
еще был не в лучшей фор-
ме, - довольно улыбается 
Михалыч. Его не смущает, 
что теперь соревноваться 
приходится самому с со-
бой - бить свои рекорды 
тоже приятно.

Константин Познянский 
увлекся необычным для 
себя видом спорта, когда 
отметил свой 90-й день 
рождения. До этого, при-

знается, ядро в глаза не 
видел.

 - Пришел в секцию. Тре-
нер команды ветеранов да-

же глазом не моргнул - ему 
и самому уже за 80! Уже че-
рез несколько месяцев по-
ехал на первые соревнова-
ния, - рассказывает герой 
спорта.

ЗОЛОТОЙ ЗНАЧОК ГТО 
В 92 ГОДА

Всего у Константина По-
знянского более 60 медалей 
в легкой атлетике, лыжном 
спорте, стрельбе, бильярде 
и сдаче нормативов ГТО, 

которые он успешно выпол-
няет с 1936 года.

Конечно, это не случай-
ность. В спорте Познян-
ский не новичок. Напри-
мер, первый значок ГТО 
получил в 9 лет, а послед-
ний, причем золотой, в 92.

Двадцатилетним парням 
и сейчас фору дает. И это 
не фигура речи, соседи под-
твердят. Они Михалыча от-
лично знают. В любую по-
году, даже если за окном 
-30, он спешит на утрен-
нюю зарядку. В легком 

трико и с голым торсом! 
Пробеж-
ка, под-

тягива-
ния на 
турни-

ке, отжимания… Програм-
ма жесткая.

- Последние два года, 
правда, занимаюсь дома. 
После того как ковид сра-
зил. Долго тогда пролежал 
в госпитале, думал, не вы-
карабкаюсь. Даже людей уз-

навать пе-
рестал. До 
последне-
го не знал, 
что супру-
га умерла. 

Только когда выписывался, 
доктора сказали… Мы 70 лет 
вместе прожили. Эта траге-
дия меня, конечно, сильно 
изменила…

«СПОРТ СО МНОЙ 
ВСЮ ЖИЗНЬ»

Но спорт снова помог 
справиться..

- Позитивный настрой 
и здоровый образ жизни. 
Не пью. Последнюю си-
гарету выкурил во время 
войны, когда учился в во-
енно-авиационной школе 
стрелков-бомбардировщи-
ков в Харькове, - призна-
ется ветеран. - На фронт 
меня призвали в 1944-м. В 
боевых действиях, прав-
да, не участвовал. Весной 
1945-го только сдал эк-
замены в авиашколе, как 
прогремели залпы Победы. 
После войны служил в во-
енно-геодезической части, 
отвечал за физподготовку! 
А на 75-летие Великой По-
беды я участвовал в акции, 
отжался 75 раз от земли. 
Возраст - это только циф-
ры. Меньше думайте о том, 
сколько вам лет. Никогда 
не поздно что-то начать и 
добиться успеха.

Ядрёный дедушка!
Знай наших!
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Подробности по телелефону
8 (3952) 208-006.

Подробности по телелефону 8 (3952) 208-006.

Подробности по телелефону
8 (3952) 208-006.

ПАСХА 
РЯДОМ!

ПАСХА РЯДОМ!

Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, 
может отличаться от изображенного на фото.

Внешний вид изделия, выдаваемого в подарок, может отличаться от изображенного на фото.

СОБЕРИ ВЕСЬ 
ПАСХАЛЬНЫЙ 

НАБОР!

СОБЕРИ ВЕСЬ ПАСХАЛЬНЫЙ НАБОР!

Не трать свое время в поисках 
товаров к светлому празднику, 

«Комсомолка» сама подготовила 
все для тебя!

Не трать свое время в поисках товаров к светлому празднику, 
«Комсомолка» сама подготовила все для тебя!

11 апреля
ищи ПОДАРОК в газете: 

красители для яиц, наборы для 
украшений, наклейки, дрожжи, 

ванилин, лимонная кислота, 
разрыхлитель теста и многое 

другое.

11 апреля     ищи ПОДАРОК в газете: 
красители для яиц, наборы для украшений, наклейки, дрожжи, ванилин, 

лимонная кислота, разрыхлитель теста и многое другое.

«Меньше 
думайте, сколько 

вам лет!» - 
советует 

Константин 
Познянский.

Видео 
рекорда - 

на сайте 
KP.RU

Окончание.  
Начало читайте на < стр. 1.

ИМЯ _________________________________________________

ФАМИЛИЯ ___________________________________________

№ тел _______________________________________________

Участвуй в специальномУчаствуй в специальном
 конкурсе «Комсомолки»  конкурсе «Комсомолки» 

на фестивале на фестивале 

«РасКОЛБАС»«РасКОЛБАС»

Подробности 
по телефону 

8 (3952) 208-006.

Чем больше купонов, тем больше шансов победить!Чем больше купонов, тем больше шансов победить!

Ре
кл
ам
а.

ВНИМАНИЕ!
Книги издательского 

дома «Комсомольская 

правда» с 12 по 14 апреля

по оптовым ценам 
(Сибэкспоцентр, 
павильон № с3)

• вырежи и заполни купон

• 13 апреля с 10 до 12 часов принеси его 
в Сибэкспоцентр и отдай сотрудникам «КП» 

• дождись определения победителя
 и забери свой подарок
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Оставьте свой анекдот
на сайте kp.ru в рубрике 

«Анекдоты»!

- Попробуй, наше ору-
жие - грабли!

�  �  �
Обычно, когда я пы-

таюсь познакомиться с 
девушками, они назы-
вают меня жирным, но 
это ровно до того момен-
та, пока они не узнают, 
сколько денег я зараба-
тываю, после чего на-
чинают называть меня 
жирным нищебродом.

�  �  �
- Соцсети научили меня вы-

ражать свои мысли в 140 
символах.

- Это, конечно, хорошо, 
но здесь вы могли бы напи-
сать и чуть больше. Диплом 
все-таки.

�  �  �
Хомяк Володя родил-

ся, прожил всю жизнь 
и умер в кабинете био-
логии! Вот что значит 
урок на всю жизнь.

�  �  �
Дама в автосервисе.
- Вам надо менять коробку 

передач.
- И вам не стыдно меня об-

манывать? У меня в машине 
нет телевизора!

�  �  �
Наша контора зани-

мается импортозаме-
щением - замещает ев-
ропейский импорт на 
китайский.

�  �  �
- А что за деревни тут, лю-

безный?
- Энта - Дистиллятово, а 

энта - Дистрибьютово.
- Мудрено…
- Так исстари повелося, 

барин. Мы гоним - оне про-
дають!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5.
Покупка из овощного ма-
газина. 8. Инновационный 
центр в Москве. 9. Истори-
ческая область с именным 
соусом у французов. 10.
Какой испанский режиссер 
построил свою карьеру на 
фильмах о «вечно инако-
мыслящих»? 11. Что грех 
преумножает? 14. Подмо-
сковное имение бабушки 
Александра Пушкина. 15.
Овощ цвета крови. 16. От-
ставленная буква кирилли-
цы. 18. Ангорская пряжа. 
20. Практически Геракл 
из скандинавских мифов. 
21. Какой штат удержи-
вает пальму первенства в 
США по сбору хлопка? 23.
«Характеристика» косми-
ческого пространства. 24.
«Крестный отец» гидротера-
пии. 25. От чего пребывают 
на седьмом небе? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
«Армейский домострой». 
2. Кто создал самые экс-
травагантные костюмы для 
фильмов Люка Бессона? 3.
Участник цирковой пирами-
ды. 4. Чем руководит папа 
Гриши из драмы «Олигарх»? 
6. Сыскной полицейский. 
7. «Ускоритель» работы. 9.
Кого изображала та самая 
статуя, которую согласно 
легенде вручил тамплиерам 
чуть ли не сам Сатана? 11.
Рыжая секретарша из се-
риала «Тайны следствия». 
12. Что общего у враще-
ния и симметрии? 13. Чем 
англичане традиционно за-
пивают сыр стилтон? 14.
Настольная игра античных 
времен. 17. Придорожная 
харчевня. 18. Анархически 
настроенный батька. 19.
Лечение техники. 22. Бонус 
для конкурсанта.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Кочан. 8. 
Сколково. 9. Беарн. 10. Альмодовар. 11. Зло. 14. Захарово. 
15. Томат. 16. Ять. 18. Мохер. 20. Старкад. 21. Техас. 23. 
Бесконечность. 24. Кнейп. 25. Восторг. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Устав. 2. Готье. 3. Акробат. 4. Автозавод. 6. Опер. 7. Аврал. 
9. Бафомет. 11. Зоя. 12. Ось. 13. Портвейн. 14. Затрикий. 
17. Трактир. 18. Махно. 19. Ремонт. 22. Очко.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

Весь архив анекдотов 
от «КП» - на kp.ru

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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- Молодой человек, а вы 
что, лотерейный билетик не 
купите?

- Нет, мне убеждения не 
позволяют. Я статистик.

�  �  �
- Скажите, а это прав-

да, что вас все боятся?
- Не знаю... Но когда 

ночью прогуливаюсь по 
кладбищу, все лежат ти-
хо-тихо...

�  �  �
Когда моя девушка пред-

ложила поиграть в больно-
го и медсестру, я надеялся, 
что это будет более сексу-
ально, чем пролежать при-
вязанным к кровати в кори-
доре два дня...

�  �  �

Россия - это страна, 
которая всегда готова к 
ядерной войне и никогда 
не готова к отопительно-
му сезону.

�  �  �
Напротив меня в автобу-

се села девушка с метлой 
в руках. Еле удержался, 
чтобы не спросить:

- Что, не заводится?
�  �  �

Народный интелли-
гент - это человек, ко-
торый может не только 
понять тонкий намек, но 
и дать за него в глаз.

�  �  �
Если послать коньяк из 

Калининграда в Анадырь, то 
он придет через два года.

Почта России - мы дела-
ем трехзвездочный коньяк 
пяти звездочным!

�  �  �
В теле взрослого муж-

чины около 75 киломе-
тров нервов. Мотать не 
перемотать!

�  �  �
Приходит такое время, 

когда девушек, которые 
могли бы тебе понравиться, 
в дом приводит сын.

�  �  �
Чем старше я станов-

люсь, тем больше сви-
дания начинают напо-
минать собеседования.

�  �  �
- Можно ли победить Рос-

сию ее же оружием?

�  АНЕКДОТЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ

Анастасия, Иркутск: Анастасия, Иркутск: 
- Кот Том любит спать в раковине, пьет воду из - Кот Том любит спать в раковине, пьет воду из 

под крана, любит консервированную кукурузу и под крана, любит консервированную кукурузу и 
вареную свеклу. Обидчивый, но быстро отходчив.вареную свеклу. Обидчивый, но быстро отходчив.

Участвуй в конкурсах на сайтеУчаствуй в конкурсах на сайте www.irk.kp.ruwww.irk.kp.ru

�  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.

Индексы П1101, ПМ976
Тип. № 128.
�  Время подписания московского 

выпуска по графику - 20.30, 
фактически - 20.30

�  Отпечатано в ООО «Типография 
КомПресс-Москва». 
Адрес: Нагорное шоссе, д. 2, 
Московская обл., г. Химки, 141407.

� ISSN 0233-433X

�  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда», 
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не 
доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22
e-mail: kp@kp.ru 
Web-сервер: www.kp.ru 
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82�  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»
�  Ведущий 

редактор номера 
Н. АНДРЕАССЕН.

�  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

�  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

�  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 11 апреля

Иркутск  -2…+2 +7…+8

Бодайбо  -15…-8 -2…-3

Братск  -6…-3 -1…0

Ербогачен  -17…-15 -10…-9

Тайшет  -5…-2 +2…+3

Усть-Илимск  -11…-7 -3…-2

Давление 718 мм рт. ст.
(норма для апреля - 721)
Относительная влажность 
воздуха 43%
(норма для апреля - 50%)
Ветер западный, 3 - 4 м/с
Восход - 06.16          Луна
Закат - 19.52          убывает


