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«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные 
события выходных 
и понедельника - 18:00

Полина ПШЕННИКОВА

Лайнер пришлось посадить 
в Новосибирске.

Матерились, кричали на других пассажи-
ров, а экипаж откровенно выводили на кон-
фликт: семейная пара, 39-летний мужчина 
и 36-летняя женщина, изрядно доставили 
хлопот. За те несколько часов, что самолет 
рейсом Москва - Иркутск находился в воз-
духе, их никто не мог успокоить.

- В дежурную часть линейного отдела МВД 
России аэропорта Толмачево (Новосибирск) 
поступило сообщение, что лайнер готовится 
к незапланированной посадке в связи с не-
адекватным поведением двоих пассажиров, - 

сообщают в пресс-службе управления на 
транспорте МВД России по СФО.

Дебоширов, как только самолет призем-
лился, доставили в дежурную часть. На пару 
составили сразу несколько протоколов об 
административном правонарушении.

Татьяна ИВАНОВА

Новшество вступит в 
силу с 15 августа.

С 15 августа в Иркутске повысят цены 
на проезд по маршрутам №16 и 16с. Такое 
решение принял перевозчик. Теперь цена 
проезда составит 40 рублей до 20.00 и 45 
рублей после 20.00.

- Коммерческие перевозчики, согласно 
действующему законодательству, имеют 
право самостоятельно принимать решение 
об увеличении стоимости проезда, направив 
соответствующее уведомление в админи-
страцию города, - уточняют в пресс-службе 
администрации Иркутска.

Сейчас, напомним, стоимость проезда в 
этих маршрутках составляет 35 рублей до 
20.00 и 40 - после 20.00.

Газета нашего города ★ Иркутск

Супругов сняли с рейса Москва - 
Иркутск из-за дебоша

Стоимость проезда в маршрутках 
№16 и №16с повысится

И
ва

н 
ВИ

СЛ
О

В

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА

3 917 000

№ 57-п (27607-п) 2024 год
Понедельник

5 августа

уникальных посетителей
за минувшие сутки
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В Иркутске проверяют 
готовность школ 
к новому 
учебному году

Продолжение на стр. 3 �

Виктория КУДАЕВА

А семья из Красноадара 
пригласила его вместе 
с семьей к ним в гости.

Школьник отдал 
деньги на дрон 
для бойцов 
СВО, которые 
копил на море
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Обсуждаем главные новости родного города.
Телефон прямого эфира (383) 289-99-33

 8.00

98,3 FM

Говорит  
Новосибирск!

Читайте на стр. 5 ‣

Среда - четверг
31 июля - 1 августа

Читайте на  стр. 7 ‣

50 лет - 
это новые 40!

№ 55-с (27605-с)  
2024 год

уникальных посетителей
за минувшие сутки

Основана в мае 1925 года 

4 395 000
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Если бы проводился чем-
пионат России по трудого-
лизму, его выиграли бы 
курьеры  - с огромным 
отрывом. Потому что 83% 
доставщиков признались, 
что регулярно перерабаты-
вают. На втором месте  - 
медсестры (75%), затем 
идут водители, врачи и учи-
теля (по 74%).

А вообще 58% россиян 
время от времени вкалыва-
ют сверхурочно. Это пока-
зал опрос, который провели 
социологи портала Superjob.

- Независимо от отрасли
и профессии больше всего 
перерабатывают люди с 
невысокими зарплатами  - 
они стараются компенси-
ровать нехватку денег,  - 
комментирует профессор 
Финансового университе-
та при Правительстве РФ 
Александр Сафонов.

Другая категория трудо-
голиков - сдельщики. У них 
сама система оплаты рас-
полагает к тому, чтобы 
больше времени отдавать 
работе и больше зарабаты-
вать. Классический при-
мер - курьеры и водители.

И третья группа, по клас-
сификации эксперта, - ква-
лифицированные рабочие 
в промышленности.

- Наиболее яркий при-
мер  - обрабатывающая 
промышленность,  - уточ-
нил Сафонов.  - Объемы 
производства большие, 
работы много, а квалифи-
цированных кадров не хва-
тает. Поэтому когда 
мастер говорит рабочему: 
«Выйди в ночную, кроме 
тебя некому»,  - и подкре-
пляет уговоры хорошими 
доплатами, то рабочий, 
как правило, соглашается.

Владимир 
ЛАГОВСКИЙ

Берегите себя: 
сегодня и завтра 
планету накроют 
магнитные бури.

Солнце буянит  - группа 
пятен на его поверхности 
исторгает одну вспышку 
за другой. Одна из них 
была максимального 

класса  - Х1,5. Но, к сча-
стью, не столь мощная, 
чтобы повредить электри-
ческие сети на Земле, а 
ведь этого физики все-
рьез опасаются от нынеш-
него бурления светила. 
Полыхнув, вспышка 
вызвала лишь перебои 
радиосвязи в Юго-Восточ-
ной Азии.

И все-таки магнитная 
буря, скорее всего, будет. 
Не чудовищная, но сред-
него уровня G3, по про-
гнозам Лаборатории сол-
нечной астрономии ИКИ и 

ИСЗФ РАН. Ее вызовут 
облака плазмы, которые 
достигли нашей планеты 
30  июля. Сегодня прибу-
дут еще несколько сгуст-
ков. То есть магнитная 
буря продлится и 31 июля. 
Северные сияния ожида-
ются даже в умеренных 
широтах Европы.

Врачи рекомендуют 
метеочувствительным 
людям строго принимать 
прописанные лекарства, 
стараться высыпаться, не 
перегружать себя эмоцио-
нально и физически. 

Больше половины россиян 
перегружены работой

Солнце плюнуло в Землю 
очередью плазмы

Музыканты  
отменяют  
выступления  
на «Ветре 
Сибири»

Учёные 
доказали,  

что 
современные 
люди стареют 

медленнее
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Снежанна БЕЛОВА

Как идет ремонт, 
проверил мэр города.

Совсем скоро школьники снова ся-
дут за парты, а малыши пойдут в сады. 
А пока в учреждениях в самом разгаре 
ремонт. Мэр Иркутска Руслан Болотов
вместе с представителями админи-
страции, городской Думы, журна-
листами проверил, как идут работы.

ОБНОВИЛИ КРЫШУ
Уже подходя к зданию детского сада 

№ 123 в микрорайоне Юбилейном, 
мы слышим, как малыши весело ле-
печут в помещениях. Учреждение от-
крылось 1 августа, пока работает в 
летнем сокращенном режиме - три 
группы, 77 ребятишек. В целом же 
здесь 12 групп и более 350 воспитан-
ников.

- В этом году наш детсад будет от-
мечать юбилей - 50 лет. Накануне 
этой даты произошло радостное со-
бытие: в здании впервые капиталь-
но отремонтировали крышу. Теперь 
она красивая, яркая, с водостоками 
и ограждением. Уже прошли испы-
тание дождем: все отлично, ни одной 
протечки, - рассказывает заведующая 
дошкольным учреждением Ирина Грук.

Работы провели быстро, за два ме-
сяца. Деньги на ремонт - более 7 мил-
лионов рублей - выделили из город-
ского бюджета.

Зашла делегация и в само здание. 
В группах чисто и уютно, в актовом 
зале просторно и светло. В коридо-
рах - книги, интерактивы для детей 
и родителей, а на стенах - рисунки 
ребятишек, какими они видят сво-
их воспитателей. И, конечно же, мы 
посетили сердце учреждения - пище-
блок. Здесь малышне готовят вкусные 
и полезные завтраки, обеды и ужины. 
Его осмотру Руслан Болотов уделил 
особое внимание.

- Люблю свою работу! Тружусь здесь 
30 лет, это мой второй дом, - с улыб-
кой рассказывает шеф-повар Галина 
Величкова, ветеран труда Иркутской 
области. - Условия работы хорошие. 
Зарплату повысили, график сменный 

(с раннего утра до обеда либо с обеда 
до вечера). Сейчас у нас полный штат. 
С посудой и оборудованием тоже все в 
порядке: печей, холодильников -всего 
хватает.

Кстати, в саду есть интересная тра-
диция проводить «Вкусный день», 
когда родители приходят изучают 
меню, наблюдают за технологией 
приготовления, сами дегустируют 
блюда, чтобы быть уверенными - их 
дочерей и сыновей кормят отлично. 
А еще шеф-повар с удовольствием 
раскрывает им рецепты любимых дет-
ворой блюд, например сырников со 
сметаной.

Площадка для прогулок, кстати, 
тоже преобразилась. За счет инициа-
тивного проекта, а это два миллиона 
рублей, здесь установили горки, пе-
сочницы, лабиринт, столики и стулья. 
Есть где порезвиться!

Но теперь, как отметил мэр, на оче-
реди новая задача - привести в поря-
док фасад здания.

ЗАМЕНА ДВЕРЕЙ 
И БЛАГОУСТРОЙСТВО 
ТЕРРИТОРИИ

Следующая точка нашего 
маршрута - школа № 77 в 
микрорайоне Первомай-
ском. Здесь завершают 
ремонт отмостки у ос-
новного здания и благо-
устройство территории. 
На средства депутатско-
го фонда заменят 22 две-
ри. Они будут красивые и 
надежные, выполненные 
из массива сосны, с краси-
выми табличками.

- Основное здание открыли не так 
давно, в 1992 году, однако было вре-
мя, когда дети здесь учились в три 
смены, либо принимали ребят из дру-
гих школ, где тоже шел капиталь-

ный ремонт. Поэтому обновление 
уже было необходимо, - рассказала 
директор школы № 77 Любовь Прони-
на. - Работы проводим масштабные, 
на это нам выделили 11,5 миллиона 
рублей (из бюджета города. - Ред.). 
Подрядчики справились с задачами 
всего за месяц. Помимо установ-
ки дверей осталось лишь уложить 
верхний слой асфальта возле зда-
ния. К приемке все завершим, а 
1 сентября приятно удивим детей 
и родителей, проведя линейку на 

обновленной площадке.
В учреждении, к слову, занимается 

более 1100 учеников. Отметим, благо-
устроить его территорию важно еще и 
потому, что она открыта не только для 
школьников, но и для всех жителей 
микрорайона и даже города. Сюда 
приходят погулять, потренироваться 
на стадионе или провести спортивные 
соревнования.

- Планы грандиозные: провести 
капитальный ремонт пищеблока и 
в целом всего здания, - добавила ди-
ректор.

МОДЕРНИЗАЦИЯ ПИЩЕБЛОКА
Также Руслан Болотов посетил ли-

цей № 1. В этом году тут обновляют 
пищеблок: модернизируют инже-
нерные системы, проводят отдел-
ку. Общая стоимость работ - свыше 
11 миллионов рублей. Мэр поручил 
ускорить процесс.

- Делаем все возможное, 
чтобы уложиться в срок. 

На объекте трудится 10 
человек. Используем 
только отечественные 
материалы, поэтому 
проблем с поставками 
нет. В соответствии с 
СанПиН помещение 

будет разделено на го-
рячую и холодную зону - 

места готовки и хранения. 
Полностью обновим зал для 

приема пищи, - прокомментировал 
руководитель подрядной организации 
Роман Лобов.

Обратили мы внимание и на акку-
ратное, будто вчера отремонтирован-
ное крыльцо здания. Директор лицея 
№ 1 Марина Рязанова рассказала, что 
его привели в порядок в прошлом 
году - материалы оплатили из город-
ского бюджета, а на сами работы вы-
делили деньги из фонда, куда делают 
благотворительные взносы родители 
учеников.

Учреждение принимало участие и в 
конкурсе «Есть решение». Благодаря 
этому получено финансирование из 
регионального и городского бюдже-
тов на преображение раздевалок в 
спортивном зале, где сейчас красят 
стены и белят потолки.

Руслан Болотов осмотрел несколько учреждений в Свердловском округе.

Возле школы 
№77 кладут 
свежий асфальт.

В саду №123 сделали новую кровлю.

СКАЗАНО
Глава Иркутска 
Руслан БОЛОТОВ:
«Наша цель - комфорт, 
безопасность 
и качественное 
образование»

- С прошлого года вместе с правитель-
ством региона выделяем большой объем 
финансирования, чтобы привести в по-
рядок объекты образования. В 2024-м 
на эти цели направлено более 600 мил-
лионов рублей. Также задействуем раз-
личные механизмы: проекты «Народные 
инициативы» и «Есть решение», благода-
ря которым видим достойные результаты. 
Подрядчики ответственно относятся к 
работам. Все поставленные задачи будут 
исполнены. Ведь наша цель - комфорт, 
безопасность и качественное образо-
вание детей.
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Следующая точка нашего 
маршрута - школа № 77 в 
микрорайоне Первомай-
ском. Здесь завершают 

ри. Они будут красивые и 
надежные, выполненные 
из массива сосны, с краси-

- Делаем все возможное, 
чтобы уложиться в срок. 

На объекте трудится 10 
человек. Используем 
только отечественные 
материалы, поэтому 
проблем с поставками 
нет. В соответствии с 
СанПиН помещение 

будет разделено на го-
рячую и холодную зону - 

места готовки и хранения. 
Полностью обновим зал для 

КОНКРЕТНО
За время летних 

каникул проведут ремонт 
более чем в 100 образова-
тельных учреждениях Ир-
кутска. Приемка зданий 
начнется уже в середи-

не августа.

Школы и детсады 
готовят к учебному 
году в Иркутске

А на площадке для прогулок 
установили горки и не только.
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Виктория КУДАЕВА

А семья из Красноадара 
пригласила его вместе  
с семьей к себе в гости.

НАКОПИЛ, ЗАРАБАТЫВАЯ 
НА СТРИМАХ

- Сын увлекается стримами 
видеоигр - ведет онлайн-транс-
ляции прохождения какой-ли-
бо игры, дает комментарии. 
Подписчики отправляют ему за 
это донаты (денежные пожерт-
вования. -  Ред.), - рассказывает 
47-летняя Светлана Беломест-
нова из Бурятии. - Кирилл от-
кладывал заработанные деньги 
вместе с теми, что я даю ему 
на карманные расходы. У него 
была мечта - поехать на Чер-
ное море. В прошлом году мы 
отдыхали в Сочи, сыну понра-
вилось. На поездку он начал 
копить сам, так с апреля смог 
отложить 20 тысяч рублей.

Светлана работает в войско-
вой части Улан-Удэ начальни-
ком солдатского клуба. Многие 
ее коллеги сейчас служат в зоне 
СВО. И сама она не остается в 
стороне, она - волонтер: плетет 
маскировочные сети, собирает 
посылки, навещает бойцов в 
госпиталях.

- Однажды я была на концер-
те, который организовал фонд 
«Защитники Отечества». Там 
я узнала о мальчике, который 
передал 18 тысяч рублей для 
бойцов СВО. Он копил их на 
велосипед. Меня тронула эта 
история. Приехав домой, рас-
сказала об этом отцу. Сказала, 
мол, смотри, какие дети сейчас 
растут.

Кирилл стал свидетелем раз-
говора дедушки и мамы. Не-
долго думая, мальчишка разбил 
копилку! Деньги направили на 
закрытие сбора на покупку ква-
дрокоптера для бойцов СВО.

- Сказал: «На море еще на-
коплю! Главное - помочь бой-
цам». Я не ожидала от сына 
такого поступка. Даже запла-
кала, - признается сибирячка. - 
Но горжусь, что он принял та-
кое решение. Мой брат, дядя 
Кирилла, сейчас тоже находит-
ся на СВО. Сын очень ждет его 
возвращения.

НЕ ДОЖДАЛСЯ ОТЧИМА  
С СВО

Светлана признается, что 
на решение сына повлияла и 
гибель ее мужа. С военнослу-
жащим Василием сибирячка 
познакомилась в госпитале Мо-
сквы в 2023 году. Она приехала 
туда как волонтер - навестить и 
подбодрить раненых бойцов.

- Разговорилась с парнем из 
села Новая Брянь в Бурятии, он 
восстанавливался после оско-
лочного ранения в гортань. 
Мы понравились друг другу с 
первого взгляда, обменялись 
номерами телефонов. Когда 
Василия выписали, он позво-
нил и предложил прогуляться 
по столице. Оказалось, у нас 
много общего.

Светлана была в разводе, од-
на воспитывала двоих детей, 
22-летнюю дочь и 10-летнего 
сына. Спустя полгода Василий 
сделал предложение. 1 августа 
2023 года сыграли свадьбу в 
Санкт-Петербурге. После бо-
ец отправился на службу.

А через два месяца Василий 
погиб. Мужчина закрыл собой 
гранату, спасая сослуживцев. 
Бойца посмертно наградили 
орденом Мужества.

- Мы до сих пор очень сильно 
переживаем его утрату. Пони-
маю, Василия не вернуть, но 
все равно жду его. Кирилл тоже 
сильно успел привязаться к от-
чиму, они стали настоящими 
друзьями. Сейчас о поступке 

сына пишут многие СМИ, но 
по ошибке называют Василия 
его отцом. А Кирилл и не воз-
ражает. Говорит: «Отец, значит, 
отец»…

ПРИГЛАСИЛИ НА МОРЕ
Одной из тех, кто узнал 

об истории школьника, ста-
ла жительница Темрюкского 
района Краснодарского края. 
Она вдохновилась поступком 
мальчишки и на днях решила 
связаться с его семьей.

- Она рассказала, что они с 
другом посмотрели видеоро-
лик про Кирилла и прониклись 
его поступком. И, мол, раз он 
остался без поездки на море, то 
приглашают семью отдохнуть у 
них. Все расходы хотели взять 
на себя. Но у нас на руках уже 
были билеты на самолет. Ре-
шили съездить на море с сы-
ном, старшей дочерью и моим 
папой.

Сейчас Беломестновы на-
ходятся в Сочи: отдыхают на 
пляже, увлекаются морской 
рыбалкой, планируют поезд-
ку в Абхазию. Семья надеется, 
что во время отпуска им удастся 
встретиться с новыми знако-
мыми.

- Честно говоря, своим поступ-
ком Кирилл показал пример для 
всей семьи. Например, недав-
но отец передал мне деньги для 
покупки маскировочных сетей. 
Мол, внук помогает, а я нет.

Видеосюжет - на KP.RU

Татьяна ИВАНОВА

За 17 дней музыканты 
с мировым именем 
дадут 25 концертов.

Праздник музыки! «Звез-
ды на Байкале» называют 
именно так. В этом году он 
состоится уже в 19-й раз, с 
2 по 18 сентября! Масштаб, 
обещают организаторы, бу-
дет беспрецедентный.

- Он продлится 17 дней. В 
этом году мне удалось убе-
дить маэстро Владимира Спи-
вакова не только выступить 
как дирижеру со своим вы-
дающимся коллективом, но 
и выйти на сцену в качестве 
скрипача. Вместе с ним мы 
сыграем на закрытии фести-
валя сольный концерт, состо-
ящий из сонаты Иоганнеса 
Брамса, сонаты Франка и 
огромного количества про-
изведений на бис, которые 
мы готовим специально 
для «Звезд на Байкале». 
Авторские подводки к ним 
сделает сам маэстро Спи-
ваков, - делится пианист, 
художественный руково-
дитель фестиваля, народ-
ный артист России Денис 
Мацуев.

В концерте примут участие 
восемь известных коллекти-
вов. Это Государственный 
академический симфониче-
ский оркестр Республики 
Татарстан и дирижер Алек-
сандр Сладковский, Россий-
ский национальный молодеж-
ный симфонический оркестр 
под руководством Дмитрия 
Юровского и Ивана Никифор-
чина, Страдивари-ансамбль 
Мариинского театра под ру-

ководством Лоренца Насту-
рика-Гершовичи, ансамбль 
Questa Musica и Филипп Чи-
жевский, «Виртуозы Москвы» 
с Владимиром Спиваковым, 
«Солисты Москвы» и Юрий 
Башмет, старейший в Москве 
и один из крупнейших в на-
шей стране хоровой коллек-
тив Капелла России имени  
А. А. Юрлова и Губернатор-
ский симфонический оркестр 
Иркутской филармонии, к ко-
торому присоединятся в ка-
честве дирижеров Алексей 
Рубин, Иван Никифорчин и 
Юстус Франц (Германия).

Солисты - Хибла Герзмава, 
Николай Луганский, Сергей 
Скороходов, Павел Милюков, 
Александр Рамм, Борислав 
Струлев, Нарек Ахназарян, 
Вадим Руденко, Леонид Же-
лезный, Александр Зингер и 
многие другие.

За 17 дней отыграют всего 
25 концертов. Из сюрпризов 
предстоящего фестиваля - 
впервые в Иркутске высту-
пит ансамбль Questa Musica 
с дирижером Филиппом Чи-
жевским. Юрий Башмет, уже 
известный иркутской публи-
ке, представит новый про-
ект, совместный с актером 
Игорем Костолевским - спек-
такль-концерт «Когда пришла 
к тебе любовь». А Владимир 
Спиваков совместно с Дени-
сом Мацуевым представит 
две программы. Одна - ис-
полнение с «Виртуозами Мо-
сквы» концерта для фортепи-
ано с оркестром А. Шнитке, 
где маэстро будет дирижи-
ровать. А другая - Сонатный 
вечер, Спиваков сыграет на 
скрипке в дуэте с Денисом 
Мацуевым.

 ■ НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Денис Мацуев не раз выйдет на сцену.
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Школьник отдал деньги 
на дрон для бойцов СВО, 
которые копил на море

Кирилл с мамой Светланой и дедушкой сейчас отдыхает в Сочи.

«Звезды на Байкале» - 
беспрецедентный сезон
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Драматургу Александру 
Вампилову 19 августа 
исполнилось бы 87 лет.

Драматург, чье творчество пережи-
ло не только его самого, но и многих 
современников. Оно не теряет сво-
ей актуальности и сегодня. Более то-
го, каждое новое поколение находит 
в нем что-то свое. По-прежнему его 
произведения читают, смотрят, ста-
вят. Александр Вампилов - автор, чей 
жизненный путь оказался несправед-
ливо коротким. Он трагически погиб на 
Байкале за два дня до своего 35-летия, 
17 августа 1972 года. Прожив столь 
мало, он успел создать вечное в ли-
тературе. Его имя на слуху, причем не 
только по случаю знаковых дат. О спек-
таклях по Вампилову, новом курсе в 
театральном училище и о фестивале 
имени драматурга - в нашем материале.

СТАВИЛИ И БУДУТ СТАВИТЬ
«Прощание в июне» - спектакль по 

этой пьесе Александра Вампилова 
можно увидеть в Иркутском драмати-
ческом театре. Ближайший показ - 10 
сентября. Этой постановке уже восемь 
лет, и пока она сохраняется в реперту-
аре. До нее была еще одна - в 1971 году. 
Над той, первой, работал сам драма-
тург. Одну из ролей исполняла тогда 
недавняя выпускница Иркутского те-
атрального училища Елена Мазуренко, 
сегодня она уже заслуженная артистка 
Российской Федерации. Во время ги-
бели Вампилова труппа находилась на 
гастролях в Саратове, ждали приезда 
самого автора, но его не стало. Охлоп-
ковцы играли спектакль, название ко-
торого вдруг стало символическим - и в 
самом деле прощание, только в августе.

Сейчас пьесы по произведениям 
Вампилова можно увидеть в разных 
театрах страны. Причем не редки пре-

мьеры. Так, среди новинок минувше-
го сезона спектакль «Утиная охота» в 
Рязанском театре драмы. По словам 
режиссера Юрия Печенежского, причи-
ной выбора этого произведения послу-
жила ее вневременная актуальность. В 
Нижегородском театре юного зрителя 
прошла премьера «Старшего сына». По 
оценке создателей, постановка хорошо 
встраивается в выбранную реперту-
арную линию семейных ценностей, 
посвященных, в том числе, теме «от-
цов и детей». Новый сезон в известном 
столичном Театре Вахтангова откро-
ют «Утиной охотой». Билетов уже нет, 
хотя представления пройдут в конце 
сентября.

Кстати, иркутянам, чтобы увидеть 
именно «Утиную охоту», и ехать ни-
куда не нужно. В театре «Аистенок» 
своя вариация этой пьесы, причем 
оригинальная и очень востребован-
ная публикой. Но нужно внимательно 
следить за афишей, так как на показах 
всегда аншлаг.

НОВЫЙ КУРС
Вампиловцев станет больше. В Ир-

кутском театральном училище этим 

летом проводится специальный набор 
для ТЮЗа им. Александра Вампилова. 
15 человек примут на бюджетные ме-
ста, столько же - по коммерческому на-
бору. Конкурс традиционно высокий. 
В первом туре комиссия отсмотрела 
почти 170 претендентов.

Художественный руководитель наби-
раемого курса - директор ТЮЗа Виктор 
Токарев, преподаватели мастерства ак-
тера Наталия Маламуд, артистка те-
атра юного зрителя, и ее коллега Павел 
Матушевич.

Среди абитуриентов училища - 
участники театральной студии «Алек-
сандриЯ» при ТЮЗе. Стоит отметить, 
что у ребят неплохая подготовка - в 
студии они занимаются актерским ма-
стерством, сценическими речью и дви-
жением, пением. Увидеть юные талан-
ты можно будет в Культурном центре 
Вампилова 19 августа на традиционной 
встрече друзей драматурга. Публике 
покажут спектакль с замысловатым на-
званием «Звоно(К)А.В.ВАМпилову». В 
постановке переплетены вампиловские 
пьесы и их варианты, стихотворения.

- Как мне кажется, во всех своих про-
изведениях Вампилов писал об одном 
человеке, - поделился режиссер спекта-
кля Павел Матушевич.

КОВОРКИНГ И ФЕСТИВАЛЬ
Уже не первый год поселок Кутулик 

в памятные августовские дни прини-
мает фестиваль «Солнце в аистовом 
гнезде». Вот и в этом раз он пройдет с 
17 по 19-е. По информации сооргани-
затора фестиваля - Иркутского драм-
театра - в конкурсной программе свои 
работы представят пять коллективов 
из разных территорий Приангарья. Все 
постановки будут исключительно по 
вампиловским произведениям.

В свободную минуту зрители смогут 
заглянуть в местную библиотеку - в 
ней не так давно завершился капи-
тальный ремонт. Появились новые 

творческие пространства. Напри-
мер, коворкинг-центр «Вампилов», 
оформленный с элементами быта 
вампиловского времени. Еще одно 
новшество - «Мастерская» для про-
ведения мастер-классов и выставок. 
Стены библиотеки теперь оформлены 
цитатами драматурга.

Впрочем, фестивальная афиша 
очень насыщенная. Есть и лекции, и 
кинопоказы по пьесам драматурга - 
желающие увидят фильмы «Старший 
сын», «Валентина», «Отпуск в сен-
тябре» и «Облепиховое лето». Также 
собравшихся ждут театрализован-
ные церемонии открытия и закры-
тия фестиваля, душевные посиделки 
у костра по вечерам, мастер-классы 
от охлопковцев, высадка деревьев на 
«Аллее встреч», возложение цветов к 
памятнику Вампилову в день его рож-
дения - 19 августа. Кстати, памятник в 
Кутулике - четвертый по счету. Ранее 
скульптуры драматурга появились в 
Иркутске, Москве и Черемхово. Па-
мятный монумент есть и в Листвянке. 
Цветы возле них - не только в день 
гибели и в честь дня рождения, но и 
просто так, что называется, без пово-
да, от чистого сердца.

Беспросветно 
влюблены в его 
творчество

творческие пространства. Напри-

По пьесам автора играют 
спектакли лучшие труппы мира.

ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
«Не будем ссориться - 
пусть нам завидуют»

Подборку цитат, посвященных люб-
ви, из записных книжек драматурга 
подготовил Культурный центр Алексан-
дра Вампилова. Достаточно прочитать 
их, чтобы понять - в одной фразе автор 
смог уместить бездну смысла.

«Мир тосклив и однообразен 
и в нем невозможно прожить 

без любви».

«Любовь - творчество, 
у бездарных она - нудная драма 

с утюгом в валенке».

«Виноватыми всегда бывают 
нелюбимые».

«Не будем ссориться - пусть нам 
завидуют».

«Если собираетесь кого-нибудь 
полюбить, научитесь сначала 

прощать».

«Любовь нельзя пачкать 
унижениями».

«Любовь - добровольная 
зависимость».

«Беспросветно влюблен».

МНЕНИЕ
Татьяна ТОЛСТАЯ, писатель:

«Он гений»
Посетившая недавно Иркутск пи-

сатель Татьяна Толстая на встре-
че с читателями ответила на вопрос 
о творчестве сибирских авторов. Со 
свойственной ей прямотой она без 
колебаний выделила Вампилова.

- Он просто гений, - сказала Татьяна 
Толстая. - Как-то раз я переводила его 
на английский вместе с другой пере-
водчицей с целью предложить произве-
дение для постановки в американском 
театре. И в процессе перевода, когда 
нужно выбирать слова, ты начинаешь 
понимать гениальность этого автора.

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА

На месте гибели 
знаменитого 

земляка, в поселке 
Листвянке,  установили 

памятный камень.
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РЕШИТЬ СУДЬБУ КИНО
У фестиваля действительно 

широкая география. На этот 
раз в конкурсной программе 
представлено творчество ре-
жиссеров из России, Ирана, 
Великобритании, Португа-
лии, Германии, Румынии, 
Канады, Бельгии, Уругвая и 
Южной Кореи. Прием заявок 
проводился с 1 февраля по 
10 апреля. Жюри пришлось 
изрядно потрудиться - отсмо-
треть 180 картин, из которых 
на конкурс попали 24. Один 
из экспертов - сценарист и ре-
жиссер Оксана Цепилова - все 
лето по вечерам проводила за 
изучением работ:

- Это была интересная и 
подчас непростая работа. 
Мало посмотреть кино, нуж-
но еще решить и его судьбу! 
Надеюсь, что лично я все сде-
лал правильно и Гран-при в 
500 000 рублей получит до-
стойнейший.

Из 24 работ, отобранных 
для конкурса, восемь доку-
ментальных фильмов, пять 
научно-популярных, три 
игровых и восемь анимаци-
онных.

- Все сняты с большим 
мастерством и, безусловно, 
будут интересны зрителям. 
Главным критерием отбора 
были актуальность заявлен-
ной тематики, творческое ос-
мысление темы и, конечно, 
качественное воплощение, - 
рассказала Елена Утробина, 
программный директор фести-
валя.

ФИЛЬМ КАК ЛИЧНАЯ 
ТЕРАПИЯ

Одна из картин конкурс-
ной программы в номинации 
«Лучший научно-популяр-
ный фильм» - работа режис-
сера Юлии Киселевой «Как 
Иван Пигарев сон изучал». 
Юлия - мэтр кинодокумен-
талистики, обладатель более 
70 наград, а еще популяриза-
тор современной науки. Соз-
дание ленты растянулось на 
пять лет - помешала сначала 
пандемия, а потом трагиче-
ски погиб сам главный герой, 

концепцию пришлось пере-
сматривать.

Ученый Иван Пигарев - 
создатель так называемой 
висцеральной теории сна, 
согласно которой во время 
сна мозг исследует состоя-
ние внутренних органов и 
при необходимости прово-
дит «ремонт». Тем самым он 
опровергает более известную 
научную версию о том, что 
во время сна мозг отдыхает. 
По признанию режиссера, 
работа над фильмом для нее 
стала своеобразной личной 

терапией - перестала мучить 
совесть, если вдруг спала на 
пару часов дольше обычного.

Премьера с аншлагом про-
шла в Москве, затем были 
показы в Санкт-Петербурге, 
Екатеринбурге, Новосибир-
ске, Краснодаре, Саратове, 
Красноярске и на других пло-
щадках. Теперь на очереди 
Иркутск. Смотреть стоит не 
только ради творческой со-
ставляющей, но и, судя по 
всему, для здоровья.

Другие работы фестиваля 
не менее интересны. Уже сей-
час ясно - жюри будет непро-
сто определить победителей 
в номинациях: «Лучший до-
кументальный фильм», «Луч-
ший научно-популярный 
фильм», «Лучший игровой 
фильм», «Лучший анима-
ционный фильм», присудит 
приз «Байкал» за остроту по-
ставленной проблемы и Гран-
при. Также традиционно бу-
дет вручен приз за лучший 
полнокупольный фильм, спе-

циальные призы молодежно-
го жюри, СМИ-сообщества и 
зрительских симпатий.

НЕЗЕМНЫЕ ЗВУКИ ЗВЕЗД
Во внеконкурсной про-

грамме фестиваля «Человек 
и природа» 11 картин.

- Заявлены работы режиссе-
ров из Швейцарии, Франции, 
Австрии и России. Все они 

объединены общими идея-
ми кинофестиваля - поиском 
гармонии во взаимоотноше-
ниях человека и природы, 
заботой о нашей планете и 
будущих поколениях, - ска-
зала Елена Утробина. - От-
радно, что среди кинолент, 
которые будут представлены 
зрителям во время фестиваля 
в Иркутске, есть фильмы двух 
иркутских авторов - это ра-
боты Анастасии Зверьковой 
«Музыка звезд» и «По сере-
бряным рельсам» Анастасии 
Приймачок.

Сюжет фильма Анастасии 
Зверьковой строится вокруг 
двух астрофизиков, которые 
фиксируют световой поток, 
переводят его в звук, а по-
том из них пишут музыку. 
Даже звучит сложно! А как 
это передать на экране? 
Анастасии, судя по всему, 
удалось - фильм получил 
Гран-при Международно-
го фестиваля научно-попу-
лярных и образовательных 
фильмов «Мир знаний» в 
Санкт-Петербурге. Иркутяне 
смогут составить собствен-
ное впечатление о кинолен-
те, а еще сравнить поселок 
Нижний Архыз в Карачае-
во-Черкессии, где находится 
Специальная астрофизиче-
ская обсерватория РАН и где 
проходили съемки, с нашим 
Академгородком.  Анаста-
сия, сама выросшая в этом 
районе Иркутска, говорит, 
что они во многом похожи.

Этническими мотивами 
наполнен фильм «Женский 
голос Арктики» - еще один 
участник внеконкурсной 
программы. В кадре - яркие 
и успешные представитель-
ницы этносов Республики 
Саха. Личные истории пяти 
героинь легли в основу трех 
документальных новелл. В 
фильме раскрываются пре-
мудрости народных ремесел и 
искусств, смыслы различных 
ритуалов и тайны общения 
с духами. Съемочная группа 
при сборе материала побы-
вала в командировках и в от-
даленных деревнях Якутии, в 
парадном Санкт-Петербурге 
и даже в далеком Оксфорде в 
Великобритании.

Этот фестиваль - 23-й по счету, но отмечающий свое 25-летие. Он впервые прошел в 1999 году. С 
2015-го носит имя Валентина Распутина. За эти годы его участниками стали режиссеры более чем из 
ста стран мира, общее количество конкурсных фильмов приближается к тысяче. Среди них есть те, 
которые после фестиваля «Человек и природа» претендовали ни много ни мало - на «Оскар». Так, в 
2019 году Гран-при получила картина «Страна меда» авторов из Северной Македонии. Спустя год эта 
работа стала первым фильмом в истории, получившим номинации на премию «Оскар» сразу в двух 
категориях: «Лучший документальный фильм» и «Лучший фильм на иностранном языке».

Фильм «Выход», созданный документалистами России и Великобритании, в 2022 году был награжден 
призом за лучший документальный фильм на фестивале «Человек и природа», а в 2023-м номинирован 
на «Оскар» как «Лучший короткометражный документальный фильм».
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наполнен фильм «Женский 
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программы. В кадре - яркие 
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героинь легли в основу трех 
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С берегов Байкала - на «Оскар»

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Знаменитый 
фестиваль «Человек 
и природа» пройдет 
уже в 23-й раз.

Где в сентябре смотреть 
отличное кино? Ответ 
простой - в Иркутске! На 
Байкальском международ-
ном кинофестивале «Чело-
век и природа», который 
пройдет в этом году с 17 
по 27 сентября. Он бу-
дет уже 23-м по счету, за 
это время сформирована 
и зрительская аудитория, 
и экспертное сообщество, 
и репутация. Чего ждать 
от события узнала газета 
«Новости Иркутска». Знак 
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Зрители всегда ждут 
этого большого события!

Среди кинолент 
есть фильмы 
двух иркутских 
авторов, одна из 
них - Анастасии 
Зверьковой 
«Музыка звезд».

Сюжет фильма Анастасии Зверьковой 
строится вокруг двух астрофизиков, которые 
фиксируют световой поток, переводят его 
в звук, а потом из них пишут музыку.
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4 Иркутск культурный

Московские ворота: 
триумфальные 
и воссозданные

Какие триумфальные ворота? А что, разве в Ир-
кутске такие были? Именно эти вопросы звучали 
тут и там в 2009 году, когда появилась идея воссоз-
дать этот объект к юбилею города. Действительно, 
от исторической постройки следов не осталось, и 
новые поколения о ней были мало осведомлены. 
Зато теперь этот символ знает едва ли не каждый 
иркутянин.

Все началось в 1811 году - тогда было принято 
решение по случаю празднования 10-летия цар-
ствования Александра I построить в Иркутске Мо-
сковские триумфальные ворота. За два года воз-
вели внушительное сооружение высотой почти 
19 метров, при ширине около семи метров. Это 
сейчас нас многоэтажками не удивишь, а в начале 
позапрошлого века, сами понимаете, столь высо-
ких построек было раз, два и обчелся.

Каждый ярус ворот использовался по своему на-
значению. Приезжающих в город по Московско-
му тракту, собственно отсюда и название ворот, 
встречали служители заставы - им отвели первый 
этаж. Выше были комнаты для караульных и даже 
небольшой зал для церемониальных встреч: вдруг 
какой важный гость пожалует. Позже на верхних 
этажах хранился городской архив. Говорят, что 
иркутяне прикипели душой к монументальному 
строению, а для приезжих это был символ города, 
который виднелся за несколько километров. Арку 
рисовали на картинах, пытались запечатлеть на 
первых фотографических снимках.

Вместе с закатом царской власти стали ветшать 
и ворота. После землетрясения в 1912 году тяжелое 
строение наклонилось в сторону Ангары, словно 
Пизанская башня. Долго шли споры. И в предло-
жении «снести нельзя оставить» знаки препинания 
расставило время - в 1928 году ворота разобрали 
из-за их полной ветхости.

Сегодня объект как новенький - вновь радует 
горожан. Новодел, созданный по историческому 
образу и подобию, открыли 14 сентября 2011 года. 
Первоначальные разговоры - а куда будут вести эти 
ворота, а что там будет - утихли сами собой. Ника-
кой практической пользы от них сегодня никто и 
не требует. Да и зачем? Ведь их главная миссия в 
том, чтобы напоминать нам о предшествующих по-
колениях горожан, которые вкладывали свой труд 

и время в развитие Иркутска. А еще о том, 
как важно сохранять прошлое в настоящем.
Где увидеть: Нижняя Набережная, 8/1.

Иркутск символический

Множество вопросов без 
точных ответов - все это о 
нем. Бабр, он же бобр, он 
же барс и даже баабыр, что 
в переводе с якутского оз-
начает «тигр». Как только 
не называли это загадочное 
существо, ставшее симво-
лом Иркутска. Диковинный 
зверек изображен на гербах 
и флагах Иркутска и Иркут-
ской области.

«Современный герб горо-
да представляет собой се-
ребряный геральдический 
щит, на котором изображен 
черный бабр с червлеными 
глазами, держащий в пасти 
червленого соболя», - таково 
официальное описание гер-
ба областного центра. Чер-
ный символизирует благора-
зумие, а красный или черв-
леный - храбрость.

В спорах о внешнем виде 
бабра сломано немало ко-
пий. Если это все же тигр, то 
почему такие широкие лапы, 
а главное - пушистый хвост! 
Не единожды пересказанная 
легенда гласит, что все дело 
в путанице с буквами «а» и 
«о», которая началась в 1764 
году. Именно тогда Екате-
рина II утвердила описание 
печати «города Иркутска - 
бобр поймал соболя, а над 
зверем написано: «бобр». 
Дальше путаница продол-
жилась - как водоплавающее 
животное могло схватить 

обитателя тайги? В общем, 
с годами «бобра» снова на-
чали превращать в тигрово-
го «бабра». Стилистика мо-
нумента в 130-ом квартале 
сомнений не вызывает - мы 
точно видим грозного хищ-
ника. Авторы композиции - 
скульптор Наталья Бакут и 
архитектор Ольга Смирнова.

- Я стала изучать историю 
герба. Все по-серьезному. 
Первый бабр, которого я 
слепила, был тигр с поло-
сками, с длинным хвостом. В 
процессе лепки стало понят-
но - что-то не так. Думаю, 
дай попробую слепить образ 
с современного герба. Нача-
ла лепить. На уровне ощуще-
ний стало понятно - то, что 
нужно. Это чуть ли не един-
ственный в России мифоло-
гический зверь, - рассказала 
о своей работе несколько лет 
назад Наталья Бакут.

Два года назад скульптор 
ушла из жизни. Характери-
зуя свое творение, она также 
отмечала, что бабр получил-
ся одновременно мощным и 
добрым.

- Соболя я сделала жи-
вым. Он пытается вырвать-
ся. Бабр держит его крепко, 
но, в общем-то, аккуратно, - 
сказала Наталья Бакут.

Где увидеть: 130-й 
квартал, на стрелке 
улиц Ленина, Седова, 
Красного Восстания.

Бабр: мощный и добрый

Спасская церковь: 
величественная 
и редчайшая

История - это то, чем города гордятся. Чем 
древнее, тем лучше. Иркутску здесь есть чем 
похвастаться - он был основан в 1661 году. 
Свидетелем дальнейшего развития города, 
ярких и трагических страниц его биографии 
как раз и была Спасская церковь, старейшее 
каменное здание Иркутска. Ее строительство 
началось в 1706 году на территории тогда 
еще деревянного острога. Вы вдумайтесь в 
цифру: более 300 лет назад возвели храм, 
который сохранился до наших дней. Каких 
трудов это стоило!

Говорят, что после революции 1917 года 
не раз возникали идеи снести церковь. То, 
что она уцелела, во многом считают заслугой 
известного архитектора Галины Оранской. 
В 1959 году ее пригласила как столичного 
эксперта для получения разрешения на снос 
аварийного в то время строения. Но вместо 
ожидаемого да специалист сказала твердое 
нет, обозначив историко-архитектурную цен-
ность постройки. Это был уже не первый 
раз, когда Спасская оказывалась в шаге от 
уничтожения. Так, во время крупнейшего в 
истории города пожара в 1879 году иркутяне 
двое суток поливали водой церковь, чтобы 
защитить от огня.

Смутный ХХ век в истории храма, когда в 
его стенах размещались сапожная мастер-
ская, коммунальные квартиры, склады, му-
зей, завершился его возвращением Иркутской 
епархии. Сегодня это действующая церковь, 
где постоянно проходят службы.

- Об ее истории не задумывалась до тех пор, 
пока не решила пройти обряд крещения. И 
уже стоя перед священником, поймала себя 
на мысли, что вот так же здесь стояли горожа-
не столетия назад. Так же думали о земном 
и о вечном. Наверное, 
это и есть ощущение 
истории в уникальном 
месте, - рассказала 
Светлана, одна 
из прихожанок 
храма.

Где увидеть: 
ул. Сухэ-
Батора, 2.

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

В нашем городе есть много достопримеча-
тельностей, знаков эпохи и истории.
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Это настощая 
визитная карточка 
130-го квартала.

Этот храм 
пережил многое, 

но выстоял!

Место встреч!
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Анна ДОБРЮХА

Не кажется ли вам, что 
сейчас вы выглядите моложе, 
чем мама или бабушка (отец, 
дедушка) в том же возрас-
те в свое время? Вполне воз-
можно, что так и есть. Вот 
и министр здравоохранения 
Михаил Мурашко подтвердил: 
современные россияне ощуща-
ют себя как минимум на 10 
лет моложе, чем предыдущее 
поколение в их возрасте. То 
есть 40-летние сравнялись по 
состоянию с прежними трид-
цатилетними. А пятидесяти-
летние все равно что их соро-
калетние родители.

Международная команда 
ученых провела исследование 
и пришла к выводу: новые по-
коления людей действительно 
стареют медленнее предыду-
щих. Почему? И что будет 
дальше? Об этом мы погово-
рили с главврачом Института 
долголетия с клиникой превен-
тивной медицины Российского 
научного центра хирургии им. 
академика Б. В. Петровского 
Инной РЕШЕТОВОЙ.

СТАРЕНИЕ 
ЗАПУСКАЕТСЯ В 28 ЛЕТ

- Инна Викторовна, авторы 
нового исследования сравни-
вали способности людей стар-
шего возраста нескольких по-
колений - от тестов на память 
до проверки мышечной силы. 
И в итоге решили, что «70 лет - 
это новые 60». То есть совре-
менные мужчины и женщины, 
похоже, стареют медленнее 
своих предков. Вы как врач и 
ученый согласны с этим?

- Да! Полностью поддержи-
ваю и подтверждаю такие вы-
воды. Начнем с того, что и у 
нас, и во всем мире резко вы-
росла (по сравнению с преды-

дущими поколениями. - Ред.) 
и продолжает увеличиваться 
средняя продолжительность 
жизни. По прогнозам Рос-
стата, к 2045 году такой пока-
затель в РФ составит 79,8, то 
есть почти 80 лет. Напомню, 
что сейчас это 73,4 лет.

Также в мире есть страны, 
где за последнее время коли-
чество долгожителей выросло 
чуть ли не в пять раз: Гон-
конг, Япония, Швейцария. 
В Испании, Сингапуре, Ав-
стралии средняя продолжи-
тельность жизни пониже, но 
тоже высокая. И у всех стран-
лидеров есть общие черты: 
более-менее благополучная 
экологическая обстановка, 
относительно высокий уро-
вень жизни большинства на-
селения, хорошие продукты и 
здоровый характер питания 
(минимум фастфуда и пере-
едания), доступность меди-
цинской помощи.

- Врачи-геронтологи гово-
рят, что есть так называемое 
фармакологическое долгожи-
тельство. То есть когда чело-
век больной, немощный, но 
достаточно долго доживает 
на лекарствах. А растет ли у 
новых поколений продолжи-
тельность именно здоровой, 
активной жизни?

- Да, растет. Вообще ис-
следования показывают, что 
программа старения в челове-
ческом организме запускает-
ся в среднем в 28 - 30 лет. Но 
то, насколько активно будет 
идти увядание, зависит от 
многих условий. В прошлом 
обстоятельства складывались 
так, что люди уже к 40 годам 
считались старухами и ста-
риками - вспомните класси-
ков литературы. Сегодня же 
по классификации возрас-
тов Всемирной организации 
здравоохранения молодостью 
считается период до 44 лет.

НАС И ЗДЕСЬ 
НЕПЛОХО КОРМЯТ

- За счет чего у современных 
людей отодвигается порог на-
ступления старости?

- В первую очередь бла-
годаря изменению условий 
жизни. Есть много исследо-
ваний, которые показывают: 
если животное поместить в 
оптимальные условия жизни, 
где всегда доступен корм, нет 
врагов, не грозят засуха или 
мороз, то оно зачастую живет 
намного дольше, чем в дикой 
природе. Так же произошло 
и с людьми. По сравнению с 
прошлым у нас сейчас прак-
тически идеальные «условия 
содержания». Мы не страда-
ем от голода, не замерзаем, 

высоко развита гигиена. Нет 
тяжелого, изматывающего 
физического труда, все боль-
ше берут на себя автоматы, 
роботы. Медицина сделала 
огромный скачок вперед, а 
медпомощь стала несравнен-
но более доступной. Чтобы 
узнать свой диагноз и пройти 
лечение, не нужно месяца-
ми искать врача и добирать-
ся до него через всю страну. 
Развивается телемедицина, 
консультации можно полу-
чить дистанционно в самых 
отдаленных уголках страны.

От редакции: безусловно, 
проблем сейчас хватает. Но 
в сравнении с тем, что было 
в XIX веке, когда 40-летние 
считались стариками, мы дей-
ствительно живем практиче-
ски в другой Вселенной.

- Но в современном мире 
немало и минусов. Стрессы, 
ухудшение экологии, ожире-
ние. Однако продолжитель-
ность жизни все же растет...

- Стрессы - это самая ча-
стая жалоба наших пациен-
тов. Однако в целом преиму-
щества современного образа 
жизни действительно пере-
вешивают. По крайней мере, 
пока так. И у нас есть весо-

мый аргумент, чтобы ожи-
дать дальнейших улучшений. 
Это развитие превентивной 
медицины. Она направлена 
на максимально раннее вы-
явление отклонений в работе 
организма. Если «поймать» 
их на начальных этапах, то 
можно предотвращать многие 
заболевания. И еще больше 
продлевать здоровую жизнь 
и замедлять старение.

ПОМОЛОДЕТЬ НА 10 ЛЕТ
- Не так давно в возрас-

те 30+ называли «женщиной 
средних лет», а теперь и после 
40 многие - «девушки». Можно 
ли сказать, что сегодня 50 - 55 
лет - это новые 40? А 40 - но-
вые 30?

- Конечно. Например, гор-
мональная заместительная 
терапия, которая сейчас ак-
тивно применяется, продле-
вает цветущий женский воз-
раст на 10 и более лет. Мы 
проводили исследования, в 
ходе которых пациентам кор-
ректировали различные на-
рушения работы организма, 
восполняли диагностирован-
ный дефицит аминокислот, 
витаминов, микроэлементов. 
В начале и по окончании 
курса смотрели биологиче-
ский возраст по теломерам 
(это концевые участки хро-
мосом, сокращение их дли-
ны - один из маркеров старе-
ния. - Ред.). Опыт показал, 
что за два года терапии воз-
раст определенных клеток 
можно обратить вспять на 
5 - 10 лет.

От редакции: это не означа-
ет, что однозначно омолодился 
весь организм. Единого марке-
ра биологического возраста на 
сегодня нет. И разные органы 
стареют с разной скоростью . 
Но определенные положитель-
ные изменения у пациентов в 
исследовании были налицо, от-
мечает врач.
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Здоровье

Читайте на сайте KP.RU 
«Гепатитом можно 
заразиться через татуаж 
и пирсинг»

В ТЕМУ

«Пик красоты» - 
в 39 лет

В 2017 году ученые из ме-
дицинской школы Бостонского 
университета вычислили сред-
ний возраст, когда представи-
тельницы прекрасного пола счи-
таются наиболее красивыми. 
Оказалось, что это 38,9 лет.

Ученые доказали,
что современные люди 

стареют медленнее 
предыдущих 
поколений.

Интервальное голодание
Это питание с большими паузами. 
Например, 16/8: в течение 8 часов 
человек ест, а потом 16 часов воздерживается.
- Польза такого подхода для замедления старения 
на биологическом уровне доказана, я поддерживаю этот 
метод, - говорит Инна Решетова. - Но! Интервальное 
голодание подходит не всем. Для принятия решения 
о нем нужно знать особенности своего организма, 
имеющиеся заболевания и проконсультироваться с врачом.
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БУДЬ В КУРСЕ

МОДНЫЕ 
ТРЕНДЫ 
ДЛЯ ДОЛГОЛЕТИЯ: 
РАБОТАЮТ 
ИЛИ НЕТ?

Антиоксиданты
Чрезмерное увлечение ими тоже пользы не принесет, 
предупреждает эксперт. Такие вещества не только 
защищают от повреждений здоровые клетки, 
но и препятствуют уничтожению дефектных, старых. 
Это мешает бороться с некоторыми заболеваниями.

«Налегать» на белок, добавлять в обычное питание 
порошки с ним советуют многие фитнес-тренеры. 

Однако ученые обсуждают риски увлечения белковой пищей. 
Белок - строительный материал для наших клеток. 

Когда его поступает много, клетки активнее делятся, 
и организм уделяет меньше внимания «ремонту» 

возникающих поломок. А накопление таких 
повреждений ускоряет старение, поясняет наука.

               Побольше белка

• Заняться собой. 
Чем раньше, 
тем лучше. 
Речь не о косметологии, 
а в первую очередь о доказанных 
способах поддержания и улучшения 
здоровья: физической активности, 
правильном питании, 
полноценном сне.
• Регулярно проходить 
обследования и следить 
за основными показателями 
работы организма (уровень 
холестерина, глюкозы, 
артериальное давление и др.).
• В идеале хорошо бы знать 
о своих генетических особенностях. 
«Генетика определяет наше 
здоровье и продолжительность 
жизни на 25 - 30%. Это немало. 
Генетический тест позволяет 
увидеть «слабые места», чтобы 
скорректировать возможные 
нарушения», - говорит врач.
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ЭТОПРИГОДИТСЯ

КАК
ОТОДВИНУТЬ
ПОРОГ СТАРОСТИ

Инна Решетова советует: 

- Это кто 
в 45 ягодка? 
Лично я еще 

бутончик!

50 лет - это новые 40
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Очень летний, и

гармоничный образ. 
Девушки, носите шорты 

и комбинезоны, это 
красиво и сексуально.

Ксения БОБРОВА, 
29 лет, Санкт-

Петербург:
- Люблю

животных, 
живопись, 

обожаю 
путешествовать, 

а работаю 
мастером-
бровистом, 

помогаю 
прекрасным 

девушкам стать 
еще красивее.

05.08.2024 

Судя по криминальным но-
востям, чтобы в России быть 
богатым, надо быть или кор-
рупционером, или борцом с 
коррупцией…

� � �
Собирались с женой 

в магазин. Разнылась, 
что ей нечего надеть. 
Через пару часов зашли 
в ИКЕА, увидела вешал-
ки, сказала, что нужно 
купить, ведь ей не на что 
вешать вещи.

� � �
Пока жена спит - ты ни в 

чем не виновен.
� � �

Муж с работы возвра-
щается. Жена на него с 
криками:

- Почему у тебя на во-
ротнике губная помада?!

- Это не губная помада,
это кровь, меня сейчас в 
подъезде трубой по голо-
ве ударили и ограбили!

- Ну смотри, твое сча-
стье...

� � �
Наконец-то хорошая но-

вость для пенсионеров - на 
Мальдивы теперь можно 
ехать без визы!

� � �
Русские ученые выяс-

нили, зачем комары но-
чью противно жужжат у 
нас над головой.

Оказалось, что снача-
ла комар молча подлета-
ет и пьет кровь.

Потом, захмелев от вы-
питого, комар возвраща-
ется поорать песен и на-
бить кому-нибудь морду.

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

�  АНЕКДОТЫ 
В НОМЕР

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Приятных вам выходных!
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ивГолосуйте за понравившуюся 

вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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      ночью днем

Прогноз погоды на завтра, 6 августа

Иркутск +14…+16 +27…+29

Бодайбо +10…+12 +24…+26

Братск +13…+15 +22…+24

Ербогачен +11…+13 +24…+26

Тайшет +13…+15 +25…+27

Усть-Илимск +12…+14 +25…+27

Давление 714 мм рт. ст.
(норма для августа - 722)
Относительная влажность 
воздуха 52%
(норма для августа - 71%)
Ветер юго-восточный, 2 м/с
Восход - 05.31  Луна 
Закат - 20.44  растет


