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Ольга РОДИНА

Бодрящие осенние образы 
от знаменитостей.

Диброва -
в изумрудном, 
Бондарчук -
в алом, Собчак 
- с зеленым
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На Кубани автобум

Первый аудиосериал о самой
загадочной трагедии ХХ века -

 23:00 (ежедневно)

Тайна перевала 
Дятлова
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Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM

Сочи  91,2  FM 
Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

На Кубани автобумНа Кубани автобум

Спрос на покупку 
машины

в Краснодарском крае 
резко увеличился.

А стоимость поползла 
вверх. Что будет
с ценами зимой? 

Галина 
КОПЫЛОВА

Движение
по ней 
ограничат 
из-за 
строительства 
ливневки.

В Краснодаре с 
24 ноября введут 
ограничение движе-
ния транспорта по 
ул. Таманской. Меры 
связаны с началом 
масштабных работ 
по строительству но-

вых сетей ливневой 
канализации. Они 
будут действовать 
10 месяцев - до 30 
сентября 2026 го-
да. Дорожные ра-
боты затронут два 
участка.

- На отрезке от 
здания №180 до 
дома №159/1 дви-
жение транспорта 
будет полностью 
перекрыто. На этом 
участке прокладка 
сетей планируется 
открытым спосо-
бом. На участке от 

здания №180 до 
пересечения с ул. 
Ставропольской дви-
жение будет огра-
ничено частично. 
Здесь строительные 
работы будут прово-
диться методом го-
ризонтального бу-
рения, - сообщили в 
мэрии города.

Ливневка на ул. 
Таманской поможет 
сделать городскую 
инфраструктуру 
лучше и исключить 
подтопления дороги 
в будущем.

В Краснодаре перекроют 
улицу Таманскую 

Светлана ОВДЕЙ

Улететь в турецкий 
город теперь можно 
будет с декабря.

В аэропорту Сочи уже в де-
кабре запустят прямой рейс 
в турецкую Аланью. Раньше 
в этот город лайнеры не ле-
тали, а уже с 12 декабря 
можно будет отправиться 
сюда. 

Полетную программу в
аэропорт Газипаша запустит 
авиакомпания «ИрАэро».

- Рейсы запланированы 
по пятницам, до заверше-

ния зимнего сезона в конце 
марта 2026 года. Время в 
пути на лайнерах SSJ 100 
составит два часа, - расска-
зали в Ассоциации туропе-
раторов России. - Отправле-
ние из Сочи запланировано 
в 20:30. В Аланью самолет 
прибудет в 22:30 по мест-
ному времени. Обратно из 
Турции рейс будет вылетать 
в 23:30. Прибытие в Сочи 
запланировано в 1:30.

Стоимость билетов без 
багажа начинается от 7670 
рублей в одну сторону,
с багажом 20 кг - от 10 630 
рублей.

Из Сочи в Аланью - 
прямым рейсом
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Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

3 789 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 19 ноября
№ 86-с (27734-с)/2025 год

Сочи стал 
курортом 
федерального 
значения
Что это даст городу - читайте на стр. 4 �
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Гарик АРОЯН

Автомобильный рынок края стол-
кнулся с резким ростом цен. На фо-
не ожиданий повышения утили-
зационного сбора жители региона 
начали активнее оформлять покуп-
ки, что привело к увеличению сред-
ней стоимости машин. Цена ново-
го автомобиля преодолела отметку 
в 3,4 млн рублей, а подержанного 
приблизилась к 1,2 млн.

- Люди по-прежнему берут но-
вые автомобили в кредит, а при 
покупке б/у продают свои старые 
машины и берут небольшие займы. 
Большие кредиты сегодня слиш-
ком дороги, - отметил автожур-
налист Артем Зайцев. - Основная 
масса машин, которые раньше вво-
зились, - это автомобили мощнее 
160 лошадиных сил. Сейчас их 
ввезти просто невозможно. Ры-
нок ждет, как дальше поведут себя 
серые импортеры. 

В дилерских центрах Кубани 
ситуация практически такая же. 
Критического дефицита пред-

ложений нет, однако отдельные 
популярные модели стали менее 
доступны.

- Склады пополняются в нужных 
объемах. Но повышение спроса 
привело к тому, что флагманские 
модели быстро раскупаются, - объ-
ясняет директора одного из авто-
центров Федор Коновалов. -  Мы 
увидели всплеск спроса с конца тре-
тьего квартала. Покупатели стре-
мились оформить сделку до роста 
цен. В ноябре ситуация немного 
стабилизировалась, но в 2026 году 
автомобили, скорее всего, вновь 
подорожают.
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Оксана КАДОЧНИКОВА

Он не прижился 
на Западном 
Обходе в городе. 

Реконструкция За-
падного Обхода в Крас-
нодаре идет полным 
ходом. Строительство 
шестиполосной ма-
гистрали проходит в 
несколько этапов. На 
первом участке - от 
«Ленты» до Немецкой 
деревни - обновленная 
трасса должна появить-
ся к 2027 году. Имен-
но здесь сейчас идут 

активные работы. Ча-
стично новое полотно 
заасфальтировано, пе-
ренесена остановка для 
удобства пассажиров.

А еще строителям 
предстоит демонтиро-
вать надземный пеше-
ходный переход между 
ЖК «Самолет» и ЖК 
«Спортивная деревня». 
Его ввели в эксплуа-
тацию три года назад, 
чтобы обеспечить без-
опасность для местных 
жителей. Но вместо 
комфорта надземник 
доставлял неудобства 
- его редко убирали, а 

самое главное, - лиф-
ты, предназначенные 
для маломобильных 
граждан, постоянно 
ломались. Поэтому ма-
мочки были вынуждены 
таскать на себе коляски. 
А ведь стоимость объек-
та два года назад оцени-
валась в 45,9 млн рублей. 
И в строительство пере-
хода вбухали огромные 
деньги. Теперь же его 
решено снести. Вме-
сто надземника на этом 
участке дороги появится 
светофор.

- В настоящее время 
на Западном Обходе, 

напротив ЖК «Само-
лет», работает времен-
ный светофор. В бу-
дущем его заменят на 
постоянный.  Надзем-
ный пешеходный пере-
ход уберут, - рассказали 
в администрации Крас-
нодара.

Для пешеходов све-
тофор действует 18 се-
кунд, для проезда ав-
тотранспорта - более 
минуты. Поэтому до-
полнительных заторов 
не будет. Строить но-
вый надземник на этом 
участке дороги власти 
больше не планируют.

Картина дня: Кубань

■■ РЕКОНСТРУКЦИЯ

Анастасия СТЕПАНОВА

Жители Кубани получили  
более 11 тыс. протоколов  
за разговоры  
по телефону за рулем. 

С 1 ноября на Кубани обновили 
дорожные комплексы фотовидео-
фиксации на дорогах. Теперь они 
не только контролируют скоростной 
режим, но и фотографируют тех, кто 
болтает по телефону, едет непристег-
нутый, да еще и с выключенными 
габаритными огнями. И вот первые 
результаты.

- С 1 ноября Центром автоматизи-
рованной фиксации было оформлено 
более 98 тысяч постановлений по де-
лам об административных правонару-
шениях, - сообщила начальник отдела 
пропаганды и взаимодействия со СМИ 
УГИБДД ГУ МВД России по Красно-
дарскому краю Ирина Заватская. 

А теперь разберем предметно, 
сколько протоколов составлено за 
новые нарушения:

4 За разговоры по телефону - более 
11 000; 

4 За непристегнутого водителя - бо-
лее 50 000; 

4 За непристегнутого пассажира - 
более 13 000; 

4 За невключенные фары - более 
22 000. 

Кстати, до конца года на Кубани 
планируют установить около 400 та-
ких комплексов фиксации наруше-
ний ПДД.

Штраф за непристегнутый ремень, 
разговоры по те-
лефону и проезд 
на красный - 1500 
рублей, за наруше-
ние разметки - 750 
рублей, за выклю-
ченный свет - 500 
рублей.

ВНИМАНИЕ!

Водители 
нарвались 
на штрафы

В Краснодаре снесут надземник,  
на который ушли миллионы рублей

Переход уже начали разбирать.
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КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
- Спрос сме-

щается к более 
свежим и доступ-
ным моделям, - 
рассказал авто-
эксперт Андрей 
Гончаров. - Люди 
стали прагматич-
нее: вместо рас-
крученных брен-
дов выбирают то, 
что предлагает 

разумное соот-
ношение цены и 
качества, осо-
бенно когда все 
дорожает. Но не-
смотря на общее 
снижение про-
даж, рынок Кра-

снодарского края 
остается одним 
из крупнейших 
на юге России. 
Интерес к новым 
брендам, прежде 
всего китайским, 
растет, а мягкое 

восстановление 
спроса дает осно-
вания считать, 
что зимой рынок 
продолжит мед-
ленное, но устой-
чивое движение 
вверх.

Зимой машины  
еще подорожают
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На Кубани стоимость 
новых машин превысила 
3,4 млн рублей.

Где уже работают новые 
камеры в Краснодаре  - 
на сайте 

Цены на автомобили 
достигли рекорда - А красивым 

девушкам скидки 
не дают  

на покупку  
машины? 
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Губернатор Краснодарского 
края Вениамин Кондратьев про-
вел совещание проектного ко-
митета, на котором обсуждался 
вопрос реализации в регионе 
национальных проектов.

Начиная совещание, глава 
Кубани отметил, что необхо-
димо скорректировать работу по 
достижению плановых показа-
телей выполнения националь-
ных проектов, поскольку такой 
возможности уже не будет.

- Общее финансирование 
нацпроектов в регионе в 2025 
году составляет почти 60 мил-
лиардов рублей. Все работы по 
нацпроектам с федеральными 
средствами необходимо выпол-
нить до 1 декабря, и до конца 
года достичь всех плановых 
показателей. Там, где сущест-
вуют риски, нужно увеличить 
темпы и сократить отставание 
от графиков. Важен строгий 
контроль за выполнением нац-
проектов со стороны руково-
дителей профильных ведомств 
и глав муниципалитетов. Это 
ежедневная работа, которая по-
зволит реализовать проекты и 
продолжить повышать качество 
жизни в Краснодарском крае, 
- поставил задачу Вениамин 
Кондратьев.

Кассовое отставание за счет 
всех источников от плановых 
значений на данный момент 

составляет 47,2 млрд рублей, 
что на семь процентов выше, 
чем в среднем по России и Юж-
ному Федеральному округу, 
сообщила директор департа-
мента организации проектной 
деятельности администрации 
края, руководитель региональ-
ного проектного офиса Светла-
на Герих.

- Прошу руководителей про-
ектов соответствующих ве-
домств принять исчерпываю-
щие меры для полного освоения 
средств федерального бюджета. 
По части рисков ситуация по-
менялась в положительную сто-
рону, благодаря своевременно 
принятым управленческим ре-
шениям большую часть из них 
сняли, - добавила она.

Особое внимание на сове-
щании уделили национально-
му проекту «Продолжительная 
и активная жизнь», в рамках 
которого в регионе строятся и 
ремонтируются больницы и по-
ликлиники, закупается новое 
медицинское оборудование и 

обновляется автомобильный 
парк, привлекается медицин-
ский персонал.

Помимо этого, обсудили и 
реализацию национального 
проекта «Инфраструктура для 
жизни», благодаря которому 
в Краснодарском крае благо-
устраивают парки, скверы и 
другие общественные простран-
ства, модернизируют комму-
нальную инфраструктуру, улуч-
шают качество жизни в опорных 
населенных пунктах, ремонти-
руют и строят дороги.

Завершая совещание, Вени-
амин Кондратьев еще раз ак-
центировал внимание на не-
обходимости контролировать 
выполнение национальных 
проектов со стороны профиль-
ных министров и делать все не-
обходимое для минимизации 
рисков отставаний.

Это позволит 
улучшить качество 
медицинского 
обслуживания.

Вице-губернатор Кра-
снодарского края Алек-
сандр Руденко принял 
участие в церемонии 
передачи ключей от 
новых машин скорой 
помощи медикам.

Каждый год в реги-
ональном бюджете за-
кладываются серьез-
ные средства на сферу 
здравоохранения, в том 
числе на покупку но-
вых машин скорой по-
мощи, отметил заме-
ститель главы Кубани.

- 49 новых автомо-
билей отправились в 
районные больницы и 
станции скорой помо-
щи. Качественные авто-
мобили, приобретенные 
при поддержке губерна-
тора, непосредственно 
влияют на качество ме-
дицинского обслужива-
ния и сохранение здоро-
вья пациентов. На эти 
цели направили почти 
340 миллионов рублей, - 
конкретизировал Алек-
сандр Руденко.

Служба скорой помо-

щи испытывает серьез-
ные нагрузки, добавил 
вице-губернатор. По его 
словам, в день медики 
совершают до четырех 
тысяч выездок, а в год - 
до полутора миллионов.

- Особое внимание 
уделяется не только 
технической надежно-
сти транспорта, но и 
оснащению медицин-
ским оборудованием. 
Автомобили обладают 
улучшенной манев-
ренностью, скоростью 
и комфортом, - сказал 

Александр Руденко.
В региональные ме-

дицинские учрежде-
ния отправились 45 
машин класса «А» для 
оказания экстренной 
помощи и четыре реа-
нимобиля класса «С». 
Один из автомобилей 
оснащен специальным 
оборудованием для нео-
натальной службы - ин-
кубатором для новоро-
жденных.

Всего же автопарк 
службы скорой помощи 
превышает 700 машин.

КСТАТИ

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Это дает 
возможность 
поставлять свои 
товары в рамках 
госзакупок.

Под председательством ви-
це-губернатора Краснодар-
ского края Александра Руп-
пеля состоялось совещание, на 
котором обсудили выполнение 
поручения главы Кубани Вениа-
мина Кондратьева по привлече-
нию местных производителей к 
государственным и муниципаль-
ным закупкам.

Более 200 кубанских пред-
приятий получили заключения 
Минпромторга РФ, которое 
подтверждает российский ста-
тус выпускаемой продукции. За 
последние два с половиной года 
число таких компаний и видов 
выпускаемых ими товаров уве-
личилось вдвое.

- Видим интерес к данному 
направлению от бизнеса. Это 

позволяет загрузить производ-
ственные мощности предприя-
тий нашего региона, - добавил 
Александр Руппель.

Для помощи компаниям в ми-
нистерстве промышленной поли-
тики края организованы консуль-
тации по процедуре включения в 
реестр российской продукции и 
участию в конкурсных закупках.

- В Краснодарском крае со-
здана система предварительно-
го рассмотрения закупок. В нее 
входят 29 групп товаров, про-
изводимых на Кубани. Система 
интегрирована в региональную 
платформу закупок, - рассказал 
в свою очередь и.о. министра 
промышленной политики реги-
она Дмитрий Хмелько.

За два с половиной года 
заказчики стали значительно 
чаще отдавать предпочтение 
продукции местных предпри-
ятий при проведении государ-
ственных и муниципальных 
торгов, добавил он.

Все работы 
необходимо 
закончить до 
1 декабря.

Российский 
статус продукции 
подтвердили более 200 
промпредприятий

За пять лет их 
количество выросло 
на 20 процентов.

Во время общения с пред-
ставителями региональных 
средств массовой информа-
ции глава Кубани Вениамин 
Кондратьев рассказал о ро-
сте количества субъектов 
малого и среднего бизнеса.

Малое и среднее пред-
принимательство - основа 
экономики, акцентировал 
губернатор. На данный мо-
мент в Краснодарском крае 
зарегистрировано порядка 
317 тысяч субъектов МСП. 
Для их поддержки в регионе 
разработано и запущено 210 
мер поддержки на сумму 51 
млрд рублей.

- Мы помогаем развивать 
свое дело, запускать новые 
производства, создаем усло-
вия для стартапов и иннова-
ций. В результате за послед-
ние пять лет число субъектов 
МСП выросло почти на 20 
процентов - до 317 тысяч. 
В этом секторе занята пра-
ктически половина всех тру-
доспособных жителей края 
- около 1,4 миллиона чело-
век. Вклад малого и среднего 
бизнеса в экономику слож-
но переоценить - он создает 
более четверти всего ВРП 
региона, - конкретизировал 
Вениамин Кондратьев.

На долю бизнеса малых 
и средних форм собствен-

ности приходятся 86,3% от 
общего количества хозяйст-
вующих субъектов в регионе, 
отметил губернатор. Боль-
шая часть из них занимается 
торговлей, логистикой, стро-
ительством и операциями с 
недвижимостью.

Популярностью пользу-
ются также услуги в сфе-
рах бухгалтерского учета и 
права, архитектуры и инже-
нерно-технического проекти-
рования. В регионе работают 
и МСП в отраслях деревоо-
бработки, сельского хозяй-
ства, общепита, курортов и 
туризма.

- По количеству МСП Ку-
бань традиционно на протя-
жении многих лет держит 
четвертое место в России. 
Практически каждый второй 
субъект МСП во всем Южном 
федеральном округе заре-
гистрирован именно в Кра-
снодарском крае, - сообщил 
Вениамин Кондратьев.

Малых и средних 
предпринимателей 
стало больше

■■ ВАЖНО!

49 машин скорой помощи 
передали медикам
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Финансирование 
нацпроектов составляет 
почти 60 млрд рублей

Вениамин КОНДРАТЬЕВ:

Вениамин Кондратьев 
отметил, что плановых 

показателей необходимо 
достичь до конца года.
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Сергей ПЕТРОВ

Сочи стал шире в границах 
курорта федерального зна-
чения. Что это меняет для 
города, который ежегодно 
принимает миллионы гостей 
и носит звание всероссий-
ской здравницы, рассказал 
мэр Сочи Андрей Прошунин.

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ СТАТУС: 
ЧТО ИЗМЕНИТСЯ
ДЛЯ КУРОРТА

- Андрей Анатольевич, не-
давно Сочи получил статус 
курорта федерального зна-
чения. Что это дает городу?

- Хочу пояснить важный 
момент: многие путают по-
нятия «город федерального 
значения» и «курорт феде-
рального значения». Сочи 
как был, так и остается му-
ниципальным образовани-
ем в составе Краснодарского 
края. Но статус курорта фе-
дерального значения, утвер-
жденный постановлением 
правительства от 1 ноября 
2025 года, действительно от-
крывает новые перспективы.

С 1 января 2026 года пло-
щадь федерального курор-
та Сочи будет официально 
определена в 351 тысячу 
гектаров. Это создает пра-
вовую основу для привле-
чения средств федераль-
ного бюджета на развитие 
курортной инфраструкту-
ры. Однако конкретные ме-
ханизмы финансирования 
и распределения средств 
находятся в стадии разра-
ботки Минздравом России, 

который является уполно-
моченным федеральным 
органом в сфере курортно-
го дела.

Хочу особо поблагода-
рить губернатора Красно-
дарского края Вениамина 
Ивановича Кондратьева 
за развитие курортного 
региона. Мы работаем в 
тесном контакте с колле-
гами из Геленджика и Ана-
пы, которые также вошли 
в перечень федеральных 
курортов.

БОРЬБА ЗА ДОСТУПНЫЕ 
ПЛЯЖИ И КАЧЕСТВО 
СЕРВИСА

- Как город решает про-
блему завышенных цен на 
пляжные услуги и хамского 
отношения к туристам?

- Мы всегда остро реа-
гируем на подобные сиг-
налы. Действительно, от-
дельные случаи есть, но 
они являются исключе-
нием, а не правилом. На 
180 пляжных территориях 
Сочи работают 113 муни-
ципальных пляжей, и мы 
постоянно контролируем 
соблюдение условий дого-
воров арендаторами.

Хочу подчеркнуть: согла-
сно требованиям договора, 
не менее 30% от всей пляж-
ной территории должно 
оставаться бесплатным для 
свободного доступа к воде. 
Кроме того, все оборудо-
ванные пляжи обеспечи-
ваются матросами-спаса-
телями, медпунктами для 
оказания первой помощи и 
системами круглосуточно-
го видеонаблюдения.

Важно понимать, что 
основную финансовую 
нагрузку по благоустрой-
ству и уборке пляжей несут 
предприниматели, кото-

рые заключают договоры 
с муниципалитетом по 
конкурсу. Бюджет города 
не тратит средства на кру-
глогодичную санитарную 
очистку пляжей. При этом 
мы обеспечиваем посто-
янный мониторинг каче-
ства морской воды - с мая 
по октябрь проводится не 
менее 6000 лабораторных 
исследований проб.

СОЧИ БЕЗ БАРЬЕРОВ
- Что делается для улуч-

шения доступности города 
маломобильным гражданам, 
особенно родителей с коля-
сками?

- Сочи еще со времен Па-
ралимпиады взял курс на 
обеспечение безбарьерной 
среды и продолжает счи-
таться одним из самых до-
ступных городов страны. 
Мы ведем эту работу вместе 
с представителями общест-
венных организаций инва-
лидов, которые выступают 
в роли экспертов.

Что касается доступа к 
морю, то в центре курорта 
полностью безбарьерным 
является пляж «Ривьера», 
удобно подойти с коляской 

к пляжу «Маяк», далее по 
набережной расположен 
«Приморский». В этом го-
ду открылся обновленный 
пляж «Волна» в Хостинском 
районе - он также оборудо-
ван с точки зрения доступ-
ной среды.

Только в этом году 65 
городских пляжей были 
оснащены необходимым 
инвентарем для купания 
маломобильных граждан: 
установлены 75 элемен-
тов доступности (сходни 
в воду). Для купания ин-
валидов-колясочников на 
четырех пляжных террито-
риях имеются специаль-
ные кресла-коляски для 
плавания.

В рамках муниципальной 
программы «Доступная сре-
да», общий объем финанси-
рования которой превысил 
2,5 млн рублей, мы ведем 
регулярный мониторинг го-
родских объектов. По ре-
зультатам 2024 года из 930 
объектов, включенных в ре-
естр, признаны доступными 
90%. Также 65% автобусов 
на городских маршрутах 
соответствуют требовани-
ям доступной среды, и этот 
показатель мы постоянно 
увеличиваем.

ИНВЕСТИЦИИ
И РАЗВИТИЕ ТУРИЗМА

- Каков инвестиционный 
потенциал курорта и какие 
новые объекты появятся?

- Инвестиционный пор-
тфель города содержит 60 
проектов на общую сумму 
650,4 миллиарда рублей с 
созданием 25 тысяч новых 
рабочих мест. Важно, что 
73% из них - это инду-
стрия гостеприимства и 
санаторно-курортная от-
расль.

В этом году уже откры-
лись значимые объекты: 
новый пятизвездочный 
«Гранд Каскад» на месте 
легендарного ресторана, 
премиальный комплекс 
Marine Garden Sochi Hotels 
& Spa 5* в Хосте, пансио-
нат «Кристалл» на 350 но-
меров. На стадии активно-
го строительства находятся 
реконструкция санатори-
ев «Волна», «Известия», 
«Медвежий Угол», гости-
ниц «Приморская», «Алеан 
Спутник Фемели», отель 
сети «Лотте» возле пляжа 
«Ривьера» и масштабный 
проект «Поляна ПИК» в 
Красной Поляне.

Мы активно прораба-
тываем внедрение инфра-
структурного сбора. Это 
справедливый подход, ког-
да инвесторы, строя новые 
объекты, добровольно и 
регламентировано участ-
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Удобство пляжей вместе 
с главой инспектировали 

колясочники.

Сочи готовится 
к рекордам

Глава города 
Андрей Прошунин 
рассказал, как 
изменится курорт 
с новым статусом.

Набережные становятся шире.
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вуют в развитии городской 
инфраструктуры для всех 
жителей и туристов. Сей-
час документ находится на 
согласовании.

ДОРОЖНОЕ 
СТРОИТЕЛЬСТВО 
И ТРАНСПОРТ

- Когда ждать завершения 
«Обхода Адлера» и какие еще 
дороги ремонтируются?

- Обход Адлера как часть 
новой трассы Джубга - Со-
чи - действительно страте-
гический проект для все-
го юга России. Общая 
длина составляет око-
ло 10 километров - 
от транспортной 
развязки в райо-
не Кудепсты до 
развязки в рай-
оне села Вы-
сокого. Этот 
проект реали-
зуется по по-
ручению пре-
зидента России 
Владимира Вла-
димировича Пу-
тина и сократит 
путь от Горячего 
Ключа до Сочи с 7 
до 1,5 часа.

Уже сейчас хорошо 
видны результаты работы: 
в селе Высоком разворотная 
петля обрела характерный из-
гиб, ведутся работы по стро-
ительству мостов через реку 
Кудепсту и эстакад. Парал-
лельно мы ведем масштабные 
работы на ключевых автодо-
рогах, которые логистически 
связаны с новой трассой.

Уже приступили к ремонту 
Сухумского шоссе, которое 
связывает Хосту и Кудепсту. 
Проект включает комплек-
сный ремонт 4 км участка 
дорожного полотна с полной 
заменой покрытия. Общий 
объем финансирования со-
ставляет порядка 265 млн 
рублей, основная часть вы-
делена из краевого бюджета. 
Ремонт планируется завер-
шить до 30 апреля.

К июню завершим ремонт 
Новороссийского шоссе, 
тем самым обеспечив на-
дежное сообщение между 
Дублером Курортного про-
спекта, Мацестой и Хостой. 
Также продолжаются работы 
на участках дорог, постра-
давших от оползней - за по-
следние пять лет ликвидиро-
ваны оползневые процессы 

на 29 участках автомобиль-
ных дорог.

РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОЙ 
ИНФРАСТРУКТУРЫ

- Как решается проблема 
вторых смен в школах?

- Развитие социальной 
инфраструктуры - наш 
абсолютный приоритет, 
особенно в растущих рай-
онах. В Сочи 77 тысяч де-
тей школьного возраста, и 

мы понимаем остроту про-
блемы.

В этом году мы уже ввели 
в эксплуатацию детский сад 
на Северной Бытхе на 300 
мест, крупнейший на юге 
России детский сад в Ку-
депсте на 550 мест и блок 
начальной школы в ми-
крорайоне Голубые Дали. 
Сейчас в активной стадии 
строительства находятся 
четыре школы: на ул. Ка-
лараша-Малышева, в Гор-
ном Лоо, на ул. Чехова и в 
Бытхе. Заключен контракт 
на корпус школы №18 в Ку-
депсте.

Привлекаем и инвесто-
ров: до конца года за их счет 
будут достроены школа на 
400 мест на ул. Лизы Чай-
киной и детский сад на 175 
мест на ул. Ленина с после-
дующей передачей в муни-
ципальную собственность.

За 10 лет при поддержке 
губернатора Вениамина Ива-
новича Кондратьева мы по-

строили 16 детских садов и 
12 школ на 10 тысяч мест. 
На текущий момент ведется 
разработка проектной доку-
ментации для строительст-
ва шести школ на 4030 мест, 
двух дошкольных учрежде-
ний, плавательного бассей-
на на ул. Чайковского.

МЕЖДУНАРОДНОЕ 
СОТРУДНИЧЕСТВО

- С какими странами 
развивается сотрудни-
чество?

- Активно разви-
ваем сотрудниче-
ство с Минском. 
В сентябре 2023 
года между Сочи 
и Минском было 
подписано Согла-
шение об установ-
лении дружествен-

ных отношений, а 
в октябре 2025 года 

подписана дорожная 
карта, расширяющая 

спектр направлений со-
трудничества на 2026-2028 
годы - 49 пунктов.

Одно из основных направ-
лений - развитие транспорт-
ной отрасли. Более 10 лет 
курорт тесно сотрудничает 
с белорусскими партнера-
ми по вопросам развития 

пассажирских перевозок. 
Начиная с 2012 года в Сочи 
поставлено 255 автобусов, 
произведенных Минским 
автомобильным заводом. 
За последние два года при 
поддержке губернатора мы 
получили девять электробу-
сов белорусского производ-
ства и три электрозарядных 
станции к ним.

Также Сочи подтвер-
ждает свой статус одного 
из ключевых направлений 
для туристов из стран Пер-
сидского залива. В октябре 
достигнута договоренность 
о продлении авиасообще-
ния между Сочи и Кувей-
том в период с 14 декабря 
по 18 января. В целом за 9 
месяцев 2025 года пасса-
жиропоток на международ-
ных направлениях в аэро-
порту составил 1 миллион 
455 тысяч пассажиров, что 
на 14% больше показателя 
2024 года.

КУЛЬТУРНАЯ СТОЛИЦА 
РОССИИ - 2027

- Каковы шансы Сочи 
стать культурной столицей 
в 2027 году?

- Сейчас Сочи участву-

ет в конкурсе за звание 
«Культурная столица Рос-
сии - 2027». Город вышел 
в финал наряду с семью 
другими городами, и сейчас 
идет этап народного голо-
сования - до 5 декабря. За 
Сочи отдано уже почти 83 
тысячи голосов, и я про-
шу всех поддержать нашу 
заявку.

Уверен, что в случае побе-
ды мы сможем ярко и дос-
тойно представить культур-
ный потенциал Сочи всей 
стране. Курорт и сегодня 
является круглогодичной 
площадкой для фестива-
лей, конкурсов, творческих 
форумов различного мас-
штаба. Уже завтра свой тра-
диционный большой осен-
ний концерт в Сочи даст 
маэстро Юрий Абрамович 
Башмет, а сейчас проходит 
Пятый Фестиваль русской 
музыки и слова с участием 
сочинских коллективов и 
солистов Большого театра.

P.S. Статья подготовле-
на по материалам эксклю-
зивного интервью мэра Сочи 
Андрея Прошунина в рамках 
форума «Петербургский ди-
алог».

Зимнее море тоже привлекает туристов.

Пляж «Маяк» снова 
планируют улучшать.

В горах Красной Поляны с осени бронируют до 100 процентов отелей.

Ал
ек

са
нд

р 
НА

РХ
О

Д
Ж

АЕ
В/

«К
ом

со
мо

ль
ск

ая
 п

ра
вд

а»
 

Ад
ми

ни
ст

ра
ци

я 
Со

чи
Ад

ми
ни

ст
ра

ци
я 

Со
чи



6 Кубань
www.kp.ru
19.11.2025 Полосная рубрикаЭто полезно знать

Иван ДЕМИДЧЕНКО

В Краснодаре под предсе-
дательством мэра Евгения 
Наумова состоялось заседа-
ние комиссии по чрезвычай-
ным ситуациям и пожарной 
безопасности, посвященное 
подготовке к осенне-зимнему 
периоду.

ДОЖДИ
И ПОДТОПЛЕНИЯ

- Спасибо нашим экстренным 
службам, которые круглосу-
точно следят за ситуацией. 
Мы не должны расслабляться 
ни на секунду и должны быть 
готовыми в любой момент к 
ликвидации любых ЧС. Техни-
ка, люди - все должно быть 
готово. Любое промедление, 
любая недоработка - это жизнь 
и здоровье наших жителей и 
гостей, - акцентировал Евгений 
Наумов.

Температура в ноябре, а так-
же в декабре и январе будет 
близка к средним многолетним 
значениям, а в феврале - око-
ло или выше нормы, сообщил 
заместитель начальника тер-
риториального центра мони-
торинга и прогнозирования 
чрезвычайных ситуаций при-
родного и техногенного ха-
рактера Александр Колесник. 
Одной из основных угроз оста-
ются обильные дожди и воз-
можные подтопления.

- К реагированию на угрозы 
подтопления территорий гото-
вы силы и средства Службы 
спасения. Сформированы во-
семь расчетов, в готовности 
находятся 35 мобильных мо-
топомп, в том числе одна для 
откачки горячей воды, одна 
подвижная насосная станция. 
Также к работе готовы 27 во-
дооткачивщих машин, - сооб-
щил начальник управления 
гражданской защиты Павел 
Иванов.

БОРЬБА СО СНЕГОМ
На совещании также косну-

лись темы уборки снега и об-
работки дорог специальной 
смесью. В распоряжении ком-
мунальных служб находится 75 
единиц техники и более 10,5 

тысячи тонн противогололедной 
смеси. На помощь городским 
службам в случае необходимо-
сти готовы прийти строительные 
и ресурсоснабжающие органи-
зации.

- На предприятиях ЖКХ раз-
работаны мероприятия по лик-
видации аварийных ситуаций, 
сформированы 73 аварийные 
бригады. В хозяйственном ве-
дении ресурсоснабжающих 
организаций имеется 38 резер-
вных источников электроснаб-
жения, использование которых 
возможно в случае временного 
обесточивания потребителей в 
условиях нарушения электро-
снабжения, - сообщил в свою 
очередь директор департа-
мента городского хозяйства 
и ТЭК Олег Шишковский.

ПРОФИЛАКТИКА 
ПОЖАРОВ

Особое внимание на заседа-
нии уделил и пожарной безопа-
сности. В осенне-зимний пе-
риод традиционно возрастает 
риск бытовых возгораний. Со-
гласно статистике, больше по-
ловины пожаров, возникших на 
территории города, пришлось 
на ландшафтные пожары. Для 
оперативного обнаружения 
угроз в проблемных местах 
установлены дополнительные 
камеры видеонаблюдения.

Мэр поручил уделить особое 
внимание профилактике и в рам-
ках уроков безопасности прове-
сти беседы со школьниками и 
воспитанниками детских садов.

После завершения заседания 

мэр осмотрел новую технику, 
приобретенную для городской 
Службы спасения. В частности, 
квадроциклы, аварийно-спаса-
тельный и пожарный автомо-
били.

Подготовлены 
соответствующие 
рекомендации.

Краснодар начинает готовить-
ся к Новому году. Специалисты 
департамента архитектуры и гра-
достроительства разработали 
специальные рекомендации по 
праздничному оформлению для 
магазинов, ресторанов и кафе, 
чтобы создать в краевой столице 
по-настоящему волшебную атмос-
феру.

- Каждый год мы готовим реко-
мендации по украшению города для 
того, чтобы городское пространст-
во создавало особую праздничную 
атмосферу благодаря целостным 
образам и современным, экологи-
чески чистым материалам. Чтобы 
Краснодар в Новый год и Рожде-
ство был красивым и нарядным, 
а наши жители и гости получали 
только положительные эмоции, гу-
ляя по улицам кубанской столицы, 
- отметил главный архитектор 
Краснодара Илья Чикаев.

Согласно рекомендациям, пред-
приятиям торговли и общепита 
предлагается украсить свои ви-
трины, входные группы и помеще-
ния традиционными новогодними 
инсталляциями Деда Мороза, Сне-
гурочки, снеговиков и нарядных 
елок.

Также в декоре советуют при-
менять снежинки, изображения 
подарков, пряников, а для при-
дания уюта - шишки, сухоцветы, 
еловые ветви и банты. Важным 
условием является соблюдение 
цветовой гармонии. В оформлении 
следует использовать не более 
трех основных цветов.

Отдельное внимание в рекомен-
дациях уделено вечерней подсвет-
ке зданий. Архитекторы советуют 
использовать гирлянды, которые 
будут мягко подчеркивать архитек-
турные формы, карнизы и входы.

Наиболее предпочтительными 
цветами освещения названы белый 
и желтый. Кроме того, входы в за-
ведения можно дополнить малыми 
архитектурными формами, но при 
условии, что они не будут созда-
вать препятствий для движения 
посетителей.

КОНКРЕТНО

Это позволит
сразу создать
всю необходимую 
инфраструктуру.

Глава Краснодара Ев-
гений Наумов провел ра-
бочее совещание, на ко-
тором обсуждались темпы 
и качество строительства 
социальных объектов, а 
также дорожной и пеше-
ходной инфраструктуры.

В настоящее время 
в краевом центре воз-
водятся 17 общеобра-
зовательных школ на
21 100 мест и 27 дет-
ских садов, которые 
смогут принять 8120 
воспитанников.

Помимо этого, в ак-
тивной фазе находятся 
работы по строитель-
ству трех физкультур-
но -оздоровительных 

комплексов, ливневого 
коллектора на Запад-
ном обходе и сетей во-
доснабжения в поселке 
Пригородном, где полу-
чают участки многодет-
ные семьи.

В центре города про-
должается реставрация 
трех объектов культурно-
го наследия - Дома купца 
Лихацкого и жилых до-
мов Клавдии Пятковой 

и Христофора Фришку-
лиде.

- Наша общая важная 
задача - выполнить все 
обязательства перед 
жителями города. Также 
важно при строительстве 
социальных объектов па-
раллельно делать дороги 
и подходы к ним. Необхо-
димо синхронизировать 
эти процессы, - акценти-
ровал Евгений Наумов.

В ходе совещания мэр 
отметил, что на некото-
рых объектах допущено 
отставание от графика. 

В связи с этим он пору-
чил принять все необхо-
димые меры для ускоре-
ния темпов работ.

 ■ ВАЖНО!

Строительство соцобъектов с тротуарами 
и дорогами синхронизируют

Столицу Кубани 
нарядят
к Новому году
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Одни из
основных угроз -
сильные дожди 
и подтопления.

Города стал 
участником 
пилотного проекта.

Краснодар стал одним из пер-
вых городов страны, где начал 
работать пилотный проект по 
двухпоточной системе сбора 
мусора. Эта инициатива реали-
зуется в рамках национального 
проекта «Экологическое бла-
гополучие», а за организацию 
новой системы отвечает регио-
нальный оператор - АО «Мусоро-
уборочная компания».

Суть нововведения в том, что 
жителям теперь достаточно раз-
делять отходы на две категории. 
В первый поток входят перераба-
тываемые материалы, к котором 
можно отнести картон, пластик, 
металл и стекло. Второй поток 
- это смешанные отходы, не под-
лежащие простой переработке.

- Двухпоточная система удоб-
на жителям, потому что им не 
нужно иметь дома несколько 
мусорных контейнеров для раз-
ных видов отходов. Достаточно 
дома сортировать все отходы 
на две части и относить их в 
разные мусорные контейнеры. 
Остальное сделают на мусоро-
сортировочном комплексе, там 
досортируют мусор для получе-
ния вторичного сырья, - отмети-
ли в департаменте городского 
хозяйства и ТЭК администрации 
Краснодара.

Собранные раздельно отходы 
отвозятся на сортировочный 
комплекс. Там мусор распре-
деляется по фракциям, после 
чего пластик, стекло, алюмини-
евые банки, макулатура и дру-
гие материалы направляются 
специализированным предпри-
ятиям для переработки.

Раздельный сбор мусора 
внедрят в Краснодаре

КСТАТИ

Мэр Краснодара провел 
совещание о подготовке

к осенне-зимнему периоду.

Евгений НАУМОВ: 

Мы должны
быть готовы
к ликвидации любых ЧС
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Максим ПЛОТНИКОВ, 
Ирина РИНАЕВА

В Европе пушки 
предпочли маслу.

Политбомонд объединенной 
Европы все больше похож на 
одержимого манией преследо-
вания, который тратит за-
начку на десять засовов, три 
травмата, два медвежьих 
капкана. И крутит шапочки 
из фольги, забывая поесть.

Ради обороны от «жуткой 
России» и помощи Украине 
ее главные союзники превра-
тили бюджеты своих стран 
в решето. Мы посмотрели, в 
чем они хотят ужать своих 
граждан.

ФРАНЦИЯ: 
Урезать 
медицину

В Париже очередное пра-
вительство уже месяц согла-
совывает с парламентом бюд-
жет на будущий год.

Прошлый премьер Байру 
слетел из-за того, что хотел 
сэкономить архижестко. Его 
сменщик Лекорню умерил 
аппетиты до 17 миллиардов 
евро. Сперва вообще пред-
лагалось заморозить на год 
индексацию пенсий, новый 
премьер согласился этого 
не делать. Иначе слетел бы 
и сам.

Но и остальные идеи ко-
манды Макрона выглядят 
ярко, приводим список:

 ✓ Вдвое сократить стандарт-
ный рост расходов на меди-
цину, на 20% - на научные 
исследования.

 ✓ Удвоить для пациентов 
минимальную стоимость ле-
карств по страховке.

 ✓ Исключить из медстрахо-
вок стопроцентное возмеще-
ние лечения по ряду хрониче-
ских заболеваний (например, 
гипотериоза, диабета 2-го ти-
па или хронической обструк-
тивной болезни легких).

 ✓ Уменьшить субсидии реги-
онам на психиатрию, гериа-
трию, помощь гражданам с 
инвалидностью.

 ✓ Заморозить субсидии на 
жилье для малоимущих.

 ✓ Ужать детские пособия и 
компенсации за школьные 
обеды.

 ✓ Не индексировать зарпла-
ты госслужащим.

Депутат от левой партии 
«Непокоренная Франция» 
Матильда Пано перечисли-
ла еще некоторые детали: 
«Этот бюджет несправедлив 
и жесток от начала до кон-
ца. Заморозка похоронных 
выплат родителям умерших 
детей бесчеловечна. Взима-
ние дани с больных раком 
бесчеловечно. Сокращение 
пособия по инвалидности для 

взрослых бесчеловечно».
Осенью протесты в стране 

против экономии переросли 
в общенациональное сопро-
тивление. После старта акции 
«Блокируем все», которая па-
рализовала дороги, вокзалы, 
школы и вузы, последовала 
всеобщая забастовка.

Протестующим осталось 
только понять, что французы 
обречены кроить свой бюд-
жетный тришкин кафтан, по-
ка их власти будут готовиться 
к «войне с Россией».

ГЕРМАНИЯ: 
Без тормозов

В этом году ФРГ потратила 
на военную помощь Украине 
€8,3 млрд, план на будущий 
год - уже 11,3 млрд. Соб-
ственные оборонные расхо-
ды Германии тоже растут как 
на дрожжах.

Со времен правления Анге-
лы Меркель и до этой весны 
в Германии действовал так 
называемый долговой тор-
моз. В конституции страны 
значилось: ее бюджет должен 
быть бездефицитным. То есть 
правительство обязано тра-
тить ровно столько, сколько 
зарабатывает, не залезать в 
долги.

Но политики приняли по-
правку: теперь «тормоз» не 

относится к тратам на оборо-
ну, кибербезопасность, раз-
ведку и гражданскую защиту. 
Понятно, что долг начал рас-
пухать на глазах.

Ну и с граждан, конечно, 
канцлер Мерц и его сорат-
ники хотят состричь круглые 
суммы.

Главным объектом пере-
смотра стало базовое посо-
бие Bürgergeld - ключевая 
мера поддержки для пяти с 
половиной миллионов без-
работных и малоимущих.

Сейчас размер пособия - 
€563 в месяц для одиночек, 
€1012 для пары. На ребенка в 
зависимости от возраста пла-
тят до €471. Компенсируют 
и аренду жилья, и «комму-
налку».

Идея Мерца - лишить этих 
выплат полмиллиона граж-
дан, ужесточив правила. Не 
рассылаешь резюме? Отка-
зался от вакансии в бюро тру-
доустройства? Ауфидерзейн. 
Проблема в том, что немец-
кое Федеральное агентство 
по труду подтвердило: по-
скольку экономика страны 
падает, сейчас найти работу 
еще трудней, чем в пандемию 
коронавируса…

Парадокс: экономия из-за 

Украины ударит по самим 
украинцам. Их сейчас в Гер-
мании - миллион с лишним, 
и они составляют аж 13% по-
лучателей Bürgergeld.

Что еще Берлин собирается 
«усушить и утрусить»:
✓ Федеральные доплаты в 
Пенсионный фонд - взносы 
с граждан вырастут.
✓ Финансирование Добро-
вольческой службы, которая 
позволяет немцам всех воз-
растов работать на социаль-
ных, экологических, куль-
турных и образовательных 
проектах.
✓ Выплаты на уход за преста-
релыми и инвалидами.

Реформы раскололи правя-
щую коалицию: социал-де-
мократы и часть «зеленых» 
выступают против чрезмер-
ной экономии. А рейтинг 
канцлера Фридриха Мерца 
свалился до 25%.

БРИТАНИЯ: 
Удар по слабым

Британский премьер-лейбо-
рист Кир Стармер - в прошлом 
правозащитник и вроде бы за 
народ всей душой. Но «за на-
род» не выходит.

Главной мишенью союзни-

ка Украины стали инвалиды. 
Те, кто обратится за пособия-
ми с ноября будущего года, по 
плану Стармера станут полу-
чать наполовину меньше! К 
тому же такие выплаты не бу-
дут индексировать до 2030-го, 
то есть их съест инфляция.

Также в программе:
 ✓ Урезать федеральное фи-

нансирование местных вла-
стей, в том числе на социалку.

 ✓ Полностью прекратить 
финансирование культуры 
и искусства в ряде регионов, 
например в Бирмингеме.

 ✓ Заморозить выплаты по 
болезни тем, кто не может 
работать долгое время.

Даже внутри самой лейбо-
ристской партии вспыхнуло 
восстание - десятки депута-
тов выступили против пра-
вительства. Один из них, То-
ни Вон, сказал: «Я пришел в 
политику не для того, чтобы 
сделать бедных и уязвимых 
людей бедней и уязвимей».

Военный обозреватель 
Виктор Литовкин замечает: 
на примере Европы мы наблюда-
ем воплощение лозунга «пушки 
вместо масла».

- Бюджеты, которые десяти-
летиями формировались ради 
социального государства, экс-
тренно перекраивают под нуж-
ды ВПК. Настроения граждан 
в связи с этим похожи во всех 
трех странах.
● Во Франции протесты - не 

просто реакция на отдельные ме-
ры экономии. Это прямой вызов 
макроновской логике «сначала 
безопасность Европы, потом 
благосостояние французов». 
Рейтинг Макрона бьет антире-
корды (11% одобрения. - Ред.) 
именно потому, что люди чув-
ствуют себя обманутыми: их 
заставляют платить за геопо-
литику, в выгодах которой они 
не уверены.
● В Германии ситуация не 

менее острая. Современные 
немцы скептически относятся к 
милитаризму, и эта «революция 
смыслов», о которой говорят в 
Берлине, на бытовом уровне вы-
глядит как отказ от послевоен-
ных ценностей. Поэтому падает 
популярность Мерца.
● В Британии лейбористы, 

которые выступали за сильное 
социальное государство, оказа-
лись заложниками собственно-
го курса на «глобальную силу». 
Их электорат из промышленных 
районов и профсоюзы видят, что 
деньги уходят в оборонку, а си-
стема здравоохранения и посо-
бий трещит по швам.

Милитаризация европейских 
бюджетов становится неподъ-
емной для правящих партий.
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даДефицит 
бюджета 
2025 г. (€)
170 млрд 
160 млрд
46 млрд

Великобритания
Франция
Германия

Экономия 
на соцпособиях 
2026 г. (€)
3 млрд
7 млрд
5 млрд

Рост расходов
на оборону 
2026 г.
71,6 млрд евро (+4,5%)
57,1 млрд евро (+13,3%)
108,2 млрд евро (+13,9%)

Экономия 
на здравоо-
хранении 2026 г. (€)
2,3 млрд
5 млрд
2 млрд

 ■ КОМПЕТЕНТНО

Ради борьбы с Россией 
Старый Свет экономит 
на инвалидах и детях

Запад расправляется 
с диссидентами, которые 

осмелились говорить 
правду: почему бывшая 

помощница Байдена бежала в Россию

Макрон, Мерц (в центре) и Стармер (справа) 
очень радуются, встречая друг друга. 
А вот граждане им уже не особо рады. 
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ОТЖАЛИ 
ВОЗДУХ У ВСУ

Заметили, на что 
больше всего жалуется 
противник, попавший 
в окружение в Покров-
ско-Мирноградской 
агломерации? Так точ-
но - на дроны. Еще год 
назад такой насыщен-
ности наших войск 
беспилотниками самых 
разных типов не было. 
Но постепенно россий-
ским подразделениям 

удалось переломить си-
туацию в небе 
и фактически 
отжать его у ВСУ.

Тому сразу несколь-
ко причин. С одной 
стороны - постепен-
но раскрутились 
производствен-
ные возможности. 
С другой - повысилась 
эффективность наших 
расчетов БПЛА. С тре-
тьей - появились вой-
ска беспилотных систем 
и спецподразделения 
внутри них.

Взять тот же «Руби-
кон». Его полноценная 
премьера, пожалуй, со-
стоялась в этом году 
во время освобожде-
ния Курской области. 
Испытательный центр 
перспективных бес-
пилотных технологий 
Минобороны России 
системно и неотврати-
мо перерубил логисти-
ку курской группировки 
ВСУ, создав предпосыл-
ки для ее разгрома. А это 
вклад не менее весомый, 
чем знаменитая опера-
ция «Поток» (проход 
наших парней к Судже 
через газовую трубу). 
Центром уничтоже-

ны десятки тысяч це-
лей, включая вооруже-
ние и технику, пикапы 
и внедорожники, сред-
ства связи, РЭБ, радио-
локационные станции 

и объекты военной ин-
фраструктуры. Подавле-
но около 45 тысяч FPV-
дронов ВСУ.

РОСТ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Сегодня в российских 
войсках в зоне СВО уже 
вообще очень тяжело 
найти подразделение, 
в котором нет беспи-
лотников. Я, например, 
таких не встречал.

- У нас уже сформи-
рованы штатные полки, 
батальоны и другие еди-
ницы, - рассказал «КП» 
замначальника войск 
беспилотных систем 
(БпС) Сергей Иштуга-
нов. - Их боевая работа 
ведется по единому пла-
ну и во взаимодей-
ствии с другими 
подразделения-
ми группировок 
войск. При этом 
наращивание 
боевого со-
става суще-
с т в у ю щ и х 
и создание 
новых частей 
войск БпС 
продолжается. 
В состав под-
р а з д е л е н и й 
назначаем операторов, 
инженеров, техников 
и других специалистов 
обеспечения.

Кстати, штатные 
подразделения прово-
дят боевую апробацию 
и дронов, и средств 
РЭБ, тесно взаимо-
действуя с производи-
телями. И при необхо-
димости дорабатывая 
то или иное изделие 

с учетом стремительно 
меняющейся обстанов-
ки. Противник играет 
частотами - мы пере-
настраиваем комплек-
сы радиоэлектронной 
борьбы. Враг начи-
нает нас давить РЭБ - 
мы уходим на другие 
частоты. И это процесс 
перманентный, требую-
щий в том числе и тех-
нических знаний.

- Сегодня подготовка 
специалистов идет  и 
в вузах Минобороны, 
и в военно-учебных  
центрах при граждан-
ских вузах, и в обще-
ственных организациях, 
и на предприятиях - 

изготовителях образцов  
беспилотных систем, - 
продолжает Сергей  
Иштуганов. - Но уже 
сегодня ведется работа 
по созданию высшего 
военного учебного за-
ведения войск беспи-
лотных систем.

300 ЦЕЛЕЙ В ДЕНЬ
Беспилотные системы 

сегодня - это не только 
воздушные дроны. 
На вооружении 

войск уже 
есть и на-

земные ро-
ботизирован-
ные системы, 
и комплексы 
морского ба-
зирования - 

так называемые 
безэкипажные катера.

Об эффективности 
нового рода войск, на-
ходящегося пока в ста-
дии становления, гово-
рит хотя бы кадровый 
подход. В него попада-
ют лучшие военно-
служащие, в том числе 
с учетом их боевых за-
слуг. По словам замна-
чальника войск БпС, 
свою состоятельность 
они ежедневно демон-
стрируют, применяя 
беспилотники разного 
класса как в пригра-
ничных регионах, так 
и в зоне СВО при нане-
сении ударов по воен-
ным объектам и технике 
противника.

- Ежедневно поража-
ется около 300 целей 
противника - бронетех-
ника, фортификации... 
Беспилотные системы 
задействуются для до-
ставки продуктов и бое-
припасов на передний 
край, а также мини-

рования и эвакуа-
ции раненых с поля 

боя, - перечисляет 
Сергей Иштуга-
нов. - Порядок 
поставки беспи-
лотных систем 
и их списания 
максимально 
оптимизирован, 
чтобы не отвле-
кать специали-
стов от боевой 
работы. На-
чальник  войск 

БпС и весь командный 
состав ежедневно и на-
прямую взаимодейству-
ют с командирами ча-
стей и подразделений 
войск БпС для решения 
всех возникающих во-
просов.

Высшее небесное дрон-училище
Только у нас

Сергей Иштуганов раскрыл планы 
подготовки пилотов и инженеров 

войсковых БПЛА - для них откроется 
отдельное высшее военное училище.

У Беспилотных 
сил появится свой 

военный вуз. 
Замначальника 

нового рода войск 
Сергей Иштуганов 

рассказал 
военкору «КП» 

о его становлении.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Все репортажи 
наших 
военкоров - 
на сайте 

Именно российские дроноводы переломили ход 
многих сражений в 2025 году в нашу пользу, 

зачистив от врага сначала небо, а по итогу - и землю.
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Об отношении лите-
раторов и государства 
я спросил заместите-
ля первого секретаря 
Правления Союза пи-
сателей России Юрия 
ПОЛЯКОВА.

-  Вы изучали 
судьбы писателей-
фронтовиков Второй 
мировой. Должно ли 
государство оберегать 
таких людей сегодня, 
во время СВО? Пере-
водить в тыл?

- Во время Великой Оте-
чественной, если писатель 
шел на фронт, ему, как пра-
вило, присваивали офицер-
ское звание и отправляли 
военным корреспонден-
том. В зависимости от из-
вестности - в дивизионную 
газету или куда повыше.

Так было с Симоновым, 
Шолоховым, Твардовским. 
Некоторые погибли на 
фронте. Например, Гай-
дар. Или Евгений Петров, 
соавтор Ильфа. Служить 
военным журналистом то-
же было опасно.

И многие писатели, на-
чавшие публиковаться во 
время войны, погибли в 
войсках: Павел Коган, Ми-
хаил Кульчицкий, Николай 
Майоров... Поэт Алексей 
Лебедев утонул на под-
лодке... 

Некоторые стали из-
вестны, служа в пехоте и 
артиллерии: ленинградец 
Михаил Дудин, поэт и пи-
сатель Георгий Суворов. 
Их тоже стали переводить 
в газету. Дудин уцелел и 
стал крупным поэтом. А 

его друг Суворов погиб 
на льду при освобожде-
нии Нарвы.

- В чем же была поли-
тика государства по от-
ношению к писателям?

- Госуказания на их счет 
не было. Только сообрази-
тельность политотделов. 
Они видели, что появился 
талантливый поэт, напри-
мер, Семен Гудзенко. У не-
го есть такие стихи: «…Но 
если снова воевать, таков 
уже закон: пускай меня 
пошлют опять в стрелко-
вый батальон. Быть под 
началом у старшин хотя 
бы треть пути, потом могу 
я с тех вершин в поэзию 
сойти». Его пытались на-
править на писательские 
дела, а он все рвался на 
фронт, пока не получил тя-
желейшее ранение, после 
которого уже не смог вое-
вать. В том поколении так 
вело себя большинство.

Дмитрий Кедрин, изви-
ните, ни черта не видел! 
У него были очки с без-
умными диоптриями, но 
он добился отправки на 
фронт корреспондентом. 
А он был известным к тому 
времени поэтом, отмечен-
ным Горьким.

Если в политотделе ви-
дели, что боец пишет ин-
тересные стихи и очерки, 
его приглашали работать 
в дивизионную газету. Он 
говорил: «Мне неудобно 
перед ребятами, они на 
передке останутся, а я в 
газету?!» Ему отвечали, что 
газета - передовая, где он 
пригодится со своим та-
лантом.

- Нужен сегодня за-
кон о воюющих поэ-
тах?

- Я сомневаюсь, что бу-
дет такой закон. Думаю, 
командование на местах 
должно следить за судь-
бами бойцов. Это задача 
замполитов.

Филиппов достаточно 
известен в своем поколе-
нии. Мы вместе получали 
премию «Слово» в про-
шлом году. Я бы на ме-
сте его отцов-командиров 
озаботился судьбой тако-
го писателя.

- Нынешнее патрио-
тическое творчество 
часто склонно к фи-
лософствованию. Ка-
жется, раньше тексты 
были бодрее, звали на 
подвиги. Какая воен-
ная литература сегод-
ня нужна стране?

- У всех поэтов-
фронтовиков были стихи, 
которые они смогли напе-
чатать лишь в 1950-х, ког-
да началась «оттепель». 
Они их долго носили. Из-
вестное стихотворение 
Межирова «Артиллерия 
бьет по своим» он напи-
сал в 1944-м, а опублико-
вал в конце 50-х. Цензура 
была жесткая.

Думаю, что и нас после 
победы ждет волна «окоп-
ной правды». Обычно ее 
печатают позже, когда 
приходит время разби-
раться - что было хорошо, 
что плохо. А в дни схватки 
главная задача литерату-
ры  - помочь народу по-
бедить. Эта задача есть 
и сегодня.

СВОи люди

ГАЙДАР-2
Писатель и поэт Дми-

трий Филиппов, полу-
чивший в конце прошло-
го года национальную 
премию «Слово», снова 
на передовой. Для опыт-
ного разведчика-сапера 
всегда найдется работа. В 
отличие от многих медий-
ных звезд, позирующих 
на фоне руин проездом 
по Донбассу с концер-
тами или гуманитарной 
помощью, Дмитрий Фи-
липпов воюет. И воюет 
по-настоящему, рискует 
жизнью ежедневно. И в 
литературных кругах на-
чалось волнение - не за-
биваем ли мы гвозди та-
лантливыми писателями?

Сегодня мировоззре-
ние нашего общества 
формируют соцсети и 
ТВ-шоу. А в «плото-
ядных» военных 1940-
х этим занимались в 
основном писатели, и 
страна понимала их цен-
ность. Например, знаме-
нитого Аркадия Гайдара 
не пускали на фронт. Он 
сам рвался, игнорируя 
мнение руководства, и 
погиб в 1941-м в возрас-
те 37 лет. В нагрудном 
кармане лежало проби-
тое пулями удостовере-
ние военкора «Комсо-
мольской правды».

Аркадия Стругацкого в 
том же 1941-м отправи-
ли учиться на военного 
переводчика. Попади он 
в пехоту, был бы у нас 
целый пласт фантасти-
ческой литературы?

Вопрос из серии «нуж-
но ли отправлять в штур-
мовую пехоту танкистов, 
артиллеристов и опера-
торов БПЛА?» - рито-
рический. Когда штур-
мовиков не хватает, то и 
вопроса нет, а есть при-
каз Родины.

Но все же Родина - не 
Фемида, ей необязатель-
но принимать решение с 
повязкой на глазах.

КТО ТАКОЙ «ВОЖАК»
«Комсомолка» писа-

ла о нем весной 2024-го. 
В том же году Дмитрий 
Филиппов (позывной 
«Вожак») буквально во-
рвался на литературный 
олимп. Еще до СВО он 
был состоявшимся писа-
телем. Окончил филфак 
университета. Занимал-
ся молодежной поли-
тикой в администра-
ции Санкт-Петербурга 
(отсюда его позывной). 
Успел выпустить роман 
«Я - русский», докумен-
тальную книгу «Битва за 
Ленинград», сборник 
рассказов «Три време-
ни одиночества».

Осенью 2022-го по-
шел служить добро-
вольно, отказавшись 
от брони, положенной 
ему как госслужащему. 
И теперь воюет, а в про-
межутках между боями в 

бумажном блокноте или 
в телефоне пишет стихи 
и книги. Получил меда-
ли «За отвагу» и «За во-
инскую доблесть».

Его стихотворения, 
такие как «Мы умрем 
под Авдосом», пересы-
лают друг другу бойцы, 
иногда не зная имени 
автора. Про его книгу 
об СВО «Собиратели 
тишины» критики го-
ворят, что это эталон 
новой русской военной 
литературы. Сам Дми-
трий, штурмуя Авдеевку, 
мечтал об одном - успеть 
ее дописать. За эту кни-
гу получил крупнейшую 
литературную премию 
России - «Слово», а  по-
сле церемонии снова уе-
хал на фронт. Был ранен. 
Поправился. Вернулся 
на передовую.

К чести нашего ко-
мандования, нужно за-
метить, что Филиппова 
все же перевели было в 
тыл, в охрану штаба. Но 
он сам там не смог уси-
деть. Снова ушел под уда-
ры артиллерии и дронов.

Нашему государству 
нужны талантливые па-
триотические писатели? 
Очень. Но нужны и хо-
рошие бойцы? Да просто 
позарез! На каких весах 
взвесить Дмитрия Филип-
пова, чтобы решить, на 
каком фронте он нужнее?

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Марш российских 
бойцов 
по Покровску: 
эпичные кадры 
из «тумана войны» - 
на сайте

СЕКУНДА ПОЭЗИИ
...Позывные оставшихся в поле у «Царской охоты»
Утекают сквозь пальцы, но память хранит имена.
Я не сплю по ночам и часто курю отчего-то,
Я пока еще жив. Я пока еще жив. Я пока...
 
Нас не надо жалеть, у военных другие замашки.
Человек выживает не хлебом и страхом одним.
Мне всю жизнь будут сниться Туманы, Мосты, Чебурашка
И пропитанный смертью, горящий в огне Коксохим...

(Из стихотворения Дмитрия Филиппова 
«Мы умрем под Авдосом».)
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«Попросился 
обратно 
к пацанам»

Сам Дмитрий Филиппов 
сказал мне так: «Я ушел 
на СВО не для того, чтобы 
меня с фронта возвраща-
ли. Меня ведь переводили 
в тыл, несколько месяцев 
я в Донецке служил, штаб 
охранял. Командование 
сделало все, чтобы меня 
поберечь. Я сам не смог 
там долго находиться. По-
просился обратно к паца-
нам. Стремно, конечно, 
зато совесть не мучает. 
На все воля Господа».

«Пускай меня пошлют опять 
в стрелковый батальон...»

Место ли сегодня хорошим  
писателям на фронте? 

Или их лучше поберечь в тылу?
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Поэт в окопе - 
больше чем поэт

Вырвавшись 
с фронта 
в отпуск, 
Дмитрий 

Филиппов 
встречается 
со своими 

читателями. 
И - снова 
на фронт.

19.11.2025
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Краснодарский край активно 
развивает новое направление - 
промышленный туризм. Об успе-
хах и перспективах такой попу-
ляризации отрасли рассказали 
в министерстве промышленной 
политики Краснодарского края.

Более 20 индустриальных ком-
паний Кубани открыли свои двери 
для экскурсантов разного возра-
ста, еще свыше 90 предприятий 
принимают у себя школьников и 
студентов. Создано четыре спе-
циализированных туристических 
маршрута.

- Первым маршрутом с при-
влечением производств про-
мышленной продукции стал 
«Индустриальный калейдоскоп 
Причерноморья». В этом году 
запустили также туры «Стро-
ительная сила Псебая», «Про-
мышленная мощь русского юга». 
Продолжает действовать маршрут 
«Винные дороги Краснодарско-
го края», созданный коллегами 
из минкурортов региона и ви-
нодельческими компаниями. За 
последние полтора года объекты 
промышленного туризма Куба-
ни посетило свыше 1,5 миллиона 
гостей, - уточнили в минпроме.

Значительный импульс разви-
тию этого направления придало 
участие региона в федеральной 
программе «Открытая промыш-

ленность». Ее реализуют Агент-
ство стратегических инициатив и 
Минпромторг России.

За два года обучение в рамках 
программы прошли представите-
ли 25 кубанских индустриальных 
и винных компаний. А в новом - 
пятом наборе акселератора, кото-
рый стартует в ближайшее время, 
примут участие сотрудники еще 15 
предприятий.

О дальнейших шагах по разви-
тию промтуризма рассказал ди-
ректор Фонда развития промышлен-
ности края Дмитрий Цаплев. Фонд 
ведет активную работу с предпри-
ятиями, бизнес-сообществом и 
органами власти, курирующими 
развитие курортов, пищевой про-
мышленности, культуры, моло-
дежной политики.

- Совместно организуем ра-
боту по проведению экскурсий 

для семей работников предпри-
ятий, перекрестных экскурсий 
сотрудников для изучения по-
добного опыта и в целом по 
расширению форматов туров. 
Планируем, что в этом году жи-
телям и гостям региона станет 
доступна отдельная страница 
на Промышленном портале 
Краснодарского края об объ-
ектах промышленного туризма, 
индустриальных маршрутах с 
возможностью подать заявку на 
экскурсию. Она будет отправ-
ляться непосредственно орга-
низаторам экскурсии или тура, 
- добавил Дмитрий Цаплев.

Отрасль нуждается  
в подобных аппаратах.

На крупнейшей аграрной выставке «Югагро», 
которая в эти дни проходит в Краснодаре, пре-
зентовали научно-производственный центр «Тех-
носфера».

Резиденты центра займутся разработкой и 
изготовлением опытных образцов беспилотных 
летательных аппаратов для агропромышленного 
комплекса. Эта отрасль, являющаяся одной из 
ключевых в экономике региона, остро нуждается 
в современных технологиях.

Планы по развитию «Техносферы» включают 
не только создание самих дронов, но и произ-
водство комплектующих, а также специального 
программного обеспечения для них. В перспек-
тиве на площадке центра намерены развивать 
передовые направления в робототехнике и ми-
кроэлектронике.

Для реализации этих амбициозных задач ин-
фраструктура «Техносферы» будет включать 
диспетчерский и обучающий центры, центр кол-
лективного пользования и современный лабо-
раторно-исследовательский комплекс. Кроме 
того, для испытаний новой техники на одном из 
полигонов края планируется создать специаль-
ный летный центр.

Коллективная экспозиция промышленности, в 
рамках которой состоится презентация, органи-
зована министерством промышленной политики 
совместно с Фондом развития промышленности 
края.

Помимо кубанских предприятий, свои дости-
жения на стенде демонстрирует один произ-
водитель из Донецкой народной республики, 
который участвует в кооперации с местными 
компаниями в рамках создаваемого Межрегио-
нального агропромышленного машиностроитель-
ного кластера «Юг».

- Промышленники нашего региона представ-
ляют зерноуборочные комбайны, садовые трак-
торы, самоходные жатки. А также почвообра-
батывающую технику и комплектующие для 
сельхозтехники, оборудование для предприятий 
агропромышленного комплекса. Кроме того, 
презентуют полимерные композитные материалы 
для ремонта и защиты промышленного обору-
дования, беспилотные летательные аппараты и 
комплектующие для них, - рассказали в мини-
стерстве промполитики региона.

Актуально

Беспилотники 
для аграриев 
начнут 
выпускать в крае

Двери для гостей 
открыли свыше  
110 производителей.

ЭТО ПОЛЕЗНО 
ЗНАТЬ

Более 1,5 млн 
туристов посетили 
промпредприятия края

В ней приняли 
участие четыре 
компании.

В подмосковном Кра-
сногорске состоялась 29-я 
международная выставка 
«Безопасность и охрана 
труда». Коллективную 
экспозицию Краснодар-
ского края организовали 
региональные министер-
ство промышленной по-
литики и Фонд развития 
промышленности.

В этом году впервые 
на форуме свою продук-
цию продемонстрирова-
ли промышленные пред-
приятия Краснодарского 
края. Участие в выставке 
для кубанских произво-

дителей стало возмож-
ным после включения 
мероприятия в специ-
альный перечень, сфор-
мированный по итогам 
ежегодного опроса пред-
ставителей индустрии, 
отметили в минпроме.

- В рамках «БИОТ» 
свою продукцию предста-
вили четыре кубанских 
предприятия. Выставка 
позволила участникам 
краевого стенда не толь-
ко увеличить рынок сбы-
та, но и нарастить коо-
перационные цепочки в 
производстве конечной 
продукции на территории 
нашего региона, - доба-
вили в ведомстве.

По словам директо-

ра Фонда развития про-
мышленности Дмитрия 
Цаплева, насыщенная 
деловая программа фо-
рума позволила кубан-
ским промышленникам 
ознакомиться с самыми 
актуальными тенденция-
ми в сфере создания без-
опасных условий труда.

- На площадке «БИОТ» 
представили продукцию 
предприятий Краснода-
ра, Кущевского и Мо-
стовского районов. Это 
электрозащитные сред-
ства производства «Элек-
троприбор», натуральная 
кожа для спецодежды от 
компании «ЮгСпец-
Кож», средства инди-
видуальной защиты от 

предприятия «Фармсер-
вис» и спецодежда, кото-
рую выпускает фабрика 
«Оникс», - конкретизи-
ровал Дмитрий Цаплев.

Международный форум 
«Безопасность и охрана 
труда» служит ключевой 
площадкой для обсу-
ждения вопросов защи-
ты населения и создания 
безопасных условий для 
работы. Выставка дает 
возможность познако-
миться с новейшими тех-
нологиями и разработка-
ми, направленными на 
автоматизацию системы 
безопасности работников. 
Участие в ней приняли 
более 450 российских и 
зарубежных предприятий.

Кубань дебютировала на выставке 
промышленной безопасности

■■ КСТАТИ

Производственные  
процессы пользуются  

спросом не только  
у детей, но и у взрослых.
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Помимо дронов, 
промышленники 

представили 
широкий спектр 
сельхозтехники  

и комплектующих.
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Событие

Сергей ПЕТРОВ

На площадках форума «Еди-
ной России» обсудили вопро-
сы, связанные с деколониза-
цией, борьбой с электоральным 
неоколониализмом, защитой 
суверенитета, а также предста-
вили инициативы по укрепле-
нию межпартийного и межна-
ционального сотрудничества.

МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ

В мероприятиях принял учас-
тие секретарь Краснодарского 
регионального отделения «Еди-
ной России», первый вице-спи-
кер ЗСК Николай Гриценко. В 
качестве официального пред-
ставителя партии он приветст-
вовал ряд иностранных делега-
ций. В их числе представители 
из Таджикистана во главе с пер-
вым зампредседателя Народной 
демократической партии Таджи-
кистана Маликшо Махмадшо 
Негматзодом. Россию и Тад-
жикистан связывают особые 
отношения в части торгово-

экономической и культурно-
гуманитарной областях.

Кроме этого, Николай Гри-
ценко приветствовал руково-
дителя Международного отдела 
Центрального комитета Комму-
нистической партии Кубы Эми-
лио Ратмира Лосада Гарсия и 
посла Кубы в России Энрике 
Орту Гонсалеса. Россию и 
Кубу связывают многолет-
ние узы дружбы и стра-
тегического партнерства. 
Особое внимание в отно-
шениях уделяется расши-
рению кооперации между 
странами, особенно в таких 
областях, как энергетика, 
сельское хозяйство, образо-
вание и туризм.

Еще одна встреча в рамках ме-
ждупартийного международ-
ного сотрудничества прошла с 
делегацией из Белоруссии. Ни-
колай Гриценко поприветство-
вал председателя Белорусской 
партии «Белая Русь» Ольгу Че-
моданову. Они обсудили вопро-
сы партийного взаимодействия, 
обменялись практиками.

- Укрепляется тенденция на 
объединение политических сил 
разных стран. В мире нарастает 
желание выстраивать диалог, 
развивать взаимоотношения в 
экономическом секторе, куль-
турной и социальной сферах. 

Решение важнейших 
мировых проблем воз-
можно только при 
справедливом много-
полярном мироустрой-
стве, - отметил Николай 

Гриценко. 

ВНЕСЕНО ВАЖНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЕ
Ряд актуальных вопросов се-

кретарь реготделения партии 
обсудил с председателем Выс-
шего совета «Единой России» 
Борисом Грызловым.

Пленарное заседание посто-
янного комитета движения «За 
свободу наций!» прошло на 
площадке научно-технологи-
ческого университета «Сири-
ус». На нем собрались более 
50 представителей стран Ев-
ропы, Азии, Африки. Перед 
основным событием прошла 
экскурсия по научному центру, 
а также встреча с руководите-
лем Образовательного центра 
«Сириус» Еленой Шмелевой. 
Николай Гриценко высказал 
слова благодарности в адрес 
руководителя «Сириуса» за 
помощь в организации меро-
приятий, что высоко оценили 
зарубежные гости.

Пленарное заседание провел 
председатель «Единой России» 
Дмитрий Медведев, в работе 
принял участие секретарь Ген-
совета «Единой России» Влади-
мир Якушев. 

Дмитрий Медведев подчер-
кнул, что резолюция Генас-
самблеи ООН по искоренению 
неоколониализма - результат 
работы движения «За свободу 
наций!», основанного по ини-
циативе «Единой России». Вне-
сено предложение объявить 14 
декабря Международным днем 
борьбы с неоколониализмом во 
всех его формах и проявлениях.

НЕОКОЛОНИАЛИЗМ 
Страны Глобального Юга и 

Востока продолжат консоли-
дацию прогрессивных сил ми-
ра в борьбе за предоставление 
независимости колониальным 
странам с целью содействовать 
завершению процесса деколо-
низации 17 несамоуправляю-
щихся территорий из соответ-
ствующего перечня ООН.

- Будем добиваться согласо-
вания международного опре-
деления термина «неоколони-
ализм». А также квалификации 
фактов трансатлантической ра-
боторговли как преступлений 
против человечности, - подчер-
кнул Дмитрий Медведев.

Председатель «Единой Рос-
сии» призвал участников дви-
жения «За свободу наций!» 
подключиться к подготовке 
Конвенции о предупрежде-
нии преступлений против че-
ловечности и наказании за них. 
Документ обсуждается на пло-
щадке ООН.

В интересах 
России

В «Сириусе» состоялось заседание 
Постоянного комитета Движения 
«За свободу наций!»

На заседании также было принято ре-
шение о расширении постоянного коми-
тета. В него войдут представители ряда 
политических партий государств Африки, 
а также Глобального черного центра. От-
ветственным секретарем постоянного ко-
митета Дмитрий Медведев предложил 
назначить заместителя руководителя 
центрального исполкома «Единой 
России» Владимира Петрова.

ВАЖНО

Николай Гриценко с Владимиром Петровым.

Постоянный 
комитет 
расширят

2072,52
П1101 П3700 ПН051

1081,86 3090,48

ПРЕДЛОЖЕНИЕ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ И РЕСПУБЛИКИ АДЫГЕЯ.

       Дмитрий Медведев проводит заседание постоянного 
комитета движения «За свободу наций».

БУДЬ 
В КУРСЕ 

Постоянный комитет движения 
«За свободу наций!» был сформирован по 

итогам учредительного заседания в феврале 
2024 года. Первое заседание состоялось в  

июне 2024 года во Владивостоке. Кроме того, 
для отстаивания справедливости и норм Устава 
ООН партия создала и «Клуб друзей России». Про-
ект стартовал по инициативе «Единой России» и 
отражает контуры формирующейся многопо-
лярной архитектуры. Это открытая площадка 

для свободного обмена мнениями тех, 
кто готов к равноправному и вза-

имовыгодному сотрудниче-
ству с Россией.
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Время
полета: 
14 часов.
Виза: 
нет.
Погода 
в декабре - январе: 
воздух +26…+28, 
вода +23…+24.
Цена вопроса: 
неделя в начале 
декабря - 
от 240 тысяч рублей 
на двоих (включая 
перелет 
и проживание в отеле 
4* «все включено»). 
На Новый год тот же 
вариант - от 300 тысяч 
рублей. 
Билеты 
также доступны 
только в составе туров.
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Зачем лететь: с 8 ноября 
из России летают прямые рей-
сы в Ольгин  - провинцию на 
востоке Кубы. Их выполняет 
авиакомпания Nordwind по 
заказу туроператора «Пегас 
Туристик». Напомним, что пря-
мые рейсы также есть и в дру-
гие кубинские аэропорты: Га-
вану, Варадеро и Кайо-Коко. 
От Гаваны до Ольгина почти 
800 км  - очевидно, что для 
вояжа в эту часть Острова 
свободы новый прямой рейс 
удобнее.

Кроме морских курортов, 
главный из которых Гуарда-
лавака, в провинции Ольгин 

можно побывать в  двух на-
циональных парках, горных 
массивах, тропических лесах, 
увидеть самый высокий водо-
пад Кубы, зебр, антилоп и дру-
гих экзотических животных 
и птиц, а также впечатляющую 
пещеру-лабиринт Куэва-де-лос-
Панадерос.

Кстати, только что один из 
новых пятизвездочных отелей 
провинции Ольгин перешел 
под управление российской 
компании. Многие сотрудники, 
как и кубинцы в целом, и рань-
ше владели русским языком, 
другие изучают его в специ-
ально созданной школе.

Зачем лететь: Оман - 
страна на берегу Индий-
ского океана (если уж 
совсем точно, то Аравий-
ского моря и Оманского 
залива), которая стано-
вится все популярнее 
у российских туристов 
благодаря отмене виз 
(это случилось в июле 
2025 года) и  прямым 
рейсам. До сих пор 
они летали из Мо-

сквы в Маскат, столицу 
султаната. А с 27 дека-
бря появятся еще и в Са-
лалу - приморский город 
на юге страны. Выпол-
нять рейсы будет авиа-
компания Oman Air из 
Шереметьево дважды 
в  неделю, по средам 

и  субботам, по за-
казу российских 

туроператоров «Инту-
рист», Anex и Fun&Sun.

Пляжи в Салале пре-
красные - песчаные, ши-
рокие, чистые, с удобным 
входом в море. Не случай-
но их часто сравнивают 
с мальдивскими. Отели - 
разного уровня, в  том 
числе 5-звездочные из-
вестных международных 
сетей. Жесткого сухого 
закона и дресс-кода нет. 
Да, в городе стоит при-
крывать хотя бы колени 
и плечи, но на пляжах при 
отеле купальники вполне 
уместны. А рядом не толь-
ко пустыня (куда, разуме-
ется, устраивают сафари 
на джипах), но тропиче-
ские леса с  водопада-
ми, плантации кокосов, 

бананов и манго. 
Для любителей исто-
рических экскурсий 
Оман интереснее, чем 
соседние страны Персид-
ского залива. Из Салалы 
можно съездить, напри-
мер, в древний город Сум-
хурам и археологический 
парк.

- Спрос на Оман на 
зиму вырос в два раза 
по сравнению с  про-
шлым годом. При этом 
около 75% туристов 
выбирают Салалу  - за 
пляжи, зеленые оазисы 
и уединенную атмосфе-
ру. Оман вполне сможет 
конкурировать с  ОАЭ 
и Египтом, - считает ру-
ководитель по связям 
с общественностью ком-
пании Fun&Sun

Ольга ЛАНСКАЯ.

Теплые края

Все самые 
интересные 

места 
родной 

страны - 
в проекте 

«Отдых 
в России» 
на сайте
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Следы 
Евы надо 

искать где-то 
здесь. Но это 

не точно. 
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Океан и верблюды: 

это экзотическое сочетание - 
визитная карточка Салалы. 

Зачем лететь: Джидда - исто-
рический порт на Красном мо-
ре, чьи старые кварталы входят 
в список Всемирного наследия 
ЮНЕСКО благодаря прекрасно 
сохранившейся восточной архи-
тектуре. При этом город боль-
шой и современный, второй по 
величине в королевстве. Благо-
даря коралловым рифам это по-
бережье Красного моря стало 
хорошим местом для дайвинга 
и снорклинга. А одной из местных 
достопримечательностей счита-
ется могила Евы (легендарная, 
конечно, но кто знает). Кроме 

того, Джидда находится рядом 
с Меккой, куда направляются 
мусульмане, совершающие хадж.

С 23 декабря саудовская 
авиакомпания Flynas открыва-
ет рейсы из столичного аэро-
порта Внуково в Джидду, три 
раза в неделю - по вторникам, 
четвергам и субботам.

Юлия СМИРНОВА

Туристы, которые до последнего 
откладывали планирование ново-
годнего отпуска в теплых стра-
нах, возможно, не прогадали, а, 

наоборот, дали себе возможность 
побывать на курортах, куда 
до сих пор не было прямых рейсов 
из России. А теперь появятся!

В декабре 
запустят новые 
прямые рейсы 

на Карибы, 
Индийский 

океан и Красное 
море 

из Москвы.

сквы в Маскат, столицу туроператоров «Инту-

САЛАЛА, ОМАН

На Острове 
свободы 

отдыхающие 
могут оторваться 

по полной 
программе.

ОЛЬГИН, КУБА

ДЖИДДА, САУДОВСКАЯ АРАВИЯ

В бананово-лимонном туре
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Время полета: 6 часов.
Виза: нет.
Погода в декабре - январе: 
воздух +28…+29, вода +21…+23.
Цена вопроса: 10-дневный тур на Новый год, 
с вылетом первым прямым рейсом 27 декабря, - 
от 240 тысяч рублей на двоих (включен перелет, 
проживание в отеле 3*, завтраки). В конце 
января - начале февраля за 160 тысяч рублей на 
двоих можно отдохнуть те же 10 ночей в отеле 4*. 
Авиабилеты на данный момент продаются 
только в составе пакетных туров.

Время полета: 6,5 часа.
Виза: онлайн или по прибытии, стоит около 100 долларов.
Погода в декабре - январе: воздух +29…+31, вода +24…+25.
Цена вопроса: билеты на первый рейс - с вылетом из Москвы 
23 декабря и возвращением 30 декабря - стоят от 50 тысяч рублей
на человека (туда-обратно, без багажа).
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Осенью нам ката-
строфически не хвата-

ет ярких красок и солн-
ца. Самый простой 
способ поднять се-
бе настроение - до-
бавить цвета в свои образы, 
что и сделали многие звезды. Да, 
коричневый - самый модный отте-
нок сезона, но это не отменяет других 
цветов. Цены в расчет не берем: мы 
подмечаем идеи, а не копим на точно 
такие же образы.

Ксения Собчак
Ксения Анатольевна, конечно, 

жертва моды, но с 
ее деньгами может 
себе позволить. Этот 
образ Собчак выгули-
вала в Париже, и, на 
мой взгляд, он очень 
крутой. Собчак исполь-
зовала два ак-
туальных оттен-
ка - шоколадный 
и желто-зеленый. 
Коричневую кожаную 
юбку от Prada Ксения 
сочетает с молочной блузой The Row. 
Дополнила образ ярко-зеленой сум-
кой от Prada (примерно 400 тыс. руб.) 
и стильными коричневыми лодочками с 
металлическими рифлеными каблуками 
от Acne Studios (около 70 тыс. руб.). Плюс 
браслеты и очки-маска от Phoebe Philo за 
58 тыс. руб. Отличная фишка - браслет с 
баскетбольными мячами.

Givenchy пред-
ставил необычное 
платье-перевертыш. 
Серый жакет выгля-
дит так, будто вы 
его надели задом 
наперед, но такова 
задумка. Правда, 
вся красота будет на 
вашей спине. Цена экс-
травагантного наряда - 
более 900 тыс. руб.

На стиле

Образы звезд 
комментирует 

журналист 
«КП», стилист 

Ольга РОДИНА.

Полина Диброва
После развода с Дмитрием Дибро-

вым Полина начала потихоньку выходить 
в свет. Так, она посетила премьеру филь-
ма «Мажор в Дубае» 12+ в кинотеатре 
«Октябрь». На дорожке Диброва появи-
лась в неожиданно скромном для нее 
изумрудном костюме, который скомби-
нировала с фиолетовой водолазкой. На 
ногах многодетной мамы можно было 
видеть белые кеды от Dolce & Gabbana 
(30 - 50 тыс. руб., коллекция не новая).

Зеленый с сиреневым, безусловно, со-
четается, но образ получился откровенно 
скучный. Положение спасли бы притален-
ный жакет, лодочки (можно на низком каблу-
ке) вместо кед и аксессуары. С ТТХ Полины 
можно выглядеть намного эффектнее.

Ксения 
Бородина

После того как Алеко 
ушел делать журнал и пе-
рестал работать со звез-
дами как стилист, Ксения 
Бородина нечасто делится 
модными образами. Один из 
последних довольно нарядный: 
блузу с перьями ведущая со-
четает с юбкой макси (вроде 
из денима) с принтом из пайе-
ток. Плюс узнаваемые, но уже 
набившие оскомину лодочки 
от Manolo Blahnik (около 
140 тыс. руб). Для выхода 
куда-то вполне неплохо, но 
не то чтобы актуально.

Татьяна 
Брухунова

Супруга Евгения 
Петросяна собрала 
актуальный образ с ко-
ричневой курткой из вель-
вета и широкими синими 
джинсами. Спокойный 
наряд Татьяна дополнила 
акцентной сумкой с цвет-
ными горошинами из из-
вестной коллаборации 
Louis Vuitton х Takashi 
Murakami (примерно 
500 тыс. руб.). Конеч-
но же, не обошлось 
без головного убора - 
берета из пальтовой 
ткани в елочку. Все 
органично.
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Осенью нам ката-
строфически не хвата-

ет ярких красок и солн-
Бодрящие 

осенние образы 

от знаменитостей.

Лечим ноябрь цветотерапией:

Диброва - в изумрудном, 
Бондарчук - в алом, 
Собчак - с зеленым
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Актуальные тенденции из мира моды, рекомендации 
по подбору гардероба и советы стилиста - в разделе 

«Женские секреты» на сайте KP.RU/WOMAN/MODA
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Светлана 
Бондарчук

Светлана устроила на-
стоящую цветотерапию. За 
основу образа она взяла 
алое летящее платье от 
бренда своей подруги Ок-
саны Лаврентьевой OLOLOL 
(129 тыс. руб.). Парадный 

наряд журналистка вписала 
во вполне практичный образ 
с казаками Prada и длинным 
пальто свободного кроя - тоже 
от OLOLOL (цена неизвестна). 
И обязательно аксессуары - ре-
мень для создания силуэта и 
кожаные длинные перчатки.
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- Самые востребованные 
жанры на корпоративах  - тан-
цевальная поп-музыка и рэп,  - 
рассказал «КП» продюсер, 
основатель музыкальной 
платформы TopHit Игорь 
Краев. - Из рэперов одним из 
самых востребованных остается 
Баста (Василий Вакуленко), 
его гонорары в предновогодние 
дни могут превышать 10 млн 
руб. А вот молодых звезд рэпа, 
таких как Macan (23-летний 
Андрей Косолапов, в конце 
ноября уходит в армию. - 
Авт.) и Icegergert (24-летний 
Георгий Гергерт), на корпо-
ративы не зовут. Впрочем, ис-
ключительная популярность их 
хитов в интернете позволяет за-
рабатывать миллионы рублей в 
неделю на стриминговых плат-
формах и не мучить себя вы-
ступлениями слишком часто.

У аудитории 25+ свои пред-
почтения: вне конкуренции 
Надежда Кадышева, пожи-
нающая плоды своего триум-

фального камбэка в 2023 и 
2024 годах. По словам Игоря 
Краева, пляски под «Веночек» 
и другие хиты «Золотого коль-
ца» в оригинальном исполнении 
обойдутся заказчикам в сумму 
от 15 млн руб. А вот другие 
звезды прошлых лет гонора-
ры не задирают. Так, Татьяна 
Буланова готова выступить 
со своими хитами за 1,5 млн 
руб., а Сосо Павлиашвили - 
за 1 млн руб.

В числе новых лидеров по 
количеству заказов - Татьяна 
Куртукова. Ее «Матушка» в 
2025-м более одного миллио-
на раз прозвучала на радио, 
и, наверное, миллиарды раз 
была прослушана в интернете. 
Резко вырос спрос и на высту-
пления 19-летнего Вани Дми-
триенко. Летний хит «Шелк» 
и мегаудачный дуэт «Силуэт» 
с Аней Пересильд позволи-
ли молодому артисту шагнуть 
еще на одну ступеньку вверх. 
Теперь его гонорары начинают-
ся от 5 млн руб.

- В центре внимания корпо-
ративных заказчиков  - Юлия 
Зиверт, чьи песни в 2025 го-
ду прозвучали на радио более 
4,5 млн раз, - продолжает Игорь 
Краев. - Кроме того, Зиверт в 

коллаборации 
с рэпером 
I cege rge r t 
только что 

выпустила сингл 

«Банк», которые только на Ян-
декс.Музыке ежедневно про-
слушивают 1,5 млн раз. Отсюда 
исключительно высокий спрос 
и гонорары - от 7 млн рублей.

Также в топе у заказчиков на 
корпоративы Сергей Жуков 
(«Руки Вверх!»), Владимир 
Пресняков, Григорий Лепс, 
Филипп Киркоров, Николай 
Басков, Анна Асти, Дима Би-
лан, Полина Гагарина, Лю-
ся Чеботина, Лолита, «Ива-
нушки International», Леонид 
Агутин, Сергей Лазарев, Лю-
бовь Успенская.

Инна ФЕДОТОВА

До Нового года всего семь недель! Боль-
шинство мероприятий, где будут 
петь звезды, уже утверждены. У 
востребованных артистов график 
очень плотный. За многочисленные 
съемки в «огоньках», «Песне года», 
концертах для федеральных телека-
налов звездам не платят - считает-
ся, что появиться в эфире в эти дни и 
без того за счастье. Зарабатывают 
артисты, как обычно, на «елках» - 
корпоративах и закрытых концертах 
для состоятельных людей.

Татьяна Буланова 
сейчас всем нужна. 
Но певица решила особо 
не задирать ценник.

Если в декабре все артисты эстрады работа-
ют в усиленном режиме, то в новогоднюю ночь 
некоторые из них отказываются петь  - предпо-
читают проводить праздник с семьей. Говорят, 
пока так и не уговорили спеть в ночь на 
1-е Надежду Кадышеву, Сергея Жукова и 
Филиппа Киркорова.
Но и тех, кто готов повеселить публику в до-

рогих ресторанах и модных клубах Москвы, до-
статочно: Полина Гагарина, Григорий Лепс, Лариса 
Долина, Татьяна Буланова, Сосо Павлиашвили, 
Натали, группа «Винтаж», «Хор Турецкого», Ани 
Лорак, Сергей Мазаев и «Моральный кодекс». 
В ресторанах столик в новогоднюю ночь (с ужином 
и развлекательной программой) стоит в среднем 
80 - 100 тыс. руб. В клубах - дешевле: к примеру, 
Татьяна Буланова и Сосо Павлиашвили выступают 
в разных залах модного местечка Soho Rooms, 
вход на их выступление (включает два бокала 
шампанского) стоит сейчас 9 тыс. руб., а ужин 
можно заказать отдельно.

Некоторые улетают радовать соотечественни-
ков в Сочи - например, Владимир Пресняков 
и Наталья Подольская. А Катя Лель, Шура и 
Александр Иванов («Рондо») и вовсе отправля-
ются в Дубай - наших отдыхающих там пруд пруди.

По сравнению с прошлым 
годом, декабрьские гонорары 
звезд выросли в среднем на 20 - 
40%. С первой пятницы декабря 
просить скидку бесполезно - за 
артистами и так очередь. Что-
бы ее обеспечить, менеджмент 
тружеников эстрады запускает 
слухи о двойных гонорарах - 
чтобы «накрутить» ожидания 
заказчика, который после тако-
го обрадуется куда меньшей на-
ценке. А накрутка до 80 - 100% 
бывает только в новогоднюю 

ночь, и то лишь у звезд самого 
высшего эшелона.

Средний гонорар топового 
эстрадного артиста - 4 - 10 млн 
руб. Такие деньги звезда получит 
за выступление на корпоративе 
длительностью 40 - 60 минут. Как 
выяснила «КП», корпоративы 
«под ключ» по стоимости раз-
делились на условные катего-
рии: за 4 - 8 млн руб. (выступает 
кавер-группа или диджей), за 
15 - 40 млн руб. (с одной-двумя 
звездами, самый востребован-
ный формат) и самые дорогие - 
от 40 млн руб. (с целой бригадой 

артистов, таких заказов не 
более 5% от общего числа).

Кого чаще заказывают

Баста - это роскошь: 
артист доступен 
только самым 

богатым заказчикам.

Новогодние корпоративы:

Буланова споет 
за 1,5 млн рублей, 
а Баста - за 10 000 000

Цены выросли, 
скидок не будет
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Сколько 

звезды эстрады 

заработают 

на ближайших 

праздничных 

вечеринках.

Откуда взялись 
SHAMAN, Macan 

и Джиган и другие 
псевдонимы звезд - 

на сайте

- В центре внимания корпо-
ративных заказчиков  - 
Зиверт, чьи песни в 2025 го-
ду прозвучали на радио более 
4,5 млн раз, - продолжает Игорь 
Краев. - Кроме того, Зиверт в 

коллаборации 
с рэпером 
I cege rge r t 
только что 

выпустила сингл 

ют в усиленном режиме, то в новогоднюю ночь 
некоторые из них отказываются петь  - предпо-
читают проводить праздник с семьей. 
пока так и не уговорили спеть в ночь на 
1-е Надежду Кадышеву, Сергея Жукова и 
Филиппа Киркорова.

рогих ресторанах и модных клубах Москвы, до-
статочно: Полина Гагарина, Григорий Лепс, Лариса 
Долина, Татьяна Буланова, Сосо Павлиашвили, 
Натали, группа «Винтаж», «Хор Турецкого», Ани 
Лорак, Сергей Мазаев и «Моральный кодекс». 
В ресторанах столик в новогоднюю ночь (с ужином 
и развлекательной программой) стоит в среднем 

длительностью 40 - 60 минут. Как 
выяснила «КП», корпоративы 
«под ключ» по стоимости раз-
делились на условные катего-
рии: за 4 - 8 млн руб. (выступает 
кавер-группа или диджей), за 
15 - 40 млн руб. (с одной-двумя 
звездами, самый востребован-
ный формат) и самые дорогие - 
от 40 млн руб. (с целой бригадой 

артистов, таких заказов не 
более 5% от общего числа).

Откуда взялись 
SHAMAN, Macan 

и Джиган и другие 
псевдонимы звезд - 

на сайте

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Чужой карман 

Таня 
Куртукова - 

символ русского 
народного. 

А сейчас это 
чертовски 

модно.
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В свои 19 Ваня 
Дмитриенко 
востребован 
не меньше 
ветеранов 
эстрады 
самого крупного 
калибра.
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Рублем Филиппа не мани! Бесполезно
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КСТАТИ Праздничные гонорары звезд по категориям

10 - 15 млн руб.: Надежда Кадышева, Григорий Лепс, Сергей Жуков.
7 - 10 млн руб.: Баста, Зиверт, Полина Гагарина, 
Филипп Киркоров, Сергей Лазарев, Дима Билан, Анна Асти.
5 - 6 млн руб.: Владимир Пресняков, Ваня Дмитриенко, 
«Иванушки International», Лолита, Леонид Агутин, 
Любовь Успенская, Люся Чеботина, Николай Басков.
2 - 4 млн руб.: Татьяна Буланова, Катя Лель, Лариса 
Долина, Татьяна Куртукова, Шура.
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Анна КУКАРЦЕВА

Эта осень, кажется, стара-
ется добить тех, кто мучается 
от головных болей. То маг-
нитные бури, то перепады 
давления - сегодня светит 
солнце, завтра тучи и дождь, 
послезавтра снова солнце. 
И голова болит так, что, ка-
жется, лопнет… Что делать, 
если от погоды голова бо-
лит, спросили мы нашего по-
стоянного эксперта, врача-

т е р а п е в т а , 
н е в р о л о г а 
Иоланту Ля-
лите, автора 
бестселле-
ра «У меня 
есть мозг» 
издательства 
«Комсомоль-
ская правда».

ЧТО ТАКОЕ ОСЕНЬ?
ЭТО СПАЗМЫ

- Хотя пациенты посто-
янно пытаются утверждать 
обратное, нет четкой дока-
зательной базы, которая бы 
подтвердила связь головных 
болей у условно здо-
рового человека 
с перепадами 
погоды, - го-
ворит Иолан-
та Лялите. - 
Наоборот, есть 
крупное иссле-
дование, где хоро-
шо прослеживается отсут-
ствие взаимосвязи между 
колебаниями погоды, маг-
нитных бурь и количеством 
обращений  за медицин-
ской помощью  по  поводу 
мигреней и даже повыше-
ния артериального давле-
ния. Но, безусловно, если 
речь идет о мигренях (а это 
не просто «голова болит», 
а серьезная патология), то 
мы просим наших пациентов 
отслеживать свои  возмож-
ные триггеры («спусковые 
крючки», причины, запу-
скающие мигрень). И если 
пациент нам говорит, что 
четко проследил взаимос-
вязь «дождь=мигрень», то 
мы принимаем это как дан-
ность, применимую к этому 
конкретному пациенту. Но в 
большинстве жалоб на по-
году все-таки причина «при-
тянута за уши». Условно го-
воря, у человека случился 
приступ мигрени, он начал 
думать почему и вспомнил, 
что погода поменялась. Но 
мы живем в таком непред-
сказуемом регионе, где по-
года постоянно меняется. 
Так что на нее в принципе 
вообще все болезни можно 
свалить. Однозначно хочу 
отметить: если  вы чувству-
ете приступы головной боли 
изо дня в день, то не нужно 
искать причины в погоде, 
а нужно обратиться к вра-

чу: постоянная го-
ловная боль может 
быть спутником 
или симптомом 

многих неприятных 
заболеваний.

- Но все-таки многие отме-
чают головную боль, ощуще-
ние «ваты в голове» в момен-
ты нестабильного магнитного 
фона…

- Есть однозначная связь 
между осенью и обострени-
ем заболеваний психики. То 
есть, например, если у чело-
века обостряются тревожное 
расстройство, депрессия и 
он на этом фоне отмечает 
ухудшение физического са-
мочувствия - да, эта связь 
есть. Но опять же дело не в 
магнитных бурях или изме-
нениях погоды. Просто осе-
нью действительно увеличи-
вается количество людей с 
обострениями психических 
заболеваний.

РАССЛАБЬСЯ - 
И ВСЕ ПРОЙДЕТ?

- Правда ли, что самый ча-
стый вид головной боли - го-
ловные боли напряжения? Как 
их выделить и что делать? По-
могают ли тут народные сред-
ства? Например, горячий душ?

- Да, головные боли на-
пряжения действительно 
самый распространенный 
вид. Но называть вам «отли-
чительные признаки» и тем 
более рекомендовать лече-
ние я точно не буду: любую 
головную боль нужно диа-
гностировать у врача. Тем 
более если она усиливается, 
учащается.

- Головная боль напряжения 
и мигрени часто схожи по при-
знакам...

- Но от напряжения дей-
ствительно могут помочь 
расслабляющая ванна, хо-
роший отдых, когнитивно-
поведенческая терапия - то 
есть психотерапия, потому 

что боль напряжения ча-
сто завязана на усталости 
и эмоциональном перена-
пряжении. На работе можно 
сделать, например, плавные 
повороты, легкий самомас-
саж шеи. Только имейте в 
виду, что без эмоциональ-
ного расслабления это лишь 

временная мера. А вот с ми-
гренью все гораздо сложнее. 
При приступе мигрени мы 
сразу рекомендуем принять 
назначенный препарат, а 
не ждать усиления присту-
па. Тогда как при головной 
боли напряжения можно по-
пробовать для начала рассла-
биться и полежать - может, 
обойдется без таблетки.

НАСКОЛЬКО 
ЭТО ОПАСНО

- Может ли головная боль 
сама по себе привести к угро-
жающим жизни состояниям? 
И когда она - симптом опас-
ных проблем со здоровьем?

- Многие привыкли ду-
мать, что голова болит обя-
зательно из-за чего-то, но в 
подавляющем большинстве 
случаев мы имеем дело с пер-
вичной головной болью, то 
есть когда она сама по себе 
является заболеванием, пер-
вопричиной. Самые распро-
страненные виды: головная 
боль напряжения и мигрень. 
Однако головная боль может 
быть и следствием других за-
болеваний. Можно провести 
аналогию с гипертонией - 
она тоже бывает первичной, 
когда мы лечим именно ар-
териальную гипертензию, 
это примерно 90% случаев. 
Но бывает гипертония, воз-
никающая из-за других за-
болеваний, например, из-
за гормональных проблем, 
когда есть опухоль надпо-
чечников или проблемы с 
почками. То же самое и с го-
ловной болью. И у нее тоже 
есть угрожающие причины: 

✓ Если мигрень не прохо-
дит более 3 дней, то она мо-
жет перейти в мигренозный 
статус, а это может привести 
к ишемии головного мозга.

✓ Сама по себе сильная 
боль может приводить к 
повышению артериального 
давления. Особенно у ги-
пертоников это актуально, 
они очень остро реагируют 
на боль. А скачок давления - 
это уже угроза.

✓ Головная боль может 
быть не самостоятельным 
заболеванием, а вторичным, 
то есть следствием других - 
эндокринных, инфекцион-
ных, сердечно-сосудистых, 
лор-заболеваний, онкологии 
и пр. В том числе ишемиче-
ского инсульта.

«Головная боль 
для общества»: 

как мигрень разрушает 
жизни людей и наносит 

удар по экономике - на сайте

Книга Иоланты Лялите «У меня есть мозг»
★★★★★ Олег:
Так много нового узнал из этой книги - почему плохо сплю, как 

тренировать память, как меньше уставать на работе и перестать 
тревожиться из-за ерунды. Не каждый врач все это сможет рас-
сказать.

★★★★★ Нина:
Нужная книга о том, как работает наша голова, как влияют на это 

стрессы. Когда все это понимаешь, можно предотвратить многие 
болезни. А еще книга помогает мне справиться с 
последствиями ковида.

Читатели рекомендуют

последствиями ковида.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах

и на маркетплейсах

Реклама, 16+

Советы метеозависимым людям 
в сезон магнитных бурь 
и перепадов давления.

Иоланта 
Лялите.

• Резкое, внезапное начало и быстрое нарастание 
интенсивности головной боли.
• Онкология.
• Головные боли начались после 50 лет.
• Когда интенсивность головной боли меняется 
при движении, кашле, чихании, физической нагрузке.
• Боль во время беременности/послеродовом периоде.
• Головная боль, нарастающая в течение недели после травмы.
• Еще раз повторю: любая сильная головная боль - повод 
обратиться к врачу, - отмечает невролог Иоланта Лялите. - 
Особенно, если вы отмечаете какие-то из перечисленных 
                                                                          «красных флагов».
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«Красные флаги»: 
когда нельзя терпеть

Нужно срочно обратиться за медицинской помощью, если:
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Буря мглою 
«башню» 
клонит

- У меня 
от ваших 
занятий 

тоже голова 
раскалывается!
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Муж и жена разгадывают 
кроссворд:

- Дорогой, ты не помнишь, 
как называется прибор для 
обнаружения скрытой элек-
тропроводки?

Муж (мрачным голосом):
- Перфоратор…

✱  ✱  ✱
Глупенькая! Ну что ты 

переживаешь, что грудь 
у тебя первого размера?! 
Зато ноги… вон… Сорок 
четвертого!

✱  ✱  ✱
А ведь басня «Слон и 

Моська» - это про создание 
личного бренда. Одна из 
огромного числа  городских 
собак правильно выбрала 
противника. В результате 
она попала в историю, а как 
звали слона, никто не знает.

✱  ✱  ✱
Слезы перед мужиком 

без черной туши - вода 
на ветер!

✱  ✱  ✱
Всегда настораживают 

объявления «Перевозка ме-
бели. Трезвые грузчики», 
приклеенные под углом 30 
градусов к горизонту.

✱  ✱  ✱
По стататистике, 70% лю-

дей не заметили ошибку.
✱  ✱  ✱

Я из того поколения, ко-
торое толкало человека в 
воду, не думая о том, что у 

него в кармане может 
быть мобильник.

✱  ✱  ✱
Если бы конфеты

Уменьшали вес,
Я б, наверно, к лету

Полностью исчез.
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       БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Кто финансирует за 
рекламу? 7. Заготовка 
для курсанта. 9. Ориги-
нальная версия какой 
комедии заканчивается в 
Диснейленде? 10. Экскурс 
у киношников. 11. «Трил-
лерный сон». 12. От какого 
эстрадного идола, как счи-
тали музыкальные критики, 
шел «нескончаемый поток 
эротики»? 14. У кого не 
все дома? 17. Нарушение 
авторского права. 18. Мир 
душ. 20. Кому требовал 
поставить памятники «по 
всем городам и местеч-
кам» Осип Мандельштам? 
21. Кто из героев романов 
Александра Дюма одержим 
местью? 23. Оскароносный 
Квентин. 24. Куда банди-
ты ранили Жура из фильма 
«Испытательный срок»? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Издание с желтой репута-
цией. 2. Орган военного 
управления. 4. Зона с 
аллеями. 5. Атака в пе-
тушином стиле. 6. Юве-
лир надежды. 8. Ужасы 
послевоенного времени. 
9. Английский писатель, 
придумывавший в бессон-
ные ночи всевозможные 
числовые головоломки, 
после издав их в книге 
«Математических курье-
зов». 13. Кто зависим от 
«одноруких бандитов»? 
14. «Место стоянки» цер-
ковных попрошаек. 15. 
Кто поведал читателям о 
подвиге Кибальчиша? 16. 
Агрегат для работы у то-
каря. 17. Майка для по-
купок. 19. Из чего шьют? 
22. Песня «Зимний ...» у 
Алексея Глызина.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Спонсор. 7. Кадет. 9. «Красотка». 10. Флэшбэк. 
11. Кошмар. 12. Синатра. 14. Псих. 17. Плагиат. 
18. Астрал. 20. Зощенко. 21. Дантес. 23. Таран-
тино. 24. Рука. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Таблоид. 2. 
Генштаб. 4. Парк. 5. Наскок. 6. Оптимист. 8. Раз-
руха. 9. Кэрролл. 13. Игроман. 14. Паперть. 15. 
Гайдар. 16. Станок. 17. Пакет. 19. Ткань. 22. Сад.

19.11.2025

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Арина ВАЩЕНКО, 
Магнитогорск:
- Мое увлечение - 

путешествия, которые 
я сделала своей 

работой, и сейчас учусь 
по специальности «туризм 
и гостеприимство». А еще 
занимаюсь в модельном 

агентстве, снимаюсь 
в рекламе и участвую 
в конкурсах красоты. 

Люблю детей и в будущем 
мечтаю открыть свой 
частный детский сад.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, модельер:

- Арина в эстетической 
парадигме «старого 

Голливуда» в современном 
прочтении. Короткое 

твидовое платье и широкая 
белая повязка - будто кадр 
из фильма 60-х. Светлая 

палитра, аккуратные 
лодочки и идеальная осанка 

показывают, что девушка 
уверена в себе. Можно 

уложить волосы мягкими 
волнами, усилив ретро-

эффект.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +17…+19 +10…+12
Майкоп +16…+18 +7…+9
Ейск +13…+15 +11…+13
Сочи +17…+19 +11…+13

Погода на завтра, 20 ноября

Давление - 762 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 43%
Ветер - 2 м/с, 
северо-западный
Восход - 07:28        
Заход - 16:50       
Новолуние

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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