
8 Марта включаем самые 
романтичные песни в честь 

 праздника - 18:00 (мск)

«Выпьем за 
любовь» и споем!

Продолжение на стр. 12 �

Ирина ВИКТОРОВА

Знаменитые мужчины 
и их тещи, в которых 
они души не чают.

Шутки-прибаутки и прочий фольклор нас 
учат, что зятья да тещи друг друг ненави-
дят. И это мягко говоря. Вспомним хотя 
бы это: «Мимо тещиного дома...»

А ведь это сущая неправда! Полно при-
меров, когда мужчина и мама его жены 
строят свои отношения на принципах 
взаимного уважения и доброй дружбы. 
И в звездных семьях такое тоже встре-
чается!

В канун 8 Марта мы собрали несколько 
таких милых историй.

Его вторая 
мама
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Владимир Пресняков-мл. 
свою тещу Нину Антоновну 

(справа) называет просто Нина.

Наталья ВАРСЕГОВА

Перед 8 Марта 
цены на цветы 
окончательно 
распустились.

Цветы дорожают не толь-
ко накануне 8 Марта. Они 
просто дорожают. 

По данным аналитическо-
го центра «Чек Индекс», за 
год цветы в России вырос-
ли в цене на 18%.

При этом накануне 8 
Марта в прошлом году бу-
кет цветов в среднем по 
стране стоил 3370 рублей. 
Если учесть годовой рост 

цен, то сегодня-завтра бу-
кетик вырастет примерно 
до 4000 рублей.

Почему же цветы доро-
жают так быстро? Тут есть 
и общие для всех причины: 
рост затрат на упаковку, 
аренду торговых площа-
дей, оплату труда персо-
нала и т. д. Но это не все.

В России с 2025 года 
вступила в силу налого-
вая реформа для крупных 
предприятий, к которым 
относится большая часть 
цветочных комбинатов.

- Налог на прибыль уве-
личился с 20% до 25%,  - 
объясняет исполнительный 

директор Национальной 
ассоциации цветоводов 
Виктория Крылова.  - 
Выросла и себестоимость 
цветов, это связано с по-
дорожанием света, газа…

А еще бросается в глаза 
сильный рост цен на тюль-
паны. Если розы за год по-
дорожали «всего» на 12%, 
то тюльпаны - на 25%!

- Из-за санкций произошли 
сбои в поставках посадочно-
го материала. Мы выращива-
ем эти цветы из голландской 
луковицы, которую стало 
сложнее и дороже приво-
зить, - объясняет Виктория 
Крылова.

Ну и роза у тебя, Шарапов!

Газета нашего города � 

Героини 
нашего 
времени

Материал Дмитрия Стешина 
о девушке с позывным «Валькирия» (она на фото) 
читайте на стр. 4 - 5 �

Поздравляем 
милых женщин, 

которые дарят нам 
любовь, сражаются 

на СВО и служат 
надежным тылом.

Мужчины 
«Комсомольской 

правды».

ГАЗЕТА ПАРЛАМЕНТСКОГО СОБРАНИЯ СОЮЗА БЕЛАРУСИ И РОССИИ
CОЮЗНОЕCОЮЗНОЕCОЮЗНОЕ ВЕЧЕВЕЧЕ
БЕСПЛАТНЫЙ ВЫПУСК                                                   SOUZVECHE.RU

Чувствуйте себя как дома 
С 1 марта между Россией и Беларусью 

можно пользоваться мобильной связью и интернетом 
по комфортным «домашним» тарифам - стр. 9
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ЗДОРОВЬЕ
Средиземноморская диета 
снижает риск рака

МОЯ ДАЧА
Когда 
сажать 
рассаду

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Давайте дружить 
на OK.RU/KPRU

Россия
www.kp.ru
 07.03.2025 Картина дня: в верхах

Андрей ЗОБОВ 

В среду Владимир Путин 
провел совещание 
с правительством. 
Главной темой стала 
борьба с телефонными 
мошенниками.

- Ситуация, которую мы 
обсуждаем, является крайне 
острой, - начал глава государ-
ства.  - Ущерб для граждан 
приобрел просто недопусти-
мые размеры. Поэтому дей-
ствовать нужно быстро.

Дальше Путин выслушал 
отчеты и предложения главы 
Центробанка Набиуллиной, 
генпрокурора Краснова и вице-
премьера правительства Гри-
горенко. Вот что они сказали:

- Борьба уже идет
Н а б и у л л и -

на заявила, что 
крупные банки 

отбивают до 99% 
подобных атак. 

Кроме того, в России созда-
ются системы страхования 
денег на случаи похищения 
телефонными мошенниками.

- «Госуслуги» по-
могут

Также Григо-
ренко рассказал, 

что на сайте «Го-
суслуги» появится отдельный 
раздел по борьбе с мошенни-
ками. Там можно будет прой-
ти обучение, запретить себе 
брать кредиты и так далее.

- Кибервымога-
тельство - под за-
кон

П р о к у р о р 
Игорь Краснов 

заявил, что разраба-
тывается новая норма, по ко-
торой кибервымогательство 
станет преступлением. Так, 
работающие через интернет 
мошенники не смогут уйти 
от ответственности.

- Мошенников за-
помнит робот

Уже этой вес-
ной может быть 
принять закон 

против мошенни-
ков. В его тексте еще по-
рядка 30 мер против теле-
фонных и интернет-воров. В 
частности, создание системы 

распознавания голосов пре-
ступников.

- Запрет на кре-
диты

Возможность 
ввести самоза-
прет на кредиты, 

появившаяся на 
«Гос услугах» с 1 марта, может 
полностью обезопасить лю-
дей. Ей уже воспользовались 
более 3 миллионов россиян, 
отметила глава ЦБ.

Эльвира Набиуллина пред-
ложила ввести статью для 

дропперов (пособников мо-
шенников, через которых они 
выводят похищенные деньги) 
и установить ограничение по 
числу карт, оформленных на 
человека. Простых россиян 
это не коснется - пособники 
преступников заводят сотни 
и даже тысячи карточек.

- Звонки из других 
стран не пройдут.

Вице-премьер 
Дмитрий Гри-
горенко пред-

ложил еще один 

самозапрет - на получение 
иностранных звонков. Ведь 
большинство мошенников 
используют иностранные 
номера для своих афер.

- За ИИ накажут
Председатель 

Следкома Алек-
сандр Бастры-
кин предложил 

ввести в качестве 
отягчающего обстоятельства 
использование искусствен-
ного интеллекта при вымо-
гательстве.

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

� ФОТОФАКТ

Владимир Путин поздравил 
Валентину Терешкову с днем 
рождения: 

«Уважаемая Валентина Вла-
димировна! - говорится в теле-
грамме, опубликованной на сай-
те Кремля. - Примите искренние 
поздравления с Днем рождения.
Вы всегда с честью решали 
поставленные задачи на са-
мых сложных, ответственных 
направлениях работы. Ваш 
легендарный, исторический 
полет к звездам, востребован-
ная общественная, законотвор-
ческая деятельность - зримое 
воплощение любви к Родине, 
преданности избранному делу.
Желаю Вам доброго здоровья, 
успехов и всего наилучшего.
Владимир Путин».

«Комсомолка» 
тоже поздравляет 

Валентину Владимировну 
и желает крепкого 
здоровья и долгих 
и счастливых лет.

 � ОСТРЫЙ ВОПРОС

Андрей ЗОБОВ

В среду прошло ежегодное засе-
дание коллегии МВД. По традиции, 
со вступительным словом на ней вы-
ступил Владимир Путин, где подробно 
рассказал об успехах и проблемах 
ведомства. А еще обозначил приори-
теты МВД.

ГЛАВНЫЕ УСПЕХИ
Свою речь Путин начал с благодарно-

стей личному составу и отдельно отметил 
тех, «кто несет службу на Донбассе, в Но-
вороссии, в Курской области».

По словам президента:
� Улучшается раскрываемость убийств, 

разбоя, квартирных краж.
� Снизилась уличная преступность.
� Сокращается число рецидивов (когда 

те, кто понес наказание, вновь идут на 
преступления).

� Снизился уровень подростковой пре-
ступности (за 7 лет - более чем вдвое).

НО ЕСТЬ И ПРОБЛЕМЫ
В 2024 году снизилась раскрываемость 

преступлений с использованием информа-

ционных технологий - это звонки мошенни-
ков и вымогательство в интернете.

- В прошлом году ущерб от таких престу-
плений превысил 200 миллиардов рублей. 
Почти четверть обманутых - это пенсионе-
ры, - заметил Путин.

Президент потребовал от полицейских 
искать новые, эффективные способы борь-
бы с этой угрозой.

РАБОТА С МИГРАНТАМИ
Много говорил Путин и о работе в сфе-

ре миграции: уже заработал «реестр не-
легалов», принят закон, позволяющий не 
принимать в школы детей мигрантов, не 
знающих русского.

- Приоритет - это безопасность общества 
и граждан, сбережение нашей культурной 
идентичности. Необходимо пресекать ка-
налы нелегальной миграции, активнее ис-
пользовать инструменты миграционного 
контроля. Эти и другие новации должны 
найти отражение в обновленной Концепции 
государственной миграционной политики, 
которую нужно принять уже в этом году, - 
заявил глава государства.

При этом страна должна быть открытой 
для россиян, желающих вернуться из-за 

рубежа, и всячески помогать мигрантам, 
имеющим высокую квалификацию и ува-
жающим нашу культуру.

В то же время президент отметил, что 
в стране нет места религиозной нетерпи-
мости и заявил, что ждет от МВД «самой 
жесткой и оперативной реакции на экс-
тремистские преступления».

НАРКОТИКИ И КОРРУПЦИЯ
Другая большая проблема - незаконный 

оборот наркотиков.
- Нужно активнее выявлять наркодиле-

ров, пресекать наркотрафик, совершен-
ствовать механизмы борьбы с рекламой 
и площадками по продаже наркотиков 
в цифровой сфере, - поручил Путин.

Отметил президент и борьбу с отмывани-
ем денег и коррупцией. Последняя особен-
но опасна на фоне запуска новых нацпро-
ектов и финансовых вливаний в оборонную 
промышленность.

ДОРОГИ ДОЛЖНЫ БЫТЬ 
БЕЗОПАСНЫМИ

Президент похвалил полицейских  - за 
20 лет число погибших в ДТП снизилось 
больше, чем в два раза. Но все равно 

гибнет и получает ранения слишком много 
народа. Поэтому Путин потребовал проду-
мать дополнительные решения по техниче-
ской модернизации дорог и организации 
дорожного движения - чтобы еще снизить 
аварийность.

- К 2030 году смертность в ДТП должна 
быть снижена еще как минимум в полтора 
раза, - потребовал он.

В России будет новая концепция миграционной политики
 � ДЕФИЦИТ

Полицейских 
не хватает

Министр внутренних дел Владимир Ко-
локольцев назвал самую большую про-
блему ведомства - это нехватка кадров:

172 тыс. сотрудников недостает МВД.
31,4% - нехватка сотрудников ППС.
23,9% - дефицит кадров в угрозыске.
22,7% - нехватка в органах предвари-

тельного следствия.
24,7% - в службе по контролю за обо-

ротом наркотиков.
В каждом третьем отделении не хватает 

20% сотрудников, а в некоторых - до 40%. 
Президент поручил подготовить «давно 

назревшие» меры: повышение зарплат 
и улучшение жилищных условий поли-
цейских.
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Телефонных 
мошенников станут 
распознавать 
по голосу
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Какой завтра праздник - напоминать 
не нужно. Но стоит спросить знающих людей:

Как сделать 
8 Марта для женщин 
запоминающимся?
Юрий ЭНТИН, поэт-песенник:

- У меня есть рецепт: надо любить женщин и дарить им по-
дарки необычные. Я заранее это сделал. Жена моя сейчас 
пишет обо мне книгу. А я ей написал такое стихотворение: 
«В честь женского вручаю дня изделия Кардена Поля*. Чтоб 
в умной книжке про меня твоя бы не ослабла воля». И подарил 
ей очень изящную ручку-самописку от Кардена. И купил ей 
немыслимо красивую орхидею, которая стоит месяц. И на-
писал: «Дорогая орхидея от нежадного еврея».

Юрий СЫТНИК, заслуженный пилот России:
- Метод отработан: с дочкой 16-летней съездили, купили 

цветы в горшочках и шоколадки большие для каждой учи-
тельницы. А со своими девчонками поедем в хороший мага-
зин накануне 8 Марта, они выберут кто что хочет. 7 марта 
возьму свежие цветы, спрячу в багажнике и утром 8 Марта 
вручу. А 8 Марта приготовлю плов на выбор - ферганский, 
самаркандский, ташкентский. Или исполню настоящие манты. 
Или стейки с правильной прожаркой и картошечку, а к ним 
хорошее вино.

Владимир ДЖАНИБЕКОВ, летчик-космонавт, 
дважды Герой Советского Союза:

- Это просто: сесть за руль и отправиться с любимой су-
пругой и друзьями в Кисловодск. Жена взяла отпуск, и мы, 
переночевав в Ростове, на машине приехали на Кавказ перед 
8 Марта. Тут только что растаял снег, и вот уже солнце. Люди 
бегают по дорожкам, обстановка жизнерадостная, Эльбрус 
виден. Делайте подарки любимым женщинам - они у нас са-
мые замечательные на планете, самые красивые и нежные.

Илья АВЕРБУХ, чемпион мира, 
автор ледовых шоу:

- Дарите женщинам цветы и искренние слова. Посвящайте 
им все, над чем работаете. Для любимой женщины это важно.

Аскольд ЗАПАШНЫЙ, худрук Большого 
Московского цирка:

- Тут самое главное - внимание. И один из лучших рецеп-
тов - что-то неожиданное: внезапная поездка, какой-то отдых 
в спа, который не обязательно будет 8 Марта, возможность 
прыгнуть с парашютом. Однажды мы одним днем в Колизей 
съездили. И с дочками летал в Диснейленд на 8 Марта.

Михаил ГРУШЕВСКИЙ, шоумен, пародист:
- Я с сыном Михал Михалычем договорился все сделать за-

ранее - 7 марта запасемся цветочной композицией, которую 
мы спрячем. 8 Марта поздравим нашу маму Евгению. И рванем 
к теще. Она точно запомнит это 8 Марта. Жене приснился 
сон, что мы нашли на улице собаку с ошейником и она по-
звонила во сне своей маме. И когда поутру она рассказала 
мне, мы решили воплотить этот сон. В итоге теща получила 
прелестную бульдожку Эмму. Ну как такой подарок позабыть?!

*Карден на самом деле Пьер, но со словом «воля» луч-
ше рифмуется Поль.

Картина дня: общество

 � ВОПРОС ДНЯ

Елена КРИВЯКИНА

Я ПОСУДУ БРАТЬ НЕ БУДУ
Чего хотят женщины? Этот 

поистине кинематографиче-
ский вопрос актуален всегда. 
Но накануне 8 Марта на первое 
место зачастую выходит вопрос 
куда более прагматичный: че-
го они НЕ хотят? Ведь так не 
хочется получить - да и пода-
рить тоже - презент, который 
категорически не понравится.

Вот мы и спросили наших 
читательниц в социальных се-
тях, какие подарки они счи-
тают самыми неудачными. 
И первое место заняли (уны-
лая барабанная дробь)… ва-
зы, посуда и прочая утварь из 
категории «товары для дома». 
Почему?

- Посуда и вазы, как прави-
ло, у всех уже есть. К тому же 
эти предметы занимают много 
места, что не всегда удобно, - 
поясняет кандидат психологи-
ческих наук, клинический пси-
холог, заведующая кафедрой 
«Возрастная психология им. 
профессора Л. Ф. Обуховой» 
МГППУ Юлия Кочетова.

Конфеты и сладости дамы 
тоже не хотят увидеть под елоч-
кой на 8 Марта.

- Многие девушки следят за 
своей фигурой. Поэтому, ес-
ли девушка не ест сладкого, 
учтите это и не покупайте ей 
коробку конфет, даже если это 
дорогой и вкусный шоколад. 
К тому же шоколад и конфеты 
часто дарят на работе. И, отве-
чая на этот вопрос, женщины, 
возможно, имеют в виду, что 
подобных подарков достаточ-
но много, - отмечает психолог.

ЛУЧШИЕ ДРУЗЬЯ ДЕВУШЕК
Чего же они тогда хотят? Что-

бы это узнать, мы провели еще 
одно исследование: спросили 

читательниц, какие подарки 
им будут больше всего по душе. 
И первое место заняли (бара-
банная дробь теперь уже бодрая, 
задорная)… конечно, деньги! 
Заветный «дзынь» от банков-
ского приложения мечтает 
услышать почти каждая третья.

- Многие не любят сюрпри-
зов. К тому же полученная 
вещь может оказаться ненуж-
ной. Поэтому такой подарок, 
как деньги, удобен и поня-

тен, - говорит Юлия Ко-
четова.

На втором месте - украше-
ния, а цветы лишь замыка-
ют тройку самых желанных 
презентов. По словам экс-
перта, украшения оказа-
лись выше, поскольку это не 
только материальная цен-
ность. Они создают настрое-
ние, помогают женщине вы-
глядеть привлекательнее.

- Цветы, безусловно, создают 
в доме праздничную атмос-
феру. Но это ощущение не-
долговечно, ведь они рано или 
поздно завянут. Украшения 
же способны дарить хорошее 
настроение гораздо дольше. 
Например, каждый раз, на-
девая украшение, женщина 
может с теплотой вспоминать 
о том, как ей подарили его на 
праздник, - объясняет Юлия 
Кочетова.

Но все-таки каждая жен-
щина - индивидуальность. 
Одну и ваза обрадует, а дру-
гую - бриллиантовое колье 
расстроит. Как же не прога-
дать, выбирая презент?

- При выборе подарка важ-
но сосредоточиться на пред-
почтениях конкретной жен-
щины и ее потребностях. 
Постарайтесь вспомнить, 
о чем она говорила, на что 
обращала внимание, что ей 
нравится и чего не хватает. 
Возможно, она ненароком 
обмолвилась об этом в бесе-
де, - подсказывает психолог.

А вообще нет ничего зазор-
ного в том, чтобы спросить 
у человека напрямую, что ему 
хочется получить в подарок. 
Или даже так.

- Если вы не уверены 
в предпочтениях человека, 
можно уточнить, желает ли 
он получить сюрприз или 
предпочитает выбрать по-
дарок самостоятельно. Ведь 
в подарке наиболее ценны 
внимание и забота. Поэто-
му, если вы поинтересуетесь 
у близкого вам человека о его 
предпочтениях, это будет 
воспринято как проявление 
вашей заботы, - дает совет 
Юлия Кочетова.

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Каким 
подаркам 
женщины 
не обрадуются 
на 8 Марта 
и чего они 
на самом деле хотят.

 � ПРОВЕРКА СЛУХА

Евгений БЕЛЯКОВ

Россиянам, которые 
оформили самозапрет 
на займы, начали бло-
кировать пластик. Но 
есть нюанс.

«У вас стоит самозапрет 
на кредиты, поэтому мы 
закрыли вашу карту по за-
кону 353-ФЗ» - такое со-
общение на этой неделе 
получил клиент одного из 
крупных банков. Скрин-
шот переписки тут же 
разлетелся по соцсетям. 
И заставил многих понерв-
ничать.

По всей видимости, этот 
клиент когда-то получил 
кредитную карту, а уже 
после этого установил 
себе самозапрет на вы-
дачу кредитов. Это можно 
сделать с 1 марта через 
«Госуслуги». Запрет рас-
пространяется на потреби-
тельские кредиты, микро-
займы и кредитные карты.

В банке, который отпра-
вил клиенту нашумевшее 
сообщение, быстро отреа-
гировали на шумиху в со-
циальных сетях.

- По самозапрету за-
крываются только не ак-

тивированные ранее 
кредитные карты, то 
есть те, по которым 
не была совершена 
ни одна расходная 
операция. Активи-
рованные кредитные 
карты продолжают 
действовать, на них само-
запрет не распространя-
ется, - уточнили в банке.

Видимо, таким образом 
банк решил почистить ря-
ды заемщиков, которые 
давно оформили себе кре-
дитку на всякий случай, но 
так и не решили ей поль-
зоваться.

В ЦБ ситуацию ком-
ментировать не стали, 
но напомнили, что са-
мозапрет не касается 
уже выданных кредитов 
и займов, а также он не 
распространяется на вы-
дачу денег по уже дей-
ствующим  кредитным 
картам.

Ваша кредитная карта бита
Подробная 
инструкция 
о том, как установить 
(и снять) самозапрет 
на кредиты - 
на нашем сайте
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Нам и без ваз неплохо!

Опросы проведены в соцсетях 
«Комсомольской правды». В них приняли 
участие 5,9 тысячи и 6,3 тысячи человек 
соответственно. Респонденты могли 
выбрать несколько вариантов ответа.

…а что вам
точно
не понравится?

Деньги
Украшения
Цветы 
Гаджет, бытовая техника
Духи, косметика
Билеты в театр, кино и т. п.
Одежда, белье
Сладости (конфеты, шоколад) 
Что-нибудь для дома 
(посуда, ваза)
Не хочу подарков в этот день

Что-нибудь для дома 
(посуда, ваза) 
Сладости (конфеты, шоколад)
Деньги
Цветы
Билеты в театр, кино и т. п.
Духи, косметика
Одежда, белье
Гаджет, бытовая техника
Украшения
Любой подарок понравится, 
главное - внимание
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 33%

16%

22%
18%

15%
14%

8%
6%

5%
11%

13%
12%

9%
9%

8%
7%

7%

21%

29%

17%

Какому подарку 
на 8 Марта вы будете 
рады больше всего…

ОПРОС «КП»
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МАГИЯ ПОДВАЛЬНЫХ ВСТРЕЧ
Это был самый теплый и уютный 

подвал из всех увиденных в Артемов-
ске. Мне показали отсек с койкой, я 
сбросил к стенке броник с каской и 
отправился в духовный и социальный 
центр подземелья - кухню-столовую. 
На стене надпись: «Кухня Z» - это 
волонтеры, которые вкусно кормят 
бойцов добровольческой 88-й брига-
ды. Женщина с позывным «Ламбада» 
мешала в кастрюле говяжью тушенку 
с рисом и овощной заправкой. Офи-
циально это фантастическое блюдо 
звалось «плов», но пловом не являлось 
даже близко. Я, хитрец, выложил на 
стол килограммовую плиту хорошего 
шоколада, со словами: «Всем барыш-
ням этого подвала».

Магия, но через три предложения я 
узнал, что «Ламбада» - супруга одного 
из офицеров 247-го Ставропольского 
десантно-штурмового казачьего полка. 
Я говорю ей, что моя первая военкор-
ская командировка в 2003 году была 
именно в этот полк: он стоял в горной 
Чечне, над облаками (это не метафо-
ра), и мы с Сашей Коцем привезли туда 
тонну подарков бойцам - их собрали 
читатели «Комсомолки». «Посылка 
на войну» называлась эта акция. Этот 
факт неимоверно сблизил меня с «Лам-
бадой», без остановки мешающий рис, 
чтобы тот не подгорел. Она мешала, 
улыбалась и рассказывала про полк…

В подвальной столовой появилась 
худенькая девушка с достаточно су-
ровым пирсингом в левом ухе (просто 
ряд матовых колец).

Дизельный отопитель раскинул во 
все стороны, как черные щупальца, 
свои шланги-воздуховоды. Девушка 
поставила под них только что отмытые 
тактические ботинки и периодически 
поворачивала их разными боками, как 
сосиски на гриле. Мы заварили ко-
фе, я подвинул шоколадину, показали 
друг другу, у кого какие сигареты, и 
поменялись ими - угостились на про-
бу. Я представился и в свою очередь 
спросил:

- Вы медик?
Девушка кивнула:
- И медик тоже… Замкомандира 

штурмовой роты, позывной «Валь-
кирия», третий контракт…

Наутро «Валькирия» уезжала на пе-
редок в Часов Яр на несколько недель. 
Не «по серенькому» - в сумерках, а в 
тот короткий и благословенный час, 
когда ночь превращается в раннее утро, 
когда ночные дроны уже не работают, 
а дневные еще не подняли в воздух. 
Я в некотором ошеломлении залез в 

рюкзак и поставил на стол, с таким 
костяным звуком, банку кофеина в 
таблетках, выпущенную фармацевта-
ми из страны вероятного заокеанского 
противника. «Валькирия» улыбнулась 
банке:

- То, что надо! А то моргнула - зна-
чит, уже выспалась!

Мы не знали, что просидим за этим 
столом до полуночи - когда останавли-
вают генераторы, чтобы их заправить. 
А потом уже, из Часова Яра, она напи-
шет, что «интервью очень не любит, но 
мы с ней просто беседовали». Да, так 
оно и было.

ВЫПУСКНИЦА АКАДЕМИИ 
РУССКОГО БАЛЕТА

- У тебя военное образование?
- Нет. Я гражданский человек, до-

броволец. Вот два месяца была на пе-
редке в Часике, два дня отдохнула и 
обратно.

Я не унимался:
- Я знаю, что в вашей бригаде культ 

товарищества, это очень греет мою душу. 
Ты по фанатской линии пришла?

«Валькирия» мотает головой, мол, 
не интересовалась футболом:

- Да все просто. Если Родина в опас-
ности - все идут на фронт. Я из мото-
клуба «Ночные Валькирии», привезла 
гуманитарку. Мой будущий командир 
«Питбуль» записал видео с благодар-
ностью. Я записала в ответ, а потом 
«Питбуль» сказал мне: «Приходи!». И 
уточнил»: «Будем фигачить хохлов!».

- Удивилась?
- Я думала только о том, что я на СВО 

буду делать. И пришла к простому вы-
воду: что могу, то и буду. Но сначала 

был Курс молодого бойца.
- Почему позвали?
- У нас командир, если что-то видит в 

человеке, если его что-то зацепило, он 
сделает все, чтобы он оказался рядом. 
Не понимаю, что он увидел в выпуск-
нице Академии русского балета…

ОТЛОЖЕННЫЙ СТРАХ
Мы говорим о быте на передке, тем 

более за бетонными стенами трещит 
почти 20-градусный мороз (большая 
редкость для Донбасса). «Валькирия» 
замечает:

- Вот этот подвал для меня - «зона 
лакшери».

Мы, не сговариваясь, осматриваем-
ся: кофе в кружках горячий, обогрева-
тель ревет, как огнедышащий дракон, 

в умывальнике теплая вода, кошка чав-
кает тушенкой со своего блюдца и даже 
урчит, если попадаются особо вкусные 
куски. Уют!

«Валькирии» есть с чем сравни- 
вать:

- Там, - она мысленно кивает в сто-
рону передка, - забываешь, что такое 
помыть руки. Салфетки влажные - наш 
душ и посудомоечная машина. Ватная 
палочка - роскошь. В воздухе против-
ник активничает, подвозы проблема, и 
люди заносят все на себе. А это риск. 
Все очень сильно экономим.

- При заходе на позицию прихо-
дится бежать? Как вообще подход 
выглядит?

- «Открытки» (так называют на 
СВО открытые пространства без 
укрытий, кустов, лесопосадок, разва-
лин. - Авт.) бывают по 500 метров, по 
700 метров. Там просто пешком прой-
тись не получится, нужно бежать. И 
ты бежишь, пройдя до этого четыре 
километра.

- Что несешь на себе?
- Броню, каску, еду и воду для се-

бя минимум на трое суток, сменную 
одежду. И какой-то минимум меди-
цины - медукладку, чтобы оказать по-
мощь трем бойцам. Физически больше 
и не унести.

- Сколько БК несешь?
- У штурмовиков - минимум 15 мага-

зинов. А есть среди нас и пулеметчики, 
и гранатометчики.

- Им хуже всего…
Смеется:
- Но у них есть вторые номера! Они 

помогают.
- Ты участвовала в боях на короткой 

дистанции?
- Да, когда брали Богдановку (по-

селок на подступах к Часовому Яру. - 
Авт.), от нас противник был в 5 метрах в 
лесополке. Мы попали в адовый ад - по 
нам работало все: они даже подогнали 
танк, работали с «сапога» (СПГ - стан-
ковый гранатомет), с минометов, били 
кассетами, висели «птицы»…

- Страх исчез совсем? Или ты научи-
лась не обращать на него внимания?

- Страх наступает, когда ты возвра-
щаешься и начинаешь понимать, что 
ты видела и пережила. Когда выхо-
дишь ТУДА, понимаешь, что можешь 
не вернуться, ты как бы смирился с 
этой мыслью.

Героини
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«Валькирия» даже среди серых развалин и гари 
не теряет чувства прекрасного. Да она и сама прекрасна.

   На сороковой минуте обстрела        фитнес-часы 
                         и говорят:        «У вас стресс!»                         и говорят:        «У вас стресс!»Медик на 

передовой - 
это не какой-
то врач в ха-

лате, к кому 
в кабинет 
ходят за 
каплями от 

насмор-
ка. На 
СВО это 

специалист штучный 
и, пожалуй, самый важный - он и от 
смерти спасет, и сам за товарища в 
бой пойдет. Даже если медик этот - 
балерина…

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

����� 
Денис:
Читал взахлеб. У меня два брата там, но так они рас-

сказывать не умеют. Дети подрастут - обязательно дам 
им прочитать.

����� 
Юрий:
Меня проняло до дрожи. Автор пропустил через себя 

все события, описывает, как все было в Донбассе с перво-
го дня СВО. Настоящая военная проза, 
уровень Ремарка.Ре
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Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781 

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

Книга Дмитрия Стешина 
«Священная военная операция»
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Валентин АЛФИМОВ

Каждый день тыся-
чи женщин выполняют 
сложнейшие задачи в 
зоне спецоперации. Они 
не опускают рук ни при 
обстрелах, ни при бом-
бежках, они закрывают 
своим телом бойцов. И 
каждый день приближа-
ют нашу победу! Они и 
есть  - героини нашего 
времени.

Ефрейтор Людмила 
Болилая 

Медсестра-мотострелок 
была на пункте управления, 
когда враг ударил кассе-
тами по расположению 
наших воинов: шрапнель 
прошивала каски, броне-
жилеты, бронемашины. 
Многие тогда получили 
тяжелые ранения. В такие 
минуты медикам нужно со-
хранять холодную голову, 

и это ефрейтору Болилая 
удалось. Она первая бро-
силась на помощь бойцам, 
даже несмотря на продол-
жающийся обстрел.

Когда Людмила уже под-
готовила к эвакуации не-
скольких воинов, замети-
ла еще одного, бросилась 
к нему, и в этот момент в 
воздухе взорвалась еще 
одна кассета… Девушка 
инстинктивно накрыла со-
бой бойца, приняв на себя 
часть удара.

С многочисленными ра-
нениями она была достав-
лена в госпиталь вместе с 

военнослужащим, которо-
му делала перевязку.
Капитан Белла 
Карибова 

Артиллерия? Ракеты? 
Вражеские дроны? Для ка-

питана Карибовой это не 
причина остановить работу. 
В самых тяжелых условиях 
они никогда не опускает 
рук и спасает жизни.

Минобороны: «Благо-
даря профессиональным 
действиям капитана меди-
цинской службы Беллы Ка-
рибовой квалифицирован-
ная помощь оказывалась 
военнослужащим с ране-
ниями различной степени 
тяжести. Это спасло им 
жизнь и способствовало 
сокращению сроков воз-
вращения их в строй».
Прапорщик Зарина 
Коннова 

Медики на СВО работают 
не только в блиндажах и 

расположениях. Одна из 
самых сложных задач  - 
эвакуация раненых, чтобы 
прямо в полевых условиях 
оказать им помощь. Это 
обычные будни для пра-
порщика Конновой. Ране-
ных бойцов она не бросает 
ни при каких обстоятель-
ствах. И спасла уже не 
одну жизнь.
Сержант Екатерина 
Антропова 

Работа группы эвакуа-
ции - одна из самых слож-
ных: ты всегда под обстре-
лом, нет ни минуты, чтобы 
расслабиться, и весь ор-
ганизм должен быть все 
время в повышенной готов-
ности. Это совершенно не 
останавливает старшего 
санитара госпитального от-
деления сержанта Екатери-

ну Антропову. Она служит 
прямо на линии боевого 
соприкосновения.

Минобороны: «Несмотря 
на обстрелы, артиллерию, 
беспилотники и кассеты 
противника, Екатерина за 
время службы в зоне СВО 
в составе эвакуационной 
группы оказала помощь 
более 800 (!!!) военнослу-
жащим с различными трав-
мами и ранениями».

нашего времени

Беседуем с героями СВО 
на Радио «КП» - слушайте программу 

«Диалоги» 
в подкастах на сайте padiokp.ru

radiokp.ru

 � ЕСЛИ БЫ НЕ ОНИ…

На их счету 
сотни спасенных 
жизней

НАДО РЕШАТЬ, КОГО СПАСАТЬ
«Валькирия» говорит, что самое 

трудное - сохранить ясность мышле-
ния. Не из-за самосохранения, а по-
тому что из-за тебя могут погибнуть 
люди. А ты - медик и должен делать 
все четко и быстро, даже когда тебя 
забросило взрывной волной в твой же 
подвал.

- Что самое страшное для тебя на 
ЛБС?

- Потерять людей. Я сижу на рации, 
занимаюсь фронтовой логистикой и 
когда слышу, что у группы проблемы… 
это страшно. Страшно от твоего бесси-
лия. Недавно наш командир «Питбуль» 
получил ранение, а мы в прямом эфи-
ре, с коптера видели, как разбирали его 
позицию! Представляешь, какие у нас 
были эмоции?

- Ребята берегут тебя на штурмах? То 
есть я уверен…

- Мы друг друга бережем. Но все-
таки я понимаю, что я - боевая единица 
со своими задачами, которые должна 
выполнять. Я тактический медик. Но 
я так же отражаю контр атаки вместе 
со всеми, так же наступаю. Но ребята 
знают, что медик - всегда лакомая цель. 
Поэтому порядок, в котором я пере-
двигаюсь, определенный. Стараемся, 
чтобы было непонятно, что у меня мед-
укладка и фельдшерский рюкзак.

- Были морально тяжелые решения 
или ситуации?

- У меня одновременно было трое 
«трехсотых», с разницей в три минуты. 
Второй раненый - командир. Потеря 
командира на задаче… медику нужно 
в этот момент определить приоритет, 
кого спасать первым. И мы 40 минут 
не могли раненого вытащить, я только 
помню, как у меня перед лицом кассет-
ки взрываются и дроны сверху висят… 
Мне отсекает лямки медукладки, она 
падает, я не могу до нее добраться, но 
есть аптечка «второго эшелона» - пря-
мо на поясе. Командир говорит, что у 
него бок от крови мокнет, я начинаю 
бросать ему упаковки гемостатика, 
чтобы он остановил кровотечение. 
Командир их ловит, ржет, замечает: 
«Это надо снимать!», и в этот момент 
у меня фитнес-браслет вдруг говорит: 
«У вас стресс! У вас стресс!»…

- А у противника есть стресс? Как он 
себя чувствует?

- Тактика противника стала напоми-
нать предсмертную агонию. Кажется, 
что он последнее из себя выжимает.

КАРДИОГРАММА ПАТРИОТИЗМА
Говорим о гражданке, о том, как 

тыл воспринимает СВО. «Валькирия» 
очень четко сформулировала:

- Кардиограммой воспринимает: 
где-то патриотизм в пике, а где-то… 
на пофигах живут!

Замечаю, что этот пофигизм обыч-
но до поры до времени - многих об-
стоятельства перепахивают внезапно. 
«Валькирия» соглашается:

- У меня был очень тяжелый разговор 
с девушкой 17 лет: она планировала 
идти на СВО, куда угодно, лишь бы 
помогать, и я спросила: «Что случи-
лось?». У девушки в Курске погибла 
мать. Тогда у меня закончились все 

слова, и холодный пот потек по спине.
- Тыл тебя не подбешивает, когда воз-

вращаешься?
- Та же «кардиограмма». Например, 

как реагируют на мое удостоверение 
ветерана боевых действий: одни удив-
ляются, другие начинают расспра-
шивать: «Как ТАМ?». Дети письма 
пишут - наверное, это самый трога-
тельный момент. А письмо от одного 
мальчика я все время ношу в бронежи-
лете, под плитами. И носочки, кото-
рые вяжут бабушки для фронта… Или 
связанная бабушками маскировочная 
сеть… Она же нас укрыла, сберегла! 
Здесь это очень ценят, уносят с собой 
на позиции эти обереги. У меня мышка 
на бронике висит, например.

- Не скучаешь по гражданке?
«Валькирия» машет рукой:
- Гражданка никуда не денется. А вот 

маму свою хочу обнять.
- А что мама сказала, когда ты пошла 

добровольцем?
- Я сказала: «Мама, я ухожу на СВО». 

Она вздохнула и заметила, что все зна-
ла. А потом сказала: была бы помоло-
же, тоже бы пошла.

- Слышала такую фразу: «У войны не 
женское лицо»?

«Валькирия» неожиданно соглаша-
ется:

- А здесь нет женщин, здесь все бой-
цы. И знаешь, иногда женщины вы-
носливее мужчин. Вот я два месяца 
жила в режиме «моргнула - выспалась». 
Эфир - 24 на 7, несколько групп связи. 
Суть в том, что ты никогда не спишь 
нормально - боишься что-то пропу-
стить по рации, боишься подвести 
людей, все слушаешь и пытаешься 
координировать всех и сразу. И когда 
выходишь с передка в место постоян-
ной дислокации, тебя не отпускает, ты 
все время думаешь: как там? То есть 
тело переместилось, а мозг - там.

ДОГОВОРИЛИСЬ ПИСАТЬ 
ДРУГ ДРУГУ

- Чем ты думаешь после СВО занять-
ся?

- Да просто вернуться хочу.
- Во что веришь, что будет?
- Верю, что все будет Россия. Кроме 

Косово, Косово - это Сербия.
«Валькирия» хохочет и сразу гаснет 

свет - бензин в генераторах закончил-
ся. Бака обычно хватает на половину 
дня - подземные часы, смена суток.

Под землей время идет по-другому, 
сутки абстрактны. Выспался, значит, 
настало утро: наш подвал проснулся 
часов в 5 утра. «Валькирия» уже со-
бралась. Цепляет на шлем камеру и 
говорит мне:

- Эта камера - лучший РЭБ. Включа-
ешь… и ничего не происходит!

Мы прощаемся и уговариваемся 
писать друг другу в «Телегу». И «Валь-
кирия» написала. В это утро она не 
сразу добралась до передка - оста-
новили «смежники»: у них саперы 
попали под дрон-камикадзе. «Валь-
кирия» скинула мне короткое видео, 
где она стабилизирует перед транс-
портировкой очень тяжелого бойца 
с позывным «Романтик». Я не узнал 
ее на этом видео.

ЖЕЛЕЗНЫЕ НЕРВЫ

Вы нас услышите!
Старший прапорщик Анастасия Кияница 

Анастасия  - связист, начальник аппаратной. Ее задача  - 
установить устойчивую радиосвязь между командованием 
дивизии и подчиненными.

Но противник атаковал оборонительные рубежи наших 
подразделений и осколками ракеты оказались повреждены 
агрегаты в аппаратной. Анастасия, несмотря на обстрел, со-
хранила хладнокровие и, понимая, что без связи командова-
ние не сможет координировать действия бойцов, бросилась 
к поврежденному узлу и заменила поврежденные блоки. 
После чего заново настроила аппаратную (!) и восстановила связь в подразделении.

Минобороны: «Смелые и решительные действия старшего прапорщика Анастасии 
Кияница позволили не допустить обрыва связи и обеспечили устойчивое управление 
войсками».

   На сороковой минуте обстрела        фитнес-часы 
                         и говорят:        «У вас стресс!»
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Женщины приближают победу
МАТЬ И СЫН

Электромеханик связи АО «Связь-
транснефть» Лариса Кудряшова осе-
нью 2022 года проводила на фронт 
сына Семена. На гражданке он тушил 
пожары, в зоне СВО известен как боец 
«Каспер» - оператор БПЛА.

Мой звонок застал 58-летнюю Ларису 
Николаевну во время встречи своего 
воина, приехавшего домой в отпуск. 
Волнующий момент для матери, кото-
рая не понаслышке знает о тяготах 
военной службы.

- Когда он приехал домой, я была на 
работе, - говорит она. - Встретил меня 
с букетом цветов, обнялись крепко. 
Да, за этой встречей вновь будет рас-
ставание, но мы знаем, что он снова 

вернется домой.
После мобилизации сына Лариса 
Кудряшова в свой отпуск поехала 
добровольцем на полевую кухню 
«Солдатский привал» в одну из 
южных приграничных станиц, а 
после - в госпиталь, ухаживать 
за ранеными бойцами.

- В сутки принимали до 150 
раненых. Первым делом каж-
дого нужно раздеть, одежду 
срезать и сразу ее выбросить, - 

рассказывала Лариса Никола-
евна журналистам. - Оказавшись 

в больнице, бойцы говорили без 
умолку, выплескивая стресс. За две 

недели насмотрелась и наслушалась 
столько душу рвущих историй, но пла-
кать было нельзя, раскисать тоже. Сна-
чала меня учили обрабатывать раны, 
делать перевязки, уколы, потом уже я 
учила других…

Сейчас она снова собирается в го-
спиталь, а летом - на «Солдатский при-
вал». Между делом Лариса Николаевна 
успевает и внуков приучать к спорту. 
Сама она занимается бегом, лыжными 
гонками, стрельбой в тире. Обязательно 
берет с собой на соревнования детей 
дочери. Видя так близко от себя «сле-
ды» происходящего на передовой, как 
никогда ценишь простую жизнь со все-
ми ее заботами и радостями.

НЕЛЬЗЯ ОСТАТЬСЯ 
В СТОРОНЕ

Плести маскировочные сети инженер 
аппарата управления АО «Транснефть - 
Прикамье» Лариса Литовченко
научилась с самого начала СВО. Сей-
час она  - один из инициаторов орга-
низации пункта плетения в своей ор-
ганизации. За 6 месяцев команда из 
6 женщин и двух мужчин изготовили 
25 сетей.

- Плетем в перерыве на обед. Быстро 
поели - и торопимся к нашим сеткам. 
Вечерами иногда задерживаемся,  - 
говорит Лариса Литовченко. - Однако 
начиналось все с храма Воскресения 
Словущего в центре Перми, куда мы 
поначалу ездили с подругой на пле-
тение сетей. Может быть, я там и 
осталась бы, но неудобно было до-
бираться. К тому же на выходные я 
уезжала к родителям, поэтому в эти 
дни приходить плести сети не могла. Со 
временем мы с коллегами попросили 
начальство организовать нам цех, и 
нам пошли навстречу.

Так работа и волонтерство стали 
единым целым. К тому же с пред-
приятия несколько человек мо-
билизовались, и плетение маски-
ровочных сетей Литовченко и ее 
единомышленники воспринимали 
как возможность помочь ребя-
там, ушедшим на СВО.

У Ларисы Литовченко двое 
взрослых сыновей и пожилые ро-

дители. Муж умер 12 лет назад…
- Мои парни меня во всем поддер-

живают, они моя опора, - рассказывает 
Лариса. - Мое волонтерство они вос-
принимают как важную часть моей 
жизни. И я им за это благодарна!

НАЧАЛОСЬ 
ВСЕ С ПОСЫЛКИ…

Рассказывает мне по телефону дис-
петчер автомобильного транспорта 
АО «Транснефть  - Дружба» Анна 
Малеева. Она и сама не думала, 
что так активно вольется в во-
лонтерское движение.

- У меня нет семьи, а по-
требность заботиться о ком-
либо огромная, вот я и нашла 
себя в нужном и полезном 
деле,  - объясняет свою по-
зицию Анна.

Анна Малеева - участник во-
лонтерского движения «Za cVeт 
и Мир», которое оказывает под-
держку участникам СВО.

- Необходимые средства гигиены, 
белье, вкусняшки - все это я упаковы-
вала в коробки и передавала на фронт, - 
говорит Анна Малеева.  - Посылка не 
персонально кому-то, а просто солдату. 
Мне было важно поделиться теплом сво-
ей души с тем, кто в этом нуждается. 
А когда в ответ на отправленную по-
сылку получаешь слова благодарности 
от бойца, которому она досталась, то 
понимаешь, что все не зря.

В октябре 2024-го Анна привлекла к 
волонтерству своих коллег, они собрали 
деньги на приобретение медицинских 
препаратов для бойцов. И до сих пор 
периодически все вместе участвуют в 
сборах, потому что лекарства там, «за 
ленточкой», необходимы.

- Тем, кто еще сомневается: «а надо 
ли солдатам это?», «а доходят ли по-
сылки?», отвечу: «надо!», «доходят!»,  - 
говорит Анна. - Наши мужчины в зоне 
проведения СВО находятся в режиме 
постоянного стресса, ежеминутно ри-
скуя жизнью. И поддержка тыла для 
них очень важна! Бойцам важно знать, 
что их ждут и поддерживают.

ВСТРЕТИЛА МУЖА НА СВО
Сотрудница АО «Транснефть - Приволга» 

Ольга Сильванович летом 2023 года 
удивила коллег и знакомых неожиданным 
решением. Первого июля она подписала 
контракт и ушла добровольцем на специ-
альную военную операцию.

- Иные не поняли моего поступка, - рас-
сказывает Ольга. - Отговаривали - ведь это 
риск. Я никого не слушала, отвечала: «Вы 
же не знаете, как там будет, а это моя 
жизнь, мой выбор». Более того, если бы я 
снова вернулась в то время, поступила точ-
но так же, не задумываясь. Ведь на службе 
я встретила своего мужа.

- Мы познакомились во время формиро-
вания батальона в Волгограде,  - говорит 
она. - Он мой ровесник, связист по воинской 
специальности. Сейчас мы оба  - в одном 
батальоне.

44-летняя Ольга служит в отдельном ба-
тальоне связи инструктором по кадрам. 
Сопровождение делопроизводства, оформ-
ление документов… Женская работа, но в 
боевых условиях.

- Военнообязанной я никогда не была, по-
этому тяготы воинской службы испытываю 
впервые, - продолжает рассказ Ольга. - Да, 
сложно, тяжело, но к быту привыкаешь. 
Моемся в специальной перевозной бане, 
едим в полевой кухне. Готовят повара, но 
иногда кашеварим и сами.

К чему невозможно привыкнуть, по 
словам Ольги, так это к постоянному 
риску. Связисты находятся не на первой 
линии, на второй, но регулярно подвер-
гаются обстрелам и налетам дронов.

- Волнуешься, переживаешь, но 
 командиры успокаивают - мол, мы в безо-
пасности, - делится впечатлениями боец-
кадровик.  - Но несмотря на все невзгоды 
и опасность, я чувствую себя счастливой 
женщиной. И самое главное, я знаю, что 
нужна своей стране, что причастна к на-
стоящему историческому событию.

Ирина ИЛЬИНА

Сильные духом представительницы 
прекрасного пола становятся волонтерами 
и идут на фронт, вкладывая душу в общее дело.

Писать о подобных историях сложно. Наши героини - работницы стра-
тегической отрасли - нефтетранспортной, и сейчас они вносят большой 
вклад в защиту Родины, так или иначе вовлечены в специальную военную 
операцию: собирают посылки бойцам, поддерживают героев в госпиталях, а 
кто-то лично ушел добровольцем в зону боевых действий. Накануне Восьмого 
марта мы расскажем о женщинах-добровольцах «Транснефти», которые 
после начала СВО не смогли остаться в стороне.
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1989
Ветер перемен дует на 

наш прекрасный Советский 
Союз с Запада. И в том чис-
ле несет вот такое:

«Вчера в фирменном 
магазине «Мелодия» в 
Москве поступили в про-
дажу первые экземпляры 
двойного альбома «Грин-
пис - прорыв», на котором 
представлены лучшие образцы современ-
ной западной музыки.

Этому, собственно, была посвящена и 
пресс-конференция, на которой присутство-
вали генеральный директор фирмы «Мело-
дия» Валерий Сухорадо, вице-президент АН 
СССР Евгений Велихов, исполнители Эдж 
(«Ю-2»), Дэвид Берн и Джерри Харрисон 
(«Токинг Хэдз»), Джон Фарнем, Питер Гэ-
бриэл, Бринзли Форд, Том и Эллена Кер-
ри («Томпсон Туинз»), Карл Уаллинджер 
(«Уорлд Парти»), Крисси Хайнд («Притен-
дерз»), Энни Леннокс («Юритмикс»).

Еще в сентябре 1988 года было подпи-
сано соглашение с фирмой «Мелодия», 

в соответствии с кото-
рым был предусмотрен 
выпуск пяти миллионов 
двойных альбомов и 
миллион комплектов из 
двух компакт-кассет, на 
которых были представ-
лены ведущие западные 
исполнители. 20 процен-
тов от стоимости каждо-
го проданного альбома 
или кассеты поступают в 

распоряжение организации «Гринпис».
В конечном итоге эта организация по-

лучит 9,1 миллиона рублей и половину 
средств передаст Международному фонду 
«За выживание и развитие 
человечества»...

1953
Председатель Совета Ми-

нистров Союза ССР и Се-
кретарь Центрального Ко-
митета Коммунистической 
партии Советского Союза 
Иосиф Виссарионович Ста-
лин скончался 5 марта.

А через два дня народ 
СССР узнал из прессы о ре-
организации правительства.

Председателем Совета 
Министров СССР назначен 
Георгий Маленков. Его пер-
вые замы - Берия, Молотов, 
Булганин, Каганович.

Президиум и Бюро Прези-
диума объединяются в один 
орган - Президиум Совета 
Министров СССР.

Также объединяется и ряд 
министерств:

Министерство госбезо-
пасности и Министерство 
внутренних дел - в МВД.

Министерство внешней 
торговли и Министерство 
торговли - в Министерство 
внутренней и внешней тор-
говли.

Министерство маши-
ностроения объединяет 
сразу четыре отдельных 
ведомства - министерства 
автомобильной и трак-
торной промышленности, 
машиностроения и прибо-
ростроения, сельскохозяй-
ственного машиностроения, 
станкостроения.

Та же история с Мини-
стерством транспортного 
и тяжелого машинострое-
ния (объединило 4 мини-
стерства), Министерством 
электростанций и электро-
промышленности (3 мини-
стерства - в одно).

Именно эти новости - на 
первой полосе.

Но отец народов еще не 
упокоился в Мавзолее (у 
Кремлевской стены Сталина 
перезахоронят в 1961 году). 
Гроб с телом товарища Ста-
лина выставлен в Колонном 
зале Дома союзов.

Мастерство фотографа 
сделало вождя Гулливером 
в стране лилипутов: руко-
водители партии и прави-
тельства скорбной кучкой 
застыли перед гигантом:

«Войдя в зал, люди с вол-
нением и сердечной болью 
всматриваются в дорогие, 
знакомые каждому, незабы-
ваемые черты. Сталин ле-
жит, как живой, на своем 
усыпальном ложе. Скорб-
ные мелодии плывут под 
сводами зала. Оркестры 
исполняют траурные мело-
дии Чайковского, Бетхове-
на, Шопена, Грига.

В четыре часа дня в по-
четный караул у гроба 
И. В. Сталина становятся его 
боевые соратники - члены 
ЦК КПСС, члены правитель-
ства - товарищи Г. М. Мален-
ков, Л. П. Берия, В. М. Мо-
лотов, К.  Е.  Ворошилов, 
Н. С. Хрущев, Н. А. Булганин, 
Л. М. Каганович, А. И. Мико-
ян, Н. М. Шверник.

Медленно, в строгом 
молчании проходят про-
щающиеся мимо гроба 
вождя. Идут московские 
металлурги и машиностро-
ители, железнодорожники 
и ткачихи, ученые и студен-
ты, воины Советской армии 
и Военно-Морского флота, 
воспитанники ремеслен-
ных училищ и школьники, 
колхозники Подмосковья. 
Матери поднимают детей, 
соседи предлагают руку 
тем, кого осилило горе. 
Людская благодарность и 
любовь к вождю вылились 
в эти минуты в тихие про-
никновенные слова: «Род-
ной наш, родной наш». Эти 
слова шепчет пожилой че-
ловек в шинели связиста. 
Через минуту они слышатся 
из уст заслуженного гене-
рала, их повторяет совсем 
юная девушка с книгами в 
руках.

В эти минуты в Колонном 
зале чувствуешь себя как 
бы в центре страны. Все со-
ветские люди устремляют 
свои сердца к месту, где по-
коится тело вождя. Никогда 
не забудутся эти часы не-
избывной скорби народа, 
отдающего последний долг 
своему лучшему другу, учи-
телю, вождю».

Все выпуски 
рубрики 

«О чем писала 
«Комсомолка» 
в этот день» - 
на сайте KP.RU

Ведущие рубрики 
Татьяна АДАБАШ, Елена ПОПОВА.

Прощание с вождем 
и 9,1 миллиона рублей 
для «Гринписа»

В этом году «Комсомольской правде» 100 лет! 
Вспоминаем публикации «КП» в разные годы.
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Максим ПЛОТНИКОВ, Мария БЕРК

Что Дональд Трамп - женолюб, 
объяснять лишний раз не надо. Же-
нат в третий раз, а про его по-
хождения на стороне мы слышали, 
например, в судах из-за пор-
ноактрисы Сторми Дэниэлc, 
которая получила деньги за 
молчание об интрижке.

Как сторонник традици-
онных - в широком смысле - 
ценностей президент США 
и на работе окружил себя 
красивыми дамами.

Кэролайн Ливитт: 
Голос Белого дома

27-летняя Кэролайн - самый молодой пресс-секретарь 
Белого дома в истории США. Ее семья владеет мага-
зином мороженого и автосалоном. Девушка сделала 
карьеру, получив степень бакалавра по спе-
циальности «общественные связи». Устрои-
лась на телеканал Fox News, а оттуда, еще в 
первый срок Трампа, попала на стажировку 
в Белый дом. Так все и завертелось.

Ливитт замужем за миллионером-
девелопером, который старше ее на 32 го-
да. В прошлом году Кэролайн стала матерью, 
родился сын. Она убежденная католичка - носит 
на шее крест.

ЦИТАТА
«Вы хотите пилота, который может посадить само-

лет, или пилота с определенным цветом кожи?»
(О политике «инклюзивности» - 

на первом брифинге в Белом доме.)

Кристи Ноэм: 
Крутышка
с фермы

Уроженка Южной Дакоты с нор-
вежскими корнями прошла путь от 
сельского ранчо до кресла мини-
стра внутренней безопасности. Но-
эм выросла на семейной ферме, 
ее отец погиб, упав с элеватора. 
Девушке пришлось взять на себя 
управление хозяйством.

В 18 лет Кристи победила на 
конкурсе «Снежная королева 
штата», где оценивали не толь-
ко красоту, но и личные каче-
ства кандидаток. Она окончила 
университет и стала бакалавром 
политологии. Была членом палаты 
представителей США и губернато-
ром Южной Дакоты. 53-летняя Но-
эм в браке с бизнесменом, который 
занимается страхованием урожая. У 
них трое детей.

Кристи особенно рьяно борется с 
нелегальными мигрантами. И мечтает 
вернуть во все школы обязательную 
утреннюю молитву.

ЦИТАТА
«Мы собираемся отправить худших 

из худших в Гуантанамо, и я лично 
прослежу, чтобы это было сделано».

(О нелегальных мигрантах - 
на канале Fox News.)

Анна Паулина Луна: 
Летающая 
модель
Одна из самых красивых республи-

канок в палате представителей. Ей 
35 лет, и она стала первой американ-
кой мексиканского происхождения, 
избранной в конгресс от любимого 
трамповского штата Флорида. Но 
есть в ее жилах и немецкая кровь.

Семья у Анны была неблагопо-
лучная (отец  - наркоман). Девушка 
поступила на службу в ВВС США, 
занималась обслуживанием аэро-
дромов. Это позволило ей окончить 
колледж. Затем получила специаль-
ность биолога в университете. А еще 
подрабатывала моделью.

Благодаря своим консервативным 
взглядам получила поддержку Трам-
па. Замужем за офицером ВВС США, 
есть сын.

ЦИТАТА
«Я мать, ветеран и американ-

ка - и я буду защищать свое 
право носить оружие до 

последнего вздоха».
(На предвыборном 

митинге.)

Глава Нацио-
нальной развед-

ки, объединяющей 
все американские 

спецслужбы, роди-
лась в Океании, в 
Американском Са-

моа, а росла на Га-
вайях. 43-летняя Тул-

си  - индуистка. А еще 
пафицистка, хотя в нац-

гвардии дослужилась до 
подполковника, поскольку в 

качестве военного врача участвова-
ла в операциях в Ираке и Кувейте.

Из-за стресса, связанного с впе-
чатлениями от ужасов войны,она 
развелась с первым мужем-
антипацифистом и получила седую 

прядь, которую специально не закра-
шивает как напоминание о военных 
кошмарах.

Габбард вошла в большую политику 
через палату представителей. Она 
летала к Башару Асаду в Сирию на 
переговоры и попала на экстремист-
ский сайт «Миротворец» как «русский 
агент», потому что говорила об истин-
ных корнях украинского конфликта. 
Супруг Габбард - фотограф, оператор. 
А по хобби серфер - как и сама Тулси.

ЦИТАТА
«Наша свобода дана нам Богом, а 

не человеком или правительством, 
и никто не имеет права ее отнять».

(На политической 
конференции консерваторов.)

Мелания Трамп: 
Смена имиджа

Первая леди США Мелания 
Трамп удивила публику, придя 
на прием для губернаторов в Бе-
лом доме в черном смокинге. А на 
совещание в Капитолии по борьбе 
с фейками она явилась в костюме-
тройке, да еще при галстуке.

«Обновление имиджа Мелании но-
сит радикальный характер, - считает 
стилист Анна Скороходова. - Это 
может свидетельствовать о том, 
что она хочет проявить себя на 
политической арене».

Правда, речь мужа в кон-
грессе первая леди слуша-
ла, будучи облаченной 
уже в жакет и юбку от 
Dior. Может, Дональд 
просто жену пожу-
рил? Дескать, дорогая, 
ты уж, пожалуйста, как 
мужик не одевайся!
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29-летняя Элизабет - пресс-
секретарь республиканской 
партии США. Ее дед - уро-
женец Белоруссии художник 
Марк Клионский (жил в Ленин-
граде, в семидесятые эмигри-
ровал в Штаты). Отец - юрист. 
Элизабет работала в модель-
ном бизнесе, а заодно окон-
чила школу при Гарварде 
и Пенсильванский 
университет.

В 2016 го-
ду Пипко при-
соединилась к 
предвыборному штабу Трам-
па как волонтер. Она могла 
бы дослужиться и до пресс-
секретаря Белого дома, если 
бы не ее «советские корни».

Исповедует иудаизм. Ее су-
пруг - специалист по соцсетям, 
который тоже занимался кам-
панией Трампа. Поженились 
они в клубе Трампа в Мар-а-
Лаго.

ЦИТАТА:
«Мне предлагали карьеру 

в обмен на постель, но я от-
казалась - это неправильный 
путь в жизни».

(Из интервью 
The Daily Beast.)
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Тулси ГАББАРД:
Пацифистка в нацразведке

Элизабет Пипко: 
Внучка советского 
художника
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Цветник 
садовника 

Трампа

Президент США окружил 
себя красотками.
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- Говорить о плохом или хо-
рошем иммунитете на осно-

вании частоты простуд некорректно. Он 
такой, какой есть. А частота и тяжесть 
ОРВИ могут зависеть от вирусной нагрузки 
(сколько частиц вируса попало в организм), 
общего состояния организма (были ли вы в 
тот момент выспавшийся, сытый и рассла-
бленный). А также сопутствующих патоло-
гий. Например, наличие у пациента сахар-
ного диабета, хронической обструктивной 
болезни легких и других тяжелых диагнозов 
влияет на сопротивляемость инфекциям. 
Именно поэтому врачи всегда советуют 
хронически больным людям обязательно 
прививаться от гриппа и пневмококковой 
инфекции.

- Еще лет сто назад такая формулировка была 
бы уместна. Действительно, весной, когда запасы квашеной 
капусты, моченых яблок, корнеплодов подходили к концу, у 
многих жителей средней полосы наблюдался дефицит вита-
минов и минеральных веществ. Но сейчас, когда в магазинах 
круглый год ягоды, фрукты и свежие овощи, это не совсем 
верное утверждение. Да, если человек простужался за зиму 
несколько раз и витаминный комплекс назначил врач, то 
стоит прислушаться.

Но «на всякий случай» - нет смысла. Мы получаем все не-
обходимые вещества из сбалансированного питания.

Правда, есть состояния, когда дополнительно необходимы 
те или иные вещества. Например, при анемии - железо, при 
расстройстве работы желудочно-кишечного тракта - витами-
ны группы В. И так далее. Но, прежде чем назначать самому 
себе какие-либо «витаминки», необходимо обследоваться. 
Что именно проверить, назначит врач. Как и необходимые 
дозировки препаратов.

Здоровье
Анна КУКАРЦЕВА

В начале марта от-
мечают Всемирный день 
иммунитета. Казалось 
бы, за последние сто лет 
наука узнала о нем если 
не все, то очень многое. 
При этом до сих пор во-
круг нашей защитной 
системы, главного щита 
от бактерий и инфекций, 
ходит множество мифов.

Чтобы развенчать 
некоторые из них, мы 
поговорили с Антони-
ной ПЛОСКИРЕВОЙ, 
д. м. н., профессором, за-
местителем директора 
по клинической работе 
ФБУН ЦНИИ эпидемио-
логии Роспотребнадзора.

Каких 
витаминов 
не хватает 

организму весной 
и как восполнить 
их нехватку - на сайте

Св
ет

ла
на

 М
АК

О
ВЕ

ЕВ
А/

«К
П»

 - 
Са

ма
ра

«Блокнот здорового человека»
от авторов бестселлера «Обман веществ»

����� Надежда:
Этот ежедневник мне посоветовал врач. Каждый день записываю 

туда, что ем, подсчитываю количество воды и белков, параметры 
тела. И сама вижу прогресс в похудении, и доктору легче следить за 
моим здоровьем.

����� Екатерина:
С таким дневником легче худеть. Фиксирую, сколько калорий сегодня 

слопала, подвожу итоги, вижу свои ошибки. Есть полезные рекоменда-
ции. В комплекте набор смешных стикеров - спасибо, 
мотивируют!

Реклама, 16+

Читатели рекомендуют

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781

Книгу можно заказать на shop.kp.ru
и приобрести в книжных магазинах 

и на маркетплейсах

- Сама по себе 
постановка вопроса об «укре-
плении» иммунитета уже не 
верна. Иммунная система на-
ходится в балансе. Она одно-
временно должна бороться с 
бактериями и вирусами, да-
вать на них адекватный им-
мунный ответ, но при этом не 
быть агрессивной по отноше-
нию к собственным здоровым 
клеткам, чтобы не спровоци-
ровать развитие аллергии или 
аутоиммунных заболеваний. 
Кроме того, наш иммунитет 
состоит из множества состав-
ляющих. Например, в регули-
ровке защитных сил организма 
принимают участие различ-
ные органы, начиная от кожи 
и слизистых, заканчивая ти-
мусом (вилочковая железа. - 
Ред.) и кишечником. А еще это 
образ жизни.

На иммунитет могут воз-
действовать множество фак-
торов - не только сезонный 
подъем заболеваемости ОРВИ, 

но и нерациональное питание, 
нехватка сна, гиподинамия.

Поэтому уместнее говорить 
не об укреплении иммунитета, 
а о здоровом и бережном отно-
шении к себе. И в этом случае 
утренняя зарядка как раз очень 
хорошая помощь - даже 15 - 20 
минут физических упражне-
ний в день помогают лучше 
работать сердечно-сосудистой 
системе и иммунитету в целом.

Ну и конечно, не стоит забы-
вать о сбалансированном пи-
тании (см. предыдущий пункт). 
Здоровом сне (не меньше 6, 
но не больше 9 часов в сутки). 
И минимизации стрессов. В 
нашей жизни это не так легко 
сделать, поэтому важно найти 
свой способ расслабления - для 
кого-то это прогулки, для кого-
то - любимое хобби, общение 
с близкими и т. д. Это кажется 
очевидным, но действительно 
здоровый образ жизни - луч-
ший способ «укрепить» имму-
нитет.

- Закаливание, если подхо-
дить к нему грамотно, полез-

но в любом возрасте. Конечно, мы чаще 
слышим советы по закаливанию маленьких 
детей, потому что их иммунитет еще не сфор-
мирован до конца и родители озабочены его 
состоянием. Но и на взрослых закаливание 
оказывает положительное влияние. Но не 
нужно бросаться в прорубь с головой. На-
чинайте с обливания ног прохладной (не 
холодной!) водой, постепенно уменьшая 
температуру. Затем переходите к прохлад-
ному душу.

- К сожалению, это очень 
распространенное мнение. Прививка от 
гриппа подвергается нападкам, пото-
му что после нее люди довольно часто 
болеют ОРВИ. Не гриппом, а другими 
острыми респираторными инфекциями, 
которые по клиническим проявлениям 
близки к гриппу (повышение темпера-
туры тела, кашель, насморк и т. п.). Но 
почему-то есть стойкое убеждение, что 
прививка должна защищать от всего. Нет.

Но благодаря прививке от гриппа наш 
иммунитет получает возможность сразу 
распознать именно этот вирус, быстрее 
и мощнее включить защиту. И таким 
образом избежать осложнений.

Но прививка против гриппа не рабо-
тает в отношении других вирусов: пара-
гриппа, риновирусов, аденовирусов - их 
несколько сотен циркулирует в попу-
ляции в сезон простуд. К сожалению, 
заболевшему человеку это объяснить 
сложно.

- Отчасти это так. Как мы уже 
говорили, для иммунной защиты очень 

важно сбалансированное и разнообразное 
питание. Продукты с пробиотиками (ква-
шеная капуста, йогурты и другие кисломо-
лочные продукты) благотворно воздейству-
ют на микробиом - содружество бактерий, 
обитающих в кишечнике человека - один из 
важнейших компонентов иммунной системы.

Однако иммунитет - это не только правиль-
ное питание. Не менее важны и другие его 
компоненты, то есть здоровый образ жизни 
в целом.

«Весной 
нужно пить 
витамины»

«Закаливаться нужно 
с детства, во взрослом 
возрасте это только навредит»

«Если простужаешься 
часто, значит, 
иммунитет плохой»

«Правильными 
продуктами можно укрепить 
защиту организма»

«Сколько ни делай 
прививки от гриппа, 
все равно заболеешь, они 
только иммунитет сажают»

«Делай зарядку - и иммунитет окрепнет»

Миф

Миф

Миф

Правда

Правда

Правда

Правда

- Ну, что 
еще можно 

сделать, 
чтобы насморк 

не мучил?!

Миф

Правда

Поднять иммунитет: 
миссия невыполнима
Чем можно, а чем нельзя укрепить 

здоровье, чтобы болеть пореже.

Антонина 
Плоскирева.

Правда

Миф

Миф
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Ольга КОЧУРОВА

Каждая женщина 
мечтает о том, чтобы 
мужчина взял ее на 
руки, бросил на кро-
вать и… прибрался 
дома, пока она спит.

И это не шутка. Мы, 
женщины, работаем, за-
ботимся о детях, готовим 
пер вое-вто рое-и-ком пот. 
И вот, когда уже можно по-
лежать, видим то, что недо-
ступно взглядам остальных 
членов семьи: на полу мусор, 
который невозможно пере-
шагнуть, на полочке пыль 
скопилась, на сушилке - гора 
одежды, а в кухонной рако-
вине - немытая посуда.

Не, мы не жалуемся. Но 
иногда. Хотя бы раз в год. 
Хотя бы 8 Марта так хочется 
скинуть тяжесть домашних 
забот со своих плеч.

И вот тут-то, мужчины, ваш 
выход!

А идеи, как порадовать 
свою единственную в Меж-
дународный женский день, 
можно найти у Аиды 
Синицыной. Она пло-
хого не посоветует. 
Во-первых, потому 
что тоже женщина. 
А во-вторых, автор 
книги «Легкость 
быт и я», в которой 
в доступной и по-
рой шутливой фор-
ме учит серьезным 
вещам: как сэко но-
мить силы на уборку 
дома. Книгу выпустило из-
дательство «Комсомольская 
правда». И она сразу же стала 
хитом продаж.

РАСХЛАМИТЕ 
СВОЙ УГОЛОК

- Если бы мой муж сказал, 
что хочет сделать мне прият-
ное, я бы сразу его попроси-
ла разобрать тот самый муж-
ской шкаф (балкон, стол), где 
хранятся дорогие мужскому 
сердцу безделушки, - говорит 
наш эксперт по уборке. - Там 
до сих пор лежат видеокас-
сеты с Брюсом Ли, значок 
ГТО, модельки танчиков, 
которые собирал еще в дет-
стве, а также набор блесен, 

гаек и прочих очень нужных 
вещей, что ни разу в жизни 
не пригодились. 

Недавно мой муж ис-
кал в своем шкафу 
какую-то детальку 
и вдруг решил вы-
кинуть лишнее. На-
брал три мусорных 
пакета! А потом хо-
дил, радостно по-
тирая руки: «Это ж 
сколько новых нуж-
ных вещей можно 
будет сюда поло-
жить!»

А я испытала сча-
стье от того, что он сам начал 
расхламление.

И да. Одежду из своего 
шкафа тоже не забудь пере-
брать. И выкинуть наконец 
«футболку, которую купил 
на первую зарплату, она до-
рога мне как память, ну и что, 
что я в нее уже не влезу и она 
дырявая».

И когда мужчина перебе-
рет свои вещи в шкафу - это 
признание в любви наравне с 
тюльпанами и прочими мате-
риальными подарками.

КУПИТЕ ГАДЖЕТЫ
- Понятно, что у всех раз-

ный бюджет, - продолжает 
Аида Синицына. - Но мно-

гие дамы оценят, если вместо 
цветов (или вместе с ними) 
им подарят гаджет. Напри-
мер, ро бот-пы ле сос со стан-
цией, который сам выдви-
гается в нужное время, сам 
моет свои тряпочки. И можно 
месяцами не прикасаться к 
нему, только менять воду. А 
есть и такие, которые под-
ключаются к канализации, и 
робот сам наливает и сливает 
воду для мытья полов.

Очень нужен каждой жен-
щине вертикальный беспро-
водной моющий пылесос, ко-
торый может одновременно 
собирать мусор и тут же мыть 
пол. И тогда не нужен пылесос 
для сухой уборки или ро бот-
пы ле сос, все эти веники, сов-
ки, щетки. Он стильный, лег-
кий и маневренный. При этом 
сам свои валики сушит, стоит 
только кнопочку нажать.

Чем не подарок? «Дорогая, 
быт может быть легким! Сам 
я занят, зато обеспечил тебя 
пылесосом, сушильной ма-
шиной, посудомойкой, аэро-
грилем…»

И тогда твоя женщина по-
нимает, что 8 Марта - не один 
день в году, когда ты о ней 
заботишься. Ты обеспечил 
ее хорошим настроением на 
несколько лет вперед.

ЗАКАЖИТЕ КЛИНИНГ
- Правда, у нас женщины в 

таких случаях начинают го-
ворить: «Ты что, чужих лю-
дей в дом пускать нельзя, а 
если украдут, сломают?.. И 
надо бы прибраться перед 
их приходом, а то стыдно-то 
как!» Поэтому сделай так, - 
советует Аида. - «Вот, до-
рогая, тебе сертификат на 
массаж. Или езжай в баню. 
Или в караоке с подругами. 
Я потом к вам приеду и по 
домам всех развезу». И пока 
ее нет - вызываешь и опла-
чиваешь клининг.

Поверьте, это классный по-
дарок.

ПРАЧЕЧНАЯ
- Мужчины это не ис-

пользуют, но я считаю, что 
это тоже очень по-мужски. 
Пра чеч ные-хим чист ки есть 
практически везде. Пред-
упреди жену заранее, чтоб 
выгребла пледы, крупные 
одеяла, шторы. Везешь их 
туда, за сравнительно не-
большие деньги все вещи 
стирают, высушивают, утю-
жат, упаковывают. Даже мо-
гут доставку организовать. А 
потом женщина открывает 
шкаф и думает: «Как же я 

тебя люблю, как же мне по-
везло с мужем!»

А ЕСЛИ НЕТ ДЕНЕГ?
Тогда просто подойди и 

спроси: «Чем тебе помочь? 
Какую тяжелую работу ты мне 
можешь поручить?» Поверь, 
она найдется. Снять тяжелые 
шторы, а потом их развесить 
после стирки. Отодвинуть хо-
лодильник и промыть за ним. 
Или диван! Их же годами не 
двигают! А за ними столько 
всего копится. Раз в году 8 
Марта настоящий мужчина 
двигает диван. И убирает за 
ним фантики и пыль. Все это 
пылесосит, жене демонстри-
рует и говорит: «Ты посмо-
три, какой я молодец».

Книжная полка
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Не хочешь убирать сам - 
закажи клининг. 

Но ведь со шваброй мужчина 
выглядит очень привлекательно!

Купить книгу и карты 
можно 
по ссылке

АО 
«ИД «Комсомольская 

правда», Москва, 
ОГРН 

1027739295781 

Мужчина, хотя бы раз в год, 
накануне 8 Марта, подвинь диван!

А может, погадаем на картах? Только не на чер-
вонного валета, а на… уборку! «Хозяйка здравого 
быта» - первая в России колода карт, которая по-
может поддерживать порядок в доме и существен-
но облегчит быт. Создатель колоды - эксперт по 
клинингу № 1 в России с 20-летним опытом Аида 
Синицына убеждена, что уборка может быть лег-
кой, когда знаешь, чем и как убирать.

Вытаскиваешь карту - и вот тебе подсказка, чем 
сегодня заняться. Каждая из 60 карт содержит про-
стой и эффективный совет для поддержания уюта. 
Пять минут в день на выполнение задания - и вот 
дом сияет, уборка превращается в удовольствие, а 

не в рутину. А если особо повезет - вытаскиваешь 
карту с шутливым заданием типа «Пыль лежит, и 
ты полежи». Ну прелесть же?

А можно в эти карты играть. Пусть каждый член 
семейства вытащит по одной. Только, чур, не мух-
левать! «Тебе, сынок, досталось вынести мусор. Ты, 
доченька, сейчас переберешь только одну пол-
ку. Папе - помыть окно. Хотя бы изнутри, 
если на улице холодно. А маме - сходить 
на концерт».

Эти карты - очень хороший подарок не толь-
ко жене, но и маме, сестре, подруге. Но что-то 
нам подсказывает, что играть в них лучше вместе. Реклама, 16+

Для «хозяек здравого быта»ПОДСКАЗКА «КП»

Каждая женщина 
мечтает о том, чтобы 

И это не шутка. Мы, 
женщины, работаем, за-
ботимся о детях, готовим 

Подсказываем, 

чем вы еще 

можете 

порадовать 

свою любимую.

Аида 
Синицына.

16+

Разделите обязанности так, 
чтобы каждый занимался тем, 
что ему проще и приятнее. 
Например, один может 
пылесосить, а другой - 
мыть полы.
Составьте план уборки. 
Распределите, какие работы 
и в какие дни будут выполняться, 
чтобы не перегружать друг 
друга. Это поможет также 
не забыть о важных мелочах.
Используйте технику 
«помидора» (термин 
из тайм-менеджмента), 
где вы работаете над уборкой 
определенное время, например 
25 минут, затем делаете 
короткий перерыв. Это сделает 
процесс менее утомительным 
и более структурированным.
Превратите уборку в совместное 
занятие. Включите любимую 
музыку или аудиокнигу, говорите 
и смейтесь во время работы, 
чтобы процесс был 
менее рутинным.
После уборки предложите 
провести время вместе: 
посидеть за чашкой чая, 
посмотреть фильм 
или заняться чем-то, 
что принесет радость. 

ПО ПУНКТАМ

ПО ТЕХНИКЕ «ПОМИДОРА»

А если серьезно, 
ты можешь помочь 
жене с уборкой не только 
8 Марта. Вот несколько идей:
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Это поможет 
создать положительные 

ассоциации с уборкой 
и стать совместной

 традицией.
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Дарья ЩЕРБИНИНА

К Дню влюбленных 
в феврале мне пода-
рили роскошный бу-
кет, но спустя двое 
суток в вазе у меня 
стоял пожухлый ве-
ник. Только пожаловалась 
на это коллегам, как от ре-
дактора прилетело задание: 
а отправляйся-ка ты, Даша, 
работать в цветочный ма-
газин. Заодно и расскажешь 
мужчинам к 8 Марта, как 
выбирать подарок так, что-
бы он радовал гораздо больше. 
И как несведущих покупате-
лей могут обмануть флори-
сты.

И вот я вышла на работу 
в один из крупных магазинов 
помощником флориста. Моя 
наставница Екатерина пред-
упредила: две недели будем ак-
тивно учиться, а ближе к 8 
Марта меня уже отправят в 
свою смену: время горячее, ма-
газин будет работать почти 
круглосуточно.

ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ
Начинается обучение в холо-

дильнике с цветами. Темпера-
тура здесь около 5 - 6 градусов. 

- Поставки примерно раз в неделю, 
остальное время цветы хранятся в мо-
розильной комнате. Утром надо ассор-
тимент проверить и, если увидишь те, 
что начали подгнивать и портиться, 
включаешь в букеты в первую очередь.

Оказывается, почти всем цветам 
можно вернуть молодость. Самый 
простой способ - оборвать увядшие 
лепестки и побрызгать из пульвери-
затора, освежая вид.

- Но розы у нас обычно быстро раз-
бирают, мы их по акции отдаем уже 
через 3 - 4 дня хранения. Покупатели 
привередливые. Начинают отказы-
ваться от роз с блеклыми лепестками 
по краям. Но это же защитная рубаш-
ка, мы ее при продаже убираем, зато 
внутри цветок не портится, - делится 
секретом Екатерина. - Кстати, ожи-
вить розу или хризантему способна 
шоковая терапия. Если цветок увядает, 
его можно поставить в кипяток на не-
сколько секунд.

Спрашиваю: как не купить гниль?
- Чаще всего достаточно просто по-

нюхать цветы. От растений не должно 
пахнуть затхлостью. Еще дома обяза-
тельно нужно подрезать стебли, чтобы 
они лучше поглощали воду.

МАСКИРОВКА РОСКОШЬЮ
- А теперь собираем букет, - Ека-

терина вытаскивает из ящика стола 
ленты, украшения и несколько на-
боров блесток. - Всегда есть «од-
норазовые» посетители, торопыги. 
Вот для них - композиции с витри-
ны. Опавшие лепестки пригодят-
ся - их наклеим прямо на бутон. А 
сверху блестками припудрим: такое 
«дорого-богато» продать легче.

За полдня в магазине покупателей 
немного. 

Я пока только слушаю, как Екате-

рина общается с клиентами. Сразу 
замечаю разницу.

- У нас есть постоянные покупате-
ли: кто-то работает рядом, постоян-
но букеты на праздники берет, кто-
то живет поблизости. Постоянным я 
брак не продам, нам же нужно, что-
бы возвращались. А перед праздни-
ками случайных людей много - есть 
шанс сбыть все, что есть на складе.

МАДАМ КОРОБОЧКА
После обеда у меня еще один урок: 

делаем коробочки с цветами.

- Сейчас любят брать не бу-
кеты, а цветочные композиции 
в коробках. Для нас это вы-

годно - отправляем туда сломанные 
цветы, поврежденные, если совсем 
обломался под бутон - можно на зу-
бочистку насадить. Гвоздики, на-
пример, так чиним. Но коробочные 
букеты это не так уж плохо. Ну да, 
цветы сломанные, но свежие же. И 
в таком виде они дольше хранятся, 
требуют меньше ухода. Хотя с боль-
шим букетом по роскоши ничего не 
сравнится.
ВМЕСТО ВЫВОДА

За неделю работы я вот что поняла:
• Не покупать готовые букеты с 

витрины.
• Не вестись на яркие тренды: на-

пример, синие и модные радужные 
розы оказались просто подкрашен-
ными цветной водой.

• Выбирать естественность: вместо 
блесток и украшений в букет лучше 
включить зеленые веточки или су-
хоцветы.

Скоро праздник

Какой маникюр 
будет в моде 
этим летом - 
читайте на сайте

Чтобы 
продержались 
дольше

� Дома подрежьте концы сте-
блей под углом и не размещайте 
вазу у батареи или на сквозняке.

� Ставьте букет только в хо-
лодную воду, а чтобы она не за-
гнивала, добавьте рюмку водки, 
щепотку янтарной кислоты или 
таблетку активированного угля (ес-
ли ваза непрозрачная). Еще можно 
купить у флористов специальное 
средство «Кризал».

БУДЬ В КУРСЕ

Наш корреспондент 
поработала в цветочном 

магазине и узнала, 
как купить к 8 Марта цветы, 

чтобы они простояли 
максимально долго.

Фитодизайнер, 
владелица 
цветочного 
магазина, 
автор книги 
«Цветок в горшке» 
Ксения ЗАНИНА:

- К 8 Марта актуальны 
первоцветы в горшках: 
это тюльпаны, нарциссы, 
мускари, примулы. После 
того как они отцвели, лу-
ковицу можно высадить в 

саду или даже просто у 
подъезда - через год цве-
ток снова наберет силу и 
напомнит о прекрасном по-
дарке. Если же выбирае-
те растение более долго-
вечное, можно обратить 
внимание на пеларгонии, 
орхидеи или спатифиллум 
(в народе его также назы-
вают «женское счастье»). 
Особая прелесть - это рас-
тения, которые вообще жи-

вут без грунта - те же ор-
хидеи Ванды и тилландсии, 
за ними просто ухаживать, 
а радовать они будут дол-
го. Только позаботьтесь о 
хорошей утепляющей упа-
ковке и лучше всего при-
обретайте растения либо 
в интернете у садоводов, 
либо в небольших цветоч-
ных магазинах, а не в ги-
пермаркетах, где растения 
могут быть заражены.

 � ЕСТЬ ВАРИАНТ

Дарить ли цветы в горшках?

Подаренные 
от души - 

все букеты 
хороши! Sh

ut
te

rs
to

ck

Устрою розе шок - 
поставлю в кипяток!
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Саша Петров 
и Татьяна Олеговна

Иосиф Пригожин 
и Галина Николаевна

«Обожаю свою тещу! - говорит продюсер Иосиф При-
гожин о маме жены, певицы Валерии, и часто называет 
мамой. - Она с нами все время путешествует, мы ее ни-
когда одну не оставляем. 20 лет назад Лера привезла 
меня с ней знакомить. Мы застряли друг напротив друга 
в коридорчике, не могли разминуться. И она вдруг по-
смотрела мне в глаза и сказала: глаза добрые. Я понял, 
что остаюсь в этой семье».

Теща продюсера раньше трудилась преподавателем 
в музыкальной школе Актарска, теперь она московская 
пенсионерка - чрезвычайно активная: хлопочет по хозяй-
ству, много читает, учит иностранные языки. Зять часто 
приезжает на обед, может и лампочку поменять, и с вы-
бором нового костюма помочь. «Она умная, образованная, 
культурная, с ней интересно», - не нарадуется Пригожин.

Николай Сердюков и Инна Булатовна
Блогер Николай Сердюков и 

телеведущая Ксения Бороди-
на поженятся летом, но муж-
чина давно на короткой ноге с 
тещей (юридически - будущей) 
Инной Булатовной, поскольку 
они уже полгода живут под 
одной крышей. Николай по 
вечерам играет с тещей в на-
стольные игры, помогает вы-
брать сериалы, разобраться с 
гаджетами. В общем, общий 
язык нашли быстро. И уже ду-
ши друг в друге не чают. 

В марте сбудется самая 
большая мечта актера Саши 
Петрова - он впервые станет 
отцом. Его жена Виктория 
ждет сына. У ее мамы Татья-
ной Олеговны Лесковой трое 
детей. Но теперь женщина 
говорит, что их четверо - зятя 
Сашу она называет сыном. 
Каждый отпуск актер снима-
ет на Мальдивах две виллы: 
для себя с женой, а рядыш-
ком - для тещи и тестя. 

Если актер не на съемках, 

раз в неделю все 
вместе ужинают 
дома у родителей 
Виктории. Кстати, 
Петров познакомился од-
новременно и с будущей 
женой, и с будущей тещей. 
В ресторане на Патриарших 
прудах Александр ужинал 
с друзьями, а Виктория с 
мамой сидели за соседним 
столиком. Петров приметил 
девушку, подошел… Так и 
сорвал джекпот.

Илья Авербух и Юлия Арзамасова
Продюсер, хореограф, фигурист Илья 

Авербух называет свою тещу, маму жены, 
актрисы Елизаветы Арзамасовой, просто 
по имени - Юлией. Ведь Илья и Юлия почти 
ровесники. Авербух и его жена много рабо-
тают, и в это время Юлия помогает дочери 
и зятю с их двумя маленькими детьми.

Юлия Арзамасова с юных лет дочери ее 
директор, а теперь лучшая подруга и по-
мощница. Она частая гостья в доме зятя, 
они вместе и на отдыхе, и на праздниках. 
Авербух о теще отзывается с уважением: 
«Мама Лизы очень деликатна - никогда не 
вмешивается в нашу жизнь. Это самая 
образцовая теща, которая только может 
быть. Хотя слово «теща» мне кажется 

странным. Это друг, товарищ и очень мною 
уважаемый человек, так как она подарила 
мне мою любимую жену».

Андрей Малахов 
и Тамара Константиновна
Телеведущий иногда обращается к своей теще Та-

маре Константиновне прямо с экрана. Так, недавно 
Малахову подарили в эфире самодельный инструмент 
для прополки грядок, и Малахов сразу нашелся: «Те-
ще повезу! Тамара Константиновна, едем к вам!»Теща 
Малахова  - топ-менеджер медиахолдинга, которым 
руководит ее муж. Работа хлопотная, но она находит 
время, чтобы посмотреть эфиры зятя. Женщина ни-
когда не сомневалась, что он достойная партия для 
ее старшей дочери.

У Андрея Малахова и Натальи Шкулевой подрастает 
7-летний сын Саша. Каждую субботу они приезжают 

из своей московской квартиры в подмосковный дом к 
тестю и теще с ночевкой. Случалось даже, что теща 
передавала любимому зятю на работу супчики.

Мама певицы Натальи Подоль-
ской Нина Антоновна переехала 
из Могилева в Москву к дочке, 
когда та рожала старшего сы-
на десять лет назад. «У мамы 
квартира недалеко от нас, но 
чаще она живет с нами,  - рас-
сказывала Наталья «КП». - Мы 
живем в доме, многие бытовые, 
хозяйственные вопросы контро-
лирует мама, а мы порой даже 
не знаем, какие проблемы по 
этой части решаются. Еще ма-
ма помогает экономить, само-
стоятельно ухаживая за нашим 
садом. Ей уже 75 лет, поэтому 
с детьми ей помогают две няни, 
которые работают по очереди».

Владимир Пресняков-мл. рад, 

что может доверять контроль за 
домом и сыновьями теще, и всег-
да был за ее проживание в до-
ме. Нина Антоновна зятя ценит, 
уважает и любит. Отношения у 
них неформальные: он называет 
ее Нина, а она его - Володя.

«Володя позитивный, роман-
тичный человек. Как-то мы вме-
сте погуляли, и вдруг Володя 
куда-то засобирался. Когда 
я пришла в свою комнату, на 
кровати лежал букет сирени...» - 
рассказывала Нина Антоновна. 
Тут вся соль в том, что когда-то 
сирень каждую весну женщине 
дарил супруг, погибший в ДТП 
19 лет назад. Вот почему она бы-
ла так растрогана жестом зятя.

Из жизни звезд

Ирина ВИКТОРОВА

В этих семьях зять и теща - добрые друзья, у 
которых всегда есть, что обсудить. Они заботятся 
друг о друге и никогда не ссорятся.

Его вторая мама
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Мама Вики приняла Сашу как сына.
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Андрей с женой и ее родителями.
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Знаменитые 
мужчины 
и их тещи, 
в которых 
они души 
не чают.
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Стаж 
1,5 года

Стаж 
14 лет

Стаж 
5 лет

Стаж 
21 год

Стаж 
полгода

Стаж 
15 лет

Владимир Пресняков и Нина Антоновна

Илья и теща Юлия почти ровесники: ему 51, а ей 54.

Иосифа восхищают интеллигентность 
и образованность мамы жены.

Недавно они даже отдохнули вместе в Омане 
(слева молодые с Колиной мамой, теща блогера справа. 

В центре младшая дочь Ксении с подругой). 

С Ниной Антоновной Владимир 
нежен и заботлив.

Начало темы на < стр. 1.
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Александра ЗАЙЦЕВА

Сегодня во всех офисах и кон-
торах необъятной страны будет 
одна и та же картина. С рабочих 
столов сдвинут компьютеры, 
нарежут сыр и фрукты, закажут 
пиццу, откроют шампанское. А 
дальше - как пойдет. Бывает, 
что и остросюжетно. И это, ко-
нечно, повод попсиховать для 
тех, чьи мужья, жены, бойф-
ренды и подруги нарядились 
в люрекс и галстуки и отпра-
вились на такие мероприятия. 
А ты сиди и дергайся, кто там 
вокруг твоего (твоей) увивается.

А уже завтра будем, краснея, 
смотреть ролики на всех но-
утбуках и смартфонах страны. 
Как Пал Палыч из отдела снаб-
жения с Марьиванной из бух-
галтерии выпили лишнего, и…

Еще тревожнее, если органи-
зация у вашей половины не-
бедная, и они всем коллекти-
вом загуляли в ресторане или 
в парк-отеле. А ваша участь - 
обняться с телефоном и ждать 
вестей.

Не потому ли корпоративы 
проводят в основном только 
дважды, на Новый год и на 8 
Марта. Если чаще - ни одна 
психика не выдержит. Наши 
читатели в соцсетях делятся 
историями, как пережить это 
нервное время.

ПЛЕННЫХ НЕ БРАТЬ!
Дарья:

«У нас депутаты много че-
го запрещают, а корпоративы 
ограничить почему-то не до-
думались. Я лично не вижу в 
них ничего веселого. Половина 
коллектива чувствует себя ско-
ванно в присутствии началь-
ства, вторая половина напи-
вается за пять минут и творит 
разные вещи, о которых потом 
все коллеги сплетничают. У ме-
ня первый брак распался из-за 
служебной гулянки. Бывший 
ушел туда к восьми вечера, обе-
щал мне звонить, но ни разу 
не набрал. Вернулся в 6 утра 
потрепанный, без пиджака, 
пропахший дешевыми духа-
ми. Ситуация была настолько 
очевидной, что у нас дошло до 
развода.

Второй брак меня абсолютно 
устраивает. Я себе пообещала 
беречь его всеми силами. Год 
назад на 8 Марта у мужа на 
работе устроили корпоратив 
с выездом в отель за город на 
сутки. Мол, вечером в ресто-
ране посидят, а утром по лесу 
на лыжах погуляют. Догово-
рились, что меня он возьмет 
с собой. И вдруг в последний 
момент любимый начал юлить: 
начальство не одобрит, не при-
нято, неудобно…

Я решила - ну уж нет, второй 
раз я на эти грабли не насту-
плю. Ничего ему не сказала, 
а просто забронировала себе 
номер в том же отеле. И пока 
он туда добирался на корпо-
ративном автобусе, я успела 
не только доехать до места на 
нашей машине, но и привести 
себя в боевую форму. Мини, 
декольте, чулки, шпильки - все 
из разряда «пленных не брать!». 
В конце концов это ведь у меня 
8 Марта, а не у него.

Хлебнула шампанского, кото-
рое привезла с собой, поймала 
кураж и двинулась к ним в зал. 
Зашла так, что на меня посмо-
трели абсолютно все. Муж да-
же удивиться не успел - я пота-
щила его танцевать. Зажгла как 
могла, не дав ему возможности 
ворчать и обижаться.

А когда супруг разглядел, 
как на меня глазеют остальные 
мужчины, то он вообще забыл, 
что хотел меня отругать. По-
том я пела в караоке, взобрав-
шись на барную стойку, а муж 
дежурил внизу, охранял вид 
на мои ноги и отгонял любо-
пытных. Потом среди ночи мы 
пошли кататься на ледянках и 
залили шампанским шубу его 
начальницы. Под утро была 
баня - с удовольствием по-
хлестали друг друга веником. 
Одним словом, я устроила ему 
те эмоции, которых он ждал от 
корпоратива. Заодно отноше-
ния освежили.

Теперь он не знает, каких еще 
сюрпризов от меня ждать. По-
моему, ему это нравится».

КЛИН КЛИНОМ
София:

«Любая из нас нервничает, 
когда муж уходит в такое ме-
сто, где много выпивки и чужих 
женских коленок под общим 
столом. Да, мы себя убеждаем, 
что если схема измен не отрабо-
тана, то вот так с ходу изменить 
нереально. И все-таки накручи-
ваем в уме разные ужасы. Как 
выражается мой: «Ну что ты там 
опять масло в голове гоняешь?»

Чтобы не мучиться самой и не 
раздражать подозрениями его, 
я выбрала другую стратегию. 
Корпоратив? Конечно, иди, 
развейся! Я абсолютно не про-
тив! А сама улыбаюсь, хвата-
юсь за телефон и как бы срочно 
что-то кому-то пишу. А потом у 
него на глазах открываю шкаф 
и начинаю выбирать юбку по-
ярче и покороче, примерять 
парадно-выходные сапоги, кру-
титься у зеркала и суетиться с 
щипцами для укладки локонов.

Посмотрев на это, муж за-
нервничал. Пять раз переспро-
сил: «Ты точно с подружками 
в кафе собралась? Смотри, 
позвоню, проверю! В 11 чтоб 
дома была!» И действительно, 
несколько раз звонил. Я, ко-
нечно, изо всех сил старалась, 
чтобы он слышал в трубке наш 
с девчонками хохот, а главное - 

фон из мужских голосов по 
соседству. Он же не знал, 
что это совсем посторонние 
голоса.

Муж у меня и без того 
мнительный. А тут ему ста-
ло вовсе не до загулов. Не 
дожидаясь 11, бросил свой 
корпоратив и приехал за 
мной в кафе.

Совесть меня абсолютно 
не мучает».

Мужчина и женщина
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Корпоратив? 
Со своим 
самоваром!

Накануне 8 Марта 
читатели делятся 

опытом, как пережить, 
когда твоя половина 

слегка загуляла 
в честь праздника.

Хватит мечтать о переменах - действуйте! Хотите 
новый проект, другую работу или переезд? Вперед! 
Вам сейчас все по плечу. И у вас хватит сил не 
только начать что-то новое, но и довести свою 
инициативу до конца. И результат окажется ошело-

мительным в самом хорошем смысле этого слова.

У вас наступил очередной пик интеллекту-
ального развития. Именно сейчас лучше всего 

погрузиться в обучение, заняться повышением 
квалификации, а если для вас это актуально, то 
и научной деятельностью. Все будет даваться про-

ще, чем вы себе представляли.

Вы от природы азартны и сами себе де-
лаете вызовы, чтобы посмотреть, на что 

вы на самом деле способны. Хоро шая новость: на 
этой неделе можно проверять себя на прочность - 
вы окажетесь куда успешнее и сильнее, чем сами 

о себе думали. Только не перестарайтесь.

На этой неделе стоит быть активными и инициатив-
ными - переделаете столько дел, что сами удивитесь. 

Правда, предпочтение лучше отдавать делам уже 
начатым, новые пока отложите. Хорошо заниматься 
анализом - разберите свои прошлые ошибки, сде-

лайте выводы и в следующий раз поступайте мудрее.

«Погода в доме» и ваша личная жизнь полностью 
будут зависеть от вас и вашего поведения. Вы бу-
дете руководить всем происходящим. Проявляйте 
заботу, разрешайте конфликтные ситуации миром, 
покажите близким, что они вам важны. И все ваши 

усилия окупятся в стократном объеме.

Наконец-то можно потратить деньги на что-то при-
ятное. У вас будет возможность не считать каждую 
копейку (хотя вы все равно это сделаете) и совер-
шить несколько крупных и важных покупок. Главное, 
не перестарайтесь, отдавать последнее все-таки не 
нужно, сохраните финансовую подушку нетронутой.

Предстоит неделя, которая не предполагает 
великих свершений. Она будет целиком и полно-
стью посвящена мелким делам и заботам, коих 
накопилось великое множество. Принимайтесь 
за их выполнение  - вам доставит удовольствие 

завершать все эти дела. Давно пора.

Помните, на прошлой неделе дела 
шли ни шатко ни валко? Это в прошлом! 

Не бойтесь заниматься на этой неделе важными 
делами - у вас все получится. И найдите время для 
встречи с друзьями - это поможет вам расслабиться 
и прогнать из головы навязчивые мысли.

На этой неделе нужно брать бразды правле-
ния в свои руки. По крайней мере на работе 

уж точно. Сидеть на скамейке запасных и ждать, 
когда вас позовут на поле, - это совершенно не ва-
ша история. Вы в ударе и можете повести за собой 

людей к быстрому и успешному достижению цели.

Вас работой не напугать. И на этой неделе 
ваш профессионализм заметит руководство. 

Возможно, оно будет подбрасывать вам новые за-
дачи, чтобы посмотреть, как вы справитесь. А вы 
отлично справитесь, и это станет вашим шагом 
на пути вверх по карьерной лестнице.

На этой неделе посвятите больше времени 
семье и близким. Вы были погружены в рабо-

ту, и им очень не хватало вашего внимания и заботы. 
Если вы одиноки и хотите это изменить, попросите 
родственников или друзей познакомить вас с кем-
то. Знакомство может оказаться перспективным.

За новые дела пока не беритесь. Если вы пла-
нировали какую-то крупную покупку, то дожда-

лись благоприятного момента для ее совершения. 
Главное, не забудьте посоветоваться с близкими. 
Пора отказаться от алкоголя и вредной пищи. На 
повестке спорт и здоровое питание.

Овен

Телец

Близнецы

Рак 

Лев

Дева

Скорпион

Стрелец

Козерог

Водолей

Рыбы

10 - 16 марта

Подготовила Евгения АН.

Весы

Реальное письмо, разосланное 
по внутренней почте в одной дру-
жественной нам организации:

«Коллеги! Только не ржать. Кто 
вчера на корпоративе потерял у 
лифта вставную челюсть - зай-
дите в бухгалтерию, заберите».

А ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ
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Андрей ПЕТРОВ

Лыжники 
Сергей Устюгов 
и Александр 
Большунов 
повздорили 
на чемпионате 
России.

Чемпионат России 
по лыжным гонкам в 
Казани подарил бо-
лельщикам настоящий 
накал страстей. Сер-
гей Устюгов одержал 
яркую победу в клас-
сическом спринте. А 
вот главный фаворит, 
трехкратный олим-
пийский чемпион 
Александр Боль-
шунов, который 
перед этим взял 
золото в ски-
атлоне, не 
смог да-
же выйти в 
финал. В полу-
финале он занял 
третье место, но 
показанных им секунд 
не хватило для прохода 
в главный заезд даже 
как лаки-лузеру.

И этому предше-
ствовали разборки на 
трассе. Большунов пе-
рестроился в лыжню 
Сергея Устюгова на 
повороте, чуть не сбив 
его. Сергей устоял, но 
махнул палкой в сто-

рону Александра, вы-
разив недовольство, а 
потом обошел Большу-
нова и победил.

- Вообще надо от-
метить, что в спринте 
сейчас была очень се-
рьезная борьба, - ска-
зал тренер сборной 
Юрий Бородавко. - 

Но видно было, что 
Саша бросил бороть-
ся на финише. Навер-
ное, расстроился, что 
идет не первый до фи-
нишной черты. Да, он 
нервничает. Это дей-
ствительно видно по 
движениям. Психоло-
гический момент.

А вот как проком-
ментировал ситуацию 
сам Устюгов:

- У меня уже про-
сто накипело. Я по-
нимал, что если я ему 
(Большунову) ничего 
не скажу, то в следую-
щий раз он так и будет 
делать. Я на эмоциях, 
в грубой форме ска-
зал: «Саня, ты заколе-
бал. Ну сколько мож-
но? Почему со мной?» 
Это не первый случай, 
и я все время об этом 
говорил. Тут все было 
на эмоциях, я махнул 
палкой на него, этого 
делать не стоило, уви-
жу - извинюсь, - сказал 
победитель.

Савелий Коростелев, 
занявший третье место, 
был резче:

- У Большунова был 
грубый момент с Устю-
говым. На Кубке мира 
за такое была бы жел-
тая карточка, а у нас 
это происходит после 
появления протокола. 

В итоге судейская 
комиссия Федерации 
лыжных гонок вынесла 
предупреждение обоим 
гонщикам. Но если 
Устюгову сделали 
устное внушение, 
то Большунов полу-
чил «черную метку» 
в письменной фор-
ме. А это значит, 

что при по-
вторном на-
рушении его 
дисквалифи-
цируют.

 � ЗНАЙ НАШИХ!

У Овечкина уже есть 
клюшка Гретцки
Евгений НЕСЫН

Осталось побить 
главный рекорд 
легендарного 
канадца.

В ночь на четверг капитан 
«Вашингтона» Александр 
Овечкин стал героем мат-
ча с «Нью-Йорк Рейнджерс» 
(3:2). 39-летний российский 
форвард сравнял счет (2:2) 
и перевел игру в овертайм, 
где «Вашингтон» победил. 
В итоге Ови стал не только 
первой звездой встречи, но 
установил новый рекорд НХЛ. 
Его гол стал 636-м в побед-
ных матчах и превзошел до-
стижение Уэйна Гретцки в 
635 шайб.

- Это важный гол для на-
шей команды, важный гол в 
большинстве. Он забросил 
не со своего офиса, а вы-
играл борьбу за шай-
бу, - сказал главный 
тренер «Вашингто-

на» Спенсер 

Карбери и добавил: - Он это 
сделает!

Тренер имел в виду главный 
снайперский рекорд Гретцки 
(894 гола), до которого Овеч-
кину (885) теперь осталось 
9 шайб.

Кстати, после матча Алек-
сандр Овечкин рассказал, 
что у него есть клюшка Уэй-
на Гретцки. Оказалось, что 
Саша занимается коллекцио-
нированием клюшек извест-
ных игроков и сейчас у него 
порядка 300 экземпляров с 
автографами.

Овечкин сказал, что попро-
сил у Гретцки клюшку в 2016 
году, но легендарный канадец 
поставил ему условие.

«Он сказал: «Хорошо, когда 
ты выиграешь Кубок Стэнли, 
я подарю ее тебе». Так что 
когда я в 2018 году выиграл 
Кубок, то спросил его: «Ну и 

где моя клюшка?»,  - при-
водит слова Овеч-

кина офици-
альный сайт 
НХЛ.

Все новости 
спорта - 

на KP.RU/SPORTS

Имя знаменитого канадца Уэйна Гретцки 
на слуху в американских СМИ не только в 
связи с гонкой Овечкина за его рекордом. 
Все началось, когда Гретцки появился на 
инаугурации Трампа в кепке с лозунгом 
«Make America Great Again»  - известным 
слоганом нового президента США. Это вы-
звало волну недовольства в Канаде. В ин-
тернете запустили петицию с требованием 
переименовать Wayne Gretzky Drive в Эд-
монтоне. Подписавшие - а их уже больше 
12 тысяч - считают, что хоккеист «предал» 
свою страну. «Он больше недостоин ува-
жения», - написал один из пользователей. 
Другой добавил: «Канадский народ сделал 
его звездой, а он отвернулся от нас».

А тут еще Трамп подлил масла в огонь, 
заявив, что Канада могла бы стать 51-м 
штатом США, и пригрозил пошлинами на 

канадские товары. Это накалило обстанов-
ку. На Турнире четырех, где Канада играла 
против США, матч начался с трех драк в 
первые девять секунд. Зрители освистали 
гимн США - и не только на этом турнире, 
но и на играх НХЛ. Гретцки же попал под 
удар за то, что в финале, будучи почетным 
капитаном, надел синий костюм вместо 
формы сборной Канады.

Трамп вступился за Гретцки в соцсе-
тях, назвав «фантастическим парнем» и 
«великим». Поддержал Уэйна и хоккей-
ный ветеран Бобби Орр, призвавший 
соотечественников проявить уважение 
к «хорошему человеку». Жена Гретцки, 
Джанет, добавила в соцсетях, что муж 
гордится своим происхождением, а злые 
комментарии разбили ему сердце. Правда, 
пост она потом удалила.
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 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Улицу канадского хоккеиста 
требуют переименовать

«Саня, ты 
заколебал!»

Александр 
Овечкин 

только что 
забросил 885-ю 

шайбу в регулярном 
чемпионате НХЛ.
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Сергей 
Устюгов 

стал чемпионом 
России 

в классическом 
спринте.
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Подари мне 
цветочек аленький

Найди в буквенном ералаше на подарочной корзине 
названия пяти цветов: слова могут ломаться 

в любом направлении, но только под прямым углом.

Отыщи для подарка тюльпаны, 
у которых сумма чисел на листьях равна 8.

Пока мальчишки готовятся поздравлять девочек 
с праздником 8 Марта, найди на рисунках 10 отличий.

полянка

Рисовал Cергей БЕЛОЗЁРОВ.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Меня последнее время 
ночами муж стал крепче 
обнимать, думала, любить 
сильнее стал. Оказалось, 
мерзнет, паразит! Ну и лад-
но... Пойду еще одно окно 
открою, чтобы жить без ме-
ня не мог!

�  �  �
Я просто хочу, чтобы 

ела я, а толстела его быв-
шая.

�  �  �
Чисто прибранная квар-

тира и вкусный ужин - это 
два признака неисправного 
компьютера.
Сделай любимой сюрприз - 

избавь ее от 
уборки < стр. 10.

�  �  �
Муж с женой в 

ресторане.
- Официант! У ме-

ня суп холодный!
- Милая, это гаспа-

чо...
- Гаспачо! У меня суп 

холодный!
�  �  �

Десять лет работы учите-
лем в школе - это диагноз.

В троллейбусе встрети-
лись две знакомые учитель-
ницы.

Их диалог:
- Здравствуйте!
- Здравствуйте, садитесь!

�  �  �
Мне два раза повторять 

не надо! Мне три надо.
�  �  �

Молча Чиполлино
Опустил наган,

Не доел редиску
Молодой веган.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Из чего плещут на каменку? 
8. «Стрижи». 9. Стивен, ко-
торый всех запугал. 10. На-
циональность первого поко-
рителя Северного полюса. 
11. Обеликс из комиксов. 
13. Немецкий город в тез-
ках нашего Липецка. 16. 
Что добывают шахтеры? 
17. Убежище для мыши. 
18. Что март пробуждает? 
21. «Небольшая цена за 
счастье» (из сериала «От-
чаянные домохозяйки»). 22. 
Гарнитур для сластены. 24. 
Гнездо для патрона на чер-
кеске. 25. Что у иной книги 
бывает намного интереснее 
содержания? 26. Что дела-
ет вещи красивыми? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Яд 
для хорошего настроения. 
3. Живописный кумир поэ-

та Николая Заболоцкого. 
4. Наука мореплавания. 5. 
Какая супруга древнерим-
ского императора Клавдия 
отравила его грибами? 6. 
Чем в первый раз покра-
сил волосы Элвис Пресли, 
желая походить на своего 
кумира - актера Тони Кер-
тиса? 7. «Мягкое масло». 
11. Нарушитель осанки. 
12. «Какие ... в Голливуде!». 
14. «Ее минутное внимание 
отрадой долго было мне» 
(адресатка пушкинских 
строк). 15. «Уходит в ночь 
отдельный десятый наш 
десантный ...». 19. Коро-
нованная ... 20. «Споемте, 
друзья, ведь завтра в ... 
уйдем в предрассветный 
туман». 23. Кто из великих 
художников сочинил роман 
«Скрытые лица»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Ковш. 8. Авиагруппа. 9. Кинг. 10. Американец. 11. 
Галл. 13. Лейпциг. 16. Руда. 17. Нора. 18. Весна. 
21. Вина. 22. Ассорти. 24. Газырь. 25. Обложка. 
26. Дизайн. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Обида. 3. Шагал. 4. 
Лименеревтика. 5. Агриппина. 6. Гуталин. 7. Спред. 
11. Горб. 12. Люди. 14. Голицына. 15. Батальон. 19. 
Особа. 20. Поход. 23. Дали.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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С ПРАЗДНИКОМ, КРАСАВИЦЫ!

Прохор ШАЛЯПИН, 
певец, артист 

и гедонист: 
- Дорогие мои, 

любимые читательницы 
«Комсомольской 

правды»! 
Поздравляю вас с главным 

весенним праздником - 
8 Марта, с Женским днем! 

Желаю вам всем 
счастья нескончаемого, 

радости, чтобы вы всегда 
улыбались и только 
хороших новостей. 

Преданных 
мужчин рядом, 

чтобы носили на руках. 
Люблю вас!


