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поделится, что ждать в будущем поделится, что ждать в будущем 
от искусственного интеллекта.от искусственного интеллекта.

Анастасия АЛЯМКИНА

Спортсмен из Приморья 
одержал победу 
на IX чемпионате 
России по настольному 
теннису для слепых.

В Челябинской области завершился
всероссийский ежегодный чемпионат
по настольному теннису для незрячих.
Участие в турнире приняла и команда из 
Владивостока. Спортсмен Станислав
Пичуев впервые завоевал на этих сорев-
нованиях золото. Победитель рассказал,
как проходят игры, а также поделился
секретом своего успеха.

Не вижу, 
но слышу…
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Мощный 

пожар 

уничтожил цех 

со знаменитыми 

«Куби Дуби».

Шикарная база отдыха Шикарная база отдыха 
опального приморского опального приморского 
депутата отойдет депутата отойдет 
новому владельцу
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Дети останутся без игрушек?Дети останутся без игрушек?

Ростислав САХАЛИНОВ

Воспользоваться 
госпрограммой 
по переселению решили 
больше 390 человек.

Делегация управления верховного ко-
миссара ООН по делам беженцев в России
во главе с замруководителя предста-
вительства ООН Брендой Годдарт Ат-
ли посетила Приморье. Рабочая поездка
длилась четыре дня.

Представители ООН провели семинар
для уполномоченных по правам человека 
в ДФО, побывали в пунктах временного
размещения вынужденных переселенцев,

а также поговорили с теми, кто уже об-
устроился в Большом Камне. 

Как уточнили в представительстве МИД 
РФ во Владивостоке, 391 беженец решил 
остаться в Приморском крае и воспользо-
вался государственной программой. Она
дает возможность получить «подъемные», 
а также сертификаты на покупку жилья 
в размере от 180 до 600 тысяч рублей 
на человека. Под конец года в регионе 
трудоустроились 135 человек. Многие 
получили работу на промышленных пред-
приятиях Приморья.

Всего в 2022 году в регион прибыло 
830 вынужденных переселенцев (466 из
них трудоспособны), а гражданство полу-
чили 515.

Делегация ООН посетила украинских 
беженцев в Приморском крае Екатерина

МАКСИМОВА

Почти 800 
молодых 
приморских 
врачей 
получили 
ежемесячную 
денежную 
выплату.

Из бюджета При-
морья на поддержку работ-
ников здравоохранения 
с начала года выделили 
больше 95 миллионов. При 
этом 15,9 миллиона рублей 
направлено на выплаты мо-

лодым специалистам. Вос-
пользоваться подобной ме-
рой поддержки за первый 
квартал смогли 799 меди-
цинских работников.

В правительстве Примор-
ского края рассказали, что 

наставникам моло-
дых врачей и сред-
него медперсона-
ла выплатили 1,3 
миллиона рублей, 
а за раннее выяв-
ление онкологиче-
ских заболеваний 
у пациентов деньги 
получили 59 спе-
циалистов. Самая 
востребованная 
мера поддержки - 

компенсация расходов на 
аренду жилья. Ею уже вос-
пользовались 494 врача и 
625 специалистов средне-
го медицинского образо-
вания.

Медицину поддерживают рублем
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Решение поддержааллл 
президент России 
Владимир Путин.

Производство развивающих товаров для малышей в Приморье восстановят.
Читайте на стр. 2 Читайте на стр. 2 ��
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София МИХАЙЛОВАф

Сгорел 
деревообрабатывающий 
цех и пострадало 
производство популярных 
игрушек «Куби Дуби».

За минувшую неделю в Примо-
рье произошли пожары сразу в двух 
крупных и важных для края ком-
паниях. Первое ЧП случилось 25
апреля - сгорело градообразующее
предприятие в Лесозаводске - де-
ревоперерабатывающий цех. Вто-
рой пожар произошел прямо на 
Первомай - в Чугуевке пострадало 
одно из помещений фабрики «Эко 
Тойс», которая производит зна-
менитые на всю Россию игрушки 
под маркой «Куби Дуби». Огонь
уничтожил 700 квадратных метров. 
Естественно, что ущерб в обоих 
случаях значительный.

«КУБИ ДУБИ» В ОГНЕ
Звонок пожарным поступил в 

праздничный выходной в 17:35 -
горел цех по рас-
пиловке дре-
весины на 
Школьной, 
24а, в Чугу-
евке. Через 
шесть минут 
пожарные при-
ступили к тушению. 
Стало сразу ясно - рабо-
ты будет много. Спустя 
два часа пожар удалось 
локализовать, еще через 
полтора часа - ликвиди-
ровать открытый огонь. 
Полностью возгорание 
потушили только к двум 
часам ночи. За это время пла-
мя успело уничтожить около 700 
квадратных метров цеха, принад-
лежавшего компании «Эко
Тойс». В помещении было не
только сырье и рабочее обо-
рудование, но и уже готовые
изделия, которые теперь без-
возвратно уничтожены язы-
ками пламени.

К слову, фирма занимает-
ся производством детских 
игрушек из натурального
дерева под маркой «Куби
Дуби». Компания известна
по всей России, а изделия
очень востребованы и по-
пулярны среди детей. Если
быть честными, то и без вни-
мания взрослых различные
фигурки из древесины тоже
не остаются. И что же те-
перь? Можно ли говорить о
том, что Приморье лишилось
крупного производителя в
лице «Эко Тойс»? Опасе-
ния жителей края развеял
собственник предприятия
Евгений Корж.

- Пожар хоть и крупный, но
на работу и производитель-
ность предприятия совсем
никак не повлияет - будем

трудиться в штатном режиме.
Уже на следующий день после

ЧП специалисты приступили к 
разбору завалов. Евгений Корж 
уточнил, что из всех четырех цехов
игрушек сгорел только один - са-
мый старый. Это то самое здание,
с которого и начиналась когда-то

работа производства.
Возведено оно 
было еще в дале-
ких 1970-х годах.

- На сегод-
н я ш н и й
день мы ре-

ализуем при-
оритетный проект,
строим современ-

ные здания по всем техно-
логиям и с соблюдением
всех ключевых моментов.
Загорелось помещение
еще советской построй-
ки. Мы не успели из него
перевезти оборудование в

новые цеха, поэтому пока оно ра-
ботало там. Планировали переезд
в июне, но не успели.

КОРОТНУЛО
Специалисты после обследова-

ния территории вынесли вердикт -
пожар произошел из-за короткого
замыкания. Вот такая, казалось
бы, мелочь, уничтожила много-
летние труды: дорогостоящее дере-
вообрабатывающее оборудование,
игрушки. Пока что владелец пред-
приятия сумму убытков назвать не
готов. Об этом можно будет гово-
рить позже, когда рабочие разгре-
бут то, что осталось от цеха.

- Любой пожар на такой площа-
ди с потерей оборудования ничего
хорошего не сулит, - отметил Ев-
гений Корж.

Руины цеха теперь демонтируют,
а на месте старого здания с нуля
возведут современный корпус. По-
горевшая часть фабрики игрушек,
кстати, не была застрахована. Вос-
станавливать ее будут за собствен-
ные средства.

- Будут временные сложности, но
постараемся этот вопрос решить,
чтобы предприятие не останавли-
вало работу.

УЖАСАЮЩИЙ МАСШТАБ
Тем временем перенесемся в Ле-

созаводск, где тоже произо-
шел пожар, еще более мас-
штабный. Огонь уничтожил 
около 12 тысяч квадратных 
метров лесопромышленного 
градообразующего предпри-
ятия. Для маленького горо-
да это огромная потеря, со-
трудники лишились рабочих 
мест. На какой срок - пока 
неизвестно. Власти При-
морского края озадачились 

вопросом, как и чем помочь. Ком-
плекс мер уже разработан, а на ру-
инах фабрики побывал губернатор
края Олег Кожемяко.

Принято решение снизить на-
лог на прибыль, чтобы свободные
деньги можно было потратить на
покупку нового оборудования и
техники. Помимо этого, правитель-
ство возьмет на себя субсидирова-
ние банковской ставки по кредитам
для компании. Также заводу ком-
пенсируют процент по лизинговым
платежам на покупку лесозаготови-
тельной и обрабатывающей техни-
ки, например, в Беларуси.

 - Вопрос помощи производству 
находится на нашем контроле, бу-
дем периодически сюда приезжать,
надеюсь, что меры поддержки, ко-
торые сейчас определили, помо-
гут предприятию восстановиться в
кратчайшие сроки, - отметил глава
края.

Пока что причины пожара не-
известны. Прокуратура проводит
собственную проверку, после кото-
рой даст оценку произошедшему.

Натуральные 
конструкторы 

из дерева 
помогают 
развивать 

логику.

До приезда специалистов из здания самостоятельно
эвакуировались 20 человек.

Пожарные прибыли на место через 5 минут, 
помещения были объяты огнем.

Руины сгоревшего цеха 
с игрушками, оборудованием

и лесоматериалами.
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Ярослав ЮРИН

Злой рок? Огонь вспыхнул на двух 
крупных предприятиях в Приморье

Пожар полностью
ликвидировали лишь ночью.
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Дарья ИЩУКр

Такое решение было принято 
Владимиром Путиным после 
обращения Олега Кожемяко.

Шикарный центр отдыха «Маяк», 
расположенный под Владивостоком, 
передадут новому владельцу. Базу кон-
фисковали у опального бизнесмена 
и политика Сергея Сопчука еще в

феврале 2022 года, и до недавнего
времени ее судьба была под вопросом.

Решение о передаче объекта ВДЦ
«Океан» принял президент России
Владимир Путин после обращения 
губернатора Приморья Олега Ко-
жемяко. На встрече в Москве успели 
обсудить технические моменты сделки.

- База «Маяк» на берегу Уссурийского
залива была обращена в собственность
государства после судебного процесса

над прежним владельцем. Считаю реше-
ние о передаче «Океану» очень важным.
Всероссийский центр сможет прини-
мать еще больше детей для отдыха. В
основном это будут ребята из районов
Приморья, - отметил глава края.

Рыночная стоимость комплекса -
больше 900 миллионов рублей. Напом-
ним, экс-владелец базы в федеральном
розыске и скрывается от следствия. Он
обвиняется в незаконном обогащении.

Лидером всероссийского 
ежегодного чемпионата по 
настольному теннису для 
слепых стал Станислав Пи-
чуев. Но сначала стоит рас-
сказать, в чем разница меж-
ду обычным пин-понгом и 
соревнованиями для незря-
чих. У стола есть высокие 
бортики и пластиковая сет-
ка, внутри мяча находятся 
специальные металлические 
детали, чтобы игроки мог-
ли ориентироваться на слух. 
Важно: на глаза спортсмены 
надевают специальные очки 
независимо от того, есть у 
них остаточное зрение или 
нет, чтобы все были на рав-
ных. Ракетки отличаются 
от привычных тем, что они 
продолговатые и прямоу-
гольные, напоминают ло-
патки для переворачивания 
блинчиков.

НАПРЯЖЕННАЯ БОРЬБА
Соревнования проходили в 

три отборочных круга, участ-
ники делятся на подгруппы,
в каждой из которых по че-
тыре игрока. Чтобы пройти 
дальше, необходимо занять 
место не ниже второго.

- Я прошел три таких эта-
па и оказался в финальной 
восьмерке, дальше мы со-
ревновались каждый с каж-
дым по круговой системе, 
то есть у меня было еще 
семь игр. Два дня длились 
состязания, я выиграл пять 
из семи, набрал большее ко-
личество баллов и оказался 
на первом месте.

Соревнования длились це-
лый день - с 9 до 19 часов, но 
расписание строят так, чтобы 
был перерыв в час-полтора.

- Никто не уезжает без 
определенного места, то 
есть даже если человек не 
попал в финал, он будет бо-
роться, например, за 40-ю 

позицию. Нагрузка боль-
шая, даже три игры в день -
это уже прилично, потому 
что необходима высокая 
концентрация, тратится 
много сил и нервов.

ПОЛЕЗНЫЙ СПОРТ
Вернемся к тому, какой 

путь прошел наш герой. В 
детстве единственной про-
блемой со зрением у Станис-
лава была близорукость, но 
примерно к 20 годам врачи 
диагностировали ему глау-
кому, из-за которой он по-
степенно начал слепнуть. 
Но мужчина отметил, что 
частично зрение у него есть,
поэтому его нельзя назвать 
полностью слепым, он сла-
бовидящий.

Настольным теннисом 
Станислав начал занимать-
ся девять лет назад, когда ему 
был 31 год.

- В 2014 году я вступил в об-
щество слепых, где мне в мой 
день рождения и предложи-
ли попробовать этот спорт. 
Мне понравилось сразу и 
показалось очень интерес-
ным динамичным занятием,
которое развивает скорость,
реакцию и слух.

Первые три месяца была
только одна трудность, а точ-
нее сказать, неприятность - 
отбитая рука. Как поделился
спортсмен, какое-то время в
играх использовались пло-
хие перчатки, из-за чего
пальцы были открытыми 
и страдали от ударов мяча.

ВПЕРВЫЕ ЗА ПЯТЬ ЛЕТ
За плечами Станислава

большой опыт, так как для
него это пятый всероссий-
ский чемпионат. Лучшим
результатом его игр два года
подряд было 15-е место, но
он признается, что в 2022-м у 
него выдалось не очень удач-
ное выступление - тогда муж-
чина занял 25-ю позицию.

- Чемпионаты прохо-
дят раз в год примерно в
одно время. Только в 2020
году из-за пандемии со-
ревнования проводились
осенью, а обычно в апре-
ле. Но, конечно, волнение
есть всегда, в первом круге
сразу столкнулся с сильны-
ми соперниками, поэтому 
переживал, но когда попал
в восьмерку, стало проще
и я настроился на победу.
Поддерживала меня моя де-
вушка и по совместитель-
ству тренер Ольга Степанова,
которая также участвовала в
соревнованиях, она была со
мной на всех играх.

Когда Станислав узнал,
что одержал победу, испы-
тал двоякие ощущения: с од-
ной стороны, обрадовался, а
с другой - не верил, что смог
завоевать золото.

 - Когда я закончил послед-
ний этап, все, чего мне хоте-
лось, - сходить в душ, поесть
и лечь спать. Очень устал, так 
как выложился максимально.
Задача на турнире была - по-
пасть в восьмерку лучших, а
затем и в первую шестерку,

чтобы войти в состав сборной 
России.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Наверняка многим инте-

ресно, как же Станиславу 
удалось достичь такого ре-
зультата. Мы Америку не от-
кроем: ему помогли упорные 
тренировки. До соревнова-
ний участники занимаются 
по три-четыре раза в неделю, 
а иногда и все пять. Причем 
они не только играют в тен-
нис, но и выполняют гим-
настические упражнения на 
гибкость суставов и связок, 
проводят разминку и отра-
батывают движения.

Еще один немаловажный
критерий - теоретические ма-
териалы в виде книг, статей и 
видео. И, конечно же, анализ 
своих ошибок и наблюдение 
за другими игроками.

- Соревновательный опыт
с более сильными соперни-
ками создает определенную 
базу. В прошлом году я ез-
дил на два серьезных турни-
ра после чемпионата России. 
Один был в белорусском го-
роде Гомель, там совершен-
но другая школа, стиль игры. 
Потом посетил «Top twelve»
в Москве, а в феврале этого 
года - соревнования в Челя-
бинске. Везде ведь играют 
по-разному!

Как рассказала прези-
дент федерации спорта сле-
пых Приморья Дарья Журба,
мужчина выполнил норма-
тив мастера спорта, поэтому 
он может получить почетное 
звание.

Окончание.
Начало < стр. 1.
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Приморье

Утерянный аттестат о
среднем образовании на
имя Паньков Владимир
Вячеславович, 16 А  
№ 1139569, выданный 
20.06.1997 г., считать 
недействительным. Р
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Объявление
РазноеРазное

На чемпионате 

России по пинг-

понгу для слепых 

победил спортсмен 

из Приморья.
Игра на слухИгра на слух

Девушка и по совместительству тренер
Станислава всегда его поддерживает.
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Стол для игр отличается от обычного.

Настольным теннисом мужчина занимается девять лет.
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 ■ НОВШЕСТВО

Базу «Маяк» экс-депутата Госдумы Базу «Маяк» экс-депутата Госдумы 
отдадут для отдыха детей в Приморьеотдадут для отдыха детей в Приморье

со
ц
се

ти

Владельцем базы отдыха 
у моря станет ВДЦ «Океан».
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Один день 

УТРО РАЗВЕДЧИКА
- А противник в каком на-

правлении? - старательно де-
лаю вид, что не устал, второй 
час топая резиновыми сапо-
гами по чавкающей глине в 
абсолютной темноте, - никто 
и не увидит мое пунцовое ли-
цо и текущий из-под шлема 
прямо в глаза пот.

- Дык прямо по курсу, - по
голосу слышу - улыбается 
здоровяк, старший сержант 
Макс, идущий головным.

Щурюсь вперед, горизонт 
вдруг разрезает светлая по-
лоса, отделившая подругу 
разведчика ночь от ее утрен-
ней соперницы - прямой ви-
димости в наблюдательный 
прибор.

Цепочка бойцов, прижи-
маемая к земле боеприпаса-
ми, рюкзаками с продукта-
ми, баклажками с водой на 
самодельном «коромысле» 
из веревки, ускоряет шаг. 
До лесополосы, за которой 
можно скрыться, свернув в 
сторону, - с километр. Там 
уже поют свирелью птицы, 
а где-то на северо-западе на-
чинают «гупать» мины.

Предрассветное утро оче-
редного боевого дня «окра-
шивалось» тяжелым, но 
ритмичным дыханием моих 
спутников. Свернув из поля 
за жиденькую посадку, са-
димся передохнуть.

БУТЕРБРОД 
ОТ ПОВАРА-САПЕРА

Знакомство с Отдельным 
разведбатом 19-й мотострел-
ковой дивизии у меня случи-
лось типично для СВО.

Парни спросили, нет ли 
возможности помочь им не-
обходимыми девайсами по 
линии проекта Народного 
фронта «Все для Победы». 
И я отправился из Луганска 
в Запорожскую область убе-
диться, что имею дело не с 
мошенниками, коих на ни-
ве гуманитарки развелось 
огромное количество.

ВКонтакте, к примеру, кто-
то через якобы мой (и не толь-
ко мой) фейковый аккаунт 
собирает деньги на операции 
детям-беженцам. Админи-
страция ресурса на многочис-
ленные жалобы в службу под-
держки не реагирует. Иные 
волонтеры рассказывают, как 
переданные ими непонятным 
людям приборы ночного ви-
дения и дроны для фронта 
вдруг всплывают на досках 
объявлений. Потому прин-
цип «Доверяй, но проверяй»
никто не отменял.

Авансом привез разведчи-
кам пару коптеров и тепло-
визор.

- Вот завтра и испытаем, -
пакуются они на выход.

В рюкзаки укладывают про-
дукты, боеприпасы. Сапер
группы с позывным «Охот-
ник» упаковывает свое хозяй-
ство в сумку из-под противо-
газа:

- Самодельный щуп, само-
дельные разноцветные веш-
ки из шпажек для мяса: этот
цвет - мины помечать, этот - 
вдоль безопасной тропинки
ставить… Эта шпажка - само-
дельные...

- Погоди, а не самодельное,
штатное у тебя есть что-то?

- А как же - катушка, под-
рывная машинка, тротил
опять же. Вот, кстати, к не-
му самодельный детонатор
из гранатного запала… Бутер-
брод хочешь? Самодельный! -
смеется «Охотник».

И выдает полевой кули-
нарный шедевр с колбасой и 
расплавленным сыром. По-
сле школы он по настоянию
дяди, шеф-повара итальян-
ского ресторана, отучился на
кондитера. Потом ушел на
срочку в армию - и затянуло. 
Подписал контракт, 7,5 года
службы в спецназе. Уволил-
ся. А тут мобилизация. Ждал-
ждал повестку, не вытерпел и
сам пошел в военкомат: «Вы 
про меня забыли, что ли?» Те
посмотрели в его военник и 
призвали.

КОСТЬ В ГОРЛЕ
В девять вечера - отбой, в

два ночи - подъем, в три - вы-
езд. Сперва - на бронемашине

3-СТС «Ахмат» на базе «Кам-
АЗа», потом - на дышащей на
ладан, но упорно ползущей
по бездорожью «буханке».

А дальше - пешком.
До того самого привала в

посадке, где я продолжаю
знакомиться с разведчика-
ми. Один из мобилизован-
ных на гражданке был меха-
низатором. В СВО сначала и
служил механиком, а потом
переквалифицировался в свя-
зисты. Но со своим связным
чемоданом топает на задачу 
наравне со всеми. За полем
в воздухе начинает что-то ис-
крить и разрываться.

- Эта лесополоса за против-
ником, - говорит связист. -
Вот там она заворачивает
перпендикулярно нашей по-
садке, и они по ней пытаются
к нам прокапываться.

Едва успеваем спуститься в
блиндаж, как снаружи послы-
шался странный звук, похо-
жий на работу «Града». Через
несколько секунд землянка
запрыгала от множества раз-
рывов, щедро отсыпая за ши-
ворот сырую землю. От нео-
жиданности даже приседаем.
Хотя чем этот «маневр» может
помочь в случае прямого по-
падания?

- Авиация отработала, - до-
гадывается кто-то.

Позже выясняется, что по
нашим позициям неуправ-
ляемыми ракетными снаря-
дами отстрелялся вражеский

вертолет. Но практически все
они разорвались в поле, не
долетев до нашей лесопо-
лосы.

Запорожье - одно из са-
мых вероятных направле-
ний контр наступления про-
тивника. За нашей точкой
российских позиций уже
нет, только украинские - он
может попытаться прорвать
оборону и пойти на Токмак.
Хотя смотришь на эти бес-
крайние поля, разрезанные
жидкими лесополосами, и не
понимаешь: а как пойдут-то?!
Поля заминированы, артил-
лерия «на стреме», авиация
наша теперь может бить, не
входя в зону поражения про-
тивника…

- Да вот по этим лесополо-
сам и пойдут, - констатируют
бойцы на передовой. - Пото-
му и пытаются ближе к нам
рыть окопы. А мы стараемся 
им в этом мешать.

- Наш опорный пункт для
них как кость в горле, - гово-
рит командир отделения гра-
натометчиков 503-го полка с
позывным «Иностранец». -
Периодически нас прощу-
пывают ДРГ (диверсионно-
разведывательные группы. - 
Ред.), работает миномет - сам
здесь получил контузию в
феврале. Разведчики - три
человека - погибли.

«Иностранец» - из Донец-
ка, воевал еще в ополчении.
Вернулся работать в метал-

лургию. Потом получил граж-
данство, уехал жить в Россию,
но спецоперация догнала по-
весткой о мобилизации. Ко-
сить не стал.

- Ощутимо, что противник 
в последнее время активи-
зировался. Идет накопление
живой силы в тыловых зо-
нах, техника чаще появляется
здесь. Да вот буквально утром
сегодня видели разрывы на-
против? Это они высадили
25 человек, по которым мы
вместе с соседями отработа-
ли перекрестным огнем из
гранатометов. И противник 
быстренько скрылся. А так 
работают здесь и ствольной
артиллерий, и с БМП. Ско-
рее всего, это разведка боем.
На попытку наступления или
захвата опорника не похоже -
не те силы. Выскакивают,
отрабатывают, получают по
шапке и откатываются.

БЕСПИЛОТНИК
С ГРАЖДАНКИ

В таких, казалось бы, бес-
смысленных атаках ВСУ пы-
таются вскрыть нашу систему 
обороны, скорость реакции,
время прохождения команд.
Это важно при планировании
контрнаступления и поиске
слабых мест. При этом все
время пытаются сблизиться с
нашими позициями, отрывая
новые траншеи по лесополо-
сам, идущим к нашим око-
пам. Чтобы вовремя выявить
такую наглую активность и
пресечь ее, мотострелкам и
придают разведчиков, с кото-
рыми я притопал на позиции.

Оператор беспилотни-
ка распаковывает свой че-
моданчик, извлекая из не-
го спортивный FPV-дрон.
В последнее время о них 
много говорят, как о БПЛА-
камикадзе, способном не-
сти боевой заряд. Здесь его
использую для первичной
разведки. Обычным дронам
над лесополками врага ле-
тать невозможно - подавят.
Облет сверху, с боков - все
это на огромной скорости,
резко маневрируя и борясь
с разрывами связи. Сажают
беспилотник по хитрому ал-
горитму, чтобы противник не
мог вычислить наше местопо-
ложение. После чего развед-
чики в замедленном режиме 
просматривают отснятое, на-
мечая цель в углу лесополосы.

- А теперь пришел черед
вашему подарочку, - прово-
дит предполетную подготовку 
Ден.

У дрона от моих подпис-
чиков - мощная камера, и
ему необязательно лететь
вплотную к противнику.
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Пушку «Рапира» вычиcлить трудно - слишком низкая траектория полета снаряда.
Но все равно после нескольких выстрелов ее тщательно маскируют.

ВСУ пойдут в «контрнаступ»    
     лесополосами -    

Александр КОЦр

Бойцы-разведчики рассказали, 
где ВСУ могут попробовать 
пойти в контрнаступление 
в Запорожье.

Другие репортажи 
наших военкоров 
с места событий
читайте на сайте
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нашего разведбата

На гражданке у оператора коп-
тера был собственный бизнес. 
Он держал несколько пивных 
магазинов, плюс рыба, кото-
рую ловил, сушил и продавал
к пенному напитку. О беспи-
лотной авиации знает не пона-
слышке. Даже в соревнованиях 
участвовал.

- Дома было хобби, мне нра-
вится быть повыше, - улыба-
ется под маской боец. - На 
гражданке обучался сам. FPV-
дроны максимально сложные
в управлении. Но они очень 
быстрые, и их трудно пода-
вить РЭБ (системой радиоэ-
лектронной борьбы. - Ред.). 
Обычные коптеры напич-
каны системами стабилиза-
ции, управление интуитивно 
удобное. Это как научиться 
ездить на плохой машине, 
а потом сесть за автомат. 
Каждый от работы отдыха-
ет по-разному. Кто-то мо-
неты собирает, а у нас был 
свой клуб любителей FPV-
дронов. Мы собирались и 
летали.

- А как ты сюда попал?
- Много моих знакомых, 

одноклассников уже воевали 
здесь, дома было не по себе
сидеть. Да и мой дед воевал с
фашистами, и для меня это во-
прос чести и долга. Самое глав-
ное - защитить свою семью. 
Уходить от этого, говорить, что 
не мое дело, - это покрывать 
собственные страхи. А их на-
до бороть и идти вперед. Если 
отступить здесь, они постучат
в твою дверь. Я чувствовал, что 
могу помочь фронту, и пошел. 
Тогда мало кто знал, что такое 
FPV-дрон. Я сам себе приобрел 
беспилотник и обучал людей.

- В разведке помогают?
- Беспилотники в наших 

реалиях полностью изменили
тактику разведки. Современ-
ные технологии позволяют 
делать это, не рискуя жизнью
человека. А это высшая цен-
ность. А давайте возьмем еще 
нюанс. Ракета к современно-
му ПТУРу (противотанковая 
управляемая ракета. - Ред.) мо-
жет стоить до двух миллионов
рублей. В то время как удар-
ный беспилотник-камикадзе 
можно собрать за 50 тысяч. В
умелых руках такой дрон пре-
вращается в карманный ПТУР 
с тем же самым поражением 
техники и живой силы.

СНАЙПЕРСКАЯ ПУШКА
Где-то с фланга бахает вы-

стрел, за ним гул снаряда и 
разрыв чуть за лесополосой. 
В случае с пушечными сна-
рядами лучше недолет, чем 
перелет. Потому что осколки 
уходят прямо по цели. Хотя, 
разумеется, в цель лучше. На 

то, чтобы ее нащупать, всего 
несколько выстрелов. Затем 
орудие снова маскируют, что-
бы избежать ответного огня. 
Впрочем, вычислить пушку 
«Рапира» практически невоз-
можно - слишком низкая тра-
ектория полета снаряда.

Для того чтобы познакомить-
ся с расчетом, с сумерками вы-
двигаюсь тем же путем назад и 
под утро выхожу на артилле-
рийскую позицию.

Командир группы огневой 
поддержки, старший лейте-

нант с позывным «Мотор» 
вообще-то выпускник Рязан-
ского десантного училища. 
Причем факультета спецназа.
А здесь рулит пушкой.

- В феврале прошлого го-
да я выполнял задачи в Ин-
гушетии. Как началась СВО, 
просился со своим подразде-
лением сюда, но не пускали, - 
вспоминает «Мотор». - По-
лучилось только под конец 
мая. Попал через лагерь под-
готовки, и меня отправили в 
пехоту. Там не было коман-
дира минометной батареи. 
В итоге я сформировал ми-
нометную батарею в составе 
мотострелкового батальона. 
Полгода активно работали в 
ней, а затем на базе родного 
разведбата появилась группа 
огневой поддержки, и я ушел 
туда. У меня отец артиллерист, 
так что гены свое сделали.

Старлей делает поправки и 
дает команду: «Орудие!» «Ра-
пира» бахает. Еще один опера-
тор БПЛА дает корректировку: 
«Север - 1». То есть поправка 
всего на один метр! Откровен-
но офигеваю от такой педан-
тичности наводчика.

- Никогда не говорит мне, 
что в цель, - смеется «Мотор».

И тут рация после очередно-
го выстрела выдает неуставное: 
«В яблочко!»

- Противник сильно активен 
тут?

- Наступательных действий 
пока не ведет. Подавление ог-

невых позиций, батарей, ко-
мандных пунктов… Причем
постепенно переносит удары
и на вторую линию, и в глуби-
ну нашей обороны. Это один
из признаков готовящегося
контрнаступления. Техника
подтягивается. Выявляем ее,
поражаем.

- Можно сказать, что на при-
мере твоей группы огневой под-
держки сформирован преслову-
тый разведывательно-ударный
контур - РУК? Когда в плотной
спайке напрямую действуют и
разведка, и корректировка, и
артиллерия.

- Много мы в мирное время
говорили о развитии РУК. В
итоге в боевых условиях были
выявлены недостатки. Сейчас
часть здравых идей реализо-
вывается на практике, как и в
других разведподразделениях 
по всей зоне СВО. И получа-
ется вполне эффективно.

Расчет снова маскирует ору-
дие, и со стороны оно ничем
не выделяется. Очередной
рутинный боевой день закон-
чен. В масштабах всей СВО
действия отдельного развед-
бата непосвященного челове-
ка могут и не впечатлить. Но
военный конфликт - это не
только постоянные подвиги
и эффектные танковые ата-
ки. Это ежедневная рутинная
боевая работа. Которую по-
могают делать и те, кто в тылу 
поддерживает наших парней
на фронте.
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Разведка добежала до лесополосы по вязкой
земле до начала утреннего обстрела.
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Виртуозно управлять разными беспилотниками Ден
научился еще на гражданке - хобби такое было. 

ВСУ пойдут в «контрнаступ»       этими    этими 
     лесополосами -      больше негде  больше негде

Игорь ЯКУНИНр

Ракетный удар 
нанесен в точку, 
через которую 
идут поставки ВСУ 
на Запорожское 
направление.

В ночь на 1 мая стали по-
ступать сообщения о нашем
ракетном ударе по объектам
в Павлограде. Член глав-
ного совета Запорож-
ской обладминистрации
Владимир Рогов сообщил,
что 46-я десантно-штурмовая
бригада ВСУ, которую броси-
ли на Запорожское направле-
ние, доукомплектовывалась
именно в Павлограде. Рогов
заявил ТАСС, что «там были
основные запасы горюче-
смазочных материалов, бое-
припасов, и сейчас, скорее
всего, у них возникнут логи-
стические проблемы с достав-
кой необходимого для боевых
действий».

В ежедневной сводке
Мин обороны название Пав-
лоград не звучало, но говори-
лось о поражении объектов
украинской оборонки. Вот
что сказал «КП» военный
эксперт Юрий КНУТОВ.

- В сообщении россий-
ского оборонного ведом-
ства от 1 мая не назван
Павлоград, но кадры от-
туда впечатляют.

- В сводке Минобороны
РФ говорится, что «нанесен
групповой ракетный удар вы-
сокоточным оружием боль-
шой дальности воздушного
и морского базирования по
объектам ВПК Украины». И
уточняется, что «нарушена ра-
бота предприятий, осущест-

влявших выпуск боеприпасов,
вооружений и военной тех-
ники для украинских войск».
А такие предприятия в Пав-
лограде есть. Когда приле-
тает в завод, производящий
боеприпасы, это приводит к
сильнейшей детонации и боль-
шому пожару. Удары подоб-
ного рода с нашей стороны
будут активизироваться. Мы
видим серию ударов по скла-
дам и по штабам. Были удары
по штабам в Константиновке,
под Артемовском, под Херсо-
ном. Был уничтожен военный
эшелон ВСУ с 200 тоннами
боеприпасов под Краматор-
ском. Так снижается насту-
пательный потенциал Киева.

- Главком ВСУ говорит
о 18 российских раке-
тах в Павлограде, глава
Днепропетровской ад-
министрации  - о семи, и
оба - о том, что «почти все
сбиты»…

- Работали ракетами воз-
душного и морского базиро-
вания. Атака с двух направ-
лений, чтобы противника
запутать. Налет с одного на-
правления ждали, а удар и с
другого направления пошел.
Цифра «18 ракет» сомнитель-
на. Для поражения подобного
рода целей хватит и десяти.
Думаю, 7 ракет - это ближе к
истине. А то, что «почти все
сбили», - ну, тогда таких взры-
вов на земле не было бы.

- Павлоград насколько
важен для поставок по
железной дороге в зону 
СВО?

- Именно через Павлоград
идут украинские эшелоны с
боевой техникой, боеприпа-
сами и личным составом на
Запорожское направление.

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ...

Что поразили 
в Павлограде?
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История современности

Александр ГАМОВр

Об этом «КП» рассказал
профессор истфака МГУ 
Сергей ДЕВЯТ ОВ, показав 
снимки, подаренные Влади-
миру Ильичу.

- Сергей Викторович, у вас
действительно есть альбом,
который рабочие и крестья-
не подарили вождю мирового
пролетариата в 1919 году?

- Да, такой альбом суще-
ствует. Но он, конечно же,
не у меня.

- Что это за набор снимков?
- Долгие десятилетия аль-

бом был в музее «Кабинет-
квартира Ленина в Крем-
ле» - на третьем этаже здания
Кремлевского сената.

- И эти уникальные фото-
графии - их же никто пока еще
не видел, кроме вас, меня и
читателей «Комсомолки»?

- Конечно.
- А вообще рабочие и кре-

стьяне - они с какой целью
подарили Ильичу это собра-
ние снимков?

- От имени рабочих и кре-
стьян, насколько я понимаю,
их Ленину дарил Моссовет.
Толщина альбома - санти-
метров семь (больше высоты
спичечного коробка. - Ред.),
это солидно по тем време-
нам. А интересен он тем, что
там набор карточек.

- Ну что, давайте полиста-
ем?

САМОКАТЧИКИ
РЕВОЛЮЦИИ

- Вот удивительное фото,
я раньше нигде этого не ви-
дел. Строй велосипедистов на
Красной площади! Что это за
мощная велолавина?

- На самом деле это во-
енный парад того времени.
Кстати, обратите внимание,
парадный строй движется от
Спасской башни в сторону 
Исторического музея. То
есть не так, как проходят па-
рады сегодня. Это колонна
самокатчиков, тогда в Рос-
сии не было термина - вело-
сипедисты. 1918 год.

- Чем же занимались рево-
люционные самокатчики?

- Разным. Но в первую оче-
редь доставкой донесений.
По сути, это связь. С маши-
нами было плохо. И, посмо-
трите, все самокатчики - в
военной форме. Интересно,
что у некоторых - кожаные
мотоциклетные очки - то,
что сейчас не принято у ве-
лосипедистов. А тогда счита-
лось, что они перемещаются
слишком быстро, поэтому 
нужно защищать глаза.

ИМПЕРАТОР БЕЗ ГОЛОВЫ
- А вот там стоят строитель-

ные леса и памятник. Чей? Его
сооружают или демонтируют?

- Это известный памят-
ник своего времени - импе-
ратору Александру Третье-
му, который стоял у храма
Христа Спасителя. Кстати,
на заднем плане виден и
сам храм, еще не взорван-
ный (его взорвут по приказу 
Сталина в 1931 году, а вос-
становят лишь в 1999-м. -
Ред.). Дело в том, что тогда
появился один из больше-
вистских декретов, который
в советской литературе име-
новался как  Ленинский план
монументальной пропаган-
ды. На самом деле это указ о
сносе памятников «царям и
их прислужникам» - и соору-
жение монументов револю-
ционерам.

- А есть в альбоме, который
дарили Ленину, известное фо-
то, где Александр Третий уже
без головы? А голова импера-
тора - на земле…

- Да. Это один из немногих 
снимков ленинского альбо-
ма, который разошелся ши-
роко, став визитной карточ-
кой того времени.

О ЧЕМ ДУМАЛ ВОЖДЬ,
ГЛЯДЯ НА СНИМКИ?

- Ильич держал этот аль-
бом при себе и рассматривал
снимки с чувством глубокого
удовлетворения?

- Я не могу сказать, с ка-
ким чувством рассматривал
Ленин эти фото… Но у него
наверняка возникали очень
разные ассоциации.

- А что могло ему не понра-
виться?

- Вот, например, фото -
первомайские торжества в
Москве. На заднем плане -
памятник Минину и По-
жарскому (он стоял тогда не
там, где сейчас, а напротив
ГУМа. - Ред.), здание

ГУМа… Вот штандарт с над-
писью «Пролетарии всех 
стран, соединяйтесь!». И...
довольно немного людей.

А на других фото этого
же самого альбома - вид на
Красную площадь со сторо-
ны Кремлевского проезда. И
огромные толпы! Есть сни-
мок Святейшего Патриар-
ха Тихона у Исторического 
музея. Пасха была поздней
в 1918-м. И вот с хоругвями,
с иконами люди идут крест-
ным ходом.

Прямо по Красной площа-
ди - до храма Василия Бла-
женного. Там - море людей!

Учитывая то, что Влади-
мир Ильич не был человеком
верующим, конечно, такое
«фотосравнение» о многом
говорило…

Так что негативные ас-
социации, конечно, могли
быть.

КТО ПОВРЕДИЛ КУСОЧЕК
НЕБА 1918-ГО

- Где теперь этот альбом?
- Как и все экспона-

ты из Кремля - в Музее-
заповеднике «Горки Ленин-
ские».

- А можно предположить, на
какие фото Ильич обращал
больше внимания?

- Думаю, да. Если всмотри-
тесь в тот же крестный ход
на Красной площади, там
заметен дефект на снимке.
То есть Ленин и члены его
семейства - жена Надежда
Константиновна Крупская и
младшая сестра Мария Ильи-
нична Ульянова - явно инте-
ресовались этим альбомом.
Следы использования здесь
налицо.

- Собирались эту фотокар-
точку оторвать?

- Скорее всего, просто не-
аккуратно повредили кусо-
чек неба.

- Уникальные свидетельства
того, что на самом деле тво-
рилось в начале ленинского
правления.

- Да, совершенно. К тому 
же большинство фотопла-
стинок, с которых тогда де-
лали эти снимки, просто не
сохранились. А в альбоме,
который подарили Ленину,
они в виде фотоотпечатков
существуют. Так что, это ре-
ально памятник эпохи.

И вождю революции 
это явно не могло понравиться.

Весна
1918-го. 

Отмечать Первомай
на Красную площадь

пришли несколько сотен
человек (фото слева).
А на Пасху с крестным

ходом - десятки 
тысяч!

Рассекреченный альбом Ленина:

Народ-то шел на Пасху, 
а не на Первомай

Уникальные тексты 
телеграмм Сталина, 

которые переломили 
ход войны, 

читайте на сайте KP.RU

Первый советский парад у стен Кремля - движется строй революционных самокатчиков. 
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Тайное - явное

Людмила ПЛОТНИКОВАЛюдмила ПЛОТНИКОВА

ПРЕЗИДЕНТУ ПРИШЛОСЬ 
ИЗВИНЯТЬСЯ

В лидеры по числу просмотров в 
США вновь ворвался снятый в 2017 го-
ду документальный сериал Wormwood. 
Кинокритики связывают это с двумя 
факторами - возросшей популярно-
стью американского журналиста Сей-
мура Херша, продолжающего публи-
ковать свои материалы, связанные с 
диверсиями на газопроводах «Север-
ный поток», и не слишком веселой 
датой - 70-летием с начала реализации 
ЦРУ США программы, получившей 
название «МК-Ультра».

Херш снимался в Wormwood (так 
звучит на английском название по-
лыни горькой и одноименной би-
блейской звезды, олицетворяющей 
безмерную горечь Божьего суда над 
ослушниками). В фильме он рассказал 
о секретных экспериментах 
американских разведчиков
по манипулированию со-
знанием людей.

Почти вся информация
о «МК-Ультра» была ЦРУ 
уничтожена, но сама про-
грамма в 1977 году обсуж-
далась в конгрессе. Стено-
граммы слушаний, равно 
как и свидетельские пока-
зания, подтвердили, что в 
период с 1950 по 1973 год 
ЦРУ проводило секретные
эксперименты по манипу-
лированию сознанием лю-
дей. Масштабы ее разруши-
тельных последствий были
так велики, что в 1995 году 
президент Билл Клинтон даже принес 
пострадавшим официальные извине-
ния от имени правительства.

ИСПОЛЬЗОВАЛИ ОПЫТ НАЦИСТОВ
Манипулирование сознанием пер-

воначально планировалось в качестве 
утилитарного инструмента - напри-
мер, для вербовки агентов или получе-
ния сведений на допросах. В дело шло 
все - химические препараты, включая 
наркотики, электрошок и даже пытки.

Движущей силой проекта был психи-
атр Дональд Камерон, уверявший, что 
сможет научить разведчиков стирать 
память людей и полностью переделы-
вать их личность. Его идея настолько 
захватила ЦРУ, что на программу го-
дами выделялись огромные средства, 
а к экспериментам над людьми было 
привлечено 44 вуза, 15 фармкомпаний, 
12 клиник и 3 тюрьмы. Количество 
тех, над кем ставились опыты, до сих 
пор неизвестно.  

Опыты Камерона были ужасными: 
он давал подопытным ЛСД, вкалывал 
им нервно-паралитические препара-
ты, бил током. Впадавшим в бессоз-
нательное состояние людям ставили 
записанные на магнитофон, много-
кратно воспроизводимые звуки и ко-
манды. Камерон был уверен, что, най-
дя правильную пропорцию лекарств и 
внушений, сможет добиться успеха.

Он никогда не скрывал, что заняться 
подобным ему пришло в голову после 

того, как тогдашний директор 
ЦРУ Аллен ДаллесУ направил 
его в Германию для обсле-
дования одного из главных 
нацистских преступников 
Рудольфа Гесса. Американ-
цы считали, что британцы, 
к которым Гесс в свое время 
совершил секретный визит, 
подменили его двойником, 
которому стерли и переписа-
ли память. Камерона к Гессу 
не пустили, что еще больше 
уверило ЦРУ в том, что ме-
тодики переформатирова-
ния личности существуют и 
могут быть использованы. 
Тем более что в США знали 

о существовании в нацистской Гер-
мании проекта «Аннербе»: Гитлер 
мечтал изобрести принципи-
ально новое оружие, способное 
не убивать людей, а превращать 
их в послушную массу, которой 
бы управляли истинные арийцы. 
Основная часть архивов «Аннер-
бе» попала именно к британцам.

БЕЗМОЛВНЫЕ УЗНИКИ
Проект «МК-Ультра» был тща-

тельно засекречен, эксперимен-
ты проводились над пациентами 
психиатрических клиник, сол-
датами, заключенными и обита-
телями приютов для бездомных. 
Но Камерону хотелось быстро-
го результата, и он стал ставить 
опыты над людьми, которые об-
ращались в клиники с целью ле-
чения незначительных психиче-
ских расстройств. Почти обезумев 
от варварского «лечения», пред-
писанного Камероном, они-то и 
рассказали о происходящем за за-
крытыми дверями некоторых аме-
риканских больниц.

Но грандиозного скандала не 
случилось: в 1967 году Камерон 
умер. ЦРУ что смогло уничтожи-
ло, а слушания в конгрессе закон-
чились ни к чему не обязывающими 
разговорами. Хотя многие уверены, 
что расследование, проведенное кон-
грессменами по «МК-Ультра», было 

на самом деле отвлекающим манев-
ром ЦРУ, желавшим не только по-
скорее замять всю эту историю, но
и убедить весь мир в том, что проект
«МК-Ультра» был провальным.

ЗАБЫТЬ ВСЕ!
О «МК-Ультра» с новой силой за-

говорили после того, как была рассе-
кречена часть документов, связанная
с убийством президента США Джона
Кеннеди. Выяснилось, что признан-
ный убийцей Кеннеди Ли Харви Ос-
вальд в свое время проходил военнуюд
службу на одной из американских во-
енных баз в Японии, где ЦРУ в рамках 
проекта «МК-Ультра» ставило опы-
ты на солдатах. Освальда убил некий
Джек Руби. Затем была застрелена ху-
дожница Мэри Мейер, считавшаяся 

любовницей Кеннеди. На допросах любовницей Кеннеди. На допросах 
все три киллера несли бессмыслицу, 
путаясь в показаниях, не раскрывая
мотивов преступлений. Складывалось
ощущение, что у убийц явные провалы
в памяти, галлюцинации, рассказан-
ные ими истории не совпадали с их 
биографией…

О том, что ЦРУ ненавидело Кен-
неди, было известно давно. Но никто
пока так и не смог доказать, что, лик-
видируя президента, ЦРУ отводило от
себя подозрения путем использования
в качестве киллеров людей, которым
переписали память. 

ТАЙНЫЙ ВДОХНОВИТЕЛЬ
Вместе с пиком популярности

Wormwood в США в бестселлеры вы-
рвалась книга коллеги Сеймура Херша,
журналиста The New York Times Сти-
вена Кинцера «Главный отравитель». а
Кинцер, опубликовавший результаты
своего расследования, утверждает, что
за «МК-Ультра» стояла совсем другая 
фигура, а вовсе не Камерон.

Он нашел подтверждения тому, что
ЦРУ выбрало на роль тайного вдох-
новителя «МК-Ультра» биохимика
Сидни Готлиба, считавшего, что на-
стоящую революцию в переформа-
тировании человеческого сознания
произведет ЛСД.

В одном из интервью Кинцер рас-
сказал о главном герое своей книги:

- Он прожил всю свою жизнь в
полной невидимости. Я уверен, что
обнаружил самого могущественно-
го и самого загадочного американца
XX века, руководившего сетью пыточ-
ных центров, жившего в абсолютной
секретности и имевшего лицензию
на убийство людей, выданную прави-

тельством Соединенных Штатов… 
Как-то я встретил в кафе своего зна-
комого, бывшего директора ЦРУ. Я
рассказал ему о работе, а он в ответ
бросил мне удивленное: ух ты, ни-
когда о нем не слышал. Напомню,
это сказал мне бывший директор
ЦРУ. И я ему верю, я думаю, он го-
ворил правду.

Но Готлиб появлялся в конгрессе
на слушаниях по делу «МК-Ультра»
в 1977 году. Никаких раскаяний от
него тогда не услышали. Незадолго
до смерти (причем говорят, что это
было самоубийство) Готлиба на-
вестил Сеймур Херш. Хершу пока-
залось, что Готлиба все же начало 
терзать чувство вины. И журналист 
даже назвал финал жизни садиста
«фазой искупления». Но искупить
содеянные грехи такого масштаба
вряд ли можно даже ценой соб-
ственного ухода.

Человеку Человеку 
«стирали» «стирали» 

память, память, 
внедряя внедряя 

в мозг нужную в мозг нужную 
информацию.информацию.
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Экспериментами
руководил
психиатр
Дональд
Камерон.

Один из рассекреченных 
документов ЦРУ о применении 

ЛСД в опытах над людьми.
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ЦРУ двадцать лет вело ЦРУ двадцать лет вело 
секретные эксперименты секретные эксперименты 
по изменению сознания людей
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Герою Арнольда Шварценеггера из фильма «Вспомнить всё» 
тоже стирали память. И эти эпизоды были основаны

на реальных событиях, связанных с программой «МК-Ультра».

Покупайте 
на shop.

kp.ru!
А также 
на сайте 
labirint.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,К М О
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264  Реклама, 16+
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Картинки

Владимир
ВОРСОБИН

- Пока не станешь ин-
валидом - не пой-
мешь, - мрачно 
сказал Сергей
Щленкин. Пошу-
тил, надеюсь.

- Не дай бог, - 
шепчу про себя, 
а вслух говорю: -
Не знал, что такое
вообще возможно.

- Трудно поверить, да? - ус-
мехается.

История действительно тя-
желая... И она не о Щленкине.

Сергей - председатель об-
щества инвалидов Магнито-
горска. Прикован к коляске.
Десять лет назад попал в ав-
токатастрофу, парализовало
ноги, но, судя по плечам и би-
цепсам, парень с характером
и железной волей.

Судьба таких парализован-
ных жестока. Жил-жил… Ава-
рия. Больница. Горе. Оцепе-
нение. Гнев, торг, принятие.
Первая попытка выйти на ули-
цу. Робкая просьба установить
у подъезда пандус...

Ну как просьба. Разве те,
кто ходит по земле ногами,
могут представить - что такое
год в четырех стенах? А два.
Три. Для инвалидов пандус -
не просто возможность выехать
из подъезда. Это бегство из бе-
тонной клетки. Это небо. Воз-
дух. Мир.

Можно разрешить или
не разрешить мир?

Сергею по магнитогорским
меркам повезло - в его доме
живут только хорошие люди
(бывают в России такие за-
поведные места)... У них нет
и в мыслях возражать. И лишь
начальник управляющей ком-
пании, бросив вместо пандуса
ржавый стальной лист, про-
ворчал: «В СССР инвалиды
вообще-то дома сидели».

Добрые соседи удивились -
чего это он? Почему злой?..

Эта история даже не о руко-
водителе местного Ресурсного
центра для инвалидов Алексее
Рогалине. Хотя ему повез-
ло меньше - он, колясочник,
подгонял машину поближе

к подъезду, чтобы как-то доко-
вылять до квартиры. И тут здо-
ровый бугай: «Ты чё - инвалид? 
Я тоже инвалид! Переставляй 
авто, а то хуже будет!» Алек-
сей не стал спорить - он просто 
переехал жить на дачу.

«Как ему объяснишь, - улы-
бается грустно. - И возможно 
ли?»

Даже опасно. В Москве, на-
пример, у «Авиамоторной» для 
мамы троих детей (один из ко-
торых парализован) Виталии 
Навадниченайте власти специ-
ально установили подъемник, 
выделили место на парковке… 
А соседи прокололи у машины 
Виталии колесо и выломали 
пандус. Соседи залили лаком 
замки. Соседи кричали маме 
в лицо: «Думать надо головой, 
когда инвалида рожаешь!»

В Подольске у Юлии Велич-
ко, мамы ребенка, больного
церебральным параличом, со-
седи тоже выломали откидной 
(!), то есть пристегивающийся 
к стене и не занимающий мно-
го места пандус.

В Костроме жильцы подняли 
постыдный бунт, испугавшись, 
что за электрический подъем-
ник соседа-инвалида каждая 
квартира поплатится 20 рубля-
ми в месяц…

Кстати, дорогой читатель, 
вы уверены - что ваш подъезд
другой?

Поэтому инвалиды чаще 
молчат.

И в Магнитогорске устано-
вилось тихое правило. Повезет 
инвалиду - хорошо. Не пове-
зет - колясочник уступит. Про-
молчит. Не впервой…

Но случилась история, кото-
рая всколыхнула всех. Такая, 
что встрепенулись хорошие 
люди, полетели в далекий Маг-
нитогорск сотни писем со все-
го мира: «Марина, ты молодец! 
Держись!»

В Марине Моро-
зовой, веселой, сим-
патичной девушке
с улицы Карла Марк-
са, столько оптимиз-
ма, столько энергии,
что, кажется, вот-вот
выпорхнет она из сво-
ей коляски и… пойдет.
Побежит.

Когда-нибудь, уве-
рен, это случится. Обя-
зательно. За десять лет
борьбы с болезнью,
у Марины большие
успехи - в ногах появи-
лась чувствительность.

ПЕРВЫЕ ШАГИ
Морозова окончи-

ла экономический фа-
культет местного вуза,
только что - курсы по ком-
пьютерному дизайну…

Ее не сломала жизнь-
злодейка. Хотя, казалось,
сделала для этого все…

Когда-то 20-летняя Ма-
рина попросила врачей
местной больницы удалить
на ноге мозоль, во время
процедуры… получила ин-
фекцию.

- Врачи в больнице потом
суетились, выспрашивали -
не имею ли я претензий,
не пойду ли я в суд, - вспо-
минает Морозова. - Да разве
докажешь? Врачи обычно
не сдают своих.

Из-за заражения, в спин-
ном мозге образовался
гнойник. Паралич нижней
части тела…

Получив тяжкий крест,
девушка несколько лет про-
мучилась в затворничестве.
Но пришлось идти на по-
клон к соседям: «Можно
ли мне поставить пандус?»,
«Можно ли мне увидеть
солнце?»

- Обошла 17 квартир, -
рассказывает Марина. -
Я не дотягивалась до кноп-
ки, звонил папа. С проектом
пандуса в руках я просила:
пожалуйста, мне лично на-
до. Можно я буду выходить
на улицу?

Марина думала, что
ей разрешат…

Первой выступила ба-
бушка, на глазах которой
Марина и выросла. Божий
одуванчик. Мол, соседям
одни неудобства. Сверлить
будут… Шум. А нельзя, мол,
с ее второго этажа лифт сде-
лать? А лучше - забрать ин-

валида куда-нибудь подаль-
ше, за город.

- И вообще, - сказала ба-
бушка, - пусть на балконе
сидит. Нечего из-за нее лю-
дей баламутить.

Другие соседи озаботи-
лась противопожарной без-
опасностью. Мол, помешает
эвакуации пандус.

И пошли по подъезду раз-
говоры. То-се. Мол, жили
нормально. Спокойно. А тут
эта Марина. Заболела - сиди
дома…

Но Морозова не была
бы собой, если бы сдалась.
Написала в городскую ад-
министрацию. Чиновники
тут же откликнулись. И по-
пытались было установить
подъемник и пандус за ка-
зенный счет...

И тут случилось такое, че-
го не ожидали даже в мэрии.
Хотя там народ свой знают.

- При установке пандусов
для инвалидов я повидала
многое, - рассказывает со-
трудник администрации Ека-
терина Мищенко. - В этом
году мы в восемь домов по-
ставили пандусы. Жители
пяти из них даже обрадо-
вались (мамашам панду-
сы удобны для колясок).
Но в трех домах - конфликт.

«Я с монтажниками при
установке стою на стреме, -
вздыхает Мищенко. - Вдруг
кто из жильцов рубильник 
выключит. Или рабочих 
тряпкой ударит. Но с Мари-
ной люди поступили слиш-
ком жестко.

Как только привезли пан-
дус - соседи вызвали поли-
цию.

СТАРИКИ У НАС
ЧЕРСТВЕЕ МОЛОДЕЖИ?

При виде рабочих коли-
чество «антипандусников» 
в подъезде сразу подскочи-
ло в пять раз - до 10 квар-
тир. Коллективная жалоба 
жильцов на «нарушение 
противопожарной безопас-
ности» тут же ушла в про-
куратуру (хотя проект был 
сделан по всем СНиПам 
и нормативам МЧС).

- Но по-другому поста-
вить конструкцию просто 
невозможно! - пожалова-
лись в мэрии. - Вокруг ком-
муникации!

Тогда к «протестующим» 
пришла подмога с неожи-
данной стороны - на пан-
дус ополчился и глава
местной управляющей ком-
пании Тычинин. Мол, облик 
многоподъездного дома 
испорчен, пандус следует 
демонтировать, чтобы «сде-
лать конструкцию нормаль-
но».

В мэрии схватились за го-
лову. Марина за сердце - 
она понимала, что ей све-
тит новый срок заточения 
в квартире.

Спас интернет. Воззвание 
Марины о помощи услы-
шали…

- Сейчас молодежь руга-
ют, что они черствые, - улы-
бается Морозова. - Но мир, 
оказывается, абсолютно 
другой! Мне позвонила 
журналист, сообщила - 
и в других домах установке 
пандусов мешают соседи, 
но там инвалиды терпят, 
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Героическая Марина 
Морозова отстояла свой 

пандус - ей помогли 
интернет и молодежь.
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Алексей Рогалин (справа)
и Сергей Щленкин
заведуют центром

и обществом инвалидов
в Магнитогорске.

А все спортивные кубки
на полках завоеваны

их подопечными.

ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ:
ПОБЕДНАЯ

б

Чиновники стали добрее народа:Чиновники стали добрее народа:

Власти ставят пандусы Власти ставят пандусы          для инвалидов,
                       а соседи -          ломают
У остижимо но ро ив тоогоУдивительно непо ижим ии иУУдивительно, непостижимо, но против того,
чтобы люди в колясках могли выкатиться
на улицу из своей квартиры, как из бетонной

рр д,у, урттюрьмы, выступают те, кто с ними рядом 
Тогдда чиитайттте.е.е.живет. Не верите? ТННе верите? Т итайивет. Не вери огда читаж ее е е е а читаживет Не вер йтеТо итайивет Не вери йНживет. Не верите? Тогда читайте.
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Когда дописывал
этот репортаж, я ис-
кал ускользающую,
все объясняющую
мысль происшед-
шего в Магнитогор-
ске. И мне попалась
цитата сопредседа-
теля Координацион-
ного совета по делам
детей-инвалидов при
Общественной пала-
те Елены Клочко.

«У нас люди не-
счастные в мас-
се своей, - сказа-
ла она. - И когда
мы говорим, что на-

до выделить инва-
лидов в отдельную
категорию и их за-
щитить, то это вы-
зывает вопросы 
у тех, кто живет то-
же тяжело...»

Несчастный че-
ловек, мол, часто
обозлен на весь мир.
Даже на инвалидов.

И чем выше уро-
вень жизни, чем
меньше в ней еже-
дневной бытовой
неустроенности,
чем эффективнее
пресса и местная

власть (она и сей-
час, что удивитель-
но, бывает добрее
к инвалидам, чем
соседи, но ей не хва-
тает с этими самы-
ми соседями прямо-
го разговора об их 
нуждах и бедах),
тем мы, сравнитель-
но здоровые люди,
становимся мягче
и гуманнее, внима-
тельнее к старикам,
больным и детям.
И успешнее сдаем
Богу этот трудный
тест на доброту.

 ■ ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

Нас испортила неустроенность

из глубинки

Но в  этих историях было что-
то неуловимо общее, мешающее 
черно-белому выводу. Да, вывод на-
прашивался.

«У нас люди злые  - когда видят 
слабого человека, стараются до-
бить»,  - сказала как-то Светлана 
в ожесточении.

Да и местный батюшка объяснил
эти истории черствостью людей, без-
духовностью, воспитанной интерне-
том и телевидением…

А я сидел с бабушками у случай-
ного магнитогорского подъезда 
и думал: «Ох, святой отец, только 
ли? Разве так уж люди беспричин-
но злы?»

- Как можно обижать инвалида? - 
удивлялись хором бабули. - Все под 
Богом ходим. Обидишь больного, 
грех вернется, глядишь - и сам ка-
лека.

Найти злых на колясочников лю-
дей мне долго не удавалось. А на 
улице Жукова, думал я, тем более
не найду. Здесь таким персонажам
должно быть стыдно - инвалид На-
дежда Ивановна написала заявление 
с просьбой… демонтировать только 
что установленный пандус.

Красивый, забетонированный, 
с крепкими поручнями, он украшал 
даже не главный выход из подъезда, 
а второй, технический - с обратной 
стороны дома.

- Затравили соседи, - шепнули в ад-
министрации.  - Господи, кому она 
помешала?!

Сел я на лавочку у подъезда. И за 
полдня переговорил с доброй поло-
виной дома. И со злой тоже…

И развернулся передо мной мир 
обыкновенного русского подъезда.

- Мы же почему против, - втолковы-
вала мне тетушка с пятого этажа. - 
Наркопритон в одной из квартир, 
вот мы черный ход и заварили. Зять 
инвалида попытался собрать подпи-
си - народ отказался. Боятся люди! 
Наркоманы к нам через тот ход лезут, 
а потом у нас на лестнице валяются. 
Мы всем подъездом полицию угова-
ривали забрать барыгу  - еле доби-
лись, чтобы посадили. Так его жена, 
Машка, вроде теперь торгует, а ее 
сажать не хотят, ребенок-школьник.

Поэтому, мол, соседи вовсе 
не против инвалида - они за безопас-
ность. Мол, власти не послушали на-
род, пандус установили - так первым 
делом воры попытались ограбить 
квартиру на первом этаже. Встали 
на поручень и разбили стекло.

Потому и стыдно стало… семье 
инвалида, что из-за них людям столь-
ко проблем.

Потому и сказала мне Надежда 
Ивановна с сердцах: «Пусть демон-
тируют этот пандус, коль нормально 
сделать не могут - мне перед людьми 
неудобно!»

И выходит, что в каждом случае 
властям надо кропотливо разбирать-
ся, как, помогая инвалидам, не на-
вредить их соседям, чтобы не стал-
кивать людей друг с другом…

У Светланы, воспитательницы детсада, сыну
16 лет. Саша заболел в 7. И все эти годы она бо-
рется за жизнь своего ребенка. Светлана - мама
героическая. Святая. Пытаясь выбить из родного
государства одно из самых дорогих лекарств
в мире: «Золгенсма» (курс лечения  - 350 мил-
лионов в год), она прошла все круги ада. И до-
билась. Президентский фонд 
«Круг добра» выделил деньги.

Правда, к тому времени Са-
ша…

- Он  ходил-ходил и  вдруг
сел, - говорит Светлана, - от-
казали ноги.

Пришлось менять квартиру
на 1-й этаж, чтобы легче вы-
таскивать коляску на улицу.
Мэрия с  готовностью под-
держала семью. На открытие 
пандуса и подъемника даже
приехал градоначальник, теле-
видение…

Но подъезд Светланы ока-
зался тем самым… Классиче-

ским. Непримиримым. Новоприбывших соседи
невзлюбили. От подъемника, мол, шум, пандус -
непривычен… Когда Светлана на руках тащила 
ребенка к машине, ей летело вслед: «Опять место
у подъезда заняла!»

Соседи мстили матери инвалида. То шуру-
пы в подъемник, чтобы заклинило. То записки

на стекло автомобиля. Даже 
ребенку доставалось, когда 
его вывозили на улицу.

- Нам пришлось бежать 
оттуда, - грустно улыбается 
Светлана. - продали кварти-
ру. Снимаем в подъезде, где 
нет ни пандуса, ни подъем-
ника. К нам приезжает спе-
циальная городская служ-
ба и спускает нас на улицу. 
Зато так спокойно (слезы 
в глазах), Саша мне как-то
сказал: «Как хорошо здесь. 
Никто не злится. Никто меня 
не ругает за то, что я в ко-
ляске».
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А этот 
пандус

попросила
убрать сама

инвалид
Надежда

Ивановна.
Соседи
заели.
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боятся. Ты молодая, - го-
ворит, - расскажи, подними 
шум, помоги людям! 

- Человеку нужно за се-
бя постоять? - неожиданно 
спросила Марина, словно 
искала поддержку.

И я ответил ей, как весь 
русский интернет: «Конеч-
но».

«Вы молодец, Марина!» - 
говорю.

- У меня было состояние, 
когда мне хотелось закрыть-
ся в комнате и закричать: 
«Не трогайте меня!», - све-
тилась она. - Но я реши-
лась...

После публикаций в мест-
ной прессе и постов в ин-
тернете все волшебно пере-
менилось.

- И мне стали писать 
столько добрых слов! - 
счастливо рассмеялась 
Марина. - Мне стали пи-
сать даже из-за границы. 
Пришли соседи, мамочки,
дескать, мы тоже за пандус. 
Меня сейчас столько лю-
дей предлагают выводить 
гулять. Я смеюсь, что мне 

расписание надо состав-
лять. Все пишут: «Пойдем
гулять». Даже совсем незна-
комые люди!

Так Марина стала в Маг-
нитогорске знаменито-
стью. Да такой, что теперь
отыскать ее противников
в подъезде трудно. Из вра-
гов - одни бывшие. Из тех,
кто подписывал письмо
против, но раскаялся.

- Просто некрасивой эта
железка показалось, - вздох-
нул один из соседей. - Оши-
блись мы…

- Врет, - шепнула Свет-
лана Красникова, мама
ребенка-инвалида, которая
пришла в Магнитогорске
на встречу со мной расска-
зать свою историю.

В этот момент лучезарная
Марина катилась на коля-
ске по своей железной «об-
новке» и пыталась вслух 
объяснить загадку русского
общества. То ли мне, то ли
себе самой. Вспоминала,
как с мамой ездила в Тур-
цию и, где бы она ни нахо-
дилась, ее окружали вни-

манием и заботой. Другой
менталитет? Другие тради-
ции? В России, мол, отно-
шение к инвалидам сильно
зависит от возраста. И как 
ни парадоксально, чем стар-
ше человек, тем его отно-
шение к больному человеку 
холоднее…

- Я не хочу верить, что лю-
ди настолько черствые, что
я им жить мешаю, - задумы-
вается Марина. - Возмож-
но, у нас просто не привык-
ли, что инвалиды вообще
существуют. В СССР они
не выходили на улицу. Вче-
ра была в театре, в торго-
вый центр зашла - молодежь
реагирует адекватно. Спо-
койно. Я для них - просто
человек. Такой же, как они.
А бабушки-дедушки с от-
крытыми ртами, чуть ли не
пальцем показывают. По-
жилые люди трудно меняют
привычки. А тут они откры-
вают дверь, а там бац - пан-
дус. Вот и ворчат…

- А как же добро и зло?
Как же помощь ближне-
му? - возражаю я доброй
Марине. - При чем здесь
привычки, если нам читали
одни и те же сказки. Помоги
слабому…

- Люди обязательно изме-
нятся, - мрачнеет Марина. -
Я все хочу собрать колясоч-
ников и ездить по паркам.
Чтобы люди видели нас,
чтобы привыкали: мы та-
кие же, как они.

- Люди меняются? - горь-
ко переспросила Светлана
Красникова. Мама ребенка-
инвалида не поверившая
в соседское раскаяние. -
Не думаю.
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Чиновница Екатерина Мищенко призналась,
что при установке пандусов стоит на страже -

чтобы жильцы не навредили.

Светлана Красникова
вынуждена была с сыном-
инвалидом бежать из дома,

где их травили соседи.

ИСТОРИЯ ТРЕТЬЯ: ПОУЧИТЕЛЬНАЯ

ИСТОРИЯ ВТОРАЯ: ГОРЬКАЯ

Чиновники стали добрее народа:

Власти ставят пандусы         для инвалидов, для инвалидов,
                       а соседи -         ломают ломают Как живет 

деревня 
Простоквашино - 

на сайте 
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Мария БЕРКр

Врачи в шоке. Мир охва-
тила новая эпидемия. Это 
не бактерия и не вирус. 
Болезнь не передается воз-
душно-капельным путем
или через прикосновение.
Эпидемия XXI века - это из-
быточный вес и ожирение.
И опасность этого заболева-
ния (да, это именно заболе-
вание, которое лечится под
наблюдением врача) в том,
что у пациентов нет никаких 
жалоб на свое состояние.

Начиная с 1975 года рас-
пространение ожирения
по всему миру почти утро-
илось. В 2020 году около 
3 млрд жителей планеты 
страдали от лишнего ве-
са. Всемирная федерация
по борьбе с ожирением
предрекает, что к 2035 го-
ду их число может вырасти 
до 4 млрд.

Самое страшное, что
с годами недуг молодеет:
в 2019 году уже 390 млн че-
ловек в возрасте до 19 лет
обладали избыточным 
жирком.

- Эпидемия растет не по
дням, а по часам. К со-
жалению, в мире никто 
не умеет лечить это хро-
ническое заболевание, 
врачи могут только за-
гнать болезнь в ремис-
сию, - констатирует врач
эндокринолог-диетолог,
член Американской и Ки-
тайской ассоциации эн-
докринологов Ольга Рож-
дественская. - Опасность 
ожирения в том, что нет 
жалоб. В начале может
возникнуть недовольство
своим внешним видом,
желание выглядеть при-
влекательнее. Главная
опасность подстерегает

человека, когда жир об-
разуется в печени, - чем
его больше, тем быстрее
стареют сосуды, а это при-
водит к ранним инфарктам
и инсультам. Ожирение -
это ухудшение качества
жизни. Оно ведет к демен-
ции, различным видам он-
кологии, сахарному диабе-
ту, сердечно-сосудистым
заболеваниям.

Не удивляйтесь, но именно так теперь выглядят некоторые показы мод на Западе. 
На животах моделей написано: «Мое тело очень сексуальное» 

и «Ты не готов попробовать это желе».
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Ажиотаж на них возник, когда 
модель и актриса Хлои Кардашьян 
удивила поклонников, резко 
уменьшившись в размерах.
Эти лекарства имитируют 
выброс гормонов, которые 
стимулируют чувство сытости 
и снижают аппетит.
Однако есть как минимум
 два нюанса: безопасность 
и доступность. Долгосрочные 
последствия от приема этих 
препаратов неизвестны, хоть 
лекарства и прошли исследования 
и были зарегистрированы. 
Исследования на животных 
показали, что высокая дозировка 
может увеличить риск развития 
рака щитовидной железы, а также 
редкой разновидности 
панкреатита. 
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В ТЕМУ МОДНАЯ 
ТАБЛЕТКА

Моду среди желающих похудеть 
в последнее время снискали недавно 
выпущенные в оборот некоторые 
препараты для диабетиков. 

Ну а что касается 
доступности, 
то в США стоимость 
этих препаратов превышает 
тысячу долларов. И не стоит 
экспериментировать на себе, 
идите к врачу, он опытнее.

Не исключено, что те, 
кто будет использовать

 эти лекарства
 для похудения, 

подсядут на них пожизненно.

Жирку 
все равно, 
кто мы

Главный вопрос, который терзает миллионы: 
как противостоять эпидемии? И единственный
способ - предотвращать. Причем борьба долж-
на начинаться с пеленок.

- Причины избыточного веса у детей связаны 
с генетической предрасположенностью, а так-
же с социальными факторами: привычками
питания, его доступностью и разнообразием,
поощрением едой и запретом тех или иных
продуктов, неправильно выстроенным базо-
вым рационом питания, - перечисляет доцент 
кафедры эндокринологии Сеченовского
Университета Олеся Гурова. - Надо пересмо-
треть нормы питания в детских садах и школах,
где превышены объемы сахара.

Гендерных предпочтений у ожирения нет. Хотя, 
по статистике, минимальный перевес на сто-
роне женщин. Но и сильный, и слабый пол
стремятся сбросить вес: в 2022 году на диеты
и похудение в мире потратили $250 млрд.

- Что следует предпринять для борьбы 
с лишним весом? Во-первых, подойдет лю-
бая диета, - говорит эндокринолог-диетолог
Ольга Рождественская. - Во-вторых, убрать 
продукты, которые вызывают воспаление,
быстро поднимают сахар (хлебобулочные
изделия, соки, сладкие газированные на-
питки). В-третьих, чтобы не допустить 
образования жира в печени, важен кра-
тковременный голод (интервальное голода-
ние). Чем дольше интервал голода от ужи-
на до завтрака, тем быстрее вы худеете.
В-четвертых, людям с повышенным ап-
петитом надо вводить в рацион сложные
углеводы (это, например,овощи, цельнозер-
новые макароны и такой же хлеб), тогда
тяга к еде будет ослабевать. В-пятых, 
отказаться от фастфуда, жареного, угле-
водов с высоким гликемическим индексом.
В-шестых, регулярные занятия спортом, 
хотя бы ходьба.

Чем толще ты, 
тем тоньше 
кошелек

Сегодня на Земле не осталось такой точки, где бы лю-
ди не увеличивались в размерах. Быстрее всего полнеют 
не в странах Запада, а в таких государствах, как Египет, 
Саудовская Аравия и Мексика.

Даже в странах Африки с 2000 года 
доля пациентов диетологов и эндокри-
нологов увеличилась на 24%.

В России, по данным Национального 
медицинского исследовательского 
центра эндокринологии Минздрава,
ожирению подвержены около 40 млн че-
ловек, это почти треть из нас. При этом 
не более 2% идут за помощью к врачам, 
что говорит о том, что общество не осо-
бо и осознает опасность, которую несет 
лишний вес.

А последствия этого недуга серьезно 
бьют по экономике не только отдельных 
стран, но и всего мира. Согласно под-
счетам аналитиков, ежегодные расхо-
ды: оплата больничных из-за болезней, 
спровоцированных ожирением, сниже-
ние работоспособности, выход на пен-
сию по инвалидности, преждевременная
смерть и проч.  - могут достичь 4 трлн
долларов к 2035 году, а это фактически
3% мирового ВВП.

Ген подкрался 
незаметно?

Среди западных стран лидерство у США.
- Эта эпидемия в США не замедляется, - говорит профес-

сор физических упражнений Университета Бригама
Янга Ларри Такер. - Увеличение веса на протяжении 10 лет 
является серьезной проблемой для взрослого населения
Америки. За 20 лет распространение ожирения увеличилось
примерно на 40%, а его тяжелая форма почти удвоилась.

В США причиной называют в первую очередь генетику.
Однако возникает логичный вопрос: почему нынешняя си-
туация так разительно отличается от статистики, например,
1985 года, когда ни в одном американском штате распро-
страненность потолстения не превышала 14%?

На сегодня в 20 штатах доля людей, страдающих лишним
весом, составляет от 30 до 35%, в 14 штатах - 35 - 40%,
а еще в двух  - выше 45%. Это притом что генетический
состав жителей этих штатов кардинально не изменился.
Выходит, причины - в ином.

Соль, сахар и маркетологи - 

наши злейшие враги

Первый виновник «толстой» эпидемии  - пищевая промышленность.

За последние годы там навострились создавать божественно вкусные продукты, 

где основными ингредиентами выступают соль, сахар и жиры. Только вот польза 

от них минимальна. Избыток обработанных продуктов, хоть и упростил суще-

ствование многим, но спровоцировал переедание, которое напрямую связано 

с сидячим образом жизни. 

Кроме того, за последние 70 лет в размерах подросли и порции. Например, в Штатах 

размер бутылок безалкогольных напитков увеличился с 0,2 до 1,25 л. К 2004 году 

источником калорий № 1 (11%) для американских детей стали сладкие напитки.

Вторым виновником стал маркетинг. По данным Центра продовольственной 

политики и здравоохранения Радда, занимающегося вопросами ожирения, только 

в Штатах пищепром ежегодно тратит 1,8 млрд долларов на продвижение продук-

тов с высоким содержанием жиров, сахара, соли и низкой питательной ценностью. 

Только 0,4% рекламных бюджетов заложено на продвижение фруктов и овощей.

Еще за массовым ожирением стоят неблагоприятные социальные условия: бед-

ность, бездомность, экономическое неравенство - это все влияет на рост различных 

заболеваний, связанных с лишним весом, которые приводят к преждевременной 

смерти.

Поколение XXL:Поколение XXL:

К 2035 году каждый К 2035 году каждый 
второй на Земле будет второй на Земле будет 
страдать лишним весомстрадать лишним весом

Толстеем, братцы!
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Анна ДОБРЮХА

Весной не толь-
ко женщины бро-
саются худеть, 
чтобы влезть 
в летние наряды. 
Мужчины тоже 
тянутся в спортзалы 
опять начинать здоровую 
жизнь. Однако вместо появ-
ления рельефных бицепсов 
и завидных кубиков на животе 
тренировки могут обернуть-
ся серьезными проблемами. 
Вплоть до внезапной сердеч-
ной смерти (ВСС). Она может 
настичь и тех, кто тренирует-
ся давно и регулярно, пред-
упреждают врачи. 

Так и произошло на про-
шлой неделе с посетителя-
ми фитнес-клубов в Москве. 
Как стало известно, 48-лет-
ний экономист и 47-летний 
адвокат скончались во время 
тренировки. Первый увлекал-
ся силовыми нагрузками. Вто-
рой потерял сознание во вре-
мя плавания в бассейне. 

Мужчинам в районе 40 - 
50 лет грозит не только психо-
логический кризис среднего 
возраста. Именно в этот пе-
риод серьезно повышается 
риск сердечно-сосудистых 
катастроф, отмечают кардио-
логи. Причем оба явления 
взаи мосвязаны. Разочарова-
ние, переживания, стрессы 
бьют по сердцу и сосудам. 
Но решающим ударом неред-
ко становятся именно физ-
нагрузки. Почему занятия 
спортом, которые призваны 
улучшать здоровье и продле-
вать жизнь, внезапно обры-
вают ее? Кто в группе риска? 
И как спасти наших мужчин? 
Об этом мы поговорили с экс-
пертом Лиги здоровья нации, 
заведующим кафедрой лечеб-
ной физкультуры и спортив-
ной медицины, профессором 

кафедры госпитальной хирур-
гии № 1 Сеченовского универ-
ситета, д. м. н. Евгением Ачка-
совым.

ЗНАЙ МЕРУ
- Внезапная сердечная 

смерть в большинстве случа-
ев действительно сопряжена 
с физической активностью, - 
говорит врач. - При этом серд-
це может остановиться по раз-
ным причинам.

Среди них - острый ин-
фаркт миокарда во время 
тренировок (то есть критич-
ное повреждение сердечной 
мышцы из-за нарушения кро-
вообращения), смертельно 
опасный сбой ритма сердца. 
Также к мгновенной смерти 
может привести сотрясение 
сердца (Commotio cordis). Так 
бывает, в частности, во время 
спортивных игр, когда в грудь 

попадает мяч, шайба. Или 
при ударах партнера в груд-
ную клетку во время занятий 
спортивной борьбой.

А еще мужчин (да и жен-
щин) может подвести жела-
ние накачать мышцы. Как рас-
сказала в одном из интервью 
«КП» врач-генетик Лариса Ба-
выкина, у любителей силовых 
тренировок растут не только 
бицепсы и трицепсы. Накачи-
вается и наша основная мыш-
ца, сердечная - миокард. «Если 
происходит излишний сдвиг 
в объеме миокарда, то есть 
сердечная мышца увеличи-
вается слишком сильно, кла-
паны сердца могут перестать 
закрываться до конца. Веро-
ятность этого зависит от ин-
дивидуальных особенностей 
человека, у кого-то так про-
исходит, у кого-то нет. Ког-
да мы слышим о внезапной 
гибели спортсменов во время 
соревнований, то это может 
быть связано именно с таким 
случаем», - пояснила эксперт. 
Поэтому, если вы активно за-
нимаетесь фитнесом с боль-
шими силовыми нагрузками, 
обязательно нужно следить 
за изменением объема сер-
дечной мышцы наряду с ро-
стом бицепсов. Самое простое 
исследование, которое позво-

лит оценить состояние, - УЗИ 
сердца. Рекомендуется делать 
его не реже одного раза в год.

НАРУШЕНИЙ
Перед тем как обзавестись 

абонементом в спортзал, уча-
ствовать в марафонах или про-
сто самостоятельно заняться 
бегом либо тренировками, 
обязательно нужно пройти 
обследование, настаивает 
профессор Евгений Ачкасов.

- Не хочу никого пугать, 
но буквально любая физна-
грузка может стать леталь-
ной. Это касается не только 
пожилых людей, но и моло-
дых. Есть скрытые патологии 
сердца, которые проявляются 
только во время специальных 
исследований под нагрузкой. 
Если их своевременно обна-
ружит врач, человеку подберут 
безопасные виды спорта, при 
необходимости назначат ле-
чение. Если же начать трени-
роваться, не зная о патологии, 
может настигнуть внезапная 
сердечная смерть.

Да, диабет
Как жить долго и счастливо с диагнозом

Книга Ольги Павловой, практикующего врача-эндокринолога, станет на-
стольной для каждого пациента с диагнозом «сахарный диабет». Вы узнаете
о современных методах лечения, эффективных диетах и подборе физических
нагрузок. Бытовые понятные примеры, самые острые вопросы пациентов
и их самые частые ошибки и заблуждения - благодаря грамотным советам
профессионала вы сможете привести сахар в норму, ведь диабет в любом
возрасте - это не приговор!

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru! uА также на сайте labiirinnnt.ru

Реклама, 16+

Здоровье

«Проклятие 50-летних»

Что проверить 
перед походом в спортзал

Как рассказал «КП» доктор Ачкасов, врачи спортивной медицины 
обычно назначают такие базовые обследования:

 ✓  электрокардиограмма,
 ✓  холтеровское мониторирование (непрерывное отслеживание по-
казателей работы сердца в течение суток с помощью датчика),

 ✓  УЗИ сердца,
 ✓  нагрузочные кардиологические тесты - различные проверки ра-
боты сердца во время физической активности. Например, тест 
с 6-минутной ходьбой: человек должен пройти как можно большую 
дистанцию за 6 минут, при этом оцениваются пульс и одышка.

По результатам комплекса «спортивных» обследований врач опреде-
ляет, какие физнагрузки вам противопоказаны и какие безопасны. 
В том числе, что очень важно, индивидуально выясняется предельно 
допустимый показатель пульса. То есть такой, который нельзя 
превышать во время тренировок конкретному человеку. «Это мож-
но определить только персонально, после выяснения состояния 
сердечно-сосудистой системы,  - подчеркивает профессор Ачка-
сов. - Любые универсальные формулы [расчета пульса] от тренеров 
фитнес-центров или из интернета несостоятельны, поскольку никак 
не учитывают особенности вашего здоровья. И особенно - скрытые 
патологии», - предупреждает врач.

- Отдельная больная те-
ма - биодобавки, включая 
стимуляторы, на которые 
налегают некоторые мужчи-
ны для улучшения спортив-
ных показателей, - говорит 
профессор Ачкасов. - Ис-
следования показывают, что 
как минимум четверть та-
ких  БАДов содержит запре-
щенные вещества, которые
серьезно бьют по здоровью.
В том числе по сердцу и со-
судам. И на упаковке эти ин-
гредиенты не указываются.

Спортивные медики при-
зывают ни в коем случае 
не употреблять какие бы то 
ни было специализирован-
ные продукты без консуль-
тации с врачом. Доверять 
в этом вопросе продавцам-
консультантам и даже ре-
комендациям тренеров ка-
тегорически не советую, 
предостерегает доктор 
 Ачкасов.
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Вот кто счастливо избежал этого проклятия! Старейшему мужчине в мире, 
по версии Книги рекордов Гиннесса, венесуэльцу Хуану Виченце Мора 

27 мая исполнится 114 лет. У него 28 внуков, 41 правнук и 112 праправнуков.

Читайте на сайте 
«Как не упахаться весной 
на грядках: четыре 
простых совета дачникам»

 «Абсолютно любая физнагрузка потенциально 
способна привести к внезапной сердечной смерти 
у человека с патологиями системы 
кровообращения, - поясняет врач. 
- Именно поэтому мы призываем перед 
занятиями спортом обязательно 
обследоваться, чтобы выявить отклонения».
Если же говорить о людях, у которых уже 
диагностированы заболевания сердца и сосудов, 
то есть вид физической активности, которая 
рекомендуется даже вскоре после инфаркта. 
Это кардиологическая ходьба. 
То есть прогулки на свежем 
воздухе быстрым шагом. 
Но таким, чтобы не было 
дискомфорта и одышки. Д
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ВАЖНО!

КАКИЕ НАГРУЗКИ 
САМЫЕ ОПАСНЫЕ

Многим кажется, что это силовые тренировки. 
Однако есть случаи остановки сердца во время 
спокойного плавания в бассейне.

Сердечный приступ может случиться
 даже во время скандинавской ходьбы, 
говорит Евгений Ачкасов.

Почему 
любой спорт 
становится 

риском 
для мужчин 
в расцвете 

сил.

 ■ БУДЬ В КУРСЕ!

Подорвать 
здоровье могут 
и «спортивные» 
биодобавки
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Андрей СИНЬКОВ,
Анастасия ЕГОРОВА
(«КП» - Иркутск»)( р у )

#СТОПДЗЫК. Около двух 
лет этот хештег, фото и ви-
део гуляли по сети. Окро-
вавленные пальцы на руках 
и ногах, выдранные с мясом
ногти, страшные шрамы…
Методы у мастера маникю-
ра и педикюра Елены Дзык 
были садистские. Но клиен-
ты блогерши из Московской
области вовсе не считали
себя жертвами средневеко-
вых пыток. Наоборот, шли
к ней и несли деньги. Леди
Коготок, как Дзык сама се-
бя именовала, уже осудили
в Хабаровске на 5 лет. Спустя
почти три года после первого
приговора ее ждет новый суд,
в Иркутске: жуткие истории
пострадавших от ее «волшеб-
ных щипчиков» продолжают
всплывать по всей стране.

САМОУЧКА 
С КРИМИНАЛЬНЫМ
ПРОШЛЫМ

Рыжеволосая, улыбчивая, 
с мелодичным голосом… - 
на ютуб-канале 52-летней 
блогерши из Московской 
области Елены Дзык до сих 
пор размещены десятки ро-
ликов. На одном она со сво-
ими помощниками срыва-
ется в Курган и «спасает» 
мальчика, чья мать отпра-
вила Елене фото изуро-
дованного пальца на ноге 
сына и мольбой сделать 
что-нибудь. На другом 
она уже в Казани, на-
ведывается в дом пре-
старелых и «помога-
ет» решить проблему 
сразу 32 пенсионе-
ров с травмирован-
ными ногтями.

«Не буду рас-
сказывать о сво-
ей жизни, но 
бОльшую ее 
часть я зани-
маюсь ногтя-
ми,  - писала Елена у себя на 
страничке в соцсети в разгар 
карьеры. - В совершенстве 
владею всеми современными 
и классическими технологи-
ями ногтевого сервиса».

Все ролики собирали нере-
альное количество откликов 
благодарности (настоящие 
ли? - большой вопрос). Под-
писчики, которых на одном 
только ютуб-канале почти 
345 тысяч, взахлеб расска-
зывали, как, используя сове-
ты мастера, самостоятельно 
решали проблемы с ногтями.

- Я подсела на ролики Еле-
ны в 2017 году, - рассказы-
вает «Комсомолке» врач-
дерматолог из Хабаровска 
Светлана. - Интересно. Она 
с помощью ручных инстру-
ментов - пилочек, кусачек - 

делала отличную зачистку 
поврежденных ногтей. Хо-
рошо выполняла работу вра-
чей-подологов (занимаются
в том числе коррекцией ног-
тевой пластины. - Ред.). Где 
Дзык этому научилась? Она
не скрывала, медицинского
образования у нее нет. Ни-
каких сертификатов тоже не
показывала. Честно призна-
валась, что самоучка.

Как Светлана узнала уже
во время суда над кровавым
мастером, за плечами Леди
Коготок вообще всего 8 клас-
сов школы в родном поселке
Ростовской области. Освоила
маникюрное ремесло, а по-
том загремела за решетку.
Решила открыть салон, но
денег не оказалось. Помогли
знакомые, в том числе ее же
клиентки. Брали кредиты от
30 до 100 тысяч рублей и от-
давали Елене Дзык.

Вот только деньги Леди Ко-
готок не возвращала. В суде
удалось доказать 9 эпизодов
мошенничества. Приговор -
3,5 года заключения. На сво-
боду маникюрщица вышла
в 2011-м. И тогда-то раскру-
тилась.

После освобождения пе-
ребралась в Подмосковье,
завела ютуб-канал, потом
принялась за семинары, соз-
дала бренд «Леди Коготок».

Открыла несколько офисов
и школ по обучению масте-
ров, обзавелась персоналом,
который сама называла «ко-
готок-мафией».

Постепенно «методом вы-
дирания» стала лечить не
только поврежденные ног-
ти, но и все другие (якобы
обнаруженные) болезни.

КРОВАВОЕ ТУРНЕ
В 2018 году блогерша от-

правилась с практическими
семинарами в чес по стране.
Поклонников Леди Коготок 
стоимость курса - от 30 до 100
тысяч рублей - не смущала.
Вот и 33-летняя подписчица

из Якутска Светлана (жен-
щина не хочет называть фа-
милию), узнав, что с 5 по 9 
июля 2018 года Елена высту-
пит в Иркутске, села с мужем 
в машину и помчалась.

- Я тоже смотрела ее канал 
с 2017 года, - рассказывает 
Светлана. - Елена произ-
водила впечатление знаю-
щего человека. Я поверила, 
заплатила за курс 50 тысяч 
рублей. Просто взглянув на 
мои ноги, Елена сказала, что 
у меня серьезная болезнь, 
из-за которой меня может 
парализовать. «Мастера» из 
ее команды обкололи мощ-
ным обезболивающим, затем 
положили на кушетку и со 
словами «Не переживай, вы-
растут новые» вырвали ногти 
на пяти пальцах одной ноги.

В первое время болей не 
было. А потом начались 
сильные приступы. Я два ме-
сяца просидела дома, просто 
не могла ходить.

А Леди Коготок отправи-
лась дальше, в Хабаровск…

ВОЗОМНИЛА СЕБЯ
МЕССИЕЙ?

- Меня Елена запугала 
гранулемой, - рассказывает 
Ольга из Хабаровска. - Якобы 
под ногтями есть какие-то 
узелки, от которых все про-
блемы в организме и про-

исходят. Она
убеждала, что

нашла пана-
цею от всех бо-

лезней. Чтобы 
избавиться от

гранулемы, Елена
и ее сподвижники

начали вырезать
ногти под корень.

Все пострадавшие
рассказывали про 

философию блогер-
ши так: «Ногти - вещь
ненужная и даже вред-

ная для человека. Ног-
тевая пластина не дает

коже дышать, и под ней раз-
множаются бактерии, вызы-
вающие диабет и даже рак».

В итоге прозревшие жерт-
вы Елены Дзык объедини-
лись. Вся сеть узнала о ее 
кровавых похождениях, ког-
да известный мастер мани-
кюра и блогер Наталья Голох 
выложила видео, в котором 
рассказала о методах рабо-
ты Леди Коготок. Против гу-
ру из Московской области 
выступили мастера по всей 
стране. Ее называли «кро-
вавый мастер педикюра», 
«мясник-самоучка», а Дзык 
продолжала работать.

НОВЫЕ ОБВИНЕНИЯ
Задержали Дзык летом 2019 

года в Московской области 
и этапировали в Хабаровск, 

где от ее «услуг» пострадали
10 человек. Ей предъявили
обвинение в мошенничестве
в особо крупном размере
и оказании медицинских ус-
луг без лицензии, повлекшее
причинение вреда здоровью.
6 ноября 2020 года суд при-
говорил Елену Дзык к 3 годам
и 9 месяцам исправительной
колонии. Но отсидела мень-
ше, зачли время, проведен-
ное в СИЗО. Сейчас Дзык на
свободе.

- Этот приговор лишь по
пострадавшим из Хабаров-
ска, - поясняют в пресс-
службе прокуратуры Хабаров-
ского края. - Она проводила
семинары и операции в 6
регионах страны. Поэтому 
материалы уголовного дела
выделены и направлены в эти
территории.

На очереди - суд в Иркут-
ске.

По статье  «оказание услуг,
не отвечающих требованиям
безопасности жизни и здоро-
вья потребителей, совершен-
ное группой лиц по предва-
рительному сговору», грозит
до 6 лет лишения свободы.

- По каждому эпизоду про-
водится отдельное рассле-
дование, - поясняет адвокат
Роман Кравцов. - К одному 
наказанию присоединят вто-
рое, третье, - так срок увели-
чится. На сколько? Не уга-
даешь. Зависит от тяжести
преступлений, количества
пострадавших, причинен-
ного вреда здоровью.

Следком не раскрывает
подробностей, по неофици-
альным данным, Дзык не под
арестом, но не скрывается от
следствия, - видимо, бежать
просто некуда. А вот может
ли она одновременно про-
должать практиковать? С од-
ной стороны, все ее некогда
популярные соцсети уже дав-
но не обновляются. С другой
- нет никаких гарантий, что
под другим, вымышленным
именем она не продолжает
доходную деятельность. Ва-
риант только один: услыша-
ли эту историю - расскажите
другому и будьте бдительны.

Такие отклики Елена 
выставляла в соцсетях 
(настоящие или нет - 

большой вопрос).

Особый случай

«Потомок 
графа» 
построил 
секту 
и клиники, где рак 
лечили эсэмэсками, - 
читайте на сайте KP.RU

Подобные истории вра-
чевальтельства встречают-
ся в каждом регионе. Вот
лишь некоторые из них:

Умерла во время 
липосакции

В марте 2021 года в Пяти-
горске 54-летняя клиентка
умерла во время процедуры
«тумесцентной липосакции».
Экспертиза показала, пациент-
ка скончалась от анафилакти-
ческого шока, который стал
следствием превышенной в 2
раза дозы лидокаина. Имени-
того хирурга наказали ограни-
чением свободы и запретом
на работу в сфере медицины
в течение 1 года.

Доктор Франкенштейн
Дама с Кубани вместо рино-

пластики удаляла женщинам
носовые перегородки, вместо
стройного животика «награж-
дала» некрозом и серомой.
Операции проводила на кух-
не, а хирургические скальпели
и иглы хранила в ящике для
столовых приборов! Пострадав-
ших минимум 7. Они «словно
под гипнозом» соглашались на
процедуры в антисанитарных
условиях.

За месяц постарела 
на 10 лет

37-летняя Светлана из Пер-
ми из-за косметолога потеря-
ла любимого человека, работу
и лицо. «Укол красоты» соста-
рил на 10 лет. Кожа на лице
в тот же день опустилась и по-
крылась морщинами. По сло-
вам врачей, вернуть прежнюю
внешность у женщины больше
не получится.
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Откровенной аферистке доверилось 
огромное количество людей. 
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Леди Коготок 
отправили под суд

Подобные истории вра

ЛЕЧАТ - КАЛЕЧАТ

Андрей СИНЬКОВ

Кровавая 
маникюрщица 

вырывала 
клиентам ногти 

с корнем, «избавляя 

от болезней».
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- Как работают средства 
от клещей?

- Ни один препарат не мо-
жет гарантировать, что клещ 
не прицепится к вашему пи-
томцу. Самка клеща может 
присосаться, но быстро по-
гибнет  - максимум за час. А 
чтобы животное заразилось, 
нужно как минимум два часа. 
Этот нюанс и спасает. С об-
работанного животного вы 
снимете уже мертвого клеща, 
который никому не может при-
чинить вреда.

- Передаются ли клещи 
от животного к животному, 
от человека к животному и 
наоборот?

- Да, конечно. Если клещ сел 
на человека, напитался, в квар-
тире «отвалился», пожил где-то 
в укромном местечке, проголо-
дался и «встретил» необрабо-
танную собаку. В этом случае 
клещ прицепится к ней. Бывали
случаи, когда клещей из леса
приносили домой грибники в
корзинке, а домашние кошки
потом их «подцепляли». Этот
паразит очень живучий и пропи-
тание себе всегда найдет.

- Чем и как выта-
скивать?

- Народные умель-
цы знают множество 

способов вытаскивать клеща.
Кто-то делает это пальцами,
другие - пинцетом, петлей обыч-
ной нитки или даже шприцем.
Но специалисты советуют не
заниматься самодеятельно-
стью: велика вероятность, что
тельце вы достанете, а головка
насекомого останется внутри.

В любой аптеке продается
«клещедер» или «клещевой на-
бор», названия могут быть раз-
ными, а суть одна: это крючок,
который не сжимает клеща, а
подцепляет его, позволяет при-
поднять и аккуратно вывинтить
из кожи.

- Входит в кожу клещ по ча-
совой стрелке, а выкручивать
его нужно против часовой - все
из-за особенности его «рото-
вого аппарата»,  - объясняет
Екатерина Дергунова.

В комплекте бывает от 1 до 3
таких крючков

разных размеров - так что подо-
брать нужный именно под «ва-
шего» клеща будет несложно.

- Куда сдавать?
- Его можно либо выбросить,

либо сдать на анализ в «чело-
веческие» эпидемстанции Ро-
спотребнадзора.

- Когда заканчивается
сезон?

- Сезон длится до самых мо-
розов, бывали случаи, когда в
клинику привозили пациентов
даже в декабре. Все дело в
том, что клещам комфортно
практически при любой плю-
совой температуре. Как только
сходит снег и оголяется земля,
они просыпаются, а уходят в
спячку лишь при промерзании
почвы и морозах.

- Для кого наиболее опас-
ны?

- Очень опасны: собакам,
енотам, хорькам.

Не опасны: кошкам, кро-
ликам, хомякам, крысам. 
Но они болеют другими 
видами клещей (ушными и 
кожными), препараты от 
них подбираются ин-
дивидуально про-
фильным специ-
алистом.

- Какие поро-
ды требуют осо-
бого внимания?

- Колли, шелти, вен-
ские овчарки и пасту-
шьи собаки. У них есть
определенная мутация
в генах, которая может
дать непредвиденную
реакцию на препарат от 
клеща. Пироплазмоз 
они переносят гораздо 
хуже остальных, но ле-
чение им подбирают ин-
дивидуально на основе 
анализов.

Клещи переносят серьезные забо-
левания: пироплазмоз, боррелиоз,
эрлихиоз собак, анаплазмоз и рик-
кетсиоз. Самые распространенные,
пожалуй, пироплазмоз и боррелиоз
(болезнь Лайма). При пироплазмозе
поднимается высокая температура,
животное становится вялым, а его мо-
ча - кровавой. При боррелиозе также
фиксируют высокую температуру, но
паразит вызывает анемию - заболева-
ние крови. И та и другая «болячка»
выявляется в ветклинике при анализе.

- С каждым годом болезни, кото-
рые переносят клещи, меняются: еще
лет 10 назад симптоматика была хре-
стоматийной, а лечение простым и
понятным - два дня капельницы, и
пациент снова на ногах. Сейчас же
паразиты становятся агрессивнее, они
очень быстро размножаются, пациен-
там то и дело требуется переливание
крови. А последствия - страшные: по-
ражаются внутренние органы, неко-
торых животных потом приходится
лечить на протяжении всей жизни, - 
главврач ветеринарной клиники «Иде-
ал» Екатерина Дергунова констати-
рует: сезон клещей в Москве уже в 
самом разгаре, но не все зоовладельцы 
к нему оказались готовы. В клиники 
уже начали поступать первые жертвы 
кровососов.

Братья наши меньшие

Читайте на сайте 
«В России делают 
корма для кошек 
и собак не хуже, 

но дешевле зарубежных»

Пес Барбос
и ненасытный кровосос
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- Эй,
мужик,

пропусти! Гады
в уши впились.
В ветеринарку 

мчусь.

Романтика дачи
Хозяйка чудесного блога Дарья Левина (daryadarcy) заново открывает 

традиции прошлого: заглянем на старинную дачу и окунемся в теплые дет-
ские воспоминания о прабабушкином домике с резными ставнями. Создадим
уютный эффектный декор своими руками и превратим дачу в дом из сказки.
Найдем свой загородный стиль и узнаем, как шаг за шагом превратить старую
постройку в дом из сказки.
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«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

КАКИЕ СРЕДСТВА 
ЭФФЕКТИВНЕЕ
ТАБЛЕТКИ

 Самые эффективные начинают действо-
вать через четыре часа, действуют от
4 до 12 недель в зависимости от про-
изводителя.

 Иностранные препараты практически 
исчезли из России, отечественные пока 
не так хороши. К тому же не всякому
животному можно спокойно скормить 
таблетку.

КАПЛИ НА ХОЛКУ

 Срок действия  - до четырех недель,
средство довольно эффективно, если
правильно его использовать.

 Если это крупная собака, получается 
большой расход средства. Кроме того, 
его нужно равномерно распределить по 
всему телу, а не вылить в одно место, 
чтобы все стекло по шерсти. Три дня 
до и три после обработки животное 
нельзя мыть.

ОШЕЙНИКИ

 Есть на 4, 6 недель и даже 8 месяцев, с
которыми можно купаться и не снимать 
их на протяжении всего срока.

 Чтобы средство из ошейника равномер-
но всосалось в кровеносную систему, 
ошейник нужно надеть максимально 
плотно к телу.

СПРЕИ

 Хороши как средство дополнительной 
защиты, причем как для животного, 
так и для его хозяина. Есть хорошие 
отечественные средства.

 Надеяться только на них нельзя.

ПРИВИВКИ

- Прививки от боррелиоза нет. А прививка 
от пироплазмоза не спасает, она лишь сгла-
живает симптомы, чаще всего это приводит 
к негативным последствиям: в ветклинику 
обращаются слишком поздно,  - говорит 

Екатерина Дергунова.

ШАМПУНИ, ТРАВЫ

Травы, масла и шампуни
неэффективны, именно жи-
вотные, которых «обрабо-
тали» таким образом, - са-

мые частые пациенты клиник

ЧТО В ИТОГЕ
На данный момент самое

эффективное - сочетанная 
защита: капли на холку
вместе с ошейником, а 
перед походом куда-то в 
лес питомца еще можно 

опрыскивать спреем.

ПППППППРРРРРРРООООООООССССССССТТТТТТТЫЫЫЫЫЫЫХХХХХХХ ВВВВВВВООООООООПППППППРРРРРРРООООООООССССССССООООООООВВВВВВВПРОСТЫХ ВОПРОСОВ77

Ветеринар рассказала, как спасти 

собаку от клещей и что делать 

после укуса насекомого.

Подготовила 
Александра БУДАЕВА.

- А Жучка 
говорила: 
солнечные очки 
помогают.

«Клещедер» 
можно купить 

и в аптеке, 
и в интернете. 
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Кто из звезд шоу-
бизнеса на самом 
деле умеет петь, 

а кому дорога 
в караоке: 
разбираемся 
с педагогом 
по вокалу 
на сайте 
KP.RU

Алина
Загитова

- Если фигура позволяет, 
рекомендую присмотреть-
ся к шортам на высокой
посадке из плотной ко-
стюмной ткани, как у Али-
ны. Этот образ выстроен
очень грамотно. Короткий
жакет идеально подходит
к таким шортикам (только
при условии, что у девушки
не слишком большая грудь)
и подчеркивает линию та-
лии. Сапоги выше колена,
туфли или лоферы (туфли
без шнурков. - Ред.) - под-
ходящих вариантов здесь
масса.

Тина
Канделаки

- Кожаные брюки-клеш - это 
хит, да и вообще изделия из 
кожи переживают очередную 
волну популярности. Такие 
брюки не только эффектно и 
стильно смотрятся, но и могут 
помочь скрыть пару килограм-
мов и скорректировать фигу-
ру. В моде, кстати, не только 
высокая посадка, но и низ-
кая - привет началу нулевых. 
С жакетами можно смело экс-
периментировать - от самых 
коротких, которые едва при-
кроют линию груди, до самых 
длинных; от приталенных до 
оверсайз. И даже кожаный 
плащ я бы не исключал.

Ксения Собчак
- Нарядную юбку в пайетках

можно использовать как 
стилистический прием, 
уравновешивая ее мак-
симально простыми ве-
щами. Например, сочетать
с вязаной кофтой, футболкой
или даже классической рубаш-
кой - в том числе мужской.

Дополнить такой образ можно
разной обувью под любое меро-
приятие: грубыми ботинками для
похода в кино, кроссовками на
каждый день или туфлями для
светского выхода.

ААлена МАРТЫНОВВА

Корреспондентт «КП» вместе со
стилистом Русланном Громовым (на
фото), который рааботал с Наташей
Королевой, Даной Борисовой и дру-
гими известными лличностями, разо-
брали гардероб знааменитых персон.
Берите и пользуйтеесь: это бесплатно!

На стиле
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Татьяна Брухунова

- Сумка-шопер сегодня незаменимая вещь в каждом гардеробе, -
отмечает наш эксперт. - Шопер можно носить как самостоятельный
и основной аксессуар, а можно в дополнение к другой сумке.

Еще один актуальный тренд, который демонстрирует нам молодая
супруга Петросяна,  - сандалии в сочетании с носками, с цветом
которых можно экспериментировать, не придерживаясь никаких
стилистических законов. Также я обратил внимание на неподшитый
край джинсов - это свежее и неизбитое решение.

Кети Топурия

- Корсеты вновь плотно вошли
в моду еще в 2022 году наряду с
различными изделиями с перьями,
кроп-топами, вещами с многочис-
ленными вырезами в районе груди,
бедер и т. д. Еще пару лет корсеты
будут точно актуальны. А вот перья
изрядно всем надоели. Я уверен,

что в следующем году вы их
уже не найдете ни в одном
магазине, а значит, самое
время напоследок выгу-
лять перышки, как Кети
Топурия.

Жакеты овер-
сайз (свободные,
« б е з р а з м е р -
ные».  - Авт.) от-
носятся к базово-
му гардеробу, а
значит, из моды

не выйдут. И это
повод приобрести
столь незамени-
мую вещь.

Ольга Бузова
- Простенькие ситцевые платья 

в цветочек, которые раньше мож-
но было увидеть в основном на 
пляже, завоевывают городское 
пространство. Они будут настоль-
ко актуальны в этом сезоне, что у 
модниц не останется ни единого 
шанса игнорировать этот тренд.
Сочетать такой наряд можно с
любой обувью - в том числе с
грубыми ботинками, как на
Ольге Бузовой. Сегодня по-
вседневная мода удоб-
на и практична.

Эксперт рассказал, какие модные наряды Эксперт рассказал, какие модные наряды 
знаменитостей могут украсить и ваш гардероб.знаменитостей могут украсить и ваш гардероб.
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Елена Летучая
- Деним (джинса) никогда не теряет

своей актуальности. Сейчас принято
составлять наряд в стиле 80-х, до-
полняя образ яркими и стильными
аксессуарами. Например, как у теле-
ведущей, - металлическим ремнем и
шелковой рубашкой с узорами. 

Джинсовые брюки свободного
кроя - еще один хит. Они выигрышно
смотрятся с туфлями или ботинками
с острым носом, а также с мас-
сивными кроссовками.
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На вечеринку - в юбке от Собчак, 
а в магазин - с авоськой от Петросянши

Одеваемся как звезды:Одеваемся как звезды:
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Забег - Цюрих - Жатка - Сборка - Рабле - Лодка - Ручка - Пауза - Лимит - Ганеша - Ферзь - Масло - Ломбард - 
Туман - Пядь - Зной - Пояс - Тир - Мао - Путь - Мельбурн - Словакия - Сюжет - Монах - Стук - Лечение - Фродо - «Ауди» - Часы - Анна - Скобликова - Марьячо.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Хромосфера - Военкомат - Жупан - Безработица - Зараза - Ромм - Деймон - Офис - Граф - Хлеб - Цепь - Мекк - Сеча - Хлам - Пастис - 
Стая - Крым - Домино - Жалость - Вэлфер - Попса - Моэм - Кино - Активность - Яблоко.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Безвластие - Срам - Горло - Алексеев - Казначейство - Урок - Редис - Брайтман - Каприз - Тамплиер - Слуга - 
Шохи - Эра - Выкройка - Глажка - Проспект - День - Тара - Зевс - Чудо - Гретцки - Сартр - Тофу - Буало - Цена - Кофе - Либерти - Салон - Овца - Дубль - Яхта.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Красс - Эпидексис - Безик - Ураган - Плашка - Тиран - Вечер - Жена - Ретро - Зажигалка - Сыск - Чука - Егор - Обед - Соус - Голь - Мак-
бет - Поле - Твен - Мрак - Отец - Сет - Оппозиция - Моисей - Кок - Гвен - Руда - Слава.

15Сканворды
Владивосток
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Заходят лиса Алиса и 
кот Базилио в каморку 
к Буратино и говорят:

- Не бойся, мы не-
надолго! Нам только 
один вопрос выяснить: 
сколько тебе лет?

Буратино смотрит на 
них и спрашивает:

- А зачем пилу при-
несли?

✱ ✱ ✱
С 30 и до 40 лет жен-

щина опаснее всего. По-
тому что уже умная и еще 
красивая.

✱ ✱ ✱
Правильно не «водка», 

а «этиловый фреш»!
✱  ✱  ✱

Калории - это такие 
мелкие пакостники, 
которые приходят но-
чью и ушивают твою 
одежду!

✱ ✱ ✱
В рейтинге лучших анек-

дотов среди российских 
олигархов первое место 
занял анекдот: «Ребята, 
а давайте с народом по-
делимся!»

✱  ✱  ✱
Работая телеведущим 

на нынешних ток-шоу, 
можно сойти с ума в 
прямом эфире, и никто 
этого даже не заметит.

✱  ✱  ✱
- Слышал, твоя жена ма-

шину разбила?
- Да.
- Сама-то хоть жива?
- Пока да. Спряталась, 

зараза, где-то...
✱  ✱  ✱

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4.
Хозяин безумно алой улыбки.
8. Проверка на силу воли. 9.
Наш эстрадный патриарх, чьи
лирические песни вышибали
слезу из Иосифа Сталина. 10.
«Основа» теории. 12. «Круто!».
15. Беспалубная шлюпка. 16.
Что сбивает парацетамол? 17.
Где на аттракционах катаются?
18. Недостача мямли. 21. Как
зовут отца актеров Виктора
и Ивана Добронравовых? 22.
«Заветов грядущего вестник».
24. Уравнитель асфальта. 27.
Швейцарское блюдо из сыра.
29. Ветер на побережье. 30.
Кто проводит операции «без
скальпеля и наркоза»? 31. Что 
покупают в Интернете? 32.
Объявить ... пожертвований.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-
кой струнный инструмент со-
стоит в прямом родстве с ба-
лалайкой? 2. Военную драму
«Кавказский ...» в 1997 году
номинировали на премию

«Оскар». 3. Что характерно
для локона? 5. Что дает га-
ишнику героиня музыкальной
драмы «Пестрые сумерки»?
6. Какая неожиданность! 7.
Кто урезал свой гонорар за
«Адвоката дьявола» ради Аль
Пачино? 11. Какое звание 
у героя Василия Ланового
из драмы «Дни Турбиных»?
13. Где отошел в лучший мир 
английский писатель Роберт
Стивенсон? 14. Отрицатель
основ иудейской веры из ев-
реев. 15. Наставник Дины 
Гариповой на шоу «Голос».
19. Что возводят ради про-
ведения в дальнейшем со-
ревнований по бобслею? 20.
С чем и поздравить не грех?
23. Произведение глиптики. 
25. Деликатесный камчат-
ский ... 26. Мысленный. 28.
Какой недуг, помимо маля-
рии, стал причиной смерти
английского полководца
Оливера Кромвеля?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Вампир. 8.
Соблазн. 9. Утёсов. 10. Принцип. 12. Возглас. 15. Гиг. 16. Жар.
17. Парк. 18. Кураж. 21. Фёдор. 22. Кудесник. 24. Каток. 27.
Раклет. 29. Бриз. 30. Хилер. 31. Сайт. 32. Сбор. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: 1. Домра. 2. Пленник. 3. Извив. 5. Автограф. 6. Пассаж.
7. Ривз. 11. Поручик. 13. Самоа. 14. Эпикорос. 15. Градский.
19. Жёлоб. 20. Успех. 23. Камея. 25. Краб. 26. Взор. 28. Тиф.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RU

БУДЬ СТИЛЬНОЙ
С «КП»
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Санкт-Петербург:

- Готовлюсь 
к защите 

диссертации 
на соискание 

степени кандидата 
экономических 
наук, при этом 

люблю блестеть 
на мероприятиях 

и занимаюсь 
бизнесом. 

Виктория 
АНДРД ЕЯЯНОНОВА,,

моодеелььере :
ХоХХ чеетстст я сказата ь 
«ННе е поповтвтвторо яййтете 

этэтотот ттрюрююк кк бебез з
каскадёров», а точнее, 
если у вас нет столь жеесли у вас нет столь же

точеной талии. А если есть, 
тото сс оотстстутуплпленениеиемм хохололододовв 

появляется всё больше
поводов явить её миру. 

Потрясающая фигура, на 
которой будет красиво которой будет красиво

сидеть всё, ну или почти 
всё.
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