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Может ли Владивосток Может ли Владивосток 
стать комфортным стать комфортным 
для пешеходов для пешеходов 
и автомобилистов?и автомобилистов?
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Во многих 
домах 

отключат горячую воду до осени.

Полная трагизма Полная трагизма 
и человеческой и человеческой 
боли история боли история 
парохода парохода 
«Белоруссия»«Белоруссия»

17 мая в 09:35

Масштабная реконструкция Масштабная реконструкция 
сетей началась во Владивостокесетей началась во Владивостоке

Износ коммуникаций составляет 80-90 %.
Читайте на стр. 4 Читайте на стр. 4 ��

Григорий КУБАТЬЯНр р

Огромные размеры нашей страны - ее
достоинство, но и недостаток. Посетить 
все чудеса России бывает дорого, а глав-
ное - долго. Мы собрали для вас список 
самых красивых и интересных мест, где 
можно и даже нужно провести летний
отпуск.

Балтика
Это исторические ворота в Европу,

которые прорубал царь Петр, а потом
расширил Сталин. Отдых на Балтийском 
море сложно назвать курортным - тут не 
так тепло, как на юге, и короткий тури-
стический сезон.
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Велика 
Россия, 
а отдохнуть 
где?

Средневековый
замок в Выборге.

Дарья ИЩУКр

Таможенники 
оформили больше 
60 тысяч авто.

В столице Приморья
импорт машин, ввозимых
для личного пользования,
увеличился почти в 2 раза
по сравнению с прошлым
годом. В 1 квартале 2023
года сотрудники таможни
оформили больше 60,5 ты-
сячи автомобилей.

В пресс-службе Дальне-
восточного таможенного

управления 
рассказали, 
что больше 
всего транс-
п о р т н ы х 
средств физ-
лица ввезли 
в марте – импорт превысил 
22 тысячи. В апреле постав-
ки снизились на 14%, до 
19,5 тысячи авто.

- Это сезонная динамика. 
Обычно поток автомобилей 
увеличивается в летние ме-
сяцы и достигает пикового 
значения в ноябре, - отме-
тил первый заместитель

начальника Владиво-
стокской таможни Кон-
стантин Пономарев.

Отметим, в целом рынок 
автомобильного импорта на 
ДВ испытывает невиданный 
подъем. С начала 2022 го-
да ввоз подержанных ино-
марок из Японии вырос на 
43%.

Во Владивостоке почти в 2 раза оооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооччччччччччччччччччччччччччччччччччччччччччттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттииииииииииииииииииииии вввввввввввввв  22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222 ррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррааааааааааааззззззззззззззззааааааааааааааВо Владивостоке почти в 2 раза 
ртттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттттт м ииииииииииииннннннннннннннннннннннннннннннннувеличился импортттттттттттттттттттттттттттт шшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшшш ннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннннличился имп иииииииииииииииииииичился и аааааааааааааааавеличился импор ааааааааааааааааавеличился импор ммммммммммммммммммммммммммлся ммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммммпор ааааааааааааааааааааувеличился ииииииивеличился и нннннннннннннннннннннннннннве ииииииичился и оувеличился импорт машин
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София МИХАЙЛОВАф

Виртуальный помощник 
расскажет все о мерах 
поддержки.

Чат-бот по мерам поддержки для участ-
ников спецоперации и их семей зарабо-
тал в Приморье. Он призван давать ис-
черпывающую информацию, связанную 
с предоставлением мер соцподдержки, 
в формате онлайн-консультаций. Полу-
чить ее можно прямо в смартфоне, в 
одном из популярных на сегодняшний 
день мессенджеров -Telegram.

Чтобы воспользоваться помощью бо-
та, наведите камеру телефона на QR-код. 
Далее алгоритм действий очень простой.

- Заходите в чат-бот, выбираете ин-
тересующую вас меру и получаете по 
ней всю необходимую информацию, - 
отметила глава министерства труда 
и социальной политики Приморья 
Светлана Красиц-
кая.

Аналогичная вклад-
ка появилась и на
официальном сайте
социального ведом-
ства.

В Приморье заработал 
чат-бот в Telegram для 
участников СВО и их семей
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Разговор

Эдвард ЧЕСНОКОВр

Молодой американец Джон
Макинтайр весной 2022 года 
завербовался в «Иностранный
легион Украины» и вскоре по-
пал на фронт. Не потому, что
рвался сражаться за киевский
режим. Он решил посмотреть
изнутри, что за идеологию ис-
поведуют украинские вояки.
Каждую минуту его могли
разоблачить. О подробностях 
одиссеи Джона до сих пор нель-
зя упоминать, чтобы не под-
ставить сторонников России
по ту сторону. Но кое о чем
рассказать можно. Например,
как иностранные мошенники
собирали через сеть деньги «на
защиту Украины» и как сами
«защитники» совершали во-
енные преступления. Об этом
26-летний парень поведал
в эфире Радио «Комсомольская
правда» (97,2 FM).

«ВОТ ШЛЕМ, ЕЗЖАЙ
ЗАЩИЩАТЬ КИЕВ»

- Джон, давай с начала. Кто
ты, откуда?

- Я родом из города Мо-
бил, штат Алабама. Когда
мне было 17, пошел по кон-
тракту в армию США, служил
два года в Форт-Блиссе, штат
Техас, как минометчик. По-
сле армии работал на заводах:
пластик, литье, алюминий,
потом - сварщик, продавец
авто, упаковщик… Сначала
я хотел приехать и сражаться
на стороне России, но поду-
мал: «Черт, я ведь один!». По-
том решил, что если побываю
на другой стороне, то смогу 
собрать больше информации
и сильнее помочь вашей ар-
мии. Обсудил с друзьями. Они
сказали: «Нет, это самоубий-
ство. Не делай такого». Но вот
я здесь, сижу в вашей студии.

- Легко ли было американцу 
присоединиться к «Иностран-
ному легиону Украины»?

- Просто, как зайти в дверь.
Это делалось через посоль-
ство Украины в США. Я, ко-
нечно, принес им документы 
и сертификаты о прохож-

дении армейской служ-
бы: думал, им нужно будет
проверить мою личность
и все такое. Но, на удивле-
ние, украинцы лишь взгля-
нули в паспорт - и готово.
Мне оставалось только поста-
вить подпись на контракте.

- Получается, абсолютно лю-
бой человек, даже бывший пре-
ступник, даже наркоман или
состоящий на учете в «дурке»,
может завербоваться в украин-
ский легион...

- Я прибыл на Украину 
17 марта 2022 года, как раз
когда шли бои под Киевом. И
офицеры ВСУ сразу же всем
сказали: «Вы хотите сейчас
ехать в Киев? Вот вам писто-
лет, вот шлем, подпишите
здесь, садитесь в машину». Но
никто из моей группы не вы-
звался.

ОТБОРНЫЙ СБРОД
- И что было дальше?
- За четыре дня до того, как 

я прибыл на Украину, на ба-
зу «Иностранного легиона»
в Яворове прилетело пять рос-

сийских ракет. По моим дан-
ным, они убили около 20 сол-
дат, никто из которых не был
иностранцем. Но украинцы
почему-то сказали, что «Ино-
странный легион» уничтожен.

- Наверно, хотели выбить
и распилить новый транш от за-
падных партнеров.

- После этого базу легиона
перенесли под Ровно. Мы жи-
ли в палаточном городке.
С питанием иногда было пло-
хо. Грузовик с душевой при-
езжал каждые три дня. Там
мы пробыли около месяца.

- Сколько американцев и
иностранцев было в вашей
группе?

- До атаки на Яворов в
«Иностранном легионе Укра-
инеы» было по крайней мере
тысяча человек. Но как толь-
ко ракеты прилетели, то все
заговорили: «К черту это все».
Многие отправились к другим
формированиям или уехали
домой. Что касается именно
американцев, я бы сказал,
их было около сотни... Я ж не
считал всех по головам.

- И кто это были?
- Каждой твари по паре.

Были и неонацисты. Из тех,
знаете, что видят флаги укра-
инских радикалов и думают:
«О, это рай для меня». Также
были просто люди с промы-
тыми мозгами, приехавшие,
как им казалось, сражаться
за свободу и демократию;
были псы войны, были и ис-
катели наживы, мошенники.
Я имею в виду тех мошенни-
ков, которые используют соц-
сети, чтобы размещать посты
наподобие: «Хеллоу, я сража-
юсь за Украину, отправьте
мне деньги». В нашей группе
был один такой, с позывным
«Сэм Ковбой». Целыми дня-
ми валялся на своей лежанке,
через телефон собирал дона-
ты с доверчивых интернет-
идиотов.

- Люди ехали как на развле-
чение?

- Да, они приходят в легион,
им дают форму и оружие, они
сидят и разживаются деньга-
ми, ведь довольствие капает.
Затем тратят деньги на ба-
ры, рестораны, проституток.
Конечно, там рядом со мной
были и нормальные люди,
но было много и плохих пар-
ней. Я встречал людей из Ир-
ландской республиканской
армии (это, по сути, терро-
ристическая организация),
из международных банд и ма-
фиозных структур.

НАТОВСКИЕ
ИНСТРУКТОРЫ

- Какую подготовку вы про-
ходили в Ровно?

- Мы все умели пользовать-
ся только натовским оружи-
ем, поэтому нам пришлось

изучать старые советские
РПГ, калашниковы... Обуче-
ние было так себе, продолжа-
лось около месяца, после чего
нас отправили на передовую.

- Кем были ваши инструкто-
ры - из НАТО?

- Официально - нет. До то-
го они, разумеется, служили
в армиях НАТО, но теперь
числились или в отпуске,
или в отставке. Однако сей-
час в Польше и на Западной
Украине есть настоящие
офицеры НАТО, уже не от-
пускники. Есть сотрудники
спецслужб.

- Вас и вашу группу кто обу-
чал?

- Это был болгарин. В ле-
гионе были люди со всей Ев-
ропы, Северной и Южной
Америки.

- На каких языках шло обу-
чение?

- На английском, испан-
ском, французском. Носители
славянских языков были све-
дены в одну группу, где обу-
чение велось по-украински
и по-русски.

- Сколько вам платили?
- За нахождение в боевой зо-

не платили около трех тысяч
долларов в месяц. Вне боевых 
действий - около тысячи.

ПЕРВАЯ СМЕРТЬ
- Когда вы попали на пере-

довую?
- Это было 21 апреля

2022 года. Мы прибыли в
Харьков. Украинцы бы-
ли в панике, русские на тот
момент находились всего
в 15 километрах от города.
Мы расположились на верх-
нем этаже в огромном старом
здании советской бумажной
фабрики. Всякий раз, когда
я поднимался по лестнице
на десятый, наверное, этаж,
я думал: «Черт возьми, у меня
скоро будет сердечный при-
ступ». Забавно, что вся эта бе-
готня оказалась напрасной -
через неделю нас перевели
в деревню Молодовая - не-
далеко от Харькова, на реке
Северский Донец. Русских 
там уже не было. Как мне
рассказывали, до этого они
просто приехали, назначили
нового главу поселковой ад-
министрации и укатили.

Затем 4 мая, за четыре
дня до моего дня рождения,
мы отправились в деревню
на севере - Старый Салтов.
Это была «серая зона», по ко-
торой обе стороны наносили
удары. Когда мы подошли
к месту, где должны были соз-
дать опорный пункт, то уви-
дели ракету «Град», торчащую
из земли. Так я впервые попал
на настоящую войну.
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Вот так выглядят иностранные наемники на Украине.
Эти на фото, сделанном в прошлом году, - англосаксы из батальона «Ангелы тьмы».
Тут американцы, англичане, австралийцы и даже один боевик из Новой Зеландии.

Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:

На полигоне в Яворове нас   была тысяча -На полигоне в Яворове нас  
    а после первого боя    осталось    а после первого боя    150

Американец-

антифашист 

внедрился 

в ряды ВСУ, 
а потом 
сбежал 

в Россию.

Сделано в ЦРУ
Тайная история цветных революций и переворотов

Книга рассматривает методы смены режима политической власти по 
всему земному шару, использованные США в период со второй половины
XX столетия до наших дней. Особое внимание в издании уделено «цветным
революциям» XXI века. В ней показан арсенал накопленных ЦРУ США 
вариантов перекройки политического устройства неугодных Вашингтону
стран: покушения на их лидеров, подкуп оппозиции...

«Комсомолка» рекомендует:«Комсомолка» рекомендует:

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru
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на Радио «КП» (97,2 FM)

Мы спрятались в окопах, 
а потом услышали эти страш-
ные звуки. Русские начали 
обстреливать нас «Градом», 
и тогда у нас случилась пер-
вая потеря: парень по имени 
Фоглар из Голландии. Через 
10 - 15 минут после обстрела 
наш сержант приказал отхо-
дить. Мы вернулись в Моло-
довую. Как сейчас помню, это 
было 5 мая 2022 года, первый 
раз, когда я увидел, как кто-то 
умирает.

- Сколько человек на тот 
момент было в «Иностранном 
легионе Украины»?

- У нас были взводы «Аль-
фа», «Браво» и «Чарли» - все-

го около 600 бойцов. Я был
во взводе «Браво». После
первого боя «Альфа» прак-
тически распалась, потому 
что у них были разногласия
с украинским командиром.
У него имелся приказ оста-
ваться в Молодовой. Но ко-
мандиру хотелось стать в
будущем политиком, а не
мертвецом, то есть лишь
изображать героя войны, а
не воевать по-настоящему.

- Как его звали?
- Мы просто называли его

Богдан, без фамилии, и счи-
тали идиотом. В итоге его от-
правили куда-то на повыше-
ние. Теперь оцени цифры:
на полигоне в Яворове нас,
«иностранных легионеров»,
было около 1000 человек.
После Яворова число умень-
шилось до 600. Месяц спустя,
после первого боя и развала
взвода «Альфа», - уже до 300.
А потом, еще через неделю,
число людей уменьшилось
до примерно 150. И не за счет
погибших - люди разбега-
лись. Американцы, канад-
цы и другие парни с опытом
службы в натовских армиях,
с отличным снаряжением,
увидев несколько русских 
обстрелов, просто удрали
домой.

- Разорвав контракт с ВСУ?
- Да, они говорили: «К чер-

ту все, я иду домой». Хоро-
шо, что украинцы позволяют
иностранцам уходить, если
те захотят.

КАЗНИЛИ РУССКИХ
ПЛЕННЫХ
И ЗИГОВАЛИ

- Ты был свидетелем воен-
ных преступлений?

- После фактического рас-
пада «Иностранного легио-
на» я попал в украинский
националистический ба-
тальон «Карпатская сечь».
И вот там было трое парней -
Рико Чавес, Назар Кузьмин
(по-моему, такая фамилия)
и чувак по имени Аурелио.
Они казнили российских во-
еннопленных, сняли видео
и всем его показывали.

- Сколько русских они уби-
ли?

- Двоих или троих. Я не
люблю смотреть на такие ве-
щи. Это было летом 2022-го,
за месяц до того, как я попал
в «Карпатскую сечь». Они
сделали это потому, что по-
гиб родственник Назара,

тоже боец, и один из рос-
сийских телеграм-каналов
выложил фотографии. Тогда
в ответ Назар и его друзья
сделали видео и фото убитых 
российских военнопленных 
и сопроводили это гитлеров-
ским приветствием.

Были и другие отврати-
тельные вещи. Когда я еще
был в «Иностранном ле-
гионе», многие наши бой-
цы и вооружения перево-
зились на скорой помощи
и гражданских автомобилях.
Об этом вы нигде не услы-
шите. Например, в мой пер-
вый день на Украине нас раз-
местили в подвале школы,
а наверху там же находились
гражданские.

- Беженцы?
- Видимо, да. Вэсэушники

думали: если русские ударят
по школе, то гражданские
погибнут, и тогда Киев смо-

жет сказать: «Эй, посмотри-
те, русские бомбили школу 
с беженцами». Умолчав, что
в подвале находились мы,
иностранные наемники.

- Украинские власти эва-
куировали граждан?

- Нет. В Восточной Украи-
не «западэнцы» не считают
местных жителей украин-
цами, смотрят на них как 
на «русских оккупантов».
Их называли «орки», «сви-
ньи»… Националисты хотят
изгнать русских, заменить
их «настоящими украинца-
ми» и искоренить русский
язык, что, кстати, уже про-
изошло.

- Как тебе удалось выбрать-
ся оттуда?

- Я уехал в Молдавию, 
у меня были там кое-какие
контакты, которые помогли
мне перебраться сюда, в Рос-
сию. Пересекать линию раз-
граничения напрямую было
бы самоубийством.

- Какие планы на будущее?
- Я останусь здесь, подам 

на получение гражданства.
Буду искать работу.

P.S.Мы решили напеча-
тать это интер-

вью, поскольку таких откро-
вений с «той стороны» еще
не было. Но Джон старатель-
но уходил от одной темы: как
он лично действовал в боевой
обстановке. Впрочем, мало
кто из перебежчиков и плен-
ных говорит об этом.
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Два года Джон Макинтайр  
прослужил в армии США.

Был минометчиком.
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Вступив в ряды ВСУ, Джон получил форму 
с украинским шевроном и оружие.

Читайте 
на сайте 
«Российские 
гиперзвуковые ракеты 
«Кинжал» уничтожили 
секретный бункер с 200 
офицерами НАТО и ВСУ»

Экс-боец «Иностранного легиона Украины» Джон МАКИНТАЙР:

На полигоне в Яворове нас   была тысяча - была тысяча -
    а после первого боя    осталось осталось  150150
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Максим ПЛОТНИКОВ

Британский 
король скопил 
600 миллионов 
фунтов. Он стал 
вдвое богаче 
своей матери 
Елизаветы II.

Газета The Times под-
считала, что после разво-
да с принцессой Диа-
ной в середине 1990-х
(кстати, обошедшегося
ему в  17  млн фунтов
стерлингов или почти
в  2  млрд рублей) бри-
танский король Карл
III увеличил свое состо-
яние до  600  млн фун-
тов стерлингов (более
61 млрд рублей). Это де-
лает его богаче покойной
матери, королевы Ели-
заветы  II, чье состоя-
ние на момент смер-
ти оценивалось всего
в 370 млн фунтов стер-
лингов.

Откуда такие денежки?

Выясняется, что Карл 
откладывал часть прибы-
ли, получаемой от герцог-
ства Корнуолл, которым 
владел, еще будучи прин-
цем Уэльским Чарльзом. 
С 2012 по 2022 год он по-
лучил от этого 212,7 млн 
фунтов стерлингов (почти 
22 млрд рублей), вдвое 
увеличив ежегодную при-
быль - до 25,4 млн фунтов 
стерлингов (чуть более 
2,5 млрд рублей).

Общая стоимость вхо-
дящих во владения Кар-
ла земель площадью 
52,6  тысячи гектаров, 
а также 260 ферм, ста-
диона для игры в  кри-
кет на  юге Лондона, 
а также... тюрьмы Дар-
тмур, равным образом 
выросла почти на 50%, 
до 1,04 млрд фунтов стер-
лингов (почти 102 млрд 
рублей). Правда, прибыль 
от владения землей вы-

плачивается не королю, 
а  казне  - он  получает 
лишь четверть от  этой 
суммы обратным плате-
жом.

По данным The Times, 
помимо этого Карл вкла-
дывается в коммерцию
в Лондоне. Еще в 1990-
х он запустил площадку 
Duchy Originals, кото-
рая торговала продук-
цией с принадлежащих 
ему земель, в том чис-
ле пивом, печеньем, 
лекарственными тра-
вами и садовыми ин-
струментами.

Но пока неизвестно, 
оставили ли ему наслед-
ство отец - принц Филипп 
или Елизавета II, ведь 
завещания до  сих пор 
не опубликованы.

Сам же король ведет 
экономный образ жизни. 
«Он часто носит костюмы 
и обувь, купленные много

лет назад. Карл также
известен тем, что скру-
пулезно относится к эко-
номии электроэнергии
и всегда выключает лиш-
ние светильники»,  - под-
черкивает издание.

Коронация нового бри-
танского монарха состоя-

лась 6 мая. Церемония 
прошла в Вестминстер-
ском аббатстве. Вместе 
с Карлом III его жена Ка-
милла была официально 
коронована как ко ро ле ва-
кон сорт (это не совсем 
королева, а супруга пра-
вящего короля).

Все 
о скандалах королевской 
семьи с принцем Гарри 
читайте на сайте
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Рецепт королевского богатства: 
копил, торговал пивом и печеньем, экономил, выключал свет...

Карл имеет свои кораллыКарл имеет свои кораллы
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Наша Родина богата чудесами -
природными и рукотворными
(об этом материал на стр. 8 - 9).

А что входит в ваш личный
список чудес России?
Лев КОРОЛЬКОВ, полковник СВР в отставке:

- Три главных чуда страны для меня - Сахалин, Курилы и 
Камчатка. Я там служил. На Сахалине горы хороши - доступ-
ны для подъема. Удивительный климат за счет того, что с 
одной стороны Татарский пролив, с другой - Охотское море. 
Камчатка - место для Земли уникальное. И Курилы мало с 
чем сравнишь, Кунашир там - самый интересный остров, с 
Тятей, самым высоким вулканом Курильской гряды. Соче-
тание южных и северных растений. Японцы не зря скрипят 
зубами столько лет.

Юрий ЭНТИН, поэт-песенник:
- Чудо света - это мой дом и мой участок, когда-то назван-

ный лучшей усадьбой в России. Дом в 1902 году построен, 
продан мне со всей обстановкой. Там жил один из самых 
известных священников страны, он построил три дома для 
дочерей своих и для себя. Стол, за которым я обедаю, за 
ним сидели Бунин, Булгаков, крупнейшие композиторы. И 
необычный умывальник - он сделан для Елизаветы Первой, 
для британской королевы, но оказался вот здесь, это разве 
не чудо? Я чувствую здесь ход времени.

Элина ЖГУТОВА, руководитель Центра 
по защите традиционных семейных 
ценностей «Иван Чай»:

- Красноярские столбы - чудесное место в Восточных Сая-
нах. В Дербенте древнейшая в стране крепость Нарын-Кала с 
двойными стенами, спускающимися к Каспию. Ну и Красная 
площадь - в мире ничего подобного нет.

Андрей ТУМАНОВ, глава «Садоводов России»:
- Russian dacha - вот главное в списке чудес и символов 

России. Это символ психического здоровья нашего человека. 
И резервная жизнь на всякий случай. Где можно переждать 
сложные времена. А еще люди - наше чудо света. Люди не-
злые. Доброжелательны в глубинке даже к москвичу.

Максим ЧЕРНИГОВСКИЙ,
гендиректор «Клуба профессионалов
алкогольного рынка»:

- Чудо - наша природа. То, что увидите в Хабаровском и 
Приморском краях, не увидите нигде. Наши гигантские про-
сторы - другое наше чудо.

Игорь СЕРЕБРЯНЫЙ, сооснователь 
Межрегионального отцовского комитета:

- Петербург - город-чудо. «Витославлицы» в Новгородской 
области  - музей деревянного зодчества у Свято-Юрьева 
мужского монастыря, это как Кижи, но южнее. «Этномир» в 
Калужской области - огромный музей под открытым небом, 
где собраны копии всех чудес света. Мне очень нравится 
линия пограничных столбов «Европа  - Азия» в уральском 
поселке, местный глава утверждает, что граница проходит 
именно здесь. Уникален подземный скоростной трамвай в 
Волгограде. Чудесен и город Мышкин, который из своего 
имени сделал бренд.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Руслан НОВИКОВу

Жителям города 
придется потерпеть 
временные неудобства.

В столице Приморья в 
этом году планируют заме-
нить часть трубопроводов в 
рамках масштабного ремонта 
сетей отопления и горячего 
водоснабжения. На сегод-
няшний день износ некото-
рых коммуникаций состав-
ляет 80-90 %. Понятно, что 
реконструкция просто жиз-
ненно необходима. Но при 
этом нужно понимать, что 
жителям города придется на 
время ремонта пожертвовать 
комфортом. Особенно туго 
придется тем, у кого нет ти-
танов: отключения горячей 
воды во многих домах будут 
длиться по нескольку меся-
цев. 

Всего в дальневосточной 
столице около 700 киломе-
тров инженерных коммуни-
каций. В план работ в этом 
году вошли участки, где чаще 
все происходили аварийные 
ситуации. Самая крупная ре-
конструкция сетей намечена 
в Первомайском районе го-
рода. Вице-мэр Владивостока 
Тарас Фищук в эфире муни-
ципального подкаста «Мор-
ское утро» прокомментиро-
вал состояние теплосетей и 
озвучил адреса их ремонта в 
беседе с главой города Кон-
стантином Шестаковым.

Консолидированный бюд-
жет на ремонт в этом го-
ду превысил 4,6 миллиарда 

рублей. В сумму включены
деньги от инвестиционных 
программ и средства снаб-
жающих подрядчиков. Часть
оплатят из Фонда содействия
реформированию ЖКХ. Та-
рас Фищук заявил, что неко-
торым конструкциям более 40
лет, они не ремонтировались
с момента их монтажа.

– Сети «устали», – заклю-
чил мэр Владивостока Кон-
стантин Шестаков.

Всего в этом году модерни-
зируют более 24 километров
теплосетей. Немного в рамках 
общего километража, однако
с учетом того, что некоторые
коммуникации никак не об-
новляли десятки лет, цифра
внушительная. По рекомен-
дациям Минстроя РФ, ремон-
тировать нужно в год до пяти
процентов общей протяжен-
ности сетей - это позволяет не
нарушить комфортный ритм
жизни города.

Однако без эксцессов и по-
рывов не обойтись. Как заявил
мэр, ежедневно при ремонте
случается 2-3 аварии, как пра-
вило, незначительные.

В Первомайскиом и Перво-
реченском районах ремонт
коммуникаций намечен на
Хабаровской, Садовой, 40 лет
ВЛКСМ, 60 лет ВЛКСМ, Ге-
роев Хасана, Строительной,
Гризодубовой, Борисенко,
Новожилова, Талалихина,
Сафонова, Никифорова и
других улицах.

Приводить в порядок ком-
муникации будут и в дру-
гих районах, специалисты
ДГК уже начали ремонт ма-

гистральной сети в районе 
Авангарда. Там расположен 
очень важный участок, от 
которого запитаны тысячи 
абонентов.

Отключения горячей воды 
пройдут с мая по октябрь. Да-
ты и подробный список можно 
посмотреть на нашем сайте, 
для этого наведите камеру мо-
бильного телефона на QR-код.

- Модернизация сетей будет 
по-настоящему масштабной. 
Никогда ранее не выделялось 
таких крупных сумм, и ни-
когда ранее мы не могли себе 
позволить за одно лето от-
ремонтировать такое коли-
чество сетей. К сожалению, 
ремонт неизбежно влечет за 
собой отключение горячей 
воды. И это справедливо вы-
зывает негатив и раздражение 
жителей. Я отлично понимаю 
семьи с маленькими детьми, 
когда горячая вода необхо-
дима практически постоян-
но, потому что сам ровно в 
такой же ситуации. Но по-
верьте, стоит потерпеть ради 
комфорта в будущем. Тепло-
вики будут работать в кругло-
суточном режиме все лето, 
чтобы зимой мы с вами могли 
не переживать о тепле и горя-
чей воде в домах, - подытожил 
вице-мэр.

Во Владивостоке Во Владивостоке 
началась масштабная началась масштабная 
реконструкция сетейреконструкция сетей
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Ознакомиться 
с расписанием 
отключений 
горячей воды можно 
на сайте dv.kp.ru

На ремонт потратят 4,6 миллиарда рублей.
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Люди дела

2003 год стал важным периодом 
для теплоснабжения Партизан-
ского городского округа. Именно 
тогда, 20 лет назад, был основан 
Партизанский район Приморских 
тепловых сетей. Сегодня энергети-
ки понимают, какой большой путь 
был проделан для безаварийного 
обеспечения потребителей теплом.

- В самом начале, в момент осно-
вания района, началось строитель-
ство теплотрассы «Партизаская 
ГРЭС - город Партизанск» про-
тяженностью более 4,5 километра. 
В этом же году оперативно произ-
водился набор персонала. Первый 
отопительный сезон у нас был на 
рубеже 2003-2004 годов и стал по-
казательным. По его итогам была 
сделана работа над ошибками, в 
частности, ликвидированы наибо-
лее узкие места в тепловых схемах 
системы теплоснабжения. Узкие 
места вычисляются просто – это 
те участки, которые расположены 
ниже всей теплотрассы, например, 
на болотистой местности, - вспо-
минает Александр Плотников, на-
чальник Партизанского района СП 
«Приморские тепловые сети». Он 
один из старожилов, трудится на 
предприятии уже 19 лет, практи-
чески с его основания. Начинал с 
мастера участка. Говорит, что важ-
ное в работе - это оперативность и 
умение принимать нестандартные 
решения.

Энергетик рассказывает, что ос-
новными задачами для специали-
стов района являются снижение
теплопотерь и оказание качествен-
ных услуг. Для этого особое вни-
мание уделяется тепловой изоля-
ции сетей. В разные годы своими
силами работники предприятия
восстанавливали изоляцию на тер-
ритории Партизанского городско-
го округа в достаточно крупных 
объемах: за 2020 год было заизоли-
ровано порядка семи километров
надземных тепловых сетей разного
диаметра, в 2022-м - столько же
километров, на остатке - в бли-
жайшее время такое же внимание
уделят еще семи километрам те-
пловых сетей.

Владимир Гречко, главный инже-
нер Партизанского участка При-
морских тепловых сетей, работает 
с самого основания предприятия.
Именно он стал свидетелем и не-
посредственным участником всех 
этапов становления участка: 

- За последние 5 лет была про-
ведена большая работа по рекон-
струкции теплосетевого комплек-
са: выполнено более 13 километров
тепловой изоляции сетей, а также
заменено около 40 опор на маги-
стральных теплотрассах.

Сегодня в Партизанском районе
СП «Приморские тепловые сети»
трудятся 50 энергетиков.  Специ-
алистами района обслуживается
около 50 километров теплотрасс
диаметром труб от 25 до 630 мм. В
работе задействовано шесть тепло-
вых насосных станций: пять из них 
в Партизанске и одна в поселке
Лозовом.

Сегодня, спустя два десятилетия,
Партизанский район является га-
рантом качественного теплоснаб-
жения для 12 тысяч человек - это
четыре сотни жилых домов (177 из
них - многоквартирные жилые до-
ма, остальные - частный сектор),
десять социальных объектов и один
крупный тепличный комплекс.

Плановые замены участков те-
плотрасс, гидравлические испыта-
ния позволили за последние десять

лет сократить количество техноло-
гических нарушений в осенне-зим-
ний период. За прошедший ото-
пительный период к энергетикам
по качеству теплоснабжения об-
ратились лишь единожды.

- Мы третий год работаем без ава-
рий, инцидентов и серьезных огра-
ничений услуг теплоснабжения, -
подытожил Александр Плотников. 

По словам начальника райо-
на, такие показатели достигнуты
благодаря работе грамотных спе-
циалистов, умеющих принимать
правильные решения в нужный
момент.

- Они как будто сквозь землю
смотрят, – комментирует Алек-
сандр Плотников. – И всегда за-
ранее знают, где необходимо про-
вести работы.

В ходе подготовки к предстоя-
щему отопительному сезону 2023-
2024 годов специалисты района
планируют в плановом порядке за-
менить 800 метров теплотрассы,
заизолировать 400 метров.

Подготовлено пресс-службой
СП «Приморские тепловые сети». 

«Смотрят сквозь землю»«Смотрят сквозь землю»

Трудовой коллектив Партизанского района Приморских тепловых сетей.

К отопительному сезону 2023-2024 годов планируется 
заменить 800 метров теплотрассы.

Специалистами района 
обслуживается около

50 километров теплотрасс.

В момент основания района началось строительство
теплотрассы «Партизаская ГРЭС - город Партизанск».

Партизанский район Приморских 

тепловых сетей (АО «ДГК») 

за два десятилетия улучшил 

качество теплоснабжения 

в городском округе и свел 

жалобы потребителей 

практически до нуля.
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Михаил ГОТЕНКО

В годы Великой ОтечественВ годы Великой Отечествен-
ной войны Дальневосточный 
торговый флот СССР был ес-
ли не боевым подразделением, 
то как минимум важным под-
спорьем бойцов. Эти «огненные 
рейсы», как прозвали пароходы, 
идущие по ленд-лизу из США в те 
времена, регулярно попадали под
вражеский огонь подлодок и са-
молетов. Оттуда, собственно, и 
сравнение. Экипаж одного из па-
роходов - лесовоза «Белоруссия», 
совершил настоящий подвиг, но 
это стоило жизней почти всей 
команды, 46 человек… 

В тот злополучный рейс вышли 
50 человек. Тринадцать из них 
были безусыми мальчишками-
юнгами от 14 до 17 лет.

Наши герои, рассказавшие 
историю, - кочегары Яков По-
чернин и Иван Петровичев. 
После трех месяцев мучений во 
льдах, издевательств со стороны 
японцев они смогли вернуться на 
родину и поведать людям эту 
полную трагизма и человече-
ской боли почти невероятную 
историю.

МЕСЯЦ ПОСЛЕ 
КАТАСТРОФЫ

Март 1944 года. В своем ка-
бинете начальник японской 
жандармерии селения Сяна 
смотрел на двух европейцев, 
сидящих напротив его стола, 
и ничего не мог понять. Они 
были измождены, тряслись от 
холода и называли себя русски-
ми моряками. Один не мог хо-
дить из-за обмороженной ноги. 
Они сказали, что после подры-
ва судна на плавающей мине 15 
человек 20 суток шли по дрей-
фующему льду Охотского моря 
к острову, а дошли только они 
двое… Неслыханное вранье! В 
карманах доллары! Откуда они? 
Явно американские шпионы, 
которых высадил самолет или 
подводная лодка. Надо их раз-
делить и допросить отдельно…

Начальник приказал отнести 
моряка с обмороженной ногой 
в другую комнату и начал до-
прос оставшегося.

- Пароход «Белоруссия», мы 
- русские моряки, - протянул 
один из них.

- Нет! Вас забросили амери-
канцы под видом русских мо-
ряков! Мы вас расстреляем как 
американских шпионов!

- Мы русские, - спокойно от-
ветил моряк.

- А это тогда что? - Жандарм 
указал на пачку долларов.

- Это судовая касса, - также 
спокойно ответил моряк. - Мы 
должны их сдать в пароходство 
во Владивостоке. Послушайте, 

там, в море, осталась шлюпка 
с больными и обмороженными 
моряками, мы пришли за по-
мощью. Вы же люди, спасите 
их, и вы убедитесь, что это все 
правда…

ЗА СУТКИ ДО ТРАГЕДИИ.
ПРОЛИВ ЛАПЕРУЗА

2 марта 1944 года. Вторую 
неделю пароход «Белоруссия» 
стоял у кромки льда, ожидая из 
Владивостока ледокол, чтобы 
пройти забитый пролив Лапе-
руза. На борту - ленд-лизовский 
груз, так необходимый фронту.

На мостик поднялся радист 
Николай Сопов и передал ка-
питану бланк радиограммы. 
Из нее следовало, что сегод-
ня капитану парохода «Бело-
руссия» Кириллу Кондратьеву 
по распоряжению начальника 
ДВМП предписывалось вести 
свое судно в южную часть Охот-
ского моря, на помощь паро-
ходу «Маныч», повредившему 
руль и дрейфовавшему в районе 

пролива Лаперуза. 
Нужно было от-
буксировать его в 
Петропавловск-
Камчатский.

ТОРПЕДНАЯ 
АТАКА. 
ГИБЕЛЬ 
«БЕЛОРУССИИ»

Льды нехотя 
двигались мимо 
бортов парохода, 
вспыхивая на сло-
мах огнем заката. 
В кочегарке, у ко-
рабельных топок, 
ловко орудовали лопатами юнги
Коля Нестеренко и Ваня Соро-
колад, в столовой артиллеристы
с молодежью азартно резались
в домино, в кают-компании бу-
фетчица Надежда Кастур уго-
щала капитана крепким чаем.
Обычный вечер на пароходе.

3 марта 1944 года. 07:48, до
смены вахт 12 минут. Кочегары
заканчивали уборку, радист Со-
пов только что принял радио-
грамму с парохода «Маныч».
Свободные от вахт безмятежно
спали в своих кубриках и каю-
тах. И вдруг раздался страшный
взрыв.

- Судно рывком накренилось
на правый борт. Свет в кочегар-
ке погас. Сверху обрушился по-
ток холодной воды, сметая все
на пути. - Так вспоминал этот
страшный момент находив-
шийся на вахте кочегар Яков
Почернин.

В этот момент раздался вто-
рой взрыв. Почернин поднялся
и увидел, что у кормовой пушки
трое краснофлотцев, а их ко-
мандир лейтенант Быковский
наводит пушку. Корма судна
уже сильно погрузилась, и они
были почти по пояс в воде.

- Я успел заметить, как из ду-
ла пушки вылетели языки пла-
мени. Но пушка и люди быстро
погружались в воду, - позже
расскажет кочегар.

Эти четверо, несмотря на
суматоху, вероятно, заметили

всплывшую подлодку (или ее 
перископ) и даже выстрелили 
по ней. Они так и остались на-
вечно со своей пушкой, вместе 
уйдя под воду. Еще пятеро ар-
тиллеристов военной команды 
парохода позже умрут в муках с 
остальными во льдах.

Поняв, что дело безнадежно 
и пароход тонет, капитан Кон-
дратьев дал приказ покинуть 
судно. Три шлюпки с людьми 
почти отвесно упали в воду, на 
плавный спуск времени не бы-
ло. Корпус судна резко дернул-
ся, и третья лодка, ударившись 
о борт, разбилась. Одиннадцать 
человек оказались в воде.

Не успевшие сесть в шлюп-
ки моряки прыгали в ледяную 
воду. Прыгнули и Почернин с 
почти раздетым Иваном Петро-
вичевым. Чьи-то руки втянули 
их в шлюпки.

Судно быстро погружалось. 
Люди на двух оставшихся 
шлюпках яростно гребли от 
тонущей «Белоруссии», боясь 
быть затянутыми в воронку.

И тут произошло неверо-
ятное. Раздался треск - судно 
переломилось. Тросик от па-
рового гудка, идущий на капи-
танский мостик, натянулся, и, 
сотрясая воздух, загудел гудок. 
«Белоруссия» прощалась со 
своим экипажем. Женщины 
плакали навзрыд.

Утонувший пароход затащил 
за собой в воронку всех, кто на-
ходился поблизости. Шлюпки 

ещещщще каккаккаккок е-е-е тотоовввререремямямякккруруруурр жижижижижижжилилилииннна а а а а а
местстттее еее какакак таастсстророфыффы,, ототысысыскикикик вававая я я 
людед й,йй,ннно всвсе быбылолоттщещетнтно.ННи-
кого на поверхности не было.

ВЫХОД ЕСТЬ - ИДЕМ 
К КУРИЛАМ!

Второй помощник капитана 
Юрий Федоренко составлял 
списки погибших и выживших.спискипогибшихивыживших.
21 человек, из которых шесте-
ро - юнги, умерли. 29 живых.
Надо было решать, что делать.

Как выяснилось, радист Ни-
колай Сопов не успел дать в
эфир SOS - после первого взры-
ва торпеды все оборудование
судовой радиостанции вышло
из строя. Значит, в ближайшее
время искать их никто не будет.

Как вспоминал Яков Почер-
нин, капитан Кондратьев сразу 
предложил решение:

- До Сахалина мы на шлюп-
ках не доберемся. 
Там тяжелые льды. 
Ближе всего к нам 
остров Итуруп. 
Большой остров, 
тянущийся с юга на 
север на сто миль. 
Вот на него и надо 
держать курс.

Из-за сильного 
ветра парус ставить 
не стали. Шлюпки 
на веслах направи-
лись к невидимому 
берегу. Хоть у спас-
шихся было кое-что 
из одежды, многие 
успели простыть 

и обморозиться. Волны зали-
вали лодки, отчего одежда на
морозе и ветре превращалась в
камень. Многие просто не мог-
ли пошевелиться из-за холода.
И постигшего их ужаса из-за
пережитого.

- Все болит, бросьте меня 
за борт - бредил четырнадца-
тилетний юнга Гера Лопаков, 
бросившийся в ледяную воду 
в одних трусах и сильно обмо-
розившийся. Его укутали в оде-
яло, и он утих.

Яков Почернин вспоминал, 
как они отливали воду из шлю-
пок. В это время артиллеристы
Гаврин и Большаков веслами от-
талкивали льдины.

- Всем грести, двигаться, бо-
роться с холодом! - кричал, ста-
раясь перекрыть шум ветра и
волн, капитан Кондратьев. Не-
сколько раз он стрелял в воздух 
из ракетницы в надежде быть
замеченными.

ШЛЮПКИ ВО ЛЬДАХ
Из воспоминаний Якова По-

чернина: «Хотя с первого же 
часа капитан установил норму
на воду и продукты питания, а
выдачу строго контролировал
боцман Гавриил Андреюк, скуд-
ные запасы таяли. Люди слабели
с каждым часом… три дня и три
последующие ночи носило шлюп-
ку по волнам. Несмотря на то,
что капитан старался поддер-
живать настроение, подбадри-

«20 суток шли по дрейфующему «20 суток шли по дрейфующему льду, выжили двое»
Тайны трагедии 

дальневосточного 

теплохода 

«Белоруссия».

Каждый год
ветераны ДВМП и их
родственники отдают
дань памяти морякам

торгового флота.

Пароход «Белоруссия».

Выжившие кочегары
Яков Почернин и Иван Петровичев.
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ЭкЭкипажажоживилслся,я,коггдадавпепе--
реди обозначились вершины 
Курильских сопок и казалось, 
что скоро конец бедам. Но нет. 
Шлюпки уперлись в дрейфую-
щие льды. Дальше пути не бы-
ло. Это была ледяная ловушка. 
Мороз стал крепчать. Одну лодМорозсталкрепчать.Однулод-
ку раздавило льдами. Моряки 
перешли в оставшиеся. Все по-
нимали, что скоро не избежать 
смертей из-за холода.

Первым скончался радист 
Сопов. В шлюпках встали, об-
нажили головы, опустили тело 
радиста в море.

- Милый мой, где ты? Я так 
тебя люблю, - звучал красивый, 
но уже безумный голос судового 
врача Ольги Бочаровой. Глаза ее
бессмысленно смотрели вдаль, 
ее красивое, молодое лицо осу-
нулось.

Поговаривают, Оль-
га сошла с ума… 
Правды мы не 
узнаем, но одно 
ясно точно - 
следующим 
утром она уже 
не проснулась. 
Следом за ней 
ушел старпом 
Василий Ерош-
кин, сильно об-
морозивший но-
ги в первый день.

Из воспомина-
ний Якова Почер-
нина: «Берег скрылся. 
Крепкий восточный
ветер теснил льды и зажатую 
среди них шлюпку в просто-
ры Охотского моря. Мы пыта-
лись отталкивать льды веслами, 
но усилия были напрасными. 
Оставалось только ждать».

БЕЗУМНЫЙ ПЛАН 
КОЧЕГАРА ПОЧЕРНИНА

На шестые сутки, в закате, 
Яков увидел вершины Куриль-
ских вулканов и понял - тече-
нием их сносило к островам.

- Кирилл Георгиевич, нужно 
идти пешком до берега, - пред-
ложил Почернин капитану.

Тот сначала возразил: еще 
никто в истории мореплавания 
не ходил пешком по дрейфу-
ющим льдам. Лед не сплош-
ной, без шлюпки не доплыть 
до острова.

Но все-таки капитан Кон-
дратьев согласился отправить 
за помощью троих здоровых - 
Якова Почернина, Констан-
тина Замешаева и Якова Со-
лодаря.

Утром они ушли к виднею-
щимся вершинам. Но без ком-
паса (еще и снегопад начался) 
они поняли, что это бесполез-
ная затея, и, пока не замело 
следы, вернулись к шлюпкам.

РЕШЕНИЕ КАПИТАНА, 
ВТОРАЯ ПОПЫТКА

Горе-путешественников 
встретили дружным хохотом, 

ноно бббылылылллло ооо о о попопопппоонняняняняняян тнтнтнтнтнтнтнтттнт оо,о,о,о,о,о чччччтототототтотоо ккккккрророророромемеммемеме 
этэтого бебеееезузуззуз мнмнмнмнмноогогоо о о плплплплананананана а --- пппперер -
двд игатьсься я попо лльдьдамам ддо о беберерега - 
другого не было. Капитан Кон-
дратьев, несмотря на сильное 
обморожение ноги, решил воз-
главить вторую группу. Идти за 
помощью в общей сложности 
вызвались 11 человек, из кото-
рых трое были юнгами.рых трое были юнгами.

Перед уходом капитан еще 
раз повторил для экипажа ле-
генду о катастрофе парохода: 
ни под каким видом не гово-
рить, что нас потопила япон-
ская подводная лодка, хотя это, 
возможно, и правда. Чтобы за-
мести следы преступления, они 
уничтожат каждого. Если будут 
допрашивать, отвечайте: «Бело-
руссия» подорвалась на плаву-
чей мине.

- Уходящим выдали по пять 
банок пеммикана* по пачке 

галет и по коробке спи-
чек каждому. Тем,

кто оставался, про-
дуктов выдели-

ли значительно
больше. Трога-
тельно попро-
щался каждый
со своими то-
в а р и щ а м и , 
- вспоминал
Печорнин.

Тогда ду-
малось: реши-

ли правильно.
Мол, идите, может

быть, кого и спасете.
Оставшихся в шлюп-
ках больше никто ни-

когда не видел…

ПО ДРЕЙФУЮЩЕМУ
ЛЬДУ

Восьмого марта 1944 года 11 
советских моряков вышли в не-
бывалый в истории поход по 
дрейфующим льдам Охотско-
го моря. Шли гуськом: впере-
ди юнга Виталий Тарасов нес 
за плечами шлюпочный ком-
пас**, следом ступал капитан 
Кондратьев, наблюдая за по-
казанием стрелки устройства и 
давая правильное направление 
на берег. За ним все остальные.

Сильная пурга. Моряки за-
ночевали в вырытой в снеге но-
ре. Умерли окоченевшие юнга 
Виталий Тарасов и плотник 
Василий Дураков. Их осталось 
девять. Несколько дней сидели 
на льдине в надежде переско-
чить на большое ледяное по-
ле. Когда была возможность, 
закидывали топор на веревке 
на льдину, подтягивали ее и 
перескакивали.

Капитан Кондратьев време-
нами терял сознание от боли. 
Его обмороженная нога опухла 
и почернела. Это была гангрена. 
Хотели было прибегнуть к ам-
путации, но топор был туп. Все 
настаивали на операции, но ка-
питан лишь попросил передать 
слова любви и уважения жене и 
дочке. Его документы попросил 
сжечь, а вечером он умер.

БеБеБеБеБеБереререререг гг г г прпрпрприбибибиблилил жажаажал-лл-л-л-л
ся. НаНаНаНаН оооднднднойойоййиииз зз льльльдидидин нн н
мом рякики уухихитртрилилисись ь 
установить взятый с 
собой парус. Ветер 
погнал ее к материку, 
пока снова не упер-
лись в ледяное поле.

Сошел с ума и умер 
юнга Виталий Гусаюнга Виталий Гуса-
ренко, затем мото-
рист Константин
Замешаев.

Они шли дальше.
Порывы ветра за-
бирались под одежду, 
охватывали вспотев-
шие от движения те-
ла. Одежда каменела, ломалась.
На шапках, бровях, бородах на-
мерзали сосульки.

Не стало позже и других…
Боря Требуховский, Гаврин,
Солодарь, Светиков… К во-
жделенному берегу Яков По-
чернин подтащил на парусе
одного обмороженного Ива-
на Петровичева. Они остались
вдвоем. Куда они попали, было
не ясно. Побродив по берегу 
в поисках людей, они наткну-
лись на сарай с печкой, внутри
которого нашли мешок риса и
соевое масло.

В ЯПОНСКОМ ПЛЕНУ
Почернина и Петровичева за-

брали из японской семьи, кото-
рая приютила их, накормила и
сама же сообщила в полицию.

- Мы несколько дней искали
людей, пока не наткнулись на
ваш поселок, - объяснял Яков
Почернин японскому жандар-
му, - мы двадцать суток шли за
помощью. Помогите, спасите
остальных…

Не верили. Сначала посе-
лили в другой семье и лечили
обмороженные руки и ноги, за-
тем посадили в разные каме-
ры жандармского управления
с такими дырами в стенах, что
в помещении образовывались
сугробы снега.

Специально приехавший мо-
лодой холеный следователь 40
суток проводил допросы моря-
ков по девять часов в день. Его
больше интересовали сведения
военного характера о Владиво-
стоке, чем история с потопле-

нием «Белоруссии» и спасение
оставшихся во льдах. Моряков
били, грозились расстрелять,
предлагали остаться. И не вери-
ли, что они пришли на остров
по дрейфующему льду.

ДОМ, МИЛЫЙ ДОМ
Не добившись никаких ре-

зультатов, их куда-то повезли,
сначала на пароходе, затем на
поезде. Куда - не объясняли.
Окна были плотно закрыты, а
конвоировали моряков в наруч-
никах и надев на головы меш-
ки. И снова тюрьма и допро-
сы, затем переезд с мешками на
глазах. Как потом выяснилось,
это были города Саппоро и Ха-
кодате.

Только в июне 1944 года по-
сле вмешательства консульства
СССР японцы передали По-
чернина и Петровичева совет-
скому консулу Соловьеву, кото-
рый и обеспечил их доставку 
во Владивосток. Так стала из-
вестна судьба парохода «Бело-
руссия» и его мужественного
экипажа. Даже произошедший
кошмар не сломил кочегаров -
они вернулись к работе.

*Пеммикан - мясной пище-
вой концентрат. Отличается
легкой усваиваемостью и
большой питательностью при
малом объеме и весе.

**Шлюпочный компас -
устройство, с помощью ко-
торого можно определять
курс шлюпки, компасный пе-
ленг на видимый со шлюпки
предмет, направление ветра
и волны.
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«20 суток шли по дрейфующему льду, выжили двое»льду, выжили двое»

ПАМЯТЬ

В ноябре 1967 года во Влади-
востоке на улице Светланской 
был торжественно открыт мемо-
риал «Морякам торгового флота, 
погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны 1941 - 1945 
годов».

На южной стороне эсплана-
ды установлен 6-метровый гра-
нитный пьедестал. На нем стоят 
три фигуры: упавший раненый 
матрос; второй матрос, который 
держит судовой флаг, и капитан, 
поднявший руку и отдающий по-
следний приказ. Все три персо-
нажа символизируют моряков 
советского торгового флота, ко-
торые погибали, но продолжали 
исполнять свой долг - капитаны, 
штурманы, механики, матросы, 
кочегары, радисты и юнги.

Реальным прототипом для ка-
питана послужил Георгий Афа-
насьевич Мезенцев - совет-
ский капитан дальнего плавания, 
с 1944-го начальник Дальнево-
сточного морского пароходства 
(Он встречал на вокзале Якова 
Почернина и Ивана Петровичева 
из японского плена в 1944 году.)

Перед постаментом четырех-
угольная плита с горелкой для 
Вечного огня. Слева и справа 
от постамента гранитные тумбы.

На 26 бронзовых мемориаль-
ных плитах (по 13 с каждой
стороны) вычеканены силу-
эты 25 кораблей Тихооке-
анского торгового флота с
именами погибших экипа-
жей. Десять из них потопи-
ли немцы, девять - японцы,
еще шесть - американцы.

Среди них плита, посвя-
щенная пароходу «Бело-
руссия».

Через 28 лет после ка-
тастрофы, в 1972 году,
кочегары были удостоены
чести поднять государ-
ственный флаг СССР на
дизель-электроходе «Капи-
тан Кондратьев», который
затем трудился в ДВМП до
1995 года.Дизель-электроход «Капитан Кондратьев».

Фамилии экипажа
выгравированы навечно.

Капитан
Кондратьев.
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Балтика
Выбооргр  - наша  куссоочочекеккек ссреррер дндне-е-

вековой ЕвЕвропы в ЛЛЛЛенненнининградаддад---
скской оооблбласастити. ЗдЗдесесь ь стстоиоиттт стстста-а
ририиинннннннныйыйыйый замамокок, а летотом прпрово одят
рырр царср кие фестиви али-тутурнрнириры.ы. 
СкСкальньныйый ппараркк МоМонрнрепоо не усту-
пипит т люлюбобомуму ццарарскомому у парку. А
бухты Выбоб ргскогого оо заазалиливава иидеде--
алальньноо пододошлшлии быбы дляля яяхтхтинингага,
если бы не погранзона - до НА-
ТО тут каких-ттоо 202020 ккккилилили омомомететтророр в.

ИнИнИнИ тететеререр сесесесеннн КрК онштадт - замомоккк к
нана ееврропопейских воротах, чтобы
ото туудад всяс кие прп оходимцы не
лезли. Он строиллсяся ккакак ммининиаиа-
тюрная копия Петербурга и од-
новременно Константинополя.
Смотреть здесь надо морские
форты, считающиеся самой
большой крепостью в мире.

Если на севере Балтики про-
хладно даже летом, то на юге
можно купаться. Калининград-можно купаться Калининград
ская область - кусочек бывшей
Пруссии, наш воен-
ный трофей со ста-
рыми германскими 
городишками. Во 
время войны эти 
города были се-
рьезно потрепаны, 
но некоторые вы-
дающиеся соору-
жения - особняки,
крепости и кирхи - 
сохранились. Там 
самые дорогие 
виллы на Балтике 
и самые шумные 
фестивали.

Можно выде-
лить Светлогорск 
(бывший курорт 
Раушен) и Зеле-
ноградск (Кранц). 
От Зеленоградска 
можно проехать 
по Куршской ко-
се до границы с Литвой, зайти
в Танцующий лес и подняться на
песчаные дюны.

В Балтийске прямо на берегу
лежат кусочки янтаря, которые
выкидывает после шторма. От-
туда можно отправиться в поход
на другую песчаную косу, менее
облагороженную, - Балтийскую,
уже до границы с Польшей.
Как добраться:

Выборг, Приморск и Сестро-
рецк  - это Ленинградская об-
ласть, сюда ходят электрички
из Петербурга. Да и дороги тут
хорошие, но в выходные и празд-
ничные летние дни есть риск по-
пасть в пробку. В Кронштадт
лучше отправиться из центра
Петербурга на кораблике.

Для поездки в Калининград по
железной дороге власти недру-
жественной Литвы требуют за-
гранпаспорт и шенгенскую визу
или «упрощенный проездной до-
кумент» (оформляется прямо при
покупке билета). Удобнее на само-
лете. Но летом можно и на пароме
из порта Усть-Луга в Балтийск.
Что взять:

Балтийская погода перемен-
чива. В комплект к купальнику
пригодятся ветровка, свитер и
зонт.

Поволжье
Волга очень длинная 

(3,5  тыс. км)  - от Тверской
области до Астраханской.
Правда, пройти ее на лодке
нелегко - шлюзы.

Недалеко от Самары приме-
чательный Бузулукский бор с
300-летними соснами. В Вол-
гоградской области интересен
природный парк «Щербаков-
ский» с оползневыми амфитеа-
трами и карстовыми полями.
Стоит посетить соленое озеро

Эльтон. После дождя оно пре-
вращается в зеркало, а в засуху
становится ослепительно-белым.

Еще один красивый солончак,
но уже в Астраханской области -
озеро Баскунчак. По пути к нему
надо заехать в Сарай-Бату - вос-
становленную столицу Золотой
Орды. В астраханских степях сто-
ит посетить верблюжьи фермы.
А в дельте Волги цветут лотосы.
Как добраться:

На теплоходе или на поезде.
Что взять:

Удочку.

Все самые 
интересные 
места родной 
страны - 
в проекте 
«Отдых в России» 
на сайте

Путеводитель

Русский Север
Путешествовать здесь удобно с моторной

лодкой - много рек и озер. И желательно
на внедорожнике, потому что тут дорог
меньше, чем хороших озер.

Рускеала - горный парк в Карелии с мра-
морным каньоном, по которому можно про-
плыть на лодке. А еще фишка этого парка
в настоящем паровозе, который привезет
вас сюда из городка Сортавала.

Познакомиться с саамами-лопарями и 
покататься на северных оленях можно в
районе Ловозера. Стоит пройтись 
по горным маршрутам в Хибинах 
или по красивейшему националь-
ному парку Паанаярви.

Карелия и Кольский полуостров 
славятся сейдами - культовыми ме-
галитами на крошечных каменных 
ножках. Такие можно увидеть на 

горе Воттоваара или поехать на мистиче-
ское Сейдозеро.

На полуострове Рыбачий (Мурманская
область) самые красивые северные пейза-
жи. Это о нем поется в песне «Прощайте,
скалистые горы». С конца августа здесь
бывает северное сияние. Иногда к берегу
подходят киты. А если времени на Рыбачий
нет, можно ограничиться Териберкой, попу-
лярной благодаря атмосфере «Левиафана».

Народное зодчество собрано в заповед-
нике Кижи (Карелия) и в Малых Корелах
(Архангельск).

Для водных путешествий интересны архи-
пелаги Белого моря: Кузова, Коловары, ну
и всем известные Соловки.
Как добраться:

Идущая на север трасса «Кола» хорошая,
скоростная. В Мурманск и Архангельск летают
самолеты. До Петрозаводска можно доехать на
поезде. До Сортавалы из Москвы и Петербурга
ходит «Рускеальский экспресс».
Что взять:

Если идете в поход, пригодятся средство от
комаров или накомарник, теплая одежда и спаль-
ник на минусовую температуру даже летом.

Северный 
Кавказ

Это перекресток цивилизаций, 

культурно-природный калейдоскоп. 

За него бились древние греки, рим-

ляне и византийцы с одной стороны, 

персы и турки - с другой. Победили 

русские.

В Дагестане стоит побывать в 

древнем Дербенте, по возрасту 

он сравним с Херсонесом Тавриче-

ским, но это не точно (может быть 

и старше). Здесь находились ворота 

просвещенной Азии. На берегу Ка-

спийского моря можно искупаться, 

но стоит помнить, что Дагестан - му-

сульманская республика, так что 

прилюдно оголяться тут не стоит, 

особенно женщинам. Хотя коньяк 

не запрещен.

Здесь много горных маршрутов. 

Стоит посетить Сулакский каньон, 

Карадахскую теснину и живописный 

аул Гамсутль.

Чечня на туристическом рынке 

почти новичок, но ей уже есть что 

предложить гостям: окруженное го-

рами озеро Кезеной-Ам, скальные 

образования «каменное войско» в 

Нашхе, башни-близнецы в Аргунском 

ущелье.

Что до боевых башен, то они еще 

эффектнее в соседней Ингушетии. 

Сохранились целые села из таких 

башен - Эгикал, Таргим, Эрзи. И 

совсем эпичные башни Вовнушки. 

По Ингушетии допустимо и даже 

популярно ходить пешком.

В Северной Осетии стоит посе-

тить уникальные Кармадонское, 

Куртатинское и Дигорское ущелья. 

Местные жители исторически жи-

ли в ущельях, и по фамилиям до 

сих пор можно определить, кто 

откуда родом. По пути можно оста-

новиться у языческого могильника 

Даргавс, он напоминает сказочный 

город.
Никогда не выйдут из туристиче-

ской моды знакомые с советских 

времен «лыжи-у-печки-стоят» Дом-

бай (Карачаево-Черкесия) и «шаг-

ступил-на-ледник-и-сник» Приэльбру-

сье (Кабардино-Балкария).

Как добраться:

Проще всего взять тур на неделю-

две, начинающийся в Махачкале, 

заканчивающийся в Пятигорске 

или наоборот. Можно отправить-

ся и на машине - долго, но того 

стоит, если не гоняться с лихачами 

джигитами. Можно даже одному с 

рюкзаком. Кавказцы гостеприимны 

и приветливы. Но одинокой девушке 

путешествовать будет непросто по 

причине чрезмерной опеки со сто-

роны местных жителей.

Что взять:
На Кавказе есть всё. Ничего не 

берите.
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Карелия, Сортавала. 
Туристы в мраморном каньоне 

горного парка «Рускеала».

Дербент.
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Самарская Лука.
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ТТуТутт т от встререр чичичич ЗЗЗапапаппададададааа и ВоВостстокока а зеземлмля я 

стсттсттоиоиоит т тт дыдыбобоб м.м. ООдндна а изиз ггглалалавнвныхых ддосососо тототопрпрп имиме-е-
чачачачатететет льл нооостстстейейейй - пппплалатототоо ММана ьпупу унунёрёрёрёр ((((КоКоКоКомимимими)))) 
с с тооототорчрчрчрчрр ащаща имии 404040-м-м-ммететеетророовывымиими ккамаменнын ми 
столбабааамммими. . РаРаньньшешешешешее иим поклоняля иссь манси, 
а сесейччасасасс оооониннинин -- ооооднднднд о о из семи чучудедесс РоРоссии. 
ПоПо путутии моможнжнжж оо зазазаехеххехатататать ь ьь нананн ппереревевалал ДДяттлова.

В Каменннномомом гггоррододе е вв Пермском крае 
скалы похоожижи на деревянные башенки.

В В городище Аркаим, которому 3,5 тысячи 

лет, мистика. ГоГГововорярярярят,тт,т тттутутуту жжилии «и«истстс инннныыее
арарийийцыцы», перреселеливвшиш есее я в Иран и вв Ин-
дидию,ю, а сейейчачас неепопоняятнтнт ым образомо  ока-
зазавшвшшиеиеиеесясясс ннаа УкУкрараининине.еее. ММожожно сплава итьсьссяя
попо ррекекамамам АААйй и ЧуЧусосовавая.я
Как добраться:

Самолетом в Пеермь, Челябинск, Екате-
риринбнбурург. ВВ Аркр аим ехехатать ь изи ММагнин тогорска.
Что взять:

Пригодится всё: палатка, непромокаемый 
рюкзак, теплый спальник, плащ, спрей от
комаров, крем от загара, запасас продуд ктов.

Алтай
Здесь и золото добывали, и тюр-

ки, говорят, отсюда произошли.
В этих местах можно встретить
деревянных и каменных истуканов.

По горам Алтая идет историче-
ский и крайне живописный Чуй-
ский тракт. Когда-то на его месте
была узкая тропа для навьюченных
лошадей и верблюдов. Сейчас - от-
личное шоссе. Но по нему стоит
ехать как можно медленнее, чтобы
успевать смотреть по сторонам.

Популярнейшая гора Алтая - Бе-
луха (4506 м). Эзотерики считают
ее горой-антенной, принимающей
энергию космоса.

Отличные пейзажи на плато
Укок (2,5 км над уровнем моря).

Телецкое озеро - одно из самых
древних и глубоких, с водопадами,
бухтами и, как утверждают, целеб-

ной водой. По нему ходят на байдар-
ках и каноэ, даже предусмотрена 
подводная - для дайверов - экотропа.

Рядом, на берегу реки Чулышман, 
стоит урочище Аккурум с высочен-
ными каменными грибами. Кто эти 
грибы видел, в турецкой Каппадокии 
не улыбается и даже туда не поедет.
Как добраться:

Самолетом до Горно-Алтайска 
или до Барнаула, а потом рейсо-
вым транспортом. Здесь интерес-
но ездить на внедорожниках. Если 
попробуете на своей машине, не 
забудьте лебедку.
Что взять:

Экипировку для горных походов. 
И перед подъемом на вершины не 
забудьте про высотную акклима-
тизацию.

«КП»

Байкал
Самое большое, самое

глубокое, самое чистое…
Крупнейший ост-

ров  - Ольхон с остро-
конечными скалами, 
природными арками и 
шаманскими столбами.

На Ушканьих остро-
вах сидят байкальские

нерпы. Можно подплыть к
ним довольно близко - они

смелые.
Самый большой залив на

Байкале - Баргузинский. Он огра-
ничен полуостровом Святой Нос, с
вершин которого видно и Ольхон,
и Ушканьи острова.

Отличные пейзажи в Баргузинской долине:
степь, кони и горная цепь вокруг. Самая кра-
сивая часть долины - Сувинская Саксония с
выросшими из степи скалами.

К западу от Байкала находится падь (низина
в горах) реки Хигол. Там три потухших вулкана.
Как добраться:

Лететь до Иркутска или Улан-Удэ. Вдоль юж-
ного берега озера идет дорога, по северному -
на внедорожниках или пешком. Есть несколько
размеченных пешеходных маршрутов под об-
щим брендом «Большая байкальская тропа».
Кусочек пути от Култука до порта Байкал мож-
но проехать по Кругобайкальской железной
дороге. По озеру на арендованном катере или
яхте (около 70 тысяч рублей в день).
Что взять:

Водку, сигареты и горсть монет, чтобы сде-
лать подношение духам. Или местным жителям.
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Республика Алтай. Автомобильная дорога 
«Чуйский тракт» и река Катунь 

в национальном Сайлюгемском парке.

Остров Ольхон. Вид на скалу Шаманка, 
расположенную на мысе Бурхан.

Плато Маньпупунёр.

Камчатка
Если европейская часть 

России - это ее мотор, то 
Камчатка с вулканами и гей-
зерами - главная выхлопная 
труба страны. Здесь все 
бурлит, булькает, шипит, 
взрывается, разлетается 
камнями, грязью и огнен-
ными сгустками.

Есть три способа путе-
шествовать по Камчатке: 
пешком, на внедорожниках 
и вертолетах.

Ближе всего к Петро-
павловску-Камчатскому 
вулканы Горелый и Мут-
новский.

Фантастические Узон и 
Долина гейзеров находятся 
в Кроноцком заповеднике. 
Пешком туда попасть тя-
желовато, а на вертолете 
дорого. Но увидеть стоит. 
В заповеднике полно медве-
дей, иногда голодных, будь-
те осторожны. Очень жи-
вописна Кроноцкая сопка.

До вулкана Толбачик и 
Мертвого леса ходят тури-
стические «КамАЗы». Толба-
чик много раз извергался, 
и вокруг него растеклись 
лавовые поля. Главное - не 
заблудиться в тумане и не 
провалиться. Рядом Клю-
чевская сопка, самая вы-

сокая на Камчатке - 4800 
метров.
Как добраться:

Ловить дешевый авиаби-
лет. А потом ехать в составе
камазно-вертолетного тура
или пешком под свою от-
ветственность (медведи!).
Что взять:

Для подъема на вулка-
ны одевайтесь тепло даже
летом. Обязательна непро-
мокаемая обувь: трекинго-
вые ботинки или резиновые
сапоги. Если будете путе-
шествовать в одиночку, то
гудок, газовый баллончик и
фальшфейер от медведей.
Они повеселятся.
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Велика Россия,     а отдохнуть где?  а отдохнуть где?
Камчатка.
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Подготовил Григорий КУБАТЬЯН.
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ААнААннана ННИКИКИИ ОЛОЛО АЕАЕЕВАВАВАВ

Во вторник, 14 марта, гендиректор 
Всемирной организации здравоох-
ранения Тедрос Гебрейесус сделал 
обнадеживающее заявление. В этом 
году пандемия COVID-19 будет объ-
явлена завершенной, порадовал гла-
ва ВОЗ. 

Напомним, несколькими днями 
ранее, 11 марта, исполнилось ров-
но три года с официального старта 
глобальной атаки коронавируса. 
С тех пор на планете переболело бо-
лее 654 миллионов человек. И для 
многих инфекция не прошла бес-
следно.

Изучая последствия перенесен-
ной «короны», исследователи вы-
ясняют все новые подробности. 
Специалисты Центра клинической 
эпидемиологии Сент-Луиса (штат 
Миссури, США) проанализирова-
ли данные о состоянии здоровья 
более 50 тысяч человек, подхва-
тивших ковид. И пришли к вы-
воду: похоже, зловредный вирус 
провоцирует дислипидемию. Это 
нарушение нормального обмена 
липидов (жиров) в крови с мощным 
скачком «плохого» холестерина. 
Ученые достоверно установили, 
что пострадавшие заработали такое 

осложнение именно после ковида. 
И повышенный уровень липидов 
сохранился аж через год. В то время 
как у контрольной группы - счаст-
ливцев, избежавших встречи с ко-
ронавирусом в период наблюдений, 
холестерин не вырос.

Еще несколько тревожных де-
талей:

- липопротеины высокой плот-
ности, или «хороший» холесте-
рин, защищающий стенки сосу-
дов, у перенесших коронавирусную 
инфекцию чаще оказывается по-
ниженным;

- сбой обмена жиров в крови 
настигает в равной степени лег-
ко и тяжело переболевших. «Риск 
и распространенность нарушений 
не зависели от тяжести течения 
COVID-19», - пишут авторы на-
учной работы.

Как жить дальше с этими зна-
ниями и что делать тем, кто успел 
подхватить коронавирус не один 
раз (а это большинство из нас), вы-
яснила «КП».

Здоровье
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У тех, кто перенес 
инфекцию даже в легкой 

форме, подскакивает 
«плохой» холестерин, 

это может грозить 
всплеском сердечно-

сосудистых заболеваний.

Если у человека повышен «плохой» холе-
стерин, но нет серьезных факторов риска 
(курение, лишний вес, диабет, гипертония), 
то на первом этапе обычно рекомендует-
ся изменить образ жизни. Врач-кардиолог 
и телеведущий Александр Мясников дает 
такие советы:

 ● если у вас есть лишний вес, нужно по-
худеть. Это способствует снижению уровня 
холестерина;

 ● из продуктов полезны морская рыба,
красный рис, орехи, овощи и фрукты. Яич-
ницу тоже можно. А вот животные жи-
ры (сливочное масло, жирное мясо) стоит 
ограничивать;

 ● мощный оздоравливающий фактор -
физнагрузки. Под их действием растет 
«хороший» холестерин и уменьшается 
«плохой».

Если через 3 - 6 месяцев после изменения 
образа жизни холестерин не возвращается 
в норму, врачи назначают лекарственные 
препараты.

Опасность выявленного осложнения 
в том, что оно приводит к атеросклеро-
зу. То есть отложению холестериновых 
накоплений на стенках кровеносных 
сосудов. Просветы артерий и капилля-
ров сужаются, нарушается кровообра-
щение. Растет риск образования тром-
бов, развития инфарктов и инсультов. 
К счастью, современная медицина 
позволяет избежать опасных для жиз-
ни последствий. Главное - вовремя 
обнаружить нарушения, получить 
схему лечения и добросовестно ей 
следовать.

Отправная точка - сдача анализов. 
Бесплатный вариант - это проверка 
уровня холестерина в рамках диспан-
серизации по полису ОМС. Начиная 
с 40 лет она полагается ежегодно, от 18 
до 39 лет - раз в три года. При желании 
можно пройти углубленную диспан-
серизацию - ее ввели с лета 2021 года 
специально для переболевших кови-
дом. Причем доказывать факт болезни 
не требуется. Кроме уровня холесте-
рина при «углубленке» проверяется 
и ряд других важных биохимических 
показателей крови.

Если вы планируете оплачивать 
анализы из своего кошелька или за 
счет ДМС (добровольного медстра-
хования), то оптимальным вариантом 
будет липидограмма, поясняют карди-
ологи. Это развернутое исследование 
соотношения липидов в крови, в ходе 
которого определяются показатели 
«плохого», «хорошего» холестерина, 
триглицеридов (еще один важный эле-
мент липидного обмена). А также оце-
нивается степень риска атеросклероза.

ППррооввеерряяйсяя,Проверяйся,
ееесслллии ххооччешьесли хочешь
дддоолллььшшшее жжиттьдольше жить

ЧЧттоо дделлаать,Что делать,
ккоооггддаа ппоокказзаатели когда показатели

ззаашшкалливваюттзашкаливают
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НА ЗАМЕТКУ ИНТЕРПРЕТИРУЕМ 
РЕЗУЛЬТАТЫ АНАЛИЗОВ

Современные нормы 
холестерина:
1) общий холестерин < 5,2 ммоль/л

2) липопротеины низкой плотности 
(«плохой» холестерин):

 до 3,3 ммоль/л у здоровых людей, 
не имеющих факторов риска (см. ниже);

 1,5 - 1,8 ммоль/л - при наличии факторов риска: 
если у человека есть воспаление эндотелия 
(внутренней выстилки кровеносных сосудов). 
Как правило, эндотелиит есть у курильщиков, 
лиц с диабетом, лишним весом;

 ниже 1,4 ммоль/л - при высоком риске 
сердечно-сосудистых катастроф. 
      То есть если у человека уже был 
      инфаркт, инсульт, обнаружены 
крупные бляшки в артериях;

3) липопротеины высокой плотности 
(«хороший» холестерин) > 1 ммоль/л
4) триглицериды < 1,5 ммоль/л

- Стучит? 
Это все 

тахикардия
после

«короны»...

Обман 
веществ

Как мед, сахар и соль заставляют
нас стареть быстрее? Есть ли связь
между лишним весом, иммунитетом,
болезнью Альцгеймера и воспале-
ниями? Опасно ли принимать гормо-
ны и можно ли их заменить «трав-
ками»? Как начать двигаться, если
«спорт - вообще не мое»? Подробная
инструкция для тех, кто хочет улуч-
шать здоровье и не бояться старо-
сти, - в нашей книге. А еще теперь
можно купить и электронную версию!

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781,
ООО «Новый Книжный Центр», Москва, ОГРН 1027700282763

«Комсомолка» «Комсомолка» 
рекомендует:рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!

gchitai-gorod.ru

Реклама, 16+

Ковид-сердцеедКовид-сердцеед

Увидеть по глазам
Признаки повышенного холестерина можно

заметить на лице и коже.
При зашкаливающем уровне холестерина его от-

ложения могут появляться в таких местах, что ста-
новятся заметны невооруженным глазом, рассказал
член правления Национального общества по изуче-
нию атеросклероза профессор Геннадий Коновалов.
В частности, появляются:

✓ ксантелазмы - небольшие желтоватые бляшки 
на веках и вокруг глаз;

✓ липоидная дуга на роговице - серый или мутно-
белый круг, очерчивающий радужку глаза;

✓ ксантоматоз - небольшие наросты белого или 
желтоватого цвета на теле.

Все это сигналы для скорейшего обращения к вра-
чу. В то же время при их отсутствии не стоит оболь-
щаться - зачастую «плохой» холестерин ведет себя 
как «тихий» убийца, говорят кардиологи. Поэтому 
регулярно стоит проверять его уровень в крови: 
начиная с 40 лет - ежегодно. А переболевшим ко-
видом нужно дополнительно сдать анализ после 
выздоровления.

В ТЕМУ
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Громкая тема

Александр РОГОЗАр

Убийца модели, целый год 
прятавший ее тело в чемодане, 
получил 15 лет колонии. 
За это время он сумел украсть 
1,5 млн рублей со счетов 
мертвой любовницы и набрать 
на ее имя кредитов.

В громком деле «модели в чемодане» 
Гретты Ведлер поставлена точка. 
Напомним предысторию. В февра-
ле 2021 года 23-летняя девушка уле-
тела на Бали. По крайней мере так 
думали многие ее друзья и знакомые. 
Об этом сама Гретта многим писала
в соцсетях, а потом связь прервалась. 
Но в марте 2022-го внезапно выясни-
лось, что девушка мертва уже больше
года. Ее нашли упакованной в чемодан - 
в деревне под Липецком (подробнее - на 
сайте KP.RU).
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Многие друзья вспоминали Гретту 

Ведлер (имя - настоящее, фамилия 
при рождении - Павленко) как этакую 
современную Золушку.

Вышла из неблагополучной семьи - 
выпивающая мама отдала ее на воспи-
тание бабушке и в дальнейшем судьбой 
кровиночки не интересовалась, отец 
никогда ее и не признавал.

В 16 лет махнула покорять столицу. 
И ведь молодец! Поступила в РУДН 
(Университет дружбы народов). Ра-
ботала - двигала как пиарщица разные 
интернет-проекты, потом занялась ин-
вестициями и неплохо зарабатывала.

Когда задержали подозреваемого 
в убийстве - 23-летнего Дмитрия Ко-
ровина, знакомые ахнули: мы так и ду-
мали, что это он Гретту убил!

Мол, это ее парень еще со школьных 
лет, патологический неудачник, кото-
рый вечно клянчил у девушки деньги 
на всякие несуществующие бизнесы. 
В итоге задолжал ей миллион рублей. 
Чтобы не отдавать, выходит, и убил.

- Информация об этом долге ничем 
не подтверждается. Со слов Дмитрия 
Коровина, ссора, в ходе которой была 
убита девушка, была совсем по другой 
причине, - рассказал «Комсомолке» 
старший следователь Пресненского 
межрайонного следственного отдела 
следственного управления по ЦАО 
ГСУ СК России по Москве Фаррух 
Сохибов.
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Отмотаем время на несколько лет на-

зад. Липецк. Середина 2010-х. Гретта 
и Дима учатся в параллельных классах, 
и у них действительно романтические 
отношения. Потом он уезжает во Вла-
димир - поступил в юридический вуз, 
планировал устроиться в полицию. 
Но быстро охладел к учебе, вернулся 
в Липецк.

И уже оттуда они с Греттой отправля-
ются вместе в Москву. Живут вместе, 
снимают квартиру.

- По словам Коровина, чтобы обе-
спечить для любимой высокий уровень 
жизни, он начинает брать кредиты, - 
продолжает следователь. - Объясняет, 
зачем это все: «У Гретты очень сложная 
судьба, а я хотел позаботиться о ней!» 

Он дает девушке деньги на пластиче-
скую операцию, оплачивает ее учебу 
в университете и несколько поездок 
за границу.

Проценты по кредитам парень ста-
рается гасить, занимаясь перекупкой
бэушных машин. 

Но однажды всплывает тайна Грет-
ты.

Коровин как-то раз берет остав-
ленный девушкой мобильник, лезет
читать ее переписки и понимает, что
любимая - эскортница. Мужчины при-
сылают сообщение: называют сумму,
время и адрес, куда нужно подъехать.

Они ссорятся. Гретта признается, что
занимается этим с тех самых 16 лет,
и обещает завязать. Но через какое-
то время Коровин снова взламывает
телефон девушки и понимает, что все
это безумие продолжается - она спит
с ним, как со своим парнем, а потом
тайно ездит по другим мужчинам!

С тех пор отношения Ведлер и Ко-
ровина рушатся. Хотя время от вре-
мени они все равно встречаются как 
любовники.
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Так было и в тот раз - в феврале
2021 года. Набрали дорогой выпив-
ки, сняли номер в гостинице в цен-
тре Москвы.

- Коровин рассказывает, что они
много выпили, - говорит Фаррух Со-
хибов. - Снова начали ссориться.

Коровин сказал девушке, что «про-
ституция - это яд», а она обозвала
его и его родителей нищебродами.

На допросе парень заявил, якобы
подвыпившая Гретта ударила его бу-
тылкой по лицу, а он, очухавшись,
кинулся на нее с кулаками. Нанес
несколько ударов в голову. Она по-
терялся сознание, а Коровин схватил
подушку и накрыл любовнице лицо,
не давая дышать.

- Я был очень пьяный. Очнулся 
через несколько часов и понял, 
что вызывать скорую помощь уже 
бесполезно. Гретта мертва...

Следующие несколько суток 
он пил. Тело девушки спрятал под 
кровать. На дверь номера повесил 
табличку «Не беспокоить».

И судорожно пытался приду-
мать, что делать дальше. Искал 
в поисковике: «как избавиться 
от сильного запаха». Сходил в ма-
газин, купил большой чемодан 
и еще кое-что.

Тело Гретты (она была ми-
ниатюрная) сложил в чемода-

не, плотно обмотал ее пакетом, 
сунул в чемодан множество упа-
ковок с активированным углем 

и лимонной кислотой. Закрыв чемо-
дан, обмотал его в несколько слоев
армированным скотчем (он макси-
мально влагостойкий, используется
для монтажных работ). С этой сум-
кой в багажнике парень и вернулся
из Москвы в Липецк.

ВЫЫВВВ ОПООПОПОПОПОПОПОПОПОПОПППООООООТТТТТТТРТРТРТРРТРТРРТРТРТРТРРОООООООООООООООО ИЛЛЛЛЛИЛИЛИИИВЫПОТРОШИЛ 
АААБАБАНКНККККНКНКККНК ВОВОВВВВОООВООВОВ КСКСССКСКСКСКССКСКСКСКСКСКИИИИИИИЕИЕИЕИЕ ККККККККАААААААААРТЫТЫБАНКОВСКИЕ КАРТЫ

Коровин на допросах повторял, 
что Гретту он по-настоящему лю-
бил. Это, впрочем, не помешало ему 
после убийства прихватить телефон
девушки, выпотрошить ее банков-
ские счета (украл с них 1,5 миллиона
рублей!) и взять на убитую красавицу 
кредит на 700 тысяч рублей.

Говорит, ждал, что его вот-вот 
схватят, найдут. Год не мог спокойно
спать. Решил, что будет пытаться от-
дать висящие на нем еще с прежних 
времен кредиты на несколько мил-
лионов рублей, работая таксистом.

Вопрос, который не дает покоя: 
почему долго Гретту Ведлер вообще
никто не искал? Ведь Коровина, хотя
он был одним из самых очевидных 
подозреваемых, задержали лишь
спустя год.

А разгадка банальна.
Мама, как единственная родствен-

ница, даже не стала писать заявление
об исчезновении дочери - они поч-
ти не общались, и судьба девушки
ее вообще не интересовала.

В итоге лишь спустя несколько 
месяцев заявление подал в полицию
вообще фактически посторонний
мужчина - один из «клиентов», про-
явивший сострадание...
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На допросах Коровин повторял,
что по-настоящему 

любил Гретту.
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Тело Гретты пролежало
в чемодане год...

Убийца считал - неправильно 
выбрасывать его в мусорку.

«Я хотел сделать ей подарок«Я хотел сделать ей подарок
на день рождения - похоронить в поле»на день рождения - похоронить в поле»

Еще одна странность:
убийца не избавился от те-
ла девушки, хотя это была
железобетонная улика, ко-
торая могла к нему приве-
сти. Целый год прятал че-
модан в гараже на окраине
Липецка.

- Дмитрий Коровин объяс-
нял свои действия тем, что
девушку он любил и не мог
«выбросить ее, как какую-
нибудь собачку», - говорит
следователь.  - Не мог ре-
шиться, как и где ее похо-
ронить.

В какой-то момент у Ко-
ровина возник план. Он ре-
шил сделать Гретте «пода-
рок».

На день рождения.
Начал ездить по окрест-

ностям Липецка, присматри-
вая поле, где мог закопать
труп.

Перевез чемодан с телом 
из гаража в дом родителей -
бросил на заднее сиденье
сломанной отцовской ма-
шины. Там его сотрудники
Следственного комитета
и нашли. 13 марта 2022 го-

да, в день рождения Гретты
Ведлер.

- Коровин сразу признал 
вину, все рассказал и пока-
зал, - отмечает Фаррух Со-
хибов. - Есть ощущение, что
после задержания он даже
испытал некоторое облег-
чение.

Дмитрия судили за убий-
ство, мошенничество (чужие
кредиты), кражу (похищение
денег с банковских карт).

Пресненский суд Москвы 
вынес приговор: 15 лет ко-
лонии строгого режима.
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А вдруг не только в рас-
стройстве сна дело? 

Известный канадский уче-
ный Майкл Персингер, профес-
сор психологии из Лаурентиан-
ского университета в Садбери, 
к примеру, считает, что виде-
ния и ощущения в форме 
галлюцинаций провоцируют 
переменные электромагнит-
ные поля, проникая в мозг. Их, 
кстати, полно вокруг - и есте-
ственных, и искусственных.

Для своих экспериментов 
профессор создал специаль-
ные устройства, похожие на 
шапочки. С их помощью он 
направлял электромагнитные 
импульсы в разные области 
мозга добровольцев.

Наибольшего эффекта Пер-
сингер добился, стимулируя 
электромагнитными импульса-
ми височные доли мозга. Из 
900 подопытных, облученных 
подобным образом, более 700 
«встретились» с некими сущно-
стями. Некоторые пообщались 
с представителями внеземных 
цивилизаций.

- Вся деятельность мозга 
основана на электрической 
активности, - объяснял профес-
сор. - Как принято считать, ее 
нарушают болезни. Или трав-
мы. Но, похоже, помимо таких 
«механических» воздействий, 
есть и невидимая сила, способ-
ная творить с нами настоящие 

чудеса.
А что если инопланетян и 

призраков можно вызвать не 
только в научную лаборато-
рию? Вдруг люди, попав под 
воздействие некоего электро-
магнитного поля, тоже отклик-
нутся галлюцинациями?

Британские ученые (ну ко-
нечно!) провели, что называет-
ся, эксперимент на местности. 
Завезли аппаратуру в старин-
ный английский замок Ман-
кастер, которому почти 800 
лет. Привидений там полно. 
Особенно в так называемой 
Гобеленовой комнате.

Исследователи «обнесли» 
Манкастер чувствительными 
магнитометрами. И выясни-
ли: электромагнитные поля в 
«нехорошей» комнате имели 
самую причудливую конфи-
гурацию. Особенно в районе 
огромной древней кровати 
со старой железной крупно-
ячеистой сеткой, которая под-
держивала матрацы.

- Сетка и «приманивает» при-
зраков, - сделали вывод экс-
периментаторы. - Она сильно 
искажает естественный фон - 
особенно когда человек воро-
чается. Сетка деформируется 
и вызывает флуктуации элек-
тромагнитного поля в широком 
диапазоне.

По сути, британские уче-
ные подтвердили гипотезу 

Персингера насчет природы 
привидений. Да и сам «вдох-
новитель» вскоре отличился 
вне лаборатории: избавил от 
сексуальных кошмаров 17-лет-
нюю девушку. К ней каждую 
ночь являлась «черная фигу-
ра» и совершала развратные 
действия.

Посредством измерений 
Персингер обнаружил, что на 
девушку воздействовало сла-
бое поле электронных часов, 
которые стояли на тумбочке 
всего в 25 сантиметрах от го-
ловы. Часы убрали, и «фигура» 
перестала безобразничать. Во-
обще больше не приходила. 
(Не писала, не звонила - шучу.)

Оппоненты возражают: 
разными электромагнитными 
полями богата лишь наша эпо-
ха, а призраков видели во все 
времена. Как так? Ответ есть. 
Вспомним сетку на кровати: 
сама не генерирует поля, но 
сильно искажает естествен-
ные.

Электромагнитное излу-
чение периодически идет из 
недр - то и дело «искрят» текто-
нические разломы и трещины. 
Да и грозовые тучи добавляют 
своего. Люди, оказавшиеся в 
этой «какофонии невидимых 
сил», по образному выраже-
нию Персингера, вполне могут 
отреагировать галлюцинаци-
ями.

Клуб любознательных

Согласно многочисленным опросам, пло-
хо спят от 25 до 45 процентов людей. То
есть примерно треть населения Земли
страдает от бессонницы и сопутствующих
расстройств. И примерно столько же рас-
сказывают, что время от времени сталкива-
ются с чем-то сверхъестественным. Одни
страдают от банальных ночных кошмаров,
другим являются призраки, инопланетяне,
какие-то потусторонние сущности. Некото-
рые уверяют, что физически ощущают их
присутствие. Как минимум слышат, будто
бы кто-то громко, отчетливо и коротко что-
то выкрикивает прямо в ухо.

Британские сомнологи - специалисты по
расстройствам сна - посчитали совпаде-
ние в статистических данных странным. И
впервые в мире, как они сами утверждают,
взялись выяснить, случайно ли оно.

Исследователи набрали добровольцев -
8853 человека, пригласив их поучаство-
вать в комплексном опросе. Последующий
анализ ответов продемонстрировал: име-
ется не просто совпадение, а тенденция.
Чем больше было нарушений сна и чем
«более низкого субъективного качества»
был сам сон, тем чаще люди сталкивались
с паранормальным.

Ученые не сомневаются, что «чудовищ»
рождает мозг, а наиболее яркие кошмары
выпадают на долю тех, которых охватывает
так называемый сонный паралич, - это когда
человек не до конца заснул или не до конца
проснулся. Он частично погружен в фазу
«быстрого» сна, которую сопровождают
быстрые движения глаз - БДГ. 

В такие моменты человек не понимает,
что все еще спит, и все происходящее во
сне считает реальностью. 

А пришельцы тут как тут.
Бывает, что сонный паралич накатывает

вместе с остатками эротического сна - так
появляются «правдоподобные» рассказы
об интимных связях с «зелеными чело-
вечками».

А с обоими - с сомнологами и с после-
дователями Персингера - спорят мистики. 
Они верят в существование потусторонних 
сил. И ссылаются, на удивление, на ученых.

Пять лет назад американские нейро-
биологи из Колумбийского университета 
(Spirituality Mind Body Institute at Columbia 
University) задались целью понять, каким 
образом сверхъестественное проникает в 
человеческое сознание. Набрали несколь-
ко десятков добровольцев. Пока одни вспо-
минали ситуации, в которых они ощущали 
чье-то присутствие, а другие рассказывали 
просто о своих когда-то пережитых сильных 
ощущениях - например, о чувствах эйфории 
от восхищения чем-то, ученые посредством 
функциональной магнитно-резонансной то-
мографии смотрели, что происходило с 
мозгами рассказчиков. Просто удивленные 
ничем таким не выделялись. А вот у испы-
туемых со сверхъестественным опытом 
заметно снижалась активность в теменной 
коре (parietal cortex), конкретно - в неболь-
шом ее участке: в нижней теменной дольке 
(lobulus parietalis inferior), которая отвечает 
за адекватное восприятие положения соб-
ственного тела в пространстве.

Экспериментаторы сделали вывод: 
нижняя теменная долька, похоже, и слу-
жит своеобразным интерфейсом для 
связи с потусторонним миром. Благо-
даря ей в мозг и «проникает» сверхъ-
естественное. Может быть, даже в прямом 
смысле. Ну почти. Ослабла электрическая 
активность в дольке, и оно - сверхъес-те-
ственное - тут как тут: влетело, словно бы 
в открытую форточку. И стало видимым. 
Впрочем, к пришельцам это не относится. 
Они все-таки чудятся.

Так кто в итоге ближе к истине? Неиз-
вестно. «Исследования продолжаются», - 
говорят в таких случаях.

Доказано:Доказано:

Инопланетяне и привидения Инопланетяне и привидения 
прилетают к тем, прилетают к тем, 
кто плохо спиткто плохо спит

Беспокойное Беспокойное 
хозяйствохозяйство

Вход через Вход через 
темечкотемечко

В какофонии невидимых силВ какофонии невидимых сил

Ученые 
нащупали 

разгадку, каким 
образом и откуда 

сверхъестественное 
проникает 
в наш мозг.
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Подготовил Владимир ЛАГОВСКИЙ.
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Читайте на сайте - 
«В России начали 

делать корма 
для кошек и собак 

не хуже, но дешевле 
зарубежных»

Александра БУДАЕВАр

- В заявке было сказа-
но: у кота застряла лапа в 
окне. О том, что это не 
обычный котик, преду-
предить «забыли». При-
езжаем, а там двери и сте-
ны подраны, - вспоминает 
водитель-спасатель обще-
ственного по ис ко во-спа са-
тель но го отряд Владимир Мерников».

Позже выяснится: в беду попал кот 
породы саванна - это гибрид дикого 
сервала и домашней кошки (ростом 
они до 60 см в холке и весом в среднем 
10 - 15 кг). Потянулся лапой то ли за 
мухой, то ли птичкой в приоткрытое 
окно да так и застрял. Пробовал от-
грызть ручку окна, метался, рычал. А 
когда прибыли спасатели, зверь принял 
оборонительную стойку: сверкал гла-
зищами, всем своим видом показывал: 
живым не дамся!

- Мы в таких случаях обычно кошку 
пледом накрываем и аккуратно выта-
скиваем из западни, но тут явно не тот
случай. Хозяева были против того, что-
бы дать ему снотворное, так что при-
шлось идти другим путем, - рассказыва-
ет Владимир. - Спасибо соседке сверху: 
когда объяснили ситуацию, она пусти-
ла нас к себе. Я надел альпинистское 
снаряжение, спустился с 42-го этажа и 
осторожно лапу зверя вытащил.

Ошалевший от счастья кот тут же упал 
с подоконника, метнулся под кровать и 
уже оттуда проводил спасателей благо-
дарным рыком.

С наступлением тепла и квартира, и 
улица несут новые опасности для наших 
питомцев. О них рассказали эксперты.

1. ОКНА
- Открытые и приоткрытые окна - это бич

летнего сезона, - говорит главврач ветери-
нарной клиники «Идеал» Екатерина Дергуно-
ва. - Обычные сетки не спасут: кошки либо
вытаскивают их, подцепив когтями, либо
прыгают на них, охотясь на птичек, и вы-
падают на улицу вместе с сеткой. Еще хуже,
если окно приоткрыто на проветривание:
кот застревает там намертво, у него разви-
вается краш-синдром (синдром длительного
сдавления), и животное медленно умирает.
Спасти его практически невозможно.
Что делать? 

Вариантов два: либо открывать окна толь-
ко там, куда доступа животному нет, либо
установить на окна специальные сетки «анти-
кошка» (их легко найти в интернете на сайтах 
маркетплейсов, цена вопроса - 1000 рублей).

2. ВИРУСЫ
Вирусов и бактерий, которые может

подхватить животное на улице, множе-
ство. А лечение от них есть не всегда. Одни
из самых опасных заболеваний - чума и
лептоспироз. И что касается последнего,
то наукой даже зарегистрированы случаи
заражения человека от животного.

На улице питомец может подхватить и 
питомниковый или вольерный кашель,
который похож на обычную простуду.
Молодому и сильному животному может
быть достаточно теплого питья и сиропов
от кашля. А тем, кто послабее, без анти-
биотиков не справиться.
Что делать? 

Вовремя делать все необходимые при-
вивки и вакцины. А при первых признаках 
заболевания идти в ветклинику.

3. КЛЕЩИ
Некоторые владельцы животных считают, что клещи

опасны только весной. Но это не так: они просыпаются,
как только прогревается почва, и активны до самых 
морозов.

Препаратов от клещей множество: таблетки работа-
ют от 4 до 12 недель, капли на холку - месяц (но они не
всегда эффективны на пушистых животных), ошейни-
ки - от 6 до 8 месяцев.

А вот шампуни и биокапли на холку, по словам Екате-
рины Дергуновой, на самом деле не работают, и именно
животные, обработанные таким образом, чаще всего и 
«собирают» насекомых и болячки.
Что делать? 

Подбирать средство для защиты питомца от блох и
клещей по совету ветеринара, а не консультанта в ма-
газинах товаров для животных.

4. ДУШЕГУБКА 
В МАШИНЕ

Сейчас, несмотря на то что на
улице еще не жарко, температура 
в машине может достигать критиче-
ских значений - 25 градусов, к при-
меру. И оставлять там питомцев
(а также детей и пожилых людей)
опасно. Нужно либо приоткрывать 
окна-двери, либо включать конди-
ционер. Иначе внутри питомец мо-
жет получить тепловой удар, даже
если автомобиль стоит в тенечке,
ведь основную роль играет общая
температура окружающей среды.
Более склонны к тепловым ударам
брахицефальные породы (британ-
ские и шотландские коты, мопсы
и др.).

5. ПОЛОВАЯ АКТИВНОСТЬ
- У кошек половая активность светозависима: как 

только солнце становится ярче, наступает половая
охота, они могут буквально дуреть и выпрыгивать
из окон. Собаки убегают, сбиваются в стаи и про-
являют агрессию. Поэтому весной сильно возрастает
спрос на операции по стерилизации и кастрации, - 
говорит ветеринар.
Что делать? 

Стерилизовать или кастрировать питомца заранее,
на улице не спускать его с поводка на протяжении
всей весны.
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- На улице
столько всего 

интересного! Вы,
главное, следите 
за мной получше.

Кошка всегда найдет се-
бе развлечение в доме. К со-
жалению, не всегда безопас-
ное.

- Наш Кузя любит поиграть. 
Днем гонялся за мухой по 
всей квартире. Вдруг слы-
шу - странный звук какой-то. 
Захожу в комнату, а он зад-
ней левой лапой в батарее 
застрял! - вспоминает хозяйка 
кота Екатерина. На помощь 
Кузе пришли сотрудники 
«СпасРезерва»: они «откуси-
ли» кусок батареи. Увы, к тому 
времени котик, пытавшийся 
освободиться, поранил лапу, 
а потому сейчас «щеголяет» 
шрамом.

Раскусывать металл при-
шлось и чтобы вызволить Бу-

синку: кошка умудрилась во 
время купания застрять лапой 
в сливном отверстии ванны. 
Решеточку сняли с распухшей 
лапы с трудом, зато заслужи-
ли безмерную благодарность 
кошки и ее хозяйки.

- Да, котики любят попадать 
в такие истории, - констатиру-
ет Екатерина Дергунова. - Все 
дело в их когтевых фалангах: 
их видно, если нажать на по-
душечку лапы. Этими-то фа-
лангами они и цепляются за 
самые неожиданные места, 
получая серьезные травмы.

Лучше купить защиту на
батареи, закрыв их полно-
стью, а в ванную устано-
вить заглушку. Либо просто 
не пускать туда питомца.

Эксперты 
назвали 

5 главных 
опасностей, 

подстерегающих 
наших питомцев 

весной 
и летом.

А ЧТО ЕЩЕ

Спасти 
все девять 
жизней
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ММы ввсесе знанааемеммм оодндногогоо «В« итязя на распуутьт е»»,,
тоого, коккоттот рырыый й хрхрхх анитсясяя вв РРусскомомм мммузузу ее. ННо
додо того, кккакакк ннапапаа исисатать ь этэтэтттототот,, окококонончачатетельльльльныныныыыййййй
вваририанаа т т кааакарртттртрр ининии ыы длдляя СаСаСаавввввв ы ы МаМамомонтнтововоо ааа,,
ВВассннеецеце оввв ссдедедд лаал л ненескскололькькоо дрдрдрдругугу ихих ««ВиВиииитятятятятяя--
ззей»й»» (((((всвсв еге ооо изиизвевестсттнонооо ооококолололо дддесесесятятя и и вевевеввв рсрсийиийй).).)))  
ГеГеророййййй тототото ббббылылл обращащщащененне ллици омм кк зззззззззррррррриририр тетет люлюлю,,
то иизоображажжеен в проффифильльььььь…………… ННоНо ттакак бббылыло о
горрараздздо хухухуужеже.. ННеНе сссллулучачайнйноо о КрККрамамскскооййой ррру-уу-у-у
гаалслсяя на оооддидид нн изз вварариаиантнтттововооо : : «К«Какакойой ооооонннн мооомотитиит в в вв
ииспооортр илл!!» Влаадидимимир р СтСтасасовов пппририисосовевеветотовааввавав лллл
емемуу у ннан чеертр ать наа кккккамамаааааа нене ннададдддпиисььсс ииз з зз быбыбыыылиллил ныныныныыы:::

КККаааКак к прпрямяму у ехе ати,и,
ЖЖЖЖЖиЖЖ вуу нне е быывватити -
НННеНеНет пуути ннннннни и и и ии прпрпрпрпрпрпрпрпрпрохохохохоххоххоохохожоожоооооожо емемемммммуууу,уу,у,у,уу,уу
НиНиННННН  пророезеззжжееежежж ммумуум , ниинии пппппппппррророролелелеттнтномомомму.у.уу.
ННННаНаНННН пппппрарарарараараавввввувувввув еехахахахахаах ттит  - женатату у быбыттити.
НаНаН левевевевввве у у у - бобооггагаатытымм быбытит .
ВаВаВ снснснснннснееецецов так и сссдееделалал,л, нно о 

двввввдвдвве е пппппопоп сслледедниниее стстрокики сскркрылыл 
оототтттт ззззззрирителяя ((ии отот ввити язязя)я) пододо о
мхмхххмхххомомоммммом,, ааа аааа чачассттиччи ноно сстетерр.р ККакакаяая 
ириририрроонияяяяяяя: : виитятязьзь ммого ннайти счаа-
ссстстсттстсттьееььеьеьеье вввв бббррарараарар кекек ,, момог нанайтйтии дедень-
гигигигииги,,,,, нннонононон ддддддажажжажаааа е е  е нене ззамамететилил ээтитих 
вововв змзммзможожожжжожнонононоссссстстстейейей. ТоТоччнееее, , хуху--
ддодод жжнжнжниики ннннееее ососттавивиил л емемемууу у вывывывы-
ббобоб раараа: : : идидидидии и впвпппвв ереререререрредедедедеде ,,,,, нананавсвстртречечу у 
ддрдрд амммамамама иии ппприкллююючюччененияиям,м, нне 
длдля тееебябяб  эта ззонона а кокомфмфорорта.

Сказку об Аленушке и братце 
ее Иванушке Васнецов много 
раз слышал в детстве, потом 
наткнулся на нее в сборнике 
сказок Афанасьева. Сначала, 
летом 1880-го, художник просто 
бродил в окрестностях Ахтырки 
и Абрамцева, делал пейзажные 
зарисовки. Потом наткнулся на 
«девочку-сиротинушку», с кото-
рой немедленно написал этюд:

«Столько тттососоосососссккккиикк , одини очесссссестттвтвтвтвт аа и и
чисто руссс кокооой й й пеп чаалили былоо в 
ее глазаах...» НеНеНеНееееккокк тоорырыее чечертрты
лица он, впрочем,, заззз иммсствовал л у у
ппятилетней Верыы ММММама ононтот вой, 
бубудущей сероовсвсвсккооййй «деввочочки с 
пеерсиками».

ТТоска и печаальль ВВасаснецоооввывыв м м
перреданы и в ппейе зазаажее:: подмдмме-е-е
ченоо, что там домминииирурурур ютютютю  веччечее ноно 
дрожжащая осинаа (поо ллегегегегенееендедедеед , 

имменно то дереревоо,, нааана ккотоо-о-
роом повесился я Иуудададаа)))) и еллль 
(из з нее делали гроробыы,, пппококой-йй
никков обкладывалали ххвоей)).

КсКстати, картинна изиззнанана--
чалььно называлассьь «АААлелл --
нушкка (Дурочка)». НоНо Васас-
нецов в назвал свою девовочку у 
дурочккой не потому, ччто 
она иддиотка,  - это былло 
скорее е ласковое наимее-
нованиее для юродивых ии 
блаженнных. «Плаксивая, 
уродливаая и сентимен-
тальная ффигура, вовсе
не свойстввенная таланту 
Васнецова»»,  - писал кри-
тик Владимимир Стасов
об «Аленушкке». Вре-
мя опроверггло 
его мнение.
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Жизнь в красках

Васнецов в каком-то смысле создал тот
образ Снегурочки, какой мы ее себе пред-
ставляем. Искусствовед Софья Багда-
сарова в своем исследовании костюма
сказочной героини пишет, что настоящая
слава пришла к Снегурочке после того, как
Александр Островский в 1873-м напи-
сал о ней пьесу, а Римский-Корсаков в
1881-м - оперу. Вскоре в частной опере Ма-
монтова была осуществлена постановка, 
костюмы для которой придумал Васнецов. 
А 14 лет спустя использовал эскизы для 
картины, которая быстро стала популяр-
ной, попала на открытки… Тут мы видим и 
практически канонический зимний костюм, 
и шапку с меховой оторочкой (которая, 
кстати, похожа на шапку Ивана-царевича). 
Владимир Алексеев, брат Константина
Станиславского, увидев постановку опе-
ры, писал: «Все герои «Снегурочки» пред-
ставились нам только такими, какими их
показал Васнецов». И до сих пор все так.

СаСаС ммаммая я рурурурурусссссс кааяя из всех русскикиких 
какарттр ининнн ппоооо ирироонии судьбы роди-
лаасьс вв ППППаррижи е:: Васнецов написалл
перврвыйыйй эсскизз маслом (не силььнонон  
отлиичаающщийийсясяс  по композиццииииии ооот т
фифинналььноойй вевевеееееерсрсрсрсиии ) вово ФФраранцнцнции, 

в ммаааастсттттттереререрскскойойо ддруругогогого вве-
ллллилиикококококогогогогооо жжжжививописисцацацааацц ,,,

ВаВаВааВаВВВВВ сииисиилилилилилияяяя ПоПооПоПоПоллелеллее--
нонононоононон вавававава.... ТоТооТотттт иииии

сссскскскс азазазазаалалалааллл еееемуммумумумуму,,сс

что ммаленький эскикиз слледедедддее уеуеуеуеуеетт т прпррре-е-е-е
вратить в большоее полотнтно.о.оо.о ЭЭЭтотооо 
было в 1876-м. А поттомом Васснен цоцовв
работал над картинойой два десятяти-и-
летия - окончательный эпичесскикк йй
(295,3 на 446 сантиметра) ) ваваририр -
ант был готов только в 189898-8-м.м  
ПеПериодически авторрорррр зззззарисововывывалал 
люлюл дедей, которые моггггглллллили пририририририир гогогогг дидииидитьтьтьть-
сяся ддлял  создания лил ц цц бобоб гагаааатытыттт реррреререррр йй,йй, 
прпрежеждеде всего ИИльльии МуМуророророооромцмцмцмцмцмцм а.аа  

ШеШелл,л,л,л, ббббыввалалооооо, ппппооо о мооосковской на-
бебб ррреререежнжнжннннойойойооо ,,, ввидел каакокок го-нибудь
ккркк естьтьтьяняннннниининининна - иии ну писать этэтэтюдюд……

ДоДоДДД брб ыня, по мнению ииискскскс уссстстс вово--
веевевеведодододоов,в,в,в, оотчастити написсссаааан сссс ссссамамамогогогоо
ВааВ снснснснснснецццецее оово а,а,,, оотчтчтчтчасасасасасаститтитиит  - с егогогого отццаа ии
дедед дад . АА А АлАлАллллешешешешешууууу у ПоПоПоПоПоПопппповича он рирр сосоо-
вавал л с с с АнАнАнннА дрея ММММамононононнтототооот вавававав ,, сысыына 
СаС вввыыыыы ИвИвИвИванананнннововововичиччаа а аа (и(и(и(и(и(и ббббббрарараата Веры, 
оопять жжежежее --- ттттттойойййй ссаааааамой «девочкчкчки с
пеперсикама и»и»»»»»).

КсКК таати, шшшшлшлшлеме ы ИлИлИлИлльиииии Муруррррромомомомомо цаа 
ииии осососссобобобобо еенененннон ААААААлелелелл ши комомомомому-у-у-у-уу тототото ннннапапапппоомомомоом--
няттт т бубубубуудедеденноовккв ии.и.и ЕЕЕЕЕЕстстстстстс ь ььь ь лелелелелелегенднднднддда,а, чччто 
имимимменененноооо ВВасасссненеецооов ужужу ее е  попп жилыммммм
чечелоовевекокооом мммм ппрредедлоложил исисиисииииииии полььзо-
ваватьть шшлелееелелеемммымымыыы ррусусских богатырей 
длдлляя сосоососозздздздананниия головных уборров 
бобобб йцйцоввв ннновво орорро ождеенной Красной 

 Ско-аарарарррммииииии. ННо о  дододокакакаккк затетететеететелльств нет. Ско-
елем буденовкиререеерееее уужужу ввдодохнхноовооооооо ителем бу

итать мооможнжнж о о ссччититатта ьь Бориса Кустоди-Бо
ева - тот до самой смерти
был убежден, что это его
идею стилизовать головные
уборы солдат под шлемы
слямзили, не заплатив за
это ни копейки.

ДеДееенинииис с с КОКОКОКОООРРСРСРСРРСАККОВОВО

Как создавались 
самые самые 

знаменитые 
произведения 

художника, 
со дня рождения 

которого которого 
исполняется исполняется 

175 лет.

«Витязь на распутье» (1882)«Витязь на распутье» (1882)

ВаВаснс ецоовов мноногогогоо ллллететете ррасаспипиисыысыс вававал л ВлВлВладададададиимммириирскскс ийийй ссобобобороро вв ККиеие--
веве,, аа «И«Иваваанана-ццарарараревевевевичичичича»а» пписисисалалл ууурыррывквквкамамамами,и,и ккогогдадада оотввт леееел какакакаалсл я я от 
этэтойой гграранддн иознзнойойойй ррррабабаба оттотттыыыы.ы.ы.ыы ННННННННННННе е ее ееееее е всвсвсввсвсвсвсвсвсвсемемемеммеее ээээтаатат кккараррртиттинан пппононо раравивилаласьсь::
Владдимимирир ССтатасосовввв счсчелелл,,, чтчтчтчтттчттто о оо о вовоооооовооволклклллл ннапааапапапапаа омомомомиинини ааеет чуучечееелоло, нанабибитутуююю

-тот шшкукуруруру ввв мммагагагагаггазазазазаззининининннеее е е ммеммемехххохохохоохохох вщвщикикки а.а. ЗЗЗЗататтатоооо СаСаавввввв а аа МаМаМ моммонтнтовв 
аазизиилслсл яяяяя сосососососовевевевевеев ршршршршшшшшршшршршшршрршенннененененененнонононононо ввввввввв ддддухуухуххххееееееее стстсттстстссс ихихихотототвовововоререеенинининиииияяя изззиз ««БрБрБрБратата--2»2»: 
еееееееееее ээээээээээтототототтоо ммммммммооееоо ,,, роророророродддндднднд оеое, хоххох роророшшешеешеее!е!е ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯ пппппппппппроророоророрр стстстстссс о ожжжожожилилил!»!»!»! ЕЕЕЕЕмумуммум нннне ее момом г-г-г

лоо нннеее попопопонрнравававитититтьсьсььсься,яя,яя чччтото ЕЕЕЕлелел нана ПППрееерер кркркркркркрассассасссснанананаанананаяяяя быбыбыбыллааалла ннннаррисиси ововоовоо анананнннааа
сс двдвдвдвдввввввдвдвууухууху  егог ппллелемямяннннннннн ицицицц, ТаТаТТТ тьтьььяняняня ыыы ии НаНаНаН тататаальлльлл ииии.и.и.и.и.и

чемм
вырр
ВВ«В«В«ВВ«В«В«В«В«ВВсесессесеесесесс

лоло нн

«Аленушка (1881)«Аленушка (1881)
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«Снегурочка» (1899)«Снегурочка» (1899)

«Богатыри» (1898)«Богатыри» (1898)
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Дети и племянницы Саввы
Мамонтова часто вдохновляли 
Васнецова - например, черты
лица его дочки Веры (справа,

на фото с папой и сестрой  
Александрой) есть у Аленушки.
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Лучшие 
выставки, 

которые 
проходят в Москве, - 

на сайте KP.RU

«Иван-царевич на сером волке» (1889)«Иван-царевич на сером волке» (1889)

Шедевры Виктора Васнецова: Шедевры Виктора Васнецова: 
«парижанин» Илья Муромец «парижанин» Илья Муромец 
и «дурочка-сиротинушка»и «дурочка-сиротинушка»
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Саботаж - Актриса - Модернизатор - Галун - Атмосфера - Интерполяция - Жалость - Джудекка - Пара - Инки - 
Ахваш - Орион - Брак - Горе - Речь - Прага - Сова - Эберт - Лаос - Терапевт - Опера - Ибсен - Дети - Номер - Дело - Яковлева - Тепло - Намек.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Аспид - Бусидо - Жавер - Катманду - Демократия - Свеце - Граф - Кэри - Ольга - Розмарин - Пол – «Сага» - Этна - Тени - Жмот - Торт -
Темп - Пирог - Ладо - Ложь - Дитя - Пианепсион - Икона - Стая - Вера - Трата - Рвань - Шалашник.
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ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Зима - Клуб - Джокер - Надежда - Душа - Опер - Река - Сидр - Арктур - Логопедия - Мгла - Щелк - Анискин - 
Шабцигер - Стунгнар - Рузвельт - Крахмал - Девиз - Бордо - Стаж - Пункт - Брасс - Алмаз - Дипломат - Эйбел - Опал - Курс - Орлов - Посул - Стужа - Спуск - 
Окра. ПО ВЕРТИКАЛИ: Латыш - Бидон - Абок - Книголюб - Цура - Побои - Хворост - Пеле - Грим - Досье - Анапа - «Реал» - Утка - Заря - «Тэсс» - Адам - Каса -
Блок - Борщ - Саргассово - Дракон - «Джалпа» - Сегре - Катхак - Лав - Рейн - Рот - Зозуля.
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ 
С «КП»

17.05.2023 На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике

«Анекдоты»!

Пришел как-то Змей Горы-
ныч домой после попойки. А 
жена ему: «А ну дыхни!»

В общем, глупая нелепая 
смерть!

✱  ✱  ✱
Женщины должны пра-

вить миром. Это даст 
мужчинам больше вре-
мени, чтобы пить пиво и 
смот реть футбол.

✱ ✱ ✱
Конечно, искусственный 

интеллект может нарисовать
прекрасную картину, как на-
стоящий художник.

Но может ли ИИ уехать в 
Питер и спиться?

✱  ✱  ✱
Мошенника, выдающе-

го себя за врача, разо-
блачили из-за разборчи-
вого почерка.

✱  ✱  ✱
Кенгуру:
- Иметь двух детей мне не 

по карману!
✱  ✱  ✱

Чтобы начать дегради-
ровать, нужно сначала 
развиваться. Если вы
сразу тупые, это не счи-
тается, ребята…

✱  ✱  ✱
Вышел из зоны комфорта. 

Но потом вернулся обратно 
к обогревателю.

✱  ✱  ✱
Малява из Лондона при-

шла, там беспредел тво-
рится: короновали мужика, 
который вообще не сидел!

✱  ✱  ✱
Кулинарный рецепт

«Мясо по-английски».
Прийти в гости. Взять 

мясо и уйти не прощаясь.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ
В НОМЕР

Весь архив
анекдотов 
от «КП» -
на KP.RUВл
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Письма с фото присылайте по адресу:Письма с фотооо прприсисылайтее ппоо адресу:
«Комсомольская правда», ул. Новодмитровская,
д. 5А, стр. 8, Москва, 127015.
На конверте напишите: «Будь стильной с «КП». 

pИли на e-mail: miss@kp.ru

за понравившуюся вамза понравившуюся вам
участницу на нашемучастницу на нашем

сайтесайте
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

■  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

■  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич
СУНГОРКИН.

■  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

■  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
Кто из классиков нашей
поэзии читал публично со
сцены стихи Николая Гу-
милева после того, как по-
следнего расстреляли? 8.
Кто из российских моделей
участвовал в церемонии от-
крытия Сочинской Олимпиа-
ды? 9. Изречение, ставшее
крылатым. 10. Что изучает
героиня Селены Гомес из
романтической комедии «До-
ждливый день в Нью-Йорке»?
11. Чем страдает Святогор
из мультфильма «Алеша Попо-
вич и Тугарин Змей»? 13. Ка-
кую часть часов изначально
придумали для моряков? 18.
Что могут вырвать в стома-
тологическом кабинете? 19.
Кинозал в стиле ретро. 22.
У какого мужика лошадиное
здоровье? 23. Остановка «на 
сон грядущий». 24. «Фабрич-
ная, колхозная, смешная и
серьезная». 25. Круглая, но 

не дата. 26. Складка на вну-
тренней стороне запястья. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. «Смяг-
чительный диагноз» для обви-
няемого. 3. Какой Билл пере-
жил «день сурка»? 4. Против
чего «нет приема»? 5. Чьей
памяти Серж Лифарь посвятил
постановку балета «На Дне-
пре» в Гранд-опера? 6. Упраж-
нения, популярные у певцов.
7. Шарфик для джентльмена. 
8. Что несут не от большого 
ума? 12. Ошибка в шахматной
игре. 14. Кто в прошлом веке
дольше всех работал амери-
канским президентом? 15.
Музыкальное амплуа героя
диснеевского мультфильма
«Душа». 16. Вторая, после на-
стоятеля, должность в собор-
ной церкви. 17. Штукатурка 
для химика. 20. В каком штате 
приземляются инопланетяне
из фантастической комедии
«Марс атакует!»? 21. «... и мо-
ре» у Эрнеста Хемингуэя

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Хармс.
8. Водянова. 9. Афоризм. 10. Дизайн. 11. Склероз. 13.
Репетир. 18. Зуб. 19. Иллюзион. 22. Кентавр. 23. Ночлег. 
24. Кадриль. 25. Сирота. 26. Раскета. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. 
Аффект. 3. Мюррей. 4. Лом. 5. Дягилев. 6. Вокализ. 7.
Кашне. 8. Вздор. 12. Зевок. 14. Рузвельт. 15. Пианист. 16. 
Ключарь. 17. Известь. 20. Невада. 21. Старик.

Виктория 
ГУЛЯЕВА, 

19 лет, 
Нижний 

Новгород: 
- С детства 
увлекаюсь 
музыкой. 
Окончила 

музыкальную 
школу. Другое 
мое увлечение 
- это верховая 

езда. Много 
времени уделяю 

изучению 
английского 

языка.

АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Платье с запахом, 
это гениальное 

изобретение Дианы фон
Фюрстенберг, шагает 

по планете, приобретая 
самые разные формы. 

Платье Виктории 
с романтическими 

рукавами-фонарикамми, 
фрффрфрфрфрфрранцуц зское

и пппопопопоппо-л- ееттеееттненемум  уютноннонононоое.е.ее.ее

                                            ночью      днем
Владивосток +12°…+13° +16°…+17°
Находка +13°…+16° +16°…+17°
Уссурийск +10°…+12° +20°…+24°
Астраханка +10°…+13° +21°…+23°
Терней +12°…+14° +17°…+19°

ясно

дождь

облачно

гроза

пасмурно

снег

Давление - 756 мм рт. ст.
(норма для мая - 764)
Относительная влажность
воздуха - 69 % (норма - 63 %)
Ветер - юго-западный,
3,0 м/с

Восход - 05.47    Луна -         
Закат - 20.31       убывающая

Прогноз погоды на завтра, 18 мая
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   Владивостокского филиала 
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