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О ПОКА ЕЩЕ 
САМОЗАНЯТЫХ
Большинство экономистов в 
мире считают введение новых 
налогов в период кризиса 
самоубийственным для 
экономики. Но у России свой путь.

Российский парламент в послед-
ний день марта принял закон, ко-
торый позволяет властям любого 
региона уже этим летом ввести у 
себя режим налогообложения са-
мозанятых граждан. То есть тех, 
кто сам нашел себе скромный за-
работок, чтобы выжить.

Эксперимент этот был начат 
в 2019 году в четырех регионах 
- Москве, Московской области, 
Татарстане и Калужской области. 
Там по придумке правительства 
создали особый налоговый ре-
жим для самозанятых граждан 
- налог на профессиональный до-
ход. В самозанятые записали тех, 
кто работает «на себя», а также 
чей доход не превышает 2,4 млн 
рублей в год. Им предложили за-
регистрироваться, чтобы автома-
тически уплачивать 4% с дохода 
за оказание услуг или продажу то-
варов физлицам и 6% - за работу с 
юрлицами.

Смысл затеи был в том, чтобы 
вывести из тени заработки людей, 
пытающихся выживать: репетито-
ров, домработниц, подсобных ра-
бочих, сиделок и т. д. Им совсем не 
улыбалось отдавать от мизерных 
доходов 13% «родному государ-
ству», которое ничем не помогло 
им с трудоустройством. Согласим-
ся, резон имелся.

Но на обещания проводить экс-
перимент в течение 10 лет напле-
вали еще в прошлом году, «доба-
вив» несколько регионов, а теперь 
распространили на всю страну.

Показательно, как принимался 
свежий закон. Он был внесен в 
Госдуму в понедельник в 8.10 утра! 
В 11.36 того же дня направлен 
для оценки в комитеты. И в тот 
же день был мгновенно одобрен 
и думскими комитетами, и Со-
ветом Госдумы, и было получено 
позитивное заключение прави-
тельства. А на другой день он был 
стремительно принят депутатами 
в трех чтениях, а затем сразу же - 
в тот же день! - и Советом Феде-
рации. Так проходили парламент 
только поправки к Конституции. 
Неужели и здесь цена вопроса 
столь высока?

Похоже, все гораздо проще. 
Федеральная власть переложила 
полномочия по борьбе с корона-
вирусом на власти региональные, 
у которых сегодня нет ни денег, ни 
других ресурсов, чтобы эффектив-
но организовать карантин. Одним 
из таких ресурсов может оказать-
ся доение самозанятых. Право на 
это любезно предоставил Центр. 
И откачают по полной! А к армии 
безработных прибавится еще не-
сколько миллионов россиян.

Лаврентий Павлов

граждан России жалуются на отсутствие поликлиник и больниц по соседству, а каждому десятому жителю страны 
необходимо покидать свой район, чтобы попасть в продуктовый магазин или аптеку. Такие данные представил по 
результатам опроса Центр городских компетенций Агентства стратегических инициатив. В исследовании приняло 
участие более 1,5 тыс. человек в 190 населенных пунктах. При этом лишь 20% жителей российских городов заяви-
ли, что могут получать все необходимые повседневные медицинские услуги вблизи своего дома. У более половины 
(56%) россиян нет рядом поликлиник и больниц. О близости аптеки и продуктового магазина к дому говорят 57% 
опрошенных. Самые высокие (63%) показатели удовлетворенности в миллионниках и городах с населением от 50 
до 100 тыс. человек. При этом жители городов с населением от 100 до 250 тыс. человек ощущают большую 
ущемленность - 12% из них полностью или частично не имеют в шаговой доступности продуктовых магазинов и аптек.

58%
ЦИФРА НЕДЕЛИ

Знаменитая фраза «денег 
нет, но вы держитесь», по-
хоже, становится главным 

девизом действующих 
чиновников. И означает, что 
они считают переданные им 

деньги налогоплательщи-
ков своими, в смысле уже 

негосударственными.

Экономические прогно-
зы все тревожнее. «После 
снятия карантина по коро-
навирусу в России может 
не открыться до 90 процен-
тов ресторанов, кафе, сто-
ловых и баров», - сообщил 
глава Федерации рестора-
торов и отельеров России 
Игорь Бухаров. Пенсион-
ный фонд и ФОМС могут 
лишиться до 2,34 трлн ру-
блей доходов, если кризис 
продлится девять меся-
цев, подсчитали эксперты 
ВШЭ. И еще, еще...

Ответственные лица 
стараются минимизиро-
вать ущерб от «самоизоля-
ции» или делают вид, что 
стараются. Для сомнений, 
увы, есть основания. По 
мнению директора Центра 
конъюнктурных исследо-
ваний НИУ ВШЭ Георгия 

Остапковича, сейчас на 
первом месте должны сто-
ять люди, которых необхо-
димо спасать увеличением 
реально располагаемых 
доходов и сохранением ра-
бочих мест. Но вот шагов 
правительства в этом на-
правлении пока не просма-
тривается.

Бюджетникам государ-
ство сохранит зарплаты, 
а как в частном бизнесе? 
Не во «флагманах эконо-
мики», где заныканы мил-
лиарды «подкожных», а в 
малых и прочих предпри-
ятиях, в которых зарплата 
- только от выручки? Об-
нулилась выручка на ка-
рантине - откуда деньги?

«Предприниматели не 
понимают, как сохранить 
заработную плату, - ут-
верждает доктор экономи-
ческих наук Игорь Нико-
лаев. - Настало время для 
государства, чтобы помочь 
бизнесу, помочь людям в 
этот совершенно необыч-
ный кризис. Надо держать 
хоть какой-то спрос в эко-

номике. Поддержим - эко-
номика будет жива».

В экспертном сообще-
стве воодушевились, ус-
лышав, что правительство 
и ЦБ готовы потратить 
на кризис по 1,2% ВВП. В 
целом это около 3 трлн ру-
блей. Деньги приличные, 
однако озвученные властя-
ми «меры поддержки» ни-
как не тянут на эту сумму.

В США 500 млрд дол-
ларов идут прямо на руки 
небогатым - 1200 долла-
ров взрослым и 500 долла-
ров на каждого ребенка. 
Еще 350 млрд долларов 
выделено на поддерж-
ку малого бизнеса. У нас 
миллиарды другие, но в 
процентах от ВВП там 
потратят не 2,5, а 10%! То 
есть американская власть 
заботится о своих граж-
данах минимум в четыре 
раза больше нашей?!

У нас о поддержке граж-
дан живыми деньгами - ни 
слова. Наоборот, один из-
вестный мэр заявил, что 
неправильно раздавать 

деньги людям, бюджеты, 
мол, не выдержат. Но кро-
ме бюджета у власти - а 
значит, и у народа! - имеет-
ся огромная золотовалют-
ная заначка - больше 500 
млрд долларов. Забыли?!

А ряд экспертов считает, 
что по примеру США мож-
но включить печатный ста-
нок. Эмиссия не разгонит 
инфляцию - в нынешней 
ситуации население сразу 
понесет новенькие рубли в 
продуктовые и прочие ма-
газины, чем как раз и под-
держит экономику.

Но наши чиновники не 
привыкли делиться с наро-
дом.

Не слишком ли они бес-
печны (циничны, недаль-
новидны, безответственны 
- ненужное зачеркнуть!)? 
Правильно ли оценивают 
размеры чаши терпения 
граждан? Понимают ли, 
что миллионы оставшихся 
без средств к существова-
нию людей ничто не сдер-
жит?

Павел Максимов

Квалификация управленцев лучше всего проявляется в 
обстоятельствах чрезвычайных. Когда нужно принимать 
быстрые и нестандартные решения, брать на себя всю 
полноту ответственности и добиваться нужного результата. 

Сейчас для московских 
властей время именно та-
кой проверки.

Столица первой в стра-
не приняла на себя удар 
коронавируса, поэтому 
ей первой пришлось при-
думывать, как выстраи-
вать оборону. Результат 
- пустые улицы, редкие 
прохожие с подозрением 
смотрят на встречных, 
пытаясь разглядеть, нет 
ли вируса. Впечатляют и 
автобусы без пассажиров, 
аккуратно соблюдающие 
расписание на маршрутах, 
и крупные продуктовые 
магазины почти без поку-
пателей.

Дисциплина жителей, 
более 80% которых со-
блюдают режим само-
изоляции, тоже приятно 
удивляет. Но все же дей-
ствия властей вызывают 
серьезные вопросы. Часть 
их них озвучил на заседа-
нии Мосгордумы депутат 
Павел Тарасов:

«Нам рассказывают, 
как важно избегать ско-
пления граждан. И в то 
же время в столице прово-
дятся ярмарки выходно-
го дня. И это при запрете 
гулять в парках, где люди 
находятся на гораздо 
большем расстоянии друг 
от друга!»

В мэрии услышали. 
Первый замглавы аппара-
та правительства Москвы 
А. Немерюк сообщил, что 
с начала апреля проведе-
ние ярмарок приостанов-
лено. Но ведь кто-то их 
собирал в марте!

Депутат П. Тарасов: 
«Весь стройкомплекс при-
крылся письмом А. Бочка-
рева (заместителя мэра Мо-
сквы) и на 100% работает. 
Там, что, лучше санитарные 
условия?! Или строители 
все в масках ходят и руки 
дезинфицируют?!»

Три четверти рабочих 
на стройках - мигранты, 
гастарбайтеры. На что они 
будут существовать, если 
остановить стройки? И как 
добывать на пропитание? 
Как говорится, угадайте с 
трех раз. Но кто устроил 
так, что большинство стро-
ителей - приезжая дешевая 
рабочая сила?

Депутат П. Тарасов: «Со-
всем недавно нам расска-
зывали, как хорошо, что за 
последние годы закрывали 
больницы, десятки больниц, 
в том числе инфекционных. 
Отсюда нет резерва коечно-
го фонда, врачи работают по 
несколько смен, потому что 
их осталось слишком мало!»

В конце минувшего 
года самые высокие фе-
деральные чиновники 
Т. Голикова, А. Силуанов, 
В. Скворцова почти на ко-
ленях каялись перед пре-
зидентом за провальную 
«оптимизацию медици-
ны». Московское здраво-
охранение тоже сильно 
«оптимизировали». Но 
исполнители ни одним во-
лосом не ответили за это 
ни на федеральном, ни на 
региональном уровне.

Есть и еще вопросы. 
Как стало известно, в 
феврале-марте, когда ко-
ронавирус уже входил в 
Москву и следовало го-
товиться к обороне, вла-
стями были проведены 
тендеры на благоустрой-
ство территорий. Все тот 
же цирк - замена плитки, 
асфальта, бордюров, про-
лежавших всего год-два.

Тендеры «выиграли» те 
же умельцы, что и в про-
шлые годы. И получили 
возможность осваивать 
12 млрд рублей из москов-
ского бюджета.

Кто-нибудь может рас-
сказать москвичам, зачем 
сейчас перекладывать 
плитку?! 

Алексей Воробьев

ГОСПОДЬ ВЕЛЕЛ ДЕЛИТЬСЯ

ОБОРОНА МОСКВЫ - 2020
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Кто модифицировал 
вирус?

«Мейл он санди» при-
водит информацию о том, 
что сотрудники уханьской 
лаборатории, работавшие с 
самыми смертоносными ви-
русами, нарушили правила 
безопасности и выпустили 
инфекцию в город.

Тут, кстати, пример утечки 
из китайской лаборатории в 
2004 году коронавируса ати-
пичной пневмонии SARS, 
когда были инфицирова-
ны десять человек, один из 
которых скончался. Тогда 
китайское правительство 
заявило, что утечка заразы 
была результатом недосмо-
тра, были наказаны пять 
руководителей Китайского 
центра по контролю и про-
филактике заболеваний.

Однако западные прави-
тельства слишком зависимы 
от Китая и не хотят портить 
с ним отношения, развивая 
«лабораторную версию» 
появления нового корона-
вируса. Британские власти 
поспешили заверить Пекин, 
что они не признают теорию 
«бегства» вируса из китай-
ской лаборатории. Между 
тем американский эксперт 
по биобезопасности профес-
сор Ричард Эбрайт из Инсти-
тута вирусологии Универ-
ситета Рутгерса подтвердил, 
что видел доказательства 
того, как ученые из Инсти-
тута вирусологии изучали 
вирусы в условиях второго 
уровня безопасности вместо 
рекомендованного четвер-
того. Второй уровень обе-
спечивает лишь минималь-
ную защиту от инфекции 
сотрудников лаборатории. 
«Пекинские новости» ука-
зывали, что первым в Ухани 
заразился исследователь из 
Института вирусологии. До-
клад ученых из Южно-Ки-
тайского технологического 
университета о возможном 
создании генетически моди-
фицированного коронавиру-
са в Центре по контролю и 
профилактике заболеваний 
был быстро удален из Сети 
после его публикации.

Наравне с властями Ки-
тая, по меньшей мере на 
месяц затянувшими с вве-
дением карантина в Ухани, 
печальную роль в распро-
странении эпидемии сыграл 
и нынешний глава Всемир-
ной организации здравоох-
ранения. После того как в 
Пекине наконец подтвер-
дили, что вирус может рас-
пространяться среди людей, 
генеральный директор ВОЗ 
Тедрос Аданом Гебреисус 
(бывший министр иностран-
ных дел Эфиопии) встре-
тился с лидером Китая и 
похвалил Китай за «защиту 
народов мира от коронави-
руса». Эфиоп откровенно 
прикрывал Пекин и оття-
гивал объявление о начале 
пандемии до того критиче-
ского момента, когда коро-
навирус уже захватил все 
континенты. 

Известно, что получив-
ший в Ноттингемском уни-
верситете степень доктора 
философии Тедрос Гебре-
исус стал главой ВОЗ при 
поддержке Китая и США. 
Его протолкнули на этот 
важный пост, несмотря на 
информацию, что, будучи 
министром здравоохране-
ния Эфиопии, он скрыл эпи-
демии холеры в этой стране 
в 2006, 2009 и 2011 годах. 

Интересно, что Тайвань 
первым предупредил ВОЗ: 
коронавирус передается от 
человека к человеку, одна-
ко эту информацию отверг-
ли на основании того, что 
Тайвань не является членом 
Всемирной организации 
здравоохранения. Вспоми-

нается еще и то, как Пекин 
шумно возмущался тем, что 
другие страны закрывали 
свои границы для китай-
ских граждан. И в этом его 
вновь поддержал Гебреисус, 
выступивший против «экс-
тремальных мер».

Блуждания 
в мире лекарств

Больные коронавирусом 
превращаются в участни-
ков смертельно опасного 

тестирования на них препа-
ратов с сильными побочны-
ми осложнениями. Журнал 
Politico пишет, что сегодня 
на людях испытываются де-
сятки потенциальных пре-
паратов от коронавируса. 
Но только через несколько 
месяцев мы узнаем резуль-
таты этих экспериментов.

Среди множества ле-
карств, предлагаемых для 
избавления от СОVID-19, 
чаще всего упоминаются 
антималярийные хлорохин и 
гидроксихлорохин, которые 
проталкивает в больницы 
даже президент США. После 
его выступления народ сразу 

бросился в аптеки скупать 
эти очень опасные препара-
ты, считавшиеся меньшим из 
зол, когда нужно было лечить 
малярию. Их прекратили ис-
пользовать против малярии 
после того, как паразиты вы-
работали устойчивость к ним. 
Уже сейчас в США возникла 
нехватка этих лекарств.

Лечение ими приводит к 
опасным перебоям в работе 
сердца, грозящим его вне-
запной остановкой. Однако 
применение антималярий-

ных средств в США в марте 
выросло на 7000 процентов. 
Положительный результат 
небольшого по объему те-
стирования их во Франции 
поставлен под большое со-
мнение из-за недостоверно-
го анализа, а руководитель 
тестирования был уличен в 
фальсификации испытаний 
лекарств. Западные экспер-
ты предупреждают медиков 
всех стран, что нет никаких 
свидетельств того, что эти 
антималярийные препараты 
влияют на исход сопротив-
ления коронавирусу. В одном 
из исследований китайцы 
не выявили от них никакой 

пользы, в другом - нашли 
признаки того, что они уско-
ряют выздоровление пациен-
тов с мягкой симптоматикой. 
Европейское медицинское 
агентство объявило, что 
антималярийные лекарства 
могут применяться только в 
крайних случаях. Их тяжелые 
побочные действия еще боль-
ше усиливаются в сочетании 
с другими препаратами.

В США намерены пустить 
в дело еще один препарат с 
недоказанной пользой. Это 
японский авиган, его рекла-
мирует сам премьер-министр 
Шиндзо Абэ. Однако Феде-
ральное агентство США по 
контролю за медикаментами 
в прошлом уже запретило 
его применение в США. От-
казалась использовать его 
для лечения коронавируса и 
Южная Корея из-за недока-
занной пользы и страшных 
побочных осложнений. Но и 
этот препарат теперь может 
быть передан в госпитали 
без клинических испытаний. 
На лечение направляют еще 
один не прошедший тестиро-
вания антивирусный препа-
рат ремдезивир. Еще никто 
не знает, насколько он эф-
фективен против коронави-
руса.

А в Австралии объявили 
об обнаружении «наиболее 
действенного» лекарства. 
Это хорошо известный ивер-
мектин, применяемый про-
тив вшей и других парази-
тов. Лабораторные опыты 
на клеточных структурах 
показали, что он убивает 
COVID-19 в течение двух 
суток. Исследование, про-
веденное учеными из ав-
стралийского Университета 
биомедицины Монаш, пока-
зало, что одноразовое при-
менение препарата убирает 
из организма весь генетиче-
ский материал вируса и уже 
через сутки отмечается зна-
чительное снижение его при-
сутствия. Правда, Европей-
ское медицинское агентство 
настаивает на том, что пока 
нет ни одного лекарства, ко-
торое бы продемонстриро-
вало свою эффективность в 
избавлении от коронавируса.

Подготовила Николай Иванов

В жутком новом состязании 
государств, кто успешнее справ-
ляется с пандемией, в Европе в 
лидеры вырвалась Германия. На 
начало эпидемии этот медицин-
ский гигант уже располагал 28 
тыс. палат интенсивной терапии 
и доводит их число до 40 тыс. по 
сравнению с 4 тыс. в Велико-
британии. Германские госпитали 
были оснащены 25 тыс. аппара-
тов искусственной вентиляции 
легких (ИВЛ). В Германии при-
ступили к реализации нацио-
нального «Плана пандемии».

К середине марта герман-
ская биотехническая компа-
ния произвела уже 4 млн набо-
ров для тестирования и начала 
их экспорт. В неделю немцы 
проводят до 500 тыс. тестов, 
этот показатель пока недося-
гаем для других стран.

А смертность в Германии от 
вируса хоть и выросла за по-
следние недели в два раза, но 
все еще составляет 1,3 про-
цента от числа заболевших, 
что значительно ниже, чем в 
других крупнейших странах. 

В Германии вместо жестко-
го силового режима самоизо-
ляции введен запрет находить-

ся на улице группами более 
двух человека. За сближение 
друг с другом на расстояние 
менее полутора метров лю-
дей штрафуют на 500 евро. 
А в ближайшие дни немцев 
будут проверять на наличие в 
их организме антител к коро-
навирусу, чтобы позволить им 
выходить на работу.

С этим 
вирусом 

все не так 
просто...

В попытках понять, что же про-
изошло с пандемией, миро-
вому сообществу до сих 
пор не удается отбросить 
версию искусственного 
происхождения коро-
навируса, «сбежавше-
го» из лаборатории.

Среди множества ле-
карств, предлагаемых для 
избавления от СОVID-19, 
чаще всего упоминаются 
антималярийные хлоро-
хин и гидро ксихлорохин, 
которые проталкивает 
в больницы даже 
президент США.

Подготовила Николай Иванов

В мире развернулась гонка за спасительной 
вакциной, подхлестываемая мощным госу-
дарственным финансированием и ожидаемой 
прибылью, за эти деньги сражаются десятки 
биотехнологических компаний. Впереди всех 
бостонская Moderna - компания первой нача-
ла испытания своей вакцины на людях. Еще 
одна вакцина создается учеными Оксфорд-
ского университета.

В Школе медицины Университета Питт-
сбурга тоже объявили о разработке потен-
циальной вакцины, которую можно быстро 
пустить в дело. EBioMedicine пишет, что эта 
вакцина будет доставляться в организм с по-
мощью крохотного пластыря с 400 микро-
скопическими иглами из сахара и протеина, 
которые растворятся в коже. При опытах на 
мышах она произвела достаточно антител для 
отражения коронавируса. Ученые основывают 
свою новую разработку на опыте исследования 
похожих коронавирусов - MERS и SARS. Они 
сосредоточили внимание на протеине, обеспе-
чивающем требуемую иммунную реакцию.

Вакцину создают все, кто можетГерманский «План пандемия»
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В Англии, по сообщени-
ям СМИ, пенсионеры в изо-
ляции начали убивать друг 
друга, а в Италии все кину-
лись грабить магазины.

Начнет ли буянить из-за 
карантина россиянин?

«То, что люди в условиях 
самоизоляции начинают кон-
фликтовать и воровать, это 
процесс вполне закономер-
ный, - комментирует Марк 
Сандомирский. - Потому что в 
стрессовой ситуации включа-
ются механизмы самозащиты 
и люди ведут себя нерацио-
нально, буквально впадают в 
детство. А ребенку свойствен-
но проявлять черты эмоци-
ональной неустойчивости, 
эгоизм. Дети ведут себя нераз-
умно, создают панику. Начи-
нают делать назло взрослым 
то, что им запрещают».

Сколько недель россия-
нам нужно сидеть в изоляции, 
чтобы начать убивать друг 
друга? Психологи знают от-
вет и на этот вопрос. Оказы-
вается, в условиях массовых 
катаклизмов (война, голод, 
стихийное бедствие и так да-
лее) реакция психики чело-
века проходит пять этапов.

Этап 1. Отрицание
Человек считает, что ни-

какой опасности нет, что ею 
надо демонстративно пре-
небрегать. Если опасность 
все-таки становится явной, 
наступает следующий этап.

Этап 2. Гнев
Неверие в опасность сменя-

ется агрессией. Иногда она на-
правлена на близких, а иногда 
выражается в массовых про-
тестных акциях, грабежах и 
так далее. На этом этапе люди 
начинают искать виновных в 
сложившейся ситуации.

Им кажется, что кто-то 
должен ответить за то, что 
такая проблема возникла. 
Одни начинают срывать 
свое недовольство тем же 
карантином на вернувших-
ся из-за границы, которые, 
по их мнению, всех как раз 
и заразили. Другие винят 
китайцев, третьи - амери-
канцев, четвертые - Путина.

Параллельно во всех бе-
дах многие успевают обви-
нить своих жен и мужей или 
других невольных товари-
щей по карантину.

Переход от первого этапа 
ко второму занимает от одной 
до нескольких недель и за-
висит от интенсивности пере-
живаний, масштабов угрозы 

и так далее. Москвичи, напри-
мер, начнут переходить в ста-
дию гнева к концу второй не-
дели карантина. А на Западе 
этот второй этап уже прошли 
и переходят к третьему.

Этап 3. Торг
Население начинает по-

нимать, что потери (фи-
нансовые, репутационные 
и так далее) неизбежны, и 
каждый ищет, как бы в но-
вой реальности найти себе 
место посытнее и потеплее.

Торгуются с теми, кто это 
сытное и теплое место мо-
жет предоставить. Незамуж-
ние женщины ищут мужчин 
за границей, чтобы уехать в 
более комфортные условия. 
Кто-то пытается на родине 
договориться с новым работо-
дателем. Кто-то выторговы-
вает что-то у власти в обмен 
на лояльность и так далее.

То есть это попытка за-
получить избавление от воз-
никших проблем, вырваться 
из ловушки или хотя бы смяг-
чить последствия ситуации пу-
тем торга. Кстати, обращение 
к религии тоже относится к 
этому виду эмоциональных 
реакций, только в этом случае 
человек торгуется не с людь-
ми и не с властью, а с Богом.

Этап 4. Депрессия
Если на предыдущем 

этапе не удалось исправить 
ситуацию, то человек начи-
нает осознавать безысход-
ность, впадает в состояние 
уныния и тоски.

Он теряет веру в то, что 
ситуация может как-то раз-
решиться.

Этап 5. Принятие
Человек смиряется с си-

туацией, привыкает к безыс-
ходности, и ему становится 
все равно. Он осознает, что 
сопротивление бесполезно.

Эта завершающая, пятая 
стадия, по-другому - стадия 
успокоения, наступит в России 
по ожиданиям в середине лета.

Как помочь россиянам пе-
режить все пять этапов, ко-
торые связаны, несомненно, 
с эмоциональным напряже-
нием и страданием? Причем 
негативные стороны каждой 
стадии наиболее ярко прояв-
ляются в условиях изоляции, 
то есть в тех условиях, куда 
загнали россиян.

«Люди чувствуют себя не-
защищенными, одинокими, - 
говорит Марк Сандомирский. 

- Они боятся выходить из 
дома. Чтобы снизить уровень 
тревоги, россияне сутками си-
дят в интернете, но легче от 
этого не становится. В соцсе-
тях обмениваются в основном 
слухами, из-за которых трево-
га только усиливается».

Из-за нервных пережива-
ний снижается иммунитет, 
даже сидя дома, люди на-
чинают болеть простудны-
ми заболеваниями, да и не 
только ими.

Как же можно помочь себе 
и другим? Спасение - в том же 
виртуальном общении, толь-
ко обсуждать нужно не то, 
как все плохо, а постараться 
поддерживать друг друга.

Одним из самых эффек-
тивных способов борьбы со 
стрессом в условиях само-
изоляции оказался ремонт. 
Немало россиян начали пе-
реклеивать обои в кварти-
ре, менять полы и так далее.

Другие отправились за-
ниматься ремонтом на дачу.

Третьи взялись от безделья 
злоупотреблять алкоголем.

Возможно, на пятом эта-
пе все не остановится, и бу-
дет этап шестой. Это если 
люди совсем оголодают, 
терять им станет нечего и в 
них проснется от отчаяния 
неконтролируемая агрессия. 
Не дай бог, конечно, довести 
ситуацию до такого исхода.

«Желательно деятельно их 
от всего этого отвлечь, - про-
должает Марк Сандомирский. 
- Главное - каждый должен 
жить с мыслью о том, что есть 
свет в конце тоннеля! Что все в 
конце концов наладится и что 
этот этап пройдет! Надежда 
- это такой психологический 
механизм, который помогал 
людям выживать во времена 
всех войн и эпидемий».

Причем выживать нужно 
коллективно. В одиночку 
человек обречен на вымира-
ние - это записано в нашем 
мозге еще с древних времен 
на уровне подсознания.

«Ради кого справляться 
с трудностями? Ради детей. 
Ради родителей. Ради супруга 
или супруги. Многие люди в 
обычных условиях разучи-
лись сопереживать, теперь 
нам всем нужно учиться это-
му заново, пусть и в рамках 
виртуального общения», - 
объясняет психолог.

Когда люди успокаивают 
и подбадривают других, они 
успокаивают и подбадри-
вают и себя одновременно 
- такой вот природный пси-
хологический механизм!

Аделаида Сигида

Главное - безопасность. 
Людей загнали в жилища, 
но что же с теми, кто бо-
рется с вирусом? Окон-
чательно (по данным на 
момент выпуска газеты) 
не был решен вопрос 
снабжения масками не то 
что граждан, но кое-где и 
врачей. Итог: в Сыктыв-
каре, если верить СМИ, 
один врач заразил 53 че-
ловека. В Каменске-Шах-
тинском 7 сестер и 3 вра-
ча написали заявление об 
увольнении со словами: 
«Мы не можем помочь 
больным, мы только их 
перезаразим, если у нас 
не будет масок».

Производители огур-
цов и редиса (а скоро пой-
дет и клубника!) в Крас-
нодарском крае стонут, 
оттого что урожай очень 
трудно вывозить и про-
давать, виной тому и про-
пуска, и трудности с реа-
лизацией. Все закрыли и 
ужесточили, а как быть с 
сотнями тонн скоропор-
тящейся продукции, чи-
новники не удосужились 
подумать!

Неразбериха, которую 
устраивают наши талант-
ливые умом чиновники, 
поражает. В Саратове три 
раза уже назначают дату 
введения пропусков. По-
началу у ведающих этой 
затеей органов власти 
стали собираться толпы 
страждущих получить за-
ветный документ! И это 
в карантин фактически! 
То же самое наблюдается 
у отделений Сбербанка, 
многие из которых за-
крылись, а у оставшихся 
люди жмутся в очередях 
за своими кровными...

И еще вопрос - важней-
ший! - который решается 
крайне медленно, осо-
бенно в регионах. Звучит 

он так: на что людям по-
купать продукты, когда у 
двух третей жителей Рос-
сии нет никаких сбереже-
ний? Десяткам миллио-
нов людей, работавших в 
малом и среднем бизнесе 
(или пусть даже в тене-
вом!), скоро есть будет не 
на что. Как этого не пой-
мут ответственные лица?

Те самые, при которых 
количество больниц по 
стране с 2000 года сокра-
тилось вдвое и кто сейчас 
лихорадочно ищет воз-
можности остановить пан-
демию «голыми руками».

Кнутов много, пряни-
ков не видно почти со-
всем...

Тем временем шуткам 
и стебу в Сети нет конца, 
вот квинтэссенция того 
парадоксального инфор-
мационного шума, кото-
рый вводит сегодня в сту-
пор многих из нас.

- Самим ходить к пожи-
лым родственникам нель-
зя, зато можно заказывать 
им доставку, разносчи-
ки которой без масок и 
перчаток контактируют 
в день с сотней человек. 
Домашнего ареста нет, но 
выходить никому нель-
зя. Вам с пожилой мамой 
и бабушкой встречаться 
нельзя, а постороннему 
узбеку-таксисту можно.

- Вирус живет на раз-
ных поверхностях два 
часа, нет, четыре, нет, 
шесть, нет, семнадцать 
дней. Но ему нужна влаж-
ная среда. А нет, уже не 
нужна...

...В общем, если этот 
винегрет из решений и не-
решений обществу будет 
предложено вкушать еще 
целый месяц, боюсь, оно 
не выдержит...

Подготовил 
Евгений Малякин

ПАРАДОКСЫ 
«ДОМАШНЕГО АРЕСТА»

ЧТО ИЗБАВИТ РОССИЯН 
ОТ СТРЕССА

Пока что в ситуации с «выходными», кото-
рые, по сути, - неполный карантин, много 
тумана, двойственности и неразберихи.

«Мир новостей» предлагает нашим постоян-
ным читателям оформить подписку, не выходя из 
дома, на сайте mirnov.ru. На главной странице под 
«Новостями дня» (в мобильной версии прокрутите 
ленту новостей) нажмите опцию «Подписка», вы-
падет баннер «Подписался в интернете - получил 
в почтовый ящик!». Нажмите кнопку «Онлайн-под-
писка», заполните карту доставки газеты на до-
машний адрес, опустите заказ в корзину. Обратите 
внимание: при обозначении периода, на который 
вы хотите подписаться, нужно нажать на меся-
цы, которые вы хотите исключить из подписки, на 
карточке останется период, на который вы хотите 
подписаться. Затем, перейдя к корзине, выберите 
способ оплаты и нажмите кнопку «Оплатить». 
Поздравляем, вы теперь в многочисленной армии 
наших подписчиков!

Доктор психологических и кандидат меди-
цинских наук Марк Сандомирский рассказал 
о том, как человеческая психика переживает 
катаклизмы, подобные нынешнему, и как не 

сойти с ума поодиночке.
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Кто из нас уже не вер-
нется на работу после 
карантина и чем еще 
могут обернуться пол-
тора месяца безделья? 
Опыт Италии привел к 
грабежам и продуктовым 
карточкам. Не хотелось 
бы повторить!

Московское отделение 
«Деловой России» заявило о 
том, что без работы останут-
ся от полумиллиона до мил-
лиона москвичей, то есть как 
минимум каждый десятый 
москвич уже не выйдет на 
работу после карантина.

По оценкам экспертов, 
сокращения затронут пре-
жде всего 
сферу туриз-
ма. Турфир-
мам придется 
уволить до 
80% сотруд-
ников. Также 
о ж и д а е т с я , 
что места об-
щепита смо-
гут вернуть 
этим летом 
лишь 40-60% посетителей, 
то есть ресторанам, кафе и 
так далее придется распро-
щаться с каждым вторым 
работником.

Не питающиеся из бюд-
жета, честные и популярные 
в народе СМИ, где работают 
десятки тысяч (а вместе с 
печатниками и распростра-
нителями - сотни тысяч!)  че-

ловек  погибнут вскоре, если 
им не помочь с продажами, 
выплатами зарплат и аренды 
с налогами.

В сфере общепита заня-
то около 400 тыс. человек, 
а это уже примерно 200 
тыс. потенциальных безра-
ботных. Сократится поток 

туристов из-за границы и 
регионов. Пострадают го-
стиничный бизнес, торговля. 
Предприятия торговли не-
продовольственными това-
рами потеряют до 30-50% 
покупателей, что также бу-
дет связано с падением пла-
тежеспособности населения. 
Эта тенденция сохранится 
до конца года, и это еще 

около 200 тыс. без-
работных.

Объем продаж 
продуктов питания 
также сократится 
после окончания 
карантина пример-
но на 10%. До 40% 
клиентов потеряют 

фитнес-центры 
и другие спор-
тивные органи-
зации.

По оценкам 
«Деловой Рос-
сии», в этих от-
раслях, находя-
щихся в группе 
риска, за период 
карантина могут 
закрыться до 

50% компаний.
П р е д л о ж е н и я 

«Деловой России», 
направленные пра-
вительству, касают-
ся снижения налогового и 
кредитного бремени для 
малого и среднего бизнеса. 
Однако могут затронуть 
и рядового потребите-
ля, в частности, «Деловая 

Россия» предлагает зако-
нодательно признать вве-
дение карантина «обстоя-
тельством непреодолимой 
силы». В этих условиях все 
обязательства бизнеса пе-
ред клиентами теряют свою 
силу. Таким образом, те рос-
сияне, кого угораздило на-
кануне карантина купить 
авиабилеты, турпутевки, 
билеты на концерт и так да-
лее, своих денег за непредо-
ставленные услуги уже не 
получат.

Тем временем число безра-
ботных в Москве начало ра-
сти быстрыми темпами. Как 
рассказала заместитель мэра 

Москвы по вопросам соци-
ального развития Анастасия 
Ракова, за сутки за пособием 
по безработице обращаются 
10 тыс. москвичей. Таким об-
разом, за период карантина 

(с конца марта и до конца 
майских каникул) вполне 
можно рассчитывать на по-
полнение армии столичных 
безработных примерно на 
400 тысяч.

Власти Москвы успокаи-
вают: все безработные мо-
гут рассчитывать на «повы-
шенную выплату в размере 
19,5 тысячи рублей в месяц». 
Деньги, увы, несравнимые с 
московской зарплатой!

До начала карантина без-
работица в столице была 
самой низкой по России и 
составляла всего 0,4%. Это 
если верить официальной 
статистике службы занято-
сти. Настоящий уровень без-

работицы составлял 
примерно 1,5%. Уже 
в мае-июне он может 
вырасти в шесть раз.

Сотрудники мно-
гих предприятий, 
вопреки указу пре-
зидента, были от-
правлены в неопла-
чиваемый отпуск. 
Закон о предостав-
лении кредитов под 
выплату зарплаты 
под ноль процентов 
годовых, анонсиро-
ванный Владимиром 
Путиным, до сих пор 
не подписан.

На этом фоне по-
казательным выгля-
дит опыт Италии. Там 
карантин ввели в на-
чале марта. За месяц 
он привел к плачев-
ным последствиям.

Начнем с того, 
что ситуация с ка-
рантином в Италии 
намного лучше, чем 
в России: в изоляцию 
здесь отправили все-
го лишь 3,3 млн, то 
есть примерно каж-
дого двадцатого.

В России же ре-
жим изоляции объяв-

лен в большинстве регионов, 
в апреле он может быть вве-
ден по всей стране. А значит, 
и последствия у нас будут в 20 
раз тяжелее, чем в Италии.

Аделаида Сигида

КАРАНТИН ЛИШИТ 
РАБОТЫ МНОГИХ 
РОССИЯН

Какие регионы в России пострадают 
от надвигающейся безработицы больше 
всего?

В первую очередь это курортные регио-
ны: Краснодарский край, Ставропольский 
край, республики Кавказа, Крым. Из горо-
дов - Сочи, Кисловодск, Пятигорск и т. д. 
Здесь безработица этим летом может со-
ставить до 50%. В Калининграде - до 20%.

Опять же все будет зависеть от того, по 
какому сценарию пойдет развитие коро-
навирусной эпидемии. По одной из вер-
сий, к лету инфекция пойдет на спад, по 
другой - наоборот, вирус начнет мутиро-
вать, а заболеваемость - набирать оборо-
ты. Так или иначе спад курортной актив-
ности россиян этим летом неизбежен.

Меньше всего пострадают те регионы, 
куда почти или совсем не ездят туристы. 
Это северные регионы, Урал и т. д. В газо- 
и нефтедобывающих регионах уровень 
безработицы по-прежнему останется не-
высоким.

А вот регионы, специализирующиеся 
на мясном и молочном животноводстве, 
например Белгородская и Брянская обла-
сти, могут пострадать от снижения поку-
пательной способности населения и, как 
следствие, снижения спроса. В итоге без-
работица может здесь вырасти до 15-17%.

 Кстати говоря

В стране сильно пострадают курорт-
ные регионы: Краснодарский край, 
Ставропольский край, республики Кав-
каза, Крым. Из городов - Сочи, Кисло-
водск, Пятигорск... Здесь безработица 
этим летом может составить до 50%. В 
Калининграде - до 20%.

В некоторых странах Центральной 
Азии возникают иногда абсурдные 
ситуации.

Мои знакомые, живущие в 
двух регионах Узбекистана - 
в столице, городе Ташкенте, 
и на севере, в Ургенче, - рас-
сказывают, что две недели 
подряд всех жителей, вклю-
чая младенцев, заставляют 
надевать медицинские маски. 
Если взрослые выходят на 
улицу без масок, их наказы-
вают штрафами в треть за-
работной платы учителя или 
врача, если у ребенка, в том 
числе совсем крошечного, 
нет маски, наказывают роди-
телей.

Моя знакомая и коллега 
из столицы Каракалпакста-

на Нукуса 
г о в о р и т, 
что менять 
каждые два 
часа маски ни-
кто не требует, а 
в результате к вечеру те, кто 
передвигался в них, начинают 
кашлять и задыхаться, но во-
все не от коронавируса, а от 
того, что эти маски не помо-
гают, а мешают дышать.

В соседнем Туркмениста-
не жителей Узбекистана в 
масках, если бы они оказа-
лись в этой стране, задер-
жали бы и препроводили... в 
тюрьму. Для местных жите-

лей тут предусмотрены та-
кие же меры.

В Республике Туркмени-
стан категорически за-

прещено носить маски 
и вообще говорить о 
коронавирусе.

Это слово запре-
щено использовать в 
публикациях на сай-
тах, в газетах, в про-
граммах местного 

телевидения. Сотруд-
ники правоохранитель-

ных органов, услышав это 
слово в разговорах между 
людьми, могут задержать и 
препроводить в кутузку тех, 
кто о нем говорит или даже 
упоминает всуе. Я лично пом-
ню, что во время приезда в 
Туркменистан в 1994 году 
нельзя было критиковать 
тогдашнего президента Тур-
кменистана Сапармурата Ни-
язова Туркменбаши, и за это 
тоже сажали.

Андрей Князев

НОСИШЬ МАСКУ - В ТЮРЬМУ, 
НЕ НОСИШЬ - ШТРАФЫ

ADOBE STOCK
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После введения каран-
тина Москва стала 

как лоскутное одеяло: в 
отдельных районах полно 
людей, а где-то на улицах 
не найти ни одного прохо-
жего. Жители города опа-
саются штрафов, поэтому 
придумывают способы 
законно нарушить каран-
тин. К примеру, стать лже-
курьером или выгулять 
арендованную по такому 
случаю собачку. После 
того как президент объ-
явил о продлении режима 
самоизоляции до 1 мая, 
число пенсионеров на 
улицах района Коньково 
выросло в разы. Каза-
лось бы, где логика? Но 
она есть: пожилым людям 
просто необходимо обсу-
дить последнюю новость 
с товарками по лавочкам 
около подъезда. «А по-
чему бы не позвонить?» 
- спрашиваем даму явно 
старше 65 лет, которая 
по логике должна сидеть 
взаперти. «Да дома дочь, 
зять, внуки, нормально не 
поговоришь», - отмахива-
ется она. В то, что может 
заразиться, просто не ве-
рит и доказывает, что уз-
нать о нарушении режима 
никто не сможет, а уж тем 
более оштрафовать. «Что 
с нас, стариков, взять...» - 

жалуется ее соседка, точ-
но зная, что с ними никто 
связываться не будет. В 
худшем случае просто по-
журят и отпустят.

А в это время на сай-
те мэра столицы Сергея 
Собянина сообщается, 
что электронные пропу-
ска для выхода на улицу 
пока вводиться не будут, 
так как «большинство 
жителей добросовестно 
выполняет требование 
оставаться дома».

На Тверской улице 
в районе метро «Пуш-
кинская» находим под-
вальный продуктовый 
магазинчик. Никого на-
рода. «Так кругом по-
лиции полно. Вот сюда 
никто и не едет», - го-
ворит скучающая про-
давщица и спрашивает 
про последнюю новость 
из интернета: о каких-

то волшебных системах 
слежения, которые смо-
гут установить местона-
хождение всех жителей 
Москвы. Каждого и всех 
до единого.

Между тем на днях 
власти Москвы объясни-
ли, как будут контроли-
ровать тех, кто заражен 
вирусом в легкой форме 
и проходит лечение дома, 
а также тех, кто контак-
тировал с этими людьми. 
Столичные власти запу-
скают приложение для 
смартфона. Программа 
«Социальный монито-
ринг» будет передавать 
данные о геолокации по-
дозрительного гражда-
нина.

Председатель Мосгор-
думы Алексей Шапош-
ников разъяснил, какие 
штрафы предусмотрены 
для нарушителей режима:

«За однократное нару-
шение человеку придется 
заплатить четыре тыся-
чи рублей. За повторное 
игнорирование правил 
самоизоляции или езду 
на автомобиле предусмо-
трен штраф в пять тысяч. 
Нарушителей будут вы-
числять с помощью ви-
деокамер и полицейских 
патрулей».

Недавно появилось 
сообщение о том, что 
на сервисах объявлений 
предприимчивые гражда-
не продают костюмы до-
ставщиков еды. Каждый 
желающий может недо-
рого приобрести желтые 
или зеленые фирменные 
куртки и объемные рюк-
заки, а потом без про-
блем путешествовать по 
столице. В Москве, как 
заявляют представители 
отрасли, курьеров пока 
еще никто не задержива-
ет. Правда, представите-
ли интернет-сервисов ут-
верждают, что подобные 
объявления блокируют, 
но сколько лжекурьеров 
уже появилось на ули-
цах, никто точно сказать 
не может. Также жители 
Москвы сообщают, что 
владельцы собак стали 
предлагать питомцев в 
аренду для прогулок во 
время карантина. Одна 
из авторов объявлений 
была готова привезти со-
баку к клиенту независи-
мо от расстояния. Есть ли 
желающие заплатить за 
такую услугу, пока не го-
ворится.

Наталья Пуртова
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Самоизоляция - дело благородное, 
но не такое уж и простое. Давайте 
мыслить позитивно, а из вынужден-
ного заточения извлекать максимум 
полезного.

О спорт, ты - иммунитет!
Давно доказано, что физическая актив-

ность снижает внутреннюю тревогу. Но в 
спортзал сейчас дорога закрыта, а на улицу 
тоже носа не высунешь «без особой нуж-
ды». Но хочешь не хочешь, а двигаться все 
же надо. Если дома есть тренажер - не важ-
но какой, - расчехляйте, смахивайте с него 
пыль, скидывайте гору одежды и - вперед к 
новым собственным рекордам. Нет трена-
жера? Не беда. Отсутствие велотренажера 
легко можно заменить простым упражне-
нием «велосипед».

Ходьбу на месте, которая улучшает ми-
кроциркуляцию в головном мозге, никто 
не отменял. 

Учитывая, что одним из лучших средств 
защиты от заболевания, в том числе вирус-
ного, по-прежнему остается собственный 
иммунитет, специалисты также советуют 
ежедневно принимать прохладный душ. 
Достаточно и 30 секунд, чтобы таким про-
стым способом укрепить свой иммунитет. 
Медики уверяют: те, кто тренируется хотя 
бы пять дней в неделю, болеют в два раза 
реже, чем люди, ведущие пассивный образ 
жизни. 

Общаемся, отвлекаемся
Продвинутая техника сегодня позволяет 

общаться даже в режиме видеоконферен-
ций. Только постарайтесь исключить из 
разговоров тему коронавируса. Неужели 
других тем нет?

В режиме самоизоляции важно под-
держивать мозг в тонусе. Если есть с кем, 
играйте в шашки-шахматы, вместе разга-
дывайте кроссворды или просто возьмите 
за правило каждый день учить одно сти-
хотворение или какое-нибудь сложнопро-
износимое название вулкана. Потом, встре-
тившись с друзьями после закончившегося 
карантина, сразите их наповал новыми по-
знаниями в географии и поэзии.

Достаньте из шкафов все настольные 
игры и коробки с пазлами, которые хотели 
собрать сто лет назад, но руки все не дохо-
дили. Сейчас для них самое время.

Следим за тем, что едим
Сидя целыми днями дома, лишние ки-

лограммы прибывают незаметно, но ста-
бильно, поэтому обратите внимание на пи-
тание. Лучшее из возможного - это жирная 
рыба. Содержащиеся в жирной рыбе оме-
га-3 кислоты также принимают участие в 
формировании правильного иммунитета 
и хорошо влияют на эмоциональный фон. 
Даже селедка будет хороша, главное - не 
переусердствовать, чтобы потом не бо-
роться с отеками.

Не забывайте про овощи, причем любые 
- свежие или вареные, не важно. Зелень 
тоже не помешает. Соблюдайте питьевой 
режим: 1,5-2 литра воды в сутки - вот ваш 
минимум. И, конечно, не налегайте на слад-
кое. Замените лишний сахар в десертах и 
конфетах фруктами. Яблоки сейчас в ма-
газинах представлены в большом ассор-
тименте, не говоря уже про экзотические 
фрукты.

Елена Хакимова

Вынужденное 
заточение: 
не только спать 
и есть

Ситуация с коронавирусом выявила весьма 
неприятную тенденцию. Люди пожилого воз-
раста, одинокие, которым предписан особенно 
строгий режим самоизоляции, начинают злоу-
потреблять помощью волонтеров, которые им 
звонят и из самых лучших побуждений готовы 
прийти на помощь. 

Наш обозреватель по-
интересовался у волон-
теров, работающих в Ра-
менском и Подольском 
городских округах, что 
чаще всего просят прине-
сти пожилые люди.

Юноши и девушки по-
рой по 12-14 часов в день 
бесплатно доставляют 
людям, находящимся в 
самоизоляции, продукты 
питания первой необхо-
димости и лекарства. Но 
иногда пожилые люди 
просят принести им... 
бутылку водки, шаурму. 
Продукты, конечно, пер-
вой необходимости... Не 
честнее курьера вызвать, 
хоть бы и за сто рублей?

- Очень обидно и горь-
ко, что нас принимают за 

бесплатных курьеров, ко-
торым еще и хамят, если 
не приносят того, чего эти 
пожилые люди требуют, 
- говорит энтузиаст Ники-
та Н.

Девушка-волонтер 
Ирина П. из Раменского 
рассказала, что ей позво-
нила в десятом часу вечера 
пожилая женщина и по-
просила принести... короб-
ку конфет и две бутылки 
шампанского: мол, грустно 
ей стало, хочет вместе с со-
седкой посидеть, развеять-
ся. Получив отказ, разраз-
илась отборной бранью.

Бывает, что волонтеров 
встречают пьяные пенсио-
неры. Один такой мужчи-
на, забрав пакет с едой, от-
казался платить за него и 

захлопнул дверь. Еще одна 
дама, явно не слишком пси-
хически здоровая, попроси-
ла купить сыр бри, форель, 
минеральную воду пре-
миум-класса, французский 
багет и по бутылке вина и 
водки, при этом плакала и 
говорила, что у нее совсем 
закончилась еда... 

Девушка-волонтер из 
Подольска вспоминает, как 
ее отчитывала за... кривую 
морковь, купленную на 
рынке, бойкая, хотя и по-
жилая одинокая дама.

- Мне нужна мелкая и 
ровной формы, а ты себе 
кривую бери и вставь 
куда захочешь, - обхамила 
ее женщина.

Бывает и такое, что во-
лонтеры, принеся заказы, 
обнаруживают дома вну-
ков, вполне себе здоровых.

Нередко волонтеры 
слышат в свой адрес толь-
ко ругань и хамство. В 
результате количество 
волонтеров в некоторых 
городах Московской об-
ласти уменьшается в гео-
метрической прогрессии. 

Андрей Князев

От редакции. Почему  
бы не наладить для до-
ставки «водки и шаурмы» 
курьерские службы, где 
люди получают деньги и 
могут доставить хоть чер-
та лысого? Почему вооб-
ще вдруг стало считаться, 
что доставка продуктов 
пожилым и немощным 
людям будет лучше ис-
полнена чужими людьми 
(волонтерами), чем осто-
рожными и заботливыми 
родственниками? 

Волонтеров осуждают за… 
кривую морковь!

Гулять или не гулять, 
вот в чем вопрос...
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Известный специалист в вопросах пандемии Ларри Бриллиант не утверждает, что способен 
предсказывать будущее. Но 14 лет назад он, эпидемиолог, помогавший искоренить оспу, описал 

для широкой публики, как будет выглядеть следующая пандемия.

Тогда это звучало че-
ресчур жутко, чтобы быть 
воспринятым всерьез. Он 
сказал: «Миллиард людей 
заразится. Около 165 мил-
лионов умрут. Наступят гло-
бальная рецессия и упадок, а 
последствия в 1-3 триллиона 
долларов для нашей эконо-
мики будут для всех намного 
хуже, чем, собственно, 100 
миллионов смертей. По-
тому что так много людей 
потеряют работу и доступ 
к здравоохранению, что по-
следствия будут практиче-
ски немыслимы».

И вот немыслимое насту-
пило, и Бриллиант, предсе-
датель совета организации 
«Остановим пандемии», де-
лится опытом с теми, кто на 
передовой.

- Ларри, вы опять ока-
зались правы, увы…

- «Заражение» называ-
ют провидческим. А мы 
просто видели научные 
доказательства. Послед-

ние 10-15 лет все эпидеми-
ологическое сообщество 
предупреждало население, 
что нет сомнений в том, 
будет ли у нас такая пан-
демия, как сейчас. Вопрос 
был только, когда? Очень 
сложно заставить людей 
тебя слушать. Например, 
Трамп выгнал из Совета 
национальной безопасно-
сти США адмирала Ци-
мера, который был един-
ственным на этом уровне 
человеком, ответственным 

за защиту от пандемий. 
Вместе с ним ушли все его 
подчиненные, персонал и 
связи. А потом Трамп пре-
кратил финансировать си-
стему раннего предупреж-
дения для других стран. Вот 
нам и последствия…

…Вакцина у нас будет, 
потому что с точки зрения 
вирусологии тут нет ниче-
го, что заставило бы меня 
бояться, что в течение го-
да-полутора вакцины не 
появится. Со временем мы 

достигнем заветной цели 
эпидемиологов.

- Что это значит?
- Это, во-первых, доста-

точно большое количе-
ство тех, кто заразился и 
получил иммунитет, и, во-
вторых, наличие вакцины. 
Сочетания первого и вто-
рого достаточно, чтобы по-
лучить «коллективный им-
мунитет» (herd immunity), 
который обычно охватыва-
ет 70-80% населения.

Я очень надеюсь, что мы 
получим антивирусный пре-
парат против COVID-19, 
который не только лечит, 
но и обладает профилак-
тическим эффектом. Разу-
меется, это пока ни на чем 
не основано и весьма шат-
ко, и, разумеется, многие 
со мной не согласятся. Но 
как аргумент приведу две 
статьи 2005 года, в Nature и 
в Science. В обеих построе-
на математическая модель 
гриппа, чтобы понять, мо-
жет ли насыщение кон-
тактной зоны вокруг случая 
обычным «Тамифлю» оста-
новить вспышку. В обоих 
случаях это сработало. Или 
вот еще аргумент: когда-
то мы думали, будто ВИЧ/
СПИД не лечится, и счита-
ли его смертным пригово-
ром. А потом потрясающие 
исследователи обнаружили 

антивирусные препараты, 
и оказалось, что некото-
рые из этих препаратов 
можно давать до контакта 
с источником заражения 
и предотвращать болезнь. 
Поскольку сейчас есть 
огромная заинтересован-
ность в том, чтобы остано-
вить COVID-19, мы будем 
вкладывать научные силы, 
ресурсы и инвестиции в по-
иск антивирусных средств 
профилактического или 
превентивного действия, 
которые можно будет ис-
пользовать в дополнение к 
вакцине.

- Когда мы сможем вый-
ти из дома и вернуться к 
работе?

- У меня есть отличная 
способность зреть в про-
шлое, но сейчас нужно 
уметь заглянуть в будущее. 
Я убежден, что меры, кото-
рые мы принимаем, растя-
нут время, за которое вирус 
сможет охватить население. 
Я считаю, что это, в свою 
очередь, увеличит вероят-
ность получения вакцины 
или профилактического 
антивирусного средства как 
раз вовремя, чтобы пре-
рвать, уменьшить или уре-
зать распространение. Всем 
нужно помнить, что это 
не зомби-апокалипсис или 
массовое вымирание.

Бриллиант открывает 
секреты пандемии

Важное достоинство он-
лайн-школы еще и в том, что 
она работает в режиме полно-
го учебного дня - с 9 до 14 часов. 
Это хорошо, потому что дети 
так привыкли, в подобном же 
режиме функционирует, как 
правило, обычная школа.

Сетевое обучение пред-
лагает видеоуроки для сто-
личных школьников (и не 
только!) по более чем 15 пред-
метам школьной программы, 
от физики до МХК. Важную 
роль сыграют, конечно же, и 
дополнительные занятия для 
подготовки к ОГЭ и ЕГЭ.

Инициаторы этой полез-
ной в трудные времена иници-
ативы, само собой, не забыли 
и про учителей - для них соз-
дана специальная платформа. 
Используя ее преимущества, 
учитель организовывает 
онлайн-трансляции уро-
ков. Есть возможность 
задавать домашние за-
дания для младших клас-
сов, более того, предус-
мотрена и возможность 
автоматической провер-
ки.

«Считаем, что у детей 
должна быть возможность 
получать знания: если не за 
школьной партой, то дома, 
что бы в мире ни происходило, 
- говорит генеральный дирек-
тор Яндекса в России Елена 
Бунина. - Такую возможность 
обеспечивает «Яндекс.Шко-
ла». Запустить проект в рекор-
дно сжатые сроки нам удалось 
благодаря сотрудничеству с 
Центром педагогического ма-
стерства».

Итак, для тех, кто заинте-
ресован использовать новше-
ство в каждодневном учебном 
процессе на дому, объясняем: 
онлайн-уроки транслируются 
в «Яндекс.Эфире». Их можно 
смотреть еще и в записи, по-
вторять неоднократно, что 
тоже положительно повлияет 
на усвояемость и весь процесс 
обучения. А недельный архив 
записей уроков будет появ-
ляться на сайте «Яндекс.Шко-
ла» каждую пятницу.

В новой «Яндекс.
Школе» преподают 
более сотни лучших 
учителей. Почему 
лучших? Да пото-
му что это авторы 
учебников и мето-
дических пособий, 

эксперты ЕГЭ, организато-
ры престижных предметных 
олимпиад.

Работа сегодня кипит: за-
пись и монтаж видеоуроков 
идут круглосуточно. Матери-
ал на ближайшие две недели 
уже отснят и доступен - это в 
общей сложности 250 уроков.

Что еще проводит «Яндекс.
Школа»? Это очень полезные 
интенсивы по алгебре и гео-
метрии, научно-популярные 
лекции и занятия по подготов-

ке к ЕГЭ и ОГЭ. Их можно по-
смотреть как в «Яндекс.Эфи-
ре», так и на сервисе «Яндекс.
Репетитор». С помощью по-
следнего, кстати, будущие вы-
пускники теперь имеют воз-
можность пройти хорошую 
и интенсивную тренировку в 
решении экзаменационных 
задач.

Что поможет учителям? 
«Яндекс.Школа» предлагает 
видеоплатформу для проведе-
ния уроков со своим классом 
(платформа работает в со-
ставе сервиса «Яндекс.Учеб-
ник»).

Что поможет и педагогам, 
и родителям младшеклассни-
ков? Более 50 тысяч готовых 
заданий по трем предметам: 
русскому языку, математике и 

окружающему миру доступны 
в «Яндекс. Учебнике». Задания 
по проблемам окружающего 
мира, очень интересные и по-
знавательные, разработали 
педагоги из Центра педагоги-
ческого мастерства.

Важное уточнение. Пона-
чалу видеоуроки в «Яндекс.
Школе» шли по московскому 
времени, но с 6 апреля по этой 
методике занимаются уже 
дети из всех регионов страны, 
и занятия, как говорят иници-
аторы, будут идти до конца те-
кущего учебного года.

Школа «на удаленке» поможет 
москвичам, и не только… Комментарий 

Ивана ЯЩЕНКО
директора Центра 
педагогического 
мастерства: 
«Яндекс.Школа» - это не 
отдельные уроки, а си-
стемное решение, которое 
облегчает труд учителя и 
дает детям возможность 
продолжать учебу и го-
товиться к экзаменам из 
дома. Многие видеоза-
нятия настолько увлека-
тельны, что их будет инте-
ресно смотреть и другим 
членам семьи. Благодаря 
«Яндекс.Школе» обучать-
ся у ведущих московских 
педагогов смогут ребята 
со всей России».

Центр педагогического мастерства 
Департамента образования и науки города 

Москвы договорился с крупнейшим 
российским интернет-поисковиком, как 

помочь не прерывать учебный процесс 
для детей во время карантина. В итоге 

уже запущена бесплатная онлайн-школа. 
Компьютеры сегодня есть почти в каждой 
семье, где учатся школьники и студенты, 

так что проблем с доступом к сетевой 
школе возникнуть не должно.
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СССПППРРРАААВВВКККААА
Видеоуроки начинаются в 9 утра и закан-

чиваются между 12 и 14 часами. В день у де-
тей по 4-6 уроков, между уроками - переме-
ны. Такой график позволяет школьникам и 
их родителям сохранить привычный режим 
в новых условиях. Расписание уроков на не-
делю заранее публикуется на сайте.

Подготовил Евгений Александров
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В связи с изоляцией ноут-
буки расхватывают, словно 
гречку: кому-то дома занять-
ся нечем, а кому-то и порабо-
тать дома надо.

Интернет забит предло-
жениями. Причем наряду со 
всем известными «М.Видео» 
и «Эльдорадо» откуда ни 
возьмись появилось огром-
ное количество новых фирм!

Впрочем, если верить от-
зывам, никакие они и не но-
вые. Например, про фирму 
«В-Робот» из Волгограда по-
ложительные отзывы... аж с 
2017 года!

И цены-то у них низкие, 
и ассортимент огромный, и 
технику отправляют 
по всей России, достав-
ка курьером прямо до 
двери!

Сайт v-robot.ru пред-
лагал ноутбуки, компь-
ютеры, фотоаппараты, 
другую технику и все по 
ценам от 8 до 150 тыс. 
рублей. Причем вся тех-
ника дешевле, чем в Мо-
скве.

Например, ноутбук, 
который я выбрала, в 
столице стоит 30-34 тыс., 
а в Волгограде - 22,5 тыс. 
Цена, конечно, подозри-
тельная, но закралась 
мысль: может, у них про-
граммное обеспечение ле-
вое, оттого и цены ниже? 
Или сама продукция - ка-
кой-нибудь контрафакт?

Однако мне-то что? В 
пятницу, 3 апреля, я заказала 
ноутбук и получила на по-
чте квитанцию. Мне предла-
галось зайти на сайт транс-
портной компании CDEK. 
Там якобы зарезервируют 
мои деньги с карты, а когда 
товар придет, то транспорт-
ная компания отправит мои 
деньги фирме «В-Робот».

Когда я прошла по ссылке, 
мне пришлось ввести все (!) 
данные моей карты, на кото-
рой, кстати, было на тот мо-
мент 140 тыс. рублей.

С карты было списано 22,5 
тыс. Отправку обещали в те-
чение суток. А ко мне в Под-

московье ноутбук должен 
был прибыть 8 апреля.

В субботу я попыталась 
узнать номер отправления. 

В фирме пожаловались: за-
казов много, сроки растяну-
лись, но в понедельник я все 
получу - и трек-номер, и кас-
совый чек.

Каково же было мое удив-
ление, когда в понедельник... 
сайт исчез! Более того, вы-
яснилось, что деньги я пере-

водила никакой 
не транспортной 
компании: вме-
сто сайта cdek.
ru на фальшивый 
сайт cdeck.ru! По-
звонила в банк, но 
поздно - мои деньги 
мошенники давно 
прикарманили!

В банке еще уди-
вились, что жулики 
не списали с карты 
все (!) мои деньги! 
Карту срочно забло-
кировали. Удастся 
ли вернуть мои 22,5 
тыс.? В интернете 

уже в пятницу, 
когда я пере-
водила деньги, 
появились де-
сятки постра-
давших. Они 
переводили и 
по 50, и по 100 
тыс. рублей! Но 
курьера так и 
не дождались.

Выяснилось 
также, что сайт 
существовал 
вовсе не с 2017 
года, все ран-
ние отзывы 
были фальшив-
кой. Появился 
«В-Робот» одно-
временно с ко-
ронавирусом, 
причем каждую 
неделю мошен-
ники меняли 
название сайта 
и свое местопо-
ложение: то они 
объявлялись в 
Екатеринбурге, 
то в Новосибир-

ске. Кстати, адреса в Волго-
граде, где якобы расположен 
фирменный магазин, вовсе не 
существует.

Поймает ли мошенников 
полиция, неизвестно. Вдруг 
полиция тоже на карантине?

Аделаида Сигида

Все банально до безоб-
разия. Пока страна борется 
с коронавирусом и государ-
ство закручивает экономи-
ческие гайки, некое частное 
лицо было замечено в аэро-
порту Шереметьево за вы-
возом тонны золота в Ан-
глию. Это могло бы остаться 
и незамеченным, но нелов-
кая работа грузчиков при-
вела к скандалу. Кейс с двумя 
слитками весом 25,5 кг, вы-
пал с погрузочной тележки, 
и шила в мешке было уже не 
утаить. За дело взялись наши 
коллеги с телеканала РЕН 
ТВ. Депутаты ГД РФ реши-
ли провести расследование и 
найти хозяина золота.

Золото оценили в 
57 977 797 рублей. Судя по 
документу, который телеви-
зионщикам предоставили, 
слитки занимали в грузовом 
отсеке самолета место №20. 
Согласно накладной, таких 
мест было выкуплено аж 
сорок!

Самолет рейса SU2580 
вылетел из Москвы в Лон-

дон, в международный 
аэропорт Хитроу. Общая 
стоимость драгоценного 
металла (правда, за вы-
четом стоимости контей-
неров) составила более 
2 319 000 000 рублей.

В документах указывает-
ся, что золото принадлежит 
ОАО «Красноярский завод 
цветных металлов имени 
В.Н. Гулидова». Но тут и на-
чинаются загадки, разга-
дать которые, может 
быть, сможет или 
Следственный коми-
тет, или комитет 
Государственной 
думы, которым 
и даны соответ-
ствующие поруче-
ния.

«Слитки принадлежат не 
нам. Но на самих слитках и 
в документах написано, что 

Красноярский завод цвет-
ных металлов им. Гулидова. 
Мы являемся компанией, ко-
торая перерабатывает сы-
рье и производит драгоцен-
ные металлы, - рассказала 
журналистам руководитель 
управления информацион-
ной политики «Красцветме-

та» Марина Юферова. - Есть 
некий держатель сырья - не-
дропользователь или вто-
ричное у него там сырье, 
не важно, он приносит нам 
сырье в каком-то виде. Мы 
извлекаем из него цветные 
металлы в каком-то виде. 
В этом случае это было чи-
стое золото. Предоставляем 
ему этот металл в том виде, 
в каком он просит. В данном 
случае это слитки». Кста-
ти, металл мог быть произ-
веден и год назад, и месяц 
назад. По словам Юферовой, 
в компании об инциденте с 
утерей золота в аэропорту 
узнали от журналистов и 
теперь также внимательно 
следят за развитием этой за-
гадочной истории.

В общем, дело ясное, что 
дело темное. А произошло 
это вскоре после объявле-

ния президентом России 
ряда антикризисных мер 
для поддержки бизнеса и 
граждан страны в услови-
ях пандемии коронавируса, 
вынужденного карантина 
и простоя многих предпри-
ятий и учреждений. И од-
ной из мер для пополнения 
бюджета и последующего 
распределения вырученных 
средств для поддержки нуж-
дающихся называлось нало-
гообложение выводимых на 
заграничные счета дивиден-
дов. Так ли уж случайно, что 
сутки спустя после обраще-
ния Владимира Путина к на-
ции в московском аэропорту 
в самолет была загружена 
тонна золота и отправлена 
в Лондон, где уже давно про-
писались российские оли-
гархи.

Андрей Князев

Как я стала жертвой 
коронавирусных 
мошенников
Корреспондента «МН» облапошили 
на 25 тысяч рублей. Кто следующий?
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В органах соцзащиты составили памятку для граждан.
1. Избегайте народных целителей, гадалок, колдунов, которые сейчас активно берутся спасать клиентов от коронавируса.
2. В интернете не стоит отвечать на сообщения от незнакомых людей, предлагающих помочь справиться с вирусом, а также переходить по неизвестным ссылкам. Как только вы перейдете по ссылке, злоумышленники получат доступ к вашим данным, а может, и к счетам.
3. Видите информацию о товаре или услуге, спасающих от коронавируса? Скорее всего, это мошенническая уловка, которую лучше проигнорировать.
4. Не вступайте в переговоры с незнакомыми людьми, не оставляйте контактные данные.6. Не открывайте дверь незнакомцам, даже если они в белых халатах, масках и представляются сотрудниками какой-либо городской службы. Всегда требуйте документы. Если вы находитесь на карантине, медицинские работники могут прийти к вам только после предварительного звонка.
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Какие еще способы обмана придумали 

мошенники во время пандемии?

1. Пресс-служба УМВД России 

по Калининградской области 

сообщает о том, что мошенни-

ки рассылают жителям СМС-

сообщения с требованием опла-

тить штраф за «несоблюдение 

режима карантина» в размере 3,5 

тыс. рублей. Платить нужно, что 

интересно, не через банк, а на 

счет мобильного телефона. Тем, 

кто удивляется, мошенники объ-

ясняют: а чего вы хотели, сейчас 

карантин, банки не работают.
Против тех, кто не оплатит 

штраф в течение суток, обеща-

ют завести уголовное дело по 

ст. 207 УК РФ. Эх, если бы жерт-

вы мошенников были немного 

повнимательнее, то прочитали 

бы в том же интернете, что ст. 

207 УК «Заведомо ложное со-

общение об акте терроризма», а 

потому к нарушению карантина 

никакого отношения не имеет.

2. Авиакомпания «Победа» уве-
домляет о том, что мошенни-

ки звонят тем, кого угораздило 

купить авиабилет незадолго до 

вспышки коронавируса, и пред-

лагают вернуть деньги на карту. 

Для этого нужно лишь сообщить 

данные банковской карты. Мно-

гие с легкостью выдают всю ин-

формацию. Деньги за билет в 

итоге не возвращаются, а все на-

житое непосильным трудом, что 

лежало на карте, исчезает.

3. Полиция Екатеринбурга изве-
щает: неизвестные граждане 

в масках и противочумных хала-

тах стали ходить по квартирам, 

измерять у жильцов температу-

ру, спрашивать о самочувствии. 

Пока один измеряет, другой 

«опрыскивает» квартиру дезин-

фекцией. Многие после такой 

дезинфекции не могут найти цен-

ные вещи.

4. В ряде регионов мошенники 

действуют по подобной схе-

ме. Они стучатся в двери, пред-

ставляясь сотрудниками Роспо-

требнадзора, предлагают купить 

фальшивые лекарства от коро-

навируса за несколько тысяч ру-

блей, а также провести тесты В 

среднем один «тест» обходится 

в 5-8 тыс. рублей.

Тайна «золота Шереметьева» 
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Инна С. (личные данные 
изменены по этическим 
причинам. - Ред.) обожа-
ла свою единственную 
дочь, всю жизнь пылин-
ки с нее сдувала, а та 
вместе с мужем, лишив 
мать крыши над головой, 
не желает с ней больше 
общаться.

Живи да радуйся
Инна - приятная, улыбчи-

вая, без вредных привычек. 
Очень добрая. Даже ны-
нешнее положение - чело-
века, по сути, без опреде-
ленного места жительства 
- ее не обозлило.

- Родилась я в Адыгее. В 
юности увлекалась бале-
том, занималась в студии, 
довольно много выступала, 
- начинает наша собеседни-
ца свой рассказ. - Но с ис-
кусством судьбу решила не 
связывать - хотелось про-
фессии более стабильной. 
Мечтала стать стюардессой 
и облететь мир. Ради своей 
мечты я самосто-
ятельно выучила 
английский. Но 
моя строгая мама 
сказала: «Стюар-
десса - это опасно. 
Только через мой 
труп!» И я окончи-
ла экономический. 
Продолжала зани-
маться балетом, но  
уже на любитель-
ском уровне. Учи-
лась в Киеве. Там 
встретила будуще-
го мужа, он был из 
Латвии. В ту пору, 
в СССР, мы не смо-
трели, кто откуда 
приехал и какой 
национальности. 
Муж - механик, зо-
лотые руки.

Жили дружно. 
В апреле 1986-го 
грянула авария в 
Чернобыле. От 
района, где жили С., 
до атомной элек-
тростанции менее 
60 км по прямой, и 
на семейном совете 
приняли решение 
переехать в Ригу, на 
родину супруга.

Дочь Марина 
родилась уже в 
Латвии. Инна и ее 
супруг устроились 
в крупную компа-
нию, строившую 
дороги к местам нефтяных 
и газовых месторождений: 
она - бухгалтером, муж - 
дальнобойщиком. Были 
командировки вахтовым 
методом и северные над-
бавки, зарабатывали хоро-
шо. Смогли даже купить 
огромную кооперативную 
квартиру, сделали дорогой 
ремонт. Живи да радуйся!

«Лишь бы 
Мариночке было 
хорошо!»

Инна и радовалась. В сво-
бодное время с наслажде-
нием учила подрастающую 
красавицу-дочь англий-
скому, который ей самой, к 
сожалению, так и не при-
годился. А по утрам вместе 
делали балетные па.

Окончив школу, Марина 
захотела учиться в Санкт-
Петербурге. Инна, вспом-
нив, как ей самой мать обре-
зала крылья, запретив стать 
стюардессой, отпустила 
свою девочку. Оплачивала 
учебу, моталась в выходные 
с сумками продуктов, от-
правляла денежные перево-
ды. Все ради Мариночки!

Однажды та представила 
матери своего парня Мишу. 
Обычный. Из провинции. 
Без образования. Совсем 
не такого мужчину мечтала 
видеть Инна рядом со сво-
ей принцессой. «Но я слова 
против не сказала! Любого 
приму, лишь бы Мариночке 
с ним было хорошо!» - гово-
рит моя собеседница.

Вскоре дочь заберемене-
ла. «И родился Максимка, 
мой обожаемый внук», - 
лицо моей собеседницы 
светится неподдельным 
счастьем. Но пришла беда 
- умер муж Инны. Как 
жить дальше?

Дочь с зятем и сыниш-
кой переехали к тому вре-
мени в Москву, снимали 
квартиру.

- Марина стала звать 
меня к себе, чтобы они с 
мужем работали, а я помо-
гала с малышом. И я по-
ехала, - говорит Инна.

В Риге оставались аж 
две квартиры. Одна - та 
самая, с крутым ремонтом, 
вторая - похуже и помень-
ше, досталась ее покой-
ному мужу еще от мамы. 
Решили обе жилплощади 
продать и приобрести жи-
лье в Подмосковье.

- Нужно было положить 
эти деньги в банк! - сокру-
шается теперь С. - Но я 
оставила их в коробке в 
съемной квартире, сказа-
ла дочери: «Пусть лежат, 
потом разберемся», а сама 
уехала на несколько не-
дель в Ригу решать вопро-
сы с документами. Возвра-
щаюсь - денег нет. Марина 
в слезы: я, говорит, не тро-
гала. А зять с гордостью 
сообщил, что приобрел 
землю. Почти гектар! По-
казал проект дома: «Будем 

строить!»
Он не скрывал, что зем-

лю купил на Иннины день-
ги, заявил так: «Мы же се-
мья, а в семье все общее!» 
Но семья не складывалась.

- Зять мог сказать мне: 
«ах ты, старая ... (дальше 
нецензурно)», «выбью тебе 
челюсть», «достану сково-
родку, настучу по голове».

- Как реагировала на гру-
бость зятя ваша дочь? И 
еще вопрос: она работала? 
- спрашиваю Инну.

- Делала вид, будто не 
слышит. И не работала она. 
Я задавала ей вопрос: поче-
му не устроишься, у тебя же 
хорошее образование (она 
художник), талант. Потря-
сающе рисует, украшает по-
мещения! Она отмалчива-
лась. А Миша говорил: «Да 
кому она нужна, на какой 
работе? Опыта нет, она ни-
кто!» Опыт действительно 
получить не успела, став 
мамой почти сразу после 
института, но я уверена, с ее 
талантом нашла бы место. 
Но она даже не пыталась. Я 
вообще не узнавала дочь - 
из жизнерадостной девочки 
она превратилась в унылое 
запуганное существо. Я не 
видела, чтобы Миша под-
нимал на нее руку, но вот 
оскорблял регулярно, зада-
вил ее, по-моему, психоло-
гически.

Одна. В чужом 
городе. Без денег

А однажды Михаил объ-
явил, что уходит из семьи. 
Потом Марина встретила 
нового спутника жизни и 
уехала с ним на его родину 
в Воронеж вместе с сыниш-
кой, которому уже девять.

Инна остается одна в 
съемной квартире, без рос-

сийского гражданства (у 
нее вид на жительство). 
Пенсия начисляется в Риге, 
туда не наездишься, особен-
но сейчас - границы закры-
ты, карантин. Денег нет.

- Пишу дочери сообще-
ния: «Что происходит? Чем 
я тебя обидела?» В ответ 
тишина. Трубку Марина 
берет, но каждый раз гово-
рит, что у нее нет времени 
на меня. Спрашиваю, могу 
ли я приехать, она отве-
чает: «Нет». Я искренне 
не понимаю, в чем прови-
нилась перед доченькой. 
Самое страшное - не дает 
общаться с внуком. Просто 
говорит: «Нам не до тебя!» 
Через знакомую Максим-
ка передал мне рисунок с 
изображением сердечка и 
подписью: «Ты + я = лю-
бовь навсегда». Недавно 
позвонил с Марининого 
номера: «Бабушка, ты на-
учила меня читать, писать, 
ухаживала за мной, так 
вкусно готовишь, почему 
мама тебя ненавидит? Я 
тебя очень люблю, ты моя 
родная». Тут в трубке раз-
дался окрик Марины: «Ты 
кому звонишь?!» И пошли 
короткие гудки - внук, ви-
димо, испугавшись, сбросил 
звонок.

Виктория Катаева

P.S. Данную статью просим 
считать обращением в пра-
воохранительные органы.

ж

Мнение экспертов 
Анна ФРОЛОВА, юрист, к которой 
Инна С. обратилась за помощью:
- Преступный умысел усматривается 

в действиях Михаила - завладел сум-
мой денег, ему не принадлежавших, и 
купил земельный участок. Выбрал стра-
тегию настоящего мошенника - в ответ 
на мои звонки говорит: «Я перепишу 
участок на Инну или продам его, а день-
ги верну!» То есть не отказывается. Но 
не переписывает и не продает. С ним 
связывался даже оперуполномоченный 
- Михаил бойко отрапортовал ему, что 
находится не в Москве, «но, как только 
вернусь, сразу решу вопрос». Этими 
обещаниями он кормит бывшую тещу 
уже два года.

Ольга КОРОТИНАГЕССЕ, 
клинический психолог:
- Я хотела бы обратиться к Мари-

не, дочери Инны. Мама дала вам все 
- счастливое детство, материальные 
блага, хорошее образование... Тепло, 
любовь... Почему вы так с ней бесчело-
вечно поступили, бросив буквально на 
улице? Ей уже немало лет, с трудом вы-
живает... Найдите время поговорить, вы 
же родные люди! Даже если вам кажет-
ся, что мама чем-то обидела, проясни-
те ситуацию, расставьте точки над «i»... 
Жизнь - это бумеранг, и часто плохое, 
запущенное нами, возвращается об-
ратно. Подумайте об этом.
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ОСТАВИЛИ МАТЬ НА УЛИЦЕ

НЕ ПРОПУСТИТЕ!

Рег. ПИ № ФС77-71783 от 08.12.17 в Федеральной службе по надзору за соблюдением законодательства в сфере 
массовых коммуникаций и охране культурного наследия. Заказчик: ООО «ММБК-Колледж», 123100, г. Москва, 
Шмитовский пр-д, д. 5. Реклама
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На ответ особо 
не рассчитывали 

А дело было так. 12 апре-
ля 1961 года экипаж крей-
сера «Свердлов» Балтий-
ского флота ВМФ СССР 
решил послать поздравле-
ние и письмо космонавту 
№1. Хотя на ответ особо 
не рассчитывали, ведь в то 
время письма и телеграммы 
в адрес Юрия Гагарина шли 
тысячами. Но какова же 
была радость моряков, ког-
да на их адрес пришел ответ 
от первого космонавта пла-
неты.

«Много теплых по-
здравлений и пожеланий 
прислали мне воины, - пи-
сал Юрий Алексеевич. - В 
письмах и телеграммах 
вы, боевые друзья, вместе 
со всеми нашими людьми 
восхищаетесь первым по-
летом в космос.

Мне, военному летчику, 
было оказано большое до-
верие… совершить полет 
в космос. Приказ Роди-
ны выполнен. И в этом не 
только моя заслуга. Меня 
хорошо подготовили к по-
лету. Трудно говорить о 
чувствах, которые мне 
пришлось испытать перед 
стартом и там, в космосе. 
Ведь это был небывалый в 
истории полет. Поддержи-
вая связь с Землей, с род-
ной Отчизной, я знал, что 
за полетом следят мои до-
рогие соотечественники, 
следите вы, боевые друзья. 
Это придавало мне силы, 
вдохновляло меня на то, 
чтобы как можно лучше 
выполнять программу по-
лета. И вот я снова на род-
ной земле. После полета в 
космос она стала для меня 
еще дороже, еще краше.

Большое сердечное спа-
сибо вам, дорогие друзья, 
за теплые поздравления. 

Л е т ч и к - к о с м о н а в т 
СССР Герой Советского 
Союза майор Ю. Гагарин».

И в учебке 
не лыком шиты

Но это письмо, как вы-
яснилось позже, оказалось 
не единственным в «копил-
ке» моряков Балтийского 
флота. Второе послание от 
космонавта №1 пришло в 
адрес учебного подразде-
ления. Его история такова. 
Старшина 1-й статьи Вале-
рий Набоков написал пись-
мо космонавту, пригласил 
его на вечер, который го-
товился в части по случаю 

принятия присяги молодым 
пополнением. Через не-
сколько дней в часть при-
шла весточка от космонав-
та: «Сегодня мне вручили 
ваше письмо. Искренне 
благодарен вам и стар-
шине 1-й статьи Набо-
кову за письмо и стихот-
ворение. От себя лично я 
хочу пожелать воинам ва-
шей части отличных успе-
хов в боевой учебе. Желаю 
вашей части стать от-
личной. С искренним при-
ветом майор Ю. Гагарин».

Как Гагарин 
принимал присягу

Это письмо размножили 
и вручили каждому участ-
нику вечера. Вместе с пись-
мом космонавта каждому 
матросу после принятия 
присяги также вручили на-
печатанный на машинке 
рассказ Юрия Алексеевича 
Гагарина о том, как он при-
нимал присягу.

«День 8 января 1956 
года запомнился мне на 
всю жизнь.

За окнами на дворе тре-
щал мороз, поскрипывали 

деревья, ослепительно 
сверкали снега, освещен-
ные солнцем. Всех мо-
лодых курсантов вы-
строили в большом зале 
училища. Каждый с ору-
жием в руках выходил из 
строя, становился лицом 
к товарищам и команди-
ру и громко зачитывал 
слова Военной присяги. 
Одним из первых по ал-
фавиту вышел вперед я 
и, замирая от волнения, 
произнес:

- Я, гражданин…
О торжественном со-

бытии - принятии при-
сяги - я написал домой».

Заполярная 
закалка 

После окончания во-
енного училища с отли-

чием лейтенант Гагарин 
25 октября 1957 года был 
распределен в Заполярье 
и приступил к полетам с 
аэродрома Луостари. «Гор-
жусь, что часть своего пути 
прошел по Кольской зем-
ле...» - писал Юрий Гагарин 
впоследствии о своей служ-
бе в Заполярье. Здесь он 
получил звание старшего 
лейтенанта и квалифика-
цию «Военный летчик 1-го 
класса», что позволило ему 
пройти строжайший отбор 
в отряд космонавтов. На 
Кольской земле в 1959 году 
родилась его дочь Елена 
Гагарина.

В течение двух лет он 
служил в 169-м истреби-
тельном авиационном пол-
ку 122-й истребительной 
авиационной дивизии. К 
октябрю 1959 года, времени 

его зачисления в отряд кос-
монавтов, Гагарин налетал в 
общей сложности 265 часов. 
В книге «Дорога в космос» 
о службе в Заполярье Гага-
рин писал: «Гарнизон жил 
напряженной творческой 
жизнью здорового коллек-
тива. Никто не тянулся 
к преферансу, не забивал 
козла, не растрачивал вре-
мени на пустяки». 

Из-под воды… 
в космос

Вновь в местах, где он на-
чинал службу, первый космо-
навт Земли побывал через 
шесть лет. Во время поездки 
на Север Юрий Алексеевич 
изъявил желание выйти в 
море на атомоходе. 

Произошло это 11 дека-
бря 1965 года. О том собы-
тии остались воспоминания 
участников похода и запись 
в историческом журнале 
подводной лодки: «От-
личный боевой корабль. 
Большая честь служить 
на нем. Товарищи моряки! 
Вам доверено грозное бое-
вое оружие. Умело владей-
те им. Зорко охраняйте 
границы нашей Родины, 
мирный труд наших лю-
дей. Будьте продолжате-
лями славных боевых тра-
диций североморцев!»

Как вспоминают ветера-
ны, под водой лодка с пер-
вым космонавтом на борту 
пробыла полтора часа. По-
том был обед в кают-компа-
нии, разговоры на различные 
темы, поздравление Юрия 
Гагарина со вступлением в 
братство подводников, чему 
он был несказанно рад. В 
честь этого события экипаж 
атомохода подарил Гагарину 
канадку (кожаная куртка из 
овчины, непременный атри-
бут офицеров-подводников). 
Подарком он остался дово-
лен, сказав, что ему в ней 
было бы гораздо удобнее в 
космосе, чем в скафандре.

После выхода в море 
Юрий Гагарин встретился 
с личным составом флоти-
лии в Доме офицеров. Свои 
впечатления от увиденного, 
от выхода в море он выра-
зил так: «Ваши подводные 
лодки так похожи на кос-
мические корабли, а вы все 
герои...»

ФЛОТСКИЕ ОРБИТЫ 
ЮРИЯ ГАГАРИНА

Эти слова принадлежат 
Валентине Гагариной - вдо-
ве космонавта №1, ушедшей 
из жизни 17 марта текущего 
года в возрасте 84 лет. Не лю-
бившая давать интервью, Ва-
лентина Ивановна однажды 

высказалась о муже и памяти 
о нем весьма откровенно. Со-
хранилась дословная запись 
ее горького высказывания: 

«Юрочку моего стали за-
бывать... С того времени 
пришли новые поколения. У 
них свои заботы, свои печа-
ли, свои даты: как жить, что 
хорошего, поучительного из 
прошлого передать детям? 
Вы знаете, я потрясена: по 
данным полковника Николая 
Владимировича Саева, жи-
вущего в Звездном городке, 
70% школьников вообще не 

знают, кто такой Юрий Гага-
рин. Да вот и космонавт Вла-
димир Шаталов… из встреч 
с молодыми людьми сделал 
вывод, что о первом космо-
навте Земли многие моло-
дые граждане России имеют 
смутное представление. Как 
же нам недорога наша исто-
рия, наши успехи в завоева-
нии космоса!» 

Трудно не согласиться с вы-
водом Валентины Ивановны 
в целом. Что же касается дан-
ных некоего Саева, которые 
приводит Гагарина, то они вы-

зывают большие сомнения. 
Об этом, в частности, говорит 
опрос, проведенный по случаю 
50-летия полета Юрия Гагари-
на среди учащейся молодежи 
кафедрой социологии и соци-
альных технологий Тверского 
государственного техническо-
го университета совместно с 
Общественной палатой Твер-
ской области. Выяснилось, на-
пример, что более половины 
участников опроса (64,5% уча-
щихся) знают точную дату «кос-
мического прорыва». При этом 
среди девушек таких знатоков 
оказалось целых 85%, а среди 
молодых людей - 44%. 

Сегодня мало кто знает, что первыми, кто 
поздравил космонавта с полетом в космос, 
были моряки крейсера «Свердлов».

«Юрочку моего стали забывать...» 

Чуть ли не в один день с Валентиной 
Гагариной ушел из жизни астро-
навт США Альфред Уорден, 
признанный самым одиноким 
человеком в истории Земли. Со-
ответствующая запись в Книге 

рекордов Гиннесса была сделана 
вскоре после того, как Уорден, будучи 

пилотом главного модуля Apollo 15, про-
вел 73 часа в полном одиночестве и на уда-

лении в 3596 километров от находившихся на Луне коллег 
Дэвида Скотта и Джеймса Ирвина.

Но за легендарным Уорденом числится еще одно уни-
кальное достижение. А дело было так. В рамках научных 
экспериментов он отвечал за фотосъемку поверхности 
Луны, и в какой-то момент ему понадобилось достать 
пленки из камер, расположенных на внешней поверхности 
модуля. С этой целью он и отправился в свой 39-минутный 
«поход» на высоте 300 тысяч километров от Земли, став 
первым в истории человеком, вышедшим в открытый кос-
мос в межпланетном пространстве.

КСТАТИ

Материал подгтовил Валерий Громак, капитан 1 ранга в отставке 

Юрий Гагарин на борту 
подводной лодки
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30 лет назад был 
«гардемарином», 
15 - с «прекрасной 
няней». А что сейчас? 
Сейчас 57-летний 
Сергей Жигунов един 
во многих лицах: он 
актер, режиссер, 
сценарист, продю-
сер и президент фе-
стиваля многосерий-
ных фильмов «Утро 
Родины». Скучать 
некогда!

- Сергей, вы, можно 
сказать, главный у нас 
по сериалам. Скажи-
те, к «Моей прекрасной 
няне» за 15 лет от-
ношение у вас измени-
лось?

- А я сериал не смо-
трю, не помню, когда 
последний раз видел… Хотя 
недавно на какой-то творче-
ской встрече какие-то фраг-
менты показывали, и я для 
себя отметил, что вообще 
очень хорошо играют арти-
сты и грамотно сделан 
сценарий. 
П о с м о -
трел и по-
думал, что, 
наверное, 
не скоро 
удастся по-
в т о р и т ь 
такое, к со-
жалению, 
потому что 
это очень 
с л о ж н ы й 
жанр. Сей-
час ситкомы вообще почти 
перестали снимать. А «Моя 
прекрасная няня» - это 
так называемый много-
камерный ситком, с пятью 
камерами, то есть почти 
телеспектакль. Сегодня же 

практически все снимается 
в жанре однокамерного сит-
кома.

- Какие телесериалы сей-
час особенно актуальны? 
И вообще какие перспекти-
вы у этого жанра?

- С появлени-
ем смартфонов и 
новых форматов 
короткие серии 
по 8-15 минут 
стало удобно 
смотреть, на-
пример, в теле-
фоне. Ну ко-
нечно, если это 
какой-то раз-
влекательный 
проект, а не 
«Сага о Фор-

сайтах». И тогда 
зачем вам телевизор? До-
стал телефон - и смотришь, 
очень удобно. Но телесе-
риалы еще долго будут ак-
туальны. Мне кажется, под 
угрозой кинопоказы. Пото-
му что билет в кино дорогой, 

картинка хуже, чем в те-
левизоре. К тому же по-
являются разные новые 
форматы, и кинотеатрам 
будет сложно перестраи-
ваться, это очень дорого 
- все эти новые проек-
торы... А в интернете ты 
выбрал фильм, в любой 
момент поставил на пау-
зу, пошел налил себе чаю, 
вернулся, включил - за-
чем тебе идти в кино?

- Сейчас во время ка-
рантина это, конечно, 
актуально. Но есть 
риск совсем раскиснуть. 
Скажите, вы с ЗОЖ 
дружите?

- В общем, да. Напри-
мер, не пью уже полтора 
года. Я тог-
да сделал 
генетиче-
ский тест 

- хотел вы-
яснить свою 
этническую 
принадлеж-
ность. В ка-
честве бону-
са получил 
какие-то до-
полнитель-
ные исследо-
вания. И оказалось, 
что у меня нет фермента, 
который расщепляет алко-
голь. Вообще! Мне сказали: 
«Тебе совсем нельзя пить». 
Я ответил: «Хорошо». И 
прекрасно себя после этого 
чувствую. Много свобод-
ного времени появилось по 
утрам. (Смеется.)

- Как на вас повлияла 
эта ситуация с коронави-
русом? Заразиться не бои-
тесь?

- Ну умирать-то не хочет-
ся... А так не скажу, что силь-
но повлияла. На работе это, 
конечно, сказалось.

- А что в жизни больше 
всего вас вдохновляет?

- Вы знаете, конечно, 
это реакция зрителей, она 
дает крылья. Вы не пред-
ставляете, какое это удо-
вольствие, когда ты что-то 
придумываешь, доводишь 
до конца. И если это полу-
чилось так, как ты хотел, 
ты правильно рассчитал 
реакцию, и она появилась - 
это такой кайф!

- И какие же теперь у вас 
творческие планы?

- Сейчас непростая ситуа-
ция, очень опасно что-либо 
анонсировать. Из-за кризи-
са, который задел телеви-
дение, у меня остановилась 
картина. А уже даже пави-

льон постро-
или, должны 
были съем-
ки начаться. 
И еще не-
сколько про-
ектов раз-
ножанровых 
готовилось: 
две истори-
ческие карти-
ны, комедия, 
военное кино. 
Шли перего-
воры с кана-

лами о разных проектах… 
Вообще первые, по кому 
бьет любой экономический 
кризис, - это мы, работники 
кино. В 2008-2009 годах 117 
картин закрылось. Сейчас 
похожая история. Надеюсь, 
к лету ситуация как-то на-
ладится. Хотя некоторые 
проекты все равно будут 
двигаться, несмотря на ма-
кроэкономические процес-
сы. То есть непонятно еще, 
совсем я с ума сойду или 
буду более-менее вменяе-
мым. (Улыбается.)

Кристина Ульянова

ФОТО: ПЕРВЫЙ КАНАЛ

 

Благодаря карантину наши 
малыши получили замеча-
тельную рубрику на канале 
«Культура» - «Большие Ма-
леньким». Среди больших, 
например, Нонна Гришаева, 
Евгений Дятлов, Игорь Ко-
столевский, Юрий Энтин… А 
маленьким они читают пре-
красные стихи и сказки Чу-
ковского, Маршака, Хармса…

С экрана звучит лучшее из 
написанного для самых важ-
ных читателей. В тех семьях, 
где с детьми любят читать, 
просто с удовольствием послу-
шают, в других, может быть, 
последуют хорошему примеру 
и сделают совместное чтение 
доброй традицией. А там и до 
театрализации недалеко: ра-
зыграть по ролям любимую 
сказку - это же такое счастье! 
Дети очень легко перевопло-
щаются и принимают любые 
условности. Причем чем не-
лепее, тем лучше! Моя внучка 
Зоя очень веселится, когда ей, 
к примеру, достается роль Се-
рого Волка, а деду - Красной 
Шапочки.

Невозможно переоценить 
важность для ребенка тех ми-
нут, когда он вместе с родите-
лями погружается в добрый и 
мудрый мир детской литерату-
ры! Классно, если дошкольни-
ку еще и покупают правильно 
иллюстрированные книжки, 
где картинка занимает до 2/3 
листа и художник не эконо-
мит на деталях. Рассматри-
вать такую иллюстрацию для 
малыша особое удовольствие 
- события и персонажи книги 
становятся частью его миро-
здания, ему совершенно необ-
ходимо познакомиться с ними 
во всех подробностях.

Выбрать книги для любого 
возраста сейчас не проблема: 
на прилавках есть и класси-
ка, и современные шедевры 
вроде детективов Кати Ма-
тюшкиной. Они прекрасно 
изданы, а зачастую еще и 
дополнены увлекательны-
ми затеями, как, например, в 
ее «Коте да Винчи»: здесь и 
удостоверение сыщика, ко-
торое можно вырезать, и по-
шаговая инструкция «Рисуем 
крысу Зызу»… Все замеча-
тельно! Кроме цены. Она на 
детскую литературу заоб-
лачная. Потому что издатели 
- это бизнесмены, и прибыль 
у них во главе угла. Оттого 
многие ребята лишены сча-
стья обладания хорошими 
книгами, их мир не наполнен 
яркими впечатлениями и пер-
сонажами. Они обделены. А 
гармоничная личность, твор-
ческая, созидающая, широко 
и свободно мыслящая, вы-
растает только в том случае, 
если ребенок в достатке по-
лучает «витамины счастья».

СМОТРИМ 

ВМЕСТЕ 

Витамины 
счастья
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Сергей ЖИГУНОВ: 
«Надеюсь, к лету все наладится»

Зрителей четвертого сезона сериала «Ищейка», 
который стартовал на Первом, ждет немало сюр-
призов. Главный - следователь Кушнир стала ма-
мой. Но мало кто знает, что маленького сына глав-
ной героини сыграла… дочь Анны Банщиковой.

В новом сезоне главная 
героиня полюбившегося се-
риала будет не только следо-
вателем уголовного розыска 
и очаровательной женщи-
ной, а еще и матерью.

- Будем наблюдать, как 
она с этим справляется, как 
пытается успеть между ра-
ботой и ребенком, - расска-
зывает исполнительница 
главной роли Анна Банщи-

кова. - Это такая узнаваемая 
штука для многих женщин 
сейчас, которые очень ак-
тивно работают и у кото-
рых нет личного времени, 
пространства, они должны 
успеть и дома, и в семье. Это, 
я думаю, будет очень любо-
пытно.

Но любопытнее всего 
тот факт, что сына главной 
героини сыграла... дочь са-

мой Анны Банщиковой. 
Кстати, идея задействовать 
в съемках ребенка актрисы 
принадлежит первому ре-
жиссеру проекта - Дмитрию 
Брусникину, который снял 
первые три сезона, а в 2018 
году скоропостижно скон-
чался.

- Практически невозмож-
но чужого двухлетнего ре-

бенка заставить, чтобы 
он называл тебя мамой. 
Еще труднее, чтобы 
это звучало так тепло, 
поэтому снималась 
моя дочь, - продол-
жает актриса. - И это 
была идея Дмитрия 
Владимировича, что-

бы Маша сыграла 
мальчика.

Сама Банщикова мать 
троих детей. В первом бра-

ке - с известным музыкан-
том Максимом Леонидовым 
- родился только суперхит 
«То ли девочка, то ли виде-
нье», посвященный Анне. А 
во втором - с адвокатом Все-
володом Шахановым - два 
сыночка и лапочка-дочка, 
которой недавно исполни-
лось три года.

Ирина Иванова

ФОТО: ПЕРВЫЙ КАНАЛ
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«Моя прекрасная няня»

«Гардемарины, вперед!»

ФОТО Г. УСОЕВА
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Самая громкая исто-
рия случилась, конечно, 
с 78-летним Львом Ле-
щенко. Он побывал на 
гастролях в Америке, а 
вернувшись, не стал за-
сиживаться на каранти-
не. Просто не верил в то, 
что злобный вирус, от 
которого все вдруг ста-
ли прятаться по домам, 
вообще существует.

- Я считаю, что все 
это специально делает-
ся - нагнетается страх, - 
заявил нам певец сразу 
после прилета из США. 
- Кто этим занимается, 
не могу сказать, я не по-
литик и не финансист. 
Но мне кажется, что 
ситуация создана искус-
ственно. И лучший спо-
соб избежать тяжелых 
последствий - сохранять 
спокойствие и хорошее 
настроение, продолжать 
жить так, как жили до 
всего этого.

Лев Валерьянович 
стал придерживаться 
именно этой стратегии: 
жил в обычном режиме 
без всякой самоизоля-
ции, принимал участие 
в телесъемках, ходил 
на встречи, светские 
мероприятия, успел по-
бывать на дне рождения 
у сестры композитора 
Игоря Крутого, где со-
брался весь бомонд. И 
вскоре оказался в реани-
мации с двухсторонней 
пневмонией, которая, 
как выяснилось, разви-
лась у него на фоне ко-
ронавируса. Сейчас Лев 
Валерьянович все еще 
остается в госпитале в 
Коммунарке, хотя кри-
зис удалось преодолеть. 
Артисту уже намного 
лучше, и он даже, как го-
ворят врачи, ежедневно 
распевается в палате.

Не исключено, что 
из соседней палаты ему 
подпевает Игорь Ни-
колаев, который лежит 
в той же больнице с 
очаговой пневмонией. 
Поскольку композитор 
присутствовал на той 
же вечеринке, что и Ле-
щенко, было подозре-
ние, что его проблемы 
с легкими тоже имеют 
коронавирусную при-
роду. Николаев, разуме-
ется, сдал соответству-
ющие анализы, и они, к 
счастью, показали от-
рицательный результат. 
Артист даже опублико-
вал в соцсетях заклю-
чение, выданное в ла-

боратории. Впрочем, не 
все верят, что документ 
настоящий. Некоторые 
скептики подозревают, 
что Николаев отрица-
ет коронавирус, дабы 
потом его не боялись 
приглашать на корпора-
тивы. Ведь есть версия, 
что переболевший этой 
заразой надолго оста-
ется носителем. Опро-
вергает наличие у себя 
коронавируса и актер 
Николай Губенко. Он 
попал в клинику в Ком-
мунарке вслед за женой 
Жанной Болотовой, у 
обоих пневмония.

Пока одни знамени-
тости отрицают свое 
заражение новой боляч-
кой, другие, наоборот, 
открыто о ней говорят. 
Порой даже слишком 
открыто. Впрочем, их 
тоже можно понять - уж 
больно модная тема.

- Я и мой сын Ми-
рон переболели коро-
навирусом несколько 
месяцев назад, - заяви-
ла певица Жасмин. - Я 
думала, что у нас грипп. 
Сдавали всяческие ана-
лизы, но врачи не могли 
понять, что с нами.

О встрече с ковар-
ным недугом рассказала 
и Ксения Собчак:

- Я свалилась со 
страшной болезнью, 
просто лежала и не 
могла встать. Никогда 
до этого так не болела: 
кашель, температура, 
ломота...

Дело было в конце 
декабря, Ксении тогда 
поставили диагноз: «ати-
пичная пневмония». Но 
сейчас телеведущая при-
шла к выводу, что это 
был он - коронавирус.

А есть звезды, кото-
рым очень не хочется 

заболеть, и они заняли 
оборонительную по-
зицию - сидят на ка-
рантине. Например, 
Ларисе Рубальской, ко-
торая тесно общалась 
со Львом Лещенко не-
задолго до того, как он 
угодил в госпиталь, при-
шлось сдать тесты на 
коронавирус.

- Пока ждала резуль-
таты, вся жизнь прошла 
у меня перед глазами, 
- поведала поэтесса. - Я 
вообще всегда не за себя 
боюсь, а за близких. Но 
это был тот редкий слу-
чай, когда волновалась 
за себя. Вдруг все пло-
хо? А я ведь каким-то 
людям небезразлична в 
этой жизни. Когда мне 
сказали, что все в по-
рядке, я решила быть са-
мым примерным чело-
веком на карантине. Не 
выхожу никуда! Запасы 
продуктов у меня есть, 
недели на две точно хва-
тит. Хотя, если честно, 
я человек очень под-
верженный всяческому 
влиянию. Так как целый 
день дома и делать мне 
нечего, я разговариваю 
по телефону с разными 
людьми. Если поговорю 
с человеком, который 
боится этого вируса и 
нагнетает, то я тоже на-
чинаю трястись, бояться 
и нагнетать. Если собе-
седник говорит, что все 
пройдет, все будет хо-
рошо, и я успокаиваюсь. 
Поэтому настроение у 
меня очень переменчи-
вое...

- Я боюсь этого виру-
са, - призналась Эдита 
Пьеха. - Я же старень-
кая уже, мне 82 года. 
Живу в деревне, никуда 
не выезжаю. Но мне ни-
чего и не надо. Ой, даже 

говорить обо всем этом 
неприятно...

Известный интел-
лектуал Анатолий Вас-
серман тоже строго со-
блюдает карантин, не 
выходит за порог.

- Я отказался от не-
скольких телесъемок, 
- говорит знаток. - Ра-
ботаю дома над мате-
риалами для моей 
еженедельной телепро-
граммы, редактирую 
очередной сборник 
своих статей. Словом, 
мне всегда есть чем 
заняться. Думаю, что 
практически каждый, 
кто сочтет необходи-
мым оставаться дома, 
тоже найдет для себя 
какие-нибудь задачи. В 
целом я думаю, что все 
более-менее нормально. 
И сейчас, и будет в даль-
нейшем. Мне кажет-
ся, что в случае с этой 
пандемией люди спох-
ватились раньше, чем, 
например, во время так 
называемой испанки, 
которая нанесла очень 
большой урон челове-
честву. Поэтому послед-
ствия будут не такие 
тяжелые. Надо просто 
соблюдать карантин! 
Особенность этого ко-
ронавируса в том, что он 
сам по себе не убивает. 
Просто ухудшает состо-
яние здоровья челове-
ка. И если человек уже 
достаточно болен, то 
этот вирус оказывается 
последней каплей. Это 
видно из статистики по 
смертности. Поскольку 
никто из нас не может 
быть уверен в том, что 
он абсолютно здоров, 
то лучше не рисковать и 
сидеть дома!

Лидия Мезина

Новость о том, что Антон и Виктория Макарские 
из-за карантина понесли глобальные убытки 
и, обнищав, собрались переезжать в деревню, 
потрясла поклонников звездной пары. Впрочем, 
потрясены и сами «герои дня»...

- Мягко говоря, это 
неправда. Я побывала 
на одном ток-шоу, где 
меня очень настойчиво 
выводили на открове-
ния о том, в каком от-
чаянном положении 
оказались артисты, - 
рассказала нам Викто-
рия. - Да, действительно, 
убытки есть. Например, 
у нас, помимо гастролей 
по России, отменился 
большой «Живой кон-
церт» с оркестром в 
Москве, который мы 
готовили полтора года. 
Но говорить о том, что 
мы бедствуем, нельзя. А 
кто-то сделал подобные 
выводы, и по интернету 
разошлась «новость»: 
«Макарские разоре-
ны!» Мне друзья звонят 
и спрашивают: «Викусь, 
неужели у вас все так 
плохо? Может, деньги 
нужны?» Нет, нам ни-
чего не нужно. У нас все 
в порядке! Как можно 
жаловаться на жизнь, 
когда вокруг много дей-
ствительно бедных лю-
дей? Я знаю многодет-
ных мамочек, которых 
бросили мужья. Вот им 
нужна помощь! И про 
деревню я сказала как 
раз в том контексте, что 
сейчас, когда наступили 
трудные времена, есть 
шанс вернуться на зем-
лю. Земля всегда про-
кормит.

- Сами-то вы го-
товы вернуться на 
землю? Переехать в 
деревню?

- Да, мы готовы. Это 
наша мечта. Но мы 
не собираемся поку-
пать домик в деревне 
с участком в шесть со-
ток. Нам нужно 14 гек-
таров земли.

- Куда столько?
- Идея такая: создать 

творческую общину. У 
нас есть две команды - 
команда музыкантов и 
кинокоманда, с которой 
мы работаем над проек-

том «Святыни России» 
(Антон и Виктория пу-
тешествуют по святым 
местам нашей страны и 
снимают об этом доку-
ментальное кино. - Ред.). 
Все, кто с нами работа-
ет, родные нам люди. И 
мы уже договорились, 
что поселимся все вме-
сте. Мы построим ки-
ностудию и обзаведем-
ся своим хозяйством, 
которое бы полностью 
обеспечивало нас всем 
необходимым.

- Но сейчас люди, 
наоборот, сидят по 
своим норкам и не вы-
совываются. Да и во-
обще не до кино...

- Сейчас наступило 
время для того, чтобы 
переосмыслить все. 
Кризис, возникший на 
фоне коронавируса, 
заставляет нас заду-
маться над тем, как мы 
живем. Да, год будет 
тяжелый. Будет очень 
больно. И очень жаль, 
что люди болеют. Но 
это испытание абсо-
лютно необходимое, 
потому что дальше так 
продолжаться не мог-
ло. Сейчас вынужденно 
тестируется все: от си-
стемы образования до 
здравоохранения. Про-
веряется на прочность, 
обновляется. Надо об-
новиться и всем нам. 
Обнулить свою жизнь 
и начать все сначала. 
Уйти с нелюбимой 
работы, помириться с 
близкими, узнать своих 
детей и подружиться с 
ними, простить всех, на 
кого были обижены. 
Это нам от Бога дается 
возможность изменить 
свое бытие к лучшему. 
И у меня поэтому такая 
пасхальная радость в 
сердце! Потому что все 
должно очиститься. И 
этот процесс идет. Он 
нам во благо...

Лариса Молодцова

Виктория Макарская:  Виктория Макарская: 
«Все, что сейчас 

происходит, 
обернется во благо»

Все равны: коронавирус 
сбросил «короны»

Уже ясно, что коронавирус никого не щадит. Из звездных пациентов, которые подцепили 
опасную заразу, можно организовать отдельную палату в столичной инфекционной больнице 

в Коммунарке. Как они там? И как себя чувствуют другие знаменитости, оказавшиеся на 
карантине вместе со всей страной?

Лев Лещенко 
попал в больницу 

вместе со своей 
женой
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В эти дни, когда всем, в общем-то, не до веселья, 
Первый канал отмечает 25-летие. Праздник - практи-
чески со слезами на глазах. И тем не менее есть за-
конный повод порадоваться. Звезды первой кнопки 
вспомнили, как, будучи уже взрослыми и состоявши-
мися людьми, они вдруг круто попали на ТВ.

Леонид Якубович 
(до прихода на ТВ 
- аукционист):

- Первые две 
съемки «Поля 
чудес» я от за-
жима кричал 
в микрофон 
так, что зву-
к о о п е р а т о р 
чуть не оглох. 
Я понял, что все, 
труба, и сказал, 
что ухожу. Мне никто 
не говорил: «Перестань, 
как тебе не стыдно». Никто 
не говорил: «Что ты! Мы 
видим твой потенциал!» и 
другие умные слова. Про-
сто мне сказали: «Ну хоро-
шо, черт с тобой, приходи, 
крайняя съемка - и даль-
ше решай сам». Я пришел 
в четвертую студию. Это 
было буквально за 10 ми-
нут до эфира, зрители уже 
сидели. Из-за кулис услы-
шал, как зрителям говорят, 
что они несказанно везучие 
люди, что им повезло, что 
наконец сейчас перед ними 
появится новая звезда. Я 

перекрестился за ку-
лисами, поняв, что, 

слава богу, они 
кого-то наш-
ли и теперь от 
меня отстанут. 
После этого 
н е о ж и д а н -
но раздалось: 
«Вот он перед 

вами!» - и меня 
вытолкнули. У 

меня, что называ-
ется, ноги отнялись. 

Но после этих слов, кото-
рые про меня сказали, зал 
встал, меня встретили апло-
дисментами, и я уже не мог 
подвести. Я провел ту съем-
ку и остался.

Лариса Гузее-
ва (актриса):

- Когда мне 
предложили 
вести про-
грамму, я 
была извест-
ная актриса. 
Тогда подума-
ла: «Боже, ни-
когда! Меня же 

будут снимать Кон-
чаловский, Звягин-
цев, Спилберг. У 
меня ведь совсем 
другая жизнь».

Месяц дума-
ла, а потом по-
шла! Мой образ 
менялся. Пер-
вый, где я была 
королевой в окру-
жении подданных, не 
прижился. Все пошло на 
лад, когда я сказала: «Мы 
одинаковые». Только я не 
подарок, потому что не 
подстраиваюсь ни под кого, 
в каждый момент такая, 
какая есть. Я не работаю с 
суфлером. Пока иду от гри-
мерной до студии, в голове 
рождается собственный 
сценарий программы. Про-
дюсеры махнули на меня 
рукой и разрешили «гулять 
по буфетам».

Юлия Баранов-
ская (жена фут-

болиста Арша-
вина):

- На Первом 
канале я ра-
ботаю с 2014 
года. К мо-
менту кастин-

га в программу 
«Мужское/Жен-

ское» у меня уже 

был некоторый 
опыт на теле-

видении, но 
для Перво-
го канала 
и такого 
мэтра, как 
Александр 
Гордон, я 

была, конеч-
но, начинаю-

щей. Меня пуга-
ли, что с Гордоном 

сложно, а я искренне не по-
нимала, почему должна его 
бояться.

Когда приехала на про-
бы, Гордон сидел молча, с 
не особо приветливым 
лицом. Тогда я аб-
солютно искрен-
не ему сказала: 
«Я понимаю, 
что вы очень 
заняты. Вы 
простите, по-
жалуйста, что 
вам придется 
потратить пол-
часа на меня». Он 
кивнул, лицо его 
подобрело, и мне уже 
было совсем не страшно 
идти на площадку. В кон-
це проб Саша сказал в 
камеру, обращаясь к руко-
водству: «Решать вам, но 
я со своей соведущей уже 
определился».

Елена Малышева (врач-
терапевт):

- Первый выпуск про-
граммы «Здоровье» со 
мной в качестве ведущей 
вышел в эфир 3 октября 
1997 года. Но я хотела бы 
вспомнить о другом эпизо-
де, как благодаря каналу мы 
нашли моего папу, который 
страдал болезнью Альцгей-
мера и потерялся в Москве. 
Это были самые страшные 
часы жизни моей семьи, 
когда в февральский мороз 
мы искали папу и понима-
ли, что не найдем. Я помню, 
как Константин Эрнст по-
звонил мне и сказал при-
ехать в Останкино. Как в 
коридоре на втором этаже 
меня поставил перед каме-
рой Кирилл Клейменов и 

просто начал задавать 
вопросы. А потом 

в программе 
«Доброе утро» 
я сидела ря-
дом с Катей 
Стрижено-
вой и снова 
рассказыва-
ла, как папа 

был одет, как 
выглядел. Я по-

вторяла это, как 
машина, ни на что 

не надеясь. И вдруг Катя 
закричала: «Он нашелся, 
Лена, он нашелся!» Ей со-
общили об этом в наушник. 
Мы нашли моего папу - жи-
вого и здорового…

Ксения Позднякова

Близкий друг леген-
дарного актера - про-
дюсер Марк Рудин-
штейн - рассказал о 
том, как себя чувствует 
Армен Борисович. 
Оказалось, никак. Он 
якобы вообще ничего 
не чувствует и не со-
ображает. Ситуация 
катастрофичная...

- К сожалению, Арме-
на Борисовича, которо-
го мы знали, уже нет, - с 
горечью сообщил Марк 
Рудинштейн. - Он не по-
нимает, что с ним проис-
ходит. В театре не бывает, 
диабет его практически 
добил. А еще на Джигар-
ханяна сильно повлияли 
все те провокации на теле-
видении, которые устраива-
ли его бывшие жены ради 
зарабатывания денег.

Одна из бывших жен - Ви-
талина Цымбалюк-Рома-
новская, к слову, давно гово-
рила, что Армен Борисович 
неважно выглядит. Об этом 
она могла судить по кадрам 
с его участием, которые по-
казали в одном из ток-шоу. 
Пианистка тогда заметила, 
что экс-супруг сильно сдал, 
потому что о нем никто не 
заботится. В ближайшем 
окружении Джигарханяна 
возмутились: мол, с арти-

стом все в порядке, он бодр 
и полон сил.

- Удивительно, что сей-
час Рудинштейн все-таки 
признал тот факт, что Ар-
мен Борисович находится 
в удручающем состоянии, 
- говорит Виталина. - Марк 
Григорьевич громче всех 
кричал, что без меня Джи-
гарханян наконец-то будет 
счастлив. С чем связано ны-
нешнее состояние Армена 
Борисовича? С возрастом. 
И с тем, что его потрепа-
ли, забрав из привычных 
условий, в которых он жил 
со мной. Для него очень 

важно было находиться 
в стабильной социальной 
ситуации, ему нельзя было 
менять образ жизни, по-
тому что в его возрасте и 
состоянии это очень кри-
тично. 10 лет назад, когда 
у него был второй инсульт, 
мне врачи объясняли, как 
с ним надо жить, что нуж-
но делать, для того что-
бы он как можно дольше 
оставался тем Арменом 
Джигарханяном, которого 
мы привыкли видеть. Ему 
важно было оставаться 
действующим, он должен 
был чувствовать себя вос-
требованным. Мне так 
и сказали: если он будет 
сидеть дома, мы его поте-
ряем как личность. Поэто-
му, пока я была рядом, он 

каждый день ездил в театр. 
И два раза в месяц обяза-
тельно выходил на сцену. 
Для него это был стимул 
в жизни. А теперь его при-
возят в театр раз в год. И он 
не может даже по лестнице 
подняться в свой кабинет. 
Отстранить Армена Бори-
совича от любимого дела 
было грубейшей ошибкой 
тех, кто оказался с ним ря-
дом. Им было все равно, 
счастлив Джигарханян или 
нет. Они хотели наказать 
«плохую жену». А на него 
им плевать…

Лидия Мезина

Есть мнение, что именно 
люди в возрасте больше всего 
страдают от бурного потока 
негатива, который обруши-
вается на нас с экранов ТВ. 
При этом других источников 
информации у наших пенси-
онеров зачастую нет. Боль-
шинство из них не заходит в 
интернет, где можно найти 
хоть какую-то альтернативу 
мрачному новостному фону. В 
итоге наши пенсионеры испы-
тывают ежедневный стресс. И 
некоторые психологи счита-
ют, что надо убедить их поре-
же смотреть телевизор.

- Когда негативной инфор-
мации слишком много - это, 
конечно, плохо, - говорит врач-
психиатр Александр Беликов. - 
Человек не просто принимает 
эти сообщения к сведению, а 
еще и начинает потом додумы-
вать их, утрируя в отрицатель-
ную сторону. Более того, про-
ецирует все это на себя: мол, 
весь этот кошмар произойдет 
со мной! Но это свойственно 
не только пожилым людям. 
Тут вообще ситуация зависит 
не от возраста, а от склада ха-

рактера. У нас 50% населения 
являются тревожно-мнитель-
ными личностями. Вот и полу-
чается, что половина граждан 
пребывает сейчас в состоянии 
стресса, тревоги. При этом по-
жилые люди как раз держатся 
стойко. Во всяком случае, я не 
слышал, чтобы кто-то из стар-
шего поколения на фоне пло-
хих новостей совершил суицид 
или начал злоупотреблять ал-
коголем. В крайности впадают 
люди среднего возраста - до 60 
лет. Давайте зададим вопрос: 
зачем сейчас все подается в та-
ком негативном свете? Зачем 
столько тревожной инфор-
мации? Я думаю, это не для 
того, чтобы запугать всех нас. 
А для того, чтобы мобилизо-
вать. Чтобы проблему начали 
воспринимать всерьез. Другое 
дело, что с экранов ТВ зача-
стую такой бред транслируют! 
Надо смотреть те передачи, в 
которых выступают серьез-
ные ученые, вирусологи. То 
есть лучше информацию про-
цеживать. А совсем отказы-
ваться от ТВ не нужно.

Л.М.

Круто они попали на ТВ!

Что с  ДЖИГАРХАНЯНОМ? Информационное поле сейчас очень похоже на мин-
ное: слишком много плохих новостей, на которых 
можно подорвать свое психическое здоровье. Так, 
может, телевизор не включать вовсе, особенно по-
жилым людям?

Смотреть 
или не смотреть?

ФОТО Г. УСОЕВА
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- Володя, кто видит вас, 
говорит: у него сейчас са-
мый счастливый период в 
жизни. Так и есть?

- Конечно, счастлив - ре-
бенок родился. И второй раз 
вышел из пике, так скажем, 
ракового… 

- Второй раз?
- Да, у меня два раза была 

онкология. Тогда, семь лет 
назад, мы просто особо не 
афишировали. Тем более 
что практически сразу я вер-
нулся на сцену... Поэтому - 
да, счастлив, конечно. А то, 
что нет столько эфиров, как 
у кого-то? Ну нет и нет.

- Сейчас к этому спокой-
нее относитесь?

- А у меня всегда к этому 
было спокойное отношение. 
Тем более что в интернете 
меня довольно много: на раз-
личных интернет-каналах, 
на интернет-радио. К тому 
же, если у меня появляются 
лишние деньги, я их несу в 
семью, а не куда-то для сво-
ей раскрутки.

- Это как раз понятно: в 
20 лет хочется одного, в 50 
- другого…

- Нет, что в 20, что в 50 мне 
хочется любимую работу 
и нормальное за нее возна-
граждение.

- Но в 20, наверное, день-
ги некуда было девать? Во 
всяком случае, по расска-
зам Бари Каримовича.

- Всегда было куда девать. 
А рассказы Бари Каримови-
ча надо делить. На сколько? 
Ну я же не знаю, что он там 
рассказывает… Тогда было 
очень много работы, реаль-
но много. Сейчас ее меньше. 
Но сейчас ведь не только я 
выступаю. Жена поет, дочка 
поет…

- Вы часто и с удоволь-
ствием рассказываете про 
дочь Нику. Такое ощущение, 
что лепите из нее звезду 
шоу-бизнеса.

- Я про нее говорю - это 
одна ситуация, а лепит она 
себя все равно сама. В этом 
возрасте лепить из ребенка 
кого-то - это кощунство.

- Но она же с вами вы-
ступает.

- Так она этого хочет. У 
меня отношение к этому 
очень конкретное. Если 
близкий человек чего-то 
хочет - я ему помогаю. Если 
не хочет - ничего не буду де-
лать.

- Ну мало ли чего ребенок 
хочет! А если она на «Го-
лос. Дети» захочет?

- Не хочет. Потому что ви-
дит, как там обижают детей. 
Ника это чувствует, понима-
ет. Плачет вместе с теми ре-
бятами, которые получили 
низкую оценку, сопережива-
ет им очень сильно.

- Вы этот путь прошли 
от и до. Дочке его посове-
туете?

- Ничего ей не посоветую. 
Я считаю, что человек сам 
должен выбирать свой путь. 
Нике сейчас хочется быть 
и ветеринарным врачом, и 
цирковой артисткой, и певи-
цей, и моделью, и дизайне-
ром. Пусть выбирает.

«Задам Алибасову 
три вопроса»
- Томас Андерс, солист 

группы Modern Talking , ска-
зал как-то, что годы беше-
ной популярности вспомина-
ет с ужасом. А вы?

- А мы на самом деле ниче-
го не видели. Просто ничего. У 
нас было по пять концертов в 
день. До сих пор, наверное, ни-
кто не перебил, да и не пере-
бьет. В один год у группы «На-
На» было 900 концертов. Это 
нереально перебить. 

- То есть воспоминания о 
90-х - только тяжкий труд 
и усталость?

- Нет, тяжкий труд был на 
репетициях. Когда мы делали 
новую программу, это было 
реально тяжело. А все осталь-
ное - просто работа, к тому же 
любимая. В общем, если ты 
артист - будь любезен соот-
ветствовать. А все свои капри-
зы оставь для дома. И то за-
прись в своей комнате, чтобы 
тебя никто не слышал.

- Срывы были?
- А срывы бывают у всех. 

И срывы бывали, и вообще 
много чего было. Но я совер-
шенно не ностальгирую по 
тому времени. Почему? Пото-
му что живу сейчас, а не про-
шлым. То, что было, оно было. 
Хотите откройте интернет и 
посмотрите, что там было и 
как. Это было, это никуда уже 
не денется. Что будет, мы не 
знаем. А есть сегодня, сейчас. 
Есть новый альбом, который 
в скором времени выйдет, он 
называется «Семейный аль-
бом», там мы все поем: по от-
дельности, вместе. Идея была 

простая - взять, поставить диск 
на вечеринке семейной, чтобы 
его просто не выключать. Там 
песни и о родителях, и о детях, 
и о любви. Обо всем.

- Ну сегодня так сегодня. 
Сегодня у вас концерты, где?

- Чаще за границей Мо-
сковской кольцевой дороги. 
Это нормальные концерты в 
различных ДК. Есть какие-то 
корпоративы, дни рождения 
городов…

- Некоторые ветераны 
сцены, назовем их так, гово-
рят: двух-трех концертов в 
месяц мне хватает вот так!

- Нет, мне нужно больше. 
Концертов десять, условно 
говоря. Я этим зарабатываю, 
кормлю семью.

- Значит, сейчас вы ар-
тист не капризный? От 
предложений не отказывае-
тесь?

- Предлагайте - договорим-
ся. После того как ушел из 
«На-На», у меня только такой 
подход. Потому что начал все 
делать сам, познал другую 
профессию. С одной сторо-
ны, я считаю, это плохо, когда 
артист и продюсер - это одно 
лицо. Но сейчас так. Я и артист, 
и продюсер, и продюсер жены 
Маруси, дочки Ники. Поэтому 
всегда ищу какие-то компро-
миссы, точки соприкоснове-
ния.

- Но вот, например, си-
туация: звонит Алибасов и 
говорит: «На-На» - 30 лет, 
будешь участвовать в кон-
церте? 

- Во-первых, он не позвонит.
- Почему?
- Не позвонит. А во-вторых, 

я задам ему несколько вопро-

сов: бюджет мероприятия, 
раскрутка, кто занимается 
пиаром? И он знает, что я за-
дам эти три вопроса. Потому 
что на 25 лет мы пытались со-
браться, на эти три вопроса я 
не получил ни одного ответа, 
и на этом все потухло.

- А зачем вам эти три во-
проса? Можно было бы за-
дать один: сколько?

- Потому что я - продюсер. 
И мне нужно знать ответы на 
эти вопросы, вот и все.

- Вообще можете сейчас 
представить себя в группе 
«На-На»?

- У меня свой коллектив, на-
зывается «Левкины». А «На-
На»?.. Нет, даже думать сейчас 
об этом не буду. Я из тех лю-
дей, что «будет день и будет 
пища». Зачем об этом гово-
рить чисто гипотетически?

- Вы сейчас так открещи-
ваетесь от прошлого. А ведь 
у людей, которые приходят 
на ваши концерты, наверня-
ка срабатывает ассоциация: 
Левкин - это «На-На».

- А никто не отрицает исто-
рии. Есть ассоциация - хоро-
шо, нет ассоциации - тоже хо-
рошо. Потому что с нашими 
песнями, которые не слишком 
часто звучат на радио и на те-
левидении, мы поднимаем зал 
на уши.

«Моя семья - 
это моя семья»
- Вы выступаете с млад-

шей дочкой, а есть еще и 
старшая. Сколько ей сейчас 
лет?

- Вике - 26. Нет, дедушкой 
пока не сделала, ждем. Но она 

окончила институт имени Шо-
лохова, много и успешно рабо-
тает.

- И вы с ней общаетесь?
- Конечно! Какое-то время 

не общались, и это моя вина. 
Но потом с помощью Мару-
си все сложилось, слава богу. 
Все-таки у любого ребенка 
должны быть папа и мама. 
Вместе они или в разводе, но 
они должны быть, и осознание 
этого все равно рано или позд-
но приходит.

- Маруся - ваша третья 
жена. Она значительно мо-
ложе. И, как говорят, из по-
клонниц. Это правда?

- Но таких поклонниц еще 
поискать, честно говоря. По-
тому что в 12 лет, увидев меня 
на концерте в Ижевске, че-
ловек сделал все, чтобы выу-
читься, стать режиссером, при-
ехать в Москву и здесь как-то 
совершенно случайно со мной 
пересечься. То есть не сидела, 
не ждала, сама развивалась и 
росла. И дай бог всем девоч-
кам, которые влюблены в ар-
тистов, стремиться к тому же.

- Вместе вы уже лет 10, 
и все эти годы показываете 
радужную картинку. У вас 
идиллия?

- Не поверю, чтобы в семье 
все было безоблачно. И мы 
проходили через разное. Но 
что нас держит - то, что мы с 
Марусей можем все решить 
разговором. Научились на-
ходить компромисс во всем: в 
быту, в работе.

 - Но идиллия - это же 
скучно. Сейчас многие дела-
ют пиар на семейных скан-
далах…

- Вы даже не представляе-
те, сколько раз нам это пред-
лагали. Но есть же тенденции 
определенные в жизни. Когда 
один - у тебя в основном хо-
лостяки в друзьях, девчонки 
незамужние. А когда созда-
ешь семью, то и общаешься, 
как правило, с семейными. И 
очень многим из нашего круга 
нравится наш с Марусей по-
сыл.

- Те, кто участвует в 
скандальных программах, 
говорят: мы артисты, это 
шоу. И таким образом они 
зарабатывают, делают 
себе имя…

- Я считаю просто, что моя 
семья - это моя семья. И что у 
нас происходит - наше личное 
дело.

- Вы закрытый человек, 
да?

- Я - нет. Приходите на кон-
церт, посмотрите, насколько я 
открыт.

- О прошлом говорить не 
хотите. Ну а что в дне се-
годняшнем вас больше всего 
не устраивает?

- Как любому человеку, не 
хватает денег. (Смеется.) А 
что не устраивает - так это 
полная коммерциализация де-
ятельности артиста. Начиная 
от того, как ты попадаешь на 
радио, на телевидение. Серьез-
ным людям, с которыми по-
стоянно общаюсь, говорю: вот 
песня. «Классно! - отвечают. - 
Молодец! Давай дальше пой». 
Я и пою…

Дмитрий Мельман

Владимир Левкин: 

«Я не ностальгирую 
по прошлому»

Он давно уже не тот 
«мальчик в кепочке». 
И не так уже 
нравится девочкам. 
Не беда, лишь бы 
его девочки были 
счастливы - жена, 
маленькая дочь. 
Экс-солист группы 
«На-На» Владимир 
Левкин не живет 
прошлым, не грустит 
о былой славе. Такое 
впечатление, что 
сегодня и сейчас - 
его время…

С дочкой Никой 
и женой Марусей
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ЧУМА: проклятие 
от ханов Золотой 
Орды

Главным бедствием 
человечества в Средние 
века считались страшные 
эпидемии чумы, не раз 
вспыхивавшие в разных 
частях света. При этом 
интересно отметить, что 
наиболее опустошитель-
ная эпидемия данной 
болезни, уничтожившая 
около 30% населения Ев-
ропы в первой половине 
XIV века, была вызвана 
применением «бактери-
ологического оружия» 
одним из ханов Золотой 
Орды против генуэзцев 
в Крыму. Начиная с XIII 
века конкуренцию куп-
цам из Венеции на Среди-
земном и Черном морях 
составляли генуэзцы. При 
этом одна из крупнейших 
колоний Генуи располага-
лась на территории совре-
менного Крыма. Сегодня 
это город Феодосия, ко-
торый в Средневековье 
носил название Кафа. 
Являясь союзниками Ви-
зантии, генуэзцы считали 
Черное море чуть ли не 
своей торговой вотчиной, 
имея несколько мощных, 
богатых прибрежных 
крепостей. Однако по-
добное положение дел 
совершенно не устраива-
ло ханов Золотой Орды, 
которым не давало покоя 
богатство соседей. В 1346 
году хан Джанибек осадил 
крепость Кафу, желая за-
хватить товары и ценно-
сти местных купцов. Од-
нако город имел мощные 
фортификационные со-
оружения, повторявшие 
сложный рельеф местно-
сти. Со стен и башен кре-
пости, располагавшихся 
в два ряда, пространство 
вокруг крепости велико-
лепно простреливалось. 
В связи с этим взять го-
род штурмом хан никак 
не мог. Началась изнури-
тельная осада, в ходе ко-
торой в войске ордынцев 
вспыхнула острая эпиде-
мия чумы. Войско хана 
умирало и деградировало 
буквально на глазах. По-
теряв терпение и надежду 

взять Кафу, Джанибек в 
качестве мести приказал 
взять труп больного чу-
мой воина и с помощью 
катапульты перебросить 
на территорию города. 
Так состоялась первая до-
кументально подтверж-
денная бактериологиче-
ская атака, приведшая к 
мировой пандемии чумы. 
Причем генуэзцы пре-
красно знали, что спа-
сения от этой страшной 
болезни нет. В панике бо-
гатые горожане погрузи-
ли свои ценности и семьи 
на корабли и спешно от-
правились в сторону Си-
цилии в попытке убежать 
от чумы. К сожалению, 
они не знали, что инкуба-
ционный период болезни 
имеет протяженность до 
9 дней. Первой от болез-
ни, привезенной по морю 
генуэзцами, пала Месси-
на. После этого чума рас-
пространилась дальше на 
Италию, Францию, Ис-
панию, а затем перекину-
лась на Великобританию. 
Благодаря злому поступ-
ку хана Золотой Орды 
Европа погрузилась во 
вторую самую страшную 
в своей истории эпиде-
мию чумы.

ОСПА: подарок 
колонистов

По большому сче-
ту действия Джанибека 
были в какой-то мере 
оправданы нравами того 
времени, однако то, что 
сотворили англичане с 
индейцами во второй по-
ловине XVIII века, с че-
ловеческой точки зрения 
объяснить нельзя. По 
данным исторических 
хроник, в мае 1763 года 
индейцы подняли восста-
ние против англичан близ 
форта Питт, являющегося 
современным Питтсбур-
гом в Северной Америке. 
Форт был осажден, а за 
его стенами укрылся гар-
низон вместе с многочис-
ленными английскими по-
селенцами. Спустя месяц 
осады капитан Саймон 
Эскуэр, командовавший 
обороной форта, сообщил 
начальству, что в фор-

ту есть больные оспой, а 
снять осаду нереально. В 
это время индейцы-пар-
ламентеры предложили 
осажденным колонистам 
сдаться. Англичане отка-
зались. Удивленные по-
добным ответом индейцы 
тем не менее попросили у 
оборонявшихся воду и еду, 
чтобы добраться до своих 
основных сил и сообщить 
отрицательный ответ ко-
лонистов. На свою прось-
бу индейцы получили не 
только требуемую пищу, 
но также одеяла и евро-
пейскую одежду, якобы 
переданные англичана-
ми в знак доброй воли. 
На самом деле несчаст-
ным были отданы вещи 
из местного лазарета, 
взятые у больных оспой 
европейцев. Вскоре у 
местных племен индейцев 
началась страшнейшая 
эпидемия оспы, унесшая 
на тот свет в период с 
весны по лето 1763 года 
сотни жизней несчастных 
индейцев. При этом ан-
гличане получили то, что 
хотели, - индейская осада 
с форта Питт была снята.

ЯПОНЦЫ: не рой 
другому яму

Активно разрабатыва-
ли и даже сделали попытку 
применения бактериоло-
гического оружия японцы 
накануне Второй мировой 
войны. Над проектом по 
разработке бактериологи-
ческого оружия трудился 
Сиро Исии, возглавляя за-
крытый научный центр, в 
котором модифицирова-
ли штаммы болезнетвор-
ных бактерий. Известно, 
что впоследствии как ми-
нимум однажды японцы 
применили данное смер-
тельное оружие против 
Советского Союза и Мон-
голии. Произошло это в 
1939 году, когда японскими 
отрядами добровольцев-
смертников были зараже-
ны реки Аргун и Халхин-
Гол. В водоемы были 
спущены инфекционные 
возбудители брюшного 
тифа, сибирской язвы, 
чумы и холеры. Однако 
желаемого эффекта япон-

ские военные так и не до-
стигли. Среди советских и 
монгольских военнослу-
жащих заразились около 
700 человек, из которых 
умерли лишь 8 бойцов. В 
то же время утечка дан-
ных болезней из лабора-
тории убила более 8000 
японцев.

СИБИРСКАЯ ЯЗВА 
для Гитлера

Одной из не самых из-
вестных операций Второй 
мировой войны являлась 
попытка правительства 
Великобритании приме-
нить против немцев бак-
териологическое оружие. 
Уинстон Черчилль лично 
согласовал план операции 
«Вегетарианец», в ходе 
которой предполагалось 
распространить на паст-
бищах Германии споры 
сибирской язвы. Ковар-
ные англосаксы предпо-
лагали, что данная мера 
приведет к массовой ги-
бели крупного рогатого 
скота и голоду населения 
Третьего рейха. Помимо 
этого болезнь должна 
была затронуть несколь-
ко миллионов человек, из 
которых до 60% погибли 
бы от данной заразы. На-
чало операции было за-
планировано на 1944 год. 
Однако к этому моменту 
в войне наступил пере-
лом, и распыление спор 
сибирской язвы сделало 
бы зараженную терри-
торию непригодной для 
жизни. Поэтому если в 
начале войны англичане 
не раздумывая пошли бы 
на данный шаг, то к ее за-
вершению у них имелись 
другие планы на буду-
щее Германии. Вместе с 
тем интересно отметить, 
что место, где готовилась 
данная акция и произ-
водились заражающие 
элементы, остров Грюи-
нард, после войны было 
признано опасным даже 
для кратковременного 
нахождения. В 1986 году 
власти страны сняли с его 
поверхности верхний слой 
земли, пропитав почву на 
несколько метров фор-
мальдегидом.

Эпидемии как оружие: 
история повторяется?

Эпидемия коронавируса, шагающая по планете, собирает 
все большее количество жертв, напоминая сюжет фильма-
катастрофы о действии некоего смертельного оружия из 
тайной лаборатории. При этом самое неприятное заключается 
в том, что история человечества знает случаи, когда 
мировые пандемии возникали после применения прототипов 
бактериологического оружия.

ВЕРА ПРОТИВ 
ЭПИДЕМИИ:
каким иконам 
молиться
За всю долгую историю России страшные 
эпидемии не раз обрушивались на нашу страну. 
При этом наряду с медикаментозными мерами 
борьбы со смертельными недугами население 
городов и деревень обращалось за помощью 
к православным святым. Будем надеяться, 
святые заступники помогут и в ситуации с 
коронавирусом.

В большинстве 
случаев во время 
эпидемий наши 
предки возносили 
молитвы о спасе-
нии от болезни к 
Боголюбской ико-
не Божией Матери. 
Согласно церков-
ной историографии, 
данный признан-
ный чудесным об-
раз Пресвятой Бо-
городицы когда-то 
был явлен святому 
благоверному кня-
зю Андрею Бого-
любскому. С тех пор 
Б о г о л ю б с к а я 
икона Божией 
Матери счита-
ется одной из ос-
новных святынь 
Владимирской 
Руси. При этом 
необходимо от-
метить, что пер-
вые несколько 
столетий после 
своего осно-
вания Москва 
входила в со-
став Великого кня-
жества Владимир-
ского. Считается, 
что именно Бого-
любская икона Бо-
жией Матери обла-
дает особой силой 
во время моровых 
эпидемий. Известен 
случай, когда после 
молебна иконе, хра-
нившейся в то вре-
мя в Угличе, от Руси 
отступила эпиде-
мия чумы, бушевав-
шая в нашей стране 
в период с 1654 по 
1655 год.

Особой силой 
против моровых 
болезней, по мне-
нию наших пред-
ков, обладала Шуй-

ско-Смоленская 
икона Божией Ма-
тери, чье появление 
было напрямую 
связано с эпидеми-
ей чумы, обрушив-
шейся на Русь в 
середине XVI века. 
По легенде, когда 
жители Шуи окон-
чательно отчаялись 
победить болезнь, 
было принято ре-
шение заказать 
копию, как тогда 
говорили список, со 
Смоленской ико-
ны Божией Мате-
ри. После того как 
икона была готова, 
горожане обратили 
к ней свои искрен-
ние молитвы, после 
чего болезнь от-
ступила. Впослед-
ствии данный образ 
Богоматери спас 
несколько городов 
страны во время 
эпидемии холеры в 
1831 году.

В Москве 
большой популяр-
ностью в прошлые 
века пользовалась 
Грузинская икона 
Божией Матери, 
которой жители 
города возносили 
молитвы во время 
моровой язвы и дру-
гих бедствий эпи-
демиологического 
характера. Сегодня 
данная чудодей-
ственная икона счи-
тается утраченной, 
но существуют ее 
многочисленные 
списки (копии), по 
мнению прихожан 
московских храмов, 
также являющиеся 
чудодейственными.

Эп
все
кат
тай
в то
ми
бак

Подготовил Дмитрий Соколов
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1831 году.

В Москве 

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл объехал Москву с молитвой об из-бавлении от «морового пове-трия» - COVID-19. С ним была икона Богоматери «Умиле-ние», которую верующие считают чудотворной. По преданию, она находилась в монастырской келье препо-добного Серафима Саров-ского.
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Ингредиенты: 1 кг тво-
рога, 250 мл сливок, 5 яич-
ных желтков, 2 стакана 
сахара, 250 г сливочного 
масла, 100 г изюма, 100 г 
любых орехов, 50 г цука-
тов, 1 пакетик ванильно-
го сахара, 1 лимон.

История
Творожная пасха - родом 

из центральной и северной 
частей России. (На юге стра-
ны и у наших славянских со-
седей пасхой, или паской, на-
зывают праздничный хлеб.)

Для пасхи всегда брали 
творог высшего качества. 
Готовили в двух вариантах - 
сыром и вареном. Вареные 
пасхи делались за несколько 
суток до праздника и храни-
лись дольше, а сырые делали 
маленькими и съедали сразу.

Официальная форма 
пасхи - усеченная пирамида 
- символизирует Гроб Госпо-
день. На Руси для нее делали 
специальные пасочницы - 
разборные деревянные фор-
мы. На одной из внутренних 

сторон обязательно выреза-
ли буквы ХВ («Христос Вос-
кресе»), на других - изобра-
жения креста, копья, трости, 
проросших зерен, ростков и 
цветов - символов страдания 
и воскресения Иисуса Хри-
ста.

Метод
Желтки взбиваем с са-

харом до белого цвета. До-
бавляем сливки, доводим до 
закипания на водяной бане 
(или в кастрюле с толстым 
дном, но тогда следим, что-
бы масса не подгорела, и по-
стоянно ее помешиваем).

Даем заварной массе не-
много остыть, а пока об-
жариваем орешки на сухой 
сковороде, изюм промыва-
ем и подсушиваем, а с лимо-
на натираем мелкую цедру.

В остывшую заварную 
массу вводим творог, сли-
вочное масло комнатной 
температуры, изюм, орехи, 
цукаты, лимонную цедру и 
ванильный сахар. Все хоро-
шенько вымешиваем.

Выкладываем в спе-
циальную форму для 
пасхи или в обычный 
дуршлаг, застеленный 
двумя слоями марли. 
Кладем гнет и отправ-
ляем на ночь (12 часов) 
в холодильник. Готовую 
пасху переворачиваем и 
украшаем цукатами.

Православный 
пасхальный стол

Сегодня мы с вами 
отведаем четыре 

праздничных блюда 
православных 

народов - армянский 
пасхальный плов, 

греческую магирицу и 
цуреки, и обязательно 

приготовим русскую 
творожную пасху и 

кулич!

Выкладываем в спе-
циальную форму для

Греческая магирица
Ингредиенты: 300 г ба-раньего сердца, 300 г пече-ни, 300 г легких (или 1 кг любых куриных и мясных субпродуктов), 12 кури-ных яиц, 300 мл лимонного сока, 400 г зеленого лука, 400 г укропа, 100 мл олив-кового масла, 40 г молото-го черного перца, соль по вкусу.

История
Обязательным блюдом, 

которое подается на Пасху 
в любом доме или таверне 
Греции, является суп из суб-
продуктов, называемый ма-
гирицей. Готовят его один раз 
в год. Магирица представляет 
собой нежирную похлебку из 
бараньих потрохов и предна-
значена для плавного пере-
хода организма на обычный 
режим питания после дли-
тельного поста. (При отсут-
ствии бараньих субпродуктов 
можно смело использовать 
любые другие.) Само по себе 
блюдо нежное, поэтому на 
стол обязательно ставят пе-
рец, соль и уксус для тех, кто 
любит супы поострее.

Метод
Очищаем легкие от тра-

хеи, а сердце и печень хоро-
шенько промываем в проточ-
ной воде.

В кастрюле доводим воду 
до кипения и забрасываем 
все потроха на 10 минут. За-
тем достаем (воду выливаем) 
и нарезаем очень маленьки-
ми кубиками.

Отделяем желтки от бел-
ков. В желтки вводим лимон-
ный сок. Белки взбиваем до 
пенообразного состояния, за-
тем добавляем к ним желтки 
с лимонным соком. Переме-
шиваем массу.

Доводим до кипения 2-2,5 
литра воды, забрасываем по-
резанные внутренности, со-
лим, перчим, готовим 10-15 
минут.

Добавляем мелконарезан-
ные лук и укроп и варим еще 
минуты 2-3. Выключаем суп.

Вливаем один половник 
бульона в яичную основу и 
хорошо перемешиваем. За-
тем эту смесь постепенно 
вливаем в суп, интенсивно 
взбивая. Поливаем магири-
цу оливковым маслом, на-
крываем крышкой и даем 
5-7 минут настояться.

Ингр
раньег

30

Многим 
из нас, увы, не 

по карману походы 
в рестораны и поездки 

за рубеж с целью отведать 
блюда разных национальных 

кухонь. Автор рубрики 
Дарья Отавина поможет 

приготовить полноценное 
ресторанное меню на 

домашней кухне!

Заварная 
ночная 
пасха

 
ю 
и 

5-7 минут настояться.

Пасхальный 
армянский 

плов
Ингредиенты: 2 стака-

на риса, от 100 г и больше 
изю ма и сухофрук-
тов, 4 стакана воды, 
150 г сливочного мас-
ла, 1-2 листа лаваша 
или тонкой лепешки, 
мед и соль по вкусу.

История
Православные ар-

мяне точно так же, 

как россияне и греки, 

красят на Пасху яйца, 

пекут хлебы и готовят 

несколько непремен-

ных блюд для празд-

ничного стола, одно из 

которых - пасхальный 

рисовый плов с изю-

мом и сухофруктами.

Метод
Рис отвариваем. От-

дельно на сливочном 

масле слегка проту-

шиваем промытые и 

просушенные изюм и 

сухофрукты (финики, 

сушеный инжир, курага, 

чернослив). Добавляем 

в процессе тушения не-

много меда.

На дно глубокой сковоро-

ды наливаем немного расти-

тельного масла, расклады-

ваем лаваш по дну и бортам. 

Половину изюма и сухо-

фруктов перемешиваем с ри-

сом, выкладываем на лаваш, 

накрываем крышкой и ста-

вим на медленный огонь на 

15-20 минут. Затем аккурат-

но перекладываем на блюдо, 

посыпав сверху оставшимся 

изюмом. Часто такой плов 

украшают орехами.

Популярен в Армении 

и другой метод, когда рис 

сначала обжаривают в сли-

вочном масле, добавляют 

сухофрукты, заливают во-

дой и томят на слабом огне 

до готовности, только затем 

перекладывая его в лаваш и 

запекая в духовке.

мы. На одной из внутренних шенько вымешиваем. Ингр д
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Шоколадный кулич
Для опары: 100 г муки, 

15 г сахара, 20 мл молока, 
1 ч. л.  сухих дрожжей.

Для теста: 430 г муки, 
40 г какао, 120 г сахара, 
пакетик ванилина, 1/2 
ч. л. соли, 100 мл молока 
или сливок, 45 мл рома 
или ликера Амаретто, 
20 г меда, 2 ч. л. сухих 
дрожжей, 4 желтка, 80 г 
сливочного масла, при-
горшня шоколадных ка-
пель или 150 г сухофрук-
тов (чернослив, клюква, 
изюм).

Метод
Готовим опару. Дрож-

жи смешиваем с сахаром, 
добавляем теплое моло-
ко и муку, оставляем на 40 
минут.

В другой посуде сме-
шиваем все ингредиенты 

(кроме масла). Замеши-
ваем тесто и только за-
тем добавляем в него 
масло и опару. Снова вы-
мешиваем и оставляем 
расстояться в теплом ме-
сте на 2 часа.

Подошедшее тесто об-
минаем и даем подняться 
еще раз. 

В последний момент 
добавляем сухофрукты и 
шоколадные капли и ак-
куратно перемешиваем.

Раскладываем по фор-
мам и оставляем на 30 ми-
нут подойти.

Выпекаем куличи при 
температуре 1800С около 
40 минут, проверяя окрас 
шапочек и с помощью 
деревянной палочки сте-
пень пропеченности.

Украшаем сахарной 
или шоколадной глазу-
рью. Приятного аппетита 
и с праздником Пасхи!
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Пошел ко дну

Адмирал обычно послед-
ним уходит с тонущего 
корабля, но тут потонул 
первым. Губернатор 
Приморского края 
Олег Кожемяко в ве-
селый день 1 апреля 
согласовал новость 
на официальном сай-
те правительства 
Приморского края: 
«Заключение кон-
трактов с игроками 
в профессиональных 
с п о р т к л у -
бах Примо-
рья в сезоне 
2020/2021 при-
останавливает-
ся. Такое решение 
принято региональ-
ным оператив-
ным штабом 
по организации 
проведения ме-
роприятий, на-
правленных на 
предупрежде-
ние завоза и рас-
пространения 
коронавирус-
ной инфекции, а 
также местным 
министерством 
спорта».

По кому при-
шелся удар? 
Теперь в Кон-
тинентальной 
хоккейной лиге 
в новом сезоне не будет вы-
ступать команда «Адмирал» 
от Приморья. Также под это 
решение попала футболь-
ная команда «Луч», которая 
перейдет в третий дивизион. 
Коснулось это и баскетболь-
ной, волейбольных команд. 
При этом финансирование 
детско-юношеских и моло-
дежных команд профессио-
нальных клубов останется без 
изменений, все они сохранят-
ся. А в них будут играть толь-
ко приморские спортсмены.

Есть информация, 
что «Адмирал» в сезо-
не 2019/2020 потратил на 
зарплаты хоккеистов ос-
новной команды 250 млн 
рублей. Это самый ма-
ленький зарплатный фонд 
в КХЛ. Умножьте на два, 
приплюсуйте футбол, 
остальные виды спорта. 
Это перебьет миллиард ру-
блей. А может, и составит 
два.

По статистике «Яндек-
са», в Приморском крае вы-
явлено семь случаев зара-
жения. Двое выздоровели, 
один скончался. Слава богу, 
вспышки коронавируса нет. 
Но мы не можем проверить, 
будут ли направлены все 2 
млрд рублей на борьбу с этой 
заразой. Нам скорее кажет-
ся, что губернатор нашел 
благовидный предлог, чтобы 
убрать из бюджета нелик-
видный актив. Когда в стране 
идет большой кризис и нуж-
но искать деньги на социал-
ку, расходы на профессио-
нальный спорт выглядят как 
цементный тазик на ногах 
утопленника. Уж простите за 
сравнение.

Тем более болельщики в 
соцсетях пишут открытые 
письма, обвиняя прямо как 
раз Кожемяко: мол, еще 
раньше он убил футбольный 
«Амур» в Хабаровске. Мы к 
этому хору обвинителей не 
будем присоединяться, по-
тому что губернатора мож-
но понять. К тому же у него 
просто нет страсти к хок-
кею. Даже из его странички 
в Википедии можно понять, 
чем именно он увлекается: 
«Бокс, лыжи, бег, плавание, 
триатлон, моржевание. По-

ставил на лыжи сахалин-
ских чиновников. Со вре-
мен работы губернатором 
Амурской области является 
байкером, водит мотоцикл 
Harley-Davidson».

А еще Кожемяко устраи-
вал для людей губернатор-
скую зарядку. Теперь болель-
щики возмущаются: «Это 
что, мы теперь вместо хоккея 
на зарядку будем ходить?»

Но глава Минфина Антон 
Силуанов говорит прямо: 
«Тучные времена остались в 
прошлом. Для нас это новая 
реальность. Мы к ней гото-
вы, накопив достаточный зо-
лотовалютный резерв в Цен-
тробанке, а еще есть резервы 
правительства».

Но нужно ли в 
новой реальности 
тратить валюту в 
золоте на футбол 
и хоккей? Ответ 
очевиден.

Как сказал 
Уткин

«Это государ-
ство устроило 
так, что в футбо-
ле нет частных 
денег, - хорошо 
высказался на 

данную тему популярный 
блогер Василий Уткин в эфи-
ре YouTube-канала «Мы к 
вам приедем». - Это государ-
ство сделало так, что в нашей 
стране вообще мало частных 
денег. Нет такого, 
чтобы человек для 
своего города или 
района содержал 
футбольную коман-
ду, чтобы получать 
хотя бы уважение 
окружающих. Не 
говоря уже о том, 
что можно полу-
чать послабление 
в том же самом 
бизнесе.

Государство 
сначала ликви-
дировало то, чем 
все это должно 
питаться. И что же теперь 
делать государству? При-
знаваться, что оно все про-
воронило? Оно же поэтому 
футбол содержит. Мы сей-
час живем в те дни, что пе-

ред вступлением всего мира 
в эпидемию коронавируса 
государство обвалило нам 
рубль. Оно о чем думало во-
обще? Мы все стали беднее 
накануне большой напасти».

А позже у Уткина спро-
сили, зависит ли судьба фут-
больного «Спартака» от 
того, придет ли туда Станис-
лав Черчесов? И он ответил: 
«Наивно связывать будущее 
клуба с фигурой главно-
го тренера. Сейчас сильно 
меняется карта. Я в этом 
сильно не разбираюсь. Но 
половина людей из экономи-
ки говорят, что вся история 
с падением цен на нефть от-
части нужна для того, чтобы 
окончательно не осталось 

частных нефте-
добывающих компаний 

в стране. Чтобы их мож-
но было купить. Не знаю, 
правда ли это. Но, может, 
«ЛУКОЙЛ» сменит хозяи-
на? Черчесов же - восьмая 
производная от того, что нас 
может ждать».

Да, сейчас всем не до спор-
та вообще. И дело не только 
в остановившихся чемпио-
натах. Взять тот же хоккей: 
примеру «Адмирала» могут 
последовать в Хабаровске 
(«Амур»), ну или в Нижнем 
Новгороде. Там «Торпедо» 
жил безбедно в тучные годы, 
когда областью рулил гу-
бернатор Валерий Шанцев. 
Раньше он был патроном 
московского «Динамо», его 
страсть к хоккею общеиз-
вестна. Но теперь Шанцева 
нет, и клуб в КХЛ на ладан 
дышит.

К тому же 
рубль упал 
на фоне дол-
лара. А ведь 
л е г и о н е р ы 
в России за-
рабатывают 
в рублях, а не 
в валюте. То 
есть их зар-
плата сокра-
тилась на чет-
верть. А еще 
в лиге вводят 
жесткий пото-
лок зарплат в 
900 млн рублей. 

Как под него вписаться? Тут 
в магнитогорском «Метал-
лурге» прямо говорят: «У нас 
семь игроков съедали 700 
миллионов рублей бюдже-
та. Как же мы под потолок 
войдем?»

Уже началась большая 
чистка. За океан в НХЛ по-
ехали те, кто представляет 
собой хоть какой-то интерес. 
Андрей Алтыбармакян не 
был лидером и в «ХК Сочи», 

где его ругали за то, что он 
вместо хоккея увлечен созда-
нием видеоблога. Парень мах-
нул рукой и подписал двух-
летний контракт с «Чикаго». 
Хотя, скорее всего, поедет не 
в НХЛ, а в фарм-клуб, где его 
зарплата будет в 10 раз ниже. 
Зато он получит шанс...

Уже сейчас количество 
россиян в НХЛ достигло 50 
человек, чего не случалось 

с 2004 года. Засекайте: через 
год-два их число перевалит за 
сотню.

Где взять нового 
Галицкого?

Чем это отличается от 
лихих 90-х, когда хоккеисты 
из России тоже бежали за 
границу, едва стоило их по-
звать? Хотя бы тем, что даже 
тонущий корабль профес-
сионального спорта в нашей 
стране позволяет зарабаты-
вать больше, чем в Европе. 
Там можно выделить лишь 
два-три клуба в Швейцарии. 
Остальные игроки получа-
ют не больше 150-200 евро в 
год. Вот иностранцы и едут в 
КХЛ, где можно заработать в 
несколько раз больше, даже 
несмотря на падающий рубль 
и вводящийся потолок.

Кроме того, в 90-е развали-
лось все. Бывало даже такое, 
что игроки ЦСКА после мат-
ча отправлялись в ночную 
смену, чтобы таксовать и как-
то прокормить свою семью. 
Спортивные арены напо-
минали сараи. А теперь это 
новые роскошные дворцы с 
хорошими базами.

Но финансовой устойчи-
вости у профессионального 
спорта все равно нет. Поэто-
му для спасения в радикаль-
ных условиях нужны новые 
меры. Например, интересно 
предложение Фетисова, что-
бы государственные и сырье-
вые корпорации спонсирова-
ли не отдельно взятые клубы, 
а вкладывались в КХЛ, и это 
делилось бы между всеми 
командами.

Но это предложение из 
идеалистичного мира. Хо-
рошо живут ЦСКА, СКА, 
«Авангард», «Ак Барс» - у 
них есть сильные спонсоры. 
Но зачем же Роснефти или 
Газпрому распылять ресур-
сы на какой-то Владивосток, 
когда у них есть Москва и 
Питер? И есть конкретная 
команда, за которую можно 

болеть.
Ну и надо убирать долю 

государства из спорта. В 
идеале - вообще. Команды 
мало зарабатывают? Кру-
титесь, как можете, играйте 
своей молодежью, отправ-
ляйтесь в низшие лиги.

Впрочем, это тоже ради-
кальная мера. И очень пра-
вильно сказал Уткин. Пере-
читайте его еще раз. Как 
в футболе появятся новые 
Галицкие, которые создадут 

свой «Краснодар»? Где взять 
таких частников?

Поэтому, к сожалению, 
команды и дальше будут уми-
рать. 

Степан Строев

ФОТО: WWW.HCADMIRAL.RU

АГЕНТСТВО «МОСКВА»/С. КИСЕЛЕВ

Что делать?  
Интересно предложение 
Фетисова, чтобы государ-
ственные и сырьевые кор-
порации спонсировали не 
отдельно взятые клубы, а 
вкладывались в КХЛ, и это 
делилось бы между всеми 
командами.

Легионеры в России зара-
батывают в рублях, а не в 
валюте. То есть их зарплата 
сократилась на четверть. А 
еще в лиге вводят жесткий 
потолок зарплат в 900 млн 
рублей. Ясно, что часть ле-
гионеров соберется домой.

Карантин, падение частного бизнеса и эко-
номический кризис нанесут серьезный 
удар по России. В частности, страшно 
пострадает отрасль спорта, которая 

и так встала. «Мир новостей» 
рассказывает о том, что про-

исходит сейчас с российским 
спортом и как он может изме-

ниться до неузнаваемости.

СПОРТ В РОССИИ
БЛИЗОК К КРАХУ

В следующем  сезоне 
в КХЛ «Адмирал» 
мы уже не увидим

Не в первый раз Василий 
Уткин режет правду-
матку про отечествен-
ный спорт
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21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Коммерческие операции Близ-
нецам сейчас противопоказа-
ны. Кроме того, не проявляйте 
высокомерия и эгоцентризма, 
иначе рискуете потерять ува-
жение и доверие окружающих. 
Среда - день для налаживания 
отношений с партнерами. В 
субботу может обостриться са-
молюбие.
Благоприятные дни - 11 и 14.
Неблагоприятные дни - 10 и 12.

Стрельцы с головой уйдут в 
работу. Звезды напоминают 
чрезмерно занятым предста-
вителям знака, что жизнь пре-
красна и удивительна и весна 
не будет длиться вечно. Новое 
знакомство в среду может обе-
спечить основу для взаимовы-
годной дружбы. В конце недели 
воздержитесь от поездок.
Благоприятные дни - 1 и 2.
Неблагоприятные дни - 4 и 6.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Для Овнов наступает самая 
удачная неделя месяца. Пре-
красное время для реализации 
новых идей и проектов, будьте 
напористы и не бойтесь про-
являть инициативу. В четверг 
надейтесь только на себя. В 
понедельник можете остро по-
чувствовать жажду свободы и 
любви. 
Благоприятные дни - 9 и 12.
Неблагоприятные дни - 8 и 14.

Тельцы должны избегать на 
этой неделе хаотичной и беспо-
рядочной работы. Не тратьте 
попусту время, придерживай-
тесь данных ранее обещаний. 
В среду подписывайте важные 
документы. В понедельник при-
готовьтесь к проверке на рабо-
те, вам могут устроить экзамен.
Благоприятные дни - 8 и 11.
Неблагоприятные дни - 12 и 
13.

У Раков не лучший момент для 
отстаивания своего мнения. По-
старайтесь прожить эту неделю 
в мире и согласии с окружаю-
щими, демонстрируя при этом 
гибкость и тактичность. Пятница 
- отличное время для покупок и 
финансовых операций. Нестан-
дартные решения хорошо сра-
ботают в понедельник.
Благоприятные дни - 8 и 9.
Неблагоприятные дни - 10 и 14.

Львы на этой неделе могут за-
метить, как немного теряют свою 
гибкость и ловкость, реализация 
творческих замыслов может оста-
новиться на полпути. Не расстра-
ивайтесь, вы сумеете использо-
вать эту паузу продуктивно. В пят-
ницу следите за своим питанием. 
В понедельник приготовьтесь к се-
рьезной проверке на прочность.
Благоприятные дни - 10 и 11.
Неблагоприятные дни - 9 и 12.

Девы, если это возможно, обе-
спечьте себе спокойствие и ду-
шевный комфорт. Не действуйте 
напролом и не торопитесь, звез-
ды рекомендуют Девам восста-
новить потраченные силы. В среду 
не стоит принимать все слишком 
близко к сердцу. В воскресенье 
следите за своими вещами.
Благоприятные дни - 9 и 12.
Неблагоприятные дни - 10 и 
14.

Звезды обещают Весам счаст-
ливый случай, который поможет 
в реализации их планов (рас-
ширению бизнеса, увеличению 
благосостояния или личной по-
пулярности). Вы также можете по-
лучить выгодный кредит или найти 
спонсора. В среду доделайте до-
машние дела. В воскресенье вам 
не занимать настойчивости.
Благоприятные дни - 8 и 11.
Неблагоприятные дни - 9 и 13.

Хотя у Стрельцов на этой неде-
ле будут только добрые наме-
рения, их поступки могут иметь 
обратный эффект для окру-
жающих. Приятное общение 
может сопровождаться непо-
ниманием и ссорами. В четверг 
не шутите с противоположным 
полом. В понедельник будете 
излишне эмоциональны. 
Благоприятные дни - 12 и 13.
Неблагоприятные дни - 9 и 10.

К Козерогам сейчас многие 
будут обращаться за поддерж-
кой и советом. Не исключено, 
что вам придется играть роль 
информационно-координаци-
онного центра. В пятницу зай-
митесь спортом. Во вторник 
постарайтесь не допускать 
фактических ошибок в офици-
альных документах.
Благоприятные дни - 11 и 14.
Неблагоприятные дни - 8 и 9.

Водолеям гарантирован рост 
авторитета и в семье, и на 
службе. Вас ждут выгодные 
переговоры, приятные встречи 
и успех окружающих. Однако 
в это время могут всплыть не-
улаженные имущественные во-
просы. В выходные займитесь 
любимым делом. Вторник - от-
личное время для покупок.
Благоприятные дни - 9 и 10.
Неблагоприятные дни - 11 и 14.

Рыбы вполне довольны жизнью 
и не желают ничего менять. 
Уделите особое внимание сво-
ей внешности, косметические 
процедуры сегодня принесут 
особую пользу и удовольствие. 
В субботу не паникуйте по ме-
лочам. В понедельник будьте 
внимательны к своему здоро-
вью.
Благоприятные дни - 12 и 14.
Неблагоприятные дни - 11 и 13.

8 апреля - секстиль Меркурия и Юпитера: день хорош для интел-
лектуальных занятий, сегодня также сопутствует удача в налажи-
вании деловых и дружеских связей. 10 апреля полусекстиль Венеры 
и Урана наделит сообразительностью в финансовых отношениях. 
11 апреля - секстиль Меркурия и Сатурна: успех в интеллекту-
альных проектах. 14 апреля - квадратура Юпитера и Солнца: 
будьте осторожны, желание видеть себя важным и незаменимым 
может перерасти в этот день в манию величия. 

8-14
 АПРЕЛЯ 

- Вопрос в лоб: кто умрет, а 
кто выживет зависит от имму-
нитета?

- Сейчас все на карантине. И 
это мощная защита, чтобы не за-
болеть. Если же говорить о коро-
навирусе, то многое зависит от ва-
шего иммунитета. Ведь что такое 
иммунитет? Невосприимчивость к 
инфекции. Тимус (главный иммун-
ный орган) детей грудного возрас-
та, да и вообще у юных, работает 
очень активно. Ведь молодому ор-
ганизму необходимо наработать 
иммунитет, чтобы обезопасить 
себя. Но к 35 годам, а как правило, 
гораздо раньше, этот процесс за-
канчивается: инфекции, которые 
нападают, начинают повторяться. 
И приобретенный к ним иммуни-
тет сохраняется на всю жизнь.

- А COVID-19? От него даже 
дети с их отличным иммуните-
том умирают...

- Дети как раз легко переносят 
новый коронавирус. Инфекция 
незнакомая, и тимус работает, что 
называется, на всю катушку. Им-
мунной системе важно не только 
отразить врага, но и запомнить. Не 
пускать. Младенец из Южной Ко-
реи действительно был заражен 
коронавирусом, но умер, потому 
что страдал закупоркой кишечни-
ка. Двое других (6 и 16 лет) имели 
серь езные проблемы: один ребе-
нок страдал лейкемией, а другой - 
болезнью почек.

- Получается, чем с большим 
количеством инфекций стол-
кнемся в юности, тем больше 
опыта наработает наш имму-
нитет?

- Все наработки происходят в 
первые 10 лет жизни. Потом ак-
тивная часть вилочковой железы 
(паренхима) начинает замещаться 
жировой тканью. И к 25 годам от 
ее полезной части остается 25%, а 
к 35 годам - меньше 10%. На этом 
мы и тянем дальше.

Веточки на дереве
- Вывод: чем старше человек, 

тем хуже у него способность от-
ражать новые инфекции?

- Есть даже термин «иммунная 
старость». Чтобы организм распоз-
нал чужеродный агент, например 
опасный вирус, в иммунной систе-
ме должен быть рецептор к это-
му антигену (вещество, которое 
организм рассматривает как чу-
жеродное и вырабатывает к нему 
собственные антитела. - Авт.). То 
есть некий белок, который может 
соединиться с этим антигеном. А 
любой белок кодируется нашей 
ДНК, и таких комбинаций около 
10 миллионов. Но на каждую из 
этих 10 миллионов комбинаций 
наш организм должен произвести 
клон, то есть 10 миллионов клонов 
(иммунная система состоит из лим-
фоцитарных клонов). С возрастом 

же часть клонов отмирает. Ну как 
отмирают у старого дерева ветки. 
Иммунитет сильно слабеет. Теперь 
понятно, почему COVID-19 опасен 
и для 40-летних, и для 50-летних, не 
говоря уж о людях более старшего 
возраста?

- А если у меня иммунитет во-
обще на нуле? Что, поднять?

- Его можно поднять!

Лекарство есть!
- Посоветуете чеснок, имбирь, 

лимон или закалку?
- Нет, конечно! Иммунитету 

сейчас можно и нужно помочь. На 
то и существуют специальные ле-
карства - иммуномодуляторы. Но 
об этом врачи молчат.

- Почему?
- Да потому, что врачей - кли-

нических иммунологов, кто бы 
разбирался в тонкостях подобных 
препаратов, мало. В 60-70-х имму-
нология была на взлете, а в 90-х все 
свернули. Врачей практически не 
обучают клинической иммуноло-
гии, у них нет необходимых знаний, 
практики, подготовки.

- Ну откройте наконец се-
крет... После 40, после 50 и по-
жилым какой иммуномодулятор 
подойдет?

- Секрета нет. Есть отечествен-
ный препарат имунофан. Хими-
чески модифицированный, ну 
если можно так сказать, гормон 
тимуса. Он даже иммунную си-
стему пожилого человека делает 
практически молодой. И тогда, 
если человек заразится, болезнь 
может пройти легче. Но подгото-
виться надо заранее. Принимать 
лекарство следует профилакти-
чески, предварительно обязатель-
но проконсультировавшись с им-
мунологом. Я к этому постоянно 
призываю! Ведь у разных имму-
номодуляторов разные цели. К 
тому же в отличие от них есть еще 
и иммуностимуляторы. Эти ле-
карства нужно принимать, когда 
УЖЕ заболеваешь. Они мгновен-
но настраивают организм на со-
противление заразе. Это хорошо 
и плохо. Одно дело, когда солдата 
в армии накормят, дадут выспать-
ся, и он полный сил идет в атаку 
(так действуют иммуномодуля-
торы). И другое, когда солдата 
бесконечно дергают на учения. И 
чем чаще, тем это для организма 
хуже (так действуют иммуности-
муляторы).

Я уколов не боюсь
- Все ждут вожделенной вак-

цины...
- Ее создадут, но спустя какое-

то время. А при острой инфекции 
нужен немедленный иммунный 
ответ. Вот почему я говорю об им-
муномодуляторах и иммуностиму-
ляторах, разницу между которыми 
не знают порой даже врачи.

- Сейчас много рассуждают 
о вакцине БЦЖ, которую при-
вивали от туберкулеза в СССР. 
Якобы она способна защищать и 
от других инфекций?

- БЦЖ тоже иммуномодуля-
тор, но в борьбе с коронавирусом 
она не поможет. Поздно. Надви-
гается пик эпидемии. Но отчаи-
ваться не стоит. Хочу обрадовать 
тех, кто ежегодно делал прививки 
от обычного сезонного гриппа. 
Во многие отечественные (в от-
личие от многих импортных) вак-
цины (например «Гриппол плюс» 
и «Совигрипп») кроме антигенов, 
отвечающих за формирование 
иммунитета, добавляют еще и 
адъювант. Иммуномодулятор! И 
если по прошествии эпидемии мы 
увидим, что кривая у тех, кому де-
лали постоянно прививки с адъю-
вантом (школьники, пожилые, ра-
ботники транспорта, медицины), 
будет ниже кривой у 30-40-летних, 
которые вообще не прививаются, 
значит, моя версия подтвердится. 
Следовательно, и иммунитет у не 
пренебрегающих прививками бу-
дет покрепче. И болезнь человек 
любого возраста перенесет легче.

- А теперь, доктор, ваши сове-
ты для наших читателей.

- Подрывает наш иммунитет не-
сбалансированное питание (надо 
питаться разнообразно и обяза-
тельно употреблять овощи, фрук-
ты). А еще стрессы. При стрессе 
выделяются гормоны кортизол и 
кортизон, а из-за этого страдает 
иммунитет. Не можешь успоко-
иться? Не смотри пару дней теле-
визор. Купи в аптеке настойку пи-
она. Это не только успокоитель, но 
и природный иммуномодулятор. 
Делайте то, что вам приятно, а не 
потому, что надо. Любите холод-
ный душ? А потом горячий чай? 
Пожалуйста. А вот продрогнуть 
на улице, выгуливая собаку, - ни в 
коем случае. Иммунитет ослабнет. 
Поднимают иммунную систему 
секс, танцы - все, что связано с вы-
бросом в кровь гормонов радости 
- эндорфинов.

Перед выходом из дома пожуй-
те имбирь, чеснок, корку лимона, 
леденцы с эвкалиптом или просто 
жвачку с живицей. Можно приго-
товить сбитень на меду с травами. 
Нет, вирус это не уничтожит. Тут 
задействован другой механизм: 
ощущение разогрева рта и глотки 
из-за пряностей вызывается при-
ливом крови к слизистым. Кровь 
же содержит интерфероны, клет-
ки иммунной системы, антитела. 
Так вы локально повышаете им-
мунитет. Пряности гонят слюну, а 
она смывает любой вирус. То же 
нужно повторить и когда возвра-
щаетесь домой. А вот каждый день 
наседать на пряности дома нельзя - 
только наживете язву желудка.

Мария Рождественская

НАС СПАСЕТ ИММУНИТЕТ
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АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ
ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙ

СOVID-19 продолжает собирать жертвы. Как не заболеть? 
Мы попросили поделиться своим мнением очень востребованного 
врача-иммунолога-аллерголога Владимира БОЛИБОКА.



23МИР САДОВОДА16(1372) 
8 апреля 2020 года
www.mirnov.ru

AD
O

B
ES

TO
C

K

AD
O

B
ES

TO
C

K

Ранней весной, когда 
большинство деревьев и 
кустарников только-толь-
ко начинают зеленеть, 
форзиция уже сплошь 
покрывается красивыми 
ярко-желтыми цветками 
и необычайно оживляет 
пейзаж. В эту пору ее 
безошибочно опреде-
ляют и любуются этой 
солнечной красотой!

Форзиция - один из перво-
цветущих и наиболее эф-
фектных декоративных 
кустарников. Ее стебли вы-
сотой до 3-4 м с дугообраз-
ными восходящими побе-
гами завораживают своей 
яркой весенней красотой. И 
даже цветет она особенно: 
лимонно-желтыми или зо-
лотисто-желтыми цветка-
ми до распускания листьев, 
которые расположены ску-
ченно вдоль ветвей пооди-
ночке или пучками.

Наиболее эффектны 
свободнорастущие кусты 
форзиции, сохраняющие 
природную красоту. В груп-
пах деревьев и кустарников 
она особенно выразительна 
на фоне растений, хвойни-
ков, хорошо сочетается с 
весенними луковичными 
цветами. Используется для 
живых изгородей, декори-
рования беседок, пергол, 
подпорных стенок. Словом, 
для дачи это очень ценная 
находка.

В культуре существует 
несколько видов форзиции 
- европейская, свисающая, 
темно-зеленая, яйцевидная, 
промежуточная (гибрид 
форзиции поникшей и тем-
но-зеленой).

Сорта и виды
Классические сорта фор-

зиции промежуточной 
- Линвуд (Lynwood), Бе-
атрикс Фарранд (Beatrix 
Farrand), Голдзаубер 

(Goldzauber), Вителлина 
(Vitellina). В последние годы 
появились сорта с очень 
красивыми пестрыми жел-
то-зелеными листьями и 
насыщенно-желтыми цвет-
ками - Фиеста (Fiesta) и Гол-
ден Таймc (Golden Times).

Форзиция яйцевидная 
- самый зимостойкий и за-
сухоустойчивый кустар-
ник. Наиболее извест-
ные сорта - Тетраголд 
(Tetragold), Спринг Глори 
(Spring Glory), Парк 
Декор (Park Decor). 
А вот новый 
сорт Уикенд 
(Weekend) от-
личается бо-
лее крупны-
ми цветками.

Посадка 
и уход

Лучшее место 
для посадки вес-
ной или осенью - на 
открытом и солнечном, но 
защищенном от холодных 
ветров месте с плодородной 
и хорошо дренированной 
почвой.

Растет форзиция быстро 
и дает за сезон большие 
приросты. Уже к 5 годам 
куст достигает предельной 
высоты. Рост побегов на-
чинается с конца апреля и 
длится до осени, поэтому в 
средней полосе России они 
не вызревают и часто об-
мерзают зимой. В первые 
годы жизни молодые ветви 
пригибают к земле, чтобы 
они оказались под снегом, 
или укрывают растение 
полностью.

Для активного роста и 
пышного цветения необхо-
димы ежегодные подкорм-
ки ранней весной полным 
минеральным удобрением 
с микроэлементами и пре-

обладанием азота, а в конце 
лета - фосфорно-калийны-
ми удобрениями для луч-
шей перезимовки. В засуху 
форзицию нужно поливать, 
а почву рекомендуется 
мульчировать перепревшим 
компостом под кустами. 
Она прекрасно может расти 
и на залуженном участке, 
но только без фанатизма, 
траву все равно придется не-
много подкашивать.

Из болезней наиболее 
опасен бактериальный 
ожог. На кусты могут на-
пасть растительноядные 
клопы и тля. Обратите вни-
мание, что ранней весной 
птицы не прочь полако-
миться цветочными почка-
ми форзиции. Если вы за-
метили интерес пернатых 
к вашим любимым кустам, 
стоит обтянуть их ненадол-

го сеткой.

Обрезка
Для реализации 

потенциала цветения 
форзицию ежегодно 
обрезают. Молодые 

растения вначале форми-
руют, придавая кустам жела-
емую форму из нескольких 
сильных ветвей. После по-
садки побеги укорачивают 
на две трети их длины, что-
бы от основания куста отрас-
тали новые.

Взрослые кусты обреза-
ют ежегодно сразу же по-
сле цветения, чем скорее, 
тем лучше. Это необходимо 
для ограничения высоты и 
стимуляции роста новых по-
бегов. С возрастом развитие 
побегов замедляется, и на 
них закладывается меньше 

цветковых почек, по-
этому приросты 

прошлого года 
подрезают на 
половину их 
длины до 
з д о р о в о й 
почки, ори-
е н т и р о -
ванной в 

нужном на-
правлении для 

поддержания 
формы куста. В 

результате усили-
вается отрастание новых 

побегов, способных к обиль-
ному цветению.

При загущении кустов 
нижняя часть побегов оголя-
ется, поэтому их прорежива-
ют ежегодно - все старые и 
лишние ветви (примерно 1/5 
от общего числа) выпилива-
ют на уровне поверхности 
почвы, а сильноветвящиеся 
побеги укорачивают до ра-
стущих вверх ответвлений 
или полностью вырезают.

Запущенные кусты фор-
зиции даже перестают 
цвести, но это поправимо. 
Сразу после таяния снега 
оставляют 3-4 сильные вет-
ви, остальные спиливают на 
высоте около 10 см над по-
верхностью почвы. На сле-
дующий год старые побеги 
вырезают, а из вновь отрос-
ших удаляют у основания все 
слабые и тонкие.

ПРЕДВЕСТНИЦА 
ВЕСНЫ
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результ

У форзиции свиса-
ющей наиболее по-
пулярны три садовые 
формы  - форзиции 

Зибольда, Форчуна 
и Вариегата.

На заметку! 

Скоро Пасха. Помогите, 
как  украсить дом в этот 
праздник?

Анна Иванова, Москва.

Пасха - это время встреч, 
застолий, шоколадных зайчи-
ков, крашеных яиц и, конечно, 
цветов. Во время Страстной 
недели после генеральной 
уборки в Чистый четверг сде-
лайте свой дом еще более при-
влекательным, украсив его 
весенними цветами. Хорошо, 
если они будут в бутонах, ко-
торые распустятся к Светло-
му Христову Воскресению.

Что может быть более 
жизнерадостным, чем весен-
ние цветы и молодые зеленые 
листья?   Нарциссы, тюльпа-
ны и гиацинты всегда притя-
гивают взгляды. Будь они в 

срезке или в горшечной 
культуре, в красивой 
вазе, во флористической 
композиции или просто 
в стеклянной банке, они 
внесут радостные нот-
ки в любое помещение. 
Разве это не чудесно, 
когда ваш дом выгля-
дит празднично, в нем 
звучит смех и царит ра-
достное настроение?

Цветы для Пасхи
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Тренд года
Красивые изделия ручной работы 
создадут непринужденную домаш-
нюю атмосферу, а букеты живых 
цветов и горшечные растения с неж-
ной окраской и  яркими цветовыми 
акцентами обеспечат настоящее 
пасхальное настроение.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Урожай, собранный ветром. 7. Вокзальное хранилище 
груза. 10. Исполнитель «Самбы белого мотылька». 11. «Колыбель» жемчужины. 12. 
Море, мелеющее на глазах. 13. Небрежный утренний наряд. 15. Английский укоро-
ченный метр. 16. Ползучая тварь. 17. Андрей в образе проводницы Верки. 18. Актриса 
… Демидова. 19. Советский микробиолог и биохимик. 22. Папуас по отношению к Ав-
стралии. 25. Ветка, что не рубят, на ней сидя. 26. Кит с большой головой. 29. Перна-
тая сизоворонка. 31. Сапоги на мягкой подошве. 33. Лиственный толстяк из саванны. 
35. Судно для регаты. 36. Банковская столица Швейцарии. 38. Испанец де Вега. 39. 
Предложение руки и сердца. 41. Соврет – недорого возьмет. 42. Газетная сатира на 
злобу дня. 44. Кокетство, что не к лицу деве. 47. Флигель у главного здания. 49. Кар-
тошка фаст-фуд. 50. Колючий закрепитель песков. 53. Плавание с задержкой дыхания. 
55. Зал для танцев . 56. Бывший каторжник, персонаж Гюго. 60. Дейл, американский 
психолог. 61. Киносага про вампиров Калленов. 62. Чтец чужих мыслей. 63. Печь для 
плавки чугуна. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Танец на солдатском привале. 2. Лесная нимфа в мифах эл-
линов. 3. Желтая лесная певунья. 4. Первым достиг Южного полюса. 5. Кусок слова 
для переноса. 6. Мерфи, сыгравший в «Святоше». 7. Кухонная спецовка. 8. Район, да-
лекий от центра. 9. «Красноречивый» город. 14. Так зовут Ахеджакову. 20. Сожаление 
о непоправимом поступке. 21. Алюминиевая руда. 23. Меры в еде не знает. 24. Офи-
циальная эмблема государства. 27. Золотисто-оранжевая тонкая котлета. 28. Иде-
альное имя «победителя». 30. Валерий, спевший «Я свободен». 32. Цепь на причале. 
34. Самая полноводная река в мире. 37. Корень с острым вкусом и запахом. 40. Сбор 
горожан на Руси. 42. Сочные кусочки куропатки. 43. Валюта, знакомая вильнюсцам. 
45. Цветок, отдавший семена пирожку. 46. Компания на чужих берегах. 47. Столб у 
входа в египетский храм. 48. Магистраль, заполненная машинами. 50. Объединение 
фирм для коммерции. 51. Помощь утопающему. 52. Специалист-языковед. 54. Родич 
карпа, объект спортлова. 57. Буддистский монах-священник. 58. Погода, от которой 
изнывают. 59. Чистейшей души человек.

ТЕЛЕФОНЫ 
РЕКЛАМНОГО

ОТДЕЛА:
8 (499)

975-22-50,
975-21-60,
975-20-74

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Бабариха. 7. Пилатес. 10. Горнило. 11. Лактоза. 12. Угги. 13. Надфиль. 15. 
Рюш. 16. Щит. 17. Сборник. 18. Имре. 19. Учкудук. 22. Айседора. 25. Рой. 26. Хамство. 29. Калам. 
31. Окапи. 33. Мерило. 35. Арно. 36. Сдача. 38. Доде. 39. Пастбище. 41. Новь. 42. Разворот. 44. 
Корнеплод. 47. Кавалькада. 49. Рёв. 50. Клязьма. 53. Джейран. 55. Мутабор. 56. Обидчик. 60. Не-
досуг. 61. Излишек. 62. Лукашин. 63. Сабантуй.  ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Быстрина. 2. Бабуши. 3. Игри-
ще. 4. Агентура. 5. Пруд. 6. Киви. 7. Польских. 8. Астерикс. 9. Стаккато. 14. Фру. 20. Карамазов. 21. 
Дайкон. 23. Саврас. 24. Очко. 27. Моисеев. 28. Табакерка. 30. Лещенко. 32. Код. 34. Любитель. 37. 
Арат. 40. Афро. 42. Равелин. 43. Зал. 45. Рея. 46. Драже. 47. Квадр. 48. Амфибрахий. 50. Криминал. 
51. Захарова. 52. Андрогин. 54. Йод. 57. Иглу. 58. Чаша. 59. Кикс.
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