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ЗАСВЕТИЛИСЬ!ЗАСВЕТИЛИСЬ!лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Пугачева вырядилась в шорты
лла Борисовна всем своим видом голосует за пенсионную рефор-Ал
у. Cкоро 70 – а она молодится словно девчонка. Шортики кожа-му
ые примерила, гольфики нацепила – есть еще порох в пороховни-ны
ах! Чуть-чуть фотошопа – и со Светланой Лободой, которая вдвоеца
оложе, они прямо-таки ровесницами выглядят. м

Михалковы поразили сходством
«Всегда в наличии два любопытных носа! Если есть чужие 
дела – обращайтесь!» – подписала эту фотографию с сестрой 
Аня Михалкова. После того как она очень сильно похудела, их с 
Надей можно принять за двойняшек.

Собчак похвасталась сыном
Ксения, которая еще недавно называла всех детей «маленьки-
ми гаденышами», теперь млеет от собственного сына Платона. И
предлагает всем разделить ее материнское умиление: «1 г од и
9 месяцев сегодня. Ныряем, смело берем красивых женщин за
руки, считаем до 10, знаем имена всех родственников и говорим
предложениями из 5 слов!»

Хилькевич родила дочь
Актриса на роды пошла при полном параде: ресницы
нарощенные, брови подведенные, губы накрашен-
ные. Муж целовал, а она все боялась – как бы маки-
яж не смазал. Став второй раз мамой, Анна загадала
свои подписчикам загадку: кто родился и как назва-
ли? Тому, кто угадал и написал «девочка Маша», по-
дарила с барского плеча аж 30 тысяч рублей! 

Киркоров проводил лето
Все по-разному закрывают купальный сезон. У Филлипа, например,В
уже 30 лет одна и та же традиция. В августе он в Крыму плавает су
дельфинами. «Спасибо моим братьям меньшим, дельфину Гектору,д
который очень любит целоваться, и дельфину Геннадию за непере-к
даваемые ощущения», – подписал певец этот снимок. А подписчикид
возмутились: «Как вы можете поддерживать этот кровавый бизнес?»в
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КУЙ ПОКА ГОРЯЧО!

Дорогие супруги
Хотя Евгений Петросян ин

Елена Степаненко борются в 
суде за громадные суммы, на 
самом деле у обоих артистов в 
последнее время ситуация с га-
стролями (основной источник 
доходов у российских артистов) 
складывалась не лучшим обра-
зом. Петросян колесил все чаще 
по небольшим дворцам культу-
ры в провинциальных городках, 
Степаненко и вовсе предпочи-
тала отказываться от подобных 
предложений. А если и соглаша-
лась, то ее гонорар был доволь-
но скромным – порядка 300-350 
тысяч рублей (примерно такая 
же ставка и у Петросяна). 

Однако на волне интереса 
к супружеской паре гонорары 
обоих выросли в два раза. Те-
перь за концерт и тот, и другая 
уже просят от 600 до 700 тысяч 
рублей. Петросяну также пред-
ложили сделать большой га-
строльный тур, а Степаненко и 
вовсе завалили невероятными 
предложениями. Ведь ситуа-
ция в глазах многих выглядит 

так: не очень молодая артистка
была практически выкинута
из жизни законного супруга, 
как только появилась молодая
предприимчивая разлучница.
Поэтому теперь «несчастную»
Степаненко готовы видеть на
корпоративах, которые устраи-
вают для себя «богатые взрос-
лые девочки».

Миллионы в отместку
Ольга Бузова, кажется, до

сих пор не может пережить рас-
ставание с мужем, футболистом
Дмитрием Тарасовым. Букваль-
но на днях поющая ведущая рас-
плакалась, когда начала гово-
рить о нем. Кажется, почти все, 
что она делала после развода, 
– некий вызов бывшему супругу, 
желание показать, какая она на
самом деле умная, талантливая
и успешная. Но если Тарасов ее
усилия никак не оценивает, то
вот банковский счет Ольги бла-
годарен за такое рвение. Остав-
шись в одиночестве, Бузова пер-
вым делом начала петь, пытаясь
выплеснуть в своем творчестве

все претензии к экс-супругу. Ее 
вокальные опыты, конечно, 
все осуждают, однако телеведу-
щая умудряется собирать пол-
ные залы, а ее выступление на 
корпоративе стоит порядка 1,5 
миллиона рублей. Также Ольга 
стала активно продвигать свой 
«Инстаграм», публикуя реклам-
ные посты, стоимость каждого 
– от 250 до 700 тысяч рублей. 
В итоге, по самым скромным 
подсчетам, Бузова за первые 
месяцы «свободной» жизни за-
работала около 20 миллионов 
рублей!

Плата за откровенность
Еще недавно ее сложные имя 

и фамилию вряд ли кто мог даже 
запомнить. Однако сегодня и 
далекие от мира театра люди с 
легкостью выговаривают: Ви-
талина Цымбалюк-Романов-
ская. Одна из самых предпри-
имчивых барышень из «клуба 
бывших жен», она смогла после 
развода с Арменом Джигарха-
няном не только стать владели-м
цей имущества бывшего мужа, 

КАК ЗАРАБ

Никто пока не знает, как долго будет длиться бра-
коразводный процесс Евгения Петросяна и Елены 
Степаненко. Однако уже известно, что гонорары 
обоих юмористов взлетели в два раза. Сколько 
же теперь стоит посмеяться над шутками «слад-
кой парочки»? И кто еще из людей известных 
смог разбогатеть на своем разводе?

Степаненко завалили 
Степаненко завалили

прпредложениями, а 
предложениями, а

Виталина уже стала 
Виталина уже стала

ббогатой невестой
богатой нбогатой невестй невестой
богатой невестойй невес й

Степаненко ждут на корпоративах, а Петросяну 
даже предложили большой гастрольный тур!

у р р р

За концерт разведенка Бузова
просит 1,5 миллиона
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АБОТАТЬ НА

но и монетизировать свою исто-
рию на ток-шоу. Говорят, за каж-
дое свое появление в очередной
скандальной передаче Витали-
на получает по 600-700 тысяч, 
а за особо обсуждаемый эфир
ей вовсе предложили сумасшед-
шую сумму в пять миллионов
рублей! Если учесть, что после
расставания с супругом Витали-
на появилась как минимум в 20
ток-шоу, то она сегодня – очень
завидная невеста.

А вот актриса Анастасия
Макеева после развода с а Гле-
бом Матвейчуком не тольком
дала ряд откровенных интер-
вью (говорят, не бескорыстно), 
но и оперативно организовала
досуговый центр под названи-
ем «Открой себя новую!». Во
время встреч с «разведенка-
ми» она рассказывала о своем
опыте выхода из депрессии и
давала советы, как начать су-
ществование «без него». Стои-
мость одного билета составля-
ла порядка 2,5 тысячи рублей.
Не миллионы, конечно, но
вполне себе приятная прибавка
к гонорарам.

Мужчины тоже 
это делают

Юлия Барановская в свое
время расставание с граждан-
ским супругом Андреем Ар-
шавиным восприняла как на-
стоящую трагедию. Ведь их
брак не был зарегистрирован, 
сама она, будучи беременной
третьим общим ребенком, ни-
где не работала, да и вообще
не имела собственных нако-
плений. «Я прожила абсолют-
но счастливые девять лет. Без
страхов, без откладывания на
черный день. Я просто была в
полной уверенности, что это
навсегда», – вспоминала Юля
позже.

Поэтому, когда муж по те-
лефону сообщил, что уходит
к другой, ей поначалу каза-
лось, что почва ушла из-под
ног. Но, проплакав несколь-
ко ночей кряду, Барановская
решила действовать. Первым
делом подала иск на выплату
алиментов, сумев отсудить
достаточно приличные усло-
вия для своих детей. Потом

ла искать сферу при-ссттсс ал
ения своим силам и мммеем не
ниям. Будучи на шоу уууммен
сть говорят», она с ««П«П« у

влением поняла, что уудудив
и чно держится перед оотли
рами. Это отмети-каак ме
телепродюсеры. Так ллии и

ась карьера телеве-наан ччала р р
дущей, которая приносит 

Юлии солидные гонорары и 
узнаваемость. А ее реклам-
ные контракты вполне сопо-
ставимы с теми, в которых 
когда-то участвовал бывший 
гражданский муж.

Среди этой женской ком-
пании прекрасно чувствует 
себя заслуженный фрик от-
ечественного шоу-бизнеса 
Никита Джигурда. Как и Цым-
балюк-Романовская, Никита 
решил поправить свое матери-
альное положение с помощью 
ток-шоу. На волне интереса к 
его разводу с Мариной Аниси-
ной за одну передачу Джигур-
да получал около 600 тысяч. 
Всего же, по самым приблизи-
тельным подсчетам, на своем 
расставании он заработал по-
рядка пяти миллионов рублей. 
«Джигурда давно нигде не ра-
ботает – не играет в театре, не 
снимается в кино. Он получает 
деньги на телешоу. Приходит 
на программу, ломает коме-
дию и зарабатывает крупные 
суммы», – рассказала журна-
листам его бывший директор 
Антонина Саврасова.

РАЗВОДАЗВОДЕ?АЗВОДЕ?РАЗВОДЕ??РАЗВОДЕ?

Джигурда на разводе
заработал 5 миллионов

ур ру

Макеева теперь учит женщин «как 
жить без него», а Барановская

р у

этому научилась в два счета

Виталину развод
буквально озолотил

у р
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НА СЛУХУ

Впоследнее время До-
лина на мероприятиях 
появляется или с доч-
кой, или с внучкой. От-

дыхать на море отправляется 
в гордом одиночестве. Мужа 
Илью Спицына рядом с певи-
цей никто давно не видел. 

62-летняя Лариса Долина
изменилась – располнела, по-
является на людях с непро-
крашенными корнями во-
лос, лохматая и без макияжа. 
Светские сплетники зашепта-
лась: видимо, не ладится у нее 
в личной жизни. Раньше для 
мужа, который на 13 лет млад-
ше, из кожи вон лезла, чтобы 
выглядеть молодой да краси-
вой. На диетах сидела, десятки 
килограммов на кефире сбра-
сывала. А теперь… Видимо, 
махнула на себя рукой.

«Такая любовь бывает 
раз в жизни!»

Совместная жизнь с Ильей 
Спицыным у Ларисы началась 
почти 20 лет назад, в конце 
1990-х, когда оба были несво-
бодны. Она жила граждан-
ским браком с музыкантом 
Виктором Митязовым, кото-
рый по совместительству был
ее директором. А у Спицына 
на Украине были жена и годо-
валый сын.

– Я дружил с Ларисой, ког-
да она была замужем за Витей 
Митязовым, – вспоминает актер 
Станислав Садальский. – Витя 
очень любил Ларису, все для нее 
делал. Сначала они жили в го-
стинице «Россия», три года сни-
мали номер люкс, потом купили 
квартиру…

Однако когда в ее коллекти-
ве появился новый бас-гитарист 
Илья, певица потеряла покой и 
сон. Бросилась в объятия мо-
лодого парня. Несколько меся-
цев металась: кого выбрать из 
мужчин: мужа или любовника? 
Главный ее хит «Погода в доме» 
появился как раз в этот пере-
ломный момент.

«Был период, когда у меня в 
доме был серьезный конфликт, 
мы с Виктором несколько дней 
не разговаривали, – рассказыва-
ла Долина. – Дочка Лина была 
в Англии на учебе, помирить 
нас было некому. В этот самый 
момент звонит мне Танич и на-
чинает читать «Погоду в доме». 
Так я в голос разрыдалась. И по-
просила никому не отдавать эти 
стихи. Уже через три дня была 
готова песня».

НЕПОГОДА В ДОМЕ:

Брак Ларисы Долиной лихорадило 

давно. Слухи об этом то затихали, то 

снова появлялись. А недавно стало 

известно: певица наняла адвоката, чтобы 

подготовиться к разводу с мужем, который 

вроде как завел семью на стороне…

ЛАРИСА ДОЛИНА ГОТОВИТСЯ К Р

Илья на 13 лет моложе Ларисы
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Но, несмотря на «погоду в
доме», Лариса выбрала все же
молодого любовника. Виктор
еще год пытался ее вернуть, 
но где там…  

– Нас с Витей крепко свя-
зывала работа, но когда
вдруг на горизонте возник
Илья, я почувствовала, как
много мне не хватало в жиз-
ни как женщине, – признава-
лась артистка – Я бы, навер-
ное, не решилась на такой
крутой поворот, если хотя
бы чуточку сомневалась в
себе или в Илье. Прошло до-
статочно времени и встреч, 
чтобы мы поняли: это не
роман и не интрижка. Я по-
чувствовала, что это самая
сильная любовь, которая, 
может быть, бывает лишь
раз в жизни!

«У них все было 
основано на сексе»

Виктор до сих пор на нее оби-
жен. Для него было очевидно: 
любовь к Спицыну – это про-
сто блажь начинающей увядать 
женщины.

– У них все было основано на 
сексе – прежде всего с ее сто-
роны, – уверяет Виктор. – Илья 
нашел те струнки, которые я не 
смог. Он же массажист – навер-
ное, хорошо делает и глубокий 
массаж.

Долина сбежала из дома со 
Спицыным, а так как своего жи-
лья у него не было, влюбленных 
приютил Александр Буйнов, 
выделив им мансарду в своем 
загородном доме. Они прожили 
там три месяца, пока не сняли 
квартиру.

Илья быстро занял место 
Виктора – не только в посте-
ли, но и на директорском посту. 
Контролировал график гастро-
лей, устраивал фотосессии, за-
купал песни. Вот только новых 
громких хитов у нее так больше 
и не появилось, да и популяр-
ность пошла на убыль. А в по-
следние годы Лариса и вовсе с 
головой ушла в преподавание. 
Илья же подался работать в 
академию хоккея. При этом все 
чаще и чаще знакомые Спицы-
на в разговорах упоминали, что 
у него давно другая женщина, 

которая родила ему ребенка. Да
и свою первую семью Илья не
забывал все эти годы.

– Слышал я это, слышал, –
кивает Виктор Митязов. – Он с
женой, которая осталась в Ки-
еве, много лет не разводился, 
купил ей квартиру. А перед его
поездкой к ней у него то порт-
фель с 30 тысячами долларов
из машины «украдут», то порт-
моне с 50 тысячами. Я с дочкой
Ларисы Линой в хороших от-
ношениях всегда был. Она мне
рассказывала: «У семьи Ильи
такая мебель и такой ремонт, 
которых нет у нас». Ларисе го-
ворили о двурушничестве Ильи, 
она не верила. А может, просто
боялась остаться одна?

«Предстоят серьезные 
разбирательства»

Были ли женаты офици-
ально Лариса Долина и Илья
Спицын, достоверно не знает
никто. Свадьбы не было, свиде-
тельства никто не видел – воз-
можно, это снова гражданский
брак. Зато стало известно, что
нынешним летом певица под-
писала договор с адвокатской
конторой. Собирается делить
совместно нажитое имущество.

– Мы уже приступили к рабо-
те по иску Долиной. Собираем
справки о ее доходах, об общем
бизнесе с мужем, – сообщает
адвокат. – Есть предположение, 
что некоторые фирмы, которые
Долина учредила вместе с му-
жем, вдруг оказались в третьих
руках. Долина могла просто не
знать про какие-то финансовые
дела мужа, потому что любила
и доверяла ему. Предстоят се-
рьезные разбирательства.

Лариса Долина ни про расста-
вание с мужем, ни про дележку
разговаривать не хочет. А вот
Илья заметно нервничает:

– Я не буду комментировать
глупые слухи . Лариса сейчас в
Юрмале отдыхает, а я в Москве
работаю. Конечно, мы общаем-
ся. Но мне не нравится появлять-
ся на мероприятиях, где масса
людей – мне они неинтересны и
неприятны, у меня ничего обще-
го с ними нет. Я лучше проведу
время со своими друзьями, чем с
людьми из шоу-бизнеса!

К РАЗВОДУ?

У певицы
теперь женское 
царство: время
проводит с
дочкой Линой и 
внучкой Сашей

Бывший муж удовлетворить
Долину не смог
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 Свадьба СвадьбСвадьба

 Поклонской: 
Поклонской:й

 что о ней что о ней

 известно? известно?стно?

НА СЛУХУ

38 -летняя Наталья 
Поклонская, по-
жалуй, не только 
самый красивый, 

но и самый скрытный депутат 
нашей Госдумы. О личном – ни 
слова, о семье – молчок. Что лю-
бит – не рассказывает, как отды-
хает – не хвастается. Все интер-
вью исключительно о делах. Вся 
в работе, вся в заботах о светлом 
будущем страны. Казалось, она 
настолько увлечена судьбой Ро-
дины, что ей уже не до устрой-
ства своей персональной…

Но все же в перерывах между 
заседаниями успела Наталья и 
любовь найти, и замуж выйти. 
Тайно, конечно, даже соратни-
кам по партии ничего не сказа-
ла. Уехала в Крым, где выросла, 
– вроде как к родителям в гости. 
А вернулась – с обручальным 
кольцом на пальце и штампом в 

паспорте о законном браке. 

Мужа выдумала, чтобы 
успокоить народ

Вообще, личная жизнь По-
клонской – сплошная загадка
с того самого дня, когда она
проснулась знаменитой. Про-
славилась Наталья во время
крымских событий 2014 года.
Неожиданно для многих мило-
видная девушка с глазами «испу-
ганного оленя» была назначена
главным прокурором Крыма.

Первое же видео с ее пресс-
конференции стало популярнее, 
чем любой хит самой крутой
звезды в интернете – миллионы
просмотров, сотни тысяч лай-
ков, восторженные поклонники
по всему миру. Жители Японии
ахали: надо же, ваша Наташа –
просто идеальная героиня для

наших комиксов и мультфиль-
мов в стиле аниме. Российские 
мужчины тоже не отставали: в 
порыве любви и обожания ри-
совали портреты, строчили сти-
хи и голосили песни в ее честь. 
«Прокурор Наташа, ты такая 
няша!» вскоре сократилось до 
прозвища «Наша Няша».

– Когда началось в интернете 
активное обсуждение, появи-
лось прозвище это, – я была рас-
строена, так меня все это уже 
злило, – признавалась Поклон-
ская. – Прихожу вечером домой 
– у меня Настена, дочка, сидит и 
рисует меня и мужа. Эти же ани-
ме. Я говорю: «Настя, а ты что 
делаешь?» «Мама, но ведь это 
так красиво, я тоже хочу, чтобы 
меня Няшей называли. Это так 
по-доброму».

Это был фактически един-
ственный раз, когда Наталья 
упомянула состав своей семьи – 
есть дочь, имеется муж. Но вот 
кто он – раскрывать не стала.  

А год назад, когда ей в упрек 
поставили декларацию, в кото-
рую она не внесла имущество 

Депутат Государственной Думы Наталья Поклонская, 
как сообщают некоторые СМИ, вышла замуж. Играть 
свадьбу молодые отправились в Крым, подальше от 
любопытных глаз. Там же устроили и банкет…

ПОКРЫТАТАЙНАТАЙНА,
47-летний Иван Соловьев – руководитель аппарата
Уполномоченного по правам человека в РФ

ру
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супруга, наша Няша вынуждена
была признаться: тогда она на-
врала, выдала желаемое за дей-
ствительное.

– Очень много было людей, 
которые теплились какой-то на-
деждой со мной повстречаться, 
наладить отношения, познако-
миться. Поэтому, чтобы людей
не травмировать и сразу на-
прочь не убивать все желание, я
и говорила, что замужем. Когда
это говорила, у меня были отно-
шения с мужчиной, с которым
мы намеревались их оформить.
Но, к сожалению, так уж сложи-
лось, что мы расстались… 

От кого Наталья родила На-
стю, которой уже 12 лет, неиз-
вестно. Кандидатов «в папы»
называлось двое. Первый на 20
лет старше Поклонской – за-
меститель председателя Комис-
сии по правам человека Обще-
ственной палаты РФ Андрей
Красильников. Второй – Вла-

димир Клименко, который ра-
ботал заместителем городского 
главы города Мариуполь. Но ни 
тот, ни другой официальным му-
жем Няши не были…

В честь батюшки-царя!
И вдруг в нынешнем августе 

– сообщения о свадьбе! И же-
них непростой – руководитель 
аппарата Уполномоченного по 
правам человека в РФ 47-летний 
Иван Соловьев. Что и говорить, 
свадебным пиром молодоже-
ны удивили всех. От них ждали 
королевского размаха, громкой 
гулянки со звездами на подпев-
ках, миллионов на ветер. А они 
пригласили всего 35 гостей. И 
привезли их в небольшой ре-
сторанчик сербской кухни в 
поселке между Ялтой и Сева-
стополем. Отгуляли скромно: в 
пять вечера сели за столы, в 11 
разошлись по домам.

Никакими яствами за немыс-
лимые деньги гостей не бало-
вали – самым дорогим блюдом
был ягненок на вертеле. Спирт-
ное молодожены в целях эконо-
мии в кафе не брали, приехали
со своим. Всего на банкет по-
тратили около ста тысяч – чуть
больше трех тысяч на гостя.
Поклонники «Нашей Няши»
расстроились: «С ее зарплатой
могла себе позволить, но нет…», 
«Экономная какая, деньгам
цену знает»…

Про нового мужа Наталья, 
конечно, ничего не рассказыва-
ет. Но известно, что Соловьев
уже был женат и что у него
есть дети. Человек он, как и его
супруга, набожный, воцерков-
ленный. У Ивана даже медали
есть за особые заслуги перед
епархией. В сети уже вовсю
обсуждают, сколько детей по-
явится в этой верующей семье.
И, припоминая, как Наталья
рассказывала о том, что у нее
замироточил портрет святого
царя-батюшки, шутят, что пер-
вого ребенка супруги назовут
Николаем, а второго – Никола-
ем II…ТАЯ БРАКОМ

Уже пошли шутки: 
первого сына она
назовет Николаем,
второго – Николаем II

В Японии
с нашей
Няшей
выпускают 
комиксы и
мультики

Отца своей единственной
дочки Поклонская скрывает
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НА СЛУХУ

Сименем для малышки ССЛера мудрить не стала – ССназвала девочку Машей. ССЭто с сыном когда-то СС
у нее были муки «нейминга»: 
мальчику юная Кудрявцева 
дала имя Жан в честь любимо-
го актера Ван Дамма. Парню 
сегодня уже 27, он недавно же-
нился, и его супруга Настя хо-
дила беременной параллельно 
со свекровью. Внук Кудрявце-
вой Левушка родился в начале 
августа, а в середине месяца но-
воиспеченная бабушка снова 
стала мамой. Так что тетя Маша 
и племянник Лева будут сидеть 
вместе на горшках и играть в од-
ной песочнице.

«Хочется, чтобы все 
произошло естественно»

Беременность Кудрявцевой 
стала неожиданностью для всех 
ее знакомых и поклонников. 
В 2013 году телеведущая вышла 

замуж за хоккеиста Игоря Ма-
карова, который младше ей на
17 лет. Перед свадьбой Лера при-
знавалась: «Я очень хочу родить
ребенка. Мы с Игорем хотим
девочку. Но я, наверное, больше
ее хочу – у меня же есть сын».
Но шел год за годом, а прибав-
ления в семье так и не происхо-
дило. Лера тему деторождения
в разговорах начала обходить
стороной, потом ее якобы ви-
дели в клинике – стало понятно:
зачать ребенка у супругов никак
не получается.

Последние пару лет пошел
бум на суррогатное материн-
ство – звезды стали «заказы-
вать» себе детей у матерей-кон-
тейнеров. Так, например, на свет
появился сын Сергея Лазарева, 
с которым у Леры когда-то был
пиар-роман.

– Теоретически я принимаю
достижения медицины и раду-
юсь, когда слышу, что женщи-
на стала мамочкой благодаря

ЭКО или ей помогла суррогат-
ная мать. Любые способы хоро-
ши ради большой цели. Но если 
говорить о себе, хочется, чтобы 
все произошло естественно, – 
рассуждала Лера.

И вот весной она «случай-
но» выложила фото, которое 
вызвало у всех кучу вопросов: 
вроде бы округлилось под пла-
тьем или просто неудачный по-
крой? Затем фотографии стал 
показывать и ее муж Игорь: 
сомнений уже не оставалось: у 
Леры точно рос животик. Вот 
только незадача: он всегда ока-
зывался… разного размера. То 
больше, то меньше, то снова 
как арбуз, а то и вовсе пропадет. 
Вот, например, как-то в фойе 
телецентра сфотографирова-
лась Лера с Алсу – и все ахнули: 
вчера еще была глубоко «бере-
менная», а сегодня –  позирует с 
плоским прессом…

«Наши няни болтливы – 
я им не доверяю!»

Скачки размеров ее живота 
были такими значительными, 
что подписчики Кудрявцевой 
засомневались: а действительно 
ли она беременна? Или 47-лет-
няя ведущая лишь имитирует 
интересное положение? Мо-

Молодая мама 
Лера Кудрявцева:

Лера Кудрявцева за август дважды сменила статус. 
Сначала стала бабушкой. А потом – молодой мамой. И 
если с первым событием все ее просто поздравляют, 
то второе – бурно обсуждается. Ведь рождение дочки 
Лера окружила такой тайной, что ее появление на свет 
стало обрастать разными догадками…

«ЖИВУ НА ПЛАНЕТЕ БЕССОН
Всего месяц до
родов – а она с
мужем на футболе
р



WWW.OTZVEZD.RU 11

жет быть, доверив вынашива-
ние ребенка суррогатной маме, 
Лера решила избежать пересу-
дов и носит накладной живот?
Ни одного интервью, ни одного
комментария на тему беремен-
ности Кудрявцева не дала. За-
гадка так и осталась без ответа.

Зато в сети Лера охотно об-
щалась на тему нянек. Она, как
и многие знаменитости, побоя-
лась пускать в дом отечествен-
ную Арину Родионовну. «Наши
няни болтливы, ленивы, изба-
лованы, навязчивы. Не дове-
ряю ни в чем!» – жаловалась
Лера в интернете и интересо-
валась, где взять няню-филип-
пинку?

Поклонники за Кудрявцеву
сильно переживали: ну как ток-
сикоз ее замучает, или ноги от-
екут, или с сердцем плохо станет.
Все же в возрасте под 50 быть
беременной – это не как в 20
легко и просто. А у Кудрявцевой
еще и спина больная, а все зна-
ют, что в положении нагрузка
на позвоночник серьезная – как
она, бедная справляется?

Но Лера ни на тошноту, ни на
спину ни разу не пожаловалась.
Словно и не была беременной
– работала, летала с мужем на
отдых, по жаре ходила на фут-
бол…

«Готова есть фекалии!»
Зато как-то рассказала о го-

ловных болях. Мол, замучили, 
сил нет. «Помогите найти бабку!
Ну, которая пошепчет, и голов-
ная боль пройдет. Сил нет боль-
ше», – взмолилась она в сети. И
попросила не «рекомендовать
таблетки, тряпочки на голову, 
ванночки для ног и прочую ла-
буду». Поклонники посовето-
вали перед сном смотреться в
огромное зеркало, есть запечен-
ные рыбьи головы, приклады-
вать к шее горячую бутылку и
колоть в голову ботокс. На это
Лера ответила: «Зеркало боль-
шое в спальне и так стоит. Лопух
прикладывала. Воду пью. Толку
ноль. А от ботокса мне плохо, 
раньше пыталась, но прекра-
тила. Готова даже 
фекалии ма-
зать, лишь бы 
помогло».

Кто-то в
комментари-
ях посовето-
вал Лере все 
же сходить к
врачу, вспомнив, 
что у беремен-
ной Жанны Фри-
ске тоже сильно 
болела голова, а 

потом обнаружился рак мозга. 
Кудрявцева оскорбилась и тему 
закрыла.

Где рожала Лера – тоже неиз-
вестно. То ли в Москве, то ли в 
Майами, где любит бывать, то ли 
в Лос-Анджелесе. То ли вообще 
нигде, если малышку все же ро-
дила суррогатная мама. Никакой 
информации ни от друзей, ни от 
близких, ни от тех, с кем Лера ра-
ботает, не просочилось. Все как 
будто в рот воды набрали. Не-
известно даже, какой рост и вес 
были у Маши при рождении.

Единственное, что сообщи-
ла всем Кудрявцева, так это то, 
что «сейчас все в порядке. На-
хожусь на планете бессонных 
ночей»… 

ОННЫХ НОЧЕЙ…»
и!» потом обнаружился рак мозга

Жена ныне покойного Александра Беляв-

ского Людмила родила в 52 года здоровую 

девочку путем кесарева сечения.

Актриса Ольга Кабо подари-

ла второму мужу сына в 44 

года. 
Виктория Макарская по-

сле многочисленных по-

пыток забеременеть в 39 

лет родила дочь Машу, а в 

42 – еще и сына Ивана.  

Ольга Дроздова стала мамой Елисея в 42 

года, когда уже не надеялась на 

чудо.
Певица Натали третьего 

ребенка принесла из род-

дома в 43 года. 

Дочь Клара у Инги Оболди-

ной появилась в 44 года.

В 41 год своего единственно-

го ребенка родила Марина Моги-

левская.

Марк Курцер, 
любимый акушер 

отечественных звезд:
– Сегодня нет такого понятия – 
«старородящая» или «пожилая 

первородящая» мама. Так гово-
рили во второй половине прошлого 

века. Сегодня таких диагнозов нет. Есть 
первородящая, независимо от возраста, и 

повторнородящая женщина. Современная меди-
цина, оборудование женских консультаций ро-

дильных домов дают возможность женщине 
без риска для собственной жизни родить 

абсолютно здорового ребенка в 
любом возрасте.

На фото с Алсу живот 
у беременной Леры

ф у

вдруг «пропал»…

Сын Жан
недавно
сделал ее
бабушкой

Дочку 
телеведущая 

Машей

ЖЖЖена ныне покойного Александра Б

ского Людмила родила в 52 года здо
я

А кто еще 
родил после 4

0
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«Чуть не сиганула 
с четвертого этажа»

Тот самый мартовский день
75-летняя Екатерина Шаврина
сегодня и вспоминать не хочет
– «Таню все равно уже не вер-
нуть!» А вот Рада не забудет
никогда, раз за разом будет от-
матывать секунды назад, чтобы
найти ту самую точку невозвра-
та – где, в какой момент стало
поздно что-либо исправить?

Полицейские сводки скупы и
точны: на подмосковной трас-
се произошло ДТП – «Хонда», 
которой управляла Шаврина, 
вылетела на встречную полосу
и столкнулась с «Ауди». Родная
сестра певицы Татьяна, которая
сидела сзади, погибла на месте.
Вторая сестра Рада серьезно
пострадала, несколько месяцев
провела в реанимации, пере-
несла три трепанации черепа
и стала инвалидом. Екатерина
Шаврина отделалась незначи-
тельными ушибами.

Сотрудники ГИБДД наста-
ивали на версии, что авария не

была случайной: якобы води-
тель пытался развернуться че-
рез две сплошные полосы. Од-
нако певица до сих пор уверяет, 
что ее вины в аварии нет, хотя 
толком и не может сказать, что 
же произошло:

– Не знаю, как это случи-
лось. То ли дорога мокрая, то 
ли меня кто-то прижал. Про-
изошла эта страшная авария, и 
Танечки не стало. Я проснулась 
на следующий день, позвала се-
стру: «Таня! Таня!» Вошла дочь, 
взяла за руку: «Мама, Таня 
умерла». И на меня опустилась 
пелена. Я, не помню как, под-
нялась – и к окну, чуть не сига-
нула вниз с четвертого этажа. 
Элла, схватила меня в охапку 
и держала, пока я не перестала 
рваться и плакать. Да и потом 
полтора года ни жить не могла, 
ни есть.

Рада, прошедшая через боль-
ничный ад и невыносимые боли, 
сочувствовать сестре не собира-
ется – она уверена, что младшая 
себя выгораживает, врет без 
стыда и совести:

Обычно общее горе спо-
собно сплотить всю
семью. Боль и воспо-
минания, как правило, 

цементируют родственные от-
ношения. Но в семье Екатерины
Шавриной все произошло иначе.й

Трагедия, которая случилась
четыре года назад, сделала ее
и старшую сестру заклятыми
врагами. Между ними – сколько
бы ни осталось жить той и дру-
гой – всегда теперь будет стоять
смерть близкого и родного че-
ловека, их общей сестры Татья-
ны. И слова, которые Рада по-
стоянно повторяет Екатерине:
«Это ты виновата в ее смерти!
Это ты ее убила!»

Шаврина обвинений прини-
мать не хочет: «Мне не о чем
жалеть и не в чем раскаиваться».
И этим вызывает новый прилив
гнева сестры.

Поэтому встреч с ней Ека-
терина теперь избегает. У нее
ведь еще много родственников.
Тех, кто не давит на совесть и не
ждет от нее замаливания гре-
хов…

Рада требуетд р у
от сестры р
раскаяния

Татьяна (в середине) погибла  в автоаварии,( р д ) р ,
когда за рулем была Екатерина

( р )

Певица Екатерина 
Шаврина послед-
ние несколько лет 
живет на Кипре. 
Помолодела, похо-
рошела, проводит 
дни в свое удоволь-
ствие. В Москву 
приезжает редко. 
И старается, чтобы 
об этих визитах не 
узнала родная се-
стра. Встречаться с 
той, кто считает ее 
убийцей, певица не 
желает…

Екатерина ШАВРИНА:

ОНА МНЕ БОЛЬШЕ НЕ С
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Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».Лауреат национальной премии «Золотой Водолей».
Знаменитая не только в России, но и за рубежом.Знаменитая не только в России, но и за рубежом.

Обладает уникальным
наследственным даром.
 Предскажет судьбу по линиям руки

и книге судеб.
 Снимает порчу,

сглаз, родовое прокгг ля-
тие, венец безбрачия старинными
церковными обрядами.

 Поможет в решении жизненных 
проблем.

 Мощная помощь в бизнесе, карьере
и  материальном благополучии.

ВЕДЕТ ЛИЧНЫЙ ПРИЕМ.

ЗНАМЕНИТАЯ ЯСНОВИДЯЩАЯ
ГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯГАЛИНА ВИШНЕВСКАЯ
ВОЗВРАТИЛАСЬ ИЗ СВЯТЫХ МЕСТ

 Т. 8 (495) 772-18-81 Т. 8 (495) 772-18-81
ОфициОфициальный альный сайт   www.gvishnevskaya.ru.сайт   www.gvishnevskaya.ru.  
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вью любила похвастаться, как
гоняет и лихачит на дорогах, 
останется безнаказанной. Хо-
тела справедливости и реаль-
ного тюремного срока для
Екатерины. Только добиться
этого не смогла. На кладбище
у могилы погибшей сестры
женщина молит простить ее за
то, что не получилось наказать
виноватую.

Екатерину злопамятство
Рады удивляет и расстраивает.
Ведь остальная родня, по сло-
вам певицы, ее ни в чем не об-
виняет.

– Я прожила прекрасную
жизнь! Пристроила всех сво-
их многочисленных родствен-
ников, у них теперь высокие
должности, выбила для них
огромные квартиры, – рас-
сказывает Шаврина. – Стоит
мне завести разговор об ава-
рии, родные как один говорят:
«Перестань! Ты не виновата».
А вот Рада всегда была как-то
отдельно от нас Нас было пятьотдельно от нас. Нас было пять
сестер и брат, но с Радой мы ни-
когда не были по-настоящему
близки. Она чужой человек.
Мы разные. Сейчас часто соби-
раемся с сестрами, их детьми, а
Раду не зовем. После того, что
он а про меня наговорила, нет
никакого желания ее видеть! 

– У меня имеется память, 
и я не сумасшедшая! Мы без
двадцати восемь вечера воз-
вращались из Московской об-
ласти, из Подольска. Ехали, 
был сплошной поток. Сестра
всегда агрессивно водила ав-
томобиль. Я бы ей не разреши-
ла повернуть через двойную
сплошную, но Таня сидела за
мной и отвлекла меня... Все это
время мы не созваниваемся, 
всех убеждает, что я не права.
Открещивается от меня, гово-
рит, что я ей теперь не сестра.
Катя считает меня своим вра-
гом, мы с тех пор не общаемся!

Не виноватая я!
Рада пыталась возобновить 

следствие, когда уголовное дело
закрыли по «примирению сто-
рон». Дело в том, что владелец
автомобиля, в который вреза-
лась певица, вдруг неожидан-
но отозвал все свои претензии.
А ведь поначалу готов был едва
ли не растерзать Шаврину за
то, что он и его пожилой отец

получили серьезные травмы, 
а машина превратилась в кучу 
железа. Почему? Ну, тут разные 
версии возможны…

А вот Рада так быстро на 
попятную не пошла. Ее не 
устраивало, что сестра, кото-
рая и сама частенько в интер-

Шаврина и не скрывала,р р ,
что любит быструю езду...

р р

«Вся родня мнер д
говорит: перестань,р р ,
ты не виновата»

СЕСТРА!
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ЭХО ТРАГЕДИИ

Владислав Листьев был в
убит 1 марта 1995 года 
выстрелами в голову и 
правое предплечье. Дол-

гие годы шло следствие, однако 
ни заказчик, ни исполнитель 
убийства так и не были найде-
ны. И вот спустя годы главный 
вопрос: кто же убил Листьева – 
вновь на повестке дня.

Дмитрий Захаров уверен: это в
убийство произошло из-за де-
нег. Больших денег. Когда в 1995 
году Листьев ввел мораторий на 
рекламу на главном телеканале 
страны, то громадных средств 
лишался «всем нам хорошо из-
вестный человек, которого уже 
ныне нет в живых, который был 
найден не то повешенным, не то 
повесившимся в Лондоне». 

Не надо быть детективом, 
чтобы понять: Захаров имеет в 
виду Бориса Березовского, ко-
торый в те годы контролировал 
ОРТ (у него было 49 процентов 
акций) и который позже, в 2013 

году, был найден повешенным в
своем имении в Британии.

Надо отметить, что эта вер-
сия уже имела место быть.
Именно «след Березовского» в
первую очередь отрабатывали
в свое время следователи. Еще
в 1996 году ее вслух озвучил
основатель и главный редак-
тор русской версии журнала
Forbes Пол Хлебников. И даже
опубликовал в издании обшир-
ное исследование на эту тему.
Но тогда Борис Березовский
еще был жив. Он моментально
подал судебный иск на Forbes, 
после чего Хлебников публич-
но извинился перед олигархом, 
и иск был отозван. К слову, поз-
же, в 2004 году, Пол Хлебников
был убит в Москве…

«На беглеца проще 
всего списать»

Александр Политковский, 
который тоже был ведущим

программы «Взгляд»,  в корне 
не согласен с версией Дмитрия 
Захарова.

– На беглого человека всегда 
проще всего это дело списать, 
– прокомментировал он. – Ведь 
решение о запрете рекламы 
принимал не лично Листьев, а 
совет директоров. Поэтому вы-
стрелить в Листьева в данном 
случае — это все равно что 
«стрелять в телевизор». 

Сказал свое веское слово и 
еще один ведущий «Взгляда» – 
Александр Любимов. В те годы 
он был близок к процессу фор-
мирования рекламной части 
рынка на телеканале и постоян-
но держал связь с Березовским 
и его коллегами. По мнению 
Любимова, «нарушена причин-
но-следственная связь».

– Это не значит, что я на сто 
процентов уверен, что Бере-
зовский это заказал или не Бе-
резовский, – пояснил Любимов. 
– Но то, как он (Дмитрий Заха-

Бывший ведущий программы «Взгляд» Дмитрий Захаров 
сообщил, что знает, кто заказал убийство Влада Листьева. 
И непрозрачно намекнул на личность заказчика. Конечно, 
новая версия тут же подняла волну интереса к происшествию 
23-летней давности. Начались споры, кто же на самом деле 
стоял за роковыми выстрелами. И мнения разделились…

КТО УБИЛ Л
 «Всем нам хорошо 
 «Всем нам хорошо 

 известный человек…» 
 известный человек…» 

Дмитрий Захаров
(на фото внизу) 
недвусмысленно
намекает на
Березовского
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ров. – Ред.) это формулирует, не
соответствует тому, что проис-
ходило на самом деле.

«Что его стрелять-то? 
Выгнать — и дело с 
концом» 

Сергей Доренко тоже счи-
тает версию несколько притя-
нутой за уши. По его мнению, 
если бы Березовский действи-
тельно был настолько недово-
лен действиями Листьева, то он, 
как держатель крупного пакета
акций, мог просто снять того с
должности гендиректора ОРТ
и не связываться с убийствами и
киллерами.

– Что его стрелять-то? Вы-
гнать — и дело с концом. Ли-
стьев получил эту работу по
предложению Березовского, 
то есть был его сотрудником в
сущности. 

Доренко рассказал, что сам
Березовский считал заказчиком

убийства начальника охраны 
Бориса Ельцина, небезызвест-
ного Александра Коржакова. Об 
этом, к слову, писал в своей книге 
«Лубянская преступная группи-
ровка» бывший сотрудник ФСБ 
Александр Литвиненко.

Сам же Коржаков после за-
явления Доренко скупо проком-
ментировал его слова: дескать, 
доверять тому не стоит:

– Доренко всю жизнь рабо-
тал на деньги Березовского. 
Березовский подбежал ко мне 
первый после убийства Влада 
Листьева...

Известно, что Березовский, 
который после гибели Листье-
ва действительно приезжал к 
Коржакову, просил связать его 
с президентом страны (Бори-
са Ельцина в те дни не было в 
Москве). И в своем видеообра-
щении он назвал нескольких 
людей, вроде как причастных к 
убийству. Среди них фигуриро-
вали имена Владимира Гусин-

ского и тогдашнего мэра Мо-
сквы Юрия Лужкова.

«Давайте его чпокнем!»
Помимо этих версий, до сих

пор существует еще несколь-
ко. Каждая из них выглядит
по-своему убедительной, но и у
каждой есть немало нестыко-
вок. 

А вот Сергей Доренко, ко-
торый, кажется, чаще других
обсуждал темы, касающиеся
убийства Владислава Листьева, 
считает, что на самом деле за
теми выстрелами стоят какие-
то совсем неизвестные люди.

– Если вы спросите мою вер-
сию, кто его убил, то тут двойка
бьет туза, – озвучил он свое мне-
ние. – На Первом канале были
какие-нибудь бартеры, были ка-
кие-нибудь откаты. Я не знаю, 
но я предполагаю. И какие-ни-
будь пацаны криминальные
просто сказали: нам эту тему за-

 ЛИСТЬЕВА?

Легендарная троица «взглядовцев»: Захаров, Листьев, Любимов

Пол Хлебников
уже озвучивал
эту версию, и 
его убили...

у р

ЛиЛистстттттттттттьеьееь в,в,, а сссооовоо еет дддд рррреекеккккккктттооттотттттттоттттотт рроророрро »»»»»»Листьев, а совет директоров»

По словам Доренко, сам
Березовский считал заказчиком
убийства Александра Коржакова

р
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крыли, какой-то Листьев, давай-
те чпокнем, и все. Это какая-то 
двойка, криминальная шушера. 
Почему до сих пор не раскры-
то? Ровно поэтому и не раскры-
то. Потому что это сыграл кто-
то совсем мелкий.

Любовная линия
Также есть несколько версий, 

суть которых сводится к фразе: 
«Ищите женщину». По одной 
из них, заказчиком убийства мог 
стать близкий друг Владислава 
Листьева, один из создателей 
телекомпании ВИD Андрей Раз-
баш. В телекругах судачили, что 
у него был роман с женой Ли-
стьева, поэтому Разбашу было 
выгодно «устранить» конкурен-
та. В подтверждение этой версии 
приводят тот факт, что спустя 
три года после гибели Листьева 
его жена действительно вышла 
замуж за Разбаша. Однако ни-
каких доказательств (даже ли-
повых) этой версии нет – только 
злобные сплетни телеколлег.

Во время расследования 
всплывала и фамилия самой 
супруги Листьева – Альбины 

Назимовой. Во-первых, после
гибели Владислава она вышла
замуж за мужчину, с которым у
нее якобы был роман при жизни
мужа. Во-вторых, стала наслед-
ницей громадного состояния:
сын Листьева от предыдущего
брака отказался от своей доли
акций телекомпании (говорят, 
ему угрожали расправой), а
мама телеведущего попала под
машину. К тому же, по воспоми-
наниям Евгения Додолева, ког-
да Листьев где-то за полгода до
смерти высказал вслух желание
официально развестись, Альби-
на «через друга семьи, видного
адвоката Андрея Макарова, 
дала понять «видовцам», что в
случае развода отсудит у них ли-
стьевские акции, все 16,43%».

Также одно время следовате-
ли рассматривали в качестве воз-
можного заказчика первую жену 
телеведущего – Елену Листьеву, 
но эта версия была отвергнута 
так же быстро, как и появилась. 
Однако именно фразу «ищи-
те женщину» считает важной 
в этом деле политолог Марина
Юденич. В книге, посвященной 
«Взгляду», она пишет: «Если бы 
я вдруг взялась писать роман о 

гибели известного журналиста в
предлагаемых обстоятельствах, 
то много внимания уделила бы
его личной жизни. И женщинам, 
которые были рядом…»

Он был обречен?
Между прочим, за то время, 

что шло следствие, около 30 че-
ловек признались в совершении
«убийства» телеведущего. Мно-
гие из них были откровенно не-
здоровы, некоторых следствие
брало в расчет и отрабатыва-
ло очередной «след». В любом
случае какая бы из версий ни
звучала правдоподобней, исти-
ну мы, кажется, уже не узнаем.
С другой стороны, только лишь
имя заказчика убийства вряд ли
значит что-то само по себе. Ли-
стьев в любом случае был обре-
чен. Лучше всего это выразила
телеведущая Лариса Кривцова:

– Эпоха, которую, сами того
не желая, приближали журна-
листы «Взгляда», просто сожра-
ла его.  Не мною сказано, что
«революции пожирают своих
детей». Он пытался действо-
вать «по правилам», а с ним обо-
шлись «по понятиям»…

ЭХО ТРАГЕДИИ

...А жена Альбина вышла замуж за Андрея Разбаша

Супруги Листьевы и
молодой Константин Эрнст

у ру

Мама Листьева 
попала под машину...

Сын Влада от 
акций отказалсяЕлена, первая жена

телеведущего
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Как Лайме Вайкуле аукнутся слова о 
Крыме? Вернется ли в семью певец 
Данко? И почему поссорились Филипп 
Киркоров и Любовь Успенская? Наш 
эксперт Алена Полынь знает ответы на 
эти и другие вопросы.

трасенс ЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭЭккккккккккккккккккккккксссссссссссссссссссссссссссссссссссссттттттттттттттттттттЭкстрасенс 
ещунья иии веее ущуньяиииииии ввввввв щуньееееииииии ввве уньяввв нииии уиииии ввеееееи вещунья
нАААААААлллллллееенАААААААААААААААААААААААААААААллллллллллллллллллллллллл аееенаААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллееееееееееееееееееееееееее аАлена ПОЛЫНЬПОЛЫНЬ::

ЗНАКИ СУДЬБЫ

Чем, наконец, окончится 
развод Джоли и Питта?
– Развод Джоли и Питта действительно шо-
кирующий по многим причинам. В первую
очередь, потому что самый важный и самый
болезненный вопрос у этой звездной пары
– дети. Именно детей, а не деньги Брэду и
Анджелине будет труднее всего поделить.

Как скажется 
на карьере 
Лаймы Вайкуле 
«крымский 
скандал»?
– Лайма Вайкуле прекрас-
но знает, кому, где и что
говорить, дабы привлечь 
внимание. Как, собственно, 
и все звезды эстрады. За-
явление о Крыме добави-
ло ей рейтинга. Ну а прес-
са полает и успокоится.

Как изменится 
жизнь Леры 
Кудрявцевой 
после того, как она 
родила ребенка?
– Лера Кудрявцева не задержит-
ся в декрете и уже совсем скоро 
порадует поклонников своим
появлением на телеэкране.
Роды повлияли на здоровье и
внешность Леры, но она стара-
ется быстрее восстановиться, и
у нее это неплохо получается.

«Вайкуле 
все сделала 
с умыслом»

Певец Данко ушел из семьи, 
в которой растет 
дочка-инвалид? 
Вернется ли?
– Данко уже неоднократно 
уходил из семьи и заводил 
романы. С женой у него 
не романтические, а боль-
ше дружеские отношения. 
После окончания каждого 
романа певец вновь отсижи-
вается в семье. Так будет и в 
этот раз.

Почему поругались 
бывшие друзья 
Успенская 
и Киркоров?
– Филипп Киркоров – с харак-
тером. Очень впечатлительный, 
обидчивый и скандальный. От 
дружбы до ненависти у него 
один шаг. А на Любовь Успенскую 
он зол потому, что та подглядела 
его бизнес-идею и, как женщина, 
воплотила ее в жизнь более вдумчи-
во, что и не понравилось Филиппу.
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– Анастасия, при каких об-
стоятельствах вы познакоми-
лись с Говорухиным?

– Я шла по «Мосфильму» 
после озвучивания ленты Ми-
хаила Казакова, в которой сни-
малась, а за мной шел мужчина 
– он щелкал пальцами в такт 
моих шагов и курил при этом 
трубку. Мы вместе оказались в 
лифте, я сказала: «Как приятно 
пахнет ваша трубка». Он от-
ветил: «Это комплимент моей 
трубке, а не мне. Но ты – сим-
патичная девица. Подбросить 
тебя? Я на машине».

– Когда же ваше случайное 
знакомство перешло в более 
близкую стадию?

– В ту пору Станислав Сергее-
вич снимал фильм «Благослови-
те женщину». С однокурсниками 
я побежала на съемочную пло-
щадку в надеже получить хоть 
крохотную роль. Он узнал меня 
– «Что, пришла посниматься? А 
ролей уже нет, да и процесс поч-
ти завершен. Но вот там стоит 
помощник режиссера, поговори 

Актриса Анастасия Мартцинковская в кино и театре 
ничем особо не прославилась. Но теперь про нее узна-
ет вся страна – женщина утверждает, что 14 лет назад 
родила от Станислава Говорухина. А теперь еще и пре-
тендует на часть наследства покойного режиссера…

СКАНДАЛ

 Теперь она 
 Теперь она 

 претендует 
 претендует 

 на наследство 
 на наследство 

 знаменитого 
 знаменитого 

 режиссера! 
 режиссера! 

 «КОГДА СООБЩИЛА ГОВОРУХИНУ
ОН ПОЗДРАВИЛ И ПОВЕСИЛ Т

Как говорит Анастасия, в свое 
время за молчание ей заплатили

Сын актрисы – 
инвалид. 
И ради его будущего
она готова на все
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с ним». Словом, я попала в эпи-
зод. В перерыве он подошел ко
мне и стал заигрывать. Посколь-
ку с детства я пишу стихи и про-
зу, хотела показать ему сценарий
– он не отказал. Спустя несколь-
ко дней мы встретились в кафе
киностудии, он сказал, что про-
чел мои работы и готов их об-
судить, но только в его рабочем
кабинете. Мы пошли, вот там он
мне все и «рассказал»… Наши
встречи были регулярными: он
звонил, я тут же приезжала. Но
у нас была не только интимная
связь – много говорили про ис-
кусство, творчество. Даже на-
звание фильма «Благословите
женщину» я ему подсказала.

«Его жена написала 
заявление в полицию»

– Как вы сообщили ему о бе-
ременности?

– Он и сам все увидел. Мы же
с ним встречались до восьмого
месяца моей беременности. Но
Станислав Сергеевич не спра-

шивал, кто отец ребенка. Моя 
мама настаивала, чтобы я ему 
все рассказала, а я не хотела 
этого делать, потому что выгля-
дело бы, словно я что-то у него 
прошу. Хотя решение сохра-
нить ребенка я приняла само-
стоятельно. А потом во время 
очередного нашего свидания 
Говорухин вдруг поинтересовал-
ся: «Колись, кто отец ребенка?» 
«Вы, Станислав Сергеевич». Он 
меня взял за плечи и отправил 
к выходу со словами: «Иди, иди, 
девочка, этого не может быть». 

– Ну а когда родился сын, 
что-то изменилось?

– Когда мой сын Давид по-
явился на свет, его уронили. 
Правда, доказать это мы смог-
ли лишь спустя семь лет. Уже в 
роддоме у него случился первый 
приступ эпилепсии, приступы 
продолжились и дома. В итоге 
мальчик попал в реанимацию на 
19-й день жизни. У него случа-
лось до 70 приступов в сутки, он 
даже впал в кому. Именно тогда 
я позвонила Говорухину, сооб-
щила, что у него родился сын, 
к сожалению, он болен. Попро-
сила достать редкое лекарство д р д р
для стимуляции мозга ребен-
ка. Тогда Станислав Сергеевич 
только сказал: «Я тебе поздрав-
ляю с рождением сына. Пока». 
И положил трубку. Но спустя 
два месяца сам позвонил мне и 
спросил, какое нужно лекарство 
и помог его достать.

– Скажите, а жена Говорухина 
Галина Борисовна была в курсе 
этой истории?

– Ей сообщила подруга моей 
сестры – нашла номер, стала 
совестить и Станислава Серге-
евича, и его жену за то, что не 
помогают больному ребенку. 
Но супруга Говорухина очень не-
лицеприятно отозвалась обо мне 
и положила трубку. А потом она 
написала на меня заявление в по-
лицию – мол, я угрожаю жизни 
режиссера. Меня вызвали для 
дачи показаний. Оперуполномо-
ченный дал мне свою визитку и 
сказал, что через него я могу свя-
заться с Шабтаем Калмановичем 
– бизнесменом и другом Говору-
хина. Через два года я восполь-
зовалась этой возможностью. 
Дело в том, что меня перестали 
снимать в кино. Оказалось, что 
этому поспособствовал близкий 

друг Станислава Сергеевича. А
мне отчаянно нужны были рабо-
та и деньги для лечения ребенка...
Словом, позвонила по номеру на
визитке. И тогда Шабтай пред-
ложил мне сделку: я обязуюсь не
беспокоить семью Говорухина, а
мне за это выплачивают 12 ты-
сяч долларов. Эти деньги были
потрачены на лечение ребенка, 
договор, который был заключен
в 2006 году, я честно соблюдала
все эти годы… Причем должна
была подписать договор и от-
дать. Но мне удалось сделать
нотариально заверенную копию, 
чтобы в случае смерти Говорухи-
на хотя бы косвенно доказать его
отцовство. 

«Давид имеет право 
на 20 процентов»

– Сейчас вы собираетесь де-
лать тест ДНК?

– Да, если потребуется. Дело
в том, что по закону мой сын
может претендовать на часть
наследства Говорухина. Как мне
объяснил адвокат, если есть за-
вещание, по которому все от-
писано жене, то мы его можем,
оспорить в суде, потому что сын
является наследником первой
очереди. Словом, Давид может
претендовать на 20 процентов
имущества Говорухина.  Счи-
таю, что мой сын имеет право
на него, потому что ему реально
нужна помощь. С таким диагно-
зом лежат овощем, а мы прыга-
ем, частично обслуживаем себя
и социально развиваемся, но у
нас глубокая умственная отста-
лость на фоне травмы мозга и
задержка речевого развития.

– Чем сегодня вы зарабаты-
ваете на жизнь?  

– Восемь лет я играла и стави-
ла в «Другом театре», а сегодня
живу только за счет кредитов, 
пенсии по инвалидности, кото-
рую получает Давид. Ну и се-
стра помогает. 

– А вы были на похоронах Го-
ворухина? 

– Нет, в тот момент я лечи-
ла сына. Мы были в Крыму на
дельфинотерапии. В последний
раз Говорухина я видела на по-
хоронах Веры Глаголевой. Мы
не общались, но он мне под-
мигнул так, будто находится на
какой-то вечеринке…

НУ О СЫНЕ,
Л ТРУБКУ»

С Галиной Борисовной они
больше 50 лет прожили в браке

рр

Мартцинковской, начался 

«Благословите женщину»
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листкой группы «Блестящие»
Надей Ручкой. До сих пор не-
понятно, что же связывало 
этих двоих на самом деле. То 
ли это был грамотный пиар (и
Маршалу, который на какое-
то время стал терять популяр-
ность, и самой Ручке шумиха 
была только на руку), то ли 
реальные чувства. Даже сей-
час, когда Надя уже вышла 
замуж и родила ребенка, об 
этом романе она предпочита-
ет не говорить, как будто ни-
чего и не было. 

А пару лет назад рядом с 
Маршалом стала появляться
молодая длинноногая брю-
нетка, в которой папарацци 
опознали модель Юлию Коп-
теву. Девушка, родом из Мур-
манска, на момент знакомства 
с Маршалом работала в пи-
терском модельном агентстве, 
чьи сотрудницы иногда зани-
маются эскортом. Конечно, 
можно предположить, что 
ее с музыкантом связывали 
исключительно деловые от-
ношения. Однако в семейной 

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД20

БЕС В РЕБРО

На очередную шумную 
вечеринку в модном яхт-
клубе Александр Маршал 
пожаловал с молодой спут-
ницей. Кажется, в жизни 
музыканта, который везде 
и всюду появлялся один и 
никогда не рассказывал о 
своих женах-любовницах, 
наступил новый этап. 
Он счастлив и готов 
делиться этим чувством 
со всем миром. Когда они д

познакомились,,
ей было 24,,
ему - 60...

«ЖЕЛАЮ ВАМ ХОТЬ РАлександрАлександр
МАРШАЛМАРШАЛ::

ЧТЧТО Я СЕЙДва тайных брака
Маршал был женат триж-

ды. В первый раз – по расчету.
Это был фиктивный брак, од-
нако на удивление продержал-
ся он довольно долго.

– Чтобы в советское время
получить прописку, необходи-
мо было заключить фиктив-
ный брак, – рассказал недавно
Александр о том давнем сою-
зе. – Мы договорились с одной
из женщин, что будем жить
фиктивно. Но стали жить эф-
фективно!

Распались эти отношения
только из-за того, что супруга
слишком активно и агрессив-
но стала вторгаться в личное
пространство музыканта. И
Александр, который свою
территорию всегда охранял
довольно ретиво, принял ре-
шение развестись.

В следующих двух браках
у него появились двое детей –
дочь Полина Курко, которая
сейчас живет в Америке, и сын
Артем Миньков. Про вторую
жену, подарившую музыканту
дочь, практически ничего не
известно. Маршал о ней не рас-
сказывает. Какие-то крупицы
информации удалось собрать…
из аккаунта в соцсети одного

из бывших одноклассников иков 
дочери Полины. Тот у себя на бя на 
странице неожиданно разот-разот-
кровенничался и поведал, что ал, что 
учившаяся у них девочка По-По-
лина – дочь певца Александра 
Маршала, а ее мама Наталья 
Курко – тоже певица, которая 
еще в советские времена эми-
грировала в Америку.

Женатый холостяк
Зато с третьей супругой му-

зыканта были знакомы почти
все его друзья. Ведь с Ната-
льей Александр прожил мно-
го лет. Они поженились, когда 
Маршал еще выступал в Аме-
рике в рок-группе «Парк Горь-
кого». Именно Наталья была 
свидетельницей и его небыва-
лой мировой популярности, и 
некоторого забвения на роди-
не, и второго витка известно-
сти, который настиг Маршала 
уже как исполнителя шансо-
на. Так что можно сказать, что 
эта супружеская пара вместе 
прошла огонь, воду и медные 
трубы. Но когда Александр 
вступил в возраст, который в 
народе называют «бес в ре-
бро», начались проблемы.

Сначала появились разго-
воры о романе Маршала с со-
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минает и предыдущую Юлю, 
и Надю Ручку и даже… дочь
Маршала. Она – длинноногая
стройная брюнетка. А рабо-
тает выпускающим редакто-
ром на радио «Шансон» – со-
бирает и обрабатывает плей-
лист. На момент знакомства
с музыкантом девушке было
всего 24 – меньше, чем дочери
Александра. Вот как Кари-
на вспоминает об их первой
встрече:

– У Саши был юбилейный
концерт, он пришел на эфир.
Мы и до этого были знакомы, 
встречались, так сказать, гла-
зами. Потом был сам концерт, 
и вот после него все и нача-
лось…

А Александр и вовсе счи-
тает, что их знакомство с Ка-
риной сродни какому-то чуду.
Это была «химия, что-то та-
кое, происходящее с нами, но
не зависящее от нас».

– Карина очень умная, хоро-
шая, понимающая, не говорит
лишнего, когда я приезжаю с
гастролей. Мне очень повезло

жизни Маршала начались про-
блемы. Музыкант на какое-то 
время даже расставался с же-
ной и жил один. Потом все-
таки вернулся в семью. Прав-
да, ненадолго – вскоре супруги 
окончательно развелись. 

«Мне очень 
повезло с ней»

После развода Александру
приписывали немало романов. 
Но он, как человек скрытный, 
предпочитал лишь отмалчи-
ваться. Однако с недавних 
пор перестал скрывать, что у 
него – новая возлюбленная. 
Именно с ней он уже не раз 
появлялся на тусовках, где де-
вушка по-свойски называет
его Сашенькой и ведет себя 
как законная супруга. Так что 
на сей раз, видимо, все серьез-
но. По крайней мере Маршал 
решился не только показать
свою возлюбленную, но и о 
ней рассказать.

Новая избранница Карина 
Нугаева внешне очень напо-
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С третьей женой р
он прошел огонь, водур , ду
и медные трубы

р

Ь РАЗ В ЖИЗНИ ИСПЫТАТЬ ТО, 
Надя Ручка и Юлия Коптева:д у
 молодые избранницы Маршалад р ц р

у

практически на одно лицо

ИСПЫТЫВАЮ»ЙЕЙЧАС ИСПЫТЫВАЮ»
с ней, – рассказывает Маршал.

Понятно, что этот роман
привлек много внимания со
стороны. В первую очередь
из-за громадной разницы в
возрасте – почти 36 лет.

– Я сам иногда себе говорю:
«Куда ты, зачем?» Но я желаю
вам хоть раз в жизни испытать
то, что я сейчас испытываю с
Кариной. Словами это про-
сто не передать, – улыбается
Александр.

Удивительно, но новую
избранницу приняли даже
дети Маршала от его преды-
дущих браков – сын Артем
и дочь Полина. Однако не-
смотря на такую гармонию в
отношениях, музыкант пока
не собирается делать своей
возлюблен ной предложение
руки и сердца. Ведь был уже
трижды женат, поэтому на
этот раз не спешит. И фило-
софствует:

– Я никогда ничего не
планирую. Мы предпола-
гаем, а Бог – располагает.
Пусть все идет, как нужно...

Вторая супругар у ру
подарила дочьд р д
и эмигрировалар р
в США
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На дворе кризис. 
Не самое лучшее 
время для продажи 
недвижимости. Од-
нако именно сейчас 
многие знамени-
тости, несмотря на 
резко снизившиеся 
цены, избавляются от 
квадратных метров. Кто, 
за сколько и почему продает 
свои дома и квартиры?..

Актриса Мария Голубкина
решила продать свой загород-
ный дом в районе Химок из-за
желания переехать в столицу.
Объявление о продаже она
опубликовала в «Инстаграме», 
параллельно продублировав
информацию на специализи-
рованных сайтах. Судя по тому, 
что на фото видны коробки с
упакованными вещами, сама
актриса уже освободила жили-
ще для будущих хозяев.

Дом находится всего в деся-
ти километрах от Москвы, в
охраняемом поселке. Террито-
рия участка – 26 соток, самого
3-этажного дома – 400 квадрат-
ных метров. На первом этаже
находятся гостиная и кухня со

столовой. На втором –
три спальни. Третий этаж отдан
под зону релаксации – здесь мо-
жет, например, расположиться
фитнес-зал. Рядом с домом есть
баня и отдельный гостевой до-
мик. 

Цену на продаваемый объ-
ект сама Мария не называет
(эта информация доступна
только для реальных покупате-
лей), но уверяет, что стоимость
сравнима «со скромной двуш-
кой на Патриарших прудах».
Именно на приобретение квар-
тиры в центре Москвы и будут
потрачены деньги, которые ак-
триса получит от сделки.

Надо отметить, что этот дом
Голубкина уже выставляла на
продажу некоторое время на-
зад. Но потом у нее случились

перемены в личной жизни, и 
на какое-то время жилище ис-
чезло из базы риелторов. На-
помним, актриса собиралась 
выйти замуж за сына леген-
дарного Шерлока Холмса – 
Бориса Ливанова. Однако за-
планированная свадьба так и 
не состоялась, а дом вновь по-
явился в списке продаваемого 
элитного жилья.

– Просто я теперь хочу жить 
в центре города. Все друзья 
меня отговаривали от этого 
шага – расставаться с таким 
особняком. Я их слушала-слу-
шала, а потом поняла, что он 
превращается в какую-то го-
стиницу. Пришлось принять во-
левое решение, потому что если 
сейчас не уеду, я еще лет 50 там 
проведу! – говорит актриса. 

НЕДВИЖИМОСТЬ

ВСЕ НА ПРОДАЖУ!

«Все друзья отговаривали»

10 км от Москвы, три этажа, 400
квадратных метров... Продать 
такой дом Маше будет непросто

р р р

Свадьба с Борисом Ливановым (слева)
сорвалась. Это и решило ситуацию...

р (

НННаНа дворе кризис

НЕДВИЖИМОСТЬ

 Почему звезды 
Почему звезды

 изббавляются от
избавляются от я от
избзбавляются от

 квадратных метров? 
квадратных метров?в?
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Дом, где жила Бузова
Решил расстаться со своим загородным домом и футболист Дми-

трий Тарасов. «Это идеальное место для людей, стремящихся жить 
за пределами города и добираться до работы за считаные минуты. 
Березовый лес на фоне настоящих русских полей, воздух, напол-
ненный пением птиц, умиротворяющая гладь воды» – так описыва-
ется этот вариант на сайте агентства недвижимости.

В отличие от Голубкиной, Тарасов не скрывает стоимость свое-
го жилища – 78 миллионов рублей. Возможно, из-за того, что цена 
эта явно ниже рыночной. Когда-то, во время своего брака с Ольгой 
Бузовой, футболист заплатил за этот дом почти в два раза больше 
– 160 миллионов. Если учесть, что с тех пор доллар вырос в цене, а 
рубль, наоборот, упал, то демпинг на дом поражает воображение. 
Более того, в риелторском агентстве, которое занимается прода-
жей этого объекта, явно дали понять, что торг вполне уместен, и 
хозяин, если увидит заинтересованность потенциального покупате-
ля, готов к серьезным уступкам.

А ведь когда-то из-за этого дома между экс-супругами Тарасо-
вым и Бузовой разгорелась настоящая война. Ольга считала, что 
жилище должно быть поделено поровну. Однако Тарасов, как выяс-
нилось, не поставив в известность жену, оформил дом на свою маму. 
А как только получил развод, перевез туда свою новую возлю-
бленную Анастасию Костенко. Именно она и заканчивала ремонт 
в особняке, в котором намеревалась жить и рожать детей Бузова. И 
вот теперь жилище уйдет в чужие руки. Причем футболист не объ-
ясняет, почему он так стремительно собирается расстаться с элит-
ной недвижимостью. Как уверяют риелторы, никаких проблем у 
дома нет, а желание продать его связано с личными мотивами.

ВСЕ НА А ПРОДАЖУ!ПРОДАЖУ!

Бузовой дом
нравился, но теперь
ее слово – не закон

Недавно Дима
и Настя стали 
родителями

Усадьба 
Листьева
Иногда бывает, что некоторые 

не вполне добросовестные 
риелт оры пытаются нажиться 

на популярности того или иного 

персонажа. Ведь давно известно, 

что квадратные метры, которые 

когда-то принадлежали звез-

де, находят своего покупателя 

намного быстрее. В начале лета 

в интернете появились объяв-

ления о продаже как раз такого 

жилья в подмосковной Мала-

ховке – «Продается дом-усадьба 

Владислава Листьева. Стои-
мость – 25 миллионов рублей». 

Однако когда журналисты стали 

выяснять, откуда появилось 

«неучтенное» жилье у давно 

ушедшего из жизни тележурна-

листа, на поверхность всплыли 

неприятные детали. Оказыва-

ется, Листьев никогда не был 

собственником дома, он просто 

приезжал сюда в гости и, по его 

словам, чувствовал себя здесь на 

редкость умиротворенно.
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Еще один футболист, а ныне
тренер клуба «Ростов» Валерий
Карпин выставил на продажун
свою роскошную московскую
квартиру. Возможно, это связа-
но с тем фактом, что вскоре он
вновь станет отцом. В прошлом
году Валерий женился на препо-
давательнице из Эстонии Дарье
Гордеевой, а спустя время стало
известно, что его супруга бере-
менна.

Квартира, которая выставлена
на продажу, по-настоящему ши-
карная. Это двухэтажные апар-
таменты в центре столицы, на

Тверской-Ямской, общей площа-
дью 383 квадратных метра. Здесь 
восемь спальных комнат, пять 
санузлов, просторный спортзал 
со встроенной шведской стенкой 
и тренажерами, и даже сигарная 
комната! Одно только чтение 
описания жилища на сайте агент-
ства недвижимости дает чувство 
сопричастности к dolce vita:

«Красивый пентхаус в стиле 
арт деко с выходом на эксплу-
атируемую кровлю площадью 
90 м (террасу), из которой от-
крываются прекрасные виды 
на Москву. На 1-м этаже распо-

лагается кухня (техника Miele, 
мебель Kuppersbusch), гостиная 
(потолок 5 м), сигарная комната 
(со своей системой кондициони-
рования и усиленной вытяжкой), 
кабинет, тренажерный зал...» 

В общем, не квартира, а меч-
та. Неудивительно, что выло-
жить за эти апартаменты при-
дется приличную сумму – 3,5 
миллиона долларов. Впрочем, 
если сравнивать аналогичное 
жилье, например, в Нью-Йорке 

р

или других крупных зарубеж-
ных городов, то сумма не выгля-
дит такой уж запредельной.

Фрески в подарок
Уже несколько месяцев продает свою роскош-

ную квартиру в элитном жилом комплексе на
Карамышевской набережной тренер и фигурист
Александр Жулин. Апартаменты были выставле-
ны на продажу еще весной нынешнего года. И хотя

в апреле риелторы в голос уверяли о шквале звон-
ков от потенциальных покупателей, квартира

пока еще находится в базе крупного агентства
недвижимости. И, кстати, за это время она
успела подешеветь на полмиллиона рублей...
В этом уютном, но просторном гнездышке
Александр Жулин прожил пять лет. По кре-
ативной планировке, качественному ремонту

и добротной мебели видно, что жилье фигу-
рист делал для и под себя. В 4-комнатной квар-

тире общей площадью в 136 квадратных метров –
две спальных комнаты, кабинет, два полноценных
санузла и целая сауна. Продается жилье вместе со
встроенной мебелью (недешевой даже по беглой
оценке) и некоторыми предметами интерьера. На-
пример, будущим хозяевам достанутся фрески на
стенах в гостиной, камин и кухонный гарнитур.

Восемь спален, пять санузловВосемь спален, пять санузлов

НЕДВИЖИМОСТЬ
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Шикарный пентхаус на Тверской-
Ямской стоит 3,5 миллиона долларов!
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4-комнатная квартира Жулина
подешевела уже на полмиллиона!
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Евгений Осин, который в
последнее время из-за пристра-
стия к спиртному стал геро-
ем многочисленных ток-шоу, 
решил расстаться со своими
квадратными метрами, чтобы
свести концы с концами. Как
признался бывший кумир, сей-
час он испытывает сложности
с финансами, поэтому готов
переехать из своей просторной
квартиры, которую собира-
ется продать за 30 миллионов
рублей, в жилище поменьше.
«А на разницу получится суще-
ствовать какое-то время», – по-
делился он своими планами с
журналистами.

Сейчас музыкант живет в
апартаментах общей площадью
более 100 квадратных метров.
Абсолютно один. Понятно, 
что ему самому непросто под-
держивать даже элементарный
порядок в такой квартире. По-
скольку концертов Евгений уже

давно не дает, а доходы от похо-
дов на ток-шоу уже прекрати-
ли поступать, то обмен жилья 
на что-то более простенькое 
выглядит вполне разумным 
шагом. С одной лишь ого-
воркой: если Осин вновь не 
сорвется и не уйдет в запой. В 
этом случае деньги, конечно же, 
испарятся быстро и незаметно.

К слову, бывшая подруга
Осина, певица Наталья Штурм, 
считает, что Евгений в данном
случае просто давит на жалость, 
а на самом деле с финансами у
него полный порядок.

– У него четыре квартиры в
Москве. Только за последний
год он заработал около милли-
она на разнообразных шоу, где
рассказывал про свою тяже-
лую жизнь, – говорит Наталья.
– При этом деньги он практи-
чески не тратит. Средства ему
нужны только на покупку оче-
редной бутылки. Если вас инте-

ресует, зачем он это делает, то 
скажу — ради пиара. Хочет раз-
жалобить поклонников, что-
бы те начали ему помогать. Я 
знаю, что фанаты ему под две-
рью продукты оставляют, мне 
неоднократно писали люди, ко-
торые хотели передать Осину 
деньги. Никакие квартиры он 
не продает, ему это просто не 
нужно.

Пить или не пить?

Ради дочки
А вот телеведущая Дана Борисова уже 

успела продать свою квартиру. В ее случае 
это был вынужденный шаг. Дана просто хо-
тела быть поближе к дочери, которая сейчас 
постоянно живет со своим отцом, бывшим 
мужем Борисовой Максимом Аксеновым. 
Подробностей сделок с квартирами – про-
дажей старой и покупки новой – сама теле-
ведущая не раскрывает. Лишь уточняет, что в 
недавно купленном жилище она специально
обустроила детскую комнату. Все-таки наде-
ется и верит, что в какой-то момент дочь вер-
нут ей обратно, и они будут жить вместе.

А вот Наталья Штурм говорит,
что Осин прибедняется – у него

ур р

аж четыре квартиры в Москве!
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Шура станет бомжем?
А вот певец Шура этим летом лишился квартиры, ко-

торая стоит, по самым скромным оценкам, порядка 60 

миллионов рублей. Как рассказал сам певец, купил он 

это жилье в центре Москвы еще 15 лет назад. Но по-

скольку в тот период чересчур увлекался наркотика-

ми, то оформил квартиру на близкого человека.

– На тот момент я являлся не очень здоровым чело-

веком: я и наркоманом был, и алкоголиком. И к до-

кументам вообще не притрагивался…

И вот недавно из-за сложной финансовой ситуации 

Шура квартиры лишился. К нему уже пришли новые хо-

зяева, которые потребовали освободить жилище. Юри-

сты, к которым бросился артист за консультацией, лишь 

развели руками: с точки зрения закона он действитель-

но не имеет прав на апартаменты. Единственное, что 

удалось сделать на данный момент – оформить договор 

аренды на два месяца. Этот срок вот-вот истечет, а что 

делать дальше, Шура пока не представляет. И сетует, 

что в свои 43 года внезапно оказался бомжем…

и ии и и ииии
ттт
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Дана надеется, что дочь ей вернут

Теперь
Шуре не
до шика
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самом деле это был монгольский
текст Lasha Tumbai, популярность
Сердючки в России резко пошла
вниз. Андрей назвал это травлей, 
«залег на дно». Спустя шесть лет
Данилко «простили», и он по-
явился на канале «Россия» в паре
с Николаем Басковым. Но сча-
стье было недолгим: дуэт не за-
держался на телеэкранах. И с тех
пор Сердючку в нашей стране не
видать. Верка, goodbye!

«Мне не нужны 
дома и яхты»

Андрей Данилко считает, 
что зритель его помнит и ждет, 

а вот организаторы концертов 
просто боятся приглашать. Ви-
димо, поэтому он, взвесив все 
за и против, решил объявить о 
досрочной кончине Сердючки. 
Однако позже выяснилось, что 
совсем, то есть окончательно, 
Верка все-таки не умрет.

– Да, вместе с Сердючкой мы 
решили не давать больших кон-
цертов, но планируем появлять-
ся локально. Например, на кор-
поративах, – говорит Андрей.

Корпоративы у Данилко 
и в самом деле нет-нет, да и 
cлучаются. Например, в июне 
Сердючка «зажигала» на дне 
рождении Даши Жуковой, экс-
супруги Романа Абрамовича. 
Говорят, и сама именинница, и 
ее высокие гости лихо выпля-
сывали под задорные мелодии 
и ритмы. Но понятно, что бы-
вают такие «праздники жиз-
ни» довольно редко. Так что, 
как честно признался Андрей, 

Верка Сердючка «появи-а
лась на свет» четверть
века назад, 1 апреля 1993
года. Никто тогда даже в

самых смелых фантазиях не мог
предположить, что жить эта сума-
сбродная тетка будет так долго.
Закат карьеры Сердючки тоже
оказался неожиданным. В 2007
году Верка хоть и заняла второе
место на «Евровидении», одна-
ко практически поставила крест
на своем будущем в российском
шоу-бизнесе. Во время исполне-
ния песни Danzing многим по-
слышалось, что прозвучали слова
Russia, goodbye. И хотя Андрей
Данилко потом уверял, что на

Подзабытый Андрей Данилко недавно стал ге-
роем всех новостных порталов. Артист заявил о 
«смерти» кормившей его столько лет Верки Сер-
дючки. Почему пришло такое решение? И чем
вообще занимался Данилко все эти годы?

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

». 
рдючка рд
врозь

Все испортилор
«Евровидениер д
С 2007 года Сед

рр

и Россия идут в

Андрей Данилко: 

«Мне надо быть 

одно уодному…»

СЕРДЮЧКА, GOOD
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года Андрей является членом 
жюри украинской версии из-
вестного конкурса X-Factor. 
Продюсирует (уверяет, что аб-
солютно бескорыстно) укра-
инский коллектив Mountain 
Breeze. В остальное время… 
порой даже не выходит из дома. 

Живет Данилко по-
прежнему один: за эти годы, 
что его не было видно, он не 
женился и, кажется, уже не же-
нится.

– Пришел такой возраст, 
когда не хочется семьи во-
обще, – честно признается Ан-
дрей. – Мне хотелось семьи, 
когда было 22 года. Потом, с 
годами, все меньше и меньше, 
а сейчас вообще не хочется. 
Мне надо быть одному и иметь 
свою закрытую территорию. 
Думаю, это связано с переиз-
бытком общения с людьми.

Какое-то время назад поя-
вились сообщения, что Данил-
ко прибег к услугам суррогат-
ной матери и у него появилась 
сразу двойня, однако сам он 
позже эту информацию реши-
тельно опроверг:

– Это очень большая ответ-
ственность. Я думаю об этом. 

живет он на те деньги, которые
заработал в прошлые сытые
времена. Причем, как говорит
артист, успел он обеспечить не
только себя, но и многочислен-
ных родственников, купив им
жилье в Полтаве.

– Подарил квартиры маме с 
папой и детям сестры. Мне ни-
когда не были нужны дома за
границей и яхты. Всегда тратил
с умом. Например, племяннику
Ване взялся помогать не сра-
зу. Видел, что трутень. Однако
спустя время он устроился на
работу, нашел девушку. Только
после этого купил ему квадрат-
ные метры...

«Не хочется 
семьи вообще»

Чем же занимается Данил-
ко в отсутствии больших кон-
цертов и привычного летнего
«чеса»? Последние полтора

Это не происходит просто так.
Это должно совпасть. Это же
не телевизор приобрести. А, 
может, мне это просто не дано.

У себя дома он принимает
только близких друзей. Даже
«чужих» домработниц не тер-
пит в квартире. Так что не-
редко порядок наводит верная
соратница Инна Белоконь,
которая известна по роли ма-
тери Верки Сердючки. «Я не
понимаю, как она это делает:
за три секунды, здесь чисто, 
здесь убрала», – удивляется
Андрей. Сам он, как говорит, 
может только сделать в доме
идеальный бардак.

«Приходится прини-
мать что покрепче»

А еще, глядя на сегодняшне-
го Андрея Данилко, закрады-
ваются подозрения, что артист, 
скажем так, не прочь хорошо
выпить и закусить. Так что не-
когда стройные ноги Верки
Сердючки теперь преврати-
лись в монументальные творелись в монументальные творе-
ния. Да и пивной животик го-
ворит о том, что Андрей явно
не изнуряет себя занятиями
спортом и модными диетами.
Сам он, впрочем, не отрицает, 
что частенько выпивает. Но
причину любви к спиртному
называет странную. Мол, из-
за того, что он многие годы
п остоянно гастролировал, его
биологические часы оказались
напрочь нарушены:

– Ночью я бодрствую, а днем
сплю. Приходится принимать
снотворное либо что-то по-
крепче.

Однако, судя по тому, какой
ажиотаж вызвало недавнее вы-
ступление Сердючки в Юрмале
на фестивале Лаймы Вайкуле, 
заявление об уходе было сде-
лано все-таки стратегически
верно. Теперь всем интересно
посмотреть на последние кон-
церты Верки. Неудивительно, 
что Данилко уже объявил: го-
товится большой прощальный
тур, который займет несколько
месяцев, а то и год. Сердючка
собирается проехать по Герма-
нии, США, Израилю. А если
позволят обстоятельства, за-
глянуть и в Россию. Почва для
этого уже подготовлена… 

А ведь когда-то д д
его привечала р
сама Пугачева!..

Андрей так и не женился. др
Рядом только верная со-д р
ратница Инна Белоконь

ODBYE!
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что совсем скоро придется вы-
тирать слезы рыдающим сыно-
вьям и готовиться к разводу с
человеком, которому так глупо
поначалу доверилась.

– Почему-то все, с кем я хоте-
ла создать семью, оказывались
порочными людьми, – вздыхает
Ксения. – Первый был мошен-
ник и рецидивист, второй – без-
дельник и любитель выпить, 
третий – врун и бабник. Неуже-
ли я так и не смогу встретить до-
стойного?

«Просто Синяя Борода! 
Господь меня спас…»

Первый раз она собра-
лась замуж совсем еще

юной девчонкой. Сбежала бук-
вально из-под венца – накануне
свадьбы выяснилось, что воз-
любленный живет под чужим
именем. Связан с криминалом, 
несколько раз был женат на
дочках богатых людей, и все
его жены вскоре после свадьбы
пропадали без следа при стран-
ных обстоятельствах. Ксюшу
еще несколько лет трясло при
одной только мысли о том, что
она так дешево отделалась.

– Просто Синяя Борода! До
сих пор считаю, что меня Го-
сподь спас, – крестится она.

А вот от второго жениха бо-
жественные силы почему-то ее
не отвели. Ксюша вышла замуж
за Андрея Середу – себя он на-у
зывал бизнесменом, жил в Ан-
глии. «Наша любовь была как
яркая вспышка», – вспоминает
певица. Один за другим у пары
появились на свет двое сыновей.
И только тут она выяснила, что
муженек-то – врун, каких свет
не видывал. Вместо работы
просиживает в барах, а «зарпла-

Три года назад солистка
«Блестящих» Ксения Но-
викова сияла и лучилась:
любимый сделал ей пред-

ложение, и они тихо, без помпы
и шума, зарегистрировали свои
отношения. Двое сыновей от
первого брака были в восторге
– наконец-то у них появился на-
стоящий папа, веселый и добрый.
Его не надо бояться до дрожи и
заикания, как боялись родного
отца.

Мальчишки ластились к
Алексею, он поднимал их на
руки, крутил, тискал, дети сме-
ялись. Ксюша смотрела на сво-
их хохочущих пацанов, думала:
вот оно, счастье. И даже пред-
ставить в тот момент не могла, 

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

ь 
ужа

Что за проклятие такое – выбирать мужчин, с ко-
торыми жизнь превращается в кошмар? Ксения 
Новикова из «Блестящих» обжигалась не раз. Ду-
мала, что после ада, который ей устроил бывший 
муж, новый брак станет спасением для нее и де-
тей. Но, как оказалось, снова попала в ловушку…

«КАКАЯ Ж
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Недавно Ксюшад
в очередной раз верну-р д р р у
лась в «Блестящие»

ОЧЕНЬЬ ЛИИИЧЧЧЧЧЧНННООЕЕ

Что за проклятие такое – выбирать мужчи
торыми жизнь превращается в кошмар? К
Новикова из «Блестящих» обжигалась не р
мала, что после ада, который ей устроил б
муж, новый брак станет спасением для не
тей. Но, как оказалось, снова попала в лов

Ф
О

ТО
 А

. Л
О

М
О

Х
О

В
А



29WWW.OTZVEZD.RU

P
E

RR
S

O
N

A
ST

A
R

S
E

R
S

нии, с адвокатами и полицией 
перекрыла ему пути к бегству и 
вызволила детей. Привезла до-
мой, долго водила к психологам, 
сама пыталась прийти в себя. 
Подруги вздыхали: ставь на лич-
ной жизни крест, с двумя детьми 
тебя замуж никто не возьмет. 
Новикова и сама так думала. Но 
друзья познакомили ее с Алек-
сеем… 

– Ребят моих он покорил сра-
зу, не отходил от них ни на шаг, 
играл в футбол, в войнушку. 
Бесконечно возил на аттрак-
ционы, в кино. Мальчишки на-
перебой хвалили Лешу, с нетер-
пением ждали в гости. Ну что 
еще нужно матери, если ее дети 
счастливы?! Да я и сама была от 
него в восторге.

Через год они сыграли свадь-
бу. Мечтали о дочке, делились 
милыми подробностями семей-
ной жизни: ни расстаются даже 
на день, сыновья побрились на-
голо, чтобы быть похожим на 
«папу», вместе с Ксюшиными 
родителями летают на море…

ту» выдает ему состоятельная
мама. Впрочем, свекровь вскоре
лавочку прикрыла и спонсиро-
вать молодую семью перестала.

– Чтобы как-то свести концы 
с концами, пока любимый пы-
тался «наладить дела», я прода-
вала свои украшения, – вспоми-
нает Ксения тот период. – Когда
у нас совсем не осталось средств
даже на еду, отец моих детей
стал агрессивен, периодически
уходил в загулы дней на 10, а
пьяный щипал меня до синяков.

«Была от него 
в восторге!»

Ксения оформила развод, 
дети должны были остаться с
ней. Но Андрей выкрал сыновей
и увез их за границу, где спрятал
от бывшей жены. Мальчиков, 
которые были тогда совсем еще
крохотными, мать не видела
почти год!

А дальше приключилась поч-
ти детективная история – Ксе-
ния выследила Середу в Испа-

«Он выбирал 
одиноких мамочек»

А вскоре Ксюша ушла из
«Блестящих», стала меньше за-
рабатывать, перестала брать
мужа на тусовки. И его как под-
менили. В отношении к детям
особенно. Постоянные одерги-
вания, наказания, запреты. За
малейший проступок. Мальчи-
ки постоянно плакали от обиды
и несправедливости, обстановка
дома накалилась до предела. До-
шло до того, что Ксения стала
бояться оставлять детей с му-
жем!

Она переживала, металась, 
но все еще надеялась сохранить
семью. А затем муж попался на
измене. Полетел якобы с кол-
легами в Таиланд по делам. Но
Ксюша случайно узнала, что
«коллегами» были женщина с
ребенком.

– Я только сейчас поняла так-
тику поведения Леши. Он вы-
бирает себе мамочку с детьми.
Мать-одиночка, как правило, 
обижена мужчинами. Алексей
находит к ней подход через ре-
бенка, которому уделяет массу
внимания, втирается в доверие
и уже через месяц становится
буквально незаменимым. По-
тому что делает все: садится за
руль твоей машины, занимается
детьми… В моем случае Леша
сразу сказал, что готов взять на
себя все мои дела, даже отвечать
на письма и звонки. Недавно уз-
нала, что одна из его бывших де-
вушек в самом начале пыталась
со мной связаться, чтобы пред-
упредить. Но поскольку почта
уже контролировалась мужем, 
ее предостережения до меня не
доходили.

38-летняя Ксения подала на
развод, готовится к дележке
имущества – с мужем вместе
они строили загородный дом.
Но потеря недвижимости ее не
страшит. Ужаснее рана, кото-
рая снова откроется в душе ее
сыновей, так уже много пере-
живших в своем возрасте. И
осознание того, что виновата в
этом она: 

– Оглядываясь назад, думаю:
какая же я дура! Пора уже снять
розовые очки! Но есть надежда, 
что печальный опыт пойдет на
пользу… 

ЖЕ Я ДУРА!»

Семейные дрязги др
довели Миронад р
и Богданад
до психолога
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Андрей похитилдр
у нее детей

Брак с Алексеем рухнулр ру у
через три года 
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ПОСЛЕ ШОУ

И НАКОН

ТИГРАН САЛИБЕКОВ 
И ЮЛИЯ
КОЛИСНИЧЕНКО

(поженились в 2011 году)
«Милые бранятся – толь-

ко тешатся», – эта поговорка
применима ко многим парам
на «Доме-2», но только не
к Тиграну с Юлией. Они не
просто бранились – они руга-
лись вдребезги, с унижениями
и оскорблениями по высшему

разряду. Когда Юля забере-
менела, Тигран без раздумий

предложил ей сделать аборт.
Жениться и растить ребенка
в планы молодого человека
не входило, да и вся его семья
была настроена категориче-
ски против жгучей брюнетки
– Юля никому из родни Тигра-
на не нравилась.

Но Колисниченко перспек-
тива стать матерью-одиноч-
кой не испугала. Услышав
о ее решение рожать, Тигран
сбежал с проекта. Но вскоре
все же вернулся – говорят, 
продюсеры «Дома-2» запла-
тили парню неплохие деньги, 
чтобы он не портил своими
выходками и без того уже
подмоченную репутацию
реалити-шоу. Как бы то ни
было, Тигран и Юля пожени-
лись, причем невеста была

уже на седьмом месяце. Роди-
ли сначала одного сына, по-
том второго. А два года назад
супруги за 3,5 миллиона ку-
пили двушку в подмосковном
городе Щелково, еще 1,5 мил-
лиона потратили на ремонт.
Зарабатывают они всем, что
подвернется под руку.

– Чем мы только не занима-
лись, пока копили – все до ко-
пеечки откладывали, – расска-
зывает Юля. – Работали даже
по ночам, оставляли детей на
нянь, себя не жалели. И меро-
приятия вели, и рекламу раз-
мещали, и Тигран бизнесом
занимался – за все брались, на
все соглашались.

Теперь они думают, как бы
расширить жилплощадь –
Юлия снова в положении, 
и скоро в семье появится тре-
тий ребенок.

«Построй свою любовь!» 
– вот уже 14 лет «Дом-2» 
призывает телезрите-
лей. И показывает, как 
это сделать. За минув-
шие годы на проекте по-
женились около 20 пар. 
Большинство из них уже 
успели развестись, но 
есть и такие, которые, 
несмотря ни на что, до 
сих пор вместе… 

Они создали семьи 

Доме-2»в «Доме-2» 

и до сих пор сте!
о сих пор в

и до сих пор вместе!

Скоро в семье Тиграна и Юли р р
появится третий ребенок

р р



31WWW.OTZVEZD.RU

НЕЦ ПОСТРОИЛИ!

РИТА АГИБАЛОВА И ПАВЕЛ МАРСО
(поженились в 2014 году)

Это вторая и, что самое главное, удачная попытка 
Риты построить любовь и семью на проекте «Дом-2». 
Первый брак с Евгением Кузиным продлился меньшем
двух лет, а вот с Павлом она живет уже пятый год и раз-
водиться не собирается.

Мужа Маргарите сосватала ее мама – Ирина Агиба-
лова, которую зрители прозвали «телебабушка». После

развода дочери она не прекращала поиски
для Риты жениха, а для ее сына – нового

папы. Паша на эту роль показался ей
хорошим кандидатом. И интуиция

женщину не подвела – после зна-
комства у молодых закрутился
роман, закончившийся свадь-
бой.

Сейчас пара растит сына
Риты от первого брака и сов-
местную дочку. У супругов
есть квартира в столице и не-

движимость на Кипре.

ДАРЬЯ ЧЕРНЫХ  
И СЕРГЕЙ ПЫНЗАРЬ

(поженились в 2010 году)
Чета Пынзарь — образцо-

во-показательная пара теле-
стройки. У них и начиналось все
красиво, и живут они на зависть
всем без нервных потрясений.  

На проект Даша пришла с
громким заявлением, что она
девственница и ей нужны толь-
ко серьезные отношения. Сер-
гей  долго и упорно обхаживал
капризную блондинку. Прощал
ей загулы в ночных клубах, 
разные взбрыкивания и не-
осторожные слова, сглаживал
ссоры. Кидался на обидчиков
девушки с кулаками. Сделал ро-
мантичное предложение руки
и сердца, подгадав его к 8 мар-
та. Дарья согласилась, но долго
играла ему на нервах, отказыва-
ясь менять фамилию, хотя Сер-
гей настаивал.

После свадьбы и медового
месяца супруги вернулись на

проект, заселились в отдельный 
домик, родили сына, открыли 
магазин аксессуаров и стали 
демонстрировать своим приме-
ром, что жить можно без ссор 
и скандалов даже под прицелом 
телекамер. Через пару лет по-
сле бракосочетания Пынзари 
обвенчались, а в 2016 году у них 
появился еще один сын. Сергей 
шутит, что останавливаться на 
этом они не собирают-
ся – ему надо еще и 
дочку.

Много лет 
семья снимала 
трехкомнат-
ную квартиру
в Москве, по-
том купила 
строящийся 
таунхаус за 
городом. Но
жить там в бли-
жайшее время 
Пынзари вряд ли 
будут: в конце весны 
они перебралась в Турцию, 
на море. Дарья с Сергеем арен-
дуют квартиру в Алании, хотят 

остаться там 
на год и по-
д у м ы в а ю т, 
не купить ли 
им дом и не 
переехать на-

совсем. Ведь 
интернет-мага-

зином одежды, 
который их кормит, 

можно управлять и дис-
танционно. А в Турции супру-

ги планируют открыть еще и 
агентство недвижимости.

Теперь Пынзарир р
мечтают о дочке

Второго мужа р у
Рита тоже нашла
на проекте
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ПОСЛЕ ШОУ

ИЛЬЯ И ОЛЬГА
 ГАЖИЕНКО

(поженились  в 2011 году)
На проект Ольга Агибало-

ва приходила трижды. То свою 
судьбу поискать, то сестре 
Рите, которая на периметре 
родила ребенка, помочь. На 
шоу Олю – в то время яркую 
блондинку – за несгибаемый 
ледяной характер и непри-
ступность называли «снежная 
королева». Но перед Ильей 
Гажиенко, который до этого 

крутил роман с Евгенией 
Феофилактовой, она 

не устояла.
Правда, по-

началу пару
лихорадило 
не на шут-
ку – Ольга 
честно при-
знается, что 
часто воду
мутила она

сама, была 
излишне ка-

тегорична и эмоциональна. 
Илье хватало мудрости вовре-
мя отступить и не продолжать 
разборки. Зато после того, 
как на пальце Оли появилось
обручальное колечко, муж 
начал твердо и уверенно за-
тачивать ее под себя. Она сна-
чала сопротивлялась, но после 
рождения сына Кирюши и 
сама стала рада тому, что муж 
укрощает ее характер.

После свадьбы некоторое 
время семья жила на проекте, 
затем переехала в Павловский 
посад, где у Олиных родителей 
дом, а в прошлом году обосно-
валась в собственной квартире 
в Москве. Роли в семье Гажиен-
ко распределены классически: 
Ольга ведет дом, печет пироги 
и занимается ребенком, а Илья 
зарабатывает.  

– Он работает в одной фир-
ме с моим отцом, в сфере ави-
астроения. Папа устроил его 
на это место, – рассказыва-
ет Ольга. – Нам хватает. Мы 
мало денег тратим на понты. 
Для нас обоих это не самое
главное.

ВАЛЕРИЙ 
БЛЮМЕНКРАНЦ 
И ТАТА АБРАМСОН

(поженились в 2017 году)
Это одна из «свеженьких»

семей на проекте – пожени-
лись Тата с Валерой поза-
прошлой весной, после
того, как каждый про-
был на периметре око-
ло года. Их свадьба на
шоу стала юбилей-
ной, 15-й. В загс Тата
пошла на последних
месяцах беременно-
сти, а прошлым летом
родила дочку – девочка
с красивым именем Бет-
ти стала 10-м ребенком, по-
явившимся на телестройке.
Поначалу молодые родители
не хотели возвращаться на про-
ект, но продюсеры их убедили.
По слухам, на двоих супруги по-

сбежали в нормальную жизнь. 
И, казалось, жили счастли-
во. Однако недавно поклонни-
ки пары были ошарашены но-
востью: супруги разводятся!

лучали почти 
миллион рублей в 

месяц. Побыв с маленьким ре-
бенком под прицелом телека-
мер совсем недолго, они вновь 

Все так радовалисьр д
за Валеру и Тату. А они вдруг ру у дру
решили развестись...

В семье Гажиенко
настоящий патриархат
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АЛЕКСАНДР ГОБОЗОВ 
И АЛИАНА УСТИНЕНКО

Эта пара удивила всех – нахо-
дясь на проекте, они умудри-

лись пожениться дважды! 
Первый раз в загс Алиана 
с Сашей отправились, 
когда ждали первенца, 
в 2013 году. Когда Ро-
берту исполнился год, 

вспыльчивые родители 
развелись. Но не прошло 

и двух лет, как они снова 
сыграли свадьбу!

«Когда мы женились в первый раз, то все было 
очень быстро и необдуманно. Сейчас же этот шаг 
более чем взвешенный, мы приняли решение с 
холодной головой, мы для него действительно 
созрели. Я уверена, что он станет только началом 
нашей настоящей совместной жизни! Эта свадьба 
уже навсегда», — горячо обещала дважды жена 
Гобозова. 

Но чуда не произошло, они все равно разбежа-
лись. При этом бывший муж вернулся на «Дом-2» 
и вот уже несколько месяцев пытается построить 
с кем-нибудь очередную любовь. Вслед за ним на 
периметр отправилась и Алиана – ей тоже не хо-
чется жить в одиночестве. Теперь на поляне они 
то и дело цепляются друг к другу и скандалят, 
выясняя отношения. Александр грозится, что от-
берет у Алианы сына – якобы мать им плохо за-
нимается. Алиана упрекает экс-супруга в том, что 
он плохой отец.

Поклонники же парочки делают ставки: когда 
эти двое поймут, что у них не получается быть 
равнодушными друг к другу, и снова окольцуются 
под звуки марша Мендельсона?

СЕРГЕЙ АДОЕВЦЕВ 
И МАРИЯ КРУГЛЫХИНА

Свадьбу они сыграли в 2010 
году на берегу Черного 

моря. Некоторое время 
ребята еще жили на пе-
риметре: Сергей рабо-
тал фотографом реали-
ти-шоу, а Маша открыла 
шоу-рум, где продавала 

девчонкам платья. По-
сле рождения дочки семья 

из проекта ушла. А два года 
назад брак этой популярной пары 

…А ОНИ ВСЕ РАЗВАЛИЛИ
распался.

– Жизнь – это ежедневные волны, семья – великий 
труд, тут нужен крепкий корабль! А если «капитан» 
судна не знает курса, куда такой вообще может при-
вести?! С такого-то корабля и нужно быстрее бежать 
и спасаться. И оказываешься ты одним сумрачным 
днем на необитаемом острове и начинаешь жить за-
ново, – объясняет Маша, которая после развода стала 
очень религиозной.

Кстати, своего капитана она все-таки нашла. В про-
шлом году девушка второй раз вышла замуж. А бук-
вально на днях снова стала мамой – 7 августа у нее 
родился сын.

ЕВГЕНИЯ ФЕОФИЛАКТОВА 
И АНТОН ГУСЕВ

Красотка Феофилактова счи-
талась одной из самых ярких 
девушек телепроекта. Она 
многим кружила головы, 
ухажеров не пересчитать. Но 
сама влюбилась без памяти 
лишь однажды – в Антона. 
Через три месяца он сделал 
ей предложение. Свадьбу в ис-
панском стиле сыграли летом 2012 
года, вскоре у ребят родился сын,  и с 
проекта они ушли. Как и Пынзари, открыли сеть ма-
газинов одежды, жили припеваючи. Их называли 
«идеальной парой» «Дома-2». Однако два года назад 
супруги расстались. «Просто так бывает. Наши отно-
шения себя изжили», – объяснили они.

ВИКТОРИЯ КАРАСЕВА 
И ВЯЧЕСЛАВ ДВОРЕЦКОВ

Вика пришла на проект не 
столько за любовью, сколько за 
популярностью. Девушка меч-
тала о карьере певицы. В 2008 
году выйдя замуж за Вячесла-
ва, шоу она покинула, а вско-
ре и на пении был поставлен 
крест – осколок морской ракуш-
ки, который попался в ресторан-
ном блюде, распахал Вике пищевод. 
Два месяца она провела в реанимации, перенесла ряд 
операций, осталась без голоса…

Ходили слухи, что муж в трудный момент ее бро-
сил. Но Виктория это упорно отрицала, рассказыва-
ла, что у них со Славой счастливая семья. А недавно 
Дворецков не выдержал и признался, что с Викой они 
давно уже разведены... 
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Отец Леонида Агу-
тина когда-то был 
лучшим концертным 
директором в Со-
ветском Союзе. И 
наставником своего 
сына – именно он по-
мог подобрать ему 
репертуар и вывел 
Леню на сцену. О 
том, чем с «босоно-
гим мальчиком» они 
похожи, как строятся 
отношения свекра с 
невесткой Анжели-
кой Варум и почему 
рядом с Николаем 
Петровичем красотки 
вдвое младше, он по-
делился с нами в от-
кровенном интервью.

«С Людочкой остались 
родственниками»

– Николай Петрович, труд-
но поверить, что вам 83! Бо-
дры, веселы, да еще и работа-
ете! Как так?

– Я склонен думать, что все
в этой жизни – это гены. Мои 
родители сделали меня в свой 
самый пик здоровья и любви. 
Поэтому я такой и вышел. И 
Леня, мой сын, так же на свет 
появился – в тот момент, когда 
мы с Людой очень друг друга 
любили. 

– А как вы с ней познакоми-
лись?

– Я тогда пел в парке име-
ни Горького – там была боль-
шая танцевальная площадка и 
огромная сцена, где размещал-
ся джаз-бэнд. Пел свои песни 
и хиты Хиля, Кобзона, Маго-
маева. А Люда была в танце-
вальном коллективе, который 

выступал там же. Стройная, 
изящная, симпатичная. Мы 
как-то в перерыве пообща-
лись: слово за слово, проводил 
раз, два, зашел попить чайку. И 
влюбился… 

– В прошлом году Ленина 
мама, от которой вы ушли к 
другой женщине, когда сын 
был подростком, отмечала 
юбилей. Удивительно было 
видеть вас в числе почетных 
гостей… 

– Мы прекрасно с Людочкой 
общаемся! Остались родствен-
никами. После развода только 
года два в напряженных от-
ношениях с ней были, но все 
равно встречались, созванива-
лись – Лене я всегда помогал. 
С сыном период отчуждения 
тоже быстро закончился. А 
уж после того, как он из армии 
пришел, мы сблизились еще 
больше – вместе искали ему 
репертуар, репетировали, за-
писывали.

КАК НА ДУХУ

Отец АГУТИНА:

«С ЖЕНОЙ ЛЁНЕ ОЧ

С Людмилойд
он прожил 17 лет

После конкурса Ялта-92 ур
«Босоногий мальчик»
проснулся знаменитым
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родах нам дефицитные товары 
из закромов ЦК доставали, в 
том числе и редкие книги. На-
пример, полные собрания со-
чинений – Стендаля, помню, 
привез, Даля, Большую дет-
скую энциклопедию, серию 
«Иностранная литература». К 
стеллажам стояла лестница. И 
вот Ленька-шпендрик залезет 
туда, выберет – и потом завис-
нет с книгой, задумается, весь 
в своих мыслях.  Начитанный 
вырос парень, палец в рот ему 
не клади. 

– А сейчас читает?
– Да, много. И бумажные 

книги, и электронные. У них 
там, у бомонда, своя мода на 
чтение. Кто-то что-то прочи-
тал – другому советует. У Лени 
и дочки читающие: старшая, 
Полинка, в Сорбонне учится, 
пять языков знает в совер-
шенстве. У Лизы родной ан-
глийский, но русский она не 
забывает, без акцента говорит. 

Стихи пишет, песни – мне так
нравится! У меня в Майами
были  концерты, и Лиза вы-
ступала со мной – публика ее
очень хорошо принимала.

– Леонид Агутин не раз гово-
рил, что вы для него – главный
авторитет. Он все свои песни
сначала вам показывает?

– Нет, я их слышу уже в эфи-
ре. Да и видимся мы не часто.
Я не успеваю отслеживать, 
где он, как он – Ленька такой
летабельный человек, ужас!
Завтра он в Киеве, послезав-
тра на Камчатке – за ним не
уследишь. Встречаемся  в ос-
новном на семейных обедах и
мероприятиях. 

– На недавний юбилей
50-летний что ему подарили?

– Кий хороший. Я очень
бильярд люблю. И он – раз
батя играет – тоже учился, хо-
дил специально к какому-то
катале, секреты выведывал.
Теперь хорошо играет, ино-

Я его брал на разогрев на
большие концерты, и он сто-
ил того. То есть выпускал 
Леню не потому, что он мой 
сын, а потому что он был от-
личным исполнителем и отли-
чался ото всех. Леня работал 
и у Димы Маликова, и у Сла-
вы Малежика, и у Жени Бе-
лоусова. Однажды Маликов 
даже попросил: дай, говорит, 
мне вместо Лени девчонок на
разогрев. Диме обидно было, 
что Агутин больше букетов
собирает, чем он. Ревновал его 
к успеху…

«За Леней не уследишь»
– А чем ваш сын в юности 

увлекался, кроме пения?
– Читать очень любил. У 

меня дома две стены от пола 
до потолка занимали книжные 
полки. Раньше же как дирек-
тор я по стране возил извест-
ные ансамбли. И в разных го-
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«С ЖЕНОЙ ЛЁНЕ ОЧЕНЬ ПОВЕЗЛО!»ОЧЕНЬ ПОВЕЗЛО!»
Уже в раннем детстве р д
Леня виртуознор у
играл... на ракетке Первый парень...р р

в школе

Леня и Анжелика
уже 20 лет вместе

Людмила Леонидовнад д
недавно написалад
о своем сыне целую книгу
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– Это конечно. Но флюи-
ды, которые от него летят, я
чувствую. С женой ему повез-
ло, она умница у нас. У нас с
Машей (Леня ее Маней дома
зовет) хорошие, добрые чело-
веческие отношения. Иногда
я ершусь, покажу что мне что-
то не нравится – а она тут же
это понимает. Мудрая она у
нас! Рациональная, всегда дер-
жит себя в руках. Это, конечно, 
выматывает силы, но она по-
другому не может. 

«Молодым со мной 
интересно»

– Леонид часто с гордостью
повторяет: «Я – у жены подка-
блучник»…

– Он это говорит, потому
что, избегая неприятностей, 
иногда уступает. Но не потому
что ему это очень нравится.
Вот когда по-настоящему при-

КАК НА ДУХУ

гда даже меня обыгрывает. 
Но редко. Андрей Макаревич 
как-то тоже решил со мной
поиграть – я выиграл. А потом 
узнал, что, оказывается, Ма-
каревич очень не любит про-
игрывать....

– Надо было поддаться. Вам 
все равно, а ему приятно.

– Поддаваться я не умею. И 
Ленька у меня такой же.

«Вокруг него всегда 
поклонницы»

– Вы сейчас чем занимае-
тесь?

– Песни пишу, шестой аль-
бом у меня уже выходит. Книгу
стихов подготовил. Но време-
на, когда за красивые глазки
можно было сделать много 
чего, прошли. Теперь только за
хорошие деньги. Жду, когда по-
явятся какие-то средства, что-
бы напечатать.

– А у Лени попросить? Не-
ужели откажет?

– К сыну я никогда не обра-
щался с просьбами. Но он ум-
ница, я его обожаю – сам все 
понимает и много чего мне в 
этой жизни подарил. Напри-
мер, машины раньше я всегда 
сам себе покупал, а послед-
нюю он мне подарил, «Лек-
сус» 480-й. И не ко дню рожде-

ния, а просто так. Встретились
с ним как-то: ты что, говорит, 
на такси приехал? Да, отве-
чаю, машина в сервисе, чего
ты хочешь, шестой год ей все-
таки, барахлит. На следующий
день звонит: «Бать, за тобой
заедет мой помощник через
полчаса, все тебе расскажет».
Ну и оказалось, едем в салон
автомобиль мне покупать. 

– Сын похож на вас?
– По характеру – да: он до-

брый мужик у меня. Никогда
не позволит себе переступить
черту приличия и обидеть, 
оскорбить человека. Он, как и
я, всегда осторожен в словах.
Это гены – мне пришло от мо-
его отца, от меня – к Лене, это
наша основа. Ну и он, конечно, 
очень обаятельный, вокруг
всегда много поклонниц…

– Но они же с Анжеликой
Варум 20 лет женаты и вроде
как счастливо?

Николай Петровичр
с бывшей женой

р

дружит всю жизнь

«Маша у нас умница!» –у у ц
хвалит свекор невестку
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прет, он умеет ответить.
– А когда слухи об их разво-

де ходили, вы верили?
– Да ну нет, конечно, я же 

знаю своего сына. Понимал, 
что желтая пресса все раздула.
Она так иногда достает, просто
кошмар! Я, например, пришел
как-то на мероприятие со сво-
им директором Аллой. И под-
плыла ко мне девочка с ми-
крофоном, задала несколько
вопросов. В результате вышел
сюжет: у Агутина скоро бу-
дет очередная молодая жена.
И все как подхватили! Если бы
это касалось только меня, я бы
даже внимания не обратил, но
это же касается судьбы дру-
гого человека! У Аллы своя
жизнь, зачем ей приписывать
роман? Меня это обидело.

– А чего обижаться? У вас 
же слава ловеласа – пять бра-
ков, последние жены лет на 30-
50 моложе…

– Вранье все. Официальных
у меня было всего два брака.
Один с, матерью Леонида, – 17
лет, другой – 16. А молодень-
кие… Ну да, приходили ко мне, 
оставались почему-то. Иногда
я был не против. Вот и все. По-
чему бы и нет? Это же жизнь, а
у нее свои законы притяжения.
С молодыми, конечно, было
трудновато, бзики у них раз-

ные, на тарабарском языке они 
разговаривают. Но им со мной, 
мне кажется, интересно...

«Сейчас совсем другие 
времена…»

– Вы решили участвовать в 
шоу «Голос 60+». В жюри Леня 
будет сидеть…

– Да. Вот будет смешно, если 
сын не повернется или по голо-
су меня не узнает…

– Обидитесь?
– Нет – значит, не сумел до-

нести песню. Я же несколько 
лет был советником у Лени 
на этом шоу. Анализировал 
успех участников. Что в пер-
вую очередь привлекает зри-
телей? Внешнее сумасшедшее 
обаяние. Очень правильное, 
мягкое владение голосом, 
точное интонирование. Ну и 
великая вещь – сам тембр. Бы-
вает он такой паскудный, что 
человеку не только петь, но и 
разговаривать-то не стоит…

Хотя сейчас знаменитыми
становятся и совсем случай-
ные люди, у которых талант 
и умения еще не созрели. И, 
минуя годы обучения, они 
вдруг появляются на большой
сцене. Оля Бузова, например, 
на эстраде. Помню ее еще по 
«Дому-2». Я поражен: каким 

образом она полюбилась мил-
лионам молодых зрителей?
Скорее всего, там замешаны
серьезные финансовые влива-
ния…

– Но ведь нельзя же запре-
тить ей давать концерты?

– Раньше, в советские вре-
мена, были худсоветы, надо
было пройти их, прежде чем
выйти на сцену. Даже прослав-
ленные ансамбли сдавали этот
экзамен. В репертуаре долж-
ны были быть, кроме всего
прочего, и  серьезные, и  патри-
отические песни. Была жест-
кая система контроля. Мы, 
честно говоря, министерские
худсоветы ненавидели – там
часто сидели люди, которые
в музыке ничего не понимали, 
но изощрялись в придирках. У
нас, например, был там один
баянист – нахальный, грубый, 
ни одного концерта сам не сы-
гравший. Уши отпадали от его
реплик. Но все же худсовет
ставил определенные рамки. 

А сейчас что? Кто во что
горазд. Вот, например, питер-
ский джентльмен с матерными
песнями. Я матом могу клепать
две-три песни в день – поверь-
те, это так рифмуется легко.
Но я не могу себе этого позво-
лить. А кто-то может. Совсем
другие времена…
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На шоу «Голос» папау
был консультантом у

у

сына. Теперь можетр
стать подопечным...

Поля в Париже, Лиза в Майами,р , ,
но это не мешает сестрам дружить



жем – оба, как я говорю, «дети
асфальта», привыкшие к город-
ской жизни. Поэтому решили
пока пожить на даче. Она рас-
положена очень удобно: рядом
Новорижское шоссе, по нему
можно быстро и спокойно до-
браться в Москву.

– Так удалось обнаружить те
самые плюсы и минусы?

– Мы тут уже прожили и
осень, и зиму, испытали на себе
и отсутствие электричества, 
и воды... Когда будем строить
большой дом, уже свой – то не-
пременно сделаем там колодец.
И первое, что я куплю перед за-
ездом – это генератор. Чтобы
у нас все было свое – и вода, и
электричество. Но плюсы, ко-
нечно же, перекрывают все ми-
нусы. И главный плюс – свежий
воздух. Вы сами видите: дочка

Пока малышка спит на 
свежем воздухе, Ма-
рина проводит для нас 
небольшую экскурсию 

и рассказывает о доме и его 
окрестностях.

Перед нами просторный
зеленый двор, где растут туи 
и ели, высажены розы. Здесь 
есть небольшой колодец и 
зона для барбекю. Сам дом 
– двухэтажный. На большой 
веранде можно отдыхать и 
принимать гостей в теплые 
летние дни. На первом этаже – 
просторная светлая кухня, со-
единенная с гостиной, кабинет 
супруга и комната для гостей. 
На втором этаже – несколько 
спален и гардеробная комна-
та. В интерьере преобладают 
светлые тона, что зрительно 
расширяет пространство.

Плюсы и минусы
С гостеприимной хозяйкой 

мы сидим за большим дере-
вянным столом в гостиной и за 
чашкой чая обсуждаем плюсы и 
минусы жизни за городом. 

– Марина, когда вы перееха-
ли сюда?

– В апреле прошлого года, 
после рождения дочки (Ульяна 
родилась в феврале 2017-го. – 
Ред.). Квартира, в которой мы 
жили до появления малышки, 
была очень маленькая. Приня-
ли решение строить загородный 
дом. Но тут вмешался мой отец, 
Владимир Девятов, и посовето-
вал: «Если вы хотите строить 
дом, то для начала поживите за 
городом, попробуйте, а потом 
уже беритесь за дело. Там есть 
свои плюсы и минусы». Мы с му-
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Известная артистка

 показала 
усемейную дачу

В гости к исполнительнице 
народных песен Марине
Девятовой мы отправились
на дачу, расположенную на
западе от столицы. Сюда 
вместе с супругом Алек-
сеем Пигуренко (он занят 
в рекламном бизнесе) и 
маленькой дочкой Ульяной
известная певица пере-
бралась чуть больше года 
назад…

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

«ДО ОГОРОДА ЕЩЕ НЕ ДОБР
Марина ДЕВЯТОВА: 

Эту матрешку у р у
Марине Девятовойр Д
подарили поклонники
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только пришла с прогулки, по-
ела, и сейчас будет спать на 
улице, на веранде, в кроватке. 
Тепло, хорошо. Так что в первую 
очередь это все – для нее. Нам, 
конечно, из-за работы удобнее 
находиться в городе. Но мы ро-
жали ребенка осознанно, и она 
для нас в приоритете... У нас тут 
просторно – Ульяне есть, где бе-
гать. Тут и няня есть, и мама моя 
живет – и всем хватает места, 
никто не чувствует себя стес-
ненным. В городской квартире 
с этим было бы куда сложнее…

План нового дома
– Что изменилось в вашей 

жизни с переездом за город?
– Ну, например, теперь я вы-

езжаю на концерт не за час, а 
за два. Но у меня не такая про-

БРАЛАСЬ»

Дача двухэтажнаяД д у
и очень светлая

Если надо,д ,
певица самац
может и дровдр
нарубить

Народные традициир д р д ц
привил Марине отец –р р ц
народный артист России р д р
Владимир Девятов

В родительской р д
спальне теперьр
 висят ещещ
 и детские вещи
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

фессия, что надо бежать на ра-
боту к девяти утра. В остальном 
все – то же самое. Здесь удобная 
инфраструктура: есть магазины, 
торговые центры, но главное 
– удобно гулять. Зимой можно 
кататься на настоящих санках, 
а летом – пройтись к местному 
водоему.

– Вы уже определились со 
стилем вашего будущего заго-
родного дома?

– Наверное, мужу и жене сов-
местно построить дом – сродни 
разводу. Я очень люблю стиль 
шале, очень люблю дерево. А 
супругу не нравится этот мате-
риал – он больше за кирпич. По-
этому мы будем искать какое-
то общее решение. Мне бы 
хотелось, чтобы это был боль-
шой дом с крышей-мансардой. 
Очень люблю высокие потол-
ки, большие окна в пол – чтобы 
было большое пространство 
и много света. Я точно знаю, 
что будет комната-кабинет для 
мужа, где все будет лежать так, 
как ему хочется, а не так, как 
надо мне. Пусть даже там будет 
некоторый творческий беспоря-
док. И обязательно, чтобы была 
шумоизоляция, потому что су-
пруг любит играть на гитаре. Но 
когда вопрос уже созреет – мы 
обязательно обратимся к про-

фессиональным дизайнерам. 
Интерьер внутри мне бы хоте-
лось сделать в стиле прованс. 
Но я, в первую очередь, человек 
практичный: все должно быть 
удобно. Например, обязательно 
наличие ванной комнаты. Тут у 
нас – душевая, и это не совсем 
подходит для ребенка. Да и мне 
иногда хочется отдохнуть и про-
сто погрузиться в воду…

Гора игрушек 
и видеоняня

– Какое у вас место самое лю-
бимое в доме?

– Наверное, здесь, в гостиной. 
Мы все тут собираемся. И тут – 
зона ребенка, где наша Ульяна 
отрывается по полной програм-
ме…

И действительно, сразу вид-
но: это пространство полностью 
принадлежит маленькой хозяй-
ке. Всюду – множество игрушек 
и различных детских приспосо-
блений для игр.

– Это – всего лишь малень-
кая часть ее богатства, – смеется 
Марина. – Остальные игрушки 
у нас – на втором этаже, еще не 
распакованы. Многое дарят, ну 
и многое покупаем сами. Каж-
дый раз, когда я прохожу мимо 
той или иной игрушки – думаю: 

Просторная р р
веранда

Здесь летом д
принимаютр
гостей

Лестницац
на второйр
этаж
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«О! У меня такой не было
– пусть будет у дочки!»
И поклонники дарят и
игрушки, и какие-то вещи
для Ульяны: сами что-то 
шьют, вяжут…  

– Я вижу, что у вас на вто
рой этаж просто так не попас
– стоят специальные барьер
ворота с защитой от детей. 

– Это – обязательный пу
к этому все родители малышей
приходят. Необходимо было
обезопасить лестницу и с од-
ной, и с другой стороны. Дочка
такая шустрая, если бы этой за-
щиты у нас не было – без травм
не обошлось. Кроме того, если
вы обратили внимание, у нас по
бокам лестницы еще натянута
специальная сетка – это тоже
важный элемент безопасности:
ведь можно вывалиться. А еще
у нас есть специальная защита
для розеток и видеоняня. То есть
я могу находиться, например, во
Владивостоке – и видеть, что
происходит с моим ребенком
здесь. Это удобно. 

Цветы и травы
– Марина, на огороде вас 

можно застать?
– Вы знаете, мы честно пы-

тались – у нас есть три гряд-

ки... Но все-таки нам еще
далеко до реального садовод-
ства. Я – человек городской:
если начну полоть, то могу
вырвать что-то полезное, при-
няв за сорняк. Возможно, со
временем к саду-огороду при-
ду... А пока у нас есть немного
цветов на участке и различ-
ные травы – например, мята…

– Пикники на свежем воздухе
устраиваете?

– Обязательно. У нас для
этого есть специальная зона.
Мы вегетарианцы, так что
в основном на огне готовим
различные овощи. Муж дела-
ет потрясающие оригиналь-
ные соусы – в этом искусстве
с ним тягаться даже и не пы-
таюсь. Но стараюсь тоже, по
мере своих сил и возможно-
стей, готовить, как обычная
нормальная женщина.

Погода в доме
– Какое для вас главное

условие комфорта?
– Свежий воздух. Хоро-

шо проветренное помеще-
ие, отсутствие духоты. Мы
араемся, чтобы, например, 
альне температура выше 22
усов не поднималась. И что-
в доме была необходимая

влажность – не меньше 50 про-
центов. В отопительный сезон
этого бывает сложно добиться.
Но для этого у нас есть и увлаж-
нители – несколько штук, плюс
я еще увлажняю: брызгаю воду
из пульверизатора на ткани, на
шторы…

– А в плане душевного ком-
форта – что для вас в доме, в се-
мье важнее всего?

– Конечно, атмосфера. Отно-
шения. Можно счастливо жить
и в сарае – и любить друг друга, 
и понимать. А можно чахнуть
и во дворце, в замке – где нет
тепла, любви, счастья, взаимо-
понимания, нет энергии семьи, 
энергии детей. Главное в доме –
это жители, которые наполня-
ют его собой. Да, все бывает, 
все ссорятся временами – ни-
чего в этом страшного нет, это
жизнь... Но при этом любовь
жива. И это – самое важное!  

Гостиную отдалиу д
под детскую комнату

Марина с удовольствиемр уд
по утрам готовит завтраки

о-
сть 
ные

ункт, 
й

ш
ни

ста
в спа

граду
бы в

С мужем Алексеему
и дочерью Ульяной
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СУДЬБА

Он и в жизни старался 
следовать этому прин-
ципу – светить всегда, 
светить везде. Даром 

что ли – Светин? Так вжился 
в образ маленького смешного 
человечка, что для всех окру-
жающих стал им. Такова уж 
участь Арлекина – нужно быть 
смешным для всех, улыбка – 
вот награда. Но понял это ак-
тер лишь во второй половине 
жизни. В первой – все было не 
так. Даже фамилия…

Как стал Светиным
В официальном некрологе 

актера написано: умер на 85-м 
году жизни. На самом деле к ру-
глую дату Светин отметить 

успел. Ситуация, в общем-то, 
стандартная: война, эвакуация, 
потеря документов. В метри-
ку случайно записали 1930 год
вместо 1929-го. А вот фамилию
– Гольцман – в документах не пе-
репутали. Михаила Светина не
было в природе аж до 1965 года, 
когда у актера родилась дочь
Света, и он решил взять себе та-
кой вот псевдоним. И то еще 20
лет, пока не поменял фамилию в
паспорте, можно сказать, выда-
вал себя за другого. Как говорил
Михаил Семенович, мера эта
была вынужденной: до 45 лет
его не снимали в кино, выгнали
из Киевского театра оперетты –
нигде не мог толком устроиться.
Светину на этом свете жилось
гораздо проще, чем Гольцману.

Как поссорился 
с Райкиным

В своих бедах он никого не 
винил. Говорил: «Я часто вел 
себя как глупец». Сложно ска-
зать, кем бы стал Светин и чего 
добился, если бы не характер. 
Ведь в свое время он умудрился 
рассориться едва ли не со всеми, 
в том числе с великими!

Начал с Аркадия Райкина. 
Гонимый отовсюду, Светин бук-
вально атаковал мэтра – шесть 
дней бомбардировал звонками, 
а на седьмой преградил ему до-
рогу и сказал: «Возьмите меня 
к себе в театр! Хотя бы послу-
шайте!» Райкин сдался: опреде-
лил молодого человека с рез-
ким южным говором к себе в 
ученики, поселил в гостинице, 
дал зарплату. А тот на радостях 
запил. Началась веселая жизнь: 
рестораны, девочки. Если не пу-
скали в кабак, актер кричал: «Я 
– ученик Райкина!» – и открыва-
лись любые двери.

Последний комик великого советского кино… Да, про 
него можно так сказать. Наверное, не осталось уже 
актеров, чье даже мимолетное появление на экране 
сразу вызывает улыбку. Светин был последним. Три 
года назад его не стало…

КОМЕДИЯ 
 Про себя Светин 
 Про себя Светин 

 говорил: «Часто вел 
 говорил: «Часто вел 

 себя как глупец. Но 
 себя как глупец. Но 

 такой уж уродился» 
 такой уж уродился» 

До 45 лет Светина вообще не снимали в кино
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Я РОКОВЫХ ОШИБОК
Про себя Светин 

говорил: «Часто вел 

себя как глупец. Но 

такой уж уродился» 

С Виторганом в
фф ЧЧЧЧ ррЧфильме «Чародеи»

Миша стал
настоящей 
головной болью
для великого 
Райикна

Первого выхода на сцену
Светин ждал долго. Когда же, 
наконец, пробил час, он так пе-
револновался, что выпил лиш-
ку и уснул прямо в кулисе. Так
и проспал свой дебют. Аркадий
Исаакович пытался образумить
непризнанного гения, да все на-
прасно. Мало того – Светин
даже поучал Райкина на репе-
тициях: мол, тут вы неправы, не
так надо. «Это не я, Миша, это
режиссер так поставил», – со
свойственной ему мягкостью
отвечал Аркадий Исаакович.
Но когда Михаил чуть не до-
вел до инфаркта его супругу, все
же указал ретивому актеру на
дверь.

Как обидел Данелию
Фильм «Афоня» Светин на-

зывал трагедией и грустью всей
своей жизни. Георгий Данелия
пригласил Михаила, совершен-
но неопытного в то время ки-
ноактера, на небольшую роль

шофера Воронкова. Встретил в 
Ярославле, где проходили съем-
ки, пригласил к себе в гостинич-
ный номер, угостил коньяком. 
У знаменитого режиссера Све-
тину предстояло сыграть всего 
две сцены. Если бы приглянулся 
– глядишь, стал бы актером Да-
нелии, снялся бы в других знако-
вых картинах. Но первая встре-
ча стала последней. Режиссер 
обратился к Светину: «Миша, 
за три дня не успею тебя снять, 
придется на день задержаться». 
А тот возьми да взбрыкни: «Ни-
как не могу! В Ленинграде зав-
тра съемка, я обещал приехать». 
В телеспектакле у Михаила 
была эпизодическая роль, лег-
ко мог договориться о переносе. 
Да вот уперся как бык – «Меня 
ждут, мне надо». Данелия не на 
шутку завелся: «У тебя, значит, 
важные съемки, мать твою! 
А у меня что?!» Развернулся 
и ушел. Больше они не виде-
лись. Из двух эпизодов со Свети-
ным в картину попал лишь один, 

да и озвучил его другой актер.
В конце жизни Михаил Семе-

нович очень жалел о том своем
поступке. Говорил: «Я потерял
близкого мне по духу режиссе-
ра, сильно его обидел. До сих
пор стыдно за совершенную
глупость. И ведь не спишешь
на молодость – мне было уже
за сорок! Почему вдруг начал
вести себя как капризная звез-
да – не понимаю. Конечно, надо
было поехать к Данелии, изви-
ниться. Но я этого не сделал…» 

Как отказал Гайдаю
С Леонидом Гайдаем Светинум

повезло больше – снялся в трех
картинах. Но даже с ним актер
умудрился поссориться.

Начало было многообе-
щающее – фильм «Не может
быть», яркая роль. Правда, и
тогда Михаил умудрялся спо-
рить с великим комедиогра-
фом. Скажем, режиссер кри-
чит оператору: «Здесь бери

Гайдая актер замучил капризами,
в результате в Америку поехал Джигарханян
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Светина крупно», – актер на-
стаивает на своем: «Нет, надо 
снять мой выход издалека». За 
талант можно простить мно-
гое, Гайдай понимал это, как 
никто. Пригласил Светина на 
съемки фильма «Частный де-
тектив, или Операция «Коопе-
рация», позвал и в следующую 
картину. Но тут строптивому 
актеру опять шлея под хвост
попала. Он прочел сценарий, 
позвонил Гайдаю и выдал воз-
мущенное: «Леонид Иович, 
что же такое! В предыдущем 
фильме я висел на крюке 
и говорил: «Надо прощать-
ся». А здесь опять: «Надо сда-
ваться». Почему должен на 
штампах работать?» Гайдай, у 
которого звезды с радостью 
снимались в эпизодах, опешил 
от такой наглости: «Миша, 
а что бы вы хотели сыграть?» 
«Надо подумать», – стал важ-
ничать Светин. «Тогда до луч-
ших времен», – сказал Гайдай 
и повесил трубку.

Это был их последний раз-
говор. Старого еврея Каца в 

«На Дерибасовской хорошая
погода…» в итоге сыграл Ар-
мен Джигарханян. Он и по-
ехал на три недели в Америку.
А Светину оставалось лишь 
кусать себе локти. «Если бы
знал, где будут снимать, ко-
нечно, пошел бы на компро-
мисс. Надо мной потом все
смеялись: «Что же ты такой
дурак?» А я и не спорил. У
меня всегда все наоборот: где
нужно – отказываюсь, а где не
нужно – соглашаюсь. Но та-
кой уж уродился!»

Как его вырезал 
Рязанов

А вот у другого короля ко-
медий – Эльдара Рязанова –
Светин так и не снялся. Хотя 
вполне мог бы, да и режиссер 
не раз приглашал.

В фильме «Служебный ро-
ман» ему была уготована роль 
мужа секретарши Верочки. 
Роль довольно большая, и 
Михаила на нее утвердили, он 
даже репетировал с Ахеджа-

ковой. Ждал вызова на съемку, 
но так и не дождался. Спустя
некоторое время Светин стол-
кнулся с Рязановым в театре
– они поздоровались, расцело-
вались. «Знаете, Миша, – стала
оправдываться режиссер, – я
не звонил, потому что не хотел
вас огорчать. Так получилось, 
что вашего персонажа выре-
зали из сценария. Но мы обя-
зательно придумаем еще что-
нибудь».

Придумал уже в следую-
щей картине, позвал Свети-
на в «Гараж». Но в итоге снял
в роли тромбониста Семена
Фараду. Ничего личного – худ-
совет его выбрал, а про Свети-
на редактор фильма сказала:
«Смешной-то он смешной, но
уж больно Гайдаем отдает!»

Как гордился 
зрительской любовью

Да, он мог сыграть и больше, 
и лучше. Но куда больше – и без
того сто с лишним ролей. И это
еще учитывая, что в кино Све-

В фильме
«Служебный

фф

роман» у
Светина была
р ур

роль мужа
секретарши
Верочки. Но
потом Рязанов
передумал

Так же не сложилось и с «Гаражом» – 
сыграл Семен Фарада В питерском Театре комедии он играл до конца жизни
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тин начал сниматься только в
45 лет!

И куда лучше? Ведь он и так
незабываем. И в том же «Не
может быть!», и в «Двенадца-
ти стульях», и в «Безымянной
звезде», и в «Любимой жен-
щине механика Гаврилова», и в
«Чародеях», наконец. Для Све-
тина же главным стал фильм
«Не было бы счастья…», где, 
как говорил актер, он сыграл 
самого себя. Маленького 
одинокого человечка, кото-
рому не с кем пообщаться, 
поэтому вечерами он выхо-
дит в подъезд с помойным 
ведром в руках и ждет. Хоть 
кого-нибудь, с кем можно по-
говорить по душам…

Единственным другом на 
всю жизнь стала его жена 
Бронислава: встретил ее 
17-летней девчонкой – так 55
лет вместе и прожили. «Не
знаю, что она во мне нашла, 
никакой ценности как супруг 
я точно не представляю, – в 
своем репертуаре шутил 
Светин. – Все хозяйство на 

ней. Я гвоздя вбить не 
могу, а она и вобьет, и доску 
распилит, и ремонт сама сдела-
ет. За что она меня ценит — за-
гадка».

А вот за что любили Свети-
на зрители, как раз не секрет. 
И он публике отвечал взаим-
ностью. Поссориться, подве-
сти мог кого угодно – только 

не зрителя. Ведь этой люб-
ви он жаждал, всю жизнь 
добивался, и ценил, такое 
впечатление, больше всего 
на свете.

Даже на девятом десятке 
Михаил Светин выходил на 
сцену Театра комедии име-
ни Акимова. И всякий раз 
при случае с гордостью го-
ворил:

«Могу сказать, что на Све-
тина ходят. На моих спек-
таклях всегда аншлаг. Меня 
встречают и провожают 

аплодисментами. В этом смыс-
ле я очень счастливый человек. 
Есть артисты, которых в моем 
возрасте уже не узнают, а ко 
мне на улице до сих пор лезут 
обниматься. В общем, немудре-
но: в кино я начал сниматься в 
45 лет и с тех пор почти не из-
менился...»

СС жежеженонононооййййййй
БрБрБ ононисисслалалалалаавовововововововойййййййй

«На моих спектаклях 
всегда аншлаг. Меня
встречают и провожают 
аплодисментами»

Дочь и внучка актера
теперь живут в США

у р

 Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

И.Н. Германа за 1 день.
 Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого
человека станут принадлежать только вам.

 Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений
навсегда.

 Полное избавление от любых негативных воздействий,
восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.

 Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.
Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
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благополучия.
 Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
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КАК ЭТО БЫЛО

Романтик с топором
Как на Центральном рын-

ке в Москве появился этот 
странный мясник, сейчас уже 
сказать сложно. Место по тог-
дашним дефицитным време-
нам – одно из самых блатных, 
просто «золотое дно». В ма-
газинах – кожа да кости, а на 

его прилавке всегда была соч-
ная вырезка, причем, грамм к 
грамму: Иван Юшин никогда 
не обвешивал и не обсчиты-
вал. Странность? Пожалуй. 
Но не самая удивительная. Го-
раздо любопытнее было то, 
что рядом со страшными ору-
диями его мясницкого труда
всегда лежал аккуратный ма-
ленький блокнотик. Туда Иван 
записывал внезапно приходя-
щие к нему строчки. Напри-
мер, такие:

Тихий сад мой затемнился,
Тополь побледнел.
Он как будто утомился
От каких-то дел.

Стихи о травах тоже приш-
ли к нему за прилавком. Раз-
делывая туши, он почему-то 
вдруг вспомнил родной дом, 
луг, ночные свидания… В глу-
бине души Юшин мечтал за-
бросить свой прозаический
бизнес и стать профессио-

нальным поэтом. Для этого 
он пару раз сходил в литера-
турное объединение – орга-
низацию, специально создан-
ную для поэтов-любителей. 
Со временем там можно было
издать сборник стихов, затем 
подать его в Союз писателей 
– и вот ты уже профессио-
нальный поэт! Но в самодея-
тельной организации Юшин
как-то не прижился, и забро-
сил туда ходить. Скорее всего, 
его стихи так бы никто и не 
узнал, если бы не один счаст-
ливый случай. Как-то к мяс-
ному прилавку подошла коро-
лева русской песни Людмила 
Зыкина…

Любить по-зыкински
Людмила Зыкина жила 

неподалеку и любила вре-
мя от времени прогуляться 
по рынку. Переходя от при-
лавка к прилавку, народная 
артистка дошла и до мясных 

БЫЛО

 Мясник с Центрального 
 Мясник с Центрального 

 рынка сочинил 
 рынка сочинил 

 народный хит и… 
 народный хит и… 

 повесился 
 повесился 

«Травы, травы, травы не 
успели от росы сере-
бряной согнуться…» – 
эту песню знают прак-
тически все. Мелодию к 
«Травам» написал всем 
известный композитор 
Владимир Шаинский. А 
вот трогательные стихи, 
что удивительно, со-
чинил простой мясник 
с Центрального рынка 
Иван Юшин. Успех этой 
песни стал настоящим 
триумфом поэта-само-
родка. Но, к сожале-
нию, он же обернулся 
для него и страшной 
трагедией… 

Иван Юшин «ТРАВЫ» 
СТАЛИ ОТР
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рядов, но вместо сочной вы-
резки увидела тот самый
блокнотик со стихами. «Вы
сочиняете?» – спросила
Людмила Георгиевна. «Ба-
луюсь на досуге», – не рас-
терялся Иван и показал Зы-
киной слегка забрызганные
кровью листы. Певица про-
читала одно стихотворение, 
другое… А затем стала за-
ходить на рынок почти каж-
дый день. Этот невысокий, 
коренастый, с невероятно
сильными руками и широ-
кими плечами мужчина ей
пришелся по душе. «Ну что, 
Иван, – заявила она однаж-
ды, – жди меня в гости. Хочу
посмотреть, как ты жи-
вешь». Юшин аж присел от
неожиданности, но быстро
собрался: «Конечно, Людми-
ла Георгиевна. Милости про-
сим – на стихи и на мясо».

В подмосковной деревне
Суково, где жил Иван Юшин, 
новость наделала настоящий

переполох. Жители тут же за-
теяли генеральную уборку, а
в дом Юшина, который жил
один, снарядили целую брига-
ду женщин с ведрами и тряп-
ками. Отмыли все до блеска. И
вот субботним утром роскош-
ная белая «Волга» Людмилы
Зыкиной показалась на одной
из двух улиц Сукова. Вся де-
ревня уже висела на заборах
в ожидании народной артист-
ки. Встречать дорогую го-
стью вышел Иван. Его стол 
ломился от мясных блюд, да 
и певица захватила с собой
деликатесы и импортную вы-
пивку. Окна в маленькой избе
не закрывали, поэтому 
деревенские наблю-
дали за всем, что 
происходило за
столом. Выпив и 
закусив, Зыкина за-
пела. Это был насто-
ящий концерт от королевы
русской песни. Деревня утону-
ла в аплодисментах. Ближе к

х. Жители тут же за-

Музыку Шаинский
написал за пять 
минут. Так песня 
попала в фильм
«Анискин и
Фантомас»

Зыкина отправилась к мяснику в
гости, осталась у него на ночь. А 
потом отнесла стихи на радио

ТРАВОЙ



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД48

вечеру окна все же закрылись, 
а певица осталась у Юшина на 
ночь…

Небольшое романтическое
приключение оказалось для
поэта-самоучки весьма по-
лезным. Людмила Георгиевна 
отнесла его стихи на радио, 
попросила отдать их кому-
нибудь из композиторов. Но 
кому? Серьезные советские
мелодисты вряд ли свяжутся
с поэтом-самородком. Разве 
что один такой веселый… ма-
ленький, шустрый, начинаю-
щий… Как там его фамилия?
Кажется, Шаинский!..

 Раз словечко, два 
словечко – будет 
песенка

На звонок со Всесоюзного
радио Владимир Шаинский
ответил коротко: «Бегу», – и 
действительно побежал. Ком-
позитор старался держать
себя в хорошей форме, поэто-
му там, где другой проехался 
бы на такси, Шаинский бежал. 
В музыкальной редакции ему 
вручили тот самый блокнот, 
композитор его быстренько
пролистал и унес домой. Уже 
дома он выцепил взглядом
один стих, начинающийся со 
слов: «Месяц с неба блестки 
по лугам рассыпал». «Не го-
дится», – подумал композитор 
и переписал строчку: «Месяц 
свои блестки по лугам рас-
сыпал» – ему показалось, что 
так будет ритмичнее. Затем 
Шаинский подошел к роялю и 
моментально сочинил мотив. 

«Хорошая получилась песня», 
– констатировал он. И тут же
о ней позабыл…

«Травы» и Фантомас
А в это самое время на ки-

ностудии имени Горького ар-
тист Михаил Жаров снимал
фильм «Анискин и Фанто-
мас». Лента детская, поэтому
без хорошей песни в ней ну
никак не обойтись. Кто-то из
музыкальных редакторов по-
советовал артисту обратиться
к Владимиру Шаинскому – на
детской киностудии его уже
знали, но еще ни разу с ним
не работали. Композитор с
радостью согласился порабо-
тать в кино, ведь за музыку к
фильмам платили очень даже
неплохие деньги. Жаров по-
ставил задачу, чтобы песня в
«Анискине» была какая-то
незатейливая, деревенская, 
искренняя… И тут Шаин-
ский вспомнил про юшинский
блокнот. Вот где настоящая
искренность и сельские моти-
вы. Уже на следующий день
композитор играл Жарову
песню. Тот, как настоящий на-
родный артист, стихи и музы-
ку тут же оценил. Так «Травы»
зазвучали в фильме.

После премьеры песню рас-
певал и стар, и млад. Казалось
бы, вот он, настоящий успех!
Но самое главное было еще
впереди. Ведь после фильма

песня зажила своей собствен-
ной, отдельной жизнью. На 
телевидение повалили письма
с просьбой поставить «Тра-
вы» в передачу «Утренняя 
почта»; ее беспрестанно за-
казывали на радио. В конце 
концов, композиция вышла 
в финал самого популярного 
тогда музыкального конкурса
«Песня года»! На торжествен-
ный концерт в «Останкино» 
пришли все причастные к ее 
созданию: и Михаил Жаров, 
и Владимир Шаинский, и, ко-
нечно же, Иван Юшин. Весь 
зал пел его стихи вместе с со-
листом Геннадием Беловым. 
Это было счастье!..

На что пошли 
капиталы?

После грандиозного успе-
ха Юшину еще тяжелее стало
стоять за мясным прилавком. 
Ивану хотелось снять нена-
вистный халат и стать, нако-
нец, настоящим поэтом. Он 
подал заявление в Союз пи-
сателей, решив опубликовать 
сборник самостоятельно. Но 
в организации огласили усло-
вия: в сборнике должен быть 
как минимум один стих о пар-
тии, один – о Ленине и один – о 
грядущей победе коммуниз-
ма… Такие строчки не рож-
дались у деревенского поэта. 
Он забросил эту идею и снова 
встал к прилавку. 

КАК ЭТО БЫЛО
На «Песне года» Юшин сидел
среди почетных гостей вместе 
с Шаинским и Жаровым

Исполнитель песни 
Геннадий Белов
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Его жизнь опять вернулась
в свою колею. Единственное, 
что у Юшина, и без того не
бедного человека, появилось
– так это просто огромные
деньжищи. «Травы» исполня-
лись на каждом шагу, и автор-
ские на имя поэта приходили
тысячами.

«На что потратишь свои
капиталы?» – спрашивали
его односельчане. Юшин от-
малчивался. Машину он не
покупал, дом не перестраи-
вал. Как-то поэта позвали в
московский клуб на встречу с
читателями, но даже прилич-
ного костюма в его гардеробе
не оказалось. Пришлось поэта
собирать всей деревней: кто-
то одолжил костюм, кто-то
ботинки, а сосед отвез его на
своей машине.

Куда же уходили деньги
Юшина? Загадка вскоре раз-
решилась. После выплаты
гонорара за «Анискина» Иван
Сергеевич все чаще стал заха-
живать в сельсовет и подолгу
заседать с какой-то комисси-
ей. А через год в деревне от-
крыли памятник солдатам, 
не вернувшимся с войны. На
торжественное открытие при-
ехали журналисты и написа-
ли в местной газете: «Деньги
на строительство памятника
пожертвовал поэт-саморо-
док Иван Юшин». Так секрет
юшинских гонораров был
раскрыт.

В середине 1980-х дерев-
ню Суково снесли, жителей

расселили. Часть ее земель 
вошла в состав города Солн-
цево. Но вот памятник по-
гибшим солдатам до сих пор 
стоит в районе Боровского 
шоссе…

Улица имени Юшина
Все 1970-е «Травы» были 

абсолютным хитом. Песню 
пели на телевидении, на ра-
дио, в ресторанах. За каждое 
исполнение Юшину отправ-
лялись авторские, и Иван 
Сергеевич запил. Поэт, что 
уж греха таить, как и мно-
гие творческие люди, не мог 
бороться с зеленым змием. 
Семья с ним не жила. Сосе-
ди знали, что где-то на Ря-
занщине у Юшина есть жена 
и сын. Как-то супруга даже 
приезжала в Суково, но жить 
рядом с таким вот роман-
тическим мясником она не 
смогла. Да и Иван, казалось 
бы, не нуждался в семье. Его 
день был бесконечно занят 
то работой, то прогулками 
по окрестностям, во время 
которых Юшин сочинял сти-
хи. В любую минуту, трезвым 
или пьяным, он был готов 
прийти на помощь односель-
чанам. Даже получил прозви-
ще – «Скорая помощь». Ког-
да у соседей сгорел дом, поэт 
на целый год приютил у себя 
всю семью погорельцев, не 
взял ни копейки денег, да еще 
кормил своим отборным мя-
сом. В ответ соседи прилеж-

но слушали его новые стихи.
«Вот увидите, – говорил он
им гордо, – моим именем еще
назовут улицу в деревне».
Никто и не сомневался. Ведь
и так улицу, на которой был
дом поэта, называли Юшин-
ской…

Но вот однажды поэт из де-
ревни пропал. Не появлялся
он и на Центральном рынке, 
где продолжал все это время
работать. Соседи недоумева-
ли: куда делся Иван? Но заяв-
лять в милицию не спешили.
Мало ли какие у их знамени-
тости могут быть дела в Мо-
скве! К сожалению, эти дела
оказались совсем не веселы-
ми… …Как-то в окнах поэта
загорелся свет, но в доме был
не Юшин, а его жена. Она
пригласила односельчан на
поминки. Об обстоятельствах
смерти мужа женщина не рас-
пространялась. Уже позже в
деревню просочились слухи
о том, что из очередного ал-
когольного пике поэт не смог
выбраться. Началась белая
горячка. Иван попал в пси-
хушку, где лишил себя жизни
– повесился.

Так ли это, сейчас сказать
уже невозможно. Сборник
его стихов, который все-таки
был опубликован, хранится у
некоторых бывших жителей
деревни Суково. Ну а песня
«Травы» исполняется до сих
пор и стала почти уже народ-
ной. Об этом и мечтал дере-
венский поэт-самородок…   

За песню мясник получил огромные деньги. Все думали:
на что потратил? Оказалось, на памятник солдатам...

у р у
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БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ

– Любовь, в 2016 году вы по-
теряли пса, который был рядом 
14 лет. Как пережили его уход?

– У Фрэнки была такая ро-
дословная, что если бы он был 
человеком, то с нами просто не 
разговаривал. Вообще-то по до-
кументам собаку звали Фунтик, 
но я решила, что ему больше 
подойдет Фрэнки – в честь Си-
натры. Дома у него была своя 
спальня, над интерьером кото-
рой работали дизайнеры. И спе-
циальная ванна для купания, на 
дне которой стразами была вы-
ложена первая буква его клич-
ки. Был диванчик, на котором 
Фрэнки делали прически, туа-
летный столик с косметически-
ми средствами для собак, лич-
ной зубной пастой и щетками. 
Он считался полноценным чле-
ном семьи. И после его смерти 
я впала в глубокую депрессию, 
для меня это стало огромным 
потрясением, трагедией. Я ле-
жала под капельницами, мои 
близкие полностью опекали 
меня. Никогда не думала, что 
можно настолько привязаться 

и так сильно страдать. Ведь он
был со мной на всех концертах, 
во всех студиях звукозаписи, я
его ни на минуту не оставляла, 
мы вместе ездили по странам…
Пережить потерю Фрэнки мне
помог новый питомец, которого
на день рождения подарил мне
мой директор. Помню, я тог-
да взяла собаку на руки, и уже
не отпускала до самого дома.
Фрэнки-джуниор – так его стала
называть...

«Он спас меня от тоски»
– Правда, что Фрэнки-джу-

ниор перенес серьезную опера-
цию, когда был еще щенком?

– Да, Фрэнки играл в моей по-
стели, но как-то неловко упал и
сломал лапу – пришлось срочно
везти к хирургу. Я очень пережи-
вала, ведь он – мой ангел-храни-
тель. Когда дочь уехала жить в
Америку, у меня чуть крыша не
поехала! Я заходила в комнату
Тани, а там – пустота. Это был та-
кой стресс! И собака спасла меня
от тоски. Теперь она – мое дитя.

– Теперь с Фрэнки-младшим 
вы повсюду: на светских меро-
приятиях, за кулисами сборных 
концертов. Не устает собачка?

– Что вы! Фрэнки-джуниор 
обожает тусоваться, путеше-
ствовать и давно привык к ча-
стой смене обстановки. Поэто-
му я постоянно вожу его с собой 
на гастроли. Ведь для собачки 
самое главное – не нервничать, 
чтобы всегда была рядом мама. 
Он и спит со мной. А перед по-
ездкой в Баку на музыкальный 
фестиваль «Жара» я сводила 
его к грумеру (собачий парик-
махер. – Ред.) и подстригла, что-
бы ему было не так жарко на 
35-градусном пекле.

– Писали, что из-за собаки вы 
однажды устроили скандал в са-
молете и в итоге вас снимали с 
борта!

– Там просто стюардесса за-
артачилась и перегородила 
дорогу – сказала, что собачку 
надо положить в сумочку. У нас 
была сумочка на руках, только 
она не давала нам ее открыть. 
В итоге я попросила подойти к 

Любовь
Успенская: 

Королева русского шансона жить не может без хвостатых 
питомцев. Она окружает их безмерной заботой, балует, 
тратит кучу денег. И ни о чем не жалеет. Ведь собака для 
Любы – не друг, а самый настоящий член семьи.

«ВОДИМ С
И К КОСМ

Со своим маленьким питомцем
Успенская не расстается ни на минуту
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нам другую стюардессу, так как
эта себя вела очень нетактично
для бизнес-класса. А та пошла
к командиру корабля, сказала, 
что ее оскорбили, толкнули. И
через пару минут сообщила, 
что командир отказывается ле-
теть с нами. Приехала полиция, 
мы вышли из самолета. Слава
богу, был другой самолет, иначе
нам бы просто сорвали концерт
(по правилам пассажирских
перевозок, во время полета
животные должны находиться
в переносках. Однако популяр-
ная исполнительница проигно-
рировала требования экипажа
и оттолкнула стюардессу. В ито-
ге были вызваны сотрудники
правоохранительных органов, 
которые приняли решение вы-
вести разбушевавшуюся Успен-
скую из самолета. – Ред.).

«У Фрэнки больше 
двухсот костюмчиков!»

– Любовь, как балуете своего
любимца?

– Он 
у меня 
очень ка-
призный. 
Например, ест
исключительно органическую
курятину, которую специально
для него привозят из Австрии.
Американское или француз-
ское мясо ему не нравится – не
знаю, что туда колют. Поэтому
возим с собой еду для Фрэнки
в специальном холодильнике, 
в морозилке, и готовим ему на
плите каждый день. Со мной на
гастроли часто выезжает специ-
ально обученный повар, кото-
рый стряпает завтраки, обеды
и ужины для Фрэнки. Ну а в его
гардеробе больше двухсот ко-
стюмчиков!

– Наверное, многие в стране
хотели бы быть на месте ва-
шей собачки, чтобы и здоровой
едой питаться, и личного повара
иметь, и дизайнерские наряды
каждый день менять!

– А дома меня ждут две кош-
ки – Шива и Вишну – и еще

один пес. Причем у каждого
из моих животных есть личная 
няня, а большая собака породы 
кане-корсо и вовсе живет в от-
дельном доме и со свои управ-
ляющим, который ее холит и 
лелеет. Да все мы просто обо-
жаем наших домашних питом-
цев. Водим их в салоны красоты 
и к косметологам, наряжаем в 
костюмы. Если бы я могла, за-
вела бы еще пять собак!

– А когда жили в Америке, 
собаку тоже держали?

– Конечно! У нас жил англий-
ский бульдог, который очень 
скрашивал мое пребывание на 
чужбине. Признаюсь, тогда я 
даже не думала о том, что когда-
то смогу вернуться на родину, и 
это было настоящим испытани-
ем. Справилась я в том числе  и 
благодаря собаке…

М СОБАК В САЛОНЫ КРАСОТЫ
СМЕТОЛОГАМ»

«Большая собака живет
в отдельном доме и со 
своим управляющим»

Домашних любимцев
певица одевает по
последнему писку моды

«Фрэнки обожает
тусоваться и
путешествовать»

у
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но, низкокалорийно. За две не-
дели я сбросила все, что хотела 
сбросить. Были бока – сейчас их 
нет. И в принципе, за это время 
я примерно поняла, какими про-
дуктами мне можно питаться, а 
какие надо исключить.

«Котлетка без пюре – 
деньги на ветер»

– Расскажите, пожалуйста, 
подробнее.

– В диете выключено все 
сладкое. Но так как сахар я дав-
но не ем, особых страданий не 
было. В основном диета состо-
яла из мяса, рыбы и овощей. К 
примеру, на ужин предлагались 
креветки с артишоками – очень 
даже изысканно и вкусно, но 
углеводов маловато. Чего мне 
ужасно хотелось, так это бутер-
брода с колбасой или с маслом. 
Котлеток с пюре тоже не было 
– а я это очень люблю, если 

честно. Котлетка без пюре – это 
деньги на ветер! (Смеется.)

– Пюре – это прекрасно! Но 
ужасно калорийно!

– Здесь алгоритм такой: ты 
следишь за питанием, видишь 
результат, это вдохновляет. Но 
раз в неделю можно и оторвать-
ся: съесть картофельное пюре, 
или мексиканских кукурузных 
чипсов, которые я очень люблю.

– А чем питалась в это время 
ваша семья?

– А семья сидела голодная: 
одна я лопала, и все меня не лю-
били. Раньше ведь как было? 
Нажарю гору блинов – и все 
довольны. А сейчас – извините, 
друзья! (Улыбается.)

– Какая диета, на ваш взгляд, 
самая эффективная?

– После родов мне помогла 
белковая. Она очень тяжелая, 
но зато и действенная. Лишний 
вес у меня ушел буквально за 
две недели.

– Алена, ваша стройность –
это гены или результат огром-
ной работы над собой?

– Гены. И еще – любовь к дви-
жению. Я никогда не изнуряла
себя постоянными диетами и
спортом – просто делала то, что
мне нравится: каталась на лы-
жах, занималась серфингом. Но
недавно, во время съемок шоу
«Три аккорда», мне все же при-
шлось немного ограничить себя
в еде. Когда стала примерять
свои подиумные платья, поняла, 
что все-таки небольшой лиш-
ний вес у меня есть. Признаться, 
меня это несколько расстроило.
Привыкла же есть как лесоруб, 
и мне за это ничего не было. В
общем, я села на диету Валерии, 
которую для нее разработали
диетологи. В 9 утра раздается
звонок, тебе приносят сумочку
с контейнерами на целый день.
Там и первое, и второе блюда, 
и даже компот. Все очень вкус-

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

«СЕЛА НА ДИЕТУ ВАЛЕРИИ 
И СБРОСИЛА ВСЕ, ЧТО ХОТ

алерия подругер дру
лохого не

осоветовала

В свои 55 лет она 

не перестает удивлять. 

Стройна как школьница, 

энергична, улыбчива – 

выглядит просто шикарно! 

Мы решили разузнать, 

как Алене удается оставаться 

в такой прекрасной форме. 

А заодно попросили 

поделиться рецептами блюд, 

которыми певица радует 

себя и своих близких.
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кислота идет за счет томатов, 
которые я разрезаю напополам
и тру на терке прямо в кастрю-
лю. Именно они дают нужные
сладость и кислинку. Заправку
делаю из лука, моркови и бол-
гарского перца. Молодую ка-
пусту нужно добавлять уже в
конце, она должна оставаться
хрустящей! Еще в борще долж-
но быть много зелени: петруш-
ки и укропа.

– Если вдруг нагрянули гости, 
чем их накормите?

– Мои гости обожают бе-
лорусские драники! Сколько
ни нажарю – исчезают с та-
релки вмиг! Готовить очень
легко: картошку трем на
крупной терке, добавляем не-
много муки, сливаем лишний
сок. Потом идут яйцо и соль.
Жарятся драники маленьки-
ми и тонкими оладушками –
чтобы успели прожариться и

«Все обожают 
мои драники»

– Алена, какая еда для вас са-
мая правильная?

– Мое раннее детство про-
шло у бабушки на Кубани, 
это уже после семья перееха-
ла в Минск. У бабушки было 
полностью натуральное хо-
зяйство, вся еда – со своего 
огорода. А хлеб был такой, 
что с ума можно сойти от од-
ного запаха! С тех пор больше 
всего я люблю простую и на-
туральную еду.

– Запомнилось что-то из ба-
бушкиных рецептов?

– У бабушки был потряса-
ющий постный борщ! Я такой 
борщ готовлю летом, когда 
приезжаю на дачу в Крым. 
Главное в этом борще – ника-
ких томатных паст и лимонов! 
Помидоры только свежие – и 
чем больше, тем лучше! Вся 
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подрумяниться. Подать мож-
но со сметаной, а можно за-
морочиться и сделать соус из
белых грибов. Грибы сначала
замачиваем, немного отвари-
ваем, потом мелко режем и
обжариваем с луком. Затем
добавляем немного грибно-
го бульона, сметану и для
густоты чуть-чуть муки. В
конце в соус добавляем зе-
лень. Получается что-то су-

масшедшее!

«Еда – всего лишь 
наш бензин»

– Алена, ваш младший сын
– подросток. А у подростков
сейчас в почете фастфуд и ко-
ка-кола. Как решаете эту про-
блему?

– Пока никак не решаю, 
потому что подросткам бес-

но что-то доказывать.
жалению, их не убере-

от всех тех ошибок, 
ые они должны совер-
Мой старший сын тоже
ь любил «Макдоналдс», 
акончилась эта любовь
ень просто.
Как-то я дала ему много
нег и сказала: иди, деточ-

и купи все, что ты хо-
шь! Когда он показал чек, 
я глаза на лоб полезли отб
ства съеденных бигма-

фиш-роллов. Но на этом
его любовь к подобной еде как
отрезало.

– А какая у ваших сыновей
любимая «мамина еда»?

– Блинчики, оладушки из
гречневой и кукурузной муки.
Вообще, я очень люблю куку-
рузную муку...

– Потому что считается бо-
лее полезной?

– Я перестала верить тому, 
что «считается». Сегодня счи-
тается так, завтра – иначе. Во
всем я люблю умеренность и
здравый смысл. Дело в том, 
что еда для большинства лю-
дей – едва ли не единственное
доступное удовольствие, сред-
ство расслабления. Мы встре-
чаемся с друзьями в рестора-
нах и чешем языком. Празд-
ники для нас – это щедро на-
крытый стол. Хотя еда – всего
лишь средство заправиться и
ехать дальше…  

И 
ОТЕЛА»

Старшего сынар
Алена от фастфудаф фуд
отучила, теперь нау , р
очереди младший

Постный борщ –рщ
ее коронка!
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ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Готовим с А

ГАСПАЧО ИЗ КЛУБНИКИ 
И ВИШНИ

Надо:
Оливковое масло – 120 мл, белый хлеб для 
тостов – 2 куска, чеснок – 3 зубчика, сладкий 
красный перец – 1 шт., сладкий желтый перец –
1 шт., огурец – 1 шт., замороженная вишня –
300 г, клубника – 300 г, томатный сок – по вкусу,
красный винный уксус – 30 мл, тимьян – 1 сте-
бель, острый перечный соус – по вкусу, листья
базилика – по вкусу, соль и перец – по вкусу.

Приготовление
В блендере смешайте томатный сок, кусочки
красного болгарского перца, очищенный от ко-
жицы и слегка измельченный огурец, листья
базилика, чеснок, острый перец чили, черный
перец, клубнику и вишню без косточек, а также
кубики белого хлеба без корки. Влейте в смесь
оливковое масло, посолите и измельчите до од-
нородности. Подавайте холодный суп, украсив
его кубиками желтого сладкого перца, базили-
ком и добавив несколько капель бальзамическо-
го уксуса.

КОТЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ 
С ЖАРЕНЫМИ ЯБЛОКАМИ

Надо:
Фарш индейки – 1 кг, сливочное масло комнатной темпе-
ратуры – 100 г, сливочное масло холодное – 50 г, кетчуп – 
50 г, сливки – 100 мл, яйцо – 1 шт., мука – 2 ст. л., черный
перец – по вкусу, яблоки – 4 шт., сахар – 100 г, корица мо-
лотая – 1 щепотка, перец чили – 1 стручок, петрушка – 10 г, 
растительное масло – по вкусу.

Приготовление:
Индюшачий фарш посолите, поперчите, влейте сливки, до-
бавьте муку, яйцо и мягкое сливочное масло. Все хорошень-
ко перемешайте, а потом сформируйте котлеты и выложите 
их на противень, выстланный пергаментом. Отправьте бу-
дущие котлеты в морозильник. Охлажденные котлеты об-
жарьте на растительном масле до корочки с обеих сторон, а 
потом верните на противень и отправьте доходить до готов-
ности в духовку, разогретую до 180 градусов, минут на пять. 
Зеленые яблоки нарежьте дольками и обжарьте на смеси 
сливочного и растительного масла, добавив сахар, соль и 
молотую корицу.  Влейте коньяк и добавьте кубики острого 
перца чили. Украсьте яблочный гарнир рубленой петруш-
кой. Подавайте котлеты с жареными яблоками и кетчупом!

4 порции, 
20 минут

4-6 порций, 
50 минут

ЗЕМЛЯНИЧНЫЙ ПИРОГ
Надо: 
Земляника замороженная – 1 стакан, сметана – 5 ст. л., раз-
рыхлитель теста – 10 г, ванильный сахар – 10 г, яйцо кури-
ное – 4 шт., сахар – 250 г, мука пшеничная – 1 стакан.

Приготовление:
Для теста соедините сметану, сахар, ванильный сахар и яйца. 
Отдельно смешайте муку, соль и разрыхлитель, а затем введите
в сметанно-яичную смесь. Добавьте в тесто замороженную
землянику, хорошенько ее вмешайте, а потом перелейте тесто в
форму, смазанную сливочным маслом. Поставьте пирог в духов-
ку,  разогретую до 200 градусов. Запекайте минут 30-40.

50 минут
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с Алексеем Зиминым

САЛАТ С ЛИСИЧКАМИ 
И МОЛОДОЙ КАРТОШКОЙ
Надо:
Картофель молодой – 0,5 кг, лисички замо-
роженные – 500 г, красный лук – 1 головка,
чеснок – 6 зубчиков, петрушка – 20 г, сель-
дерей – 1 стебель, лимон – 0,5 шт., топленое 
масло – 50 г, укроп – 10 г, зеленый лук – 30 г, 
горчица зернистая – 1 ст. л., сметана 20% –
200 г, молотый кумин – 1 щепотка, соль и 
перец – по вкусу.

Приготовление:
Предварительно отваренные лисички об-
жарьте на топленом сливочном масле с со-
лью. Добавьте черный перец, мелко нару-
бленный чеснок и петрушку. Затем положите
к грибам красный репчатый лук, нарезанный
тонкими полукольцами, а также отварной
картофель. Для соуса смешайте сметану, сок
лимона, а также мелко нарезанные стебель
сельдерея, укроп и зеленый лук. Посоли-
те, поперчите и положите несколько ложек
зернистой горчицы. Смешайте ингредиенты
салата со сметанным соусом и, украсив зеле-
нью, подавайте к столу. 

ПЕРЕПЕЛКИ С ЖАРЕНЫМ РИСОМ
Надо:
Перепелки – 4 шт., куриный фарш – 400 г, репчатый лук –
2 головки, петрушка – 10 г, розмарин – 1 веточка, мож-
жевельник – 4 шт., кумин – 1 щепотка, толченые сухари –
0,5 стакана, растительное масло – 3 ст. л., кетчуп – 2 ст. л.,
рис басмати – 125 г, сладкий красный перец – 1 шт., слад-
кий желтый перец – 1 шт., растительное масло – 3 ст. л.,
куркума – 1 ч. л., соль и перец – по вкусу.

Приготовление:
Для начинки куриный фарш обжарьте на растительном масле, 
посолите, добавьте мелко нарубленный лук и чеснок, а также 
измельченные ягоды можжевельника и иголки розмарина. 
Положите в сковородку кумин, черный перец и миниатюрно 
нашинкованную петрушку. Влейте бульон и лимонный сок. За-
густите бульон, добавив толченые сухари. Начините фаршем 
перепелок. Для глазури смешайте растительное масло, соль, 
перец и кетчуп. Смажьте перепелок и отправьте в духовку, ра-
зогретую до 180 градусов, минут на 20. Для гарнира на расти-
тельном масле обжарьте мелко нашинкованный лук, добавьте 
черный перец и всыпьте рис. Перемешайте, а затем постепен-
но влейте бульон. Готовьте минут 10-12, потом положите к рису 
красный и желтый болгарский перец, нарезанный кубиком, а 
также куркуму для цвета. Томите до готовности риса, а потом 
подавайте с румяными перепелками.

4 порции, 
60 минут

4 порции, 
40 минут

АРБУЗНЫЙ ДЕСЕРТ
20 минут
Надо:
Арбуз – 1 шт., лайм – 2 шт., имбирь свежий –
50 г, сахар коричневый – 100 г, базилик све-
жий – 10 г, мята свежая – 10 г.

Приготовление:
Для сиропа смешайте в сотейнике тертую це-
дру лайма, сок лайма, коричневый сахар, а
также мелко нарубленный имбирь. Томите не
среднем огне до загустения. С арбуза срежьте
зеленые корки, а потом нарубите мякоть куби-
ком. Полейте арбуз сиропом, добавьте мелко
нарубленные листья базилика и перемешайте.

20 минут
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НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИ-
ТИК АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАС-

СКАЗЫВАЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, 
КАК МОЖНО ПРИГОТОВИТЬ 
ИЗЫСКАННЫЕ БЛЮДА ВЫ-

СОКОЙ КУХНИ В ДОМАШНИХ 
УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ И 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ УНИКАЛЬ-
НЫМИ РЕЦЕПТАМИ С ЧИТАТЕ-

ЛЯМИ «ОЗВ».



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД56

Целая россыпь солнеч-
ных цветов растет
вдоль трассы «Москва
– Дон» и привычно
впитывает в себя все

Ц
вредные выхлопы автомо-
билей. Да и это еще не все.
«Экономные» бизнесмены об-
жаривают «русский попкорн»
на дешевом пальмовом масле!
Как же не ошибиться в выборе
самого любимого перекуса?

1Прежде всего, обратите
внимание на упаковку. Она

должна быть абсолютно не-
прозрачной. Конечно, произ-
водителю хочется показать
калибр и цвет семечек хотя бы
через небольшое окошко, но с
маслянистыми продуктами так

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

В августе начался сбор уро-
жая подсолнечника, а значит, 
в магазинах появятся свежие 
партии семечек. Это, раз-
умеется, хорошая новость, 
если бы не одно «но». Ведь 
семечки не так безобидны, 
как многие думают…

поступать нельзя: на свету мас-
ло непременно прогоркнет.

2Последнее время в прода-
же появились очищенные

семечки в прозрачных вакуум-
ных упаковках. Знайте, что у
такого продукта должен быть
очень короткий срок годности.
Ведь даже если из упаковки
выкачан воздух, то свет к ядрам
все равно проникает. 

3Потрогайте пакет. Если он
пухлый, то производитель

выпускает семена по новой тех-
нологии, а именно – для сохран-
ности продукта накачивает
герметичный пакет инертным
газом, например азотом. Так
зернышки хранятся лучше.

4 пачке семечек вам
немного веточек

е волнуйтесь. ГОСТ
совсем небольшой
а. Но вот если среди
зких семян встреча-
е и круглые, то вас
обманывают. Про-
дитель сделал так

зываемый подмес:
партию семян для

жарки он подмешал
более дешевые се-

мена для масла. Они как раз 
мельче и круглее.

5Все семечки в одном паке-
те должны быть одинако-

вого калибра. Иначе партию, 
скорее всего, выпустили на 
подпольном производстве. 
Специалисты подметили, что 
самые крупные зерна редко
бывают самыми вкусными. 
Выбирайте средний размер.

6Издревле семечки слегка 
обжаривали на подсолнеч-

ном масле для вкуса и аромата. 
Однако сейчас эта технология 
считается вредной, тем более 
что велик соблазн сделать об-
жарку на пальмовом масле. 
Самые продвинутые «семечко-
делы» перешли на бесконтакт-
ную сушку зерен в воздушных 
камерах. Так зерна доходят без 
всякого масла. Как же отличить 
передовую технологию от от-
сталой? Жареные семечки бу-
дут более черные и блестящие, 
чем их подсушенные собратья.

7Пачкаться семечки не
должны. Если на пальцах 

они оставляют черные следы, 
значит или партию плохо от-
шлифовали на производстве, 

СЕМЕЧКИ ПОДСОЛНЕЧНЫЕ: СЕМЕЧКИ П
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или выпустили ее в подполь-
ном цехе. Проверить качество
семечек можно и с помощью
стакана воды. Опустите не-
большую горсть в воду. Если
она потемнела, то качество
обработки, увы, не на высоте.

8Если в пакете попадаются
лопнувшие экземпляры, то

их сушили или жарили с наруше-
нием температурного режима. 
Такие ядра быстрее прогоркают. 
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урожай со   
  вкусом гари!

9Самые вкусные ядрыш-
ки должны быть белыми.

Желтые оттенки говорят
о том, что семечки или пере-
жарили, или их старость со-
всем-совсем бли зко…. 

10Хотя срок хранения се-
мечек совсем не малый –

целых полгода, через три
месяца после сбора они значи-
тельно теряют во вкусе. Сове-
туем вам смотреть на дату из-
готовления и покупать самый
свежий продукт.  

СЕМЕЧКИ ПОДСОЛНЕЧНЫЕ: И ПОДСОЛНЕЧНЫЕ: 
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Еда – ахиллесова пята всех, 
желающих похудеть. Так
что же нужно есть, чтобы
похудеть? И от чего люди

толстеют?
Очевидно, что ожирение как

болезнь пришло к нам с Запада
вместе с ресторанами быстрого
питания, сладкими газирован-
ными напитками, крепким ал-
коголем, пивом и, конечно же, с
большим количеством сладкого.
Никогда у нас в стране не было
такого разнообразия блюд и на-
питков и не существовало такой
пищевой распущенности. При-
шла «свобода», и наши люди на-

ЗДОРОВЬЕ

чали откровенно жиреть, следуя 
западным трендам культуры 
питания. Вы только вдумайтесь 
в слово, которое часто исполь-
зуют представители пищевой 
индустрии. Они называют свои 
продукты «кормом». К вам, 
дамы и господа, относятся как 
к подъяремному скоту, задают 
вам корм, на котором крупные 
корпорации зарабатывают мил-
лиарды долларов в год. При-
бавьте к привычке «перекусить 
на бегу» малоподвижный образ 
жизни, и вы получите проблемы 
с лишним весом, здоровьем, ка-
чеством и продолжительностью 
жизни.

Что нельзя...
Еще одна 

современных
девушек, сос
они рассматр
способ борьб
Многие толь
ходят смысл 
начинает стр

вой зависимости только потому, 
что рассматривает прием пищи
как некий ритуал, которому не-
обходимо неуклонно следовать.
Игнорирование завтрака, обя-
зательное вечернее обжорство, 
плюс еще десяток причин – все
это приводит к ожирению.

Неприятеля надо знать в
лицо, поэтому огласим список
продуктов, являющихся глав-
ными врагами тех, кто пытается
похудеть:
• Столовый сахар и все сладкое
•  Белый хлеб, сдоба, пирожки,

блины
•  Макароны, картошка, белый

рис, манка

«Что бы такое съесть, 
чтобы похудеть?» – 
«Что-нибудь несве-
жее». Именно так я 
отвечаю, когда мне 
задают подобный во-
прос…

ÑÑîâåòû Ñîâåòû 

Ñâàäåáíûé 
ðàçìåð»ððàçìåð»
Ýäóàðäà Ýäóàðäàðäàäóàð

ðððð
Ýäóàðäà 
ÊàíåâñêîãîÊàíåâñêîãîÊÊàíåâñêñêîãîÊÊ â

äðäóäóääó ðä
Êàíåâñêîãî

ЧТО БЫ ТАКОЕ

СЪЕСТЬ, 

ЧТОБЫ ПОХУДЕТЬ?

я...
проблема многих 

х людей, чаще
стоит в том, что 
ривают еду как 
бы со стрессом. 
ько в еде и на-
жизни, а кто-то 

радать от пище-
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•  Сладкие газированные и нега-
зированные напитки, пакети-
рованные соки и свежевыжа-
тые соки без мякоти

•  Все продукты, приготовлен-
ные во фритюре

•  Жаренные на масле продукты 
•  Жирные сорта мяса, красное 

мясо птицы
• Крепкий алкоголь, пиво
•  Соленые продукты, соевые 

соусы
•  Чипсы, сухарики
•  Все виды полуфабрикатов, 

колбасы, сосиски, сардельки

...А что можно
Глядя на этот перечень про-

дуктов, многие из вас скажут, 
мол, а что тогда можно есть, 
чтобы было при этом еще и 
вкусно? Ведь большинство из 
вас уверены, что правильная 
пища обладает сомнительными 
вкусовыми качествами. Подоб-
ное убеждение означает лишь 
одно – вы плохой кулинар; если 

хотите питаться правильно и
вкусно, то учитесь готовить.
Чтобы облегчить вам жизнь, 
я приведу ниже ряд простых и
быстрых рецептов приготовле-
ния фитнес-блюд, которыми вы
сможете питаться каждый день.

Но для начала давайте взгля-
нем на список продуктов, подхо-
дящих для правильного питания
и приготовления фитнесблюд:
•  Цельнозерновой хлеб, муль-

тизлаковый хлеб, хлебцы
•  Нежирные сорта сыра, тво-

рожный сыр

• Яйца
•  Все виды кисломолочной про-

дукции невысокой жирности
• Все виды овощей
•  Гречка, бурый или дикий рис,

пшено, макароны из твердых
сортов пшеницы

•  Фрукты, которые подходят
по сезону (исключить привоз-
ные заморские)

•  Все виды нежирных сортов
мяса

•  Белое мясо курицы, индейки,
утки

• Морепродукты
• Рыба

Итак, простые и доступные ре-
цепты блюд, которые я использую 
сам и рекомендую своим клиен-
там для повседневного питания.

ЗАПЕКАНКА
Ингредиенты:
Творог обезжиренный или 5% – 1кг, 
яйца – 2 шт., сахар – 1 ст. л., джем 
– 2 ст. л., манка – 3 ст. л., мука пше-
ничная – 2 ст. л., разрыхлитель или 
сода, погашенная уксусом, – 1 ч. л.,
курага (заранее замочить) – 100–
150 г, ягоды мороженые (малина/
черника/вишня) для украшения.
Способ приготовления:
1. Взбейте сахар с яйцами до об-
разования пены. Добавьте творог и
снова взбейте.
2. Добавьте манку, муку и раз-
рыхлитель или соду, погашенную 
уксусом. Перемешайте все. До-
бавьте джем и перемешайте. Тесто
должно быть густым. Если получи-
лось жидким, добавьте муки. Если
слишком густым – воды.
3. Нарежьте курагу и добавьте в те-
сто. Перемешайте все ложкой. Вы-
ложите массу в силиконовую форму.
Украсьте ягодами и выпекайте при
температуре 180°C 40-50 минут.

ОЛАДЬИ 
ИЗ КАБАЧКОВ
Ингредиенты:
Кабачки – 1 шт., яичный белок – 1
шт., мука – 4–5 ст. л., мелко по-
резанная зелень или сушеная зе-
лень, черный перец – по вкусу, ра-
финированное масло для жарки.
Способ приготовления:
1. Кабачок помойте и очистите от
кожицы. Если есть зерна, то
удалите их. Натрите кабачок на
крупной терке.
2. Добавьте зелень и снова пере-
мешайте. Отожмите лишний сок и
добавьте белок.
3. Все перемешайте до однород-
ного состояния, постепенно вво-
дя муку. Обжаривайте кабачки на
среднем огне до готовности.

ДИЕТИЧЕСКАЯ 
ШАРЛОТКА
Ингредиенты:
Кислые яблоки – 4 шт., сливочное 
масло – 25 г, сахар – 150 г (или 
заменить 3 ст. л. меда/джема), 
лимонный сок – 1 ст. л., яичные 
белки – 5 шт., геркулес – 200 г, 
мука пшеничная – 130 г.
Способ приготовления:
1. Смажьте форму маслом, а стен-
ки мукой. Идеальный вариант – 
использовать силиконовую фор-
му, тогда масло совсем не пона-
добится.
2. Очистите яблоки и нарежьте их
дольками, сбрызните лимонным
соком и выложите в форму. Со-
едините белки с сахаром (с медом
или джемом), взбейте до образо-
вания пены, добавьте геркулес и
муку, пе
паткой.
3. Выл
смесь 
верх ябл
выпека
те 25–
минут п
темпера
ре 180°

ИГНОРИРОВАНИЕ 
ЗАВТРАКА, ОБЯЗА
ТЕЛЬНОЕ ВЕЧЕРНЕЕ  
ОБЖОРСТВО, ПЛЮС 
ЕЩЕ ДЕСЯТОК ПРИ
ЧИН  ВСЕ ЭТО ПРИ
ВОДИТ К ОЖИРЕНИЮ

Ðåöåïòû îò Êàíåâñêîãî

пены, добавьте геркулес и
еремешайте ло-

ложите
по-

лок, 
ай-
–30
при
ату-
C.
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Ксожалению, для мно-
гих людей – обладате-
лей большого живота, 
целлюлита и других

признаков избыточного веса
– совершенно не очевидно, 
что их фигура нуждается в
коррекции. Они себе нравят-
ся такими, какие они есть, а
некоторые вообще не прида-
ют значения своему внешне-
му виду, даже не подозревая, 
что лишний вес несет в себе
серьезную опасность для здо-
ровья в будущем. Существуют
ли некие объективные крите-
рии, позволяющие понять, что
вес вашего тела уже далеко не
безопасный и что пора при-
нять определенные меры к
его снижению?

Здесь вам придет на помощь
метод с использованием индек-
са массы тела. ИМТ – это вели-
чина, позволяющая определить
степень соответствия массы че-
ловека его росту и тем самым
косвенно оценить, является ли
масса недостаточной, нормаль-
ной или избыточной.

Индекс массы тела рассчиты-
вается по формуле: I = m : h,

где m – масса тела в кило-
граммах; h – рост в метрах.

При этом ИМТ измеряется
в кг/м2. Например, масса чело-
века 85 кг, рост 1,85 м. Следова-
тельно, ИМТ в этом случае бу-
дет равен: 85: (1,85х1,85)= 24,85.

В соответствии с рекоменда-
циями Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) разра-
ботана следующая интерпрета-
ция показателей ИМП:
 •  16 и менее – выраженный де-

фицит массы тела;
 •  16–18,5  – недостаточная (де-5

фицит) масса тела;
•  18,5–24,99  – норма;9
• 25–30  – избыточная масса тела 0
(предожирение);

•  30–35 – ожирение первой сте-5
пени;

•  35–40 – ожирение второй сте-0
пени;

•  40 и более – ожирение третьей 
степени.
Однак

тегорий
метод 
коррект
генетич
ностей и
стей пр
ной деят

Друго
определ
ка веса 
измерен
ности 
простой
метрово
той. Сч
что у 
объем т
должен 
шать 94
тра, у же

сантиметров. Следовательно, 
если ваши показатели превы-
сили данные цифры, можно с
уверенностью говорить об из-
бытке веса тела.

Еще один способ, направлен-
ный на определение количества
подкожно-жировой клетчатки, 
– это калиперометрия. Этот ме-
тод часто предлагают в фитнес-
клубах, и многие персональные
тренеры имеют свой личный
калипер, чтобы давать клиенту
объективную информацию по
поводу того, худеет он или нет.

Суть работы калипера про-
ста – это прибор для измерения
кожно-жировой складки в не-
скольких областях: бедра, голе-
ни, подвздошной области живо-
та, трицепса, лопатки и груди.

Замеры делают с правой
стороны, защепляя калипером
кожу. Здесь очень важно пра-
вильно защипнуть складку, поэ-
тому выполнять данное измере-
ние должен специалист. Данные, 
полученные с помощью кали-
пера, оценивают, используя спе-
циальную таблицу, после чего
выносят вердикт – есть ожире-
ние или нет.

Еще один метод определения
состава тела, причем самый бы-
стрый, хотя и самый дорогой, 
– это биоэмпеданс, или биоэм-,
педансометрия. Специальный
прибор измеряет электриче-
ское сопротивление биологиче-
ских тканей и с помощью спе-
циальной программы количе-
ственно определяет их состав (в

х).
метода
ующие

азатели

ировой
масса

леток).
ржание

массы
, все
, мозг, 

кости
жидко-
одящи-
изме).
ние ак-
точной
ела без
ой мас-

ЗДОРОВЬЕ
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,КАК ПОНЯТЬ, 

ко для некоторых ка-
й людей данный 

не является
тным в силу их 
ческих особен-
или особенно-
рофессиональ-
тельности.
ой способ 
ления избыт-

тела – это 
ние окруж-

живота
й санти-
ой лен-
читается, 

мужчин 
талии не 
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4 сантиме-
енщин – 80 

р д
килограммах и процентах

С помощью этого м
можно оценить следу
количественные пока
строения тела:

1. Содержание жи
массы (суммарная

всех жировых кл
2. Содер
тощей 

(мышцы,
органы, 
нервы,
и все ж

сти, нахо
еся в органи
3. Содержан

тивной клет
массы (часть те
учета жирово
сы). 

Отрывок из книги 
Э. Каневского «Хватит 

жрать! И лениться», 
изд-во «Эксмо»
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ИДИ В БАНЮ!

– Баня — это идеальное
средство для похудения перед
каким-то важным мероприяти-
ем. Она выводит лишнюю воду, 
и если делать все правильно, то
за один сеанс вы сможете поху-
деть на 1-2 килограмма и стане-
те лучше выглядеть. Заметите, 
как улучшится состояние кожи
и волос, появится здоровый ру-
мянец и блеск в глазах.

Баня для меня — целый риту-
ал. Стараюсь ходить в нее каж-
дую неделю, и сейчас расскажу, 
что и как делаю я.

В три захода
Если мне нужно подгото-

виться к важному мероприятию
или съемкам «Уральских пель-
меней», то все происходит сле-
дующим образом. Перед парил-
кой я выпиваю стакан зеленого
чая. После иду в парилку. Мину-
ты через три выхожу, ни в коем
случае не прыгаю в прорубь
или в бассейн (это хорошо для
иммунитета, но не для выведе-
ния жидкости), надеваю теплый
халат и укутываюсь потеплее.

Организм думает, что он еще в
парилке, а вы сидите на мягком
диване и пьете горячий чай. На-
чинаете еще обильнее потеть, 
выводится лишняя вода. По-
сле чего принимаете обычный
душ с душистым мылом, чтобы
кожа не впитала вышедшую
влагу обратно. И это важно!

Теперь второй раз идете в
парилку: после нее уже можно
окунуться в бассейн, чтобы по-
радовать иммунитет и запустить
защитные процессы.

Третий заход — уже само па-
рение. Происходит все так: ты
ложишься на скамью, голову
обкладывают холодными вени-
ками — таким образом она не
перегревается, плюс происхо-
дит сеанс ароматерапии. После
парения обливаемся специаль-
ным настоем из трав, рецепт ко-
торого известен только банщи-
ку – даже нам не рассказывает!

И в этот раз не идем ни в душ, 
ни в бассейн, а надеваем халат
и вновь садимся на диванчик.
Теперь к чашечке чая можно
добавит немного фруктов или
овощей – и то, если вы чувству-
ете голод. А минут через 15-20
стоит идти на контрастный душ.

И массаж!
Дальше – обязательно мас-

саж. Но перед тем как прийти к
массажисту, я  использую кофей-
ный скраб — из остатков на-
турального кофе. Он очищает
кожу, придает оттенок загара, 
дарит упругость  и помогает вы-
водить лишнюю влагу.  Ну а сам
массаж – желательно, чтобы
был с дренажным эффектом, 
с использованием оливкового
масла. Чтобы кожа, после того
как ее сильно почистили, была
хорошо увлажена!

Илана Юрьева:

«ИДЕАЛЬНОЕ СРЕДСТВО 
ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ!»

АААААААктриса шоу «Уральские 

пельмени» Илана Юрьева 

– большая любительница 

настоящей русской бани. О своих 

банных традициях она сама и 

расскажет.  



WWW.OTZVEZD.RU 63



OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД64 OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД64

СПРОСИ У ЮЛИ

Милая Юленька! Я долго собиралась с 
мыслями и решила написать вам. Если честно, не 

р

рассчитываю на то, что вы ответите. Но все же 
р

мне необходимо высказаться, получить поддержку 
р ,,

или совет. Именно ваш совет. Без упреков, кото-
у р

рые я постоянно слышу от подруг или высказы-
у р ,

ваний: «Молодая-наивная, у тебя еще вся жизнь
р у руу ру

впереди».

Я работаю в приличной фир-
ме, занимаю ответственную
должность. В целом мне моя
работа нравится. Сейчас есть
предложение работать в дру-
гом месте, где очень высокая
перспектива карьерного роста,
но думаю пока с этим повреме-
нить. На то есть ряд причин. 
Самая главная – это Он...

По работе нам приходится
очень много времени проводить

вместе: ездить на встречи, ра-
ботать в офисе. Сначала этот
человек просто нравился мне, как 
коллега – он много раз меня выру-
чал и помогал. Но больше никаких 
чувств – ведь на тот момент у 
меня был любимый мужчина, с ко-
торым я встречалась два года.
Но чем дольше с ним общалась,
тем больше мое состояние ухуд-
шалось. Я понимала, что остыла
к своему молодому человеку, что

ночью хочу видеть рядом с собой 
не его, а совсем другого. В таком 
состоянии я была долго. Угова-
ривала себя, что два года – это 
серьезно, что у нас множество 
планов. Но когда видела своего
коллегу, у меня замирало сердце, 
звенело в ушах, в глазах все плы-
ло. Все признаки тяжелого забо-
левания налицо. Ни с одним муж-
чиной я не вела себя так глупо, 
словно школьница!

В конце концов я приняла ре-
шение расстаться со своим мо-
лодым человеком, поняла, что 
не испытываю к нему ни былой 
любви, ни тем более страсти. 
И ни капельки не жалею о сво-
ем решении. Сейчас мне намно-
го легче – хотя бы потому, что 
я никого не обманываю. Хотя 
расстались мы очень скверно. 

Популярнейшая 

писательница 

Юлия Шилова 

знает, как это 

важно – чтобы 

кто-то выслушал, 

посочувствовал, 

вовремя помог 

советом...

лась с

«Я ХОЧУ
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Я сказала, что чувства осты-
ли, что хочу побыть одна. На
что он обрушил на меня весь
свой матерно-ругательный за-
пас, назвал дешевой шлюшкой,
сказал, что я никому не нужна.
После этой сцены даже жить
не хотелось – я ощущала себя
самым ужасным существом на
свете! Слава богу, это про-
шло. Я все переосмыслила, все
простила. Сейчас эти строки
пишу даже с улыбкой. Себе-то
цену знаю, а он... Ну что ж, на-
верное, я ему причинила очень
сильную боль. Может, он когда-
нибудь простит…

После всего этого я действи-
тельно решила побыть одна.
Просто отдохнуть от всего,
остаться наедине с собой. Взяла
отпуск. Но когда вышла на рабо-
ту, я поняла, что по-настоящему 

влюблена. Мне так захотелось
обнять его, прижать к себе, нику-
да не отпускать, расплакаться у 
него на плече... Но он женат. Да, 
черт побери, он женат!

Я это знала с самого начала. 
Хорошо знаю его жену, поддер-
живаю с ней милые отношения, 
она работает в нашей же фирме. 
Я знаю, что у них давно остыли 
чувства, что они уже устали 
друг от друга. Его жена сама жа-
луется мне на него, но ведь у них 
ребенок и его нужно растить. 
Он хороший отец, она хорошая
мать. Ради ребенка они должны 
быть вместе. И я не испытываю 
к ней ненависти, разве что рев-
ность. Почему он с ней, а не со 
мной? Почему?!

Да боже мой, я и не хочу его 
уводить. Понимаю, что мне в 
жизни нужен совершенно другой 

мужчина. Но почему люди так 
осуждают любовниц? «Любов-
ница» сейчас – означает девуш-
ка легкого поведения, которая
потеряла всякую гордость. Так,
обыкновенная пустышка… Но я
не хочу быть его женой. Я хочу…
близости с ним. Я хочу его, хочу 
быть рядом, хочу зацеловать его
с ног до головы.

Быть может, я пойму, что
он не для меня, а может, наобо-
рот. Я пока этого не знаю, но
очень хочу узнать. Все дело в
том, что он еще держит между 
нами дистанцию. Флиртует со
мной, ревнует, ухаживает, успо-
каивает – но дальше дело не
доходит. Я давала ему двусмыс-
ленные намеки. Они были не-
много шутливыми, но можно же
понять! Мы не в детском саду, в
конце концов!

Я знаю, чувствую, что он ко
мне неравнодушен. Но какой шаг
мне предпринять? Я не хочу его
куда-то звать: в кино или в ре-
сторан, ведь первый шаг должен
сделать мужчина. И еще я очень
сильно боюсь, что он скажет
мне: «Ты что?!» – или что-то в
этом роде. Как на работе я буду 
ему в глаза смотреть?

Мы созваниваемся, он говорит,
что часто обо мне думает. Как 
дать ему понять, что мне нуж-
но нечто большее? Я боюсь, что
сама себя накручиваю, и у него
нет ко мне никаких чувств. Я
так в себе запуталась!..

Наверное, моя ситуация ба-
нальна. Никогда не думала, что
такое будет со мной. Даже за ра-
боту держусь только благодаря
тому, что не представляю себя
без него. Неужели так можно за-
висеть от другого человека? От
его взгляда, улыбки, одного един-
ственного слова? Это так плохо.
По жизни я оптимистка, но сей-
час просто вымоталась. Спасибо
заранее за вашу поддержку, даже
если вы просто прочитаете это
письмо и отложите в сторону. Я
на самом деле вам очень благо-
дарна. Вы первый человек, с ко-
торым я смогла поделиться…

Света, Новосибирск

Я 

ЧУ ЖЕНАТОГО!»
Я знаю, чувствую, 

что он ко мне 
неравнодушен. 
нера
Но какой шаг мне 

предпринять?
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Милая Светлана, вы не одна
такая, и подобных писем я по-
лучаю много. В каждом из них 
один и тот же вопрос: «Как 
быть?» – вместе работаем, он 
женат, флиртует, но держит дис-
танцию, жена работает в этой 
же фирме…

Для меня близки и понятны
все ваши переживания. Вы влю-
блены, и это абсолютно нор-
мальное явление для женщины. 
Вы хотите близости с тем, кто
вам интересен – а почему бы и 
нет, это естественное желание.
Вы теряете рассудок и понимае-
те, что дальше так продолжать-
ся не может, и я вам по-доброму 
завидую, потому что не с каж-
дой из нас уже может произой-
ти что-то подобное и далеко не 
каждый мужчина может вы-
звать подобные чувства, волне-
ния и эмоции.

Дорогая Светлана, я даже не
сомневаюсь в том, что ваш из-
бранник и в самом деле увлечен
вами. Но он держит дистанцию, 

потому что с вами в той же фир-
ме работает его супруга. Несмо-
тря на то что отношения между 
супругами охладели, они все же 
живут вместе, растят ребенка и 
ведут совместное хозяйство. 

Сейчас вы полны страсти. 
А ваш избранник на другую 
чашу весов ставит семейную 
жизнь и спокойствие своей су-
пруги. Я думаю, что ваш кол-
лега не идиот, и он давно уже 
почувствовал вашу боевую го-
товность, но сознательно дер-
жит дистанцию. Он не знает, 
что у вас на уме – может, после 
ваших встреч вы захотите чего-
то большего, того, к чему он не 
готов и что не может вам дать. 

Милая Светлана, в начале 
письма вы написали, что у вас 
есть предложение поработать 
в другом месте, где есть пер-
спектива высокого карьерного, 
роста. У вас всего одна жизнь, 
и глупо отказываться от но-
вых перспектив ради мужчины, 
с которым у вас практически 

нет никаких отношений. Чем 
дольше будете его видеть, тем 
больший моральный диском-
форт станете испытывать. Ну 
поймите, он просто боится, что 
обо всем прознает его жена. 
Мужчины – редкие консерва-
торы, и они боятся что-то ме-
нять в своей жизни. Даже если 
между вами что-то произойдет, 
то где гарантия того, что утром 
он не засобирается домой и на 
работе не будет обходить вас за 
километр, делая вид, что между 
вами ничего не было. Где гаран-
тия того, что ваши отношения 
продлятся не одну ночьи и вы 
сможете стать страстными лю-
бовниками? Готов ли он на это? 
Я не уверена.

Подумайте о себе и о своей 
карьере. У вас есть уникальная 
возможность продвинуться по 
служебной лестнице. Так вос-
пользуйтесь ею и не хватайтесь 
за миражи. Перейдя на новое 
место работы, вы всегда сможе-
те позвонить своему избранни-
ку по любому деловому вопросу. 
И если вы действительно ему не 
безразличны, то от былой дис-
танции не останется и следа. Все 
преграды будут сняты, и тогда 
вы сами решите, стоит ли вам 
завоевывать этого мужчину или 
это всего лишь ваши иллюзии. 
Если у мужчины крепкая семья, 
то ее невозможно разбить. Ну 
а если она держится на чест-
ном слове и двое только и ждут 
повода, чтобы расстаться, так 
почему бы не сделать кого-то 
счастливым и не построить все 
заново? 

Светлана, дорогая моя, в лю-
бом случае  мне хочется поже-
лать вам настоящего женского 
счастья, любви и мира в душе. 
Страсть – явление скоротечное, 
а вот костер любви можно раз-
жигать вечно, если затрачивать 
усилия и постоянно подклады-
вать в него дрова. Все в ваших 
руках!  

СПРОСИ У ЮЛИ

Юлия Шилова:Юлия Шилова:

Он просто боится!
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«PanNONi» ПанНОНИ –
100% сок из плодов нони

Ежедневное употребление двух столовых ложек сока нони
«PanNONi» organic – прекрасный способ получать 
сбалансированный природой комплекс витаминов, 
макроэлементов и биологически активных веществ,
необходимых каждому человеку.

Неразбавленный сок плодов нони. Не содержит улучшите-
лей вкуса, красителей, консервантов, ГМО!

Рекомендуется для общего укрепления защитных функций 
организма, поддержания высокой работоспособности, 
очищения организма от токсинов и вредных веществ.

WWW.SUPERNONI.RU
Справочная по г. Москве 8 (495) 643-39-19 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦАИЛИСТОМ

Для тех, кто следит 
за собственным 
здоровьем и бережет 
здоровье семьи
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