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СПРАШИВАЙТЕ  
В АПТЕКАХ! 

ЭЭНДООРРФИННННННННННННННННННННИИНИНИНИНИИНИИННН
Антидедепрессасаннннннннннтнтттнннтнтнтнттнн пппппппосососососососслелелелеедндддндндндндннннегегегегггегегего пппоооо----
коленния, поззвоооооллялялялляляяяяляллляллялляллялллялляяялляяетеететтеттте ссссссспрппрпрпрпппррппррррррраваааааававааваааааа иииитии ьссссссяяя
с разздражеениемммммм ииииии чччччччччччувувууууувувувуувувувуввссстстстсттттстсттвовововоововоооомммммм
треввоги. Пррепарараааааарааараааааатттт т т тт снснсннс ижижижижижижижжижжии аеаеееаеаеаеаееттттт тт т тт
тягуу к алкооголю иииииииииии ооопоппиаиаиаииаиаиататататат ммммммммм вв
проофилаккттике и реееееаеаеаеаееееее бибибибибибилилилиллиитттттатааататататат цццицициииииицииииииииии
завиисимостей. Спппоооооососососссоооооооооо обобобобобстстсстстсссттстттвувввувувувуууувууувув ететееттттеттт 
вывведениию почккккккааааааааамамамаммаааамаама ииииииииии ииииииииии пепепепепепепепеппееееп чечечечечеееееееч ----
ньюю продууктов ммммммммеммеееемемееммеемеетатататататааататабоббобобобобоббобообоолллллилиииилилллллл змзмзмзмзмзммммммммаа,а,а,а,а,,, аааааа 
такжже улуччшениюююююююююююююююююю сесесесесесесесекркркркркррркркркркккркрркркркрретететееетттететете ооороророророррроррррннннонононоонооонннооооноойййййййййййййййй
функкции пподжелелелеллелелеееллелелелелелеелелле уудудудудуддддддудуддддуддудддочочочочочооочочочоооооочоччо нононононоононононнооййййййййййййй жжжжжжжжеежежежежжеежжеелеллелеллееееелелееееееее----
зы и печени.и

ДДДЕДЕДЕДЕДЕЕД ТТТОТООООООТООККСКСКСКСКСКСКССССКСССКК ИИИИИНИНИНИИННИИН
ИИсИсИсИсИсИИИИИИстоттоточчнчнннннчч икикикикикикиккикикиккиккик фффффффффффффффииикикккккиккии ооццоо иааи нинин ннов. Коом-
плплплпллллллееекекекеке ссссссс изизизизззззизииззизии вввввввввввввододододддддддоддооороорорророоооррорроосососослелелей хлорелллы 
иииииииииииииии спсспспсппииририррррриррулулууллллуулуллулулуллинииининнниниинииииныыы усусуспеп шноо исполль-
зузузузузузузууззузззузуууетеетететее сясясясясяяся ввввв ццццццццццелелееллееллелееле яяхяхяххяяя ::
--------- ррререререеререрррррр ааабабабаба илилллллиииииии итититтттттии ацааацццццццаацииииии ппососо лле лучеевой 
ууууууу

иииииииииии хххихихииииихихииихих ммиимииимиоототототтттеееререререереерееррерррраааапапаапииии;;;
-------- ннннненнененененененненененейййтйтйтйттййййтйй ррррараррарарараааааааррар лллллллилилилилллллизазаз цциииииииииии попоп сслсс едсттвий
пипипипипиппипииипиииипипищещщещещещеееееееещеещеееееввввввывввывыыввыыыыыв хх х х ии аалкокококоогогогогог ллльььььных иин-
тттотототототототототтотототокскскскскк ииикикккккккккааацаццааа ийийй;;
----- сснснсннижижжжжжеееееннеееее ияия вееессее а,а,, ууууллллуууучшеения 
рарарабобобоботытыытыыыыыыыыыыы желудудудочочоочнонооон -----к-- ишшечно-

уууу уу

гогог тттррааааккккккккткттккккккк а.а

КААРРРРРРРНРНННРРРРРНРРНР ИТТТИИННИ ++ ХХХХХХХХХХХРОМ ФООРРРТЕ
СпСпососососссссссоссссссссосососсобобобстттвувувууетететт ппепееееееееепп режиганиюю  
ппопопоподддккккдкккдкдд ожожжннныых х хх жижижижиррррррророррррр вых отложжее-
нинн йййййй,й,ййййййййй ссннииижжажааетететет аааааааапппппппппп етит и тяягуу 
к к слслслслслллллсллсслллаададдкоооомуууу...
ПооооооПооооооооввыыышшаеетететет эээннннненеен ргргр ететететичичичччичесесессссссссссссссссессессссссессссскииккккккккккккккккккк ее 
вовоооооооооозззмможожожнооооостстттттииии ииии рарарарр бобобоотатттататататататататататтттт етет 
нанааааааана оооммомоллложежежеееннннииинние ееее орррророрррррррггагагагагагагагагагагг нинизма.а.
ПиПиииииииииттатает ссеереррдедедееедеееееечнчччнчнчнуюуюуюуюуюуюуюую мышцуцу, 
спспппппппоособоббстстствувууяя сссососос ххранениюю 
ноноооооооонооооррммаааллллльньнннноггогоо ооооооооооооооо баб ланса хоохолелестсте-е-е-
ририииииириииинанаа иии ссссаахахаххарарарррррррррррррррра аа в в крови.и

КАРНРНИТИНН +++++++++++++++ ХХХРОРОММММММММММММММ
Препаарат для корререрррреерерререререррееееееккккккккккцкцккккккккккцк иииииииии ммммммаас-
сы телла с эффеектомммм пподододдтятятяжжж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-жжж-ж-ж
ки. Поттеря весаа прооиоиоииоо схсхсс ооддиитит 
ттолько за счет раза рууууушеешееешеешееенининияя
ппоп дкожнно-жироввой ккклелелеееееееттчтчттттт атат--
ккии, однооврв еменноо уккккррреепепллллляляллллл етт--
сясяя мышеччная ткань. ППППререепаааааааааарарр т т
поовышаетт вынослиивоооовоссттььь, 
умеене ьшает т нервную вввоозбзбббу-у-у--у-
диммоость, разздражитеееелллльнннососссо ттттьььььтт ,,,,,,,,,,,,,
общщуую слабоость..

ЯГОДДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
НаНаНаНаНННаННаНаННННННаНННННН туураральльныыыыныыыйййййййййййййййййййй й кокккккккккккккккккк мплекс для про-
филалалалалалалалалалалалалалалалалалалааалалааалалалаааааааааааактккккккккк ики и воов зрзрзрррррррррррзррррррасааааааааааааааа тных изменений
зрренияияяяяя нннннннннннннннннннннннннннннннна аааааа осососссссннононннн ввееееееееееееееееееее экстрактов Ягоды 
ГоГоджджии ии ЧеЧеЧеЧеЧеЧеЧееееееееееееееееееернрннрнррррррррррррррррррррррррр иики.и.и.и.. Ягоды Годжи со-
держата   болльььььььььььььььььььььшшошшшшшшш е е ккккккккоккккккккккккколичество бета-

ррррррррррр

какарор тина, люююютттттттттеттттттт инннннннаааааааа ааааааааааа ии зезеакаксас нтина. 
СоСоСоСоСоСоССоСоСоСоССоССССС дедеддд ржр ащиееесссссссссясясяяяссссссссссс  в ЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯЯгодах ГоГоджджджи 
флффлфллфлллавававававаааавааааааавававааавввавононооо оио дыыыы иииииииииии пооооололллллллололллоллллисахариды ы попоп мо-
гагагагаагагаг ююююююююттютттюттют ппппппппппппререререерррррррррр дододд тттввввввввввввввввввввррррррраррррррр щщащащащаааащаащащащааатттьтьттттттт иизмененияя, 
сввсвсвссвсссс яяяяяязязяззззязззяя ананананнннннннннннннннннныныыыыынннннн еее е сссссссс ддддддид аббббббббееееееетеееееееееееее ом, зезеаксан-

ррррррр ррр

тититтиииттититииитииитиититит нннннннннн и ии ии люлюлюлюлююлюююлюююююююююлюююююююютттттетеееетттттт ииииииннннииинннинниинниии ннакка ааааааппппливаютются в
ссесееееееееееееетттчттттчтчччттчтчччччататтаттататататттаттткекекекекеекеекеееее зззззззззззззрррририиррирриррририрририририрриририрррирритетельл ннныыыыыыыыыыыыыыыыых органоов, 
ззззазазазааааззазазааащщищщиииииищ щащащащащщааащщаютюютютюттттютттютютютют иииииииииииииииииихх отототот ввввввввррррррреерррррррррр днд ого вооздз ействииия
оокококкккккррурурурурруружажажажажааааажаж ющюющющющющющщщщющщщщщщщщщющщю ейййййййййййййййййййй ссссрреееедддддыдддддддддддддд ии препятсствуют рраазвитию воз-
рррарараааррр стстстстс ныныныныыных х х х ххх дидиддииииидид стттттттттттттттттттттттттророффифииииииииииифииииическких измеенений гглаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный ввиитата---
минно-минеральныыйй кокомпмпмплекс
для волос, ногтей,й, ккоожи... 
Кремний восстааннанавливввааает
структуру вололос с  и ноггтететеееейййй,йй,й,й,й,йй,йййй,й,й,й,й,,  
стимулирует т ссинтез коололлллллллллллллллалалалалаалалааагегеггеггееегеегегеегееееееннннннанаа 
и эластинаа. ЦЦинк  ускооооооооооооооррряряряряряряяряяяяряяяяяеетететететтетттеттттеттеттттт 
рост волоосс, устраняеееееееетттттттт тт тт тт вововоововооовооспспспспспспспссс алааалалаллалалалалалаллалалалаалале-е-е-е-ееееее
ния и уггреревую сыпььььььььььь нннннннааааааа коккокоокококококоооооокк жежежежежееежежжежжежеежеееежежежежежежежееежеееееееееееежееее.........
Пантоттееновая кисссссссллллололооолол татататаатата ппппппппререррреррререеррееррр дддд-дд-д-дд-ддд
упрежждждает выпааддддддедеедедд ннининиииние е е е еееее вововвовововоооооовооволлллолололололоолллллоолос,с,сссссссс
обрааззование сседиииииииинынныныныыынн .... БиБиБиБиББииииБиииотототототтотининиинининининининнинииниинин  
у р

прееппятствуетет обррррррррррррраазазазаззововововввовванааананнаанаанниюиюиюиюиюююююююиюиюиюююююююююю 
р

мооррщин и ппигменннннннтнтнтнтнтннннннннн нынынынынн ххх х хх х пяпяпяпяпяяяяппппяяпяпяпяпппяятетететеееееетеен.нн.н.н.н..н.н.нннн.

DEPOSITPHOTOS/PHOTOXPRESS
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Волкова óïàêîâàëàñü â ÷åìîäàí
«Возьмите меня, кто-нибудь, в отпуск, а?» - попросилась в своем
блоге Екатерина. Вроде недавно хвасталась фотками на море, а,

гляди-ка ты, опять устала! А ведь сейчас у нее загрузка совсем не
такая, как прежде. Сериал «Воронины» закрыли, новых серий не

снимают. Чем не отдых, Катя?

Стриженовы äðóæíî çàáîëåëè
«Спартак - чемпион!» - громче всех скандировали Катя и Саша. На

р
матч с «Ростовым» пришло не так много народу, трибуны были полу-

пустые, но звездам это не помешало поболеть за любимую команду. А 
потом пришлось пить горячий чай, восстанавливая сорванный голос…

Газманов ïîêàçàë äðóçåé
Какие вы красивые, только седые уже совсем», - расстроились«К
оклонники, увидев фото «трех богатырей» нашей эстрады. Ин-по
ресно, что друзья выглядят ровесниками, хотя Меладзе всего 54те
да, Расторгуеву 62, а Олегу уже под 70. «От юбилея к юбилеюгод

аш Газманов не стареет», - польстили ему подписчики.на

Савичева èñïóãàëà äîìàøíèõ
Пока народ спорит, стоит ли нам отмечать Хэл лоуин или ну их,
эти буржуйские замашки, звезды с удовольствием наряжаются
в костюмы всякой нечисти и веселятся от души. «У меня как-то
состоялась фотосессия в стиле Хэллоуина, получилось жутковато,
- призналась Юля, выложив это фото. - Заявилась после съемки
домой, не смывая грим. Эффект был мощный!»

Фоменко ïîðàäîâàë õðàïîì
Звезды обычно летают бизнес-классом. А вот Николай ФоменкоЗ
 человек демократичный, ему и в экономе хорошо. Пришел, сел,-

натянул маску на глаза - и спит себе человек. Только храп бога-н
тырский по салону разносится.т
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Женщина может забыть 
мужчину, который клялся 
в любви. Но того, который 
ударил, – никогда! В России 
снова идет обсуждение 
закона о домашнем 
насилии. И его приня-
тие активно поддер-
живают знаменитости. 
Среди них немало тех, 
кто пережил издева-
тельства и побои в соб-
ственной семье. 

ПРИЗНАНИЕ

СТРАШНО ВСПОМНИТЬ!
ПРИЗНАНИЕ

 Известные женщины 
Известные женщины

 рассказали рассказали

 о домашнем насилии 
о домашнем насилии

Певица, которая в конце 
1980-х прославилась на весь Со-
ветский Союз хитом «Подорож-
ник», на пике славы на долгих 10 
лет исчезла из поля зрения. Не 
снимала клипов, не выступала 
на сцене. Слухи ходили разные: 
кто-то говорил, что Алисе про-
сто надоел шоу-бизнес, и она ре-
шила посвятить время малень-
кому сыну, кто-то считал, что 
она переехала за границу… 

Но, оказалось, что причина
была совсем иной. Алиса Мон
уехала из Москвы к себе на ро-
дину, в крохотный городок в Ир-
кутской области, чтобы спастись
от кошмара, в котором жила.
Женщину, которой восхищались
поклонники, дома жестоко из-
бивал муж. Сергей Муравьев
был человеком чрезвычайно
вспыльчивым, и вывести его из
себя могла любая мелочь.

– Он закрывал окна, две-
ри, даже форточки. Потом 
начинал избивать меня, за-
бывая, что на вечер у нас на-
значен концерт. Потом сам 
мне замазывал синяки и от-
правлял на сцену, – вспоми-
нает Алиса. – Я его, конечно, 
очень любила, а он уничто-
жил во мне все эти чувства. 
В итоге мне пришлось сбе-
жать от него.

Она долгие годы после раз-
вода хранила в тайне все семей-
ные секреты. О мужьях говори-
ла, как о мертвых – или хорошо, 
или никак. И только недавно ак-
трису словно прорвало. Она от-
крыто рассказала обо всех уни-

жениях, что пережила в первом
браке, и о насилии во втором – с
Георгием Мартиросяном.

Отношения со вторым мужем, 
вспоминает Васильева, были
сложными. Георгий жену взялся
сразу «воспитывать», перекра-
ивать на свой лад. Языкастая
Татьяна промолчать не могла, 
за что и получала. А Мартиро-
сян, как рассказывает актриса, 
ко всему прочему, еще и сразу
невзлюбил ее сына от предыду-
щего брака. Поначалу шпынял, 
потом начал оскорблять, а затем
перешел от слов к делу.

– Сначала он бил меня, по-
том добрался до сына. Он мог 
молча подойти и ударить ре-
бенка. Я, конечно, понимаю, 
что мужчина не может лю-
бить чужого ребенка так же, 
как своего, но это не значит, 
что нужно наносить ему физи-
ческие увечья. С мальчиками 
нужно быть построже, но не 
чужому отцу, – возмущается 
Васильева. –  Филипп никогда 
не жаловался на отчима, я про-
сто стала свидетелем. А потом 
набралась решимости и указа-
ла ему на дверь...

Алиса Мон 
«Избивал меня 
до синяков»

Татьяна Васильева 
«Мог молча подойти и ударить»

Ее мужа могла вывести из себя любая мелочь

Если верить 
актрисе, ее бывший

р

муж – просто 
какой-то монстр!
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Мария Шукшина 
«Бил – ну и что 
тут такого?»

Телеведущая, актриса и многодетная мама
Мария Шукшина придерживается твердого
принципа: сор из избы не выносить. Она ни-
когда не комментирует громкие ссоры и ра-
спри в семье. А вот ее старшая дочка Анна
не может держать переживания в себе. Уже
много лет прошло, как ее мать развелась со
своим последним мужем Борисом Вишняко-
вым, а девушка все не может забыть издева-
тельства, которые они с мамой пережили.

Анна рассказывает, что отчим частень-
ко выпивал, и тогда находиться с ним рядом
было просто опасно – он распускал руки.

– Был у него как-то очередной запой. С ма-
мой они уже не жили вместе: после того
как Борис маму ударил, ему было запре-
щено приходить и видеться с сыновьями, 
а он рвался, – вспоминает Аня. –  И вот
в очередной раз я пришла домой, там 
были дети и он. Я стала просить его
уйти. Его это очень сильно разозли-
ло, и он поднял на меня руку. Я запер-
лась в комнате с ножом в руке. Было
очень страшно. Потом приехал мой
молодой человек и помог выпрово-
дить Бориса.

Конечно, девушка сразу же рассказа-
ла обо всем матери, надеялась, что та как-
то отреагирует, может быть, даже подаст
заявление в полицию. Но Мария Шукши-
на ничего предпринимать не стала.

– Мне кажется, из-за того, что он и на 
нее поднимал руку, она могла подумать:
мол, а что тут такого? – обижается Аня. 

СТРАШНО НО ВСПОМНИТЬ!ВСПОМНИТЬ!

О побоях рассказала дочь Маши

С первым
мужем Поргина
развелась из-за
его пьянок

Людмила Поргина 
«В меня летели ножи…»

Вдова Николая Караченцова вспоминает о нем са
нежностью: ее Коленька был идеальным мужем, за 43
года совместной жизни ни разу не обидел, не оскор-
бил, не унизил. Ни разу не позволил себе никаких гру-
бых действий и уж тем более – рукоприкладства. 

А вот в первом браке, который просуществовал
всего два года, Людмиле так не повезло. Жизнь с ак-
тером Михаилом Поляком была невыносимой. Су-м
пруг частенько поддавал и срывал плохое настроение
на молодой жене.

– Однажды он выпил и потерял контроль. В меня
летели ножи, вилки, сковородки, – с ужасом вспоми-
нает Поргина день, который мог стать последним в
ее жизни. – В итоге я поняла: он нездоров, его предки
были алкоголиками. Это и стало причиной развода…

Заворотнюк тоже 
доставалось

С отцом своих детей Дмитрием Стрюковым 
Настя развелась на пике популярности, ког-
да шли съемки «Моей прекрасной няни». 
Расходились супруги тяжело, с кучей пре-
тензий, обид. И муж не раз поднимал на 
нее руку. Поводом для бешенства Стрюко-
ва стали Настины ложь и измена – а именно 

страстный роман с Сергеем Жигуновым.
Ревность и ярость переполняли Дмитрия, и 

срывался он не только на неверной жене, но и 

на ни в чем не  повинных детях. Как-то, например, 

схватил маленького сына, который испачкал  пластили-

ном телевизор, поднял его к потолку и с остервенением тряс. Ребенок 

орал от ужаса, а Настя, заливаясь слезами, умоляла его отпустить. Еще 

один жуткий случай того времени вспоминала Аня, дочь Заворотнюк:

– Мы ехали семьей в машине по серпантину в Крыму. Папа застав-

лял нас повторять фразу: «Мама – сволочь!» Он отпускал руль и гро-

зился, что мы все упадем в пропасть.
Инициатором развода стала Анастасия. Долгое время после раз-

рыва она боялась встречаться с бывшим мужем даже на нейтральной 

территории.

ма-

С отцо
Настя

Кстати
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Т еплый осенний вечер.
Уютный свет фонарей.
Дорогая машина, краси-
вая женщина рядом. Па-

кетик кокаина в ее трусах…
Это могло бы быть завязкой

детективного сюжета для оче-
редного телесериала. А стало
сюжетом из реальной жизни
актрисы Натальи Бочкаре-
вой. И обернулось настоящим
кошмаром! Актриса жалуется, 
что на нее началась настоящая
травля. Люди пишут ей гадости, 
обзывают всякими обидными
словами, стараясь задеть по-
больнее.

– Откуда у некоторых из вас
ко мне столько ненависти и
злости? – изумляется Наталья, 
читая комментарии в интерне-
те. – Хватит! Я не позволю себя
называть наркоманкой!

Пережив звездный час почти
10 лет назад, она, конечно, меч-
тала вновь проснуться знамени-
той. Но чтобы такой ценой!..

Белье с секретом
Вторая волна популярно-

сти к Бочкаревой пришла в 
конце сентября – об актри-
се, которую уже много лет 
не видно на экране, вдруг 
снова заговорили все. Мол, 
попалась в центре Москвы 
полицейским. Ролик с задер-
жанием тут же выложили в 
интернет, и он стал хитом по 
количеству просмотров. 

Кино получилось интерес-
ным. Наряд ДПС остановил 
белый «паркетник». Женщи-
на за рулем показалась им не 
только знакомой, но и излиш-
не взбудораженной, поэтому 
полицейские попросили ее 
пройти медицинское осви-
детельствование. Та наотрез 
отказалась. Зато честно при-
зналась, что у нее есть с со-
бой запрещенные вещества 
– остатки наркотиков после 
употребления спрятаны в 

Наталья 
Бочкарева:

Звезда сериала «Счастливы вместе» 
в бешенстве! Наталья возмущена 
тем, что люди муссируют историю 
про то, как ее задержали с наркотика-
ми. Актриса называет всю ситуацию 
фейком. Даже несмотря на то, что на 
нее заведено уголовное дело…

«Я НЕ НАРКОМАНКА!»

На скандальном видео –
женщина, очень похожая
на актрису Бочкареву

Дарья Сагалова свято верит в
невиновность своей сериальной мамы
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трусики, там же и купюра-
трубочка.

В тот же вечер Бочкарева 
и сама вышла в эфир – вы-
ложила в соцсеть ролик, в
котором принялась уверять, 
что стала невинной жертвой.
Мол, знать ничего не знаю, на
видео вовсе не я, меня подста-
вили, я вообще сижу дома с
детьми и никуда не выхожу…

Однако через пару дней
представители МВД офици-
ально подтвердили: на Бочка-
реву Наталью Владимиров-
ну заведено уголовное дело
за хранение и употребление
наркотиков. На суд, когда
слушалось это дело, актриса
не пришла…

«Будет бычиться – 
сядет!»

Знакомые Натальи, несмо-
тря на доказательства, не же-
лают верить в ее виновность.

дрей Ковалев сразу авто-
ритетно заявил: все вранье, 

Наташа и наркотики – несо-
вместимы.

Дарья Сагалова, которая
когда-то играла дочку Бочка-
ревой в сериале, свято верит, 
что за прошедшее время Ната-
лья ничуть не изменилась:

– Когда мы работали вме-
сте, я никогда ничего такого за 
ней не замечала, при себе у нее 
никогда ничего не было. Мне 
кажется, толкнуть ее на упо-
требление наркотиков ничего 
не могло.

Встал на защиту коллеги по 
сцене и авторитетный Борис
Щербаков: 

– Я видел, что на видео стоит 
вроде она, вроде машина ее, но 
как-то мне все время хотелось 
сказать: «Боря, не верь глазам 
своим, не верь глазам своим». 
Это не может быть с Наташей, 
я не верю, она не могла это 
сделать, это какой-то нонсенс, 
какое-то недоразумение. На-
туся, что бы ни было в жизни, 
держи хвост пистолетом, все 
будет хорошо!

И только Дана Борисова не 
сомневается: дело плохо, Ната-
лья давно подсела на наркоти-
ки. И не нужно играть в «ой, да 
не может быть» – надо помочь 
ей выбраться.

– Слухи о ее зависимости по-
явились не сегодня и не вчера, 
я об этом еще год назад слы-
шала. Сама была в аналогич-
ной ситуации: и в лифчике, и 
в трусах наркотики частенько 
прятала. Но у меня вызыва-
ет недоумение и неприятие 
именно ее сегодняшняя пози-
ция – то, что она отпирается! 
Ей грозит условный срок. Но 
если она будет продолжать так 
себя вести – вставать на дыбы, 
бычиться, – то сядет в тюрьму. 
И это поставит крест на ее ка-
рьере!

«Почему я должна 
объясняться?!»

И неприятные последствия
уже начались. После скандала
с наркотиками Наталье отка-
зали в аренде помещения, где
в начале учебного года она от-
крыла творческую школу для
детей – пришлось вывозить
вещи. Самой актрисе уже и из
дома выйти сложно – караулят
любопытные, подходят про-
хожие, говорят гадости. 12-лет-
него Ваню и 11-летнюю Машу, 
которых она воспитывает одна,  
пришлось некоторое время не
водить в школу.

Сейчас Наталью поддержи-
вают два близких человека:
нынешний возлюбленный, имя
которого она держит в тайне, и
бывший муж – юрист Николай
Борисов. 

– У человека проблемы со
здоровьем из-за всей этой ситу-
ации, серьезнейшие, а вы все ни-
как не угомонитесь, – обратился
бывший супруг к недоброжела-
телям матери его детей. – Да-
вайте, добивайте ее, возьмите
палки побольше и бейте!

Андрей Малахов, который
то и дело спасает звезд то от
наркомании, то от алкоголиз-
ма, позвал Наталью на эфир:
коль не виновата, так приди и
расскажи об этом. Если упо-
требляла – покайся, поможем
всем миром… В студии собра-
лись гости, но Бочкарева, хоть
и обещала, на съемки так и не
явилась. То ли испугалась, то ли
заболела, как уверяли ее знако-
мые, – якобы Наталья так пере-
живала, что на нервной почве у
нее парализовало мышцы на
одной стороне лица.

– Вот скажите, почему я во-
обще должна что-либо объяс-
нять? – огрызается Бочкарева
на своей странице в интернете.
– Почему  если ты публичный
человек, то, значит, обязатель-
но должен рассказывать о каж-
дом своем шаге на весь мир?
Я дышать спокойно не могу из-
за того, что на меня идет давле-
ние…

В самое ближайшее время
уголовное дело на актрису бу-
дет передано в суд. И тогда все
тайное станет явным. 

»

Бизнесмен и музыкант Ан-

 Слухи о ее зависимости 

 Слухи о ее зависимости 

 появились не сегодня и 

 появились не сегодня и 

 не вчера, я об этом еще 

 не вчера, я об этом еще 

 год назад слышала 
 год назад слышала 

А вот Дана Борисова не
сомневается: дела плохи!

Двоих детей Наталья 
сейчас растит одна
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204 тысячи за билет
Неприличным поведением 

звезд в самолетах уже никого не 
удивишь. Часто знаменитости 
разного пошиба позволяют себе 
непотребное поведение в лайне-
рах. Ксюша Собчак, Вика Лопы-
рева, Дмитрий Дюжев, Максим 
Аверин, Александр Панкратов-
Черный – вот далеко не полный й
список «авиадебоширов». Недав-
но, неожиданно для всех, отмети-
лась и вроде бы доселе образцо-
вая Лидия Вележева.

Актриса, летевшая на гастро-
ли в Израиль, начала в самолете 
буянить. Не пожелав по просьбе 

бортпроводницы пристегнуть ре-
мень и поднять спинку кресла при
подготовке к взлету, она устроила
скандал, оскорбляя экипаж и из-
деваясь над окружающими.

«Мусечка, ты еще молодень-
кий, а мне уже 53! Мася, сядь и
замолчи!» – обращалась, на-
пример, Лидия к незнакомому
пассажиру, который пытался ее
утихомирить, и нарочито зали-
висто, театрально хохотала. 

Решив, что скандалистка пья-
на, экипаж вызвал полицию, ко-
торой Вележева оказала ярост-
ное сопротивление. Выволокли
ее из самолета силком.

– Я актриса, а вы плебеи, по-
тому что наверняка купили 
билет за мили! А у меня за 204 
тысячи наличными! – выкрики-
вала Лидия в адрес пассажиров, 
которые поддержали ее снятие 
с рейса.

В тихом омуте
На экране Лидия Вележе-

ва всегда статная красавица 
– интеллигентка с богатым 
внутренним миром. Такой она 
запомнилась по образу На-
стасьи Филипповны в сериале 
Владимира Бортко «Идиот», 
по ролям в сериалах «Воров-
ка» и «Березка». Представить 
Вележеву дебоширкой и хам-
кой поклонники не могли и в 
страшном сне. 

Да и знакомые никак не мог-
ли поверить – неужели Лидия 
так могла себя вести? Вроде ак-
триса театра Вахтангова всегда 
была вежливым  и воспитан-
ным человеком, соблюдающим 
правила приличия, выглядела 
спокойной и рассудительной.

– Если бы у меня спросили, 
каким животным я себя пред-
ставляю, я, скорее всего, отве-
тила бы – пантерой Багирой. 
Я люблю ее грацию, красоту 
без гламурной мишуры, досто-
инство, – рассказывала о себе 
Вележева.

 «Я АКТРИ

Мы рады заблуждаться: видим на экране любимого 
актера и думаем, что в жизни он такой же, как и в кино. 
Поклонники Лидии Вележевой недавно были неприят-
но удивлены: актриса, которая казалась образцом для 
подражания, вовсе не так идеальна, как кажется…

 Что же  Что же 

 случилось  случилось 

 с Лидией  с Лидией 

 Вележевой? 
 Вележевой? 

В самолете актриса
вела себя неадекватно

р

Ее звездная роль в сериале
«Идиот». Но сколько лет с
тех пор прошло?..
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Никто и вспомнить не может
никаких скандалов, в которых
она была бы замешана. 

– С непорядочными людьми
стараюсь не общаться, – декла-
рировала актриса свои прин-
ципы. – Не терплю наглости и
грубости!..

И только самые близкие
знают: Лидия – очень эмоцио-
нальный человек, реагировать
может бурно. Да и сама она это, 
хоть и неохотно, но признавала:

– По характеру я человек
вспыльчивый, а не какой-ни-
будь божий одуванчик. Отри-
цательные эмоции в себе не ко-
плю. Выплескиваю. Я уже давно
поняла: если пытаешься отмах-
нуться от проблемы или поглуб-
же загнать раздражении, обиду
– этот негатив все равно про-
рвется наружу, только в самое
неподходящее время. Поэтому
лучше всегда выпустить пар.

Благотворнее всего, призна-
ется Вележева, на нее влияет
знаменитый муж – актер Алек-
сей Гуськов, с которым они уже
почти 30 лет вместе. Свою судь-
бу Лидия встретила в ранней
молодости: с Алексеем они по-
знакомились на репетиции спек-
такля. – Я  увидела его, и время
словно остановилось. Мне буд-
то сказали, что это мой буду-
щий муж. Я знала, что мы будем
вместе. У нас так быстро все

развивалось, он так красиво уха-
живал. Безумная любовь!

С Гуськовым у них два взрос-
лых сына и 2-летняя внучка. 

– Я готова сдерживать себя, 
чтобы его не расстраивать, – 
признается Вележева.

Но, видимо, муж не всегда 
оказывается рядом, когда Ли-
дию вдруг накрывает…

«Обижать меня 
не советую! 
Муж разорвет»

Со стороны жизнь Лидии 
Вележевой кажется вполне 
удачной. Выросла она в хоро-
шей семье. Легко поступила в 
театральное училище, после 
выпуска сразу получила работу 
в театре. Вот только с кино как-
то не очень сложилось: вроде и 
снимали ее в разных фильмах, 
но обилием главных и громких 
ролей похвастаться не получит-
ся – раз, два и обчелся. Она хоте-
ла бы мировую славу, так ведь и 
в Голливуд не зовут!

– У меня нет знания языка на 
должном уровне. Вот у Алек-
сея есть английский. И я ему в 
какой-то степени завидую, по-
тому что он снялся в главной 
роли в европейском фильме 
«Концерт», – вздыхает Лидия.

Годы тикают, красота поти-
хоньку уходит – Лидия катего-

рически против пластики и омо-
лаживающих уколов. Ролей все
меньше. Муж, который теперь
не только актер, но и продюсер, 
старается выделить ей работу в
своих проектах, но это капля в
море.

Утешает то, что хотя бы в ан-
трепризы по-прежнему зовут.
На такой спектакль она и лете-
ла, когда случился этот скандал
в самолете. На несколько дней
Лидия стала настоящей звез-
дой – выстрелила так, что эту
ее «роль» обсуждала вся страна.
Жаль только, что в негативном
ключе…

Алексей Гуськов жену попы-
тался выгородить: сказал, что
во всем виновато снотворное, 
которое она выпила, и бокал
вина, налитый стюардессой. Он
всегда встает на защиту своей
любимой женщины, чем она не-
вероятно гордится:

– Он не просто побьет, а разо-
рвет моего обидчика на малень-
кие кусочки. И такое бывало...
Человек потом извинялся, при-
читал «простите». Так что оби-
жать меня не советую! 

РИСА, А ВЫ ПЛЕБЕИ!»

Я человек Я человек 
вспыльчивы

й, 
вспыльчивы

й, 

а не какой-
нибудь 

а не какой-
нибудь 

божий одув
анчик. 

божий одув
анчик. 

Отрицательные Отрицательные 

эмоции в се
бе 

эмоции в се
бе 

не коплю. Лучше не коплю. Лучше 

выпустить пар
выпустить пар

Прежде актриса всегда считалась
«облико морале». С мужем и детьми

р рр
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По крайней мере Лола
перестала сдерживать
эмоции. И обвинила
пока еще законного

супруга во всех тяжких грехах.
Стала называть Дмитрия «кро-
вососом», поведала, что он фак-
тически жил за ее счет. Иванов
подал в суд заявление о растор-
жении брака. Молча, не оправ-
дываясь. Но Лолита пошла еще
дальше. Она тоже обратилась в
суд, требуя признать их союз…
фиктивным. То есть решила не
просто развестись, а полностью
вычеркнуть из своей биогра-
фии девять лет супружеской
жизни. Почему? Адвокат певи-
цы Сергей Жорин пояснил:

– Дело в том, что Лолите
стали доподлинно известны

определенные обстоятель-
ства жизни Дмитрия в период
их брака. Есть доказатель-
ства, которые мы представим
в суде. Исходя из них, на мо-
мент создания брака Иванов
не преследовал цель создать
семью.

И вот тут Дмитрий, кото-
рый до сих пор молчал и ниче-
го не комментировал, решил
ответить на все обвинения…

«Не понимали 
друг друга»

Еще до того, как заявить
о фиктивности своего брака, 
Лолита пыталась найти при-
чину разлада. И пришла к
выводу, что надо было идти к

психологу. Или хотя бы сесть
и обсудить возникшие про-
блемы с мужем:

– Мы с Димой совершили
большую ошибку, потому что
не работали над нашими от-
ношениями. В этом была беда. 
Нас не устраивали какие-то
вещи друг в друге, но мы не 
разговаривали на эти темы. То
я убегала, то он.

Дмитрий уверяет, что никто 
никуда не убегал:

– Неоднократно пытались
все обсудить, садились за стол, 
но не понимали друг друга, не
слышали. И здесь вина обо-
их: не смогли сберечь чувства. 
Когда люди редко видят друг
друга, становится меньше то-
чек соприкосновения, общих
тем, происходит отдаление...
Все это повторялось из года в
год. Плюс ко всему, я хотел со-
вместных детей, а Лола – нет.

И действительно, певица
еще в 2016 году призналась, 
что была категорически про-
тив пополнения в семье:

– У мужа была мысль завести
ребенка, но я ему объяснила, 

Бывший муж Лолиты: 

История с разводом Лолиты продолжает набирать 
обороты. Поначалу казалось, что супруги расста-
лись на время – чтобы отдохнуть друг от друга и 
вывести отношения на новый виток развития. По 
крайней мере певица не раз говорила, что не со-
бирается ставить точку. Но тут выяснилось, что у 
Дмитрия Иванова уже есть другая женщина. И это 
стало началом войны!..

РАЗБОРКИ

«Мои родители 

и друзья, конечно, 

удивляются тому, 

что читают сейчас 

в Интернете»

С помощью звездногощ д
адвоката Сергея Жоринад р р
Лолита хочет признать р
свой пятый брак р

р

фиктивным

«Я ХОТЕЛ ОБЩИХ ДЕТЕЙ,«Я ХОТЕЛ ОБЩИХ ДЕТЕЙ,  А ОНА - НЕТ»А



что у него уже есть замечатель-
ная взрослая дочь (от первого
брака. – Ред.). И у меня есть ре-
бенок. «Был бы пацан, я бы его
в теннис учил играть, трениро-
вал бы с детства», – сказал мне
муж. «Слушай, до тенниса как
минимум четыре года надо вы-
тирать попу. Глазики, зубики, все
остальное», – возразила я и опи-
сала ему такую ситуацию, что
больше он о детях не заикался. 

Кроме того, Лола не раз го-
ворила, что дети требуют сил, 
а у нее этих сил уже недоста-
точно. 

«Писала по ночам 
сообщения…»

Когда поклонники написа-
ли Лолите в соцсети, что она
после расставания с мужем
расцвела, певица заметила:
«Кровососы отваливаются».
А близкий друг артистки Ар-
кадий Укупник заявил про
Иванова прямо: «Он Лолу ис-
пользовал, однозначно!»

Ходят упорные слухи, что
Дмитрий на протяжении все-

го брака жил за счет жены. То
есть был классическим аль-
фонсом. А в последний год
умудрялся даже содержать на
ее деньги свою тайную пассию.

Иванов не отрицает, что
иногда брал какие-то средства
у супруги:

– Разные складывались об-
стоятельства за эти годы, мы
же были семьей. Но как мож-
но кого-то содержать на чьи-
то деньги? Это полный бред.
Тот, кто распространяет такие
слухи, вынужден будет дока-
зать их в суде.

Что касается новой дамы
сердца, то Дмитрий уверяет, 
что она появилась уже после
разрыва с законной супругой:

– Я уехал от Лолы три ме-
сяца назад. Сделал все одним
днем — собрал вещи и перевез
их на другую квартиру. Про-
шло время, начал встречаться
с девушкой. Ее зовут Ольга, 
мы ни от кого ничего не скры-
ваем. Наши первые совмест-
ные фото были сделаны в сен-
тябре на свадьбе друзей — они
и разместили их в Интернете.

А желтая пресса нашла их и
выдала за то, что мы вместе
уже давно... Никто информа-
цию проверять не стал. И когда
это дошло до Лолы, она тоже, 
не разобравшись, стала по-
ливать меня грязью. Сначала
писала по ночам сообщения...
Даже не хочу комментировать
их содержание. Считаю, что
все люди должны расставаться
цивилизованно и стараться по-
нять друг друга. Бывают раз-
ные ситуации, зачем опускать-
ся до оскорблений?

«Жениться 
не планирую!»

Дмитрий признается, что
сейчас с Лолитой не общает-
ся. Совсем. Он и хотел бы на-
ладить нормальный диалог, но
артистка не идет навстречу:

– Лола делает неоднознач-
ные заявления через адвока-
тов, которые характеризуют
меня определенным образом.
А за плечами девять лет, ког-
да все было хорошо… Мои
родители и друзья, конечно, 
удивляются тому, что читают
сейчас в Интернете. Навер-
ное, они согласились с моим
решением, но в первую оче-
редь его надо принять Лоле.
Она странно себя вела и про-
должает это делать до сих пор.

По словам Иванова, сей-
час он все усилия направит
на то, чтобы восстановить
свою пошатнувшуюся репу-
тацию. Собственно, поэтому
и решился, наконец, публично
высказаться о причинах и по-
следствиях развода.

– Мне надо разгрести ту
грязь, которая на меня обру-
шилась, – обозначил он свою
главную цель. – Жениться
пока не планирую. 

А вот Лолита, кстати, не
исключает, что скоро снова
пойдет под венец. И даже вы-
двинула список требований к
возможному избраннику:

– Всем, кто зарабатывает
меньше меня, – не подходить.
Всем, кто не состоялся в жиз-
ни, – не подходить. Малолет-
ками тоже не интересуюсь.
Это одноразовое удоволь-
ствие, у меня этого было до-
статочно. Я уже выросла!
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,
избранницей,р ц ,
которая младшер д
Лолы на 15 лет,,
ему повезет больше...

У Дмитрия есть Д р
взрослая дочь,р д ,
но он мечтал
о сыне

«Я ХОТЕЛ ОБЩИХ ДЕТЕЙ,,  А ОНА - НЕТ»А ОНА - НЕТ»
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Еще недавно страна не знала 
этого имени – Тимур Акперов 
Заур-оглы. Но он сумел громко 
заявить о себе! Через соцсети 
азербайджанский паренек 19 лет 
от роду сообщил, что является 
внебрачным сыном Николая 
Цискаридзе. Новость попала в 
прессу и на ТВ. И Тимур сразу же 
получил возможность обратить-
ся через СМИ к своему «отцу»: 

«Папа, почему ты меня бро-
сил? Ты меня настолько не
любил?»

Николай ничего на это не
отвечает. Когда ему звонят с 
расспросами журналисты – 
тут же бросает трубку. Но это, 
как ни странно, радует Тимура:

– Он же не говорит, что я
солгал! Он не опровергает.
А молчит, потому что знает прав-
ду, но не хочет ее раскрывать. 

Почему юноша только сей-
час стал искать встречи с Ци-
скаридзе? Акперов уверяет, 
что долгое время не предпо-
лагал, что является отпры-
ском звезды балета. Случайно
нашел у матери результаты
ДНК-экспертизы. И мама яко-
бы так из-за этого рассерди-
лась, что тут же уничтожила
ценную бумагу. При этом ни-
каких подробностей своего
романа с Цискаридзе она так
и не рассказала. Тимур хотел
бы узнать обо всем от «отца».

Парень даже съездил к нему в 
Санкт-Петербург, где сейчас 
живет и работает танцор (он 
возглавляет Академию рус-
ского балета им. Вагановой). 
Но встреча двух предполага-
емых родственников не состо-
ялась. Поэтому Тимур продол-
жает через интернет взывать
к совести Цискаридзе, призы-
вает его признать ошибки мо-
лодости. А заодно – и брошен-
ного сына!

Кстати, это очень не нра-
вится маме нашего героя. По 
словам паренька, она в при-
падке гнева даже выгнала
его из дома. И теперь бедняге 
негде жить и нечем оплачи-
вать курсы актерского ма-
стерства, на которых он до 
сих пор успешно обучался. 
Именно сейчас ему бы очень
пригодилась поддержка отца!
В том числе и финансовая. 
Но вместо этого Тимур полу-
чает многочисленные угрозы
от разъяренных поклонников
Цискаридзе. Парня затравили 
до такой степени, что он стал 
опасаться за свою жизнь. Но 
уверяет, что пойдет до конца. 
То есть – заставит Николая 
обнять его и принять.

ПАПЫ МОГУТ!

«Здравствуй, папа!» – эту фразу известные 
мужчины могут в любой момент услышать 
от совершенно незнакомых им молодых 
людей и девушек. Еще бывает вариант, ког-
да некая дама, подталкивая к кумиру рас-
терянного малыша, произносит сакрамен-
тальное: «Познакомься, это твой ребенок!»

ÊÒÎ ÂÑÅ ÝÒÈ «ÄÅÒÈ»?ÊÒÎ ÂÑÅ Ý

Да, в жизни всякое бывает. Но редко, когда это явление приоб-
ретает массовый характер. Так, чтобы внебрачные дети обна-
ружились один за другим сразу у нескольких знаменитостей.

Однако в последнее время все именно так и происходит. Что ни день, 
то по ТВ показывают «сына» или «дочь» то одной, то другой звезды.

«Он же не говорит, 

что я солгал! 

Он не опровергает. 

А молчит, потому что 

знает правду, но не 

хочет ее раскрывать»

Сын Николая ЦискаридзеСын Николая Цискаридзе
«Ïàïà, ïî÷åìó òû ìåíÿ áðîñèë?»«Ïàïà, ïî÷åìó òû ìåíÿ áðîñèë?»

Знаменитости 

подверглиподверглись 
атаке 
внебрачныхвнебрачных
отпрысков!

Тимуру 19 лет
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ÊÒÎ ÂÑÅ ÝÒÈ «ÄÅÒÈ»? ÝÒÈ «ÄÅÒÈ»?
– Меня всегда мучил вопрос: кто я? Мать го-

ворит, что мой отец – Кашпировский, – сообщил 
в эфире Первого канала некий Алексей Фуш-
тей. – Но сам Кашпировский говорит, что это 
только гипотеза. Я хочу установить правду!

Новоявленному сыну известного целителя 
27 лет. И его мама Светлана подтверждает, что 
родила ребенка именно от Анатолия Михайлови-
ча. У них якобы был страстный, но мимолетный 
роман. В тот период Кашпировской разводился 
с первой женой и собирался жениться на другой 
женщине. Светлана решила не мешать его сча-
стью, поэтому рождение сына не афишировала. 
А сейчас все-таки решилась о нем рассказать. 
В основном, кстати, по настоянию Алексея, кото-
рый очень хочет познакомиться с отцом. Ведь им 
есть что обсудить! Молодой человек уверяет, что 
ему передались уникальные способности знаме-
нитого родственника. Правда, тот лечил все под-
ряд, а Алексей пока только может избавить че-
ловека от болей в спине. Но – лиха беда начала! 
Если Анатолий Михайлович признает наследни-
ка, то научит и всему остальному. 

Сын Анатолия КашпировскогоСын Анатолия Кашпировского
«Õî÷ó óñòàíîâèòü ïðàâäó!»«Õî÷ó óñòàíîâèòü ïðàâäó!»

Дети Александра Олешко
Óæå ñî ñ÷åòà ñáèëñÿ!

– Куда бы я ни приехал, какие-то женщины при-
водят ко мне каких-то детей. И говорят: «Вот, это 
ваш», – пожаловался на днях Александр Олешко.

Он не женат, законных наследников не имеет. 
Зато внебрачных так много, что Александр уже со 
счету сбился! Артист сетует, что у некоторых про-
нырливых барышень в жизни только одна цель: 
навязать какому-нибудь известному артисту свое-
го ребенка. Прошлым летом, например, во время 
гастролей в Саратове в его гримерку ворвалась 
пылкая поклонница и, подтолкнув к нему навстре-
чу маленькую девочку, заявила, что это его дочь. 
Малышка была очень напугана. Ее актеру стало 
жалко. Но что делать – пришлось вежливо выпро-
водить кроху вместе с мамой за дверь. Александр 
уверяет, что он не практикует случайный секс, по-
этому никаких детей у него не может быть в прин-
ципе. Хотя он о них и мечтает. Олешко даже пред-
лагали воспользоваться услугами суррогатной 
матери, как это сделал Филипп Киркоров. Но пока 
Александр не решается на столь серьезный шаг. 

«Мать говорит, 
что мой отец – 

Кашпировский. 

Сам Кашпировский 

говорит, что это 

только гипотеза»

«Куда бы я 

ни приехал, 

какие-то женщины 

приводят ко мне 

каких-то детей. 

И говорят: 

«Вот, это ваш»

Александр уверяет, др у р ,
что ему передалисьу р д
способности отца

у ру
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40-летний житель Орска Иван Рыбников
не сразу узнал, что может быть сыном Вя-
чеслава Зайцева. Семейную тайну ему лишь 
недавно раскрыла сестра. А уж Иван поспе-
шил поделиться секретом в ток-шоу «Пусть 
говорят». На съемки с ним пришла и мама, 
которая рассказала, что познакомилась с 
Зай цевым случайно, во время своей поездки 
в Москву. В то время дама была замужем, но 
не устояла перед обаянием знаменитого мо-
дельера. У них якобы была короткая связь, 
итогом которой стала незапланированная 
беременность. При этом все думали, что сим-
патичного крепкого мальчугана женщина ро-
дила от законного мужа. Да и он так думал, 
воспитывая ребенка как своего собственного. 
Но вот пришло время обо всем рассказать. 
Пусть Вячеслав Михайлович знает, что у него 
есть взрослый сын. Который, кстати, тоже 
стал модельером! И теперь пытается про-
биться в жестоком мире гламура.

Зайцев об этой истории высказался кратко: 
– Абсурд!
И согласился пройти ДНК-тест. Результа-

ты которого показали, что Рыбников ника-
кого отношения к кутюрье не имеет. Тем не 
менее свою минуту  славы Иван уже получил. 
Теперь народ, возможно, охотнее будет поку-
пать сшитую им одежду.

н
ч
н

Сын Вячеслава ЗайцеваСын Вячеслава Зайцева
Ïðèøëî âðåìÿ âñå ðàññêàçàòü!Ïðèøëî âðåìÿ âñå ðàññêàçàòü!

ПАПЫ МОГУТ!

У них якобы 
была короткая связь, 

итогом которой стала 

незапланированная 

беременность

Вячеслав Зайцевц
согласился
пройти тест ДНК

Свою минуту славы уууС
Иван уже получил
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23-летняя ростовчанка Анна Тарасюк историю свое-к
го рождения не рассказывает. Известно лишь, что ее в
одиночку воспитывала бабушка. Когда та умерла, Аня
от стресса потеряла способность разговаривать. Но уви-
дела по ТВ концерт Киркорова и сказала: «Филипп!»

Это было ее первым словом после долгого молчания.
И девушка убедила себя, что певец является ее отцом.
Она даже пошла и поменяла фамилию: стала официаль-
но, по паспорту, – Анной Киркоровой. Кстати, Филипп не
отталкивает девушку. Наоборот, он с ней даже пообщал-
ся и пожелал, чтобы его фамилия принесла ей удачу. 

Аня работает в банке, покорять шоу-бизнес не пла-
нирует. Поэтому и прославиться за счет Короля россий-
ской эстрады она не планировала. Просто хотела пока-
зать ему свою любовь. Однажды на концерте кумира
девушка вручила ему корону с надписью «Лучший папа
на свете». И Филипп ее сразу на себя надел. Это был луч-
ший день в жизни Анюты!

– Мы живем в таком информационном простран-
стве, в котором основная философия сосредоточена 
на личной успешности. И многие считают, что успе-
ха, узнавания, большого количества подписчиков в 
соцсетях надо добиваться любой ценой. В погоне за 
популярностью многие молодые люди готовы ис-
пользовать любые возможности – начиная от каких-
то неадекватных проектов и заканчивая совершен-

но непотребными видео, которые снимаются для 
YouTube. Один из вариантов – это использовать из-
вестных людей, которые вызывают интерес у СМИ 
в качестве объекта скандальной истории. Расчет 
прост. Если объявить себя внебрачным сыном или 
внебрачной дочерью знаменитости, то все это будет 
обязательно обсуждаться. На ТВ снимут пару-трой-
ку передач. И какой-то никому неизвестный чело-
век достаточно быстро наберет популярность в том 
же Instagram. А дальше уж как получится... В свое 
время Диана Шурыгина на очень сомнительной 
истории совершила большой прорыв и стала всем 
известна. Для некоторых она является примером 
того, как можно очень быстро прославиться. Глав-
ное – попасть на гребень волны. Неважно с чем. Но 
лучше прорываться к славе через звезд. Потому что 
они всегда под прицелом прессы. И любая инфор-
мация, даже заведомо ложная, окажется в центре 
внимания!

Психолог 
Анетта ОРЛОВА: 

«Они хотят 
прославиться 
любой ценой»

РТАЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Дочь Филиппа Киркорова
«Ëó÷øèé ïàïà íà ñâåòå»

Она даже пошла 

и поменяла паспорт -

официально стала

Анной Киркоровой

Девушка уверена, что Филипп - ее отец
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Чистый колокольный 
перезвон плыл над се-
лом воскресным утром 
27 октября. Около хра-

ма Святой Троицы, который 
много лет на свои гонорары 
восстанавливали «Бурановские 
бабушки»,  собралось около 
тысячи человек, чтобы после 
отпевания проводить в послед-
ний путь Наталью Пугачеву. Ее 
убил рак, с которым бабушка 
боролась последние шесть лет. 

– Поразительно, с каким му-
жеством она сражалась с неду-
гом, – рассказывают односель-
чане. – Мы все страшно за нее 

переживали, а она улыбалась:
«Ну, что поделаешь?..» 

Муж не пускал на 
«Евровидение»

В коллективе ее называли
«наш воробушек». Шустрая
смешливая солистка была со-
всем маленького роста, все-
го 150 сантиметров: «Метр, да
еще кошачий хвост», – шутила
она. Другие бабушки считали
ее талисманом – на всех высту-
плениях Наталью Яковлевну
выдвигали вперед. А она, коли
забывала вдруг слова, никогда
не терялась – приплясывала, 
притопывала и прихлопывала
так, что зал бушевал аплодис-
ментами. 

Обаяния бабулька была ред-
костного: ее муж, с которым
они прожили полвека и подня-
ли четверых детей, невероятно
переживал, что, став артисткой, 
его Наташа вдруг найдет себе
кого помоложе и уедет из села.
Так ревновал, что ни в какую не
хотел пускать ее на «Евровиде-
ние». Пришлось бабушке пойти
на хитрость: уговорила Афана-
сия поехать подлечиться в сана-
торий, а сама махнула в Баку на
конкурс.

– Вот кто бы мне сказал, ког-
да я во время войны лепешки 
из лебеды ела, да в девять лет 
работать в колхозе начала, что 
под старость лет по миру ездить 
буду, – изумлялась она тогда 
своему счастью. – Ни дети мои, 
ни внуки, ни правнуки столько 
не путешествовали, сколько я.

Мужа потом, чтобы не сер-
чал, задабривала перепечками 
(национальными ватрушками-
пирожками с разными начинка-
ми) и угощала домашней налив-
кой. На стол собирала скоро, 
кормила вкусно. Все, кто бывал 
в доме у Пугачевой, вспоми-
нают – очень гостеприимная и 
хлебосольная бабушка была.

Операция или 
похороны

После «Евровидения» Пуга-
чева занемогла. Но не до того 
было, чтобы здоровьем зани-
маться – то скотина некорм-
лена, то огород не прополот. 
Когда пошла все же к медикам, 
онкология была уже запущен-
ной. Врачи в столичном онко-
центре имени Блохина, куда 
новоиспеченную звезду привез-
ли из Удмуртии, сказали напря-
мую: либо операция, либо дней 

В конце октября в селе 
Бураново готовились 
чествовать Наталью Пу-
гачеву – самую колорит-
ную «бурановскую ба-
бушку». Ей должно было 
исполниться 84 года. Но 
дожить до дня рождения 
народной любимице 
было не суждено. Вме-
сто праздничного стола 
жители собрались за 
поминальным…

ПОСЛЕДН ПУГАЧЕВОЙ

 Умерла самая 
 Умерла самая 

 узнаваемая 
 узнаваемая 

 «Бурановская 
 «Бурановская 

 бабушка» 
 бабушка» 

ПОТЕРЯ На конкурсе «Евровидение»
в Баку они произвели
настоящий фурор и заняли
второе место
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десять и похороны. Опухоль
была уже таких размеров, что
бабушка не могла есть.

Операция прошла успешно, и
ремиссия продолжалась долгие
шесть лет. Наталья Яковлевна и
на гастроли ездила, и на родине
на всех концертах выступала.
Хохотала, показывала монисто
на своей груди – у всех бабушек
оно из старинных серебряных
монет, а у Пугачевой – из совет-
ских пятирублевок. Хорошее, 
добродушное настроение всег-
да было ее визитной карточкой.
Зрители Пугачеву называли
«миленькая наша бабушка»…

Прошедшим летом рак вер-
нулся. Врачи начали лечение, 
но оно ни к чему не привело. До
своего дня рождения Наталья
Пугачева не дожила всего лишь
два дня. После смерти исполни-
лась ее заветная мечта – чтобы
отпели в церкви, которую они с
бабульками восстановили, зара-
батывая выступлениями.

Бабушки уже
не «Бурановские»

Пугачева в последние годы
была самой старой участницей
коллектива, другие бабушки
помладше – кто на 10 лет, а кто

и на 20. Живут все так же в селе, 
делами своими обычными зани-
маются. Одна 12 внуков воспи-
тывает, другая куколок делает, 
третья пояса-обереги плетет.

Валентину Пятченко цир-
кулярная пила лишила правой 
руки – так бабушка одной ле-
вой и с огородом, и с хозяйством 
справляется.

Екатерина Шкляева сломала а
шейку бедра, но прямо из боль-
ницы отправилась на сцену – и 
снова петь. Не унывают бабуш-
ки, не сдаются.

Хотя после триумфального
выступления на «Евровиде-
нии» и сумасшедшей популяр-
ности они… потеряли свое имя.
Теперь коллектив, которому
рукоплескала вся Европа, не
имеет права называться «Бура-
новские бабушки». Продюсер
Ксения Рубцова, которая ра-
ботала с сельскими певица-
ми, запатентовала назва-
ние ансамбля. А когда
контракт через два
года после «Еврови-
дения» закончился, 
набрала в группу новых 
солисток – молодых и 
профессиональных.

– Мы случайно увидели 
их в ин тернете, – рассказы-

вает Галина Конева. — Очень 
больно было...

Теперь они называются – 
«Бабушки из Бураново». И про-
должают петь.

– Мы гастролируем, а Рубцо-
ва про нас говорит, что бабушки 
старые, болеют, ездить не мо-
гут, – сетует Граня Байсарова. – 
Про новых певиц рассказывает, 
что это они на «Евровидении» 
выступали… Но люди-то по-
нимают, кто есть кто. Иногда 
встречают нас настороженно: 
настоящие ли? А потом оттаи-
вают. Про новый же коллектив 
рассказывают: пришли зрите-
ли, поняли, что бабушки «под-
дельные», и ушли. Мы не про-
тив, чтобы та группа выступала. 
Пусть поют, пляшут. Только бы 
нас грязью не обливали… 

ДНЯЯ ОСЕНЬ ПУГАЧЕВОЙ
Нынешние «Бурановские бабушки» – совсем не те... А те
нынче зовутся «Бабушки из Бураново». И продолжают петь!

ур у
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л, что, 

пережива
л, что, 
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В 2009 году, в очередной раз
прощаясь со сценой, Алла
Борисовна подчеркнула, 
что «первая причина ухо-

да – это здоровье: сердце не очень
позволяет мотаться туда-сюда на
пароходах, самолетах и других ви-
дах транспорта». За прошедшее
десятилетие сил у последней На-
родной артистки СССР явно не
прибавилось, позади несколько
серьезных операций. Однако нын-
че своим уходом она народ не пу-
гает. Даже на гастроли съездила!

«Именно за салом 
я ехала сюда!»

В Минск главная российская
звезда решила ехать поездом – са-
молетов она давно избегает. Благо

у Примадонны имеется свой пер-
сональный вагон. Изготовленный 
по личному заказу, он состоит из 
нескольких комнат – спальни с 
огромной кроватью из красного 
дерева, большой гостиной с кожа-
ным диваном и телевизором, пере-
говорной, кухни, зимнего садика и 
даже детской комнаты. Она, прав-
да, артистке в этот раз не понадо-
билась – наследники Лиза и Гарри 
остались дома. Кстати, без папы – 
Максим Галкин тоже отправился 
на заработки.

Вагон Пугачевой прицепили 
последним – чтобы меньше идти 
по платформе Белорусского вок-
зала к составу Москва – Брест. 
Ну а утром в столице Беларуси 
певицу встречали… салом.

«Да, именно за салом я ехала 

Алла Пугачева дала в Минске «непредвиденный» кон-
церт. Сама его так назвала. «Раз пригласили, думаю: 
приеду, а больше никуда», – пояснила Примадонна. 
Она и московский-то юбилейный сольник с трудом 
отработала – на репетиции все жаловалась: тяжело, 
мол, петь и ходить. А тут вдруг гастроли... Но в данном 
случае у 70-летней певицы был особый резон!

ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ

 «ЛЕЖУ НА ДИВАНЧИКЕ ВЫПИЛА ТАБЛЕТОЧКУ»

На сольном 

концерконцерте 
в Минске 
ПугаПугачева 
не смогла 
выйти 
«на бис» 

К концерту 
Пугачевой 
готовились даже 
тщательнее, чем 
к визиту Путина!

В столицу Беларусицу ру
Примадонна прибылар д р

у ру

в личном вагоне

Батька Лукашенко у
обещал орден,щ рд ,

у

а сам уехалу
за границу

Теперь в Минске будут ждать 
Пугачеву через 10 лет



сюда!» – пошутила Алла Бо-
рисовна и отправилась в прези-
дентский люкс отеля Marriott.
А вот команда звезды – око-
ло 70 человек – поселилась в
скромной гостинице недалеко
от «Минск-арены», где и дол-
жен был состояться первый за
10 лет сольник Примадонны.

Надо сказать, что готовились
к нему даже тщательнее, чем к
визиту Путина! Особенно в той
части, что касалась составле-
ния меню для заезжей знамени-
тости. Все же знают, что Алла
Борисовна ограничивает себя в
еде: во-первых, держит фигуру, 
во-вторых, страдает диабетом
и болезнями сердечно-сосуди-
стой системы, что также силь-
но ограничивает ее рацион.
Список разрешенных продук-
тов был отправлен в Минск за-
ранее – и, судя по всему, прини-
мающая сторона не подкачала.

Орден так и 
не вручили

Вообще же, причин высту-
пить именно в Беларуси у Пу-
гачевой было несколько.

– Здесь похоронены мои 
родные, отсюда вышли мой 
дед и отец, и я всегда считала 
эту страну родной, – призна-
лась в начале концерта При-
мадонна.

Родина ее предков – деревня 
Узгорск, что в Могилевской 
области. Там жили прадед 
звезды Павел и ее прабабуш-
ка Мария. У них было семеро 
детей, в том числе и сын Ми-
хаил – дед Аллы Борисовны 
по отцовской линии. Именно 
поэтому Пугачева считает Бе-
ларусь своей второй родиной. 
А та платит Алле Борисовне 
ответной любовью. Прези-
дент Александр Лукашенко 
накануне концерта Пугачевой
даже подписал указ о награж-
дении певицы орденом Друж-
бы народов, который является 
высшей наградой государства
для иностранных граждан.

Правда, заслуженную на-
граду в Минске Примадонна 
так и не получила. Глава ад-
министрации президента по-
яснила: батька в зарубежной 
командировке, поэтому орден 
отдадут позже – в московском 
посольстве. 

«Аллочка, 
дольше живи!»

Ну а сам концерт прошел
на ура. 15 тысяч человек стоя
аплодировали певице, вы-
зывали ее «на бис». Однако
Алла Борисовна из-за кулис
севшим голосом объявила:
«Спасибо вам, дорогие мои, 
но я больше не могу. Я уже
лежу на диванчике, выпила
таблеточку…» Что случилось
с певицей, сложно сказать: то
ли сердце прихватило, то ли
ноги подвели. В итоге даже
букеты Пугачева взяла да-
леко не все. Хотя, кажется, 
цветочные магазины Минска
были полностью опустошены
ради такого исторического
события.

Но народ все равно остал-
ся доволен. Тем более что
Пугачева пообещала если и
приехать снова, то только на
80-летие. А до следующего
юбилея ого-го еще сколько
ждать. «Представьте, что у
меня сегодня день рождения, –
обратилась она на прощание к
зрителям, – и пожелайте мне:
«Аллочка, дольше живи!» 
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«Спасибо вам, 

дорогие мои, 

но я больше 

не могу…»

 «ЛЕЖУ НА ДИВАНЧИКЕ, КЕ, ВЫПИЛА ТАБЛЕТОЧКУ»ВЫПИЛА ТАБЛЕТОЧКУ»

Волочкова опять выступилау
в ее шоу. Это любовь!
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Уже отобрали 
квартиру!

Тяжелые времена настали
для актера и продюсера Сер-
гея Жигунова. В творческих
кругах давно уже возмущались
тем, что Сергей недоплачивает
съемочным группам проектов, 
которые снимала его продю-
серская компания. Так было, 
к примеру, с сериалом «Дино-
завр» с Александром Панкра-
товым-Черным в главной роли.м

– Год мне не платили. Сумма
небольшая, но все же, – рас-
сказал журналистам актер
Кирилл Захаров. – Хотел Жи-
гунова в подъезде подкарау-
лить, поговорить по-мужски.
Но он бегает, как трусливый
кролик. Я звонил, грубил, и в
итоге со мной рассчитались.
Притом знаю, что со сторо-
ны Жигунова были угрозы в
адрес тех, кто просит деньги.
Исполнителям главных ролей
он платит, эпизодникам – нет.
Поэтому что уж говорить про
осветителей, гримеров....

Примерно такую же исто-
рию рассказали участники
съемочной группы сериала
«Горюнов» с Максимом Аве-
риным в главной роли. Как 
уверяют люди знающие, толь-
ко, собственно, Аверин, как 
главная звезда, и получил обе-
щанный гонорар. У остальных 
актеров не столь радужные
воспоминания о работе.

Но если люди творческие
пытались выяснить отноше-
ния с продюсером лишь раз-
говорами, давили на чувство 
совести и долга, то банкиры 
предпочитают вести дела бо-
лее хладнокровно и обстоя-
тельно. Из-за чего Жигунов 
может вообще остаться «у
разбитого корыта».

Оказывается, еще в 2014 
году для финансирования 
киносъемок продюсер взял 
20-миллионый кредит в «Нокс-
банке», но в нужный срок не 
смог вернуть деньги. В 2018 
году банкиры подали на Жи-
гунова в суд и дело выиграли. 
Тогда Сергей смог уговорить 

Экономисты пугают, 
что 2020 год будет гу-
бительным для бизне-
са и что нас ждет целая 
волна банкротств. 
Однако для некоторых 
деловых людей «час 
икс» наступил раньше. 
Причем среди тех, кто 
объявил себя банкро-
том (или готовится 
к этому непростому 
шагу), неожиданно 
оказались и звонкие 
звездные имена. Кто 
они, неудавшиеся 
бизнесмены? И правду 
ли говорят, что че-
ловеку творческому 
заниматься бизнесом 
строго противопоказа-
но? 

 Бизнес по-русски: 
 Бизнес по-русски: 

на Жигунове висит 
на Жигунове висит

многомиллионный 
многомиллионный

долг, а Зайцев может 
долг, а Зайцев может

Дома моды!
Дома моды!

Актеры сериалов
«Горюнов» и «Динозавр» 
жаловались: Жигунов не
платит! А оказывается, 
на продюсере висит
многомиллионный долг

У б

РАЗОРЕНЫ! 
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банкиров заключить ми-
ровое соглашение об от-
срочке платежа – до 31
января 2019 года. Но чуда 
не случилось, и к этой дате 
он не смог собрать необхо-
димую сумму. К слову, долг с
процентами и пени составил
уже 38 миллионов 473 тысячи
рублей!

В дело уже вступили судеб-
ные приставы. И даже аресто-
вали одну из квартир Жигуно-
ва – на Мосфильмовской улице.
Но долг все равно до конца
не погашен, продюсеру пред-
стоит выплатить еще более 20
миллионов. Так что, возможно, 
следующим шагом будет арест
другого имущества. Благо изы-
мать пока есть что – у Сергея
много движимого и недвижи-
мого имущества.

Жигунов ситуацию никак не 
комментирует. Пару слов ска-
зала лишь мама продюсера, да
и та ушла от ответа.

– Сергей уже взрослый 
мальчик, да и запретил мне го-
ворить на эту тему, вникать в
его жизнь, – сообщила Галина
Ивановна. – Мы с ним догово-
рились, что так живем, уважаем
интересы друг друга. Надеемся, 

что все будет благополучно, 
это слишком краски сгущают-
ся. Все будет хорошо.

«Не знаю, что мне 
делать…»

На грани банкротства ока-
зался и Модный дом дизайне-
ра Вячеслава Зайцева. Хотя
кутюрье стабильно выпускает
две коллекции в год и на не-
давно завершившейся Неделе
моды в Москве представил
изумительную по красоте ли-
нию городской ретроодежды, 
тем не менее его Дом пережи-
вает не лучшие времена.

– Из-за кризиса стало мень-
ше людей, которые покупа-
ют одежду, – сетует Зайцев.
– У нас возникают проблемы

с заработной платой для со-
трудников. Все очень серьез-
но. Я, как директор, не знаю, 
как разрешить ситуацию. 
Очень сложно стало жить и 
работать. Люди ко мне подхо-
дят и спрашивают: «Вячеслав 
Михайлович, где деньги, когда 
будет зарплата?» А я не знаю, 
что им ответить и что мне в 
этой ситуации делать.

На сегодняшний день мо-
дельер содержит огромный 
штат служащих. Но главное – 
огромных вложений требует 
легендарное здание Дома моды 
на проспекте Мира. В трех-
этажном особняке давно не де-
лался ремонт, все помещения, 
которые когда-то поражали 
воображение своей роскошью, 
пришли в упадок. Да и налог на 
землю составляет немалую сум-

Исполнителям Исполнителям 
главных ролей он главных ролей он 
платит, эпизодникам платит, эпизодникам 
– нет. Поэтому – нет. Поэтому 
что уж говорить что уж говорить 
про осветителей, про осветителей, 
гримеров...гримеров...

Коллекции Вячеслава 
Зайцева ценят во всем мире. 
Но сейчас модной империи 
кутюрье грозит катастрофа

Люди ко м
не 

Люди ко м
не 

подходят и подходят и 

спрашиваю
т: «Где 

спрашиваю
т: «Где 

деньги, ког
да будет 

деньги, ког
да будет 

зарплата?» А я 
зарплата?» А я 

не знаю, что им 
не знаю, что им 

ответитьответить
Вячеслав Михайлович все же
надеется, что передаст дело
внучке Маше

! 
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му. Судя по всему, как раз
эту сумму Зайцев не 
выплачивал довольно
давно. Потому что, 
как стало известно, 
столичный Департамент город-
ского имущества намедни подал
иск в арбитражный суд, требуя
взыскать с модельера аж 58
миллионов рублей!

Понятно, что лучшим выхо-
дом из этой ситуации была бы
продажа Дома моды. Однако
Вячеслав Зайцев надеется, что
его кутюрное дело все-таки
продолжат сын Егор и внучка
Маша.

«Маруся» слезы льет
Николай Фоменко, этот че-

ловек-оркестр, привык, что ему
все дается легко и просто. По-
этому когда в 2007 году он ре-
шил основать свой автомобиль-
ный бренд Marussia Motors, то
нисколько не сомневался, что и
в этом деле ему повезет.

– Это была мечта. У меня
накопилось такое количество
знаний и ощущений, точных, 
как мне казалось, что я должен
был их реализовать и сделать
что-то серьезное. Я знал, как не
надо, и вдруг точно понял, как
надо. Вот, собственно, и все, –

рассказывал тогда Фоменко о 
своем новом проекте. 

Поначалу действитель-
но дела шли споро. Уже в 
2008 году в Москве Фоменко 
представил прототип перво-
го в истории России серийно-
го спорткара Marussia B1. В 
2009-м авто уже представляли 
на престижном автосалоне во 
Франкфурте. Однако спустя 
несколько лет компания, осно-
ванная Фоменко, неожиданно 
прекратила свое существова-
ние из-за проблем с финанси-
рованием. Между прочим, так 
и не выпустив ни одного серий-
ного автомобиля.

В итоге сотрудники почив-
шей компании остались ни с 
чем – им не выплатили зар-
плату за последние полгода су-
ществования Marussia Motors, 
а Фоменко остался должен 
64 миллиона рублей банку «Пе-
трокоммерц». Правда, вокруг 
выплаты этого долга Николай 

устроил настоящее шоу – как 
умеет только он. Шоумен объ-
явил, что никаких денег он не 
брал, а подписи на документах 
– липовые. Этой точки зрения 
он продолжал придерживаться, 
даже когда экспертиза устано-
вила, что подпись принадлежит 
ему и только ему.

Сложно сказать, как выкру-
чивался бы Фоменко с этим 
кредитом, если бы не неожи-
данное решение правопреем-
ников банка. Они просто… 
простили музыканту огромный 
долг. Вот что значит звездное 
имя!

К слову, в этом году было ре-
шено реанимировать спортка-
ры Marussia. Однако Николай 
Фоменко к этому уже не имеет 
никакого отношения. Он опять 
активно работает на телевиде-
нии, возрождает группу «Се-
крет», а от большого бизнеса 
отошел далеко и, видимо, на-
долго. 

Шоумен объ
явил, 

Шоумен объ
явил, 

что никаких
 денег 

что никаких
 денег 

он не брал
, а подпис

и 

на докуме
нтах – 

липовыелиповые

Когда-то Фоменко мечтал на своей 
«Марусе» обогнать всю Европу, но
теперь финансы поют романсы
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• Степан Михалков, старший сын 
Никиты Сергеевича, не пошел по 
стопам своего знаменитого отца, 
с юных лет занимается бизнесом. 
Но даже его опыта не хватает, что-
бы противостоять экономическим 
катаклизмам. Мебельные бутики, 
которые Степан громко открыл в 
Санкт-Петербурге и Твери, были 
закрыты в 2016 году, а Михалков 
подал заявление о признании его 
банкротом. Справедливости ради 
надо заметить, что ресторанный 
бизнес Степана, который он ведет 
очень давно, по-прежнему про-
цветает. И в Инстаграме он не так 
давно анонсировал открытие но-
вого бара, куда приглашает всех 
поклонников хорошей выпивки.

• А вот Стас Костюшкин не смог 
удержать на плаву свой «вкус-
ный бизнес». Причем прогорел 
музыкант из-за закона о запрете 
на курение. До 2013 года у Стаса 
было свое кафе-ресторан Smoke 
Room в здании московского «Аэ-
роэкспресса» в аэропорту Шере-
метьево. Как понятно из назва-
ния, здесь можно было спокойно 
подымить – в то время как в дру-
гих местах в аэропорту человек с 
сигаретой считался нарушителем 
внутреннего распорядка. Однако 

когда Госдума приняла решение о 
полном запрете курения в обще-
ственных местах, кафе пришлось 
закрыть. Убытки, которые понес 
Костюшкин, по его признанию, 
составили 4 миллиона рублей – 
ведь в свое время ему пришлось 
вложить немало денег в систему 
вентиляции.

– Сидит человек, пьет кофе, 
курит, а сидящий рядом или про-
сто проходящий мимо не чув-
ствует запаха дыма. Это очень 
дорогостоящее оборудование 
– я заплатил за него миллион 
рублей. И еще три вбухал в само 
кафе. Каков же был мой шок, 
когда я услышал, что принят за-
кон о полном запрете курения в 
общественных местах. Увы, нам 
удалось просуществовать всего 
лишь год, – негодовал тогда Ко-
стюшкин.

• Чуть больше года просущество-
вал ресторан Дмитрия Нагиева. 
Актер, который в сериале «Кух-
ня» лихо управляет общепитом, 
в реальной жизни почти не уде-
лял время своему заведению. 
Хотя в ресторане шеф-поваром 
был известный китайский ма-
стер, публика как-то не оценила 
кухню.

• Ресторан Николая Баскова 
Baskov club под девизом «Самый 
русский» проработал и вовсе 
лишь полгода. Скорее всего, дело 
в жадности учредителей: в заве-
дении, которое позиционировали 
как «народный клуб», были ну 
очень высокие цены буквально 
на все. Например, за порцию ви-
ски с колой нужно было отдать 
600 рублей. Басков честно при-
знал позже, что лично он делами 
ресторанами не занимался:

– Ходил туда народ или не хо-
дил – вопрос не ко мне. Я просто 
дал ему свое имя.

• Ирина Салтыкова в свое время 
замахнулась аж на собственный 
Дом моды! Поначалу все шло от-
лично: благодаря звездным свя-
зям от клиентов не было отбоя. 
Однако вскоре Ирина, которая 
 скрупулезно вникала в бизнес, 
приняла непростое решение за-
крыть свой Дом – по ее словам, 
в нашей стране средний бизнес 
вести непросто из-за сложностей 
с налоговыми вопросами и про-
чими сопутствующими бюрокра-
тическими тонкостями. 
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А кто еще

Костюшкин теперь молча
«курит» в сторонке

Степан Михалков хочет объявить себя банкротом

Клуб Баскова 
и ресторан Нагиева 
приказали долго жить

Салтыкова свернула 
свою модную лавочку
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«Сама закрыла дверь»
Бывшая жена Сергея Светлакова никогда не комментирова-а

ла их внезапный развод. И лишь недавно, спустя семь лет после 
разрыва, Юлия призналась, что ничуть не жалеет о расставании с 
Сергеем, которого когда-то невероятно любила. 

– Я тогда оказалась на краю пропасти и перед выбором: прыг-
нуть в эту пропасть или отойти и жить прежней жизнью, не по-
следовав за своим желанием что-то изменить. Выбрала первое...

С Сергеем они познакомились в институтские годы на дис-
котеке, быстро приняли решение жить вместе. Когда Светлаков 
рванул покорять Москву, жена отправилась за ним – помогать, 
поддерживать, обеспечивать тыл. После рождения дочки их 
жизнь со стороны казалась благополучной: жена в тени своего 
мужа, налаженный быт , квартира в Москве, дом в Юрмале. Все 
пропало, когда у Сергея появилась другая. Пережить предатель-
ство Юля не смогла.

– Я по собственной инициативе закрыла дверь нашего брака, – 
признается сейчас она.

Спустя 12 лет после свадьбы они расстались – Светлаков по-
шел строить новую семью, а Юля осталась с четырехлетней доч-
кой Настей.

За прошедшие годы бывшая жена юмориста очень измени-
лась: похудела, два года назад снова вышла замуж, увлеклась пси-
хологией.

– Кто-то выбирает разные способы прийти к себе настоящей, 
я же выбрала психотерапию, в которую искренне верю и кото-
рую выбрала в качестве своей дальнейшей профессии. Сейчас 
я прохожу обучение и уже работаю в рамках психологического 
консультирования, – рассказывает Юля.

Она взяла фамилию нового мужа – Васильева. А со Светлако-
вым у нее ровные, можно даже сказать, родственные отношения. 
Их общая дочка Настя часто бывает у папы в гостях и дружит 
с братьями Максимом и Ваней, сыновьями юмориста от новой 
жены Антонины.

Это были громкие, 
скандальные разво-
ды, после которых 
жены звезд ушли 
в тень. С тех пор о 
них ничего не было 
слышно. Чем же жи-
вут теперь бывшие 
любимые женщины 
знаменитостей? И 
общаются ли они со 
своими мужьями-
предателями?..

ТАЙНЫ ПРОШЛОГОЛООООООГГГГГОООООО

ПРОСТИЛИ, ПРОСТИЛИ, НО НЕ ЗАБЫЛИН

«Сама за

предателями?..

 Как поживают бывшие 
Как поживаютвают бывшие

 жены Светлакова,  
женыжены Светлакова,

 Тарасова и Харламова 
рТарасова и Харларасова и Харламова Юля не смогла

пережить
предательства

Теперь у Светлакова 
совсем другая семья

Бывшая жена юмориста тоже 
не живет прошлым: она вышла
замуж и взяла фамилию мужа
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Гарик Харламов ив Кристи-
на Асмус недавно завели своейс
5-летней дочке Насте странич-
ку в соцсетях. Все умиляются
фотографиям хорошенькой
светленькой девочки, и только
Юле Харламовой – первой женей
комика – невероятно больно
смотреть на снимки. Она не
смогла родить Гарику ребенка, 
хотя тот очень просил, а вот у
той, что разрушила их брак, по-
лучилось сразу.

Теперь у Гарика счастливая
семья, а Юля вот уже шесть
лет одна. Она так и не встрети-
ла своего человека, не вышла
замуж, не стала мамой. Но де-
вушка не унывает – все впере-
ди, надо чуть-чуть подождать.
Возвращать после развода свою
девичью фамилию Лещенко
Юлия не стала, оставила муж-
нину – слишком много было бы
проблем с документами. Но го-
ворит, что с Гариком фамилию
уже не ассоциирует. А с ним са-
мим старается не пересекаться. 

Деньги, которые бывшая
жена Харламова получила по-
сле развода по решению суда, 
до сих пор лежат в банке. Юля
не стала покупать квартиру в
Москве, потому что не уверена, 
что останется жить в России – ее

манят азиатские страны, по ко-
торым она много путешествует.

– Сейчас я одна – не готова 
пока никому жарить яичницу, – 
откровенничает Юля. – Но я 
счастлива уже потому, что могу 
просто идти по улице, радовать-
ся погоде и наслаждаться жиз-
нью. Мне потребовался год, что-
бы оправиться от развода. И я 
благодарна Гарику за тот опыт, 
который получила. Иначе бы 
я никогда не стала тем челове-
ком, которым являюсь сейчас…

ПРОСТИЛИ,  НО НЕ ЗАБЫЛИНО НЕ ЗАБЫЛИ

«Мне потребовался 
год, чтобы 

оправиться 
от развода»

«Спасибо за опыт»

 Сейчас  Сейчас 

 я одна – не  я одна – не 

 готова пока  готова пока 

 никому жарить  никому жарить 

 яичницу яичницу

С Кристиной Асмус у Харламова 
теперь совсем другая жизнь

Ф
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А вот у Оксаны Тарасовой, 
семья которой тоже распалась 
из-за измены мужа, никакой 
дружбы с экс-супругом, футбо-
листом Дмитрием Тарасовым, 
быть не может. Сколько лет в 
разводе, а общаться нормально 
не получается. Все контакты 
сейчас у них только через суд, 
в котором годами разбираются 
дела по алиментам. А еще через 
соцсети, где бывшие супруги ки-
дают друг другу обвинения.

Совсем недавно Тарасов 
сделал первой жене подарок
– прямо накануне ее дня рож-
дения подал очередной иск. 
Опять требует уменьшить
алименты на дочку. Предыду-
щий суд футболист проиграл, 
из-за чего вынужден был вы-
платить бывшей жене семь
миллионов рублей. Теперь Та-
расов подготовил новые до-
воды: мол, алименты назнача-
лись давно, а с тех пор столько 
воды утекло! За это время он
успел жениться на Ольге Бу-
зовой, развестись, снова же-
ниться, обзавестись ребенком. 
А теперь его жена Настя Ко-
стенко ждет второго, деньги 
нужны – нечего алиментами 
разбрасываться. Тем более, 
как утверждает Дмитрий, экс-
супруга не дает ему видеть-

ся с дочкой, палки в колеса 
вставляет.

Оксана поклепа не выдержа-
ла, написала гневный ответ в 
соцсетях:

«Мой телефон включен 24/7. 
Я никогда не препятствовала 
вашему общению с дочерью, 
но вы «строили свою любовь». 
И, кстати, нашей дочери 10, а 
не 11 лет, как несколько раз вы 
упомянули в интервью». 

Женщина возмущается, что 
Тарасов не только запутался 
в возрасте Ангелины, но еще 
и испортил ей день рождения 
– взял документы девочки и не 
отдал, из-за чего мать с дочкой 
не смогли улететь праздновать 
в Грецию, как мечтали – «Лина 
плакала неделю из-за того, что 
вы сорвали ее планы».

О своей личной жизни Окса-
на старается не распространять-
ся – боится, что каждый факт 
может быть использован быв-
шим против нее. Официально 
она не трудоустроена. Говорит, 
что «работает мамой и папой» 
и главной своей обязанностью 
считает развитие дочки. Вме-
сте они много путешествуют, 
на фотографиях всегда вдвоем 
– никакого мужчины рядом не 
видно. Но ведь кто-то делает 
эти фото?.. 

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

«Даже возраст дочки перепутал!»«Даже возраст дочки перепутал!»

 Я никогда не препятствовала 
 Я никогда не препятствовала 

 вашему общению с дочерью, 
 вашему общению с дочерью, 

 но вы «строили свою любовь»
 но вы «строили свою любовь»

Тарасов требует 
уменьшить
алименты на дочку

Дима и Оксана
10 лет назад

Со второй женой
Ольгой Бузовой

р

Нынешняя супруга футболиста 
снова ждет ребенка

у ру фр
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Извинений не будет!
Ее недавний концерт в Уссу-

рийске начался с опозданием. 
Но едва Наргиз стала петь, зри-
тели, которые до того терпели-
во ждали певицу, принялись воз-
мущаться. Говорят, что на сцену 
она вышла в изрядном подпи-
тии. Пела, не попадая в мело-
дию, несла околесицу про свои 
жизненные неурядицы, да еще и 
прихлебывала из бутылки.

«Концерт – хаос, Наргиз по-
стоянно пила виски», «Музыкан-
ты лучше играли, чем она пела», 
«Много ругани. При этом в зале 
были люди с семьями. Многие 
дарили билеты родителям, при-
водили с собой детей – а тут та-
кое. Уйти захотелось через 15 
минут», – делились впечатлени-
ями очевидцы.

Такие отзывы Наргиз очень 
возмутили: она уверена, что 

«просто фено-
менально».

– О чем вы говорите? – из-
умилась она, услышав требо-
вание зрителей извиниться.
– Извиняться надо, если бы
кто-то совершил что-то ужас-
но страшное. Я – не прилежная, 
не хорошая. У меня рок-н-ролл
творится на сцене. Мне изви-
няться не за что. Ненорматив-
ная лексика у меня только в
двух песнях. А из песни слов не
выкинешь.

При этом певица точно зна-
ет, откуда ветер дует. И уве-
ренно заявляет, что все нелест-
ные мнения о концерте – это
«вброс», за которым стоит ее
бывший продюсер Максим Фа-
деев. Мол, это он ей так гадит
после того, как разорвал кон-
тракт: хочет доказать, что без
него она никто и звать никак.
Фадеев на это обвинение реа-
гирует чуть ли не со скучаю-

щим зевком: «Мы не следим за 
деятельностью Наргиз».

А ведь совсем недавно они 
были не разлей вода, пели дуэ-
том, дружили, нахваливали друг 
друга наперебой. Ходили слухи, 
что они даже больше, чем про-
сто друзья…

«Я была его 
савраской»

Теперь Наргиз на Макса 
зла, как тысяча чертей. И го-
това жаловаться на него всему
миру. По словам певицы, Фа-
деева она всегда боготворила, 
а он ее просто использовал. 
И вообще все годы сотрудни-
чества с ним она чувствовала 
себя, как в тюрьме!

Первый серьезный кон-
фликт у них случился год на-
зад. У Закировой тогда был 
большой концерт, который 
она во многом, как говорит, 

ИИИИИИИИзвинений не будет!
концерт прошел «

 А певица Наргиз 
А певица Нар

евица Наргиз

 считает, что ее 
считает, что ее

 просто травят. 
просто травят.

 И даже знает кто! 
И даже знает кто!

РАЗБОРКИ

Эпатажная финалистка «Го-
лоса» влипла в очередной 
скандал. От ее выходок уже в 
шоке не только администра-
торы концертов, но и простые 
зрители. Кажется, после 
разрыва с продюсером Мак-
симом Фадеевым у Наргиз 
началась черная полоса…

«ТРЕЗВОЙ НА
Ф
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сама организовала. По под-
счетам Наргиз, она зарабо-
тала семь миллионов рублей.
Но продюсерская компания
выплатила ей только 10 про-
центов  этой суммы.

– Я была некой савраской, 
которая ездит, зарабатывает
бабло, – чуть не плачет пе-
вица. – Не раз я порывалась
уйти. Думала об этом неодно-
кратно, много плакала. Од-
нако каждая беседа с Фадее-
вым перетекала в драму. Он
очаровывал своей улыбкой.
Обещал, что сейчас все будет
хорошо.

А самой большой обидой
для певицы стало то, что ле-
том на фестивале «Жара» ее
отнесли в категорию «хиты
90-х», и Фадеев не стал спо-
рить. А вскоре и вовсе без
предупреждения войны рас-
торг с ней контракт – якобы
за день до гастролей.

«Максим устал 
от ее выходок»

Вот только у Макса Фа-
деева совсем другая версия 
разрыва. По его словам, пе-
вица почти месяц не брала 
трубку, не выходила на связь, 
не подтверждала, что поедет 
в тур. Терпение менеджеров 
лопнуло – ну сколько мож-
но? Звездный промоутер 
Сергей Лавров вспоминает, 
как он сам с Наргиз наму-
чился:

– Я с ней отработал более 
ста концертов, плюс шоу в 
«Крокусе». И я все время 
боялся, что певица сорвет 
выступление. Она перед кон-
цертом иногда просто пропа-
дала. Да и трезвой на сцене 
не бывала. Брала бутылку 
виски и так весь концерт за 
нее и держалась. Когда на-
чались проблемы с директо-
рами концертных площадок, 
Наргиз стала переливать 
спиртное в бутылку из-под 
газировки. Так, чтобы никто 
не понял, что она пьет на 
сцене. Она так напивалась, 
что порой не то что петь – 
говорить не могла. Максим, 
видимо, устал от выходок ар-
тистки.

И Пугачевой спасибо 
не сказала!

Фадеев запретил Наргиз петь
хиты, которые для нее написал.
Она осталась ни с чем – ни денег, 
ни поддержки, ни репертуара.
Вернулась к тому, с чего начи-
нала: поет неизвестные песни и
хиты Пугачевой, которая когда-
то по доброте душевной дала ей
на это добро.

– Спросите ее, она хоть как-то
отблагодарила Аллу Борисов-
ну? Хотя бы букетом цветов?
– негодует стилист Алишер, 
который познакомил Наргиз с
Примадонной. – Пугачевой-то
все равно. Сколько в ее жизни
было таких певиц и певцов. Но
для меня Наргиз больше не су-
ществует.

– Со стороны руководства
продюсерского центра, я по-
лагаю, началась элементарная
травля и перекрывание мне
кислорода любыми возможны-
ми и невозможными путями, 
– говорит она. – Но данное мне
при рождении имя «Наргиз»
в переводе означает «идущая
сквозь огонь». И это, как ничто, 
отождествляет мою истинную
природу. Я прошла сквозь воду, 
пламя и медные трубы. И с этим
справлюсь… 

НА СЦЕНЕ НЕ БЫВАЛА!»
 Она так  Она так 

 напивалась, что 
 напивалась, что 

 порой не то что 
 порой не то что 

 петь – говорить 
 петь – говорить 

 не могла 
 не могла 

Певица считает, что все ее
беды из-за Максима Фадеева

А еще недавно
она на всю страну 
скандалила с
мужем-итальянцем

Промоутер Сергей
Лавров вспоминает, как 
он намучился с Наргиз
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…Т ем временем в 
Британии на-
чали меняться 
законы отно-

сительно однополых браков. 
К концу 2005 года геям и лес-
биянкам разрешили вступать 
в «гражданское партнерство» 
– по сути в брак, если не при-
нимать во внимание некото-
рые незначительные детали. 
Мы с Дэвидом решили, что 
будем первыми в очереди. К 
тому времени мы жили вме-
сте уже десять лет и считали, 
что вступление в законное 
партнерство чрезвычайно 
важно для геев. Из-за СПИДа 
многие теряли своих партне-
ров и вскоре обнаруживали, 
что не имеют никаких прав. 
Часто вмешивалась семья 
умершего, выгоняла остав-

шегося в одиночестве партне-
ра из обжитого дома и лиша-
ла всего – из жадности или 
потому что так и не смогла 
принять гомосексуальность 
сына или брата. Мы с Дэви-
дом обсуждали все это рань-
ше, спокойно и конструктив-
но, но все-таки я готовил для 
него сюрприз. В «Вудсайде» 
за ужином я сделал ему пред-
ложение: как и полагается, 
встал на одно колено. Я знал, 
что он ответит согласием, но 
все равно это был волнитель-
ный момент. Кольца у нас уже 
были, мы купили их в Париже 
в ту поездку, когда я встречал 
его в аэропорту и старался 
сохранить инкогнито, на-
пялив на себя всю мужскую 
весенне-летнюю коллекцию 
Версаче.

«В моей жизни уже 
была свадьба…»

Новый закон приняли в на-
чале декабря, оставалось 15 
дней до его вступления в силу. 
Заключить законное партнер-
ство мы собирались 21 дека-
бря. Предстояло много всего 
организовать. Церемонию мы 
планировали провести в Гилд-
холле в Виндзоре, там же, где 
заключали брак принц Чарльз 
и Камилла Паркер Боулз. Мы 
решили, что это будет камерное 
мероприятие только для близ-
ких...

...Наступил день свадьбы. Мы 
проснулись прекрасным зим-
ним утром, погода стояла ясная, 
солнечная, воздух кристально 
чистый. Несмотря на предпразд-
ничную суету, в доме царила 
волшебная рождественская ат-
мосфера. Уже приехали гости: 
семья Дэвида прилетела из Ка-
нады, мой школьный друг Кит 
Фрэнсис с женой прибыли аж 
из Австралии. На улице персо-
нал добавлял последние штрихи 
к интерьеру шатров, проверял 
гирлянды на деревьях. Накануне 
вечером мы смотрели репортаж 
о заключении первых граж-
данских партнерств в Северной 

 Элтон Джон Элтлтон Джон

 рассказал рассказал

 о своей о своей
 гей-свадьбе й-свадьбегей-свадьбей-свадьбей свадьбе

Эта свадьба в свое время наделала шума! Нет, все 
знали, что Элтон Джон – «не той» ориентации и живет с 
бойфрендом. Но чтобы бракосочетание, да еще и в ра-
туше Виндзорского замка, где полугодом ранее поже-
нились принц Чарльз и Камилла Паркер Боулз!.. Сейчас 
уже можно сказать, что тогда, 21 декабря 2014 года, 
был дан старт новой сексуальной революции. О том, 
как это было, рассказал легендарный музыкант…

КАК НА ДУХУ

«МАМА НЕ СМОГЛА ИСП
Когда-то Дэвид Ферниш помог 
ему избавиться от алкогольной

р

и наркотической зависимости
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Ирландии – там на вступление
закона в силу отводилось мень-
ше времени. Пары столкнулись
с протестами, евангелические
христиане выкрикивали, что это
пропаганда содомии, бросали
мучные бомбы и яйца. Я силь-
но забеспокоился – если такое
случается с обычными людьми, 
что ждет нас, знаменитую чету?
Но Дэвид убедил меня, что все
будет хорошо: полиция в полной
готовности, для протестующих
отведена специальная зона, так
что они при всем желании не
смогут вмешаться. Утром на-
чали показывать новости из
Виндзора: толпы людей выш-
ли на улицу, и атмосфера везде
была праздничная. Никто не со-
бирался на нас набрасываться:
наоборот, люди несли плакаты
с поздравлениями, домашнюю
выпечку и подарки для нас. При-
ехали автобусы телеканалов
CNN и BBC, репортеры снима-
ли уличные сценки, чтобы по-
том смонтировать сюжет.

Я выключил телевизор и по-
просил Дэвида больше ничего
сегодня не смотреть. Сказал, 
что в этот день хочу думать
только о нем и чтобы ничто нас
не отвлекало. В моей жизни уже
была свадьба, но теперь все по-

другому. Теперь я чувствую себя
собой, могу свободно выразить
любовь к другому мужчине спо-
собом, о котором и помыслить
не мог в те давние дни, когда
осознал себя геем, и позже, ког-
да признался в этом журналисту
«Роллинг Стоун». В 1976 году
никто и заикнуться не мог об
однополом браке или граждан-
ском партнерстве, но главное, я
сам считал, что раньше полечу
на Марс, чем приду к долгосроч-
ным отношениям. Но вот мы
здесь. Удивительное событие:
не только личное, но историче-
ское; и мы – часть мира, меня-
ющегося к лучшему. Я был так
счастлив, как никогда в жизни.

«Очередная 
мамочкина 
истерика»

И в этот са-
мый момент 
появилась
моя мать –
на этот раз в
образе буйного
социопата.

П е р в ы м 
признаком надвига-
ющейся бури стало
то, что она не захотела 

В «Вудсайде
» за 

В «Вудсайде
» за 

ужином я сделал е
му 

ужином я сделал е
му 

предложени
е: как 

предложени
е: как 

и полагает
ся, встал 

и полагает
ся, встал 

на одно кол
ено…

на одно кол
ено…

СПОРТИТЬ ЭТОТ ДЕНЬ…»

Теперь я 
чувствую 

Теперь я 
чувствую 

себя собой
, могу 

себя собой
, могу 

свободно в
ыразить 

свободно в
ыразить 

любовь к 
другому 

любовь к 
другому 

мужчине 
способом, 

мужчине 
способом, 

о котором и 
о котором и 

помыслит
ь не мог

помыслит
ь не мог

Их свадьба состоялась в 
декабре 2014-го, спустя 20 
лет после начала отношений

Элтон Джон боялся,
что бракосочетание
вызовет гнев толпы...

..Но недовольна была
только мама музыканта
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КАК НА ДУХУ

Мама пони
мала, 

Мама пони
мала, 

что наш брак что наш брак 
с Ренатой с Ренатой 

обречен, по
тому 

обречен, по
тому 

что я гейчто я гей

выходить из машины. Они с 
Дерфом приехали в «Вудсайд», 
как и планировалось, но мама 
упорно отказывалась идти в 
дом. Мы уговаривали ее, как 
могли, она же сидела с камен-
ным лицом и не двигалась с 
места. Семье Дэвида пришлось 
выйти на улицу и поздоровать-
ся с ней через окно машины. 
Какого черта с ней случилось? 
Возможности выяснить у меня 
не было. По указанию службы 
безопасности машины должны 
были ехать в Гилдхолл друг за 
другом. Но мама отказывалась 
ехать. И приходить на приват-
ный обед, запланированный в 
«Вудсайде» после заключения 
гражданского партнерства, по 
ее словам, тоже не собиралась.

Машина тронулась, и моя 
мать уехала.

Отлично. Самый важный 
день в моей жизни – и очеред-
ная мамочкина истерика из тех, 
что я до смерти боялся в детстве. 
Лучшее, чего можно было от 
нее ожидать, – ужасной ссоры, в 
которой, конечно же, последнее 
слово оставалось за ней; затем 
все неловко улаживалось, и на-
ступало короткое перемирие до 
следующей истерики. С годами 
способность устраивать жуткие 
молчаливые сцены она довела 
до поистине эпического уровня. 
Поверьте, я лишь немного преу-
величиваю. Эта женщина 10 лет 

общалась со своей родной се-
строй только посредством скан-
далов по ничтожным поводам
– например, из-за того, добавила
ли тетя Уин ей молоко в чай или
нет. Непоколебимая верность
отвратительному характеру в
19 80-е даже заставила ее поки-
нуть страну; разругавшись со
мной и одним из сыновей Дерфа
от первого брака, мама реши-
ла эмигрировать на Менорку.
То есть ей легче было уехать за
границу, чем пойти и попросить
прощения. Нет никакого смыс-
ла урезонивать такого человека.

Я смотрел, как машина с
ней удаляется, и мечтал, чтобы
сейчас она опять оказалась на
Менорке. А лучше на Луне. Где
угодно, только не на торже-
ственном заключении нашего с
Дэвидом партнерства, которое, 
как я чувствовал, она собира-
ется отравить своими выходка-
ми. Если честно, я не собирался
приглашать ее, подозревая, что
она выкинет нечто подобное.
Точно такие подозрения я испы-
тывал перед свадьбой с Ренатой, 
и это одна из причин, почему мы
поженились так быстро и в Ав-
стралии: уж туда-то мама точ-
но не добралась бы. Но за не-
сколько недель до заключения
партнерства с Дэвидом я пере-
думал, решив, что мама все-таки
не настолько безумна.

Оказалось, настолько.

«Нельзя, чтобы двое 
мужчин женились!»

И все же она не смогла ис-
портить наш день, настолько он 
был волшебным. Люди, собрав-
шиеся у Гилдхолла, поздравляли 
нас, аплодировали; а потом ма-
шины все подъезжали и подъ-
езжали к «Вудсайду» – казалось, 
все, кого я знаю и люблю, при-
были на наш праздник.

Но мама, безусловно, пре-
взошла себя в старании все ис-
портить. Она все же приехала 
в Гилдхолл. Мы с Дэвидом об-
менивались клятвами, и она на-
чала очень громко, буквально 
перекрикивая нас, жаловаться 
на то, что ей не нравится здание 
и какой дурак станет проводить 
здесь свадьбу. Когда пришло 
время ставить подписи на сви-
детельстве о гражданском парт-
нерстве, она быстро черкнула 
свое имя, бросила: «Ну наконец-
то все позади», – отшвырнула 
ручку и выбежала вон. Тво-
рилось какое-то безумие; я то 
впадал в состояние эйфории, то 
начинал паниковать, представ-
ляя себе, что еще мамочка мо-
жет выкинуть. Самое ужасное, 
что с этим ничего нельзя было 
поделать. По опыту я знал: пы-
таться сейчас уговаривать ее 
– все равно что поджечь фи-
тиль, пропитанный бензином, 
и тогда начнется грандиозный 

В первый раз, в 1984-м,
Джон женился на женщине.
Целых четыре года он
пытался быть как все. Но...

р
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она, – но я хочу
 

она, – но я хочу
 

ее убитьее убить

скандал, способный разрушить
торжество на глазах шестисот
гостей и представителей прес-
сы со всего мира. Мне совсем
не хотелось, чтобы в репорта-
жах о заключении партнерства
самой знаменитой в Британии
гей-пары журналисты, пряча
улыбки, рассказывали о том, 
как Элтон Джон и его мамаша
развлекали публику, вопя друг
на друга на ступенях виндзор-
ского Гилдхолла.

Я старался весь вечер ее из-
бегать, это было несложно, 
ведь приехало столько друзей, 
и со всеми хотелось поговорить.
Но краем глаза я следил за ней:
люди подходили к маме с ис-
кренними поздравлениями, но
потом их лица вытягивались, и
они быстро ретировались. Она
накидывалась на всех, даже если
с ней пытались завести безобид-
ную беседу. Помню, в какой-то
момент ко мне подошла Шэрон
Осборн. «Знаю, она твоя мать, –
прошептала она, – но я хочу ее
убить».

Чем было вызвано такое по-
ведение мамы, я узнал значи-
тельно позже. Как выяснилось, 
истинную причину знали роди-
тели Дэвида, но не хотели рас-
страивать нас и потому ничего
не сказали.

Прилетев в Англию, они сра-
зу ей позвонили – у них всегда
были прекрасные отношения

с мамой и Дерфом, они даже 
ездили вместе отдыхать. И по 
телефону моя мать с придыха-
нием начала говорить, что надо 
объединиться и общими усили-
ями предотвратить нашу с Дэ-
видом свадьбу. «Нельзя, чтобы 
двое мужчин женились», – вот 
ее точные слова. Она считала, 
что однополые союзы недо-
пустимо приравнивать к браку 
между мужчиной и женщиной; 
якобы она уже поговорила об 
этом со многими людьми, и все 
пришли в ужас. Мама Дэви-
да возразила ей: вы не правы, 
наши дети собираются совер-
шить замечательный посту-
пок, и мы должны поддержать 
их. И тогда моя мать бросила 
трубку…

• • •
Спустя пару лет примерно то 

же самое мать повторила мне 
во время одного из ужасных 
скандалов. Ее слова казались 
лишенными всякого смысла. Да, 
мама человек сложный, но она 
никогда не была гомофобом. 
Она приняла мое признание 
много лет назад и выход ста-
тьи в «Роллинг Стоун» встре-
тила совершенно невозмутимо. 
Всполошившимся журналистам 
сказала, что считает мой по-
ступок смелым, а ей лично все 
равно, гей я или натурал. По-
чему же теперь, 30 лет спустя, 

она решила ополчиться на мою
сексуальную ориентацию? Воз-
можно, она всегда была против, 
только скрывала это, подавляла
в себе негативные чувства? На
мой взгляд, проблема остава-
лась прежней: она не могла вы-
нести, что кто-то стал мне бли-
же, чем она. Со всеми прежними
бойфрендами, как и с Ренатой, 
она обращалась очень холодно; 
теперь же ситуация изменилась.
Она знала, что короткие связи
с бойфрендами не перерастут
в длительный союз (кокаин не
позволял мне такого). И она по-
нимала, что наш брак с Ренатой
обречен, потому что я гей. На
этот раз все было иначе: я не
пил, не употреблял наркотики
и жил с человеком, которого
глубоко и искренне полюбил.
Я наконец-то встретил любовь
всей жизни, и мы узаконили
наши отношения. Мать не мог-
ла смириться с тем, что пупо-
вина перерезана окончательно; 
одержимая этой идеей, она не
думала ни о чем другом и даже
была готова поставить под удар
счастье своего сына.

Это ей не удалось. Я наконец-
то был по-настоящему счаст-
лив, и не важно, сколько
скандалов и истерик она со-
биралась закатить. Единствен-
ное, что она могла сделать, –
рано или поздно осознать это
и смириться… 

поддержала 
сына, когда он 
объявил о своей 
гомосексуальности У супругов двое детей. Сыновей 

им родили суррогатные мамы
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ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА

ВысоцкВысоцкая 
по 20 дней по 20 дней 
н ес ,,ничего не ест, 

а Газманов 
отказывается 
от пищи строот пищи строго 

раз в неделраз в неделю

Знаменитости бесконечно пыта-
ются похудеть и постоянно ищут 
панацею от старости. Каждый 
год у них новые идеи. В послед-
нее время в моду вошло голода-
ние. Звезды садятся на воду и 
держатся, кто сколько сможет…

ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛÃÎËÎÄ

Елена Проклова, 
66 ëåò

Íåëüçÿ äàæå ñîê!
Актриса признается, что всю жизнь ей

приходится держать себя в ежовых рука-
вицах – у нее сильная природная склон-
ность к полноте, так что даже кусочек
сдобной булки тут же откладывается на
боках. Но вкусно поесть Елена любит, 
жить в постоянных ограничениях для нее
очень тяжело. Поэтому иногда актри-
са позволяет  себе «отпустить вожжи».
А потом сгоняет все лишнее голодом.

Никакой еды - только чистая вода в
течение трех недель. Елена уверена, что
нельзя даже свежевыжатый сок – он
запустит выработку ферментов, и все
голодание пойдет насмарку. А так Про-
кловой очень нравится чувство легкости
и прилив энергии, который наступает на
3-5-й день.

Первый раз полностью отказаться от еды его
заставил банальный запой. 

- Напился, что называется, до беспамятства и 
после этого подумал, что все, хватит, пора завя-
зывать, - вспоминает эпатажный артист. - Я бро-
сил пить, курить, стал голодать. Делал это посте-
пенно, доведя голодание до 48 дней, за которые 
сбросил 32 килограмма. Джигурда уверяет, что 
благодаря голоданию ему удалось избавиться от
астматической аллергии, язвы желудка и даже 
доброкачественной опухоли. А еще у него в это 
время было возвышенное настроение – хотелось 
обнять весь мир, говорить всем комплименты, 
плакать над детскими мультиками и писать стихи. 
Чем он, впрочем, и занимался.

С тех пор голодание Никита практикует до-
вольно часто, но короткими периодами.

Никита Джигурда, 58 ëåò
Èçëå÷èëñÿ îò âñåãî!

Чтобы так выглядеть, д ,
актриса держит себяр д р
в ежовых рукавицах

Джигурда Д урд
уверяет, что у р ,
раньше у негор у
была астма,,
р ур

язва и дажед
опухоль
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ÃÎËÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ
Уж кто о диетах и голодании знает все, так это

Водянова. Недавно многодетная мама поделилась
новым способом держать в форме тело и под кон-
тролем здоровье. Интервальное голодание  - сей-
час оно невероятно модно среди звезд.

- Это просто потрясающая вещь! Мне очень
нравится! – признается супермодель. - 14 часов
голода, а потом 10 часов приема пищи.То есть
поужинали рано, а утром обошлись без завтра-
ка. Я выбросила завтрак - и с таким удоволь-
ствием, с такой легкостью провожу свой день!

Любительница вкусно готовить и кор-
мить всех вокруг сама ест мало и часто во-
обще отказывается от еды ради сохранения
хрупкой и подтянутой фигуры.

- Много лет соблюдаю экадаши - кратко-
временное сухое голодание, - рассказывает 
Юлия. - Два раза в месяц на 11-й день вос-
ходящей и нисходящей луны на сутки воз-
держиваюсь от еды и воды. Такая практика
логична. Функционирование женского орга-
низма напрямую зависит от лунных циклов:
мы на них реагируем, задерживая и отпуская
воду.

А еще дважды в год Юля устраивает дли-
тельную голодовку – максимум выдержи-
вала три недели. Но при этом внимательно
прислушивается к самочувствию: если на-
падает слабость, Высоцкая плавно выходит
из голодания на соках и печеных яблоках.

Певец для своего возраста в изумительной 
форме. А все потому, что, кроме серьезных фи-
зических нагрузок, Газманов следит за питани-
ем и увлекается голоданием. Он верит в теорию 
японского биолога Есинори Осуми: нобелев-
ский лауреат доказал, что если голодать раз в 
неделю целые сутки, то клетки омолаживают-
ся, организм очищается от токсинов и приходит 
в тонус. Олег срок голода увеличил – вместо 24 
часов не ест 36. И говорит, что чувствует себя 
вдвое моложе!

Олег Газманов, 68 ëåò
Ïî ÿïîíñêîé ïðîãðàììåÏî ÿïîíñêîé ïðîãðàììå

Наталья Водянова, 37 ëåò
Çàâòðàê îòäàëà âðàãó

Юлия Высоцкая,Юлия Высоцкая,  46 ëåò46 ëåò
Æèâåò ïî ëóííîìó Æèâåò ïî ëóííîìó 
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что чувствует себя 
вдвое моложе
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ЗВЕЗДНАЯ ДИЕТА

Андрей Кончаловский, 
82 ãîäà

Âñåãäà íà ïîñòó
почти 100 килограммов. Но еще в 1960-е годы он
прочитал книжку о лечебном голодании и очень
увлекся этой идеей. Сбросил лишний вес, стал
чувствовать себя лучше – и голодание прочно
поселилось в его жизни и расписании. Много лет
это был обязательный ритуал вне зависимости
от состояния здоровья.

- Я раньше голодал довольно часто, причем по
10 дней, - вспоминает Кончаловский. - Сейчас не
голодаю, но устраиваю разгрузки. Недаром же вся
архаическая, вечная мудрость говорила о постах.

ЧУТЬ ДО АНОРЕКСИИ 
СЕБЯ НЕ ДОВЕЛА!

С голоданием Наталья Андрейченко решила завя-
зать после того, как оказалась в больнице. При росте 
170 см она весила 50 кг: впалые щеки, выпирающие 
кости - страшно было смотреть. Наталья несколько 
лет была сыроедом, не употребляла мясо и рыбу, 
плюс к этому раз в неделю пила только воду, а раз 
в полгода устраивала 10-дневную голодовку. Как-то 
она решила продлить издевательство над организ-
мом – и через 20 дней без еды довела себя до полно-
го истощения, даже стала терять сознание. Врачам 
пришлось положить актрису под капельницы. 

Й ООО ЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫТТТТТТТТТТДРУГОЙ ОПЫТ

Мария Шумакова, Мария Шумакова, 
30 ëåò30 ëåò

Ïîä ïðèñìîòðîì Ïîä ïðèñìîòðîì 
âðà÷åé

Сколько себя помнит, Мария борется
с лишним весом: «Я – м ягкая женщина, у
меня всегда есть животик». Худеть актри-
са начала еще в детстве, а в юности пере-
пробовала десятки разных диет.

- Но я поняла, что диета - это бессмыслен-
ное времяпрепровождение. Рацион должен
быть налажен четко, и ему нужно следовать.
А чистить организм можно голоданием.

Домашний вариант Маша отвергает: го-
ворит, неправильным выходом из голода
можно себе серьезно навредить. Поэтому
раз в полгода ездит на Алтай в клинику и
там «чистится» под присмотром врачей. 

- Когда я первый год голодала - все кру-
тили у виска, а сейчас это стало модным, 
- смеется актриса. - Прохожу программу, 
которая предусматривает только чистую
воду, не меньше двух литров, и чашку тра-
вяного чая в день. Но я не призываю всех
это делать. Я знаю случаи, когда голода-
ние не шло на пользу…

Режиссерр
объявлял

р

голодовкид
еще в 1960-х!

По мнению.Маши,,
в диетах простод р
нет смысла





«За базар 
надо отвечать»

Лохматая седая голова, рас-
трепанная окладистая борода, 
жилетка с оттопыренными 
карманами – Анатолия Вас-
сермана не узнать на улице
просто невозможно. Моло-
денькие девушки подбегают
стайками – «А можно с вами 
селфи?» Женщины посолид-
нее вежливо улыбаются, про-
сят автограф. Он расписы-
вается, отвечает на вопросы, 
даже, кажется, немного кокет-
ничает. Дамы иногда явно не 
прочь продолжить знакомство
с таким интересным челове-

ком, но Вассерман держит 
дистанцию. Он все еще верен 
слову, данному в 16 лет своему 
приятелю. Тогда в юношеском 
запале Толя спорил, что секс 
в жизни – не главное, можно 
и без него прожить. Вот он 
возьмет и докажет!

С тех пор у Вассермана 
не было ни одного романа. 
И секса тоже не было ни разу. 
– Думаю, если бы у меня тогда 
не было проблем в общении с 
девушками, я бы не дал этот 
дурацкий обет девственности
с такой легкостью, – вздыхает 
Анатолий Алексеевич. – Ну 
а раз дал – держись, за базар 

надо отвечать. Бывает, я свое
слово отменяю, но в данном
случае непреодолимой силы
не наблюдается. Хотя, есте-
ственно, я об этом изрядно жа-
лею. Вообще, глупость – шту-
ка страшно дорогая. За нее
приходится расплачиваться, 
зачастую, вот как в моем слу-
чае, практически всю жизнь.

Камасутра 
и женщины по вызову

– В моем нынешнем воз-
расте воздерживаться легко.
Раньше было тяжеловато, –
признается Вассерман.

Он – человек начитанный, 
знает мнение врачей о том, что
длительное воздержание от
секса губительно для мужского
здоровья. Но считает, что они
несколько преувеличивают:

– Насколько я могу судить, 
природа предусмотрела раз-
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ГОРЕ ОТ УМА

Анатолий Вассерман в этом году празднует 
юбилей – полвека обету воздержания. Про-
стыми словами – секса у него нет и не было. 
А вот будет ли? Может, хоть на старости лет 
знаток решит попробовать плотские утехи?..

ВАССЕРМАН о своем воздержании:

«СЕЙЧАС ЛЕГКО. 
ВОТ РАНЬШЕ БЫЛО ТЯЖ

общения знаменитый 
девственник не страдает...

Не то что раньше!
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личные предохранительные
механизмы для этой цели.
И в моем случае они в какой-
то мере срабатывают. 

Однако тема половых от-
ношений будоражит его ум и
сильно волнует чувства. Вас-
серман не скрывает, что «Ка-
масутру» он зачитал до дыр, а
дома у него большая коллек-
ция фильмов для взрослых.
Есть, говорит, среди  знакомых
одна женщина, с которой он
хотел бы интимной близости.
Но пока это только в мечтах.

– Если бы мне представилась
возможность что-то поменять, 
то я бы этой возможностью
вряд ли воспользовался, – от-
кровенничает знаток. – Пото-
му что неизвестно, как бы эти
изменения на меня повлияли.
И сейчас, поскольку это непред-
сказуемо, я боюсь рисковать.

Но тело в дело Вассерман
все же пускает. Дома он ходит

абсолютно голым! И ощуще-
ние ему это нравится, и от сво-
его отражения в зеркале Ана-
толий не шарахается.

– Читаю, работаю и ем я
тоже голышом.  К приходу
гостей чаще всего успеваю
надеть только плавки. Но я
хожу голым, только когда это
никого не смущает. В Одессе
много лет ходил именно на ну-
дистские пляжи. Нудист ли я?
В общем, да.

Нет, в его доме женщины, 
конечно, бывают. По вызову.
Те, что занимаются клинингом
– одному со своей 2-комнатной
холостятской берлогой Вассер-
ману не справиться. Нет у него
привычки вещи на место уби-
рать – где шел, там и бросил.
На полу и одежда валяется, и
чашки стоят, и книги стопка-
ми сложены, и бумаги всякие.
Пылесос он раз в месяц в руки
берет, и это в лучшем случае.

Раньше с грязищей справиться
помогали родственники, что в
гости приезжали в столицу, а
теперь с Украины они редко
наведываются – вот и прихо-
дится нанимать тех, кто разгре-
бет авгиевы конюшни. А кто
лучше женщины это сделает?

– Помогает мне по хозяйству
одна художница. К сожалению, 
уходом за моей квартирой
Елена зарабатывает больше, 
чем на продаже своих картин.
Обычно она приходит три раза
в неделю, еще готовит еду на
несколько дней, я ей плачу 100
тысяч рублей в месяц.

Кто подаст 
стакан воды?

Вассермана часто спраши-
вают про одиночество – мол, 
как ему живется, когда он по
несколько дней, а то и недель
сидит дома один-одинешенек
и даже поговорить не с кем?

– Есть такой старый-старый
анекдот: «Дедушка, а почему ты
все время сам с собой разгова-
риваешь?». «Ну как же, внучек, 
приятно побеседовать с умным
человеком», – улыбается Анато-
лий. – Кроме того, при нынешних
техниках общения всегда можно
найти возможность с кем-то по-
беседовать, хотя бы даже и дис-
танционно, был бы интернет –
не будет и одиночества.

Жалеет он только об одном:
нет у него ни детей, ни внуков.
Никакого продолжения после
себя не оставит. Можно было
бы на модное нынче сурро-
гатное материнство решиться, 
но ведь гены, получается, не-
известно чьи будут. Да и не-
понятно, что за ребенок вы-
растет. Может, и не захочет
подать пресловутый стакан
воды в старости. А так Вас-
серман уже подстраховался, 
деньги припас – надо будет, 
специально обученные люди
водичкой напоят, памперс по-
меняют, подушку поправят.

– Я, конечно, опасаюсь
старческой немощи. Но по-
скольку зарабатываю я голо-
вой, то если дойду до такого
состояния, что не смогу себя
обеспечивать, мне уже будет
абсолютно все равно, что со
мной будет…
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ЯЖЕЛОВАТО…»

«Естественно, 
о своем обете 
девственности я 
изрядно жалею. 
Вообще, глупость - 
штука страшно 
дорогая»

Судя по всему,уд у,
одиночество его д
совсем не тяготит
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С танислав точно помнит
тот день и час, когда его 
жизнь разделилась на
«до» и «после». Восемь 

лет назад в эфир вышел вы-
пуск программы «Битва экс-
трасенсов», в которой экспер-
ты – маги и колдуны – решили 
помочь бывшей участнице
телепроекта «Дом-2» Джине
Изюмской. Ее молодой чело-
век Олег Тимофеев во время 
гастролей был ограблен, а 
затем убит. Определить вино-
вного были призваны экстра-
сенсы. Тогда-то и прозвучало 
имя некоего Станислава Бу-
латова, который проходил по 
делу подозреваемым. Сразу 
даже появилась теория, будто 
этот Булатов серийно грабил
гомосексуалистов!

После этого провели след-
ствие, все подозрения со Ста-
нислава были сняты. А вот 
слава «убийцы геев» осталась. 
Как оказалось, все эти годы 
Булатов жил под постоянным
прессом. Поэтому и решил ис-
кать справедливости в суде. 
Правда, из-за того, что вре-
мени прошло немало, Мещан-

ский суд дело рассматривать
не стал. Но Станислав подал
апелляцию, и совсем скоро суд
вновь вернется к этому делу. 

Еще один «убийца»
Станислав Булатов – не един-

ственная жертва эзотерическо-
го шоу. Романа Ксенофонто-
ва из Череповца обвинили ва
убийстве в рамках программы
«Экстрасенсы ведут расследо-
вание». Много лет назад его
супруга Кристина после оче-
редной семейной ссоры ушла
из дома, и больше ее никто
не видел. Позже мама Кри-
стины обратилась к авторам
программы, чтобы экстра-
сенсы помогли найти следы
дочери. Причем когда маги и
колдуны приехали в Черепо-
вец, Роман активно подклю-
чился к съемкам передачи, 
оказывая телевизионщикам
всяческое содействие. Како-
во же было удивление муж-
чины, когда позже в эфире
все было смонтировано и
подано так, будто он и есть
убийца. И хотя прямо Романа

никто не обвинял, в родном 
Череповце все были едино-
душны: именно Ксенофонтов 
и виноват в исчезновении су-
пруги.

Сразу после эфира Роману 
пришлось уволиться с рабо-
ты – по словам мужчины, ему 
об этом сказали практически
прямым текстом. Знакомые 
прекратили с ним общаться 
и стали обходить стороной. 
Пострадала и дочь от перво-
го брака, которую в школе 
начали травить и которая на 
нервной почве заболела ано-
рексией.

Самое ужасное, что именно 
тот выпуск передачи, оказав-
шийся очень рейтинговым, 
повторяли время от времени
в прайм-тайм. И разговоры 
об уже полузабытой крими-
нальной истории поднимались
вновь.

В 2017 году Ксенофонтов 
подал в суд на ТНТ, требуя 
снять злополучный выпуск
с эфира, выступить с опро-
вержением и возместить мо-
ральный вред на сумму 5 мил-
лионов рублей. И его иск 

Тысячи людей по всему миру хотят «попасть 
в телевизор», чтобы получить свои 15 минут 

славы. Однако порой жизнь у «счастливчиков» 
неожиданно превращается в сущий ад. Так 

случилось, например, с жителем Уфы Станис-
лавом Булатовым, который судится с создате-

лями шоу «Битва экстрасенсов»…

ВОТ ТАК СЫ
ЗА КАДРОМЗА КАДРОМ

 Им телевидение 
Им телевидение

 испортило жизнь! 
испортило жизнь!знь!

Станиславу Булатову в суде пришлось
доказывать, что он не «убийца геев»

у у у у ру

 Сразу после эфира Роману пришлось 
 С
 уволиться с работы, знакомые 
 у
 прекратили с ним общаться, а дочка на 
 
 нервной почве заболела анорексией 
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частично был удовлетворен.
Телеканалу запретили каким-
либо образом распространять
порочащие Ксенофонтова
сведения. Вот только сумма
моральной компенсации сни-
зилась аж в тысячу раз и со-
ставила 5000 рублей.

«Заткнуть рот или 
звиздюлей навешать» 

Ведущие многих программ
на Первом канале хоть и
не обвиняют своих героев в
смертных грехах, но награж-
дают такими эпитетами, что
те после записи в студии по-
рой долго приходят в себя.
Получается, пошли на ТВ за
помощью, а получили кучу
негатива. Особым цинизмом
славятся Лариса Гузеева и
Роза Сябитова из программы
«Давай поженимся!».

Пару лет назад одна геро-
иня – 12-летняя Анастасия
из Санкт-Петербурга – даже
записала целый полуторача-
совой видеоролик, в котором
призвала сотрудников россий-

ть
унижение участников передач.
Поводом для этой акции ста-
ло участие Насти в програм-
ме «Давай поженимся!». Туда
она пришла вместе со своим
отцом, который искал себе
спутницу жизни. И почему-то
вызвала у ведущих исключи-
тельно отрицательные эмо-
ции. Лариса Гузеева посчита-
ла, что эта девочка «страшнее
свекрови в десять раз». А в
целом резюме ведущих было
таким: Анастасия чересчур уж
посвящена в личную жизнь
отца и вообще «рассуждает
как умудренная опытом жен-
щина».

После передачи Настю ста-
ли травить одноклассники.
Да и в соцсетях незнакомые
люди вдруг накинулись на нее
с жуткими оскорблениями.
«Если бы у меня такая дочь
была, я бы ее сама придушила
давно», – написала одна зри-
тельница. Кто-то советовал
папе «заткнуть рот или звиз-
дюлей навешать» и даже «вы-
бить зубы». Сам отец уже был
не рад, что привел девочку на

передачу. Однако по его мне-
нию, подобная реакция зри-

телей была спровоцирована
именно ведущими.

Ну а те самые ведущие, ко-
торых постоянно обвиняют в 
злобном отношении к геро-
ям, вовсе не считают, что они 
кому-то портят жизнь.

– Я на «Давай поженимся!» 
выходила замуж, разводилась, 
замуж выходили мои дети, де-
лала ошибки и исправлялась. 
И всегда была честна. Поэто-
му имею право и женщинам, 
и детям говорить так, как есть. 
Кому не нравится – все в сад! – 
заявляет Роза Сябитова.

К слову, в свое время, 
с июля по октябрь 2008 года, 
одной из ведущих «Давай по-
женимся!» была актриса Да-
рья Волга. Так вот, позже она 
признавалась, что вынужде-
на была уйти из программы
именно потому, что отказыва-
лась «мочить своих героинь».

Телевизор ума 
лишает?

Не стесняется в выраже-
ниях и Александр Гордон, 
которому, судя по всему, из-
рядно надоели герои его 

СЫГРАЛИ В
РРРРРРРРА Роман Масленников подал

в суд на все «Останкино»! 
ТВИз-за ТВ, по словам

ы,мужчины, снизился его 
у рррр ьььььйинтеллектуальный уровень

АААААААААА Роман Масленников подал
«ЯЩИК»!«ЯЩИК»!

б
ского телевидения прекратит

 Сразу после эфира Роману пришлось 
 Сразу после эфира Роману пришлось 

 уволиться с работы, знакомые 
 уволиться с работы, знакомые 

 прекратили с ним общаться, а дочка на 
 прекратили с ним общаться, а дочка на 

 нервной почве заболела анорексией 
 нервной почве заболела анорексией 
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ЗА КАДРОМ

программы «Мужское/Жен-
ское». Пару лет назад одна из 
участниц передачи, которую 
Гордон в прямом эфире обо-
звал дурой, подала на телеве-
дущего в суд, а параллельно
создала петицию в интерне-
те, чтобы запретить Гордону 
заниматься журналистской 
деятельностью. Тот не стал 
трусливо прятаться в тени и 
в ответ тоже подал исковое 
заявление, требуя компенси-
ровать нанесенный ему ре-
путационный ущерб. Правда, 
ни один из исков в суде не 
был удовлетворен, поскольку 
следствие не нашло состава 
преступления.

Ну а москвич Роман Мас-
ленников решил не мело-
читься и подал в суд не на
какую-то программу, а на весь
телецентр «Останкино». По

мнению мужчины, из-за регу-
лярного просмотра телепере-

дач его IQ снизился, а вот 
лишний вес наоборот при-
бавился.

«Мои мыслительные
процессы затормозились, 
и налицо явное нарушение 
памяти и замедление ум-

ственных процессов, – го-
ворилось в иске. – Одна из 

причин этого – избыточная 
информация, которая беско-
нечным потоком транслиру-
ется из телевизора: телешоу, 
новости, реклама, сериалы, 
фильмы и т.д. Неудивительно, 
что воздействие просмотра
телевизора напрямую снижа-
ет мою умственную работо-
способность». 

К иску было приложено за-
ключение врача-терапевта, 
который действительно под-
твердил ухудшение интеллек-
туальных возможностей паци-
ента. Масленников требовал 
от «Останкина» почти милли-
он рублей. Увы, остался при 
своих – иск был отклонен…

Звезд тоже обижают
Даже люди известные, ко-

торые, казалось бы, должны 
быть на особом счету у телеви-
зионщиков, становятся жерт-
вами ТВ. Актер Виталий Го-
гунский до сих пор проклинает 
тот день, когда он принял пред-
ложение одного телеканала 
сделать ему ремонт в квартире. 

 Имею право и женщинам, и детям 
 Имею право и женщинам, и детям 

 говорить так, как есть. Кому 
 говорить так, как есть. Кому 

 не нравится – все в сад! 
 не нравится – все в сад! 

Актриса Дарья Волга не смогла
«мочить своих героинь»

После выхода
передачи бедную
Настю, которая 
хотела женить
своего отца, 
одноклассники
просто заклевали!

Александр Гордон никогда 
не стеснялся в выражениях
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Звезда сериала «Универ» хо-
тел устроить сюрприз дочери
Милане – речь шла о переобо-
рудовании комнаты девочки.
Вся семья на время ремонта
перебралась в загородный дом, 
с нетерпением стала ожидать
дня «икс»... Но когда он на-
ступил, Виталий и его супруга
даже перед камерой не смогли
сдержать негативных эмоций, 
а их дочка Милана и вовсе раз-
рыдалась. Было такое впечат-
ление, будто ремонт делали
пьяные подростки: обои отхо-
дили от стен, поклеены были
вкривь и вкось. Но больше
всего Гогунского возмутило, 
что строители зачем-то ото-
рвали качественные деревян-
ные окна (стоимостью, между

прочим, в 15 тысяч долларов)
и заменили их дешевыми пла-
стиковыми.

Виталий тогда сразу же ре-
шил, что будет подавать в суд, 
потребует миллион рублей.
Правда, позже новость о скан-
дале затихла, а на наши во-
просы о том, чем в итоге дело
разрешилось, актер отвечать
не стал. Видимо, конфликт
все-таки удалось решить по-
любовно.

А вот бард Александр Но-
виков оценил свой моральный
ущерб от передачи «Пусть
говорят» аж в миллион евро!
Еще в 2017 году вышла про-
грамма, где в том числе гово-

рилось о строительстве элит-
ного коттеджного поселка
«Бухта Квинс». На тот момент 
проходила информация о том, 
что Новиков вместе со своим
партнером виновны в хище-
нии 50 миллионов рублей пай-
щиков этого поселка. Во вре-
мя самого эфира Александр
вступил в перепалку с веду-
щим, а позже подал на «Пусть 
говорят» в суд: бард посчитал, 
что его репутации нанесен не-
поправимый ущерб.

– Целью программы было 
очернение меня лично, иска-
жение фактов моей биографии 
и причинение морального вре-
да мне и моим близким, – сооб-
щил он тогда журналистам.

Однако суд Новиков про-
играл – также из-за отсут-
ствия состава преступления. 
Вообще, как говорят  телеви-
зионщики, на них работают 
лучшие юристы, которые до-
сконально знают свое дело. 
Именно поэтому многочис-
ленные иски так и остаются 
неудовлетворенными, а скан-
дальные программы продол-
жают собирать рейтинги… 

 Было впечатление, будто ремонт 
 Было впечатление, будто ремонт 

 делали пьяные подростки: обои 
 делали пьяные подростки: обои 

 отходили от стен, поклеены 
 отходили от стен, поклеены 

 были вкривь и вкось…
 были вкривь и вкось…

  Целью программы 
Целью программы

было очернение меня 
 ббббббббббб было очернение меня 

ажение фактов
  лично, искажение фактов 
лично, искаже фскажение фактов

Новиков судился со скандальной программой, но проиграл

Гогунский был в шоке, когда увидел, что 
телевизионщики сделали с его квартирой
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КАК ЭТО БЫЛО

Вдоме у юбиляра – боль-
шой телевизор, и мы
смотрим отрывки из
фильмов, в которых

Александр Микулин выпол-
нял трюки.

– В этом кадре, – расска-
зывает он, – ребро у меня
треснуло. А здесь не девуш-
ка едет, она совсем водить
не умела, это я в ногах у нее
прячусь и веду автомобиль.
И тут – та же история, в кадре
ребенок за рулем, а на самом
деле я… Вообще, кого мне
только не пришлось дубли-
ровать – от детей до медведя
(смеется). Ирину Скобцеву
дублировал в «шпионском»
фильме «Тайник у красного
камня» – меня тогда в платье
одевали. Смоктуновского – в
«Берегись автомобиля»… 

– Правда, что в этом филь-
ме все погони придумали вы
и сами же в них снимались?

– Рязанов, кстати, хотел, 
чтобы за рулем был Смок-
туновский. Я отговаривал: 
«Это бессмысленно! Он 
должен отъехать и подъ-
ехать – все!» Убедил, но 
далось это нелегко. Более 
того, Иннокентий Михайло-
вич не умел водить машину 
– я его учил и понял, какое 
это нудное и неблагодарное 
дело. Хотя он был хорошим 
учеником. Но мы в процес-
се обучения и ругались, и 
жаловался он на меня Эль-
дару Александровичу, и 
генеральному директору 
студии. Что, впрочем, не по-
мешало нам подружиться. 
Смоктуновский после моей 
науки права водительские 
получил, так что все было 
по-настоящему, и он потом 
всю жизнь следовал моим 
наставлениям по поводу во-
ждения.

И СБИЛ БЕЛОХВОСТИК
Каскадер и постанов-
щик авто– и мототрю-
ков Александр Микулин
– легенда советского
кино. Это он «горел»,
«взрывался» и устраи-
вал погони в 65 филь-
мах, среди которых 
«Берегись автомо-
биля», «Неуловимые
мстители», «Старики-
разбойники», «Ошибка
резидента»… Недавно
Александру Алексан-
дровичу исполнилось
80, но он по-прежнему
в прекрасной физиче-
ской форме, в чем мы
убедились, побывав у
знаменитого каскадера
в гостях.

 Каскадер 
 Каскадер 

 Александр Микулин 
 Александр Микулин 

 рассказал о том, 
 рассказал о том, 

 как делались самые 
 как делались самые 

 знаменитые трюки 
 знаменитые трюки 

НАУЧИЛ ВОДИТЬ СМОК
В том, что касалось автомобильных
трюков, Микулину в СССР не было равных
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«Антилопу-гну» 
мы сделали сами»

– Вы в принципе во врем
таких съемок не доверяе
актерам? Наверняка же мн
гие из них не хотят, чтобы 
заменяли каскадеры, пото
что уверены: сами справят

– Я абсолютно убежд
что актер не должен участ
вать в трюковых съемках.
У меня всего два раза артист
был за рулем при выполнении
трюка. Это Николай Губенко
во втором варианте фильма
«Директор» (когда снимали
первый вариант, при выполне-
нии трюка погиб исполнитель
главной роли Евгений Урбан-
ский. – Ред.) и Миша Метел-
кин в фильме «Неуловимые 
мстители». В «Директоре» мы 
вырыли специальную канаву
для машины, чтобы ее никуда 
не занесло. А риск был, пото-
му что снимали эпизод, когда 

ИКОВУ!

   Смоктуновский 
Смоктуновский

  жаловался на 

   меня и Рязанову, 

  и директору 
и директору

мя
те

но-
их

ому
тся.
ден, 
тво-
ках

ОКТУНОВСКОГО 
Александру Александровичу
недавно исполнилось 80 лет

ру р ур

Несмотря ни на что, 
актер и каскадер
на съемках
подружились

Белохвостикова и Костолевский 
в фильме «Тегеран-43»

На съемках фильм «Директор» произошла
трагедия – погиб актер Евгений

ф р р

Урбанский. Спустя несколько лет его роль
р р

сыграл Николай Губенко (на фото)
р у

«В это трудно поверить, но
серьезных травм у меня не было»

ру р
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идут автогонки, и советская 
«полуторка» – в гору, по пе-
ску! – обгоняет «американ-
ца». Этой «канавой» мы мак-
симально обезопасили трюк. 
А в «Неуловимых» Миша (он 
играл Валерку) пробивает на 
«роллс-ройсе» стеклянную ви-
трину аптеки. Я разрешил ему 
это сделать, потому что риска 
тоже практически никакого. 
Хотя от падающего стекла – 
самые страшные раны. И тог-
да еще не было так называ-
емого итальянского стекла, 
которое рассыпается в мел-
кие брызги и поэтому никого 
не ранит. Сейчас именно его 
«бьют» во всех фильмах. Из 
него и бутылки делают, ко-
торые в боевиках о головы 
разбивают. В «Неуловимых» 
стекло было настоящим. Но 
у роллс-ройса (машина мос-
фильмовская, старинная – 
1912 года выпуска) капот дли-
ной более двух метров. Я знал, 

что пока машина будет носом
«въезжать» в аптеку, все стек-
ло уже упадет.

– Как руководитель трю-
ковых съемок, связанных с
техникой, вы и самой техни-
кой занимались, готовили ее к
съемкам?

– А как же! В мою команду
входили замечательные про-
фессионалы, люди с золоты-
ми руками и головой. В том же
«Директоре» должны были
участвовать грузовики ЗиС-5, 
«полуторки» и еще переделан-
ные под иностранные машины
несколько «Зисов» и «Газов».
Две основные трюковые ма-
шины – ЗиС-5 и «полуторку»
– мы подготовили как лучшие
кроссовые автомобили. Вме-
стили под капот двигатели от
«Чайки», поставили амортиза-
торы на всю подвеску. Полу-
чились два мощных болида.
Ездить на них было одно удо-
вольствие, кроме этого значи-

тельно повысилась безопас-
ность в исполнении трюков. 
Или, скажем, для «Золотого 
теленка», где Остапа Бенде-
ра Юрский играл, мы сдела-
ли машину с нуля. Ту самую 
«Антилопу-гну». Машины та-
кой в природе не существова-
ло, она была нами придумана 
именно такой, какая описана у 
Ильфа и Петрова – полусамо-
делка. На коленке ее, можно 
сказать, сделали… Кстати, не 
только автомобили констру-
ировать приходилось. Напри-
мер, в «Бархатном сезоне» я 
должен был на старой немец-
кой машине въехать в дверь 
ресторана. И эта дверь была 
такой, что могла при въезде 
влететь мне торцом в лобо-
вое стекло – понятно, чем это 
грозило каскадеру. Пришлось 
специально изготовить дру-
гую дверь, которая при ударе 
влетала бы внутрь ресторана. 
И в «Тегеране- 43», где я на гру-
зовике сбиваю телефонную
будку, в которой якобы стоит 
героиня Наташи Белохвости-
ковой (на самом деле это был
отлично сделанный манекен), 
эту будку изготавливали спе-
циально – тоже такую, чтобы 
избежать травм. И так почти в 
каждом фильме.

«Итальянцы били 
машины беспощадно»

– Машины не жалко было 
бить?

– Понимаете, в трюковых 
съемках в основном исполь-
зовались списанные такси, 
которые почти ничего не сто-
или и мало на что были год-
ны. Мы их, как могли, лата-

 В «Неуловимых» 
 В «Неуловимых» 

 Миша пробивает 
 Миша пробивает 

 на «роллс-ройсе» 
 на «роллс-ройсе» 

 стеклянную 
 стеклянную 

 витрину аптеки. 
 витрину аптеки. 

 И я разрешил ему 
 И я разрешил ему 

 это сделать
 это сделать

«Машины такой в природе не существовало».
Кадр из фильма «Золотой теленок»

р р у

НеНеНезаазабыбыбб ваеммммыеыеые ггггонононнкиикикик
«ИИ«Итаталььльянянянцецеввв ввв РоРооРоссссссииииии»»»«И«ИИтаталььяянцеев вв РоРоссс иии»

КАК ЭТО БЫЛО
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ли, ставили на ход и снимали
в трюках. Новых машин для
«битья» никто никогда не да-
вал. Но и в этом случае после
каждой картины мы должны
были обязательно отчитаться
перед ОБХСС, не попортили
ли мы государственное иму-
щество. Помню, как изумили
нас итальянцы, которые для
съемок в картине «Необык-
новенные приключения ита-
льянцев в России» закупили
по пять «Москвичей» и «Жи-
гулей» и били их безжалост-
но и беспощадно: одну машин
разобьют – берут другую. Мы
никогда себе такого позво-
лить не могли.

– В этом фильме вы тоже 
выполняли трюки?

– Я их разрабатывал, ну и
частично выполнял. Перво-
начально планировалось, что
выполнять их буду я и моя
команда, мы уже начали го-
товить машины, но итальян-
ский продюсер настоял на
том, чтобы трюки выполнял
их каскадер Серджио Миони.
Рязанов был вынужден со-
гласиться. Помню, как был
потрясен наш итальянский
коллега, когда вместо ремней
безопасности, которые он
потребовал для выполнения
трюка, ему принесли пожар-
ный рукав и объяснили: мы
закрепим его двумя болтами
к кузову – и нормально будет!
Все советские каскадеры тог-
да этим приемом пользова-
лись. О ремнях безопасности
мы мало что знали, лишь в
конце 1970-х они появились
в СССР. А для Миони настоя-
щие ремни прислали тогда из
Италии.

«Жигули» – 
прекрасный 
автомобиль!»

– Травмы у вас слу-
ались? Как быстро
ы возвращались в
трой?

– В это, наверное, 
трудно поверить, но
серьезных травм у
меня не было. Ду-
маю, это и везение, 

шей степени – резуль-
тат того, что каждый трюк я
выверял очень тщательно, учи-
тывая все, что может произой-
ти на съемках, любые неожи-
данности. Какие-то моменты, 
конечно, случались. Но вообще, 
как правило, все аварии и трав-
мы у автомобилистов бывают
на отдыхе, а не на соревновани-
ях или съемках. Просто многие
расслабляются на отдыхе. Вот
когда сбивал будку в «Тегера-
не-43», я был в корсете из-за
перелома позвоночника. Зара-
ботал его в горах, на Эльбрусе.
Рано утром катался на лыжах, 
в тени скалы был лед, которого
я не заметил, вот я и покатился.
Впереди – обрыв, я вынужден
был упасть, упал неудачно. Од-
нако через 25 дней я уже был на
съемках «Тегерана-43».

– В обычной жизни, когда
садитесь за руль, вы лихач? 

– Я ездил и езжу чисто
по правилам безопасности.
С ГАИ у меня всегда были
хорошие отношения. Самые
высокие начальники ГАИ Со-
ветского Союза мне говорили:
«Александр, ты нарушаешь, 
мы знаем, но ездишь аккурат-
но. Однако ты должен знать:
мы всякие нарушения тебе
простим, но с пьянством даже
не подходи». Но они знали, что
я не пью. Я даже не курил ни-
когда.

– Говорят, вы до сих пор на
«Жигулях» ездите. Это шутка, 
наверное?

– Никаких шуток. Вон во
дворе машина стоит. Послед-
ние лет 20 на ней передвига-
юсь. У меня обыкновенная
«шестерка». Но хорошо отре-
гулированная. На «Жигулях»
очень удобно ездить. Я в них
не ношусь как сумасшедший.
Бросить могу, где хочу. Во-
обще «шестерки», «пятерки», 
«тройки» – прекрасные маши-
ны. Это я вам как профессио-
нал говорю, повидавший мно-
го автомобилей и поездивший
на них. Ну а для того чтобы
прокатиться с шиком у меня
есть «Форд Мустанг»!  
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Совсем скоро, в нача-
ле декабря, в Лондоне 
состоится очередная 
международная кон-

ференция Уайтчепельского 
общества. Это организация, 
которая до сих пор ведет рас-
следование зверских убийств, 
совершенных в 1888 году не-
ким Джеком Потрошителем. 
Попасть в число сыщиков 
очень просто: надо купить 
билет на одно из заседаний 
общества. Цена невысока: 
всего 22,5 фунта стерлингов 
(около 2 тысяч рублей). В эту 
сумму включены лекции от 
специалистов по риппероло-
гии (от английского ripper – 
«потрошитель»), обсуждение 
свежих версий, посвященных 
личности изувера, а также 
трехразовое питание с горя-
чительными напитками.

Кто же он – тот монстр из 
прошлого, которому посвя-
щают целые конференции? 
А еще – книги, фильмы и 
даже научные исследова-
ния!..

Свихнувшийся 
цирюльник 

Джек Потрошитель орудо-
вал в лондонском районе Уайт-
чепель (отсюда и название
современного общества по
изучению его преступлений).
Местность эта была густо за-
селена беднотой всех мастей
– мелкие жулики, чернорабо-
чие, алкоголики, иммигранты
и дешевые проститутки. Вот
за последних-то Джек и взял-
ся. По разным данным, на его
счету от пяти до пятнадцати
жертв (точное количество не-
известно). И все – дамы лег-
кого поведения. Блудницам
преступник перерезал горло
острой бритвой и вскрывал
живот, вынимая внутренние
органы. Некоторые убийства
маньяк анонсировал в пись-
мах, которые присылал то в
агентство новостей, то пред-
седателю «Комитета бдитель-
ности» (группа добровольцев, 
вызвавшихся патрулировать
улицы), то в полицию. Свои

послания убийца подписывал
псевдонимом Джек Потро-
шитель. А как его звали по-
настоящему?

Одно имя было озвучено 
еще в разгар следствия по 
делу серийного убийцы – Аа-
рон Косминский, иммигрант 
из Польши. После переезда в 
Лондон он некоторое время 
работал парикмахером. Но 
вскоре сошел с ума. Не прини-
мал еду из чужих рук и питался 
только тем, что вылавливал 
в сточных канавах. Перестал 
мыться, ухаживать за собой. 
И люто возненавидел женщин. 
Однажды чуть не перерезал 
горло родной сестре! Этот ин-
цидент и навел на Косминско-
го подозрения: а не он ли тем 
же способом убивал прости-
туток? Да и бритвой опытный 
цирюльник владел в совер-
шенстве... Однако собрать до-
статочно улик против Аарона 
не удалось. Хотя и на свободе 
его не оставили. С диагнозом 
«параноидальная шизофре-
ния» Косминского отправили в 
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Тайна маньяка-убийцы из 
XIX века до сих пор не дает 
покоя историкам, детекти-

вам-любителям и професси-
ональным криминалистам…
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психбольницу, где он и провел
всю оставшуюся жизнь.

В 2014 году имя Космин-
ский вновь оказалось на слуху.
Вспомнить о нем предложил
доктор Яри Лоухелайнен. Он
провел исследование шали, 
которая якобы принадлежа-
ла одной из убитых прости-
туток. На ткани были обна-
ружены микрочастицы крови
и спермы. Для анализа ДНК
были взяты биоматериалы
современных родственников
Косминского. Их сравнили с
образцами спермы, оставлен-
ными на шали, – и совпаде-
ние оказалось практически
100-процентным!

Впрочем, многие ученые-
криминалисты усомнились в
достоверности результатов.
Они сочли не доказанным
происхождение шали. Дей-
ствительно ли она принадле-
жала женщине, убитой Дже-
ком Потрошителем? Так что
Косминский пока остается
лишь подозреваемым, а не об-
виняемым. 

ЫВАЛСЯ ПОД ИМЕНЕМ

 Среди подозреваемых 

 даже Льюис Кэролл 

 и Винсент Ван Гог! ! 
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Мстительный хирург 
и его жена

Разрезы, которые наносил 
своим жертвам лондонский 
маньяк, были, по мнению след-
ствия, выполнены профессио-
нально, а органы извлекались 
с ювелирным мастерством 
– очень быстро и без повреж-
дения окружающих тканей. 
Поэтому возникла версия, что 
убийцей мог быть врач. Назы-
валось даже его имя – Джон Уи-
льямс. Он лечил саму королеву 
Викторию! Но в период, когда 
совершались убийства, практи-
ковал в Уайтчепеле: делал абор-
ты местным проституткам. Его 
пациентками были и те дамы, 
которые впоследствии оказа-
лись в числе убитых Джеком 
Потрошителем. Причем одна из 
жертв убийцы – молодая и очень 
красивая Мэри Келли – имела с и
Уильямсом долгосрочную лю-
бовную связь. Как раз с ней не-
ведомый садист расправился 
с особой жестокостью: лицо 
Мэри было обезображено до 
неузнаваемости, а тело букваль-
но вывернуто наизнанку. Даже 
плоть была частично отделе-
на от костей. Практически все 
органы Потрошитель извлек и 
разложил вокруг трупа. А серд-
це унес с собой. Запомним этот 
факт и вернемся к нему позже… 

О том, что все это могло 
быть делом рук Джона Уильям-
са, заявил в 2012 году потомок 
его брата Тони Уильямс, а годом 
позже ту же версию высказала 
прапраправнучка Мэри Келли 
Антония Александер.

Каковы мотивы? Уильямс
мечтал о детях, но его супруга
Элизабет страдала бесплодием.
И доктор планомерно убивал
именно тех проституток, кото-
рые ранее приходили к нему уби-
вать нерожденных малышей. За
загубленные детские жизни и за
свою несбывшуюся мечту о по-
томстве он якобы и мстил им.
К слову, у большинства жертв
убийца вырезал матку… 

А теперь вспомним любов-
ницу врача Мэри Келли, над
трупом которой Потрошитель
поработал особенно тщательно.
Некоторых исследователей это
натолкнуло на мысль о том, что
убивал не сам доктор, а его бес-
плодная жена. Эта версия нашла
неожиданное подтверждение
после того, как письма Потро-
шителя изучил профессор су-
дебной медицины из Австралии
Иэн Финдлей. Он установил, что
генетический материал, остав-
шийся на бумаге, однозначно
принадлежал женщине! Правда, 
нашлись те, кто профессору воз-
разил: женщина могла прика-
саться к этим письмам. Но это
не значит, что она их написала.
И уж тем более – была убийцей. 

Писатель 
со странностями

В 1996 году американский
врач и журналист Ричард Уол-
лес ошарашил публику сенсаци-с
ей: он выпустил книгу, в которой
сообщил, что Джек Потроши-
тель – это на самом деле… Лью-
ис Кэрролл. Тот самый, что на-
писал психоделическую сказку

про Алису. Публика была потря-
сена. Уж кто-кто, а Кэрролл!.. 
Сочинитель волшебных исто-
рий, замечательный математик, 
философ и, как уверяли его со-
временники, добрейшей души 
человек. Ну водились за ним не-
которые странности. Льюис, на-
пример, был болезненно застен-
чив и оставался девственником 
до конца дней. Обожал малень-
ких девочек. И лучшими дру-
зьями считал очаровательных 
дочек своих знакомых, в том 
числе Алису Лиддл, для которой 
и придумал сказку о необычных 
приключениях в Стране Чудес.

Но любовь к девочкам как 
раз и настораживает. Нет, Кэр-
ролл не был педофилом. Во 
всяком случае, нет ни единого 
свидетельства того, что он ис-
пытывал к девочкам какое-то 
сексуальное влечение. Он вос-
хищался их чистотой, невинно-
стью. Но, может, по этой причи-
не Льюис ненавидел взрослых 
леди, в которых уже не осталось 
ни чистоты, ни целомудрия? 
Кроме того, в 1888 году Кэрролл 
проживал в Уайтчепеле. И в сво-
ем дневнике постоянно каялся в 
каком-то страшном грехе. В ка-
ком – осталось загадкой, так как 
после смерти писателя его пле-
мянницы большую часть запи-
сей уничтожили. Может быть, 
в дневниках встречались от-
кровения, способные очернить 
светлый образ их дядюшки?..

Как бы то ни было, а Уоллес 
изучил вдоль и поперек тексты 
сказок Кэрролла и нашел в 
них анаграммы. Исследователь 
брал несколько предложений 
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Знаменитый писатель 
всю жизнь оставался
девственником. А в 1888 году
проживал в Уайтчепеле!
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и из имеющихся в них букв со-
ставлял новые предложения, в
которых прослеживались зло-
действа Джека Потрошителя.
Правда, Ричард выбирал очень
длинные предложения, из кото-
рых при желании можно было
составить что угодно…

Учитель Уинстона 
Черчилля

Легендарный премьер-ми-
нистр Великобритании уже в
почтенном возрасте увлекся
живописью. Его наставником в
этом виде искусства стал Уол-
тер Сиккерт – художник, тво-т
ривший на стыке импрессиониз-
ма и модернизма. И – внимание!
– автор полотна «Спальня Дже-
ка Потрошителя». Эту работу
Сиккерт создал в 1908 году, то
есть через 20 лет после серии
убийств в Уайтчепеле. У Сик-
керта есть также несколько
работ с изображением мертвых
женщин, около которых нахо-
дится некий мужчина. Возмож-
но – убийца. Конечно, мрачные
сюжеты могли быть навеяны
многочисленными газетными
публикациями о уайтчепель-
ском злодее. Сиккерт говорил, 
что однажды он снял квартиру, 
в которой, как уверяла хозяйка
жилья, проживал весьма подо-
зрительный тип. Он уходил из

дома в дни убийств и
возвращался только под
утро. Из чего дама сделала

вывод, что ее постоялец –
тот самый неуловимый
маньяк. Сиккерт под впе-

чатлением от рассказа сел
и написал картину «Спальня

Джека Потрошителя». Но что, 
если это на самом деле само-
разоблачение художника?

В 1976 году исследователь
Стивен Найт, а в 2002-м и писа-
тельница Патриция Корнуэлл
выдвинули одну и ту же тео-
рию: мол, Сиккерт и был Дже-
ком Потрошителем! Есть даже
кое-какое вещественное дока-
зательство. Так, экспертиза до-
казала, что три письма Сиккер-
та и две записки, полученные
лондонской полицией от Джека
Потрошителя, написаны на бу-
маге, которая происходит из од-
ной и той же пачки. 

Безумный художник
А еще одним кандидатом

на роль Джека Потрошителя
был… всем известный Винсент

Ван Гог! Рипперолог Дейлор
Ларнер даже написал книгу под
названием «Винсент по имени
Джек». По мнению автора, на од-
ной из своих картин – «Ирисы» –
Ван Гог схематически изобразил
положение тела и изуродован-
ное лицо одной из жертв Потро-
шителя Мэри Келли. Это раз. 

Почерк художника очень
похож на тот, которым написа-
ны письма кровавого изверга.
Кроме того, Джек Потроши-
тель присылал свои послания в
течение двух периодов времени, 
перерыв между которыми со-
ставил 16 дней. И именно эти
16 дней Ван Гог провел в псих-
больнице после того, как отре-
зал себе ухо. Это два… К слову, 
одной из своих жертв Потроши-
тель тоже отрезал ухо. И поло-
вину ушной раковины вложил в
свое очередное письмо...

Ну, и наконец, у Ван Гога были
свои счеты с проститутками.
Он их всегда жалел. А с одной
уличной женщиной – Христин –
даже попытался создать семью.
Причем взял в свой дом даже ее
многочисленных детей от раз-
ных мужчин. Но Христин вме-
сто благодарности устраивала
скандалы, много пила и, в конце
концов, бросила художника, вер-
нувшись в бордель. Гениальный
живописец вполне мог затаить
обиду на всех особ легкого по-
ведения. Но значит ли это, что
он пошел их убивать? Вовсе нет.
Если рассудить, то на сегодняш-
ний день нет ни одного четкого
и полностью обоснованного от-
вета на вопрос: кто же все-таки
скрывался под именем Джека
Потрошителя?.. 

Перерыв м
ежду 

Перерыв м
ежду 

посланиям
и Джека 

посланиям
и Джека 

Потрошителя 
Потрошителя 

составил 16 дней. 
составил 16 дней. 

И именно э
ти 16 дней 

И именно э
ти 16 дней 

Ван Гог п
ровел 

Ван Гог п
ровел 

в психбол
ьнице…

в психбол
ьнице…

Наставник Черчилля страсть как 
любил рисовать мертвых женщин

р р

У Ван Гога были свои
счеты с проститутками...
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ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ

«Я всю жизнь 
на диетах»

– Юля, вы в пре-
красной физической
форме – красивая, 
спортивная. И при
этом очень женствен-
ная. Подскажите, как
добиться этой гармо-

нии? Ведь часто девуш-
ки, которые усиленно за-

нимаются фитнесом, увы, 
теряют женское обаяние.

– Фитнес фитнесу рознь.
Девушки, которые занима-
ются профессионально – и не
просто фитнесом, а, например, 
бодибилдингом, – да, иногда
превращаются в гору мышц.
Хотя при этом они все равно
будут обаятельно улыбать-
ся, и у них будут длинные
волосы. Мне же из-за моей

короткой стрижки порой
наоборот говорят, что я

стала неженственная – даже без 
горы мышц. (Улыбается.) Но 
я всегда буду стоять на том, что 
женственность – это врожден-
ное, а не приобретенное. Она – 
внутри нас, и не связана с воло-
сами или с бицепсами. Она либо 
есть – либо ее нет.

– У вас большой опыт в 
ЗОЖе . Какие мифы для себя 
развенчали? Например, не есть 
после шести, пить по два литра 
воды в день?..

– Могу сказать, что я пью по 
три литра воды. И это не миф, 
это реально нужно делать, по-
тому что мы на очень большое 
количество процентов состоим 
из воды, и она играет огром-
ную роль в нашей жизни и во 
всех процессах жизнедеятель-
ности. Поэтому пить воду нуж-
но всегда – в день как минимум 
два литра. Если вы на диете, то 
тем более. Про «не есть после 

Когда-то она была чемпионкой мира по акробатике, но 
и теперь выделывает такие кульбиты! Работает на ТВ, 
воспитывает двух сыновей, заботится о своем зна-
менитом муже. Да еще снимается у него в клипах! О 
том, как современной женщине все успеть и при этом 
оставаться красивой и счастливой, Юля Костюшкина 

нам и рассказала.  

Юлия Костюшкина: 

«ПОЭТОМУ МЫ Д
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шести» – у меня был этот опыт, 
и он мне реально помог, я непло-
хо похудела. Но когда дошла до
определенного веса, эта фишка
перестала на меня действовать.
Я всю жизнь на диетах, и мно-
го чего перепробовала. И когда
поняла, что «не есть после ше-
сти» для меня не работает – со-
шла с этого марафона и стала
пробовать другие формы диет.
Вот сейчас мне абсолютно под-
ходит формат считать калории.
Есть специальные программы, 
их огромное количество, для
меня это удобно. Больше ска-
жу: благодаря им – а еще спорту
и массажам – мне удалось за 10
месяцев сбросить 10 килограм-
мов.

«Муж сказал: 
«Нам тебя не хватает»

– Расскажите о ваших сыно-
вьях. Какие успехи у мальчи-
ков?

– Богдану 12 лет, и он занима-
ется восточным единоборством
кудо. До этого ходил на дзюдо и
плавание, но он не прирожден-
ный спортсмен, и это было вид-
но с детства. А Мирону три года, 
летом мы отдали его в бассейн, и
сейчас он показывает уже очень
хорошие результаты. Тренер

даже предлагает подумать, что-
бы отдать сына в профессио-
нальный спорт. У нас, конечно, 
есть еще время подумать, но 
мы уже видим, что мальчики со-
вершенно разные. Мирон пока-
зывает именно спортивный ха-
рактер, он прямо лидер! У него 
очень выраженная склонность 
к спортивной карьере. А Богдан 
не из этой оперы – абсолютный 
гуманитарий, творческая лич-
ность, не связанная со спортом. 

– Ну а вы с мужем как делите 
обязанности? Ведь у каждого 
своя работа, и вы в Стасе, так 
понимаю, не думаете раство-
ряться.

– Однажды в разговоре Стас 
обратил мое внимание на то, 
что вокруг нас очень многие 
знакомые пары стали разво-
диться. И вот на примере одной 
из таких пар он спросил: «Как 
ты думаешь, почему они рас-
стались?» Я ответила, что не 
знаю. На что он сказал: «Пото-
му что мужчина в паре старта-
нул в работе вверх, а женщина 
как была домохозяйкой, так ею 
и осталась – и никакого разви-
тия». Я не говорю, что нужно 
всем в семье работать, домохо-
зяйки – это вообще отдельная 
каста людей, которым я гото-
ва поклониться за то, что они 

постоянно занимаются домом, 
семьей – это очень тяжело. Но
суть в том, что нельзя забывать
про себя – нужно искать время, 
возможность, и обязательно за
собой ухаживать, совершать
какие-то личные дела, разви-
ваться. Если этого не делать
– можно от мужа отстать, и
ему с вами будет просто неин-
тересно. Когда мы со Стасом
поговорили на эту тему, я по-
няла, что не хочу, чтобы у нас
что-то разрушилось, и стала
его догонять. Конечно, у нас
папа – глава семьи и добытчик, 
но и я постоянно что-то делаю, 
и это нравится мужу. Я могу
все делать по дому, я хорошо
готовлю, и он это очень ценит.
Но это – не все, чем я хочу зани-
маться в жизни. Конечно, был
противоположный опыт: когда
начались съемки в программе
«Я худею» и я уезжала в шесть
утра, а возвращалась в 12 ночи, 
в какой-то момент он сказал:
«Нам тебя не хватает!» Но мы
все это пережили, потому что
мы друг друга любим. Вообще, 
брак – это каждодневная рабо-
та над собой и над тем парнем, 
который рядом с тобой. Все это
очень непросто, но мы стараем-
ся находить консенсус, и поэто-
му до сих пор вместе… 

Ы ДО СИХ ПОР ВМЕСТЕ!»
В семье подрастают двое 
сыновей – Богдан и Мирон

Для телезрителей ее 
пример очень заразителен!
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

-В ладимир, кто в 
вашей семье от-
вечает за готов-
ку?

– У нас в этом смысле пол-
ная взаимозаменяемость. И не 
только на кухне! Я все могу 
делать, за исключением глаж-
ки: ненавижу гладить, и это 
дело у меня категорически 
не получается! Поменяюсь 
на что угодно, лишь бы не 
гладить! А посидеть с дочкой 
или что-то приготовить – мне 
только в радость.

– У вас есть свои проверен-
ные рецепты?

– Я так скажу: возможность
войти в интернет и посмо-
треть рецепт понравившего-
ся блюда очень расслабляет 
память, поэтому если я что-то 
готовлю, то тут же забываю 

рецепт, а при следующей го-
товке ищу его снова... Кстати, 
однажды это сыграло со мной
злую шутку. Как-то мы с же-
ной и дочкой отправились в
Вильнюс. По дороге, в Мин-
ске, в магазине купили каре
теленка. И вот в Вильнюсе в
новогоднюю ночь я готовил
этого теленка в апельсиновом
соусе. Там была гвоздика, еще
какие-то приправы... Помню,  
я так был вдохновлен приго-
товлением этого блюда, и та-
ким оно показалось вкусным!
Позже пытался найти этот ре-
цепт – но все было не то! Вот
чем плоха возможность гото-
вить еду по подсказке.

– Дочку всегда с собой бе-
рете в поездки?

– Мы путешествием толь-
ко втроем. Очень редко

Исполнитель главной… 
человеческой роли 
в сериале «Мухтар. 
Новый след» нас очень 
удивил своими кули-
нарными предпочте-
ниями. Оказывается, 
актер уже несколько 
лет следует принци-
пам раздельного пи-
тания. И не ради себя, 
любимого, а ради доч-
ки, которую с помощью 
данной методы Влади-
мир и его супруга Ка-
милла смогли избавить 
от аллергии.

Владимир ФЕКЛЕНКО:

«С мясом можно 

огурцы, перец, 

гранат, лимон, 

грейпфрут или 

любую зелень» 

«Раздельное питание - «Раздельное питание - 
это потрясающее открытие!»это потрясающее откры
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оставляем дочку с бабушкаа-
ми и дедушками. Когда Мии-
рославе было шесть месяцевв, 
мы полетели в Португалиюю
на Азорские острова с перее-
садкой в Дюссельдорфе. Нашш
багаж запоздал, и мы нескольь-
ко дней жили без вещей. Было
непросто, но мы справилисьь!
Главное – ничего не бояться!

«Я даже похудел 
на 10 кг!»

– Расскажите о ваших главв-
ных принципах в еде.

– Уже много лет я сторонн-
ник раздельного питания по
доктору Волкову.

– И как к этому пришли?
– Моя сестра смогла так

вылечить аллергию у своее-
го ребенка. А у Мирославыы

была аллергия на молочный
белок, и мы тоже решили
обратиться в клинику Вол-
кова. Дочка была на груд-
ном вскармливании, поэтому
анализы нужно было сдать
моей жене. И они начали, а я
присоединился – так сказать, 
за компанию, потому что не
очень логично, если один су-
пруг живет на раздельном
питании, а второй – нет. Ну
и потом, мне самому было
интересно попробовать. На
самом деле это потрясающее
открытие! Оказалось, что в
мире столько разных вкусов!
Кроме того, я похудел на 10
килограммов, причем доста-
точно быстро! Сейчас ино-
гда, конечно, позволяю себе
расслабиться – и тогда чуть-
чуть набираю вес. А вот если
бы соблюдал данный прин-
цип питания в более жестком
режиме, то уверен, что поху-
дел бы еще сильнее.

– То есть вы не постоянно
на раздельном питании?

– Нет, мы входим в этот
режим питания примерно на
три-четыре месяца, а потом
делаем перерыв. Вообще, раз-
дельное питание хорошо тем, 
что ты не ограничен в количе-
стве еды: например, ешь мака-
роны с овощами – и столько, 
сколько хочется. При таком
типе питания очень важно
знать, какие продукты с ка-
кими сочетаются. К примеру, 
если вечером ты ешь мясо, 
то имеется целый сп исок
того, что можно взять в каче-
стве гарнира. Это могут быть
огурцы, перец, гранат, лимон, 
грейпфрут или любая зелень.
И вот тут возникают необыч-
ные сочетания: например, са-
лат с грейпфрутом. Такое раз-
нообразие вкусов помогает
настроить мозг на понимание
того, что ты в данный момент
хочешь съесть.

«С мамиными 
пирогами 
ничто не сравнится»

– Каким образом вы обра-
батываете пищу?

– На первом месте у нас
идет еда, запеченная в духовке
или приготовленная на пару.

– Назовите пять продуктов, 
которые есть в вашем доме
всегда.

– Авокадо, бананы, оливко-
вое масло, паста, без которой
я не мыслю свою жизнь, а так-
же соус песто!

– А как вы относитесь к
продуктам из теста?

– Мы ничего не печем. В ка-
честве сладкого я больше лю-
блю финики, инжир или лю-
бые другие фрукты... Кстати, 
забыл сказать, что я очень лю-
блю бывать в веганских мага-
зинах, хотя сам и не веган. Ког-
да ты на раздельном питании
– веганские продукты и блюда
очень расширяют меню.

– Из чего состоит ваш зав-
трак?

– На завтрак обычно я ем
кашу – овсяную, рисовую или
пшенную, кускус или булгур.

– Каши варите или завари-
ваете кипятком?

– В зависимости от настро-
ения. Если я на раздельном
питании, то это будет каша на
воде и с солью.Если настрое-
ние «разнузданное» – то каша
будет сладкая, с сухофрукта-
ми, фруктами, орехами, варе-
ньем, медом...

– А какое было самое вкус-
ное блюдо в вашей жизни?

– Сходу вспомнил порту-
гальскую кузиду – националь-
ное блюдо Азорских островов.
В большой чан кладут кровя-
ную колбасу, мясо – баранину
и свинину, капусту и рис. В зем-
ле вырывается большая яма, 
куда и опускают этот чан на
несколько часов. А поскольку
Азорские острова – вулканиче-
ские, то под землей достаточно
горячо. И получается, что это
блюдо томится в натуральной
подземной печке. Это блюдо
мы заказали в ресторанчике, 
взяли самое дорогое вино, сто-
ило оно, как сейчас помню, 32
евро. А надо сказать, что мест-
ные там вообще не понимают, 
зачем пить вино дороже трех
с половиной евро. Так вот, это
было очень необычное кули-
нарное приключение. Хотя не
скажу, что это было самое вкус-
ное блюдо в моей жизни.Пото-
му что с мамиными пирогами с
яблоками и корицей ничто не
сравнится!  

«Раздельное питание - - 
это потрясающее открытие!»рытие!»

С женой и дочкой
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ЯБЛОЧНО-МОРКОВНАЯ 
ШАРЛОТКА

Надо:
Морковь - 6 шт., яблоки - 3 шт., сахар - 200 г, яйца -
6 шт, разрыхлитель - 10 г, масло сливочное - 100 г,
сахар ванильный - 10 г, корица - 1 палочка, майонез 
- 400 г, пудра сахарная - по вкусу.
Приготовление:
Смешайте в блендере сахар с яйцами и ванильным са-
харом. Добавьте майонез и превратите в однородную 
массу. Всыпьте муку и немного соли. Замесите тесто с
помощью венчика и положите в него тертую морковь.
Перемешайте. Яблоки нарежьте дольками и обжарь-
те на сливочном масле с сахаром. Добавьте палочку 
корицы. Форму для запекания смажьте сливочным 
маслом, а потом влейте в нее примерно две трети 
теста, выложите сверху карамелизированные яблоки, 
распределите и залейте оставшимся тестом. Запекай-
те при температуре 165 градусов минут 10-15, затем
увеличьте температуру до 180 градусов и готовьте еще 
минут 40. Подавайте, украсив сахарной пудрой.

КРОНАТЫ С ДЖЕМОМ
Надо:
Тесто слоеное дрожжевое - 1 кг, масло сливочное
- 100 г, джем - 100 г, апельсин - 1 шт.,  яйцо - 1 шт.,
пудра сахарная - по вкусу.
Приготовление:
Готовое слоеное тесто смажьте сливочным маслом,
сложите пополам, посыпьте мукой и раскатайте.
Проделайте такую операцию несколько раз. Форму 
для запекания выстелите пекарской бумагой, а
потом выложите на нее шарики, проделайте в них
углубления и смажьте их яйцом. Запекайте минут 15 
при температуре в 180 градусов. Готовые булочки 
разрежьте пополам и промажьте в середине мали-
новым джемом, смешанным с соком апельсина.

СУП ИЗ ГОЛОВЫ ЛОСОСЯ
Надо:
Голова лосося - 1 кг, водоросли сушеные нори 
- 1 лист, имбирь свежий - 50 г, бадьян - 2 шт.,
зеленый лук - 100 г, апельсин - 1 шт., херес 
сухой крымский - 200 мл, рис краснодарский - 
200 г, соус соевый – по вкусу.
Приготовление:
Рыбью голову отварите с имбирем, зеленым лу-
ком, бадьяном, сушеными водорослями, соевым 
соусом, лимоном и сухим хересом. Отдельно от-
варите рис. Соберите рис в тарелках: выложите
рис, кусочек лосося, влейте бульон, посыпьте
зеленым луком и водорослями, нарезанными 
соломкой.

40 минут

70 минут

4-6 порций, 
40 минут

ЗВЕЗДНЫЕ РЕЦЕПТЫ Готовим с А
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4 порций, 
25 минут

4 порций, 
50 минут

СТЕЙК ИЗ ГОЛЕНИ ИНДЕЙКИ 
С ЛАПШОЙ ИЗ ЦУКИНИ 

И МОРКОВИ
Надо:
Стейк из голени индейки - 600 г, вино красное
- 200 мл, тимьян - 4 веточки, лавровый лист -
1 шт., морковь - 1 шт., сельдерей - 2 стебля,
цукини - 2 шт., оливковое масло - 100 мл, 
петрушка - 5 г, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
Для соуса в сотейнике на растительном масле 
обжарьте пару веточек тимьяна и петрушки, 
два-три лавровых листа, морковь, нарезанную 
кружками, а также нарубленный сельдерей и
лук. Влейте вино, посолите, поперчите, влейте
бульон и постепенно выпаривайте. Стейки из 
голени индейки обжарьте с двух сторон на рас-
тительном масле, а потом влейте винно-овощ-
ной соус. Накройте крышкой, убавьте огонь и
томите еще минут 15. Затем процедите часть
соуса в отдельный сотейник и еще уварите. Для
гарнира морковь и цукини нарежьте тонкими
пластинками с помощью картофелечистки. Об-
жарьте овощную лапшу на растительном масле с
чесноком, солью и перцем. Добавьте петрушку.
Подавайте индейку в компании с морковно-ка-
бачковым гарниром и винным соусом.

с Алексеем Зиминым
НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВАЕТ 

И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 
ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 

БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ. 

А ТЕПЕРЬ ЕЩЕ ДЕЛИТСЯ СВОИМИ 
УНИКАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

САЛАТ С ТУНЦОМ 
И КРАСНОЙ ИКРОЙ

Надо:
Консервированный тунец в собственном соку - 200 г, май-
онез - 100 г, огурцы свежие - 300 г, огурцы соленые - 100 г, 
лук красный - 0,5 шт., укроп - 5 г, икра красная - 10 г.
Приготовление:
Тунец разомните в миске вилкой, добавьте мелко на-
рубленный красный лук, укроп, а также кубики соленого
и свежего огурца. Заправьте салат майонезом, украсьте 
красной икрой и листиками укропа.

СТЕЙК ИЗ ИНДЕЙКИ В 
ОСТРОМ СОУСЕ С ФАСОЛЬЮ

Приготовление:
Стейк из индейки - 400 г, помидоры консервирован-
ные - 400 г, перец чили - 1 шт., лук репчатый - 1 шт.,
фасоль красная консервированная - 400 г, чеснок
- 4 зубчика, орегано сухой - 3 г, кинза - 10 г, масло
растительное - 50 мл, масло сливочное - 50 г, мадера 
крымская - 50 мл, лимон - 1 шт., сахар, соль - по вкусу.
Приготовление:
Для соуса мелко нарезанный репчатый лук обжарь-
те на растительном масле, добавьте грубо нарублен-
ный чеснок, орегано, а также мелко нашинкованный 
острый перец чили и консервированные помидоры 
в собственном соку без кожицы. Посолите, добавь-
те сахар и оставьте на несколько минут тушиться 
на среднем огне. Затем положите в томатный соус
красную консервированную фасоль в собственном 
соку, плесните лимонный сок и украсьте кинзой. 
Индюшачьи стейки обжарьте по минуте с каждой 
стороны на растительном масле, а потом добавьте
кусочек сливочного масла и черный перец. Пода-
вайте индейку в остром соусе с фасолью, украсив
свежей зеленью.

4 порций, 
25 минут



1. Чипсы должны быть
упакованы только в непро-
зрачный пакет. В их составе
– много жира, при контакте с
прямыми солнечными лучами
он быстро окисляется и про-
горкает. Конечно, в прозрач-
ной упаковке легче рассмо-
треть содержимое пакета, но
в случае с чипсами придется
довериться производителю.

2. Не следует путать чип-
сы со снэками. Снэки – это
фигурные ломтики на основе
картофельного пюре, а чип-
сы всегда делают из цельного
картофеля. Чтобы убедиться, 
что перед вами действитель-
но чипсы, посмотрите состав.
В нем не должно быть муки и
крахмала.
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Блюд из картофеля великое 
множество, и только чип-
сы заслужили репутацию 
одного из самых вредных. 
За что же такая немилость? 
Все дело в масле, которое 
буквально насквозь про-
питывает каждый ломтик. 
Во-первых, оно калорийное, 
а во-вторых,может быть 
прогоркшим и содержать 
канцерогены. Как же из всех 
вредных чипсов выбрать са-
мые безвредные?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫОВЕТЫ

 ×èïñû… ×èïñû… ñî âêó ñîì îæèðåíèÿñ
Ка рКак выбирать 
хру щухрустящую 
кар уку?картошку?
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3. Как не существует в 
мире одинаковой картошки, 
так не бывает и равных по 
размеру чипсов. Настоящие 
картофельные ломтики всег-
да отличаются друг от друга. 
Если чипсы выглядят как на
подбор, то их сделали из кар-
тофельного пюре с добавле-
нием муки и крахмала. То же 
самое относится и к чипсам с 
рифленой поверхностью.

4. Не стоит обольщаться: 
подавляющее число произво-
дителей готовят чипсы в паль-
мовом или соевом масле. Оно 
куда дешевле подсолнечного
и тем более оливкового.

5. Почему нас так тянет
купить еще одну упаковку
чипсов? Все дело в глютама-

те натрия – усилителе вкуса 
и аромата. Вещество с индек-
сом Е-621 стало традицион-
ным для фастфуда, однако 
врачи предупреждают: избы-
ток глютамата натрия может 
вызвать аллергию, астму, на-
рушение сердечной деятель-
ности, головную боль, сонли-
вость и слабость.

 6. Если от чипсового пере-
куса вы почувствовали взду-
тие живота, тошноту и не-
приятные позывы, то у вас 
непереносимость лактозы
– молочного сахара. Отку-
да, вы спросите, в картофе-
ле молоко? Его добавляют
в картофельную смесь, если 
чипсы делают не из цельных
ломтиков. Кроме того, лакто-
зу содержат и чипсы с самыми 
популярными вкусами – сыра, 
сметаны и лука.

7. Все чипсы «со вкусом» 
делают с помощью искус-
ственных ароматизаторов. Но 
все же наиболее приближены
к натуральным вкусы зелени, 
лука, сметаны и чеснока. Чип-
сы со вкусом камчатских кра-
бов, роллов «Филадельфия», 
красной икры и прочей экзо-
тики – смелые эксперименты 
в области пищевой химии.

8. В последнее время в про-
даже появились цветные чип-
сы. Сделаны они не с помощью
красителей, а из специальной
цветной картошки. Диетоло-
ги считают, что в таких сортах
больше антиоксидантов – по-
лезных защитных веществ для
нашего организма.

9. Акраламид – опасный кан-
цероген. Он появляется при на-
гревании в выпечке, рисе, кофе, 
картофеле и, конечно же, в чип-
сах. Диетологи считают, что при
регулярном употребление акра-
ламид может привести к злока-
чественной опухоли желудка.
Риск возрастает, если чипсы
готовят в несвежем масле. Как
это определить? Если произво-
дитель сэкономил на масле, то
ломтики будут не золотистыми, 
а чуть коричневыми. 

10. Пакеты чипсов на вид
больше, чем их содержание.
Это происходит потому, что
перед запайкой шва в пакеты
накачивают пищевой азот –
для увеличения срока годно-
сти продукта. Действительно, 
масло в азоте не окисляется, 
чипсы не ломаются, а бакте-
рии не размножаются. Все это
позволяет растянуть срок год-
ности до шести месяцев. 

 ×èïñû… ñî âêóó ñîì îæèðåíèÿñîì îæèðåíèÿ
Избыток 

глютамата натрия 

может вызвать 

аллергию, астму, 

нарушение 

сердечной 

деятельности и 

головную боль
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Âîçäóõ äëÿ ãëàç
С помощью зрительного

аппарата человек получает до
80% всей информации, и, ко-
нечно, хочется сохранить его
как можно дольше. Помутне-
нию хрусталика, что приводит
к катаракте и необходимости
замены естественной линзы, 
способствуют яркое солнце, 
сильный ветер и пыль. Летом
мы не забываем пользоваться
хорошими солнцезащитными
очками, но и зимой они нуж-
ны, когда выпадает снег, отра-
жающий солнечные лучи.

Вы можете проверить УФ-
индекс (индекс ультрафиолета)
в своем мобильном телефоне
или попросить об этом детей
или внуков на их смартфоне.
Его сообщают каждый день во
вкладке «погода», в самом низу.
Если он больше трех, помогут

очки с защитой от ультрафио-
лета. Проверить, есть ли в ва-
ших темных очках или очках с 
диоптриями УФ-защита, мож-
но в оптике, там есть для этого 
специальные приборы.

Многим нравится заряд-
ка для глаз. Тоже ежедневно 
практикую вращение, бы-
строе моргание, тренировку 
аккомодации, так как они рас-
пахивают взгляд, делают его 
более ясным, предотвращают 
образование гусиных лапок
у уголка глаза и других мор-
щинок. Если вам нравится, то 
вы можете продолжить, но на 
зрение это влияет не сильно. 
Вы удивитесь, но единствен-
ный научно доказанный ме-
тод профилактики падения 
зрения – это полчаса прогу-
лок в дневное время. Лучше 
проводить на открытом воз-
духе днем побольше времени, 
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Жить долго еще 
не значит жить хоро-
шо. Старость часто 
приносит с собой 
болезни и несамо-
стоятельность. Но хо-
тим ли мы такого 
долголетия? Конечно, 
нет. К аждый из нас 
мечтает вступить 
в зрелый возраст 
сильным, здоровым, 
успешным, самодо-
статочным - одним 
словом, счастливым.

ЗДОРОВЬЕ

Ôèçèîëîã 

ÎÎÎëüãàÎëüãà 
ØåñòîâàØØØ ò âà:Ø òØåñòîâà:ØØØØØØåñòîâà:Øåñòîâà:

Êàê ñîõðàíÊàê ñîõðàíèèòü çðåíèå ò
è ïðîêà÷àòü ìîçãè ïðîêà÷àòü ì



примерно полтора часа. Все
остальные способы, включая
ограничение времени про-
смотра телепередач, работы
с компьютером и прочими
электронными устройствами, 
являются вспомогательными.
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Êàê ñîõðàíèèòü çðåíèå òü çðåíèå 
è ïðîêà÷àòü ìîçãü ìîçã Знаете, какие три основ-

ные опасности таят наступив-
шие пасмурные осенние дни? 
Во-первых, пасмурное же 
настроение, во-вторых, по-
вышенный риск простудных 
заболеваний, в-третьих – уси-
ление близорукости у тех, кто 
не достиг ее предела, обуслов-
ленного генетически.

Сегодня подробнее про нее, 
про близорукость, про кото-
рую знаю не понаслышке, и 
как с ней бороться. Офталь-
мологи дают ей такое опреде-
ление: аномалия рефракции 
глаза, при которой главный 
фокус оптической системы 
глаза приходится не на сет-
чатку, а находится между ней 
и хрусталиком. Самые извест-
ные ювелиры прошлого были 
близоруки, так как, хорошо 
видя вблизи, могли внести в 
свои художественные шедев-
ры мельчайшие детали.

В настоящее время, с раз-
витием по крайней мере трех 
способов коррекции зрения, 
я бы лично таким преимуще-
ством не обладала.

Долгое время считалось, 
что близорукость развивается 
из-за нагрузки глаз на близ-
ком расстояниии в неподхо-
дящих условиях. «Не читай 
лежа», «брось книгу, мы ведь 
в троллейбусе» – такую забо-
ту о своем зрении слышала от 
родителей с детства. Теперь к 

этому добавилась повышен-
ная нагрузка от постоянного 
общения со смартфонами. 
Однако научные исследова-
ния показали, что если убрать 
нагрузку вблизи, на прогрес-
сирование близорукости ни 
в ту, ни в другую сторону это 
не скажется. Но ведь житей-
ский опыт нам подсказывает, 
что все «ботаники», которые 
занимаются день и ночь, – по-
головно в очках или линзах. 
Как же так? Дело в том, что кто 
много времени проводит за 
компьютером и смартфоном, 
мало бывает днем на улице. 
Дневные прогулки – един-
ственный доказанный способ 
профилактики нарушений 
зрения. Близорукость растет 
во время короткого светового 
дня именно по причине умень-
шенной возможности прогу-
ляться, когда светло. 

Врач может прописать ма-
лые дозы атропина и ночные 
линзы с целью замедления ее 
роста, но, как правило, при 
средних цифрах миопии это не 
целесообразно. Другие пре-
параты, аптечные витамины, 
БАДы, равно как и гимнастика 
для глаз, рефлексотерапия, 
аппаратное лечение или чте-
ние в специальных перфо-
рационных очках не имеют 
доказательной базы. Лучше 
потратить это время на про-
гулку днем.

НЕОЖИДАННАЯ 

ПРОФИЛАКТИКА 

БЛИЗОРУКОСТИ

«Единственный
научноу
доказанный
метод
профилактикир ф
падения
зрения - этор
полчаса
прогулок р у
в дневное
время»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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Òðåíèðîâêà äëÿ ìîçãà
С каждым последующим де-

сятилетием происходит умень-
шение массы головного мозга: к 
80 годам он весит на 7% меньше, 
чем в 30 лет, что вызывает паде-
ние производительности обра-
ботки информации. Влиять на 
это медицина пока не научилась.

Обнадеживающий факт в 
том, что число нейронов умень-
шается незначительно. Однако
без тренировки происходит ос-
лабление нейронных связей, обе-
спечивающих многие функции
мозга. Поэтому упражнения для 
поддержания хорошей работо-
способности мозга необходимы 
точно так же, каки физические 
упражнения для тела. Лучший 
способ обеспечить его необходи-
мой нагрузкой – это новые впе-
чатления. Отправляясь на про-
гулку, выбирайте каждый день
новый маршрут. Обычный по-
ход в магазин за продуктами мо-
жет стать маленьким полезным
приключением, если добраться 
до него нестандартным путем: 
тогда ни один день не будет по-
хож на другой. Кажется, этот 
доступный способ слишком уж
прост. Тем не менее он реально
работает, способствуя поддержа-
нию достаточного количества
синапсов в нейронах головного
мозга, поддерживающих долго-
временную и краткосрочную 
память.

Таким образом, гуляем каж-
дый день и помним: «У приро-
ды нет плохой погоды, всякая 
погода – благодать. Дождь ли 
снег, любое время года надо 
благодарно принимать» – в 
прямом и переносном смысле 
этих слов.

Если хочется особых спо-
собов, чтобы прокачать свой 
мозг, то полезно делать паль-
цевые упражнения. Существу-
ет прямая связь между функ-
ционированием головного 
мозга и двигательной актив-
ностью пальцев рук, которую 
врач-геронтолог, специалист 

из Японии по нейродегенера-
тивным заболеваниям Есия
Хасэгава использовал для
улучшения когнитивных спо-
собностей взрослых людей.
Уже более 20 тысяч человек, 
тренируя большой палец руки, 
смогли улучшить свою память, 
усилить внимательность и не
впадать в ступор, когда они
планируют что-то начать.

Отрывок из книги О. Шестовой «Красивое долголетие», 
изд-во «Эксмо»

ЗДОРОВЬЕ

В начале апреля было опу-
бликованы результаты иссле-
дований, проведенных в Цен-
тре системной нейробиологии 
Бостонского университета, 
касающиеся стимуляции моз-
га. Роберт Рейнхарт и Джон 
Нгуен обнаружили, как быстро 
восстановить рабочую память 
у пожилых людей. Они обра-
щали вспять снижение ней-
родегенеративных функций с 
помощью транскраниальной 
стимуляции переменным то-
ком, добиваясь синхронизации 
ритмических контуров мозга. 
Исследователи сделали два от-
крытия.

Во-первых, у пожилых лю-
дей дефицит рабочей памя-
ти возникает из-за того, что 
определенные мозговые цепи 
разобщаются или разъединя-
ются.

Во-вторых, применение 
очень слабого электрического 
тока может восстановить или 
повторно синхронизировать 
эти неисправные цепи мозга и 
быстро повысить функцию ра-
бочей памяти.

Но если вам не близка сти-
муляция мозга током, как, на-
пример, и мне, то есть способ 
и попроще. Он изложен в кни-
ге, которую мы только что из-

дали, «Как легким движением 
пальцев прокачать свой мозг». 
Эту японскую методику тре-
нировки мышления, памяти, 
внимания и логики разработал 
врач, специалист по нейроде-
генеративным заболеваниям, 
и она опробована уже на 30 
тыс. человек. К ней присоеди-
няются все новые участники 
просто потому, что она проста, 
основана на упражнениях на 
мелкую моторику и активирует 
функции мозга.

Есия Хасэгава предлагает 
простой тест.

«Многим из тех, кто прихо-
дит ко мне на прием и призна-
ется, что подозревает у себя 
возрастное когнитивное рас-
стройство, я задаю контроль-
ный вопрос: «Как вы снимаете 
наличные деньги?»

Если человек отвечает, что 
через банкомат, я его успокаи-
ваю: мол, если у вас есть бан-
ковская карта, вы помните ее 
ПИН-код и верно пользуетесь 
сенсорной панелью банкома-
та, – вы идете в ногу со време-
нем и молоды душой. Но если 
следует ответ: «Так в окошечке 
сотрудник банка подскажет», 
– есть повод для беспокойства. 
Ай-яй-яй, это же прямой путь к 
деменции».

НЕ ТОКОМ - ТАК ПАЛЬЦАМИ!

«Уже более
20 тысяч человек,

тренируя большойр ру
палец руки, смоглиру

улучшить своюу у
память и усилитьу
внимательность»
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Юрий ВАГИН – врач-
психотерапевт, кандидат 
медицинских наук, директор 
психологического центра, 
автор 11 книг и нескольких 
десятков научных статей. Бо-
лее 30 лет профессионально 
помогает решать семейные и 
личные проблемы.

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛТЕТͳАͳТЕТ 

ÍàÍÍÍ âîïðÍà âîïðîñû
 

Íà âîïðîñû
 

÷èòàòåëåé îòâå÷àåò
÷èòàòåëåé îòâå÷àåò

Крик души: 

три вопроса 

о сокровенном 

– Муж обнимается с женой своего друга, а 
потом говорит: «А ничего не было». Пьяный 
он выговаривает жене из-за ее фигуры, а потом 
трезвый говорит: «Люблю, не могу». И женщи-
ны в это верят. Мои клиентки находят телефон 
мужа с любовной перепиской, несут его благо-
верному, спрашивают дрожащим голосом: «Что 
это?» Муж берет телефон, на глазах у жены 
стирает все из него, протягивает назад и гово-
рит спокойным голосом: «Смотри, ничего нет, 
тебе показалось, у тебя галлюцинации, тебе ле-
читься нужно». И бедные женщины приходят 
ко мне и говорят: «Доктор, я сошла с ума, у меня 
галлюцинации, мне кажется, что в телефоне 
мужа любовная переписка, меня нужно лечить».

Милые женщины, что это? Даже не знаю, 
как это назвать. Это не мазохизм. И не глу-
пость. Это какая-то патологическая гипер-
трофированная потребность видеть мир та-
ким, каким ты его хочешь видеть.

Чтобы я посоветовал бы здесь Марине? Только 
одно: снимите розовые очки. Не стоит позволять 
себе жить в галлюцинаторном мире. Реальный 
мир не менее прекрасен. Займитесь собой. Гор-
мональный сбой во время беременности и корм-
ления грудью на самом деле случается у всех, но 
не все женщины позволяют себе жить в плюс 20 
кил ограммах, прикрываясь гормонами, широкой 
костью и наследственностью. Похудейте, приве-
дите себя в форму. А кому вы потом подарите свои 
новые прекрасные формы, это уже вопрос не ко 
мне, а к себе. И не факт, что ваш муж их заслужил!

Мы с мужем женаты чуть больше трех 
лет, у нас есть ребенок. После родов я
сильно набрала в весе – по причине гор-

монального сбоя в организме. После этого муж, когда
выпивает, все время указывает мне на мои недостатки
в фигуре, говорит про других женщин, которые тоже
рожали, но оставались стройными. Но это когда он вы-
пивает. Когда трезвый, уверяет, что любит меня и что
его все устраивает. И так каждый раз... Один раз, когда
мы были в гостях, я заметила, как мой муж часто бегает
на кухню за женой своего друга – в тот момент друг уже
был пьяный и спал. Дверь на кухне у них полупрозрачная,
и я видела силуэты – они стояли и обнимались. Правда,
муж тогда утверждал, что ничего такого не было.
А через несколько дней я увидела у него в телефоне ее по-
луголые фотки... Муж это объяснил тем, что она про-
сто хотела, чтобы он оценил ее фигуру. Разумеется, мы
перестали с этой парой общаться. Но все равно мне тя-
жело забыть ту ситуацию, а муж говорит, что я просто
ищу повод, чтобы поругаться. Но каждый раз, когда вы-
пивает, он опять начинает сравнивать меня с другими
женщинами и напоминать мне про мои несовершенства,
а на следующий день говорит, что любит и никогда мне
не изменит... Мне кажется, он стал стесняться меня,
мы реже выбираемся теперь куда-то вместе. Да и при-
ходя с работы, муж подолгу сидит в туалете, часто хо-
дит курить или уходит в магазин. Когда пытаюсь с ним
побеседовать о нас, сразу начинает беситься, говорит,
что я опять придираюсь и мне просто нечем заняться.
Я просто уже не понимаю, как ко всему этому мне от-
носиться и как реагировать. Подскажите...

Марина, 31 год

б
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З д р а в с т в у й т е . З
Я – многодетная 
мама, в нашей 
семье скоро по-

явится пятый малыш. И все 
у нас вроде хорошо, мы любим 
друг друга, проводим вместе 
время… Но есть две проблемы: 
я слишком ревнивая, а муж не 
умеет сдерживать свой гнев... 
Я устраиваю истерику, даже 
если он просто поговорит с со-
седкой, пока курит. Притом 
особо не важно, какой она внеш-
ности и возраста. Да что там 
говорить, я начинаю истерить, 
если в фильме показывают де-

вушку в нижнем белье, а он не 
отвернулся... Он же орет по лю-
бому поводу и без, его можно вы-
вести из себя, просто постучав 
по столу несколько раз, – абсо-
лютно не умеет сдерживаться. 
И не просто орет, а с матюгами 
и оскорблениями, хотя ничего 
такого не произошло. Стоит, 
допустим, ребенку упасть и уда-
риться, как муж уже в ярости и 
орет на всех... Это было с са-
мого начала наших отношений. 
Пытались с этим бороться, но 
у нас, увы, не получается – уже 
оба устали от вечной ругани, 
да и дети страдают от этого, 

ведь они все видят. Последние
полгода наши отношения силь-
но изменились, мы все чаще ду-
маем о разводе, кажется, что к 
этому уже готовы. Но у нас все-
таки есть любовь. И желание
сохранить семью. Правда, уже
не знаем как... Кажется, что
друг друга уже не переделать,
ведь мы столько лет пытались,
но становится только хуже.
Может, вы подскажете, как нам
наладить отношения друг с дру-
гом? Как избавиться от ревно-
сти с моей стороны и от психов
со стороны мужа?

Валерия, 28 лет

– Как избавиться от ревно-
сти? Только одним способом.
И это не слежка, не прослуш-
ка и не многочасовой ночной
допрос. От ревности можно
избавиться только сменой
настройки в своей голове
– «мой муж (жена) мне при-
надлежит». Эту дефектную
настройку нужно заменить на
хорошую – «мой муж (жена)
мне не принадлежит». Он ря-
дом со мной только потому, 
что ему хорошо со мной, но он
не моя собственность.

Аналогичным образом ба-
зовая настройка «негры – не
люди» когда-то порождала
у вполне приличных людей
эмоциональный ужас от того, 
что черный человек сел рядом
в автобусе. Смена настройки:
«афроамериканцы – такие же
люди, как и белые» – быстро
породила и чернокожего пре-
зидента, и всеобщую любовь
к Уиллу Смиту. Недавно мне
удалось убрать ревность у
мужчины за час, всего лишь
поменяв его настройки в отно-
шении жены. Когда он понял, 
что жена не вещь, не его соб-
ственность, не его покупка, не
его рабыня, он кардинально
изменил свое поведение.

Теперь что делать с «пси-
хами». Приведу сейчас всего
лишь один пример. 30 лет я
работаю психиатром и психо-
терапевтом. Работаю с очень
разными людьми. И за 30 лет
в своем кабинете я ни разу не
слышал ни ора, ни оскорбле-
ний, ни мата от людей, кото-
рые все это легко позволяют

себе дома. Почему? По одной 
простой причине. Все мои 
клиенты имеют различные 
проблемы с эмоциями и пове-
дением, но с умом у них, как 
правило, все в порядке, и они 
великолепно понимают: сто-
ит им хотя бы раз наорать на 
меня, повысить голос – и они 
вылетят из моего кабинета 
впереди собственного ора.

Всегда, когда вы видите 
рядом с собой человека, ко-
торый орет, психует и исте-
рит, вы должны понимать, 

что только вы позволили ему 
это сделать. Если мужчина 
позволил себе безобразное 
поведение, а потом на неде-
лю-другую, месяц-два поте-
рял вас из своей жизни, то в 
следующий раз он десять раз 
подумает, стоит ли повторять 
свое безобразное поведение. 
А если его истерика закон-
чилась душещипательной 
беседой, прощением, объ-
ятиями и всем вытекающим 
из этого, то почему бы не по-
орать?
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Уважаемая Элина, вы с са-
мого начала отношений зна-
ли, что у него есть проблемы 
с алкоголем. И вы это при-
нимали. Да, надеялись, что 
рождение детей, совместная 
жизнь, любовь помогут ис-
править ситуацию, но посто-
янно убеждались в том, что 
это не так: ни бабушки, ни 
кодировка не помогали, а вы 
продолжали принимать, жить 
и любить. Единственный раз, 
когда вы по-настоящему были
готовы «не принять» его пове-
дение, это когда предложили 
ему развод. И судя по всему, 
вы не врали ни себе, ни ему, 
и он действительно перестал 
употреблять алкоголь, стал 
заниматься спортом, работать 

над собой. Как только через
год он понял, что вы опять го-
товы принимать его вместе с
алкоголем – алкоголь опять
вернулся и в ваши отношения, 
и в вашу жизнь.

Судя по всему, ваше терпе-
ние опирается на иллюзию, 
что он «заботливый и любя-
щий отец» и что девочки «лю-
бят его». Должен заметить, 
что это не совсем так. Его по-
ведение говорит об обратном.
Какой заботливый и любя-
щий отец будет вести себя так, 
как удобно только ему, причи-
няя боль и страдание своим
родным, доводя их до слез, до
«неврологических проблем»?

Я опишу вам сейчас только
одну ситуацию, и, может быть, 

после этого вы поймете, что
нужно делать. Ко мне часто
на прием приходят женщины
с одной и той же проблемой.
Они живут много лет с му-
жем-алкоголиком, детьми и
своими мечтами, надеждами, 
бабушками и кодировками.
Муж годами обещает, но ни-
чего не происходит. В какой-
то момент терпение женщи-
ны лопается, и она, ничего не
говоря мужу (чтобы не орал), 
находит себе работу, съемную
квартиру и готовится съехать
от него куда-нибудь подальше.
И вот они приходят ко мне на
консультацию с одним вопро-
сом: «Доктор, что делать, этот
негодяй внезапно перестал
пить, гуляет с детьми, впервые
за много лет подарил мне цве-
ты. Мне уходить или нет?»

И ответ, и совет здесь про-
стой: нет, не нужно уходить.
Но если хотите, чтобы в от-
ношениях всегда все было хо-
рошо, вы всегда должны быть
готовы реально, а не на словах
– уйти. И вы должны реально, 
а не на словах, не терпеть не-
приемлемое для вас поведе-
ние мужа. Жалко его и себя?
Вспомните про неврологиче-
ские проблемы у детей…
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Добрый день! С моим мужем Алексе-
ем мы в законном браке семь лет, 
а вместе уже 12. Выходя замуж, я 
знала о проблемах у него с алкого-

лем. Родила двоих дочек. Он заботливый и любя-
щий отец, девочки тоже его очень любят… Когда 
родила старшую, надеялась, что он перестанет
пить – ведь у нас семья, мы любим друг друга, и у 
нас есть дочь. Но кодирования, бабушки и прочее – 
не помогали. И моя вера улетучивалась...
Он свою проблему не отрицает – зависимость есть. 
В состоянии алкогольного опьянения бывали – 
правда, редко – и агрессивные проявления. Начались 
проблемы неврологического характера у детей… 
Год назад я предложила развод. Он не согласился, 

пообещал, что исправится. И действительно поч-
ти год не употреблял ни грамма алкоголя. Стал
заниматься спортом, читать книги. Но минувшим
летом все снова возобновилось... Для меня такое
поведение – неприемлемо! Когда он пьяный и ша-
тается на глазах у детей. Когда уходит из дома на
всю ночь, а утром ему плохо с похмелья... Сейчас я
снова заявила о разводе. Реакция агрессивная. Гово-
рит, что ничего никому плохого не делает, счита-
ет себя нормальным человеком. А меня – ненормаль-
ной. Якобы я раздуваю из мухи слона. Как выйти из
этих отношений более-менее мирным путем? Ведь
хочется, чтобы у детей прекратились проблемы со
здоровьем. И чтобы у них был отец…

Элина, 44 года

ТЕТͳАͳТЕТ 
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СССССС рррррррр ччччччччч  Справочная: 
88 44444444 4444444444 118(495)643-39-19

Женщины от него без ума. Вы будете очень удивлены, когда узнаете 
как он выглядит. И еще больше удивитесь, когда почувствуете, как он 
действует. Теперь  у женщин появился второй общий секрет.

Он нравится всем женщинам!Он нравится всем женщинам!

Хотите узнать Хотите узнать 
самое главное? самое главное? 
Доверьтесь Доверьтесь 
природе, природе, 
доверьтесь доверьтесь 
Лаверону Лаверону 
для женщин.для женщин.
Счастье может Счастье может 
быть безопаснымбыть безопасным
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Лаверон! 
Всегда готов он!

Растительный состав 
Лаверона для мужчин 
способствует быстрому 
и безопасному 
усилению сексуальной 
активности

•  100% растительное
средство;

•  Принимается за 40-60
минут до полового акта; 

•  Действие одной таблетки
сохраняется до 6-8 часов;

•  Применяется в любом
возрасте.

ЛАВЕРОН – БЫСТРЫЙ ПУТЬ К ДОЛГОМУ СЕКСУЛ
СПРАШИВАЙТЕ В АПТЕКАХ 
ВАШЕГО ГОРОДА!

СПРАВОЧНАЯ ПО РОССИИ 
8(495)6433919
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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ
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