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 «Жестко сгорела»
Раньше Полина Гагарина 

часто бывала в Италии и Гре-
ции. Но с тех пор, как попала 
в санкционные списки ЕС, до-
рога в Старый Свет ей закры-
та. Вот и выбирает страны, где 
туристам из России рады боль-
ше. На майских праздниках пе-
вица отправилась в Дубай, куда 
давно протоптала дорожку. От-
ель, в котором она останови-
лась, вообще стал для Полины 
вторым домом. Ради комфорт-
ного отдыха мамы и детей на-
ставница «Голоса» экономить 
не стала – арендовала двух-
этажную виллу с огромным 
гардеробом и просторной ван-
ной. Сутки в «домике в дубай-
ской деревне» стоят 300-550 
тысяч рублей! Но сюда входят 
бесплатные аперитивы, экс-
клюзивные бассейны, услу-

ги дворецкого и трансфер от 
аэропорта и обратно. Гагарина 
может себе позволить и не та-
кие расходы, ведь ее гонорар 
стартует от 5 миллионов ру-
блей за шоу, а за корпоратив 
она берет вдвое больше. 

В Эмираты рванула и Ксе-
ния Бородина. Экс-ведущая 
«Дома-2» вовсю готовится 
к свадьбе и спешит насладить-
ся отдыхом в статусе свобод-
ной женщины. В Дубай она 
улетала с обеими дочками. 
А чтобы на чужбине девочки 
не очень скучали по дому, при-
везла с собой и расставила по 
всему номеру семейные и лич-
ные фотографии. Ее жених-
блогер был занят съемками, 
проходившими в другой стра-
не. Но сумел вырваться ради 
воссоединения с любимой. 

– Ну что может быть лучше, 
чем такой сюрприз в 5 утра! 

КаниКулы

НаМаялись 
 Гагарина потратилась 

 в Эмиратах, а жена Эрнста 

 исполнила давнюю мечту

Майские праздники недаром считаются генеральной 
репетицией летнего отдыха. Многие звезды стремят-
ся устроить себе мини-отпуск в какой-нибудь стране. 
В основном их, как птиц, тянет в теплые края. Но бы-
вают и исключения…

 Сутки 
 в «домике 

 в дубайской 
деревне» 

 стоят 300-550 

тысяч рублей! 

Пригожин и Валерия: 
а как все хорошо 
начиналось…

Бородина в Эмиратах устроила 
настоящий девичник

Гагарина взяла с собой 
на отдых маму и детей
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КаниКулы

Мы за год ни разу так надолго 
не разлучались, но Коля уехал 
на проект, а я с девочками – на 
каникулы, и вот снова наклей-
ки  приклеились,  –  восторга-
лась Ксения. 

На  раскаленных  дубайских 
песках  окопались  и  Валерия 
с  Иосифом Пригожиным. 
57-летняя  певица  недавно  вто-
рой раз стала бабушкой, глядя 
на ее точеную фигуру, в это не-
возможно поверить. Но испол-
нительница  хита  «Метелица» 
настолько активно демонстри-
ровала  ее  в  мини-бикини,  что 
переборщила  с  пребыванием 
на  солнце.  Обгорела  так,  что 
к коже невозможно было при-
коснуться! 

– Я обычно очень осторож-
на  в  этом  вопросе,  пользуюсь 
защитным  кремом.  Но  солн-
це  такое  активное,  что  я  чуть 
дольше побыла в воде и жестко 
сгорела, – жаловалась Валерия, 
которая остаток мини-отпуска 
провела в обнимку с заживля-
ющими мазями и кремами. 

 
«Сама за все плачу»

Тимати  для  майских  вы-
ходных  выбрал  Мальдивы. 
На райские острова он улетел 
со своей строгой мамой Симо-
ной, сыном и дочкой. А вскоре 
к  ним  присоединилась  и  ны-

нешняя  возлюбленная  рэпера 
–  модель  Валентина Иванова, 
которая находится на поздних 
сроках  беременности.  Тимати 
предпочитает  подвижный  от-
дых  –  в  его  отпускном  меню 
всегда  можно  найти  серфинг, 
скутер,  водные  лыжи,  пляж-
ные игры. И своих детей приу-
чает к активностям – 11-летняя 
Алиса давно и твердо стоит на 
серфинговой  доске.  5-летнему 
Ратмиру тоже ничего не оста-
ется,  как  начинать  привыкать 
к спорту. Семейство гоняло по 
острову  на  велосипедах,  ку-
палось,  перестреливалось  из 
водных  пистолетов  в  бассей-
не  своей  просторной  виллы. 
Артист-миллионер  даже  за-
служил от подписчиков звание 
лучшего в мире отца.

Владимир Пресняков  тоже 
вывез на Мальдивы всю семью 
–  жену  Наталью Подольскую 
и сыновей Артемия и Ваню. 

–  Мои  самые  любимые  за-
катные  часы,  –  сентименталь-
ничала  в  соцсетях  певица. 
–  Обожаю  своих  мальчишек. 
Сегодня сказала Теме, что хочу, 
чтобы  он  всегда  думал  обо 
мне  на  закате  у  моря.  Чтобы 
вспоминал  детство,  как  было 
хорошо  с  мамой  и  папой.  Это 
было одно из самых ярких на-
ших  путешествий.  Одни  толь-
ко пляжные крабы чего стоят. 

 Это было одно 

 из самых ярких 

 наших путешествий. 

 Одни только пляжные 

 крабы чего стоят 

Тимати приучал детей 
к спорту, а Пресняковы 
изучали местную фауну

Бойфренд 
Перминовой на 10 лет 
моложе
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Мы  видели  морских  черепах, 
рифовых  акул  и  скатов  каж-
дый день. Не вылезали из воды 
и  просто  наслаждались  каж-
дым моментом.

Подольской  42  года,  но  ее 
фигуре  могут  позавидовать 
и  многие  20-летние.  Неудиви-
тельно,  что  Наталья  исполь-
зует  любой  повод,  чтобы 
похвастаться  результатами 
тренировок  и  строгих  диет  – 
она  буквально  забросала  по-
клонников  фотографиями  из 
серии  «я  в  купальнике».  При-
чем некоторые были настоль-
ко  микроскопическими,  что 
едва прикрывали самое ценное.

Побывала  на  Мальдивах 
и 38-летняя Елена Перминова. 
Компанию  бывшей  супермо-
дели составил бойфренд Тарас 
Романов,  который тоже рабо-
тает манекенщиком и младше 
своей  избранницы  почти  на 
10 лет. Размеренным их отдых 
сложно  было  назвать.  Перми-
нова хоть и является матерью 
четверых детей, но отрывалась, 
как во времена бурной юности. 
После  островов  пара  рвану-
ла  в  Дубай,  где  тусовалась  на 
масштабной  рейв-вечеринке. 
Многие считают, что блондин-
ка  обеспечивает  роскошную 
жизнь  себе  и  любовнику  за 
счет бывшего мужа-миллионе-
ра Александра Лебедева.

–  Диву  даюсь  суждениям 
о  моем  благополучии  и  том, 
кто кого обеспечивает, – недо-

умевает Елена. – Я никогда не 
сидела на месте ровно, растра-
чивая деньги мужа. Факт. Уже 
достаточно  лет  я  независимая 
и  материально  самостоятель-
ная,  уж  точно  способна  опла-
чивать все свои расходы.

 
Дикий, дикий Запад

Софья Эрнст  забралась 
в Марокко. В Марракеше она 
исполнила  давнишнюю  мечту 
– побывала на вилле Ив Сен-
Лорана  в  парке  Мажорель, 
в  которой  он  провел  остаток 
жизни. Именно здесь, как и за-
вещал  великий  кутюрье,  был 
развеян его прах. 

– Поражалась, глядя на фо-
тографии,  сумасшедшему  си-
нему, бесконечным лимонным 
вазонам,  пальмам,  кактусам, 
необыкновенной  экзотике 
и невероятно сильно хотела уз-
реть весь этот оазис собствен-
ными  глазами.  В  жизни  все 
оказалось  прекраснее,  чем  на 
фото, – до сих пор восторгает-
ся звезда «Содержанок». 

Агата Муцениеце,  похоже, 
наконец-то  обрела  душевное 
равновесие, которое было на-
рушено открыточным браком 
ее бывшего мужа Павла При-
лучного  и  Зипюр Брутян. Те-
перь и сама Агата в двух шагах 
от загса. Недавно она получи-
ла предложение руки и сердца 
от  аккордеониста-виртуоза 
Петра Дранги.  Говорят  даже, 

что актриса «немножко бере-
менна». Парочка уже прошла 
испытание совместным отды-
хом  –  на  майские  праздники 
Агата  и  Петр  патриотично 
выбрали  Крым.  Поселились 
в  роскошном  отеле  рядом 
с  Ялтой.  Там,  на  фоне  гор 
и моря, и отметили помолвку. 
С собой актриса взяла дочь от 
первого  брака  Мию.  Отпуск-
ники  активно  проводили  вре-
мя  на  полуострове  –  ходили 
на экскурсии, поднимались на 
вершины гор. Многие замети-
ли,  что  с  лица  Муцениеце  не 
сходила счастливая улыбка. 

По  сравнению  с  другими 
звездами,  Елена Валюшкина 
выглядит  экстремалкой.  Ак-
триса  отказалась  от  пятизвез-
дочных  курортов  и  устроила 
себе  самые  настоящие  при-
ключения на самом настоящем 
Диком  Западе.  Звезда  «Фор-
мулы  любви»  и  нескольких 
десятков  сериалов  посетила 
Гранд-Каньон,  глубина  кото-
рого достигает почти двух ки-
лометров,  сплавилась  по  реке 
Колорадо и даже полетала на 
вертолете. 

– Это мощь природы, дух за-
хватывает! – только и смогла 
выдать  восторженная  знаме-
нитость.  А  чтобы  закрепить 
впечатления, 62-летняя актри-
са  ночевала  в  кемпинге  пря-
мо под звездами и устраивала 
барбекю  с  местными  рейн-
джерами. 

 В жизни все 
 оказалось 

 прекраснее, 
 чем на фото 

Софья Эрнст 
в парке Мажорель Валюшкина устроила себе 

экстремальный отдых

В Крыму Агата 
сказала: «Да!»
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Александр Песков уве-
рен, что 38-летняя Дария со-
вершила роковую ошибку. 
Раньше-то артист лично про-
водил строгий отбор ее же-
нихов. На «очных ставках» 
только и успевал давать им 
от ворот поворот. Вообще, 
Песков мечтал свести на-
следницу с Сергеем Лазаре-
вым, с которым Дария когда-
то выступала в легендарных 
«Непоседах». Не сложилось. 
И в этот раз дочка не стала 
посвящать звездного отца 
в свои планы.

– Ее муж – плохой чело-
век, на мой взгляд, – сету-
ет 63-летний Александр. – 
Пройдут годы, может, даже 
меня уже не будет, но Даша 
поймет, что поступила непра-
вильно…

У новоиспеченного зятя 
действительно неоднознач-
ная биография. Зовут его 
Юрий Михеев. Но 11 лет на-
зад он засветился в «Доме-2» 
как Георгий Малиновский. 
Любовь не построил, зато 
решил, что обладает пара-
нормальными способно-
стями, и подался в «Битву 
экстрасенсов». Но и в эзоте-
рическом шоу надолго не за-
держался. Сойдя с дистанции 
первым, парень вдруг посвя-
тил себя музыке и продюси-
рованию. На этот раз – под 
фамилией Георгий Остер.

Были к мужчине вопросы 
и со стороны правоохрани-
тельных органов. Его не раз 
подозревали в мошенниче-
ских действиях: он продол-
жал оказывать экстрасенсор-

 «Муж – плохой человек»

Темные половины

Пародист Александр 
Песков недавно поде-
лился новостью: ока-
зывается, еще в День 
всех влюбленных его 
единственная дочь вы-
шла замуж. Казалось 
бы, счастливое собы-
тие. Вот только радо-
сти в глазах артиста не 
видно. По его мнению, 
мужчина недостоин его 
наследницы. В общем, 
любовь зла – что мно-
гие звезды подтверж-
дают…

Секреты звезд

 Пройдут годы, 

 может, даже меня 

 уже не будет, 

 но Даша поймет, 

 что поступила 

 неправильно 

 Что скрывают Дайнеко, 

 Семенович и Бородина 

 о своих мужьях 

 и женихах? 
Избранником Дарии 
интересовались 
правоохранительные органы
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Долги и дети
Для многих непонятен 

выбор и Виктории Дайне-
ко, которая недавно вышла 
замуж. Певица долго скры-
вала своего жениха – в ин-
тернете почему-то решили, 
что его зовут Роман. Но те-
перь личность мужчины 
установлена – Беркели Ове-
зов, геолог по образованию 
и бизнесмен по призванию. 
В прошлом он владел компа-
нией по аренде спортивных 
полей. В хлебные времена 
бизнес приносил больше 
10 миллионов чистой прибы-
ли в год. Но шесть лет назад 
Овезов по неизвестной при-
чине вышел из состава учре-
дителей. И, как говорят, с тех 
пор его преследуют неудачи. 
Мужчина по-прежнему пред-
ставляется бизнесменом, но 
в какой именно сфере ведет 
дела, остается за кадром. 
А вот долгов, судя по от-
крытым источникам, набрал 
изрядно – на его имя подано 
несколько исков о взыска-
нии сумм по договорам зай-
ма и кредитов. Федеральная 
служба судебных приставов 
требует взыскать с новоис-
печенного мужа Дайнеко 

6,5 миллиона рублей! И это 
не считая долга в размере 
74 тысячи рублей перед на-
логовиками. А еще – алимен-
тов. От первого брака у Бер-
кели две дочки. По словам 
его бывшей тещи, Овезов не 
проводит с ними время, поэ-
тому сейчас в суде рассматри-
вается еще и дело о лишении 
мужчины родительских прав. 
У пожилой женщины к нему 
есть и другие претензии. Она 
уверяет, что долгое время 
ссуживала зятю деньги на 
развитие бизнеса. Но возвра-
та долга так и не дождалась. 
Из-за того, что доверяла род-
ственнику и расписку брать 
не стала, суд в удовлетворе-
нии иска отказал. 

Виктория Дайнеко слу-
хи о долгах мужа яростно 
опровергает. Но после бра-
косочетания вдруг загово-
рила о важности брачного 
контракта. Из чего можно 
сделать вывод, что она все 
же решила на всякий случай 
подстелить соломку… 

Темные половины

ные услуги сомнительного 
толка, брался за раскрутку 
музыкантов, беря с них 
приличные деньги. Пару 
лет назад один композитор 
даже обвинил его в краже 
своей песни. 

Но Дария Пескова не 
обращает внимания на 
скандальный ореол во-
круг 43-летнего мужа. Ради 
него она даже уволилась 
с должности администра-
тора театра-студии «Не-
поседы» – теперь работает 
бок о бок с Юрой-Гошей. 
Но чем именно занимает-
ся, слабо понимает даже 
отец. Все это, конечно, 
сильно печалит Алексан-
дра. Он так и не нашел 
в себе силы побывать на 
свадьбе дочери и до сих 
пор не поздравил ее с этим 
торжественным днем… 

 В суде 
 рассматривается 

 еще и дело 

 о лишении мужчины 

 родительских прав 

Юра-Гоша в «Доме-2»  
и в «Битве экстрасенсов»

На имя мужа Дайнеко 
подано несколько исков

Бывшая жена 
Овезова
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Невыгодная партия
19-летняя Ариадна, дочь Анастасии Волоч-

ковой, недавно тоже вышла замуж. Эпатаж-
ная балерина зятя невзлюбила. Говорят даже, 
что они поссорились прямо на свадьбе, из-за 
чего строптивая звезда ушла задолго до окон-
чания торжества. Возможно, причина холода 
со стороны танцовщицы – шаткое финансо-
вое положение 23-летнего парня. Бывшая 
прима Большого театра мечтала, чтобы ее 
кровиночка вышла замуж за обеспеченного 
мужчину. А Никита Григорян – из простой 
семьи. Его отец когда-то занимался строи-
тельным бизнесом, но в ковидные времена 
прогорел и с тех пор таксует. 

Сам Никита когда-то учился в католиче-
ской школе в Германии, но с 18 лет живет 
в Москве. Занимается бизнесом. Ариадна 
уверяет, что денег, которые он зарабатыва-
ет, молодой семье вполне хватает. Однако не 
все так радужно. Никита не раз проигрывал 
на поле бизнеса. Сначала учредил компанию 
по уборке зданий. Но клининг приносил все-
го 200 тысяч в год. Пробовал заработать на 
продаже «табачки», но и там – мимо: вложил 
миллион, а получил долги и убыток в 2,5 млн. 
Два года назад он вообще завязал с предпри-
нимательской деятельностью. 

Теперь, говорят, хватается за любую работу. 
Сейчас, по слухам, репетиторствует – за один 
час обучения немецкому языку, которым он 
отлично владеет, берет всего 500 рублей. 
Одно время через известный рекрутинговый 
сайт пытался устроиться комплектовщиком. 
Судя по всему, дела были настолько плохи, 
что он даже пытался взять микрозайм на 15 
тысяч рублей…

Секреты звезд

 За час обучения 

 немецкому языку, 

 которым он отлично 

 владеет, берет всего 

 500 рублей 

Ради денег?
Через пару-тройку месяцев 

Ксения Бородина планирует тре-
тий раз отправиться в загс. Ее же-
них – 36-летний блогер Николай 
Сердюков. Влюбленные катаются 
по дорогущим курортам, выстав-
ляют фотографии, на которых 
бывшая ведущая «Дома-2» прямо 
светится от счастья. Можно за нее 
только порадоваться. Но, говорят, 
скелетов в шкафу Сердюкова бо-
лее чем достаточно. Он уже был 
женат – с блогершей-миллионер-
шей Алиной Акиловой у них общая 
дочь. Остаться друзьями у бывших 
супругов не получилось. Особенно 
на мужчину точит зуб его бывшая 
теща. Судя по ее словам, за благо-
родной внешностью Сердюкова 
скрывается чуть ли не демон. 

– Мой бывший зять после раз-
вода унизил меня, оскорбил 
и много гадостей наговорил. На-
строил дочь против меня и внес 
раздор в нашу семью, прячась за 
спиной маленькой девочки Ни-
коль. Запомните его лицо, – го-
рячится Лариса Борисовна, но от 
деталей воздерживается. 

Многие в сети откровенно по-
смеиваются над парой Бородина 
– Сердюков. Говорят, что он с ней 
ради денег и статуса, что банку-
ет за ее счет – якобы все поезд-
ки Ксения оплачивает из своего 
кармана. Расходы на свадьбу она 
вроде как тоже возьмет на себя. 
Звезда возмущается, что это ложь, 
что она никогда не содержала 
мужчин. Но чем громче Ксения это 
заявляет, тем больше подозрений, 
что она выдает желаемое за дей-
ствительное...

 Многие в сети 
 откровенно 

 посмеиваются 
 над парой 

 Бородина – 
 Сердюков 

Говорят, теперь Никита 
хватается за любую работу
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Синяк  
на пол-лица

Анна Семенович уже ко-
торый год мается в любовни-
цах Ее жених Денис Шреер, 
с которым экс-«блестящая» 
вместе уже около двух лет, так 
и не развелся с живущей в Гер-
мании женой. Певица долго 
скрывала возлюбленного 
от посторонних глаз. Только 
хвасталась, что он «крупный, 

брутальный, статный, с пре-
красным чувством юмора». 
Показывала по частям – то со 
спины, то фотографировала 
руку с часами. По ним-то жена 
его и опознала. И испытала 
глубокий шок, ведь она даже 
не подозревала, что ее благо-
верный гуляет налево. Тогда-
то и выяснилось, что у 44-лет-
него Шреера есть не только 
жена, но и малолетний сын. 
Заодно всплыло и еще кое-
что интересное… 

– В Германии у него все 
в кредитах, семье он дает 2000 
евро в месяц, – возмущается 
супруга Дениса Марина Смир-
нова. – Он вообще сказал: если 
я буду о нем рассказывать, он 

перестанет давать нам денег 
и отберет у меня сына. Или 
вообще закроет меня в пси-
хушку. Это человек-абьюзер. 
Я жила в постоянном страхе, 
он меня периодически бил. 
Один раз избил так, что на 
пол-лица был синяк...

В России у Дениса Шреера 
есть бизнес по строительству 
и сдаче в аренду логистиче-
ских центров. Вот только 
о заоблачных доходах го-
ворить не приходится. Анна 
Семенович грудью стоит на 
защите любимого мужчины. 
И уверяет, что развод в Ев-
ропе – процесс долгий, и, как 
только Денис разведется, они 
сразу отправятся в загс.  

 Это человек-

 абьюзер. Я жила 

 в постоянном 

 страхе, он меня 

 периодически бил 

Сердюков уже 
был женат

Семенович грудью 
встает на защиту 
любимого мужчины

Жена 
и не знала, 
что Денис 
гуляет 
налево
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Обычно знаменитости 
скупо комментируют 
разводы. Вот и 45-лет-
ний Михаил Галустян не 

стал вдаваться в детали, говоря 
об изменении семейного стату-
са.

– Иногда жизнь меняет свои 
сценарии, и так вышло, что 
наш совместный путь подошел 
к завершению. Важно помнить, 
что любой конец – это начало 
чего-то нового. Мы идем даль-
ше по жизни, сохраняя друг 
к другу уважение и добрые 
воспоминания, – отделался он 
общими словами. 

А оказывается, дороги су-
пругов разошлись еще год на-
зад. Многие, конечно, подозре-
вали, что семью штормит. Хотя 
бы потому, что Вика и Миша 
в какой-то момент практи-
чески перестали обновлять 
совместные снимки. По ны-
нешним меркам это сродни 
чистосердечному признанию. 
К тому же в тусовке шепчутся, 
что Михаил – тот еще ходок. 

– Говорят, что он жене изме-
нял, – передает слухи продюсер 
Сергей Дворцов. – Все-таки 
мужчина видный, известный, 
любвеобильный. Вокруг него 
всегда много девушек верте-
лось — и крутится по сей день. 
Я так понимаю, его супруга, 
теперь уже бывшая, просто-

напросто перестала на все 
это дело со стороны смотреть 
и, конечно, терпеть…

 
«Беременное фото»

Уничижительную роль раз-
лучницы отводят личной виза-
жистке Галустяна – 26-летней 
Милене Шевченко. Они по-
знакомились два года назад на 
съемках шоу «Новые звезды 
в Африке». С тех пор работают 
вместе. Более того, эффектная 
шатенка «прописалась» и в ак-
каунте артиста. Она с ним то 
на теннисном корте, то в номе-
ре отеля… Да и Михаил за год 
изменился до неузнаваемости. 

Он ведь в годы КВН был не 
только смешным, но и худым. 
С годами смешливость оста-
лась, а худоба ушла. Превра-
тился в упитанного мужчину, 
похожего комплекцией на 
Карлсона, которого когда-то 
сыграл. До поры до времени 
это Галустяна не беспокоило. 
Но с недавних пор Михаил 
резко взялся за себя: записал-
ся на фитнес, изменил взаимо-
отношения с едой – перестал 
есть после шести. И похудел 
до 66 кг при росте 163. Почти 
идеальное соотношение! Даже 
кубики на прессе проступили. 
Уверял, что все жертвы – ради 
съемок в проекте, где он дол-

много девушек вертелось»
Михаил и Виктория Галустяны прожили в браке 18 лет! 
Они прошли огонь, воду и медные трубы. Казалось бы: 
что после всего пережитого может помешать им быть 
вместе? Но недавно артист вдруг сообщил о расстава-
нии. И, по слухам, его новая пассия ждет ребенка… 

На слуху

 Почему Галустян 

 разводится? 

 И кто разлучница? 

«вокруг него  всегда 
Милена ждет ребенка
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жен был танцевать и выпол-
нять сложные трюки. Но, быть 
может, лукавил? Ведь часто 
так себя ведут влюбленные 
мужчины…

Сразу после того, как Миха-
ил объявил о разводе, Милена 
опубликовала «беременное 
фото». Ребенок будет для нее 
вторым – у девушки уже под-
растает сын Тимур. Она не за-
мужем, мужчины рядом с ней 
замечены не были. Неудиви-
тельно, что многие сделали 
вывод, что Милена забереме-
нела от Галустяна. На девушку 
обрушились тонны народного 
негодования: мол, увела мужа 
из семьи. На фоне травли она 
даже оказалась в больнице под 
капельницами. 

– Если не афишируешь 
личную жизнь, ее придумают 
за тебя, – хватается Милена 
за голову. – Я не имею ни-
какого отношения к данной 
истории! 

Но разве кто-то ей поверит? 
Расставание подозрительно со-
впадает со сроком беременно-
сти Милены. Слишком много 
и других деталей, которые ука-
зывают на то, что они с Михаи-
лом могут быть парой.

«Как жаль, Мишаня»
– Михаил Галустян был 

лично для меня островком 
стабильности и порядочности 
в этом мире. Чисто визуально 
хотя бы. Ни в скандалах, ни 
в адюльтерах замечен не был. 
Что случилось-то? Неужели 
горячий армянский мужчина 
нашел свою Таню Брухуно-
ву? – недоумевает Наталья 
Штурм.

Переживает за коллегу по 
шоу-бизнесу и Яна Рудков-
ская. Мол, столько лет вместе... 
«Как жаль, Мишаня, как жаль», 
– вздыхает она. На самом деле 
жаль, ведь у бывших уже су-

пругов подрастают две дочки: 
Эстелле сейчас 14, а Элине – 13. 

– Старшая поступила на ак-
терские курсы, – буквально 
недавно хвастался счастливый 
Михаил. – Нам с Викой и ее 
учителя, и наши друзья посто-
янно говорят: «У вас очень ар-
тистичная девочка, надо прямо 
с этим что-то делать, помочь 
раскрыть ей этот талант!» 
А младшая учится в Прима-
ковской гимназии, там такие 
нагрузки, что не до кружков 
и секций, она не успевает по-
есть-поспать. Для нас с Викой 
самое главное – чтобы дети 
были счастливы.

Но если бывшие супруги 
еще могут постараться после 
развода «остаться друзьями 
и сохранить благодарность 
друг к другу», то найти взаимо-
понимание с детьми-подрост-
ками и сделать их счастливыми 
может оказаться куда слож-
нее… 

много девушек вертелось»
Михаил и Виктория Галустяны прожили в браке 18 лет! 
Они прошли огонь, воду и медные трубы. Казалось бы: 
что после всего пережитого может помешать им быть 
вместе? Но недавно артист вдруг сообщил о расстава-
нии. И, по слухам, его новая пассия ждет ребенка… 

«вокруг него  всегда 
 Неужели  

 горячий армянский 

 мужчина 

 нашел свою Таню 

 Брухунову? 

Миша и Вика казались 
образцовой парой

С Шевченко он 
познакомился 
два года назад
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На слуху

«Я никуда не сваливал»
Карьера Данилы Козлов-

ского рухнула фактически 
с началом СВО. Актер опу-
бликовал категоричный пост, 
в котором заявил: «Я против 
войны. Говорю это от своего 
и только от своего имени и от 
своего сердца». С этого момен-
та петля вокруг его шеи, образ-
но говоря, стала затягиваться. 
Данила то уезжал из России, то 
возвращался. 

Глава Федерального проек-
та по безопасности и борьбе 
с коррупцией Виталий Боро-
дин, известный наездами на 
звезд, заподозрил актера в ан-
тироссийских высказываниях 
и потребовал проверить его на 
предмет дискредитации армии. 
Был суд, в котором Козлов-
скому удалось отстоять честь 
и достоинство. Однако это его 
не спасло. Актера вычеркнули 
из титров сказки «Летучий ко-
рабль», где он сыграл Бабок-
Ежек. «Слушайте! А классные, 
кстати, актрисы. Подскажите, 
кто, а то не нашел», — грустно 
язвил Данила. Хотя было не 
до смеха, ведь другие снятые 
фильмы с его участием вооб-
ще легли на полку. 

Когда-то Козловский счи-
тался самым высокооплачи-
ваемым актером – за одну 

смену получал 500 тысяч 
рублей, а годовой заработок 
составлял $1,2 млн. Серьез-
ные деньги приносила и его 
компания DK Entertainment, 
занимающаяся дистрибуцией 
фильмов и сериалов. Пару 
лет назад Данила продал 
права на показ своего сериа-
ла «Карамора» за миллиард! 
Но после начала СВО выруч-
ка стала стремительно падать 
и доходы актера сократились 
на 70%.

– Осудил СВО – значит, враг, 
который не должен работать 
в России, – горячился режиссер 
Владимир Бортко.

Козловский отбыл в США. 
Ходили слухи, что у него есть 
гражданство этой страны... 

– Я никуда не сваливал, живу 
и работаю в России. Здесь моя 
земля, моя Родина, которую 
я очень люблю, – устало отби-
вался Данила. 

Частые же визиты в Амери-
ку объяснял тем, что там у него 
живет пятилетняя дочь Ода 
Валентина…

Тайный роман
С ее мамой, моделью и ак-

трисой Ольгой Зуевой, отно-
шения у Козловского прод-
лились чуть больше пяти лет. 
Когда стало известно о романе 
знаменитостей, коллеги вы-
дохнули: наконец-то закоре-
нелый холостяк остепенился. 
Да и слухи о том, что актер 

 Данила Козловский 

 возвращается. 

 А где он пропадал? 

Данила Козловский в сознании многих – предатель. 
В интернете его поливали грязью, радовались неуда-
чам и желали, чтобы никогда не возвращался из сво-
их заграниц в Россию. Но он вернулся и, похоже, пла-
нирует возобновить карьеру. Говорят, словечко за 
актера замолвили очень влиятельные люди. Но как 
он жил и чем занимался во время своей «ссылки»?

Второе пришестВие

Свои 40 Данила 
отметил 
на московской 
сцене

Le
g
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играет за «команду в голубом», 
пошли на убыль. Шесть лет на-
зад, по словам друзей Данилы, 
он приобрел виллу в Испании 
на берегу Средиземного моря. 
Планировал поселиться там 
с Ольгой и ребенком. Но слу-
чились съемки драмы «Черно-
быль», где Козловский был 
режиссером, актером и про-
дюсером. А с ними – встреча 
с Оксаной Акиньшиной, ко-
торая играла его возлюблен-
ную. Чувства с экрана пере-
кочевали в жизнь – Данила 
оставил Зуеву и малолетнюю 
дочь. Он и сам однажды при-
знал, что поступил гадко по от-
ношению к Ольге. О ней мало 
что известно. Говорят, пере-
квалифицировалась из актрис 
в домохозяйки и живет в нью-
йоркском районе Бруклин на 
берегу судоходного пролива 
Ист-Ривер и с видом на небо-
скребы Манхэттена – в доме, 
где стоимость квартир доходит 
до $2 млн. 

Что же касается отношений 
Козловского и Акиньшиной, то 
до февральских событий они 

часто появлялись на красных 
дорожках и светских премье-
рах, их замечали на свиданиях 
в кафе. Ходили даже слухи, что 
Оксана ждет от Данилы ребен-
ка. Но они оказались беспоч-
венными. Свой роман знаме-
нитости не подтвердили до сих 
пор. Многие решили, что они 
расстались. Но в начале года 
Данила и Оксана отправились 
в тайное путешествие по Юж-
ной Африке. И выглядели аб-
солютно счастливыми.

«Битва покровителей»
Почву для возращения 

в Россию Данила Козловский 
начал готовить загодя. Тем 
более что не наговорил ни-
чего лишнего, в отличие от 
мятежного мужа Аллы Бори-
совны, поэтому обошелся без 
статуса иноагента. Перед Но-
вым годом привез 140 кг про-
визии и новогодних подарков 
для детей Курской области. 
Свой благородный поступок 
хоть и не афишировал, но он 
все равно просочился в прес-

су. А свой недавний спектакль 
в Москве, первый за два года, 
он отыграл бесплатно – вход 
был по пригласительным 
для друзей и близких, а биле-
ты распространялись благо-
творительным фондом сре-

ди врачей и волонтеров.
Возможно, реанимиро-

вать карьеру и вернуться на 
экраны у Данилы Козловско-
го получится быстрее, чем 
можно было предположить. 
На Пасху Первый канал по-
казал исторический фильм 
«Викинг» с заслуженным ар-
тистом в главной роли. Би-
леты на его июньское пред-
ставление разлетелись как 
горячие пирожки, а в афише 
родного Театра Европы на 
первые летние месяцы пусту-
ет несколько дней с ремаркой 
«О спектакле будет объявле-
но дополнительно». Судя по 
всему, воротилы шоу-бизнеса 
пока заняли выжидательную 
позицию. Наблюдают, как со-
бытия будут разворачиваться 
дальше. Даже Филипп Кир-
коров, который когда-то дру-
жил с миловидным актером 
чуть ли не взасос и однажды 
со сцены Большого театра 
пообещал отправить его от 
России на «Евровидение», ни-
как не отреагировал на вто-
рое пришествие Козловского. 
Не иначе как боится снова за-
йти не в ту дверь... 

А вот вездесущая Ксения 
Собчак уверена, что все у Дани 
будет хорошо, ведь за ним сто-
ят сильные мира сего. 

– Его отменяли за антиво-
енные взгляды, но куда надо 
позвонили, получилось до-
говориться, и проблем ему 
устраивать больше не будут, – 
приоткрывает завесу светская 
львица. – За Урганта тоже про-
сили, но не получилось вернуть 
его в публичное поле, в эфир. 
А покровитель(-ница) Коз-
ловского в итоге переломил(а) 
ситуацию. Данилу разбанили. 
При этом Козловский писал 
жесткие антивоенные посты. 
А Ургант всего лишь выло-
жил черный квадрат и до сих 
пор забанен. Получается, что 
это не новые законы нового 
времени, а просто битва по-
кровителей? 

Данила Козловский в сознании многих – предатель. 
В интернете его поливали грязью, радовались неуда-
чам и желали, чтобы никогда не возвращался из сво-
их заграниц в Россию. Но он вернулся и, похоже, пла-
нирует возобновить карьеру. Говорят, словечко за 
актера замолвили очень влиятельные люди. Но как 
он жил и чем занимался во время своей «ссылки»?

Второе пришестВие

Дочка Козловского 
живет в Америке

С Ольгой Зуевой актер расстался, 
теперь ему приписывают 
отношения с Оксаной Акиньшиной
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Судьба

«Преступников  
так и не нашли»

О  событиях  августа  2018 
года  говорили  разное.  Снача-
ла  о  том,  что  Леонов-Глады-
шев напился – якобы на фоне 
упавшей  востребованности 
он пристрастился к алкоголю. 
Но продавщицы магазина воз-
ле  его  дома  уверяют,  что  за-
ходил  он  постоянно,  но  не  за 
пол-литрой.  Потом  появились 
предположения,  что  Евгений 
Борисович  торопился  на  ред-
кие съемки в Москву, по дороге 
неловко  споткнулся  и  с  высо-
ты  своего  роста  рухнул  голо-
вой на асфальт. А позже стало 
понятно:  его  жестоко  избили 
какие-то отморозки.

–  Преступников  так  и  не 
нашли. Там была темная исто-
рия,  –  вздыхает  73-летний  ар-
тист. 

Про  такие  травмы,  с  кото-
рыми  он  попал  в  больницу,  – 
черепно-мозговая,  вызвавшая 
кровоизлияние  в  мозг,  и  сло-
манные ребра – говорят: несо-
вместимые с жизнью. Ему сде-
лали сложнейшую трепанацию 
черепа,  ввели  в  кому.  Врачи 
сразу посоветовали жене акте-
ра и его сыну от первого брака 
готовиться к худшему. А он вы-
карабкался.  Через  месяц  при-
шел  в  сознание.  После  этого 
долго  восстанавливался.  Зано-
во  учился  говорить  и  ходить. 
Вспоминал, как держать ложку, 
умываться,  проводить  какие-

то  элементарные  гигиениче-
ские процедуры. Сергей Селин 
с комком в горле рассказывал 
о том, как впервые после траге-
дия навестил товарища:

– Был у него в больнице, со-
стояние  тяжелое.  Разговари-
вал очень плохо. Я спрашивал 
у него: «Жень, все нормально? 
Что-то надо?» Он только мы-
чит…

Первые  четыре  месяца  ря-
дом с актером находилась сидел-
ка. Его жена, Елена Скрипкина, 
говорит,  что  были  обязатель-
ства  по  работе,  не  могла  ее 
оставить. Но потом все заботы 
о муже легли на ее хрупкие пле-
чи. Елена Владимировна – кан-
дидат исторических наук и тре-
тья супруга народного артиста. 

Соседи Евгения Леонова-Гладышева иногда 
видят, как он выходит во двор подышать свежим 
воздухом, долго сидит в одиночестве в своей 
машине. Семь лет назад актер был на грани жизни 
и смерти. Его, бездыханного и окровавленного, 
нашли на петербургской мостовой. Мужчина дол-
го и тяжело восстанавливался. Лишь недавно он 
смог рассказать, через что прошел и как живет… 

 Евгений  

 Леонов‑Гладышев  

 заново учился  

 ходить и говорить 

«Меня забыли!»В фильмах «Место встречи 
изменить нельзя» и «Убойная сила»
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В 2012 году они впервые увиде-
лись на кинофоруме «Золотой 
Витязь»,  который  проходил 
в Омске, родном городе Елены. 
Она была одним из его органи-
заторов.  Спустя  несколько  лет 
Скрипкина оказалась по делам 
в  Питере,  выкроила  время  на 
спектакль  с  участием  давнего 
знакомого, подарила ему букет. 
После  нескольких  встреч,  ког-
да оказалось, что у них гораздо 
больше  общего,  чем  думали, 
женщина  перебралась  к  нему. 
Они официально не расписаны, 
но называют друг друга мужем 
и женой… 

«Хотел бы общаться, 
но не с кем»

Каждый, кто столкнулся с та-
кой же бедой, знает, сколько на 
это требуется моральных и фи-
зических  сил.  И,  конечно  же, 
денег.  Евгению  Леонову-Гла-
дышеву  пришлось  полностью 
менять  гардероб.  Из-за  того, 
что долго находился в обездви-
женном  состоянии,  сильно  по-
правился, а ноги, наоборот, по-
худели. Диспропорция и сейчас 
бросается  в  глаза.  Но  главное 

– это, конечно, лечение. Раньше 
один курс реабилитации в част-
ной  клинике,  которую  актер 
проходил  каждые  три-четыре 
месяца, стоил 230 тысяч рублей. 
Но после февраля 2022-го цены 
взлетели  на  все,  включая  ле-
карства и услуги. Счета прихо-
дили астрономические.

–  Не  знаю,  сколько  денег 
у нас ушло на восстановление, 
не  считала.  Могли  бы  купить 
маленькую квартиру в Петер-
бурге.  Помогают  совершенно 
чужие  люди,  неравнодушные 
к  нашей  беде:  представители 
фонда  «Артист»  Евгения  Ми-
ронова  и  фонда  Алишера 
Усманова  «Искусство,  наука 
и  спорт».  Но  многие  просто 
смотрели…

Одним из первых на помощь 
пришел  Александр Панкра-
тов-Черный.  С  ним  Леонов-
Гладышев дружен уже больше 
40 лет.

–  Он  как  родной  брат!  – 
сквозь слезы говорит актер. – 
Другие артисты не звонят, по-
тому что не нужен уже. Может 
быть, не хотят, а, может быть, 
забыли.  Возможно,  другие 
причины  есть.  Честно  говоря, 
я  бы  хотел  общаться.  Но  не 
с  кем.  Я  не  жалуюсь,  но  нет 
людей,  за  которых  можно  за-
цепиться. Нет! Одиноко или не 
одиноко – это трудный вопрос. 
Но я скажу, что когда-то при-

ходит такая мысль, что одино-
чество ближе...

«В будущее  
не заглядываем»

Общение  действительно  не 
менее  важно,  чем  финансовая 
помощь.  Оно  нужно,  чтобы 
активизировать память и улуч-
шить  речь.  Но  несколько  лет 
назад  актер  Марк Горонок 
жаловался,  что  жена  Леоно-
ва-Гладышева  оградила  его 
от  друзей,  всех  гонит  прочь. 
Якобы  он  полгода  пытался 
связаться  с  «дядей  Женей,  но 
Елена не пустила к нему даже 
на его день рождения».

Скрипкина возмущается: ни-
чего подобного!

– Пускай они с этим живут. 
Как  говорится,  маски  давно 
сброшены.  Многие  вообще 
очень  хотели,  чтобы  меня  ря-
дом  с  Евгением  Борисовичем 
не  было.  Но  о  том,  кто  будет 
о нем заботится, почему-то ни-
кто не думал.

Кино  пока  остается  для  на-
родного  артиста  в  прошлом. 
Но он сыграл в картинах тако-
го  уровня,  о  которых  многим 
нынешним  «звездам»  можно 
только  мечтать:  «Рожденная 
революцией»,  «Место  встречи 
изменить  нельзя»,  «Убойная 
сила». Пока непонятно, сможет 
ли  Леонов-Гладышев  когда-
нибудь  вернуться  на  экраны. 
Он давно уже самостоятельно 
справляется  с  легкими  быто-
выми  делами  и  рвется  к  зри-
телям.  Но  врачи  осторожны 
в  прогнозах.  Здоровье  после 
таких страшных травм уже не 
может быть прежним. Дважды 
ситуация  была  критическая, 
когда казалось, что все, это ко-
нец… Да и реабилитация еще 
не закончилась. Последний раз 
актер ложился на плановое об-
следование  осенью  прошлого 
года. Семья, конечно, надеется 
на лучшее, но трезво оценива-
ет ситуацию.

–  Я  не  заглядываю  в  буду-
щее,  потому  что  жизнь  вно-
сит  свои  коррективы,  причем 
иногда  очень  резко  и  жестко, 
– признает Елена Владимиров-
на. – Потому мы предпочитаем 
жить настоящим… 

«Меня забыли!»

Первую жену актер 
похоронил, а от второй ушел

Елена с ним и в радости, 
и в горе

 Многие 
 очень хотели, 

 чтобы меня 

 рядом не было 
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То, что происходит в семье Евгения Петросяна, иначе 
как трагедией не назвать. Много лет юморист не 
общается со старшей дочерью. Их вражда дошла до 

того, что Евгений Ваганович выписал свою дочку из мо-
сковской квартиры и теперь называет «бывшим членом 

семьи». И Петросяны, к сожалению, не единственные 
родные, которые стали друг для друга «бывшими»…

ПаПа не  может
Отцы и дети

 Почему Петросян 

 вычеркнул 

 из своей жизни 

 дочку, а Матросов 

 не общается 

 с сыновьями? 

Выписал из квартиры
В  своих  ранних  интервью 

Викторина Петросянц  (на-
стоящая  фамилия  юмориста) 
с теплотой отзывалась об отце. 
Вспоминала,  как  в  детстве 
ходила  с  ним  в  зоопарк,  как 
устраивала  дома  спектакли, 
в  которых  почему-то  играла 
в  основном  злых  старушек, 
а папа хлопал громче всех. Ког-
да  выросла,  всегда  с  удоволь-
ствием  посещала  его  концер-
ты. Однако в 1990-е Викторина 
с мужем уехала в США. Евге-
ний  Ваганович  отъезд  един-
ственной дочери принял близ-
ко к сердцу, очень переживал. 

– Ему и сейчас грустно, что 
мы живем так далеко друг от 
друга. Но у нас большая и лю-
бящая  семья.  Сегодня  рассто-
яния  не  имеют  глобального 
значения, – объясняла Викто-
рина. 

Идиллия закончилась семь 
лет назад, когда Евгений Пе-
тросян ради молодой помощ-
ницы бросил жену Елену Сте-
паненко.  Викторина  очень 
тепло  относится  к  артистке, 
которая  заменила  ей  погиб-
шую  в  автокатастрофе  мать, 
а  потому  приняла  ее  сторо-
ну.  Была  рядом,  когда  состо-
яние  Елены  Григорьевны 
оставляло  желать  лучшего. 
Казалось  бы,  время  должно 
было  расставить  все  по  ме-
стам.  Взрослые  ведь  люди, 
должны  с  уважением  отно-
ситься  к  выбору  друг  друга. 
Но отношения отца и дочери 
становятся  все  хуже  и  хуже. 
Дошло  до  того,  что  недавно 
79-летний  Евгений  Петросян 
через  суд  выписал  Виктори-
ну  из  московской  квартиры. 
Об этом женщина узнала по-
сле того, как новость разлете-
лась по светским каналам. 

–  Я  не  общаюсь  с  отцом,  – 
только  и  смогла  сказать  она 
дозвонившимся  до  нее  репор-
терам... 

Чужие сыновья
Для  Юрия Стоянова  обще-

ние  с  сыновьями  от  первого 
брака  прекратилось  давным-
давно.  Артист  ушел  из  семьи, 
когда младшему было три года. 
Бывшая  супруга  Ольга  после 
такого  предательства  вычер-
кнула  его  из  жизни.  Вышла 
замуж  за  доктора  физико-ма-
тематических  наук  Максима 
Хлопова, который дал мальчи-
кам свою фамилию и отчество. 
Сыновья  Стоянова  крепко 
стоят  на  ногах.  Николай  кон-
сультирует  предпринимателей, 
работает  старшим  преподава-
телем на кафедре менеджмента 
в РЭУ им. Плеханова. Алексей 
занимается  бизнесом  в  сфере 

Викторина уже 
давно живет в США
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горного туризма. О своем био-
логическом отце они слышать 
ничего не хотят. 

– Я поступил как негодяй 
и подлец, – с высоты прожитых 
лет признает 67-летний Стоя-
нов. – Как бы ни оправдывал-
ся, это все разговоры в пользу 
бедных. Сыновья не были не-
счастными детьми с папой-ал-
коголиком. Замечательный 
человек их воспитал и вырас-
тил, выкормил и на ноги поста-
вил. Но это не я…

Николай Басков был женат 
только раз, на дочери милли-
ардера Светлане Шпигель. 
В этом браке единственный 
раз стал отцом. Когда родился 
Бронислав, певец не мог от ра-
дости найти себе место: 

– Я летал на крыльях! 
И даже точно знаю день, когда 
мы зачали ребенка, – это было 
в Америке, в очень красивой 
обстановке.

Но брак продержался всего 
семь лет. Первое время Басков 
предпринимал попытки под-
держивать связь с малолетним 
сыном. Однако обиженная 
Светлана делала все, чтобы их 
встречи становились все более 
редкими. Со временем они пре-
кратились вовсе. 

– Я со своей стороны вы-
полняю все условия контракта, 
который мы составили, когда 
со Светой развелись. Там есть 
пункты, которые касаются 
моего ребенка. Например, я не 
плачу алименты – это реше-
ние Светланы. Видимо, чтобы 
никаким образом не фигури-
ровал в жизни ребенка. Или, 
к примеру, пункт, в котором го-
ворится, что наша с ним встре-
ча возможна только в опреде-
ленный час и в определенном 
месте, которое выберет его 
мама, и только в присутствии 
нянь и охраны. Также это воз-

можно лишь в момент, когда 
ребенок не занят уроками, за-
нятиями языками и танцами, 
– как-то разоткровенничался 
натуральный блондин.

Отец с сыном не видятся и не 
поддерживают связь вот уже 17 
лет. Говорят, Бронислав окончил 
школу в Москве. Однако юношу 
так законспирировали, что най-
ти его «следы» не удалось даже 
самым дотошным журнали-
стам. По последним сведениям, 
сейчас он в Израиле. Недавно 
сыну певца стукнуло 19. Из пух-
ляша, каким был в детстве, он 
превратился в симпатичного 
парня, совершенно не похожего 
на звездного отца. При рожде-
нии у него была двойная фами-
лия Шпигель-Басков, но вскоре 
после разводе Светлана вторую 
приставку убрала. «Слава богу, 
пока отчество не забрали», – 
грустно пошутил по этому по-
воду Николай. Он признается, 

То, что происходит в семье Евгения Петросяна, иначе 
как трагедией не назвать. Много лет юморист не 
общается со старшей дочерью. Их вражда дошла до 

того, что Евгений Ваганович выписал свою дочку из мо-
сковской квартиры и теперь называет «бывшим членом 

семьи». И Петросяны, к сожалению, не единственные 
родные, которые стали друг для друга «бывшими»…

ПаПа не  может
 Я поступил 
 как негодяй 

 и подлец. Как бы 

 ни оправдывался, 

 это все разговоры 

 в пользу бедных 

Сыновья Стоянова уже 
совсем взрослые

Брониславу недавно 
исполнилось 19, он 
живет в Израиле
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Отцы и дети

что не теряет надежду когда-ни-
будь возобновить общение с от-
прыском. Но психологи говорят, 
что это уже вряд ли возможно 
– окружение, в котором воспи-
тывался Бронислав, скорее все-
го, сформировало у него стой-
кое отрицательное отношение 
к отцу…

«Впитали ненависть 
ко мне»

Второй брак Игоря Бочки-
на распался из-за его измен.

– Расстались из-за моих баб, 
я дико гульбанил, такого шо-
роху давал! – откровенничал 
актер.

В этом браке он стал отцом, 
но дочь потерял сразу после ее 
рождения – бывшая жена увез-
ла ее в Испанию, когда Саша 
была грудничком. С тех пор 
понятия не имеет, как сложи-
лась ее судьба. 

– Как любящий отец я тогда 
принял решение их отпустить, 
если бы поступил иначе, вы-
глядел бы как подонок, – го-
ворит Бочкин. – Александре 
было всего полгода, она не 
помнит меня. Надеюсь, это 
было для нее не очень болез-
ненно. К сожалению, ничего 
о ней не знаю… 

Не общается с сыновьями-
близнецами и Денис Матросов, 

хотя они живут в одном городе, 
в Москве. Юрию и Владимиру 
уже по 25 лет, и все это время 
они видят отца только по теле-
визору. Их мать, актриса Люд-
мила Татарова, после расстава-
ния с Матросовым запретила 
ему видеться с детьми. А когда 
он все же приезжал, сыновей 
видел только через окно. Ак-
тер обвинял женщину в том, 
что она сначала спихнула го-
довалых пацанов на родителей 
в Севастополе. Когда же маль-
чики подросли, вообще отдала 
их в детдом. 

– Она называла это пятид-
невкой, – Матросов до сих пор 
выходит из себя, когда расска-
зывает об этом. – Но и в суббо-
ту, и в воскресенье их тоже не 
видела. Я приложил все усилия, 
чтобы она забрала их. 

Несколько лет назад Денис 
настаивал на проведении те-
ста ДНК. Хотел доказать, что 
сыновья – действительно его. 
В графе «отец» в их свидетель-
ствах о рождении ведь стоит 
прочерк. Но тест и не нужен: 
парни выросли – копии зна-
менитого отца. Вот только не 
хотят с ним общаться. Взяли 
отчество отчима Сергея Джи-
гурды – старшего брата того 
самого Никиты. Его и назы-
вают папой. 52-летний Матро-
сов старается больную тему 

обсуждать как можно реже, но 
когда говорит, в каждом слове 
чувствуется боль: 

– Не знаю, почему не идут 
на контакт. Мне кажется, они 
с молоком матери впитали не-
нависть ко мне. Боюсь, что не 
смогу переубедить их... Эта 
боязнь и сдерживает. Думаю, 
наша встреча когда-нибудь 
произойдет, но какой она будет 
– намеренной или случайной, – 
не знаю… 

«Не считаю их семьей»
Александр Семчев по-

отцовски привязан к младше-
му сыну, 20-летнему Федору. 
Поддерживает отношения со 
средним, Кириллом. А вот стар-
шему не повезло. Актер его 
так и не принял. Павел родился 
в результате непродолжитель-
ного романа звезды «Свадьбы» 
с медсестрой. Когда Александр 
узнал о беременности девуш-
ки, даже настаивал на аборте. 
Впоследствии его отцовство 
ограничивалось алиментами. 
Несмотря на просьбы Павла, 
не приехал ни на его выпуск-
ной, ни на свадьбу.

– Я не испытываю к нему 
нежных чувств. О какой люб-
ви может идти речь, если мы 
практически не знакомы? – не-
доумевает Семчев. 

 Александре было 

 всего полгода, она 

 не помнит меня. 

 Надеюсь, это было 

 для нее не очень 

 болезненно 

Бочкин 
ничего 
о дочери 
не  нает

Сыновей Матросова 
воспитал Джигурда
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Сейчас 34-летний Павел 
Можинов работает монтером 
на железнодорожных путях 
под Брянском. Он уверен, что 
не похож на отца, потому что 
ценит свою семью и никогда 
не забывает о матери.

Для Александра Малинина 
его дочь от Ольги Зарубиной – 
тоже уже отрезанный ломоть. 
Еще в начале 1990-х исполни-
тельница хита «На теплоходе 
музыка играет» перебралась 
с ребенком в США, ее второй 
муж и занимался воспитанием 
девочки. О своем биологиче-
ском отце Кира знала лишь по 
рассказам матери. Одна из их 
редких встреч случилась 14 лет 
назад. Народный артист с тру-
дом, но признал наследницу.

– Первым желанием было 
помочь, пристроить, принять 
участие в ее жизни, – говорил 
тогда Малинин. – Мы постара-
лись согреть ее своим теплом. 
Она мне рассказала, что не 
окончила школу, одно время 
общалась с готами... 

Король романсов даже по-
мог Кире с оплатой учебы. 
Но дальше дело не пошло. Уже 
позже она собиралась отсудить 
у звездного родителя 10 милли-
онов рублей моральной ком-
пенсации за сломанную жизнь 
и оскорбления, вроде «нище-
бродок» и «бомжих», которы-

ми он одаривал ее с мамой. 
Но не срослось. Перебирать-
ся на родину родителей Кира 
не захотела. Живет так же 
в США. Занимается парикма-
херством и пошивом женских 
головных уборов. 

Александр Фадеев, он же 
Данко, счастливо женат вто-
рым браком, воспитывает годо-
валого сынишку. А вот с детьми 
от отношений с моделью На-
тальей Устюменко прервал все 
отношения. Она родила певцу 
двух дочерей. Софье уже 21 год. 
А у Агаты, которой недавно ис-
полнилось 11, диагностированы 
мультикистоз головного мозга 
и тяжелая форма ДЦП. Снача-
ла Данко обвинял мать дево-
чек в том, что она мешает ему 
встречаться с ними. А потом 
«запел» иначе:

– С Агатой я не могу об-
щаться по причине того, что 

она из-за своей болезни не в со-
стоянии это делать. Ее мозг не 
обрабатывает информацию. 
Она не может двигаться, об-
щаться. Она не понимает, что 
такое мама, папа… 

Исполнитель хита «Ма-
лыш» отказался платить на 
нее алименты, Наталья выби-
вала их через суд. А когда он 
снял с себя и траты на реаби-
литации девочки, ее маме при-
шлось объявлять публичный 
сбор денег. Что же касается 
старшей дочки, то общение 
с ней Данко прекратил два года 
назад, когда Софья не поздра-
вила его с днем рождения. 

– Я не хочу об этих людях 
вообще ничего говорить. Они 
мне никто, – заявляет 56-лет-
ний исполнитель. – Я не счи-
таю их семьей. Я с этими тва-
рями вообще ничего общего 
не имею…  

 О какой любви 

 может идти 
 речь, если мы 

 практически 
 не знакомы? 

Кира работает 
парикмахером

Старшего сына Семчев 
так и не принял

Первую семью Данко 
знать не хочет
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Когда отцы перестают 
общаться со своими 
детьми, это слож-
но понять, но можно 
пережить. Но когда 
мамы отказываются 
от детей, которых вы-
носили, это принять 
невозможно. Хотя в 
жизни, конечно, бы-
вает разное...

ДРУГОЙ ОПЫТДДДРРРУУУГГГОООЙЙЙ ОООПППЫЫЫТТТ

«ВЫЧЕРКНУЛА И«ВЫЧЕРКНУЛА ИЗЗ

«Не хочу 
быть участником 
этого позора!»

Алена Бабенко всегда 
души не чаяла в своем един-
ственном сыне. Никита поя-
вился на свет в первом браке 
актрисы – с кинорежиссером 
Виталием Бабенко. Он по-
шел по стопам родителей, 
выучился на оператора. Же-
нился на студентке ВГИКа
Саломее Бауэр. Первое вре-
мя молодые супруги жили и 
работали в Москве, а потом 
перебрались в Грузию, на ро-
дину девушки. Там у них ро-
дился сын Тео. Алена Бабен-
ко часто летала проведать
внука. А после с умилением 
рассказывала, как читала с 
ним сказки и придумывала 
спектакли.

Два года назад Никита 
развелся, но домой не вер-

нулся. По ту сторону гра-
ницы он совсем иначе вос-
принимает происходящее 
между Россией и Украиной, 
часто высказывается на эту 
тему в соцсетях. Для па-
триотически настроенной 
актрисы позиция сына ока-
залась неприемлемой. Гово-
рят, она вдрызг разругалась 
с единственным ребенком. 
К Алене с этим вопросом не 
подобраться, но из ее окру-
жения просачиваются слухи, 
что 53-летняя знаменитость 
сильно переживает из-за 
происходящего. Ведь теперь 

она не может видеться не
только с сыном, но и с люби-
мым внуком… 

Политические взгляды
развели и 84-летнюю Люд-
милу Максакову с дочерью
Марией. Еще девять лет на-
зад оперная певица сбежала
с мужем на Украину – быв-
ший депутат Госдумы Денис
Вороненков тогда спасался
от уголовного преследова-
ния по обвинению в мошен-
ничестве. В Москве Мария
бросила двух детей-подрост-
ков на их отца. Людмила Ва-
сильевна отъезд дочери вос-

Почему Бабенко 
Почему Бабенко 

рассталась с сыном, 
рассталась с сыном, 

а Федосеева-Шукшина 
а Федосеева-Шукшина 

игнорирует игнорирует 

старшую дочь?старшую дочь?

Никита развелся, но нар ,
родину не вернулся
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ИИЗ СВОЕЙ ЖИЗНИ»З СВОЕЙ ЖИЗНИ»
приняла как предательство. 
Известная своей принципи-
альностью, актриса показа-
ла характер и здесь – пре-
кратила любое общение с 
Марией.

На Украине беглянка ро-
дила еще одного ребенка, а 
через год после его появле-
ния на свет овдовела – мужа 
расстреляли средь бела дня 
прямо в центре Киева. Но 
и эта трагедия не сблизила 
мать и дочь. Четыре года 
назад Мария приезжала в 
Москву. Сняла на Красной 
площади нарядный клип, 
раздала кучу жалостливых 
интервью, в которых обра-
щалась к матери и умоляла 
ее простить. Но поговорить 
с ней лично так и не полу-
чилось, хотя ради этого спе-
циально купила билет на ее 
спектакль. Людмила Васи-
льевна, конечно, сразу за-
метила среди зрителей свою 
дочь. Но когда после предо-
ставления та поднялась на 
сцену, чтобы вручить букет, 
сделала вид, что не узнала. 
Мария около часа прождала 
ее на морозе у служебного 
входа. Но артистка так и не 
появилась. А позже присла-
ла ей горькое сообщение: 
«Ты торгуешь своей
жизнью, устраивая бес-
конечные представле-

ния. Я не хочу быть участ-
ником этого позора! Папа 
писал тебе, что передо мной 
стоит твоя фотография. Это 
правда. Я смотрю на моего 
любимого ребенка, нежно-
го, трогательного, добрей-
шей души ангелочка и плачу. 
Боже, куда все исчезло?»

Это было их последнее
общение, если, конечно, его 
можно так назвать...

«Лучше бы 
ты не родилась»

Старшая дочь Маши Рас-
путиной недополучила от 
звездной матери тепла и ла-
ски. Она родилась, когда ка-
рьера певицы только пошла
в гору. Артистка моталась с 
концертами по стране. «А я 
целовала ее плакаты в дет-
стве, ждала ее», – с болью 
признавалась Лида.

Уже будучи взрослой, она 
вдруг принялась ходить по
различным ток-шоу, на ко-
торых поливала свою мать 
грязью. Например, обвиняла 
звезду в том, что та выброси-
ла ее из квартиры.

– Тяжело дались мне ее 
роды, и до сих пор этот ребе-
нок мне доставляет ужасные
переживания. Моя старшая 
дочь – это трагедия моей 
жизни, – вздыхала Распутина.

Казалось, что она навсег-
да вычеркнула наследницу
из своей жизни. Но сердце 
дрогнуло, когда всплыла 
жуткая правда. Лида призна-
лась, что все ее слова были 
ложью от начала и до кон-
ца, что это отец заставлял ее 
оговаривать маму – пичкал 
психотропными препарата-
ми, из-за которых девушка 
не раз оказывалась в психуш-
ке. Дочь и мать помирились, 

ие:

Смотрю на 
моего любимого 

ребенка – нежного, 
ребенка – нежного, 

трогательного – и 
трогательного – и 

плачу. Боже, куда 
плачу. Боже, куда 

все исчезло?все исчезло?
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Маша Распутина даже купи-
ла ей квартиру. Вот только 
проблемы со здоровьем ни-
куда не делись. 

– У нее могут быть какие-
то голоса, галлюцинации. 
После 10-15 дней в клинике 
она еще ничего. А потом на-
чинает съезжать, – жалуется 
певица.

Но вот что удивительно: 
как только у исполнительни-
цы хита «Городская сумасшед-
шая» наладились отношения 
со старшей дочкой – начались 
проблемы с младшей. Марии 
Захаровой 24 года. Она роди-
лась, как говорится, с серебря-
ной ложкой во рту. С детства 
был окружена роскошью, 
получала все, что желала: по-
купала дорогую косметику и 
одежду, много и часто путе-
шествовала. В месяц тратила 
на себя не меньше миллиона! 
Но повзрослев, будто сорва-
лась с катушек. Забросила 
учебу, стала врать, перестала 
признавать родительский ав-
торитет. Дошло до того, что 
однажды вообще бросилась с 
кулаками на маму! 

– Один раз дочь меня на-
столько расстроила, что в 
эмоциональном порыве я ей 
заявила: «Лучше бы ты не 
родилась». Вот так она меня 
вывела, – со слезами расска-
зывала Распутина. – Родите-
лей она ни во что не ставит, 
самовольничает, делает все 
что хочет. Я на Машку возла-
гала все свои надежды. Это 
мой любимый обласканный 
ребенок-котенок, которого я 
так хотела. И вдруг вот такое 
равнодушие и беспредельное 
неуважение к нам…

Несколько лет назад де-
вушка обвинила сводного 
брата в домогательствах. 
Говорят, что даже эпатаж-
ная Распутина была в шоке 
от откровений дочурки. Она 
лишила ее финансирования, 
а своенравная Маша-млад-
шая в ответ ушла из дома. 
Скиталась по отелям в об-
ществе сомнительной ком-
пании. Говорят, сейчас она 
вернулась в семью, но живет 
в гостевом домике рядом с 
роскошным четырехэтаж-
ным особняком родителей. 
Певица так сильно на нее 
обижена, что лед между 
близкими людьми до сих пор 
не может растаять. 

«Била до крови»
Лидии Федосеевой-Шукши-

ной уже 86 лет. Но она так и не й
сблизилась со старшей доче-
рью Анастасией, рожденной в 
первом браке с актером Вячес-
лавом Ворониным. И сейчас, 
когда актриса тяжело болеет 
– она перенесла инсульт, пере-
двигается на инвалидной коля-
ске, – есть опасения, что мать с 
дочкой могут не успеть поми-
риться. Тем более что живут в 
разных странах. Народная ар-
тистка – в Москве, а 65-летняя 
Анастасии Воронина-Фран-
сишку с дочерью и внуком – в у
египетской Хургаде.

Лидия Николаевна считает, 
что в ее с Анастасией плохих 
отношениях виноват бывший 
муж. После развода Воронин 
отправил девочку к родствен-
никам в деревню и приложил 
все усилия, чтобы она пере-
стала общаться с матерью. 
Несколько лет Лидия обивала 
пороги органов опеки и попе-
чительства, но вернуть ребенка 
так и не смогла. А когда вышла 
замуж за Василия Шукшина и а
снова стала мамой, переклю-
чилась на воспитание Маши и 
Оли. Это еще сильнее отдали-
ло ее от Анастасии. 

ДРУГОЙ ОПЫТ

Родителей она 

ни во что не ставит, 
ни во что не ставит, 
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– Я вообще не понимаю, 
за что я была так наказана. 
Конечно, Настю я очень лю-
блю, она же мой ребенок. Но 
меня не тянет встречаться с 
ней. Опять выяснять отноше-
ния, разговаривать, опять я в 
чем-то буду виновата, – од-
нажды с горечью обронила 
народная артистка.

А вот у Анастасии свой 
взгляд на эту тяжелую ситуа-
цию. Женщина как-то со слеза-
ми пожаловалась, что звездная 
мама никогда ее не любила по-
настоящему. Она даже мамой 
ее не называет – только Лида 
или Лидия Николаевна, как 
будто говорит о постороннем 
человеке. В конце 1990-х звезд-
ная наследница попалась на 
границе с партией наркотиков. 
Уверяет, что ее просто проси-
ли передать посылку, о запре-
щенных препаратах понятия 
не имела. Но «свои» три с поло-
виной года отсидела от звонка 
до звонка. «Лида» приезжала 
к ней в колонию. Но не пото-
му, что переживала за ребенка. 
И не потому, что хотела по-

каяться, пока не стало совсем 
поздно. Просила, чтобы Ана-
стасия не давала журналистам 
интервью, которые бы броса-
ли на нее, народную артистку, 
позорную тень…

Не любить детей в семье 
Шукшиных словно пере-
дается по наследству. Вот 
и Мария Шукшина живет 
так, словно у нее нет дочери. 
Анне Трегубенко 35, она ро-
дилась в первом браке актри-
сы. Недавно девушка призна-
лась, что мать воспитывала 
ее сурово – с младших сыно-
вей пылинки сдувала, а ее из-
бивала за каждую мелочь. 

– Мама очень сильно меня 
била за уроки, вплоть до кро-
вотечения из носа, – делилась 
Анна шокирующими подроб-
ностями. – Она начинала кри-
чать, я замыкалась, ничего не 
понимала, дальше мордобой – 
и так по кругу. Как-то она дала 
денег на цветы учителю, а я не 
вернула сдачу, там 20 рублей 
осталось. Мне влетело. Лю-
бые мои попытки в детстве 
просто подойти, обнять, по-
целовать заканчивались тем, 
что я подходила не вовремя…

Мария Шукшина жестко
контролировала дочь.
Ей не нравилось бук-
вально все: как одева-
ется, с кем встречается.

Однажды девушка набралась
смелости и напрямую спро-
сила, запланированный ли 
она ребенок. И услышала то, 
чего так боялась…

Несколько лет назад Тре-
губенко увлеклась фитнесом, 
добилась впечатляющих ре-
зультатов: нарастила мышцы, 
превратилась в настоящую 
бодибилдершу. Думала, и мама 
тоже загордится дочкой, кото-
рая сама себя сделала. 

– А она при встрече назва-
ла меня трансвеститом, – тя-
жело вздыхает Анна. – Мама 
не приняла меня в этом ка-
честве. Вот и вычеркнула из 
своей жизни…
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Спор на Болотову
Николай Двигубский родил-

ся в Париже в семье русских 
эмигрантов (он двоюродный 
брат Марины Влади). Школу 
окончил во Франции, а потом 
его семья вернулась в Москву, 
и он поступил во ВГИК. Там 
же училась Жанна Болотова, 
уже считавшаяся звездой – 
прославилась в 16 лет, сыграв 
роль Гали Волынской в кар-
тине Сегеля и Кулиджанова 
«Дом, в котором я живу». В это 
время у нее был роман с одно-
курсником Николаем Губенко, 
и Двигубского она не замечала. 
Но после ссоры с Губенко нача-
ла посматривать по сторонам. 

«Маленькая, кукольная, 
с огромными глазами и фар-
форовым личиком – одним 
словом, Мальвина из книжки 
про Буратино. И в то же время 
серьезная, неприступная, очень 
взрослая для своих восемнадца-
ти. Хорошая актриса, хотя не-
сколько прохладноватая, – пи-
сал о ней Кончаловский. – У нее 
всегда был хороший вкус». 

Двигубский был очарован 
хрупкой красотой девушки 
и подбил своего друга пригла-
сить ее на вечеринку. «Знаешь 
эту красивую девочку, Жанну 
Болотову? – спросил Двигуб-
ский. – Спорим на бутылку 
виски? Она тебе откажет, если 
ты ее пригласишь в нашу ком-
панию, не приедет». «Ха, спо-
рим!» – азартно ответил Ан-
дрей.

В итоге Жанна пришла, весь 
вечер танцевала с Двигубским. 
Но увлеклась... его лучшим 
другом.

Встречи Болотовой и Кон-
чаловского проходили тайно, 
Николай даже не подозревал 
о них. Спустя несколько меся-
цев Жанна пригласила Андрея 
на прогулку в парк имени Горь-
кого. «Ты на мне женишься?» 
– вдруг спросила она. «Нет», 
– ответил Кончаловский. «Тог-
да приходи в воскресенье на 
свадьбу». – «С кем?» – «С Ко-
лей».

Брак Двигубского и Боло-
товой продержался около года. 
Николай Губенко не дал мо-

лодым супругам спокойствия. 
Он не сдавался и шел до по-
бедного: дежурил под дверями 
семейной четы, поклялся, что 
не успокоится, пока Жанна не 
вернется к нему. Двигубский 
со своими французскими ма-
нерами и представить не мог, 
как избавиться от напористого 
конкурента. Решать с ним во-
прос кулаками не позволяло 
воспитание, Николай только 
вздыхал. И Губенко добился 
своего – Болотова ушла к нему. 
Потом признавалась, что всег-
да по-настоящему любила его, 
а первый брак с Двигубским 
был как спичка – вспыхнула 
и погасла... 

Луковый суп 
для Купченко

Отвергнутый муж пере-
живал. Но не долго. В конце 
1960-х годов Двигубский рабо-
тал художником в киногруппе 
Андрона Кончаловского над 
фильмом «Дворянское гнез-
до», в котором играла моло-
дая актриса Ирина Купченко. 

Режиссер и сердцеед Андрон 
Кончаловский имел «донжуан-
ский список» и не знал отказа 
у прекрасного пола. Но и умел 
дружить, проявляя внимание 
к «товарищам по оружию» – в том 
смысле, что оказывал посильную 
помощь в любовных делах. На-
пример, таким «помощником» он 
был для своего друга, художника 
Николая Двигубского...

Частная жизнь

 На пассиях Андрея 

 Кончаловского 

 женился его друг 

Отдам в надежные  руки
Николай и Андрон 
вместе учились во ВГИКе
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Положил на нее глаз. Но она 
не сводила очей с режиссера, 
который не возражал про-
тив романа. Страсти утихли 
к концу съемок – Кончалов-
ский расстался с Купченко 
по-хорошему, друзьями. Что-
бы Ирина за ним не бегала, 
он был не против тому, что-
бы она нашла выход энергии 
в объятиях друга. Двигубский 
был готов. Позже товарищи 
шутили: когда Андрон броса-
ет девушку, на ней женится его 
друг Двигубский. «Пророче-
ство» сбылось. Началось все 
с длинных задушевных раз-
говоров, которые велись ча-
сами. А закончилось свадьбой 
– ее Ирина и Николай сыгра-
ли почти сразу после выхода 
фильма. Кончаловский был 
рад за друга... Николай при-
вел жену в свою мастерскую. 
Там не было даже кроватей – 
только диван... Но супруги не 
обращали внимания на быт – 
пропадали в киноэкспедициях. 
На съемках картины «Дядя 
Ваня» Ирина играла роль 
Сони, а муж был художником 

фильма. Рассказывают, что 
Николай готовил жене свое 
фирменное блюдо – француз-
ский луковый суп. Супруги 
завели таксу, домашнюю лю-
бимицу. Но потом все чаще 
уезжали на съемки врозь. 
К тому же Ирина пропадала 
в театре, где знаки внимания 
ей стал оказывать красавец 
Василий Лановой. В пользу 
него актриса и сделала выбор. 

Письмо 
для Аринбасаровой

После очередного развода 
Двигубский погрузился в рабо-
ту, залечивая сердечные раны. 
Разумеется, приходил к дру-
гу Андрону Кончаловского 
за поддержкой. Промочить 
горло, поговорить по душам... 
На тот период Кончаловский 
был женат на Аринбасаровой. 
И после их развода Николай 
стал к ней ближе. Актриса рас-
сказывала: вернулась со съе-
мок домой, и вдруг – звонок. 
Звонил Двигубский, сказал, 
что в почтовом ящике оста-
вил для нее письмо, и попро-
сил прочитать, не откладывая. 
Это было объяснение в любви. 

Наташа перезвонила и катего-
рично сказала, что между ними 
ничего и никогда не может 
быть. «А женитьба тебя разве 
не устроит?»

Судачили, будто Кончалов-
ский уверял Аринбасарову: 
мол, будешь с Николаем как за 
каменной стеной. И, если так 
можно сказать, выдал бывшую 
жену за друга. 

Вместе они прожили 10 лет. 
В браке с Аринбасаровой 
у Николая родилась дочка 
Катя, а Егору Кончаловскому 
он заменил отца... Почему Дви-
губский и Аринбасарова рас-
стались? По словам актрисы, 
муж постоянно рвался уехать 
из страны (видно, так и не смог 
привыкнуть к советской дей-
ствительности). Уговаривал 
Наташу уехать за рубеж с ним, 
но она отказывалась. На этой 
почве они ссорились, Двигуб-
ский перебрался в мастерскую. 
А потом Кончаловский привел 
ему француженку со словами: 
«Вот тебе жена. Она согласна 
тебя вывезти на свободу. Же-
нись и уезжай». Так и случи-
лось. Причем четвертый брак 
у художника оказался самым 
прочным... 

 «Ты на мне  женишься?» – 

 «Нет» – «Тогда приходи 

 в воскресенье  на свадьбу» 

Отдам в надежные  руки

После романа с Кончаловским 
и брака с Двигубским Купченко 
вышла замуж за Ланового

У Аринбасаровой сын  
от Кончаловского, 
а дочка от Двигубского

Болотова в итоге 
предпочла Губенко
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Сестра 
Мордюковой:

Два миллиарда 
«Самый богатый грузин» – 

нисколько не преувеличение. 
За свою жизнь Зураб Цере-
тели сколотил нехилое со-
стояние. Около 20 лет назад 
оно оценивалось в $2 млрд! 
И можно предположить, что 
с тех пор стало еще больше.

Как и любой грузин, Зураб 
Константинович любил жить 
на широкую ногу. В Централь-
ном округе Москвы, в шаго-
вой доступности от Парка 
Горького, он владел роскош-
ными апартаментами, «сле-
пленными» из двух квартир.
Общая площадь пространства 
– более 230 квадратов. Недви-
жимость находится практиче-

ски напротив одного из самых 
неоднозначных творений Це-
ретели – памятника Петру I. 
По самым скромным прикид-
кам стоит такое «гнездышко» 
порядка 180 млн рублей!

В подмосковном Передел-
кине, где в разное время жили 
Пастернак, Ахмадулина, Чу-
ковский и Искандер, у Цере-
тели огромный дом. Когда 
он возводился, местные изу-
мленно перешептывались: 
«Размером с киностудию!»

Зураб Константинович умел 
«делать деньги». Он всегда был 
дружен с властями. Но особен-
но теплые отношения скуль-
птора связывали с предыдущим 
мэром Москвы Юрием Лужко-
вым. В середине 1990-х тот вы-

делил монументалисту 300 га на 
окраине Москвы в бессрочное 
пользование – под строитель-
ство нашего ответа «Дисней-
ленду». Но вместо него на пу-
стыре вырос огромный рынок 
с развитой инфраструктурой: 
рестораном, байкерским клу-
бом, бензозаправками… День-
ги за аренду перечислялись в 
фонд Церетели, где объясняли, 
что идет сбор нужной суммы на 
возведение парка развлечений. 
Однако время шло, а строи-
тельство и не думало начинать-
ся. После разгоревшегося скан-
дала в СМИ власти отобрали у 
скульптора землю, но сколько 
он успел заработать за 13 лет, 
можно только предполагать... 

Столичное правительство 
вообще охотно выделяло Зура-
бу Церетели участки в дорогих 
районах под профессиональ-
ные нужды. Его музей-мастер-
ская находится на Большой 
Грузинской улице, галерея ис-
кусств – на Пречистенке, кото-

Зураб Церетели умер в конце апреля. Каждый раз, ког-
да уходят люди такого масштаба, неизменно появляются 
разговоры об оставленном ими наследстве. Скульптор не 
стал исключением. Тем более что его называли самым 
богатым грузином на планете... 
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Церетели 
называл ее 

своей женой, 
а она отдала 

ему свою 
молодость...
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несметные богатства 
несметные богатства 

Зураба Церетели?
Зураба Церетели?

Одной недвижимости д д
у скульптора -у у р
на миллиарды!

У внукау
Василия -
четверор
детей
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рую называют золотой милей 
из-за заоблачных цен за ква-
дратный метр. В общей слож-
ности скульптор распоряжался 
порядка 60 тыс. кв. м недвижи-
мости – от земельных участ-
ков до машино-мест. Церетели 
приписывают также владение 
заведениями общепита, торго-
вым центром… И это не счи-
тая антиквариата и люксовых 
авто – в автопарке художни-
ка-монументалиста припарко-
ваны несколько «мерседесов», 
два «роллс-ройса», «лексус». 
Все это добро эквивалентно 
астрономической сумме. И вот 
теперь начинается самое ин-
тересное. Кому достанутся эти 
сказочные богатства?

А наследники кто?
Если Зураб Церетели оста-

вил завещание, то все очень 
просто – имущество будет 
распределено согласно воле 
усопшего. Если же нет, тогда 

оно будет делиться по закону. 
К первой очереди наследников 
относятся родители, супруги, 
дети. Официально Церетели 
был женат только один раз. 
С княжной Инессой Андро-
никашвили он прожил 40 лет, и
в конце 1990-х женщины не 
стало. В этом браке родилась 
дочь Елена, которую близкие 
называют Ликой. Как и отец, 
она стала искусствоведом и 
художником. Сейчас женщине 
65 лет, она возглавляет Галерею 
искусств Зураба Церетели.

У Елены Зурабовны трое 
детей. О 25-летней дочери 
Виктории ничего не известно. 
Зурабу Церетели-Махарад-
зе – 38. Он получил художе-
ственное образование в Нью-
Йорке, занимался установкой 

р

созданных дедом скульптур 
на Мальте, в Грузии, в Амери-
ке… Сегодня – академик Рос-
сийской академии художеств. 

Самому старшему внуку 
скульптора, Василию, 47 лет. 

Как и брат, он учился в Нью-
Йорке. В начале нулевых 

р , у

вернулся в Москву. Входил в 
список 50 самых влиятельных 
людей в современном россий-
ском искусстве, сейчас занима-
ет пост вице-президента РАХ. 

асилий – единственный, кто 
елал Зураба Константино-
ча прадедом, причем четы-
ежды! Александру 22 года, 
Николаю – 20, Филиппу 17 
и Марии-Изабелле – 16. На-
следники знаменитой фами-
лии предпочитают пока дер-
жаться в тени. Впрочем, ни 
нуки, ни правнуки Церетели 
являются его прямыми на-

едниками…

Гражданская жена
После смерти любимой 

жены долгих 15 лет Зураб Це-
ретели был сосредоточен на 
работе. Новые отношения за-
водить не спешил. Но в сере-
дине нулевых познакомился 
с искусствоведом и художни-
ком Татьяной Кочемасовой, 
которая младше вдвое. Эф-
фектная блондинка вернула 
его к жизни. Татьяна была не 
просто близким человеком и 
правой рукой скульптора, но 
и сама построила отличную 
искусствоведческую карьеру. 
Кочемасова – вице-президент 
Российской академии худо-
жеств, у нее куча наград и бла-
годарностей от президента, 
РАН, разных министерств… 

Зураб Константинович 
и Татьяна прожили вместе 
19 лет. Но до загса так и не до-
брались. Хотя Церетели на-
зывал ее своей женой, а она
отдала ему свою молодость...

Статус гражданской супруги 
не позволяет Кочемасовой пре-
тендовать на наследство. Ко-
нечно, она может попробовать
доказать, что вела с мэтром сов-
местное хозяйство, что была от
него финансово зависима, что
вкладывалась в покупку иму-
щества… Но это время, деньги, 
а главное – нервы. С дочерью
Зураба Константиновича у 
46-летней женщины сложились
теплые отношения. Многие на-
деются, что благодаря этому 
обойдется без кровопролитных
войн за каждый рубль... 
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«Никому не говорил, 
чей сын»

От разных браков у Ми-
хаила Пореченкова четве-
ро «официальных» детей. 
Мало кто знает, что есть и 
внебрачный старший сын. 
Он тоже актер, причем сни-
мается в громких проектах 
типа «Злой город», «Со-
ловей против Муромца», 
«Сердце пармы». Но многие 
зрители об этом даже не до-
гадываются, ведь у бруталь-
ного актера с легкой не-
бритостью другая фамилия 
– Любимцев.

– В театральном никому 
не говорил об отце, – расска-
зывает 35-летний Владимир. 
– И уверен был, что никто 
не знает. Только в сентябре, 
когда мы уже начали учить-
ся, кто-то сказал из ребят: 
«А ты, оказывается, сын По-
реченкова». Как-то узнали… 

Впрочем, чем дальше, 
тем тяжелее было скрывать 
родство от непосвященных. 
С возрастом Владимир пре-
вращается в точную копию 
Пореченкова. У них вообще 
много общего. Михаил в 
молодости профессиональ-
но занимался боксом, кик-
боксингом и ушу. Владимир 
тоже «на спорте» – увлека-
ется боксом и дзюдо. А еще 
он такой же, как отец, не-
многословный и закрытый. 
Раскрутить на откровения 
практически нереально. 
10 лет назад у Владимира 
родилась дочь Милосла-
ва (а Пореченков впервые 
стал дедом). Ее мама, Юлия 
Фолл, – родом из Талли-
на. В Москве она работала 
косметологом-визажистом 
в салоне красоты. Но рас-
писана ли пара и осталась 
ли девушка в России после 
февральских событий 2022 

года, неизвестно – в личном 
аккаунте Любимцева ни од-
ного снимка с ней и дочкой, 
только фотосессии и кадры 
из фильмов. 

О том, что он – наследник 
известного актера, сам Вла-
димир узнал в сознательном 
возрасте – после трагическо-
го ухода своей мамы, Ири-
ны Любимцевой. Женщина 
умерла в середине 1990-х. О 
причинах ее смерти говорят
разное. Утонула в ванной, по-
пала под колеса автомобиля, 
скончалась после тяжелой
болезни и ее бездыханное 
тело нашли на полу квар-
тиры…  Сам Владимир ни с 
кем не обсуждает эту тяже-
лую тему. Его воспитанием 
занимались тетя с бабушкой. 
Они-то и открыли ему семей-
ную тайну. Оказалось, что с 
Ириной Пореченков позна-
комился в Таллине – он тогда 
не помышлял об актерстве

Быть внебрачным 
ребенком тяже-
ло и обидно. Все 
внимание - «офи-
циальным» детям, 
клеймо клеится на 
всю жизнь… Сыну 
Михаила Поречен-
кова всего этого 
удалось избежать. 
Он редко дает ин-
тервью, но недавно 
признался, как на-
лаживал отноше-
ния со звездным 
отцом… 

НАСЛЕДНИКИ
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отцом…

Внебрачный сын 
Внебрачный сын 

Пореченкова рассказал 
Пореченкова рассказал 

об отношениях с отцом
об отношениях с отцом

Владимиру 
уже 35 лет



и осваивал более земную 
профессию в Таллинском 
высшем военно-политиче-
ском строительном училище.
Между молодыми людьми 
вспыхнули чувства, которые, 
впрочем, так же быстро 
остыли. 

Впервые отец и сын пооб-
щались, когда парню было 18.
Могло случиться всякое. Но
Михаил сына принял сразу.

– Что поражает, он не от-
городился от него дежурной 
фразой из серии: «Привет, 
парень, я твой отец! Держи 
пять! Как-нибудь созвоним-
ся!» Да и Вова молодец, по-
нял отца, – одобрительно за-
мечают друзья семьи. 

«Ну все, будем 
расслабляться»

Именно Михаил настоял
на том, чтобы Владимир пе-
реехал в Москву и поступал

в театральный. Рассмотрел
в нем актерский потенциал. 

– Я приехал, уже отслу-
жив в армии, – вспоминает
Любимцев. – Кривой, косой, 
лысый. Абсолютно дикий.
Пришел к отцу, тот говорит:
«Ну все, сейчас будем гулять, 
отдыхать, расслабляться». Я
отвечаю: «Нет. Я буду посту-
пать». У меня даже было ощу-
щение, что он расстроился.

Во время учебы Влади-
мир жил у отца. Сейчас они
вместе играют в спектаклях
МХТ имени Чехова, снима-
ются в одних фильмах и сери-
алах: «Полярный», «Гадалка», 
«Мост», «Агент националь-
ной безопасности. Возвраще-
ние». Полная идиллия! 

– У нас прекрасные отно-
шения, которые не хотелось
бы рушить, – подтвердил од-
нажды Пореченков в мину-
ту душевной слабости. – Мы
вместе. Всем, кому в жизни

пришлось столкнуться с та-
кой ситуацией, я бы совето-
вал не бояться и идти на кон-
такт со своими детьми.

Владимир вообще восхи-
щается отцом. Считает его 
одним из самых больших ар-
тистов. Но признается, что 
приходится соответствовать:

– Зная уровень мастерства 
актера Пореченкова и то, 
чего он добился в профессии, 
попробуй-ка замахнуться на 
большее. Если не получится, 
скажут: «Природа на детях 
отдыхает». Так что давление 
определенное испытываю. 
Не скажу, что это меня силь-
но напрягает, но понимаю, 
что в негативном ключе мою 
ситуацию выставить легко. 
С другой стороны, меня это 
мотивирует работать над со-
бой. Не спать, не есть, читать, 
репетировать, ошибаться, на-
бивать шишки, ссадины, но 
идти вперед. 
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До поры до времени счи-
талось что у Григория Лепса
четверо детей от двух браков. 
Пока певец не признался, что 
есть и пятый, внебрачный 
сын, рожденный в результате 
мимолетного романа. Правда, 
назвать их отношения тес-
ными язык не повернется. 
62-летний исполнитель гово-
рит, что видел сына лишь од-
нажды. И больше не планиру-
ет, поскольку считает, что так 
будет лучше для всех:

– Он уже очень взрослый. 
Там прекрасная семья, лезть 
туда не нужно.

 Не сложились отношения 
с внебрачным сыном и у Ва-
лентина Гафта. Будучи жена-
тым на артистке балета, актер 
закрутил с художницей Еленой 
Никитиной. А когда узнал о ее 
беременности, тут же испа-
рился. Вскоре женщина уеха-
ла в Бразилию, где построила 
успешную карьеру... С отцом 
Вадим виделся лишь однаж-
ды – за пять лет до его смерти. 
Встречу устроили телевизион-
щики. «Мальчик, мой сын, ока-
зался замечательным парнем. 
Счастлив, что встреча состо-
ялась!» – признался тогда рас-
троганный артист. Из-за панде-
мии Вадим не смог прилететь 
на его похороны. Несмотря на 
то что Гафт его признал, Ни-

китин не стал претендовать 
на наследство. 54-летний муж-
чина работает режиссером в 
театре. Разведен. Своего сына 
он назвал в честь знаменитого 
отца, тем более что родились 
они в один день…

 Впервые отцом Федор 
Дунаевский стал в 16, но об от-й
прыске узнал примерно через 
столько же лет. «Мама Елисея 
не говорила о сыне, чтобы не 
травмировать меня. Она хотела 
выйти замуж за другого чело-
века. Я так думаю, что она ска-
зала: мол, ребенок от него», – 
предполагает звезда «Курьера». 
По его словам, он и Елисей в 16 
лет – одно лицо! Сейчас сыну 
Дунаевского – 39, он занимает-
ся фотографией и является, по 
словам Федора, «известным, 
светлым и добрым человеком».

Александр Буйнов од-
нажды покаялся, что в сере-
дине 1980-х, будучи женатым 
мужчиной, на фестивале в 
Сочи закрутил с девушкой из 
Венгрии курортный роман. 
Результатом «короткой, но 
бешеной любви» стало рож-
дение мальчика. Но об этом 
певец узнал, когда Алексею 
было уже 13. Мама привела 
подростка к нему на концерт. 
Исполнитель хита «Пу-
стой бамбук» призна-
ется, что струхнул из-
рядно – был уверен в 
скандале. С одной сто-
роны – ревнивая жена, 
с другой – алименты. 
Но пронесло и там, и там. 
Оказалось, что его бывшая 
возлюбленная удачно вышла 
замуж и в деньгах не нужда-
лась. А жена Алена простила 
измену и даже сама предло-
жила помогать парню, ведь 

своих детей у пары нет. Сей-
час Алексею под 40. Он жи-
вет в Венгрии.

– У Алешки другие фамилия
и отчество, да и отцом он меня
никогда не считал. Для него
родным всегда был тот, кото-
рый воспитал. Хотя он на меня
похож, конечно. Такой же му-
зыкальный, – с легкой грустью
говорит народный артист. 

 Давным-давно на гастро-
лях в Красноярске Вячеслав
Добрынин закрутил со своейн
поклонницей. После его отъ-
езда девушка поняла, что бере-
менна. Певец знал о том, что в
Сибири у него растет внебрач-
ный сын Альберт, но катего-
рически отказывался с ним об-
щаться и тем более встречаться.
Видел отпрыска только на
фотографиях: сначала в возрас-
те 2-3 лет, потом – 18. Да и сам
мужчина узнал, кто его отец, 
только девять лет назад, в 44
года. Альберт Штефан работа-
ет на одном из популярных гор-
нолыжных курортов начальни-
ком отдела IT-технологий. Он
пытался наладить отношения с
Вячеславом Григорьевичем не-
задолго до его смерти. Но «док-
тор Шлягер» так и остался глух
к просьбам сына.
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Отец и сын 
виделись лишь 
однажды

Добрынин 
не принял 
сына
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«Не готова умереть»
Евгения Симонова как-то а

призналась, что в молодости 
не воспринимала свою внеш-
ность. После «Афони» рыдала 
рядом с просмотровым залом 
– выскочила из него, когда уви-
дела на экране «свою толстую, 
с маленькими глазками, физио-
номию». С возрастом научилась 
принимать себя. Хотя и сегодня
недоумевает, когда получает 
комплименты по поводу своей 
моложавости и хрупкости:

– Я смотрю на себя в зер-
кало, вижу свою шею и руки, 

и мне вовсе не кажется, что 
я хорошо выгляжу. Но я пре-
красно себя чувствую в сво-
ем возрасте. Искусственно 
не моложусь. Я не сторонни-
ца радикальных процедур и 
превращения в перетянутую 
восковую мумию – пытаюсь 
поддерживать себя мягкими 
средствами. Может быть, уда-
ется чуть-чуть притормозить 
момент старения, чтобы вну-
кам и зрителям было не так 
противно на меня смотреть…

Хоть под скальпель ак-
трисе лечь все же пришлось. 

Несколько лет назад она
призналась, что пережила он-
кологию. Говорит, сама вино-
вата. Моталась по стране со
спектаклями и с воспалением
легких. Оденется потеплее, 
напьется антибиотиков, со-
бьет температуру – и на сце-
ну. И так – годами. Подобная
беспечность привела к тому, 
что болезнь перешла в хрони-
ческую форму. А ведь должна
была задуматься – у ее мамы
диагностировали неопера-
бельный рак, сгорела за ме-
сяц… Вот и у Симоновой во
время очередного рентгена
врачи заметили затемнение в
легком. С выводами спешить
не стали, сказали, будут на-
блюдать за динамикой. Но че-
рез несколько лет пятно стало

Очень давно один режиссер заявил Симоновой: «У вас нет ни 
красоты, ни темперамента, ни голоса, ни многого другого. 
Но у вас есть воля!» Не ошибся насчет воли. Но, как показало 
время, ошибся со всем остальным…

О С й У

ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДООБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО
ЕВГЕНИИ СИМОНОВОЙЕВГЕНИИ СИМОНОВОЙ

ЮБИЛЕЙ

Развод с Кайдановским, Развод с Кайдановским, 

идеальный брак с Эшпаем идеальный брак с Эшпаем 

и борьба со страшной болезнью
и борьба со страшной болезнью
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«Обыкновенное 
чудо», 1978 г.
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расти, и вот тогда доктора за-
били тревогу. Евгения Пав-
ловна сначала категорически
отказывалась от операции, 
которая стоила баснословных 
денег! Они с мужем Андреем 
Эшпаем только-только нако-
пили на перестройку загород-
ного дома. Актриса пережи-
вала: как это – потратить всю 
сумму только на себя?

В Германию ехала «толь-
ко на консультацию». Но там 
стало хуже, ее отправили в 
операционную. Уже во время 
манипуляций провели биоп-
сию, которая показала, что об-
разование – злокачественное.

– После операции мне со-
общили диагноз, – расска-
зывает народная артистка. 
– Я подумала: ну аденокарци-
нома, ну красивое слово. Уда-
лили же ее в конце концов? 
Чего такого?

Уже через месяц с неболь-
шим Симонова вышла на
сцену родного Театра имени 

Маяковского, которому от-
дала большую часть своей
жизни. Онкология – ковар-
ная болезнь. Вернуться мо-
жет в любой момент. Чтобы 
этого не произошло, прихо-
дится жить по новым прави-
лам: меньше стресса, больше 
прогулок на свежем воздухе, 
полезная и здоровая пища. 
И – регулярные обследования.

– Конечно, если надо, я 
могу принять смерть, потому 
что благодарна, – признает-
ся актриса. – Я ведь такую 
жизнь прожила! Но не гото-
ва умереть завтра-послезав-
тра. Дома еще столько дел…

Приемная дочь
Дом в широком смысле по-

явился у Симоновой только с 
третьей попытки. Еще в 1970-х 
юная знаменитость познакоми-
лась с Александром Кайданов-
ским, которого из-за нелюди-
мости и интереса к теме смерти 
называли Каином. Но влюби-
лась в него по уши, ради него 
бросила своего ухажера Юрия 
Васильева. Вышла замуж. Ро-
дила дочку Зою. Правда, жили 
как на пороховой бочке – ссо-
рились и мирились, расходились 
и сходились. Во время очеред-
ного выяснения отношения 
Кайдановский собрал чемодан 
и хлопнул дверью. Евгения на 
эмоциях взлетела на подокон-
ник, свесила ноги и крикнула 
выходящему из подъезда мужу, 
что сейчас выбросится. Высо-
ты как раз хватило бы, чтобы 
разбиться насмерть... Но брак 
все равно был обречен. Уйдя, 
Кайдановский оставил ей и до-
чери «двушку», которую семья 
получила незадолго до развода, 
а сам переехал в коммуналку.

– Когда наши отношения 
закончились, жизнь снова 
вернулась ко мне, – признает-
ся Симонова. – Годы с ним – 
непростые, даже вспоминать 
о них не хочется...

После было замужество с 
актером Дмитрием Полон-
ским – пара сошлась на съем-м
ках фильма «Карантин» в на-
чале 1980-х. Но пожили год, 
и – прости-прощай. А потом 
благодаря Игорю Костолев-
скому Евгения познакомиласьу
с кинорежиссером Андреем 
Эшпаем. Правда, сблизились 
не сразу. Андрей тогда был же-
нат на Ларисе Удовиченко.

– Эти карие глаза… – вспоми-
нает Евгения Павловна. – Когда 
я их увидела, то подумала: «Есть 
же счастливая женщина, у ко-
торой такой муж»…

Женатые мужчины для Си-
моновой всегда были табу. Но 
как только Эшпай развелся, 
тут же бросился к ней. Они 
вместе уже почти 40 лет. Распи-
сались, когда их дочери Марусе 
было два месяца. Симонова на-
зывает своего мужа невероят-
но одаренным человеком.

– Жить с ним очень непро-
сто. А с кем просто? А потом 
я считаю, что лучше жить 
сложно, но интересно. У нас 
хорошая пара, честно. Вот 
так мы «попали». И он не сра-
зу, и я не сразу. Мне же почти 
30 лет было, когда мы позна-
комились...

Мало кто знает, что у актри-
сы есть еще одна дочь, прием-
ная. Евгения Симонова близко 
общалась с коллегой по «Ма-
яковке» Людмилой Коршако-
вой. В 1990 году 41-летняя жен-
щина скончалась от онкологии, 
оставив сиротой дочку Дашу. 
Девочке было 13 лет. Ее забра-

Когда наши Когда наши
отношения отношения

закончились, закончили ,закончились,,ись
жизнь снова жизнь снова

верррнулась рнурр уувернуласьррвернулувернулась
ко мнеко мне

ЮБИЛЕЙ

С Юриемр
Васильевым

С Кайдановским жизнь 
была - как на пороховой бочке

третий муж актрисы
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ли к себе бабушка с дедушкой 
из Тулы. Но в силу пожилого 
возраста не смогли оформить 
попечительство, Даше грозил 
детский дом. Посоветовавшись 
с Натальей Гундаревой, с ко-
торой была близка, Симонова 
взяла оформление документов 
на себя. Заботилась о девочке 
как о родной. Покупала одеж-
ду, часто навещала и принима-
ла у себя, делилась житейски-
ми мудростями.

– Тетя Женя вся такая неж-
ная, хорошая, добрая, я ей 
очень благодарна, что она
меня не бросила, – со слезами
говорит 48-летняя Дарья.

«Все разъехались 
по разным странам»

Что же до дочерей родных, 
то Мария Эшпай стала пиа-й
нисткой, вышла замуж за ита-
льянца, живет в Дании. А Зоя
Кайдановская (хотя по паспор-я
ту она Симонова) пошла по
стопам родителей, подалась в 
актрисы. Сделала маму трижды
бабушкой. Внучкам Варе и Со-
фье – 15 и 10 лет. 26-летний внук 
не стал спорить с генами и тоже
решил попытать счастья на 
актерском поприще. Звездная 
бабушка расстроилось, когда 
узнала о выборе парня. 

– Когда мой внук пошел в 
актеры, я его отговаривала. 
Потому что он хорошо учился.
И мне было очень обидно. На
его образование было потраче-
но много и сил, и денег. Он мог
рассчитывать на другую про-
фессию, – вздыхает Симонова.

Хотя сама
– точно такая 
же. Вообще
не планирова-
ла быть артист-
кой. Собиралась 
в педагогический, 
год занималась с репе-
титорами, но папа профессор-
нейрофизиолог так интересно 
рассказывал про свои лекции 
в Школе-студии МХАТ... Да 
и брат с детства лепил из нее 
актрису.

– Я с младых ногтей застав-
лял ее играть с собой в домаш-
них спектаклях, и мы делали 
всякие хореографические по-
становки. Я ей всегда говорил 
потом: «Какие у тебя были 
учителя? Что ты там говоришь 
про какого-то Андрея Гонча-
рова, Марка Захарова, Георгия 
Данелию? Они были – потом. 
Но актрису из тебя сделал я, 
Юра, твой брат! – хвастается 
Юрий Вяземский, профессор и 
бессменный ведущий передачи 
«Умники и умницы».

За хрупкими плечами Симо-
новой – классика отечествен-
ного кинематографа: «В бой 
идут одни старики», «Афоня», 
«Баламут»… А еще «Обык-
новенное чудо», на съемках 
которого Евгения едва не по-
гибла. Одна из сцен снималась 
в песчаном карьере, на берегу 
болота. В кадре – она и Алек-
сандр Абдулов. Один неосто-
рожный шаг – и опасная жижа 
стала затягивать Симонову. 
Сперва актеры дико хохота-
ли – не понимали, в чем дело. 
А потом Абдулов беспомощ-

но заметал-
ся по берегу. 
Хорошо, что 

рядом дежу-
рила бригада 

пожарных. Они и 
спасли испуганную 

Симонову. Говорят, что. 
когда актрису начали вытя-
гивать из трясины, на поверх-
ности уже оставалась только 
ее голова и вытянутые руки, 
которыми она беспомощно 
водила по воздуху.

Евгения Симонова продол-
жает сниматься. Появилась в 
громких лентах недавнего вре-
мени: «Метод», «Я знаю, кто 
тебя убил», «Последний бога-
тырь. Наследие». А ее все рав-
но ассоциируют с теми самы-
ми советскими картинами…

– Ну почему же люди не 
ходят в театр?! – сетует на-
родная артистка. – Почему 
они так себя обкрадывают?!

Жалеет Евгения Симоно-
ва и о том, что ее обеденный 
стол часто пустует. Купила 
его, когда переехали в новую 
квартиру. Огромный – если 
разложить, занимает всю го-
стиную.

– Мечтала, что мои и Юри-
ны дочки с мужьями и деть-
ми будут сюда приходить, мы 
будем собираться большой 
московской семьей за этим 
столом, – вздыхает Евгения 
Павловна. – Но все девочки, 
кроме старшей Зои, разъеха-
лась по разным странам. Я по-
нимаю, что главное – чтобы у 
них было все хорошо. И у них 
все хорошо... 
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ

Идея этой картины ро-
дилась из общения с 
юными зрителями. 
Однажды на какой-то 

творческой встрече режиссер 
Павел Арсенов поинтересо-в
вался у школьников, какой 
фильм они хотели бы уви-
деть. Ответ был практически 
единодушным: сотни записок 
содержали название повести 
Кира Булычева «Сто лет тому 
вперед», пользовавшейся тогда 
невероятной популярностью 
у детей. Арсенов немедленно 

связался с Булычевым. Писа-
тель согласился адаптировать 
свое произведение в киносце-
нарий, и работа закипела...

«Должна быть 
непохожей на других»

Параллельно начался дли-
тельный и кропотливый про-
цесс кастинга. Юных актеров 
искали по всей стране, просма-
тривая школьников и базу дан-
ных Киностудии имени Горь-
кого. Именно так был найден 

Алеша Фомкин, талантливый 
мальчик, не попавший в «Чу-
чело», но идеально вписавший-
ся в мир «Гостьи из будущего». 
Ему сразу же предложили роль 
Коли Герасимова, и он блестя-
ще с ней справился.

Самым сложным оказа-
лось найти исполнительницу
главной роли. Проблема за-
ключалась в том, что сами 
создатели фильма на тот
момент не до конца понима-
ли, какая же она, Алиса Се-
лезнева. «Она должна быть 
совершенно особенной, не-
похожей на всех остальных – 
так примерно формулировал
Павел Арсенов задачу, стояв-
шую перед его ассистентами
по актерам. – Должна об-
ладать каким-то необъясни-
мым магнетизмом, притяги-
вающим взгляды». 

На заключительном эта-
пе кинопроб за роль Алисы

ЛЮБИМОЕ КИНО

40 лет назад состоялась телепремьера фильма «Гостья 
из будущего». Сейчас, в эпоху блокбастеров с голово-
кружительными спецэффектами, эта картина кажется 
наивным приветом из прошлого. Однако она смогла по-
корить сердца миллионов телезрителей, став классикой 
советской научной фантастики. Рассказываем, как юная 
Наташа Гусева смогла получить роль Алисы Селезневой, 
почему никто из юных участников картины так и не стал 
актером и какие киноляпы были допущены в этой ленте. 

СЛУЧАЙНСЛУЧАЙНАА
И МИЕЛОФОН И

ЛЮБИМОЕ КИНООО

Как снимали Как снимали 

фильм «Гостья фильм «Гостья 

из будущего»из будущего»

Алеша Фомкин, в отличие 
от Наташи Гусевой, был уже 
известен по «Ералашу»
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Селезневой боролись около
десяти юных претенденток.
Каждая из них была по-
своему талантлива и инте-
ресна, но режиссер все равно
был недоволен.

А Наталья Гусева, кото-
рая в конце концов сыграла
девочку из будущего, на Ки-
ностудию имени Горького
пришла для участия в совер-
шенно другом проекте. Ей
предлагалась лишь неболь-
шая эпизодическая роль в
киножурнале под названием
«Опасные пустяки», который
снимался по заказу ГАИ и
был призван в занимательной
форме обучать детей пра-
вилам дорожного движения.
Однако в дело вмешалось
провидение: в одном из длин-
ных и запутанных коридоров
киноконцерна юную Наташу
с ее необычайно выразитель-
ными, бездонными голубыми
глазами случайно заметила
ассистентка режиссера Павла
Арсенова. И немедленно от-
вела девочку к режиссеру. 

«Сколько тебе лет, юное
создание? Какого ты года

рождения?» – с улыбкой по-
интересовался у смущенной
Наташи режиссер. «1872-го», 
– с серьезным видом ответила
она. «Так ты у нас, получается, 
настоящая гостья из прошло-
го!» – рассмеялся Арсенов, ко-
торый в этот самый момент
понял, что его долгие и уто-
мительные поиски наконец-
то увенчались успехом.

Немало времени, сил и
творческой энергии было
потрачено и на создание об-
раза другого, не менее важ-
ного и запоминающегося
«героя» фильма – миелофо-
на, таинственного прибора
для чтения мыслей. Никто
из членов съемочной груп-
пы поначалу не представлял
себе, как должен выглядеть
этот загадочный артефакт
из будущего. Рассматрива-
лись самые разнообразные, 
порой совершенно фанта-
стические варианты, пока
однажды художник-поста-
новщик картины Ольга
Кравченя не наткнулась в ви-
трине обычного сувенирного
магазина на небольшую не-

взрачную коробочку с необ-
работанным уральским кварцем. 
«Я пришла в неописуемый 
восторг, – вспоминала позд-
нее Ольга. – Я буквально 
захлопала в ладоши и вос-
торженно воскликнула: «Вот 
он, настоящий миелофон!» 
Единственным незначитель-
ным изменением, которое 
мы внесли в его внешний вид, 
было то, что просто прикле-
или к коробочке небольшую 
лямку, чтобы актерам было 
удобнее носить его с собой».

Развод, эмиграция, 
трагедия

Наташа Гусева и вне кадра 
была девочкой целеустрем-
ленной, стремящейся к знани-
ям. На все съемки она возила 
с собой ворох учебников и лю-
бой перерыв использовала для 
того, чтобы сделать домаш-
нее задание. «Космический 
пират» Вячеслав Невинный
даже однажды не выдержал. 
Подошел к юной актрисе и 
напрямую спросил, кивая на 
учебник с математическими 
формулами: «Ну и что, пони-
маешь что-нибудь в этих за-
дачках?» – «Конечно», – отве-
тила Наталья. «Да, – протянул 
актер. – Сразу видно, не наш 
ты человек, не киношный».
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Алисы актером так и не стал



И ведь как в воду глядел. 
После съемок Гусева по-
явилась еще в трех филь-
мах, а потом постаралась 
как можно скорее забыть
о своем киноопыте. Вместо 
человеческих судеб ей были 
интересны судьбы микроор-
ганизмов. После школы она 
поступила в Московский ин-
ститут тонкой химической
технологии и стала работать 
микробиологом.

Зато благодаря «Гостье из 
будущего» Наташа встрети-
ла своего избранника. Ее бу-
дущий супруг, который был 
покорен этими бездонными
глазами, решил во что бы 
то ни стало добиться ее бла-
госклонности. Своего часа 
ему пришлось ждать немало
времени: Денис Мурашкевич
жил в Минске. Но однаж-
ды Наташа вместе с бабуш-
кой прибыли в белорусскую 

столицу на съемки картины
«Воля Вселенной». В один из 
дней, как раз в тот момент, 
когда девочка оказалась в 
гостиничном номере одна, в 
дверь постучала горничная. 
«На ваше имя пришла по-
сылка», – сообщила она. 

Громадную коробку из-под 
телевизора в номер втаскива-
ли сразу несколько рабочих. 
Как только они ушли и На-
таша боязливо приблизилась 
к «презенту», коробка вдруг 
распахнулась и оттуда выско-
чил, как черт из табакерки, 
молодой парень с громадным 
букетом цветов в руках. Это и 
был будущий супруг Гусевой. 
В инструкции к самому себе 
он написал: «Хранить вечно, 
возврату не подлежит».

Супруги прожили в браке 
много лет, однако в 2001 году 
расстались. Но у них растет 
дочь – нет, вовсе не Алиса, 

а – Алеся. Уже после разво-
да Наталья, которая всег-
да говорила, что актерская 
профессия ей более не инте-
ресна, снялась-таки в кино. 
В 2009 году она появилась в 
сериале «Литейный» в не-
большой роли телеведущей.

Марианна Ионесян, кото-
рая сыграла в фильме Юлю 
Грибкову, тоже лишь мимо-
летно «засветилась» на го-
лубых экранах. В 1988 году в 
составе юношеской команды
знатоков она участвовала в 
передаче «Что? Где? Когда?». 
После окончания школы по-
ступила в МГУ на факультет 
философии, а потом и вовсе 
эмигрировала в США. В 1997 
году Марианна получила
диплом магистра по управ-
лению бизнесом аж в Техас-
ском университете, а позже 
осела на востоке Штатов, в 
Вирджинии, где, как расска-
зывают, нашла себе работу 
бизнес-консультанта.

Судьба Алеши Фомкина (он 
же – Коля Герасимов) сложи-
лась трагически. После рабо-
ты над «Гостьей из будущего» 
он снялся еще в двух картинах, 
но уже тогда у парня начались 
проблемы с алкоголем. Из-за 
этого он был уволен из МХАТа 
имени Горького, где прорабо-
тал всего три месяца (офици-
альная причина – постоянные 
прогулы). Устроился маляром 
на стройку, но и там долго не 

OТКР   ВЕНИЯ ЗВЕЗД36

ЛЮБИМОЕ КИНО

С мужем Наталья у
разошлась в 2001 году

у

Худсовет невысоко оценилуд ц
фантастическую ленту



продержался. К алкоголю
вскоре добавились наркотики, 
и работать он вовсе перестал.
Чтобы как-то выжить, уехал
в маленькую деревню Безво-
дное, где работал мельником.
А когда женился, переехал во
Владимир. Там, в возрасте 26
лет, он погиб при весьма стран-
ных обстоятельствах. В квар-
тире, где проживал Фомкин, 
неожиданно начался пожар, и
Алексей был единственным, 
кто так и не проснулся и задо-
хнулся в дыму.

Весна посреди лета 
и разные имена

Когда картина была закон-
чена, художественный совет
оценил ее весьма невысоко.
Как раз по причине отсутствия
спецэффектов и затянутости
действия. Но поскольку ника-
ких идеологических претензий
высказано не было, то фильм, 
без шума и пафоса, выпустили
на телеэкраны. И вот тут про-
изошло неожиданное: «Гостья
из будущего» вдруг момен-
тально выбралась в лидеры.
У Алисы Селезневой появи-
лась целая армия поклонников, 
о миелофоне мечтали все под-
ростки. Юных зрителей даже
не смущал тот факт, что в кар-
тине обнаружилось немалое
количество ляпов. Их фанаты
«Гостьи...» передавали из уст в
уста, продолжая тем не менее

обожать каждую сцену. Итак, 
что же не углядел Павел Арсе-
нов и его команда?

Начнем со второй серии. 
Как нам сообщают, дело про-
исходит 13 апреля. Однако вот 
незадача: деревья на улице зе-
лены по-летнему, более того: с 
тополей облетает пух. Ну явно 
не середина весны, как бы 
нас ни убеждали! Но это еще 
только лепесточки. Чуть поз-
же все в той же серии (а, зн
чит, на дворе по-прежнему
стоит 13 апреля) листва с
деревьев начинает преда-
тельски облетать.

Очень странно ведет
себя шевелюра Коли Ге-
расимова. Мальчик появ-
ляется на экране то акку-
ратно подстриженным, то
вдруг обросшим. Что объ-
яснялось на самом-то деле
просто. Работа над карти
ной шла два года, и если
за прической Алисы следил
лично режиссер (и он же
собственноручно подстригал
свою любимицу), то Фомкин 
в этом плане был предостав-
лен сам себе.

Герой Георгия Буркова в 
фильме носит разные имена. 
Если помните, это именно он 
наблюдал Алису Селезневу и 
Юлю. Когда доктор говорит, 
что он выписывает девочку, 
та радостно восклицает: «Да 
здравствует Олег Борисо-
вич!» Однако когда позже в 
кабинет заглядывает медсе-
стра, то называет врача Алек-

сандром Борисовичем. Кто
тут прав, история умалчивает.

Дверь в подвал, где пираты 
держат в плену Колю, появ-
ляется в кадре несколько раз. 
И всегда отчего-то выглядит по-
разному. А у пирата Весельчака
то есть на руке перстень, то нет.

Ну и математический недо-
чет, который можно простить 
людям творческим. Один из 
служащих в космопорте сооб-
щает, что с Плутония прибы-
ло шестнадцать контейнеров. 
И – буквально через минуту 
– объявляет о прибытии уже 
восемнадцати контейнеров... 
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На Олимпиаде-1972 в 
Мюнхене гимнастка
выиграла три золота
и серебро, а четыре 

года спустя в Монреале – еще 
по одной золотой и серебря-
ной медали. «Поразительная 
подвижность, особенно в 
сочетании с небольшим ро-
стом. Вне всякого сомнения, 
она – одна из величайших 
гимнасток» – восторгались 
комментаторы. Свой юбилей 
прославленная спортсмен-
ка празднует в США, куда 
перебралась еще в 1989 году 
с солистом ВИА «Песняры» 
Леонидом Борткевичем. Они 
встретились на концерте. 
После знакомства несколько
часов подряд говорили о жиз-
ни. И расстались на год. Как 
раз в этот период музыкант 
переживал разлад с первой 
супругой. Узнал о ее изменах. 

«Корбут мне сказала: «Ты 
видишь, тебя жена не любит». 
И увезла меня в гостиницу, где 
у нее был снят номер. Так и на-

чался наш подпольный роман», 
– откровенничал Борткевич.

Рассказывают, что, вернув-
шись домой с курорта чуть 
раньше срока, его жена за-
стала дома «неряшливую 
женщину в халате», в которой 
даже не признала знаменитую 
спорт сменку. На этом в их бра-
ке была поставлена точка.

Ольгу Борткевич называл 
великой женщиной и своей 
единственной любовью. У су-
пругов родился сын Ричард. 
Когда он подрос, семья пере-
бралась в Америку. Одной из 
причин отъезда стала авария 
на Чернобыльской АЭС. За 
океаном Борткевич превра-
тился в «приложение» к луч-
шей спортсменке мира, забро-
сил музыку. А она была частой 
гостьей на званых вечерах, по-
сещала Белый дом по пригла-
шению президента США Ри-
чарда Никсона. Рассказывали, 
когда он ее увидел, то не смог 
сдержать удивления: «Надо же, 
какая вы маленькая!» Ольга на 

самом деле настоящая Дюймо-
вочка – ее рост всего 152 см... 
Все изменилось, когда в гости 
к паре прилетел Владимир 
Мулявин: худрук «Песняров» 
позвал Борткевича выступить 
на концерте, и он согласился. 
Улетел в Белоруссию, оставив 
в Америке жену и ребенка. 

«Я была 
сексуальной рабыней»

В конце 1990-х Ольга Кор-
бут сделала заявление, которое 
произвело эффект разорвав-
шейся бомбы. Она обвинила 
своего тренера Ренальда Кны-
ша, который и придумал зна-
менитую мертвую петлю, в 
избиениях и изнасиловании 
перед Олимпиадой в Мюнхене. 

– Многие девочки в нашей 
команде становились сек-
суальными рабынями сво-
их тренеров, – делилась она 
кошмарными воспоминания-
ми. – И я была одной из них. 
Я живу с этим всю жизнь. Это 

Гимнастку Оль-
гу Корбут вместе с 
Юрием Гагариным 
называли самыми 
популярными совет-
скими людьми. Она 
с легкостью делала 
сложнейшие и даже 
опасные элементы. 
Один из них назвали 
в ее честь – «Петля 
Корбут». Название 
этого упражнения 
отчасти стало мета-
форой всей ее жиз-
ни. Вокруг олим-
пийской чемпионки, 
которая празднует 
70-летие, не раз 
разгорались скан-
дальные истории...

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ!

ПЕТЛИ КОРБУТ

Прославленная гимнастка 
Прославленная гимнастка

рассказала об изнасиловании, 
рассказала об изнасиловании,

продала все свои медали, 
продала все свои медали,

а ее сына посадили в тюрьму
а ее сына посадили в тюрьму



очень тяжело. Я скрывала это
все. Это было очень стыдно…

Для счастливо женатого и
обладавшего идеальной ре-
путацией Кныша откровения
бывшей подопечной стали
абсолютным шоком. Ее сло-
ва он назвал ложью и ме-
стью, ведь незадолго до этого
он опубликовал тренерские
дневники, в которых расска-
зал об отвратительном пове-
дении Корбут. Возможно, она
захотела реванша. 

– У меня в уме это не укла-
дывается, – возмущался Кныш.
– Даже Леонид Борткевич в
своей книге писал, что я ее
избивал, что из-за меня у нее
были 23 перелома. Если бы это
было правдой, она все время
находилась бы в гипсе. Ей при-
шлось бы оставить спорт.

Есть и другие несоответ-
ствия. Например, рассказывая
о преступлении, она называла
разный возраст. Утверждала, 
что Ренальд Иванович выпил
с ней бутылку коньяка перед
изнасилованием, Хотя все
знали, что он никогда не упо-
треблял алкоголь. Да и дру-
гие спортсменки не подтвер-
дили ее слова об избиениях…

Прощание с прошлым
Корбут тренировала детей, 

давала мастер-классы. Вышла
замуж за менеджера Алексея
Войнича – белоруса, эмигри-а
ровавшего в США, который
был на 25 лет ее моложе. Су-
пруги прожили вместе семь лет.
О причинах, приведших к разво-
ду, Ольга никогда не говорила.

– Я провожу очень много
времени одна. Встаю рано, где-
то полтора часа работаю над
собой. Потом у меня свободное
время, когда я могу что-то при-

готовить, или что-то написать, 
или что-то почитать. Потом 
иду на работу – на час, на два. 
Казалось бы, всего лишь… Но 
я очень устаю! Потому что это 
не просто работа, это – шоу. Не 
могу себе позволить прийти 
уставшей. Поэтому достаточ-
но много сплю. Где-то восемь с 
половиной часов, – описывала 
она свой день.

Восемь лет назад Корбут 
выставила на аукцион все 
выигранные медали и кубки 
на общую сумму $230 тысяч. 
Самым ценным экспонатом 
стала золотая медаль Олим-
пиады 1972 года в командном 
турнире, которая ушла с мо-
лотка за $66 тысяч. Ходили 
слухи, что к жесту отчаяния
спортсменку подтолкнули
финансовые проблемы. Тем 
более что ранее ее обвиняли
в краже продуктов из супер-
маркета.

– Говорят, я продала свои
медали, поскольку сижу на
мели и нуждаюсь в день-
гах. Неправда! Я счастлива 
в Аризоне и здорова. У меня
прекрасная жизнь! – отреаги-
ровала Корбут. 

На самом деле продажа ме-
далей стала для нее своеобраз-
ным прощанием с прошлым. 
Ольга Корбут далеко не бед-
ствует. Она замужем за обеспе-
ченным американцем. Хотя 
зарекалась связывать свою 
жизнь с гражданином США. 
У них дом и квартира в Финик-
се, столице Аризоны. В этот 
штат супруги перебрались, 
потому что спортсменка всю 
жизнь мучается низким давле-
нием – 90 на 60, из-за чего по-
стоянно мерзла. Климат Ари-
зоны ей подошел идеально.

Больше 20 лет назад ее 
единственного сына пригово-

рили к трем с половиной го-
дам тюрьмы за изготовление 
фальшивых денег – при обы-
ске у него обнаружили около 
4000 поддельных купюр. А по-
сле депортировали в Минск, 
поскольку у него не было аме-
риканского гражданства. Сам 
Ричард называл случившееся 
«чистым недоразумением».

– Есть такая игра «Монопо-
лия». Там рассчитываешься с 
игроками мнимыми деньгами. 
Для этого их и сделал. Имен-
но поэтому эти «деньги» ле-
жали дома, и я никогда никуда 
их не носил, – объяснял сын 
гимнастки, которому только 
спустя много лет разрешили 
вернуться в США. 
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 Я живу с этим всю 
 Я живу с этим всю 

жизнь. Это очень 
жизнь. Это очень 

тяжело. Я скрывала 
тяжело. Я скрывала 

это все. Это было 
это все. Это было 

очень стыдно…очень стыдно…

Американскийр
супруг былу ру

р

на 25 лет
у рур

моложе

отвергал обвинения 
гимнастки

«Песняр» Борткевичр р
 стал ее первым мужем
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Загадки истории

Будущий «король» совет-
ских спекулянтов после 
войны поступил на юр-
фак МГУ. Но спустя год 

был обвинен в причастности 
к созданию антисоветской мо-
лодежной организации и при-
говорен к восьми годам лаге-
рей. 

С ним мотал срок исто-
рик и литературовед Исаак 
Фильштинский, также осуж-
денный по политической ста-
тье. В книге «Мы шагаем под 
конвоем. Рассказы из лагер-
ной жизни» он писал: «Когда 
в 1961 году я узнал из газетно-
го фельетона о суде над Яном 
Рокотовым, выглядевшим под 
пером журналиста страшным 
злодеем, и о смертном при-
говоре, вынесенном ему за 
валютные спекуляции, я не-
вольно вспомнил хрупкую 
фигурку в грязной рваной те-
логрейке. За годы работы на 
лесоповале в режимной бри-
гаде, где его систематически 
избивали за невыполнение 
нормы (которую, к слову ска-
зать, редко кто выполнял), он 
на время утратил способность 

сознательно воспринимать 
действительность. Потеря па-
мяти у Яна была столь велика, 
что, когда к нему подошел мой 
сосед по нарам, ленинградский 
инженер Василий Степанович 
Дрокин, совсем незадолго до 
того работавший с Яном в од-
ной бригаде, он не сумел его 
вспомнить».

Тем не менее к концу от-
сидки Рокотову удалось найти 
общий язык с авторитетами 
и завоевать уважение. На сво-
боду он вышел спустя семь 
лет, абсолютно разочарован-
ный в советских идеалах. 

 
«Есть что-нибудь 
на продажу?»

Многолетняя лагерная 
жизнь среди воров, бандитов 
и убийц не могла не отраз-
иться на психологии и морали 
молодого Яна – с зоны он воз-
вращался «приблатненным». 
Восстановился в вузе, однако 
учеба снова не задалась. Сказа-
лись и почти 10-летняя разница 
в возрасте с одногруппниками, 
и мизерная стипендия. Роко-

Сейчас сложно пред-
ставить, что когда-то 
за покупку-продажу 
валюты можно было 
загреметь на нары. 
Были среди таких 
сидельцев и будущие 
знаменитости – актер 
Владимир Долинский 
и продюсер Юрий Ай-
зеншпис. Но настоя-
щей легендой в среде 
валютных спекулянтов 
и подпольным милли-
онером стал обычный 
москвич Ян Рокотов. 
Родись он сегодня, 
со своей чуйкой на 
деньги мог бы стать 
выдающимся финан-
систом. Но остался 
в истории спекулян-
том, которого Хрущев 
буквально подвел под 
расстрел…

 Взлет и падение 

 Яна Рокотова – 

 подпольного 

 миллионера, 

 из-за которого 

 Хрущев переписал 

 Уголовный кодекс 

Король с чемоданом
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тов искренне недоумевал, как 
на эти копейки можно жить. 
Не говоря уже о том, чтобы 
жить красиво. А к сладкой 
жизни после жутких лагерей 
его тянуло со страшной силой. 

По слухам, Рокотов в моло-
дости увлекался фотографией. 
Дефицитную фотобумагу до-
ставал на черном рынке и каж-
дый раз прикидывал, сколько 
же на ней наваривают дельцы. 
Постепенно и сам встал на спе-
кулянтскую дорожку. Начал 
скупать у студентов-иностран-
цев джинсы и перепродавать 
их через фарцовщиков. Сеть 
распространителей потихонь-
ку росла и ширилась. 

Его желания, помноженные 
на способности, упали на бла-
годатную почву. В эпоху хру-
щевской оттепели железный 
занавес начал приподниматься, 
и иностранцев на улицах обеих 
столиц стало больше. В связи 
с этим активизировались и ва-
лютные спекулянты, в кото-
рых переквалифицировались 
фарцовщики. В 1950-х годах 
ареалом их обитания, не считая 
главных достопримечательно-

стей и крупных универмагов, 
была «плешка» – отрезок ули-
цы Горького (ныне – Тверская) 
от Пушкинской площади до 
гостиницы «Москва» и дальше 
до «Националя». То тут, то там 
рядом с интуристами возни-
кали странные люди и вкрад-
чиво интересовались: «Have 
you anything for sale?» («У вас 
есть что-нибудь на продажу?») 
В основном подразумевались 
доллары, фунты стерлингов 
и марки. Настоящий размах 
«промысел» обрел в 1957 году, 
когда в столице прошел Все-
мирный фестиваль молодежи 
и студентов, принявший гостей 
из 131 страны.

 
Иерархия валютчиков

Теневой бизнес со време-
нем сосредоточился в руках 
молодых парней: вчерашнего 
студента Владислава Файби-
шенко (настоящая фамилия 
– Файбер), выходца из Прибал-
тики и аспиранта «Плеханов-
ки» Дмитрия Яковлева и Яна 
Рокотова по кличке Косой, 
которую он получил из-за по-

врежденного в детстве 
глаза. Именно Рокотов 

ввел сложную иерархи-
ческую систему, где низшую 

ступень занимали «бегунки» 
и «рысаки». Они скупали не-
большие суммы у иностран-
цев, их добыча затем уходила 
к «шефам», от них – «к куп-
цам», а от тех – к «королям», 
которые были законспириро-
ваны настолько, что мало кто 
знал, как они выглядят. Элита 
финансовой пирамиды «на 
полях» не работала, за исклю-
чением случаев, когда речь 
шла о серьезных деньгах. В ос-
новном «короли» занимались 
перепродажей втридорога ва-
люты тем редким счастливчи-
кам, кому разрешили выехать 
за границу, – ученым, деятелям 
искусства, спортсменам.

Рокотову удалось превра-
тить обычную спекуляцию 
в масштабный бизнес. Ходи-
ли слухи, что на своих махи-
нациях он зарабатывал в день 
до 50 тысяч рублей. За два 
года спекуляций Ян сколо-
тил баснословное состояние. 
Деньги старался сразу пу-
скать в оборот. «Свободные» 
же, включая золотые моне-
ты, держал при себе. Причем 
бронированный сейф ему 
заменял невзрачный кожа-
ный чемодан. Рокотов боялся 
держать его дома, а потому 

Король с чемоданом

 Ходили слухи, 

 что на своих 

 махинациях он 

 зарабатывал в день 

 до 50 тысяч рублей Спекулянты и фарцовщики 
кучковались на улице Горького
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от греха подальше постоянно 
таскал с собой. Говорили, что 
даже любовниц он навещал 
вместе с ним. 

 
12 миллионов

Валютные спекуляции 
в СССР в какой-то момент 
приобрели масштаб нацио-
нального бедствия. Иностран-
ные делегации все чаще жало-
вались, что им не дают прохода 
неизвестные люди с просьбой 
продать валюту. Позор для со-
циалистического государства, 
которое уверенно шагало 
в светлое будущее!

Член Политбюро ЦК 
КПСС и серый кардинал 
партии Михаил Суслов обви-
нил руководство МВД в бес-
силии и нежелании бороться 
с валютчиками. Эти функ-
ции передали КГБ. Когда 
чекисты вышли на «коро-
лей» и взяли их в разработку, 

в поле зрения попал и Роко-
тов. Жил он явно не по сред-
ствам: ютился в коммуналке 
с теткой-инвалидом, носил, 
не снимая, один и тот же се-
рый костюм, но передвигал-
ся исключительно на такси, 
посещал лучшие рестораны, 
включая «Арагви» – люби-
мое заведение партийной 
элиты, спал с актрисами и из-
вестными манекенщицами 
Москвы. 

По одной из версий, сдала 
его как раз очередная лю-
бовница. «Хвост» Рокотов 
почувствовал сразу и долгое 
время мастерски уходил от 
слежки, таская с собой пустой 
чемодан – на случай, если 
«примут». Однажды он позво-
нил своему подельнику и со-
общил, что должен передать 
ему кейс с важным содер-
жимым. Сообщника взяли, 
но в чемодане обнаружили 
только мочалку и кусок хо-

зяйственного мыла. Так Роко-
тов подтвердил свои догадки 
насчет слежки и прослушки. 
Гэбисты же стали аккуратнее. 
И в какой-то момент решив, 
что опасность миновала, Ро-
котов потерял бдительность. 
Его взяли в камере хранения 
Ярославского вокзала, куда 
он привычно наведался за 
«багажом». Следом арестова-
ли Яковлева и Файбишенко... 

В том самом чемодане сы-
щики насчитали долларов, 
советских рублей и золота 
на $1,5 миллиона! Следствие 
установило, что валютные 
«короли» успели провернуть 
сделок на 20 млн советских 
рублей. Больше всего, 12 
миллионов, «заработал» Ро-
котов. На допросах и на суде 
он дерзил, пререкался, отвер-
гал обвинения. Бояться было 
нечего – печально известная 
88-я статья УК РСФСР «На-
рушение правил о валютных 
операциях», которую сами 
валютчики называли «бабоч-
кой» (из-за восьмерок, напо-
минающих крылья), предус-
матривала лишение свободы 
на срок от трех до восьми лет 
с конфискацией всего, что 
было нажито нечестным тру-
дом. За примерное поведение 
можно было уже через два 
года выйти по условно-до-
срочному. Но выдыхать было 
рано... 

Загадки истории

 Жил он явно не 

 по средствам: 

 ютился в коммуналке 

 с теткой-инвалидом, 

 а передвигался 

 исключительно на такси 

Деньги и ценности, изъятые 
у Рокотова в ходе следствия

88-ю статью сами валютчики 
называли «бабочкой»  
и не сильно ее опасались
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«Они давно уже трупы»
В  конце  1960  года  Никита 

Хрущев  побывал  с  рабочей 
поездкой  в  ГДР,  во  время  ко-
торой посетил Западный Бер-
лин.  Вернулся  мрачнее  тучи. 
С  местными  властями  у  него 
случилась,  как  сказали  бы 
сегодня,  словесная  перепал-
ка. Он упрекнул их в том, что 
город  превратился  в  грязное 
болото  спекуляции.  А  те  па-
рировали,  что  такого  черно-
го  рынка,  как  в  Москве,  нет 
нигде  в  мире.  Уже  в  Москве 
первый  секретарь  затребо-
вал  у  КГБ  доклад  о  борьбе 
с  валютчиками.  Особенно  его 
заинтересовало  свежее  дело 
Файбишенко,  Яковлева  и  Ро-
котова. Никита Сергеевич был 
в ярости от чрезмерно «лояль-
ного наказания». До него пыта-
лись донести, что закон обрат-
ной силы не имеет. Но Хрущев 
требовал  «справедливого  воз-
мездия».  Дело  было  пересмо-
трено  в  рекордно  короткие 
сроки,  задним  числом  сроки 
для  валютных  «королей»  вы-
росли вдвое.

Но и это был еще не конец. 
Выступая на митинге в Алма-
Ате,  Хрущев  разнес  тогдаш-
него  генпрокурора  Романа 
Руденко  и  председателя  Вер-
ховного  суда  Александра Гор-
кина: «Вы читали, какую банду 
изловили в Москве? И за все ее 
главарям дали по 15 лет. Да за 
такие  приговоры  самих  судей 

судить  надо!»  Историки  гово-
рят,  что  в  нем  проснулся  тот 
самый  Хрущев,  который  под-
совывал  Сталину  расстрель-
ные  списки…  Спустя  еще  не-
сколько  дней  на  пленуме  ЦК 
КПСС  он  зачитал  обращение 
рабочих,  возмущенных  мягко-
стью приговора: «Мы, простые 
советские  люди,  сотрудники 
Московского завода приборов, 
убедительно просим  вас  быть 
беспощадными к этим отбро-
сам,  жалким  подонкам  и  не-
годяям, гадкие души которых 
пусты, а они набрались нагло-
сти  и  перестали  уважать  со-
ветский строй. Они хуже пре-
дателей, они давно уже трупы, 
и мы просим вас, чтобы таким 
же  другим  неповадно  было, 
приговорить всю эту преступ-
ную шайку к высшей мере на-
казания – расстрелу…»

 
«Хочу строить 
коммунизм»

Глас  народа  и  Хрущева 
был услышан. Председателя 
Мосгорсуда,  где  рассматри-
валось дело, сняли с должно-
сти, а в Президиум ЦК КПСС 
было  внесено  предложение 
об  изменении  наказания  за 
незаконные  валютные  опе-
рации.  Председатель  Пре-
зидиума  Леонид Брежнев 
оперативно  подписал  указ 
«Об усилении уголовной от-
ветственности за нарушение 
правил о валютных операци-

ях». С 1 июля 1961 года в 88-й 
статье  появилась  смертная 
казнь.

Генпрокурор сразу же опро-
тестовал  приговоры  Рокото-
ву,  Яковлеву  и  Файбишенко. 
Дело  ушло  на  новое  рассмо-
трение  в  Верховный  суд.  За-
седание длилось всего два дня, 
после  чего  валютных  спеку-
лянтов приговорили к высшей 
мере. Их кассационные жало-
бы были отклонены.

Ян  Рокотов,  не  ожидав-
ший  такого  исхода,  отчаянно 
цеплялся  за  жизнь.  Он  пред-
принял  последнюю  попытку 
–  направил  советскому  ру-
ководству  покаянное  пись-
мо,  в  котором  молил:  «Пре-
ступление  мое  заключается 
в том, что я спекулировал ино-
странной  валютой  и  золоты-
ми монетами. Ко мне два раза 
применяли  обратную  силу 
закона.  Во  многом  я  заблуж-
дался.  Сейчас  я  переродился 
и совершенно другой человек. 
Мне 33 года, я буду полезным 
человеком для советского го-
сударства, ведь я не убийца, не 
шпион, не бандит. Сейчас про-
яснился ум у меня, я хочу жить 
и вместе с советскими людьми 
строить  коммунизм.  Очень 
прошу  помиловать  меня…» 
Но  государство  осталось  глу-
хо к его мольбам. Не услыша-
ло и его подельников. 16 июля 
1961  года  валютных  «коро-
лей»  расстреляли  в  Бутыр-
ской тюрьме... 

 Мне 33 года, я буду 

 полезным человеком  

 для советского государства, ведь 

 я не убийца, не шпион, не бандит 
Хрущев настоял на высшей 
мере наказания

Король валютчиков  
в зале суда
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ПУДИНГ ИЗ КРУАССАНОВ, 
ВЕТЧИНЫ И СЫРА

Надо:
Круассаны – 6 шт., ветчина – 240 г, моцарелла

для пиццы – 150 г, яйца – 3 шт., молоко – 100 мл,
чеснок сушеный – 1,5 ч. ложки, розмарин суше-
ный – 1 ч. ложка, сливочное масло – 20 г, олив-
ковое масло – 20 мл, мед жидкий – 1 ч. ложка,
тимьян свежий – 4 веточки, соль, перец.
Приготовление:

1. В большую миску отправить яйца, молоко,
сушеный чеснок, сушеный розмарин, щепотку
соли и перемешать. Круассаны нарезать крупны-
ми кусками и отправить в яично-молочную смесь
и хорошенько перемешать-пропитать их.

2. Бортики и дно формы смазать сливочным
маслом и переложить равномерно круассаны
лицевой стороной кверху, остатки яично-молоч-
ной смеси перелить к круассанам. Моцареллу на-
тереть на крупной терке и половиной посыпать
круассаны.

3. Слайсы ветчины скрутить и вставить в про-
межутки между круассанами, равномерно по
всей поверхности. Посыпать оставшимся сыром 
так, чтобы оставались открытые участки круас-
санов. Приготовить топинг: смешать оливковое 
масло, мед и листики тимьяна. Смазать запекшие-
ся круассаны топингом с помощью кондитерской
кисточки.

ПИРОГ «ЛАКОМКА»
Надо:

Яйца – 3 шт., сахар – 80 г, сливочное масло –
200 г, мука – 350 г, разрыхлитель – 5 г, ванильный
сахар – 8 г, творог 9% – 600 г, крахмал кукурузный
– 3 ст. ложки, яблоки сезонные – 4 шт., сахар – 120
г: 70 г в творог и 50 г в яблоки, лимон – 1/2 шт.:
цедра в творог + сок к яблокам.
Приготовление:

1. В большую миску отправить 2 яйца, сахар
(80 г), ванильный сахар, щепотку соли и слегка
взбить венчиком. Муку смешать с разрыхлителем.
Мягкое сливочное масло отправить к яйцам, затем
пересыпать муку и замешать до однородности и
плотного теста. Отделить 1/3 теста, скатать в кол-
баску, переложить в пакет и отправить в моро-
зилку. Оставшуюся часть переложить в форму с
пергаментом и равномерно распределить по всей
площади формы, отправить в холодильник.

2. В миску отправить творог и натереть лимон-
ную цедру на мелкой терке, добавить сахар (70 г)
и 1 яйцо. Перемешать и слегка перетереть вилкой
творог. Затем добавить крахмал и перемешать до
однородности. Яблоки натереть на крупной терке,
выжать к яблокам сок 1/2 лимона, добавить сахар
(50 г) и перемешать.

3. В форму со слегка застывшим тестом перело-
жить творожную начинку и равномерно распреде-
лить по поверхности теста, а затем яблочную на-
чинку и распределить ее по поверхности творога.
Натереть на крупной терке замороженное тесто на
пирог и аккуратно распределить по поверхности
яблочной начинки, не утрамбовывая. Отправить
форму с пирогом в заранее разогретую до 180 гра-
дусов духовку на 40 минут. Готовому пирогу дать
постоять и успокоиться 30 минут, затем снять бор-
та формы и нарезать на порционные кусочки.

ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТ    АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧАА
8 кусков пирога

6 порций
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ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ ОТТ   АЛЕКСАНДРА БЕЛЬКОВИЧА
АЛЕКСАНДР 
БЕЛЬКОВИЧ – 
РЕСТОРАТОР И 
БЛОГЕР, ВЕДУЩИЙ 
КУЛИНАРНОГО 
ШОУ «ПРОСТО 
КУХНЯ» НА СТС.

«ЧИКЕН-ХАРТ-
СТРОГАНОВ»

Надо:
Куриные сердечки – 300 г, лук репча-

тый большой – 1 шт., чеснок – 2 зубчика,
шампиньоны мини – 170 г, соевый соус
– 2 ст. ложки, соленые огурцы – 150 г,
сливки 20% – 300 мл, гречка – 220 г (от-
варная – 450 г), зеленый лук – 10 г, под-
солнечное масло – 30 мл, соль, перец.
Приготовление:

1. Гречку заранее отварить: залить 
крупу водой 2 к 1 и варить на среднем 
нагреве. После закипания посолить по 
вкусу, убавить огонь до минимума и 
варить еще 15-20 минут до готовности. 
Сердечки подготовить: промыть и уда-
лить сгустки крови, трубочки и пленки. 
Лук нарезать тонкими полукольцами. 
На разогретой сковороде с 30 мл под-
солнечного масла обжарить лук до зо-
лотистого цвета.

2. Отправить сердечки к луку и слегка
обжарить. Добавить к сердечкам измель-
ченный чеснок и обжарить еще 1 минуту.
Шампиньоны промыть и отправить к сер-
дечкам, слегка обжарить и добавить 2 ст.
ложки соевого соуса. Все перемешать и
продолжить обжаривать до уменьшения
в объеме и золотистости.

3. Соленые огурцы нарезать колеч-
ками и отправить к сердечкам, переме-
шать и поперчить. Затем влить сливки,
довести до кипения и убавить нагрев.
Томить еще около 5-7 минут, до готовно-
сти сердечек. В конце посолить по вкусу
по необходимости. На сервировочную
тарелку положить гречку, рядом выло-
жить бефстроганов и украсить мелко
нарезанным зеленым луком.

3 порции
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  СУП-ГУЛЯШ В ХЛЕБЕ 
ПО-ЧЕШСКИ

Надо:
  Говядина (мякоть тазобедренной части) – 600 г, карто-

фель средний – 4 шт., лук репчатый – 1 шт., болгарский крас-
ный перец – 1 шт., томатная паста – 2 ст. ложки, чеснок – 
3 зубчика, мука – 2 ст. ложки с горкой, паприка – 1,5 ч. лож-
ки, майоран – 1 ч. ложка, тмин – 1/2 ч. ложки, лавровый лист 
– 2 шт., душистый перец – 4 горошины, сахар – 1 ч. ложка, 
подсолнечное масло – 20 мл, соль, перец, ржаной хлеб кру-
глый большой – 2 шт., сметана 20% – 40 г, петрушка – 5 г.
Приготовление:

1. Говядину нарезать средними кусочками. Лук нарезать 
средним кубиком. На большую сковороду с глубокими бор-
тами налить 20 мл подсолнечного масла и разогреть, отпра-
вить лук и обжарить до коллера. Чеснок нарезать слайса-
ми и обжарить вместе с луком. Затем отправить говядину, 
перемешать и продолжить обжаривать на среднем нагреве. 
К говядине добавить тмин, майоран и перемешать. Затем 
отправить муку, хорошенько перемешать и продолжить об-
жаривать говядину в течение нескольких минут.

2. Добавить к говядине томатную пасту и пассеровать пару 
минут, затем влить горячую воду – так, чтобы покрыла мясо на 
1-1,5 см (подливать воду во время приготовления по необходи-
мости). Говядину посолить по вкусу, добавить лавровый лист, 
душистый перец и паприку. Все перемешать, накрыть крышкой, 
убавить огонь до минимума и томить в течение 30 минут. Карто-
фель и болгарский перец нарезать крупным кубиком.

3. Через 25 минут после томления отправить к мясу карто-
фель и перец, подлить еще горячей воды (для консистенции гу-
стого супа) и томить еще 30 минут под крышкой. Ближе к концу 
приготовления добавить 1 ч. ложку сахара, перемешать и про-
должить томить до готовности. А затем готовому гуляшу надо 
дать постоять под крышкой еще 30 минут. Подготовить хлебные 
супницы: отрезать верхушки у караваев и убрать руками мякиш 
так, чтобы стенки хлеба стали 1,5 см толщиной. Полученные 
«хлебные миски» обернуть снаружи фольгой и подсушить в 
духовке 7 минут при 180 градусах. В каждую «хлебную миску» 
перелить гуляш, а рядом положить хлебные крышки. Подавать 
со сметаной и украсить листиками петрушки.

4 порции



Когда-то московские 
дворы на лето превраща-
лись в филиал бельевых 
шкафов. На веревках 
висели одеяла, матрасы, 
пуховые перины, а на 
лавках жарились подуш-
ки. Все это называлось 
летним просушиванием. 
Данный способ эффек-
тивно и без всякой химии 
избавляет от пылевого 
клеща и наполняет зале-
жавшиеся вещи кислоро-
дом. Вот-вот установится 
жаркая погода. Как эту 
процедуру проще всего 
повторить на даче или на 
балконе?

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

ÏÐÀÂÈËÜÍÀß   ÏÐÎÆÀÐÊÀÏ
К

Как грамотно отправить 
Как грамотно отправить 

на солнышко нужные предметы
на солнышко нужные предметы
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 Лайфхак № 1
Наиболее эффективно ме-
тод работает для перьевых и 
пуховых подушек. Прежде 

чем отправить их сушить-
ся на солнышке, нужно 
снять наволочки и слегка 
взбить. Так как на горя-
чем солнце натуральный 
наполнитель можете 
перекалиться, то пери-
одически опрыскивайте 

предметы из разбрызгива-
теля с мелкой дисперсией. 

Но не переусердствуйте. По-
душки не должны отсыреть.

Лайфхак № 2
Отличным решением ста-
нет прожарка зимних пухо-
виков. Достаньте с антре-
солей вещи, встряхните их, 
чтобы разбить слежавшие-
ся комочки, и обязательно 
выверните наизнанку. В та-

ком виде продержите часов
пять-шесть. Наиболее удач-
ное время для «прожарки» –
с момента высыхания утрен-
ней росы до выпадения
вечерней. Время от времени
пуховики также рекоменду-
ется опрыскивать спреем с
мелкой дисперсией.

Лайфхак № 3
Прокалка на солнце подхо-
дит и для постельных при-
надлежностей из синтетиче-
ских наполнителей. Так как
пыльевой клещ питается
чешуйками кожи, то синте-
пон и другие материалы для
него не препятствие. Летом
вместо стирки с применени-
ем синтетических средств
подушки, матрасы и одеяла
можно освежить с помощью
жаркого солнышка. Силико-
новые и латексные подушки
сушить на солнце нельзя.
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Лайфхак № 4
Постирать стеганое одеяло
— тот еще квест. А вот про-
сушить его на солнце мож-
но в любых условиях, и не-
обязательно на даче или на
балконе. Расставьте стулья 
перед открытым окном и 
расстелите постельную при-
надлежность. Это позволяет 
достичь 80% эффекта суш-
ки на открытом воздухе.

Лайфхак № 5
Ультрафиолетовые лучи
— прекрасный способ де-
зинфекции. В уголках по-
стельных принадлежностей
скапливаются вредные ал-
лергены. Убрать загрязне-
ния из этих труднодоступ-
ных мест также поможет
хорошее проветривание. 
Для наилучшего результата

выверните наволочки, на-
матрасники и пододеяльни-
ки наизнанку, постирайте
и просушите на солнышке.
Это позволит вернуть бе-
лью первоначальную чисто-
ту и свежесть.

Лайфхак № 6
На свежем воздухе и
под мягкими солнечны-
ми лучами можно осве-
жить пальто и ко-
стюмы. Но лучше 
вывесить их в
тень. Чтобы
з а щ и т и т ь 
ткань ве-
щей от вы-
г о р а н и я , 
м о ж н о 
сбрызнуть 
их уксусом 
из пульве-
ризатора. 
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ÏÐÀÂÈËÜÍÀß    ÏÐÎÆÀÐÊÀ
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Были опрошены 600 
женщин в возрасте от 
18 до 40 лет, принадле-
жащих к русскоязыч-

ному населению. Все они живо 
интересовались вопросами пи-
тания, фигурой и физической 
активностью. По идее именно 
у таких женщин не должно 
быть проблем с лишним ве-
сом, с внешностью и воспри-
ятием себя. Но все оказалось 
совсем иначе.

96% женщин не удовлетво-
рены состоянием своего тела, 
89% недовольны своим теку-
щим стилем питания. Какую 
картину мы тут видим: я знаю 
множество диет, систем, чи-
таю блоги, листаю картинки 
худощавых фитоняшек, про-
хожу школы похудения и… 
не получаю тело мечты.

Причина этой неутешитель-
ной картины – отклонения 

в пищевом поведении. Глобаль-
но их можно разделить на три
части. Давайте рассмотрим по
порядку.

1. Îãðàíè÷èòåëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Я делю продукты на разре-
шенные и запрещенные. Кри-
терии разделения – калорий-
ность, БЖУ (например, не ем 
жирное или углеводы), глике-
мический индекс. Есть нужно 
только разрешенные продук-
ты. Запрещенные продукты 
нужно стараться не есть во-
обще. Если же такой продукт 
был съеден, это расценивается 
как срыв, за который нужно 
понести наказание. Срыв отра-
батывается спортом либо уре-
занием дальнейшего рациона.

Причина такого воспри-
ятия – идея необходимости 

контроля питания. Все на-
чинается очень радужно.
Мы стараемся улучшить свое
тело внешне, сделать его пи-
тание работающим на эту
цель. Кто-то даже задумыва-
ется о здоровье, пытается на-
ладить полноценное питание.
Такой человек начинает изу-
чать кучу литературы, читать
журналы и блоги, выбирать
системы и диеты. Он начина-
ет следовать выбранным пра-
вилам, появляются первые
результаты, эйфория, ощуще-
ния тотального контроля над
своим телом. Мысли, что так
теперь будет всегда…

Но вдруг происходит срыв.
Чувство вины, попытка вер-
нуться к прежнему режиму.
Через какое-то время срывы
повторяются, их количество
увеличивается, частота уси-
ливается. Человек отчаивает-

Осенью 2016 года для 
проекта «Дружу с те-
лом» я проводила ис-
следование, результа-
ты которого повергли 
меня в шок и стали са-
мым главным толчком 
для изучения темы 
расстройств пищевого 
поведения.

  ЛУЧШИЙ ИНСТРУМЕНТ   
ДЛЯ НАБОРА ВЕСА 

ЗДОРОВЬЕ

ДИЕТЫ -ÔÔèòíÔ òíåñ-
ДОРОВЬЕ

Ôèòíåñ-Ôèòíåñ-
ýê ï ò ýêñïåðò ýýêñïåðýêñïåðòðòåðòòòòýêñïåðò 
ÊñåíèÿÊñåíèÿíèýêêêñï ðêñïåðåððòïýêñïåðò
Êñåíèÿ 
ÊîðÊîðîëü:Êîðîëü:îðîëü:Ê ðîëü:Êîðîëü:Ê ëü:ÊÊÊÊÊÊîðîëÊÊÊ ëü:ÊÊ
ÊÊÊñÊññåíèÿ ñåíèÿ 
Êîðîëü:

 Почему 
 в одной системе 

 можно углеводы, 
 можно углеводы, 

 а в другой  а в другой 

 вообще нельзя?
 вообще нельзя?

 ППП
ввв оооодддднввв оооддддн
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ся и выбирает новую систему.
Начинает все с начала с новой
надеждой.

Там другой список правил, 
он накладывается на преды-
дущий. В голове начинается
каша и полнейшая дезориен-
тация. Почему в одной системе
можно углеводы, а в другой
вообще нельзя? Почему тут
можно завтракать чем угодно, 
а там – только пустой овсян-
кой?

В итоге диеты и системы на-
слаиваются друг на друга, фор-
мируется свой собственный сим-
биоз запрещенных продуктов
и достаточно скудный список
разрешенных. За каждый за-
претный продукт очень хочется
себя наказать. Чем больше огра-
ничительный едок погружает-
ся в тему питания, тем больше
становится его список запретов
и ограничений.

Все это крайности, кото-
рые ни к чему, кроме психи-
ческой напряженности, дис-
комфорта, новых срывов
и набора веса, не приводят.

Здесь очень важно понять, 
что мы толстеем не от потре-
бления определенных типов
продуктов, а от перееданий.
Если я ем больше, чем трачу, 
я буду толстеть. И тут без раз-
ницы: переела я куриной груд-
ки или шоколадок. Избегая
определенных групп продук-
тов, я искусственно создаю им
ореол желанности и значимо-
сти, а значит, в конечном ито-
ге буду срываться, переедать
и набирать вес.

2. Ñîöèàëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Еще один способ поесть
без чувства физиологическо-
го голода – социальные от-
клонения. Типичная ситуация:
я не могу отказаться от еды

в зоне доступа, даже если сы-
та. Социальный едок не умеет
есть понемногу, растягивать
удовольствие и смаковать
момент. Подари такому едо-
ку коробку конфет – и от нее
ничего не останется в тот же
день. Именно социальные
едоки возвращаются из от-
елей «все включено» с пя-
теркой лишних килограммов
и не прекращают ни на мину-
ту жевать на застолье, пока не
заболит живот.

В чем причина такого по-
ведения, «как с голодного
края»? В целом их две.

Первая – результаты огра-
ничительного пищевого по-
ведения. Фанатичное сле-
дование диетам и системам
питания, деление продуктов
на запрещенные и разрешен-
ные, подсчеты всего и вся
с утра до ночи, бесконечные
запреты, вина, самобичевания
за каждый съеденный кусок.
Все это не только раскачи-
вает психику, но и растит ги-
перзначимость запрещенных
продуктов.

Социальная ситуация вос-
принимается как событие, по-
вод расслабиться и дать волю 
аппетиту. – Пропади все про-
падом, почему все едят, а мне 
нельзя? – думает социальный 
едок и бросается во все тяжкие.

Такие пищевые загулы 
в конечном итоге приводят 
к недоверию к себе и ненави-
сти к телу. Мерзкое тело, уви-
дев вкусную запретную еду, 
начало требовать, а я пове-
лась. В результате объелась 
пирогом, который теперь от-
ложится весь в бока.

Я не раз встречала советы 
в женских журналах и блогах 
избегать праздников, засто-
лий, поездок к родственни-
кам и отелей «все включено». 
Но из чего тогда должна состо-
ять наша жизнь, если лишать 
себя приятных моментов со-
вместного времяпрепровож-
дения с друзьями и родными? 

  ЛУЧШИЙ ИНСТРУМЕНТ   ЛУЧШИЙ ИНСТРУМЕНТ 
ДЛЯ НАБОРА ВЕСА ДЛЯ НАБОРА ВЕСА 

Именно Именно
  социальные едоки 
социальные едоки

  возвращаются 
возвращаются

  из отелей из отелей
 «все включено» 
«все включено»

   с пятеркой лишних 
с пятеркой лишних 

  килограммов килограммов

 ИИ
социасоциа

 Почему 
 в одной системе 

 можно углеводы, 

 а в другой 

 вообще нельзя?
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Из работы и тренажерного 
зала? Можно ли утверждать, 
что с таким избегающим под-
ходом мы получим множество 
впечатлений и будем счастли-
вы? А ведь именно в поиске 
счастья и простых радостях 
состоит смысл жизни.

Вторая история – это бес-
сознательность в питании. 
Ем все, что не приколочено, 
на ходу, на бегу. Чаще всего 
это происходит в семьях, где 
нет культуры питания. Там, 
где семья никогда не садилась
за стол, где не сервировались 
блюда, где мама не готовит. 
Обычно это семья, которая 
состоит из дочки и работаю-
щей матери-одиночки. Нет 
у мамы стимула готовить, нет 
сил прививать традиции, ува-
жение к пище. Не до того – 
надо выжить бедной женщи-
не, тянущей на себе ребенка. 
Какая тут эстетика?

Каждый приходит домой, 
что нашел в холодильнике, 
то и съел. И вот дочка вырос-
ла, а культуры питания нет. 
Что положили в тарелку или 
нашлось поблизости – жует. 
Чисто бессознательный едок, 
желая решить проблему, дела-

ет шаги к самостоятельному
развитию культуры питания.
Учится готовить, красиво по-
давать, изучает продукты и их
свойства и многообразие, от-
крывает вкусы, читает рецеп-
ты. Учится уделять еде время, 
быть в моменте, убирать гад-
жеты, учится слышать свои
потребности и уважать их. Это
большой труд, но он стоит то-
го.

3. Ýìîöèîíàëüíûé 
òèï îòêëîíåíèé

Я не ориентируюсь на чув-
ство голода, а ем, потому что
испытываю негативные эмо-
ции и дискомфорт. Сюда попа-
дают беспокойство, злость, не-
удовлетворенность, усталость, 
раздражение, страх, скука.

Причина такого типа откло-
нений – в неумении проживать
негативные эмоции. С самого
детства нас учат быть хороши-
ми, вежливыми, позитивными.

«Ты же деееевочка. Ты не
должна сердиться и быть раз-
драженной.

Тебя никто не возьмет та-
кую замуж». И мы учимся
улыбаться и быть удобными.

А потом появляются интер-
нет, глянцевые журналы и соц-
сети. Везде улыбки, истории 
успеха, нарядные счастливые 
люди. Никто не говорит об 
апатии, злости, усталости, не-
удачах, ссорах и стрессах. Это 
все не для классных людей. 
Так на подкорке и остается 
идея – плохого быть не долж-
но. Но оно происходит. Ведь 
мы живем не инстаграмной, 
а насто ящей жизнью. А она 
такая. Черная и белая. Разная.

Но я не умею принимать 
плохое как часть своей жизни, 
меня не учили этому. И я не хо-
чу проживать негатив, я не хочу 
этого чувствовать. Мне нужно 
отвлечься. Так я впервые за-
едаю негативные эмоции. Еда 
в наше время – доступный ин-
струмент получения радости. 
Методичное жевание успока-
ивает с тех самых времен, как 
мы, будучи младенцами, сосали 
грудь матери. Еда – это тепло, 
уют, чувство дома и безопас-
ности. Неудивительно, что так 
много людей обращаются 
к ней в трудные времена.

С общественной точки зре-
ния этот способ забыться го-
раздо безопаснее алкоголя, ку-
рения, наркотиков. Ведь такое 
увлечение не считается анти-
социальным. Но регулярные 
заедания негативных эмоций 
приводят к тому, что мы пере-
едаем и в результате набираем 
лишний вес. Даже если эмоци-
ональный едок «возьмет волю 
в кулак» и отсидит длинную ди-
ету, будет тренироваться триж-
ды в день и обретет тело меч-
ты, все усилия пойдут прахом, 
как только наступит новый 
виток стресса.

Чтобы разорвать этот зам-
кнутый круг, задача эмоцио-
нального едока – понять, что 
еда – это всего лишь пища. 
Она не поможет решить ника-
кие проблемы, кроме голода.

Отрывок из книги К. Король «Дружу с телом. Как похудеть 
навсегда, или СТОП ЗАЖОРЫ», изд-во «Эксмо»
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