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ИНФОРМАЦИОННЫЙ ГОРОДСКОЙ ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК 

aeqok`Šm`“ c`geŠ` 16+

Дорогие читатели! Вы держите в руках праздничный — новогодний номер. Мы постарались собрать в 
нем все самое  важное, что пригодится вам для незабываемой встречи 2018 года. 

Куда сходить и что посмотреть, чем украсить комнату и новогодний стол 
и еще много-много всего интересного.  Листайте, читайте, пользуйтесь советами наших авторов 

и оставайтесь с нами в 2018-ом!  С наступающим!

НОВЫЙ ГОД 
К НАМ МЧИТСЯ! 
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Афиша. Телегид. 
Лайт-новости. Гороскоп.

«Пятница» -  ваш гид по выходным дням!

В Шахтах уже вовсю празднуют 
приближение Нового года.

×ëåíû êóëüòóðíîãî öåíòðà «Ïîñ-
òèæåíèå» ïðîâåëè áëàãîòâîðèòåëü-
íûå êîíöåðòû â äîìå äëÿ ïðåñòàðå-
ëûõ ï. Ìàøçàâîä, â ÖÑÎ 1 è 2, øêîëå 
¹ 37 è ÏÒÓ ¹ 36. Ñòèõè è ïåñíè, 
èñïîëíåííûå ïîýòàìè, è ìóçûêàëüíîå 
ñîïðîâîæäåíèå Òàòüÿíû Ðÿáèíêèíîé 
ïîíðàâèëèñü ïóáëèêå. Àííà Ãðèãîðü-
åâà, Çèíàèäà Êàëìûêîâà, Âëàäèìèð 
Áåëÿåâ, Ðèììà Ãîí÷àðîâà, Àëëà Øà-
òèëîâà, îêðûëåííûå óñïåõîì, ðåøè-
ëè íàïèñàòü íîâîãîäíèé ñöåíàðèé 
è ïðèéòè â ãîñòè ê äåòÿì è ñòàðèêàì 
ñî ñâîèì ñïåêòàêëåì.

Ãîí÷àðîâà è Øàòèëîâà ïðîÿâèëè 
òâîð÷åñêèé ïîäõîä â ñîçäàíèè âåëèêî-
ëåïíûõ êðàñî÷íûõ êîñòþìîâ ñêàçî÷-
íûõ ïåðñîíàæåé: Äåäà Ìîðîçà, Áàáû 
ßãè, Ñíåãîâèêà, Çàé÷èêà, Ëèñè÷êè, 
Êðàñíîé Øàïî÷êè, Ñíåæíîé Êîðî-
ëåâû, Øàõåðåçàäû è ñèìâîëà Íîâî-
ãî 2018 ãîäà Æåëòîé Ñîáàêè. Íåòðè-
âèàëüíûé ñöåíàðèé â ñòèõàõ è ïðîçå 
ïåðåäàåò òåïëî ñåðäåö, äîáðîòó ïîýòè-
÷åñêèõ äóø è ñàìîáûòíûé þìîð àð-

Новогодний спектакль для стариков и детей

òèñòîâ. ×òîáû ñäåëàòü çðèòåëåé ñî-
ó÷àñòíèêàìè äåéñòâà, èõ âîâëåêàëè 
â ïîèñêè Ñíåãóðî÷êè, â êîíêóðñû çà-
ãàäîê è ïîãîâîðîê. Ñïåêòàêëü ñàìîäå-
ÿòåëüíîãî òåàòðà, ñòèõèéíî âîçíèêøå-
ãî âíóòðè ëèòåðàòóðíîãî îáúåäèíåíèÿ, 

ïî ýíåðãåòè÷åñêîìó ïîñûëó íå óñòóïà-
åò ïðîôåññèîíàëüíîìó. À ïîäàðêè äëÿ 
çðèòåëåé äåòäîìà ¹ 1 ñäåëàëè ïðàçä-
íèê åùå áîëåå ïðèÿòíûì è ïî-íàñòî-
ÿùåìó ñëàäêèì.

Ïîäãîòîâèëà Òàìàðà Ìàçóð.

«Ïîñòèæåíöû» ïîêàçàëè íîâîãîäíþþ ñêàçêó â ñòèõàõ.

289. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27

2756. Реклама

1000 шуб
на одной выставке

дубленки, парки с меховой отделкой,
жилеты, шапки

Новинка сезона 2018!
*Королевская куница

*Греческая благородная норка БЛЭКГЛАМА
Гарантия качества, чипы

РАССРОЧКА
на 6-12-24 мес. без переплаты*

*В рамках акции «0-0-24» организатор ИП Вознюк Д.И., ИНН 434601297988, ОГРНИП 304434531500137 от 10.11.04.
Кредит предоставляется банком-партнером АО ОТП Банк (Лиц. № 2766 от 27.1.2014г.)
Реклама. ИП Вознюк Д.И. 0+
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Актриса Наталья Маслова — 
«Рубиновая леди»

Íà ïðåäíîâîãîäíåé ãîðîäñêîé ÿð-
ìàðêå ïðîäàâöû îòêàçûâàëèñü îòïóñ-
êàòü òîâàð ãðóñòíûì ïîêóïàòåëÿì.

Ïðåæäå, ÷åì âçâåñèòü ïðîäóêòû, 
ëþäåé ïðîñèëè óëûáíóòüñÿ.

Â Øàõòàõ íà ïëîùàäè Ëåíèíà 
ïðîøëà ïðåäíîâîãîäíÿÿ ÿðìàðêà. 

Ïðîäàâàëè âñå, ÷åãî äóøà ïîæåëà-
åò — ðûáêà ñâåæàÿ, ìÿñî ïòèö, ìî-
ëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ, êîíôåòû, ïå÷å-
íüå, íîâîãîäíèå èãðóøêè.

Íà ÿðìàðêå áûëè ïðåäñòàâëåíû 
115 ïðîèçâîäèòåëåé òîâàðîâ è ñåëü-
õîçïðîäóêöèè.

Â î÷åðåäÿõ îáñóæäàëîñü, ÷òî 
íà ïðîäóêòû öåíû íå âûñîêèå, äàæå 
íàîáîðîò.

Â öåëîì, íàðîäó íà ÿðìàðêó ïðè-
øëî áîëüøå îáû÷íîãî — ìíîãèå 
çàêóïàëè ïðîäóêòû íà íîâîãîäíèé 
ñòîë.

Без улыбки — не продам!

СЕКОНД ХЕНД «СТОК»
Магазин «Евробум»

Мы открылись 
по адресу ул. Черенкова, 14

(Центральный рынок, 
вход с овощного и рыбного ряда)

тел. 8-908-503-95-31
Часы работы: 9:00 - 16:00

Без выходных

2627. Реклама

БОЛЬШОЙ 
АССОРТИМЕНТ 
МУЖСКОЙ 
И ЖЕНСКОЙ 
ОДЕЖДЫ!

        Система скидок:
1650 руб.- кг - первые 7 дней
-10% - следующие 3 дня
-25% - следующие 3 дня

-45% - следующие 3 дня
-60% - следующие 3 дня
-90% - следующие 3 дня

Скидки действуют с 01.12.17 до 31.12.17 г.

Æèòåëè ãîðîäà îáñóæäàþò íåîáû÷íîå ïðèðîäíîå ÿâ-
ëåíèå â íåáå íàä Øàõòàìè. Ìíîãèå ñäåëàëè ñíèìêè 
êðàñèâîãî ðàññâåòà.

26 äåêàáðÿ îêîëî ñåìè óòðà, íà íåáå íàä Øàõòà-
ìè ìíîãèå óâèäåëè êðàñèâûé è íåîáû÷íûé ñèëóýò. 
Ïîëüçîâàòåëè ñîöñåòåé îïóáëèêîâàëè ôîòî â ðàçëè÷-
íûõ ãðóïïàõ. Ëþäè ãàäàþò — ÷òî ýòî áûëî?

— Íà ðàññâåòå íàä ãîðîäîì ëåòåë ìîæåò àíãåë, ìî-
æåò ãîëóáü, ýòî õîðîøèé çíàê! — íàïèñàëà íàì ÷èòà-
òåëüíèöà Ìàðèÿ Åãîðîâà.

Íåêîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî, ïðîñòî òàê êðàñèâî óõî-
äèò 2017 ãîä, äðóãèå óâåðåíû — ýòî ñëåäû èíîïëà-
íåòÿí. À ìîæåò, áàëëèñòè÷åñêàÿ ðàêåòà? Èëè äîøëî 
äî íàñ ñåâåðíîå ñèÿíèå?

Â øàõòèíñêîì ïëàíåòàðèè ïðîêîììåíòèðîâàòü ïî-
äîáíîå ÿâëåíèå ñðàçó íå ðåøèëèñü — ïîîáåùàëè ñâÿ-
çàòüñÿ ñ æóðíàëèñòàìè â áëèæàéøåå âðåìÿ. È âñå æå, 
èíòåðåñíî, ÷òî æå ýòî áûëî?

Ôîòî ñìîòðè íà ñàéòå kvu.su

Ангел или НЛО?

Ìåæäóíàðîäíûé êîíêóðñ îáàÿíèÿ, òàëàíòà, êðàñîòû è èí-
äèâèäóàëüíîñòè — «Ëåäè Áðèëëèàíò — 2017» çàâåðøèëñÿ 
â Ìîñêâå. Íàøà çåìëÿ÷êà, àêòðèñà øàõòèíñêîãî òåàòðà Íà-
òàëüÿ Ìàñëîâà ñòàëà îäíîé èç åãî ïîáåäèòåëüíèö.

Ñóäüáó Íàòàëüè íà êîíêóðñå ðåøèëà ìîíåòêà.

Âî âðåìÿ èñïûòàíèÿ øàõ-
òèíöû ïîääåðæèâàëè Íàòà-
ëüþ ñâîèìè ëàéêàìè â ôåé-
ñáóêå.

Âå÷åðîì, 23 äåêàáðÿ, 
â ñòîëèöå ñîñòîÿëñÿ ôèíàë 
êîíêóðñà, åãî ãîñòÿìè ñòàëè 
äåÿòåëè êóëüòóðû, ïðåäñòà-
âèòåëè øîó-áèçíåñà è ïî-
ëèòèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì áûëè 
âðó÷åíû ÷åòûðå êîðîíû ïî-
áåäèòåëüíèö â ÷åòûðåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ, à òàêæå 
êîðîíà àáñîëþòíîé ïîáå-
äèòåëüíèöû — «Ëåäè Áðèë-
ëèàíò». Íàòàëüÿ Ìàñëîâà 
ñòàëà ëó÷øåé â íîìèíàöèè 
«Ðóáèíîâàÿ ëåäè».

— Ïîëó÷èëàñü òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ: âî âðåìÿ ôèíàëà 
çà òèòóë «Ëåäè Áðèëëèàíò» 
ãîëîñà æþðè ðàçäåëèñü 
ïîðîâíó — ìåæäó ìíîþ 
è äðóãîé êîíêóðñàíòêîé, — 
ðàññêàçàëà Íàòàëüÿ «Ïÿò-
íèöå». — Ïàâåë Ãëîáà, ÷åé 
ãîëîñ ìîã ñòàòü ðåøàþùèì, 
óø¸ë âî âðåìÿ ôèíàëà. 
È âîò ðåøèëè áðîñèòü ìî-
íåòêó è îíà âûïàëà íå ìîåé 
ñòîðîíîé. Íî ÿ íå ðàññòðà-
èâàþñü! Çðèòåëè î÷åíü áî-
ëåëè çà ìåíÿ, ìîÿ «Ðóáèíî-
âàÿ» êîðîíà î÷åíü êðàñèâàÿ! 
Ñïàñèáî áîëüøîå âñåì, êòî 
ìåíÿ ïîääåðæèâàë!
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29 ДЕКАБРЯ 
11:00, 13:00 Новогодняя музыкаль-

ная сказка «В поисках чудес» (Городс-
кой Дворец культуры (зрительный зал)

16.00  Новогодний корпоратив «Но-
вогодние сюрпризы» (Клуб «Молодеж-
ный»)

17.00 Вечер отдыха с развлекатель-
ной программой «Новый год стучится 
в двери!» (Клуб им. Красина)

30 ДЕКАБРЯ
17.00 Новогодний молодежный бал-

маскарад (Клуб «Молодежный»)
10.00 Выставка новогодних елочек 

(ДК им. М. П. Чиха)

31 ДЕКАБРЯ
23.30 Новогодняя шоу-программа 

(Площадь им. Ленина)

1 ЯНВАРЯ
2.00 Народное гулянье «Встреча 

Нового года 2018» (Площадь у клуба 
«Аютинский»)

14.00 Работа резиденции Деда Мо-
роза «Чудеса в Дедморозовске» (Клуб 
«Молодежный»)

16.00 Народное гулянье «И это чу-
до — Новый год!» (Площадь у клуба 
«Молодежный»)

2 ЯНВАРЯ
13:00 Новогоднее представление 

у елки и спектакль «Все мыши любят 
сыр» (Шахтинский драматический те-
атр)

14.00 Новогодний хоровод у город-
ской ёлки «Новый год — в сказку доб-
рую зовёт!» (Площадь им. Ленина)

3 ЯНВАРЯ
14.00 Игровая развлекательная 

программа «С Новым годом! С ёл-
кой, песней, хороводом…» (Площадь 
им. Ленина)

4 ЯНВАРЯ
14.00 Развлекательная игровая про-

грамма «Хоровод у новогодней елки» 
(Площадь им. Ленина)

5 ЯНВАРЯ
14.00 Новогодний хоровод вокруг 

елочки «Здравствуй, Новый год!» (Пло-
щадь им. Ленина)

11.00 Игровая программа «Здравс-
твуй, Новый год!», м/с «Снежная сказ-
ка» (Клуб им. Красина)

15.00 Народное рождественское 
гулянье «В ожидании Рождественского 
чуда» (Площадь у ДК им. Ф. Дзержинс-
кого)

6 ЯНВАРЯ
16.00 Игровая программа «Гуляй 

на святки без оглядки» (Площадь у клу-
ба «Молодежный»)

17.00 Рождественское колядование 
«Щедрый вечер, добрый вечер» (Посе-
лок шахты Южная)

18.00 Народное гулянье в честь 
празднования Рождества Христова 
(Площадь у клуба «Аютинский»)

7 ЯНВАРЯ
18.00 Театрализованное представ-

ление «Свет рождественского чуда» 
(Площадь Покровского Кафедрально-
го Собора)

17.00 Народное гулянье «Чудо Рож-
дественской ночи» (Площадь у клуба 
«Молодежный»)

8 ЯНВАРЯ
12.00 Архиерейская елка 

«Под чистым небом Рождества» 
по инициативе Шахтинской 
Епархии (Городской Дворец 
культуры)

9 ЯНВАРЯ
12.00 Детская развле-

кательная программа 
«Под Рождественс-
кой звездой» (Клуб 
им. Красина)

15.00 Вечер — 
отдыха «Рож-
дество в кругу 
друзей» (Клуб 
им. Красина)

Праздник  
Где и как встретить        

Чтобы не объедаться на Новый год оливье 
и не пересмотреть по ТВ «огоньки» небесных 

тонов, мы подготовили большой план 
праздничных мероприятий на предстоящие 

каникулы как в центре города, так и в поселках.

Еще больше праздничных мероприятий
 в городе и в области смотрите на стр. 37.
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  к нам приходит! 
      год Желтой собаки?

Кто как работает?
«Пятница» выяснила график ра-

боты экстренных служб и обще-
ственного транспорта на новогод-
ние праздники.

Аварийка водоканала
Если вдруг на улице произошел по-

рыв водопровода, звоните в диспет-
черскую службу по номеру:

22–75–68, 22–45–31, в празднич-
ные дни она будет работать кругло-

суточно. Прием населения с 9 ян-
варя.

Отдел ЗАГС
Отдел работает на выходных 3 и 6 ян-

варя (время уточняется) в ОДЦ «Город 
Будущего». Там будет производить-
ся регистрация рождения и смерти. 
В обычном режиме ЗАГС будет работать 
с 9.01.2017 года.

Полиция
С мобильного — 020, дежурные час-

ти отделов полиции: 1 отдел — 29–72–
01; 2 отдел — 29–72–02; 3 отдел — 29–
72–03.

МЧС
При пожаре звоните 01, с мобильно-

го  телефона — 010.

Скорая помощь
Если вы живете или находитесь в цен-

тре города или в п. ХБК, звоните: 03, 030 
(с мобильного) или 22–15–39;

Телефоны поселковых подстанций 
скорой медицинской помощи:

п. Артем — 23–00–03;
п. ш. «Нежданная» — 28–08–67;
п. Майский — 26–03–43;
п. Аютинский — 28–21–00;
п. ш. «Октябрьская» — 22–90–38.

ГО и ЧС
В случае необходимости звоните 

с мобильного 112, с городского номе-
ра — 23–73–36.

31 декабря 2017 го-
да — до 2–30 часов 

1 января 2018 года;
1 января 2018 го-

да — до 22–00 ча-
сов, также дежур-

ный транспорт 
1 января на-

чнёт работать 
с 08–00 ча-

сов, а ос-
н о в н о й 

с 10–00.

28 декабря 2017 года, после мероп-
риятий по открытию городской ёлки, 
отправление автобусов в посёлки и мик-
рорайоны города будет осуществляться 
по следующей схеме:

№ маршрута: 3,12, 14, 17, 18, 23 — мес-
то отправления «Аврора»

№ маршрута: 8, 19, 56, 74 — место от-
правления Красный Шахтер

№ маршрута: 110, 120, 130 — место от-
правления Площадь 40-летия Победы

Время отправления всех маршрутов: 
20:15.

31 декабря отправление из поселков 
(микрорайонов) автобусов и маршрут-
ных такси маршрутов № 3, 8, 12, 14, 17, 18, 
19, 23, 56, 74, 110, 120, 130 будет осущест-
вляться в 23–00.

А 1 января, в 02–00 отправление ав-
тобусов в поселки и микрорайоны горо-
да будут осуществляться по следующей 
схеме:

№ маршрута: 3,12,13,16,17, 18 — место 
отправления «Аврора»

№ маршрута: 8, 56, 74, 130 — место от-
правления Красный Шахтер

№ маршрута: 110, 120 — место отправ-
ления Площадь 40-летия Победы

И 7 января 2018 года, с отправлени-
ем в 19–30, будут работать дополнитель-
ные автобусы от Покровского кафед-
рального собора по улице Советская:

автобусы большой и средней вмести-
мости маршрутов № 3, 12, 110, 130;

маршрутные такси маршрутов № м16, 
м18, м13, м120.

Транспорт «гуляет» допоздна
В праздничные дни городской транспорт будет работать:
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ЮРИДИЧЕСКАЯ КОМПАНИЯ «БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Тел.:8-988-943-33-18
Наш адрес: пр. Победа Революции, 85 
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Информацию и юридические услуги предоставляет ИП Бозиев Ю.К.
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ПЕРВАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ БЕСПЛАТНО

БАНКРОТСТВО
ФИЗИЧЕСКИХ ЛИЦ

ОТ 2500 РУБ. В МЕСЯЦ*
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АКЦИЯ
Защита прав  !
потребителей;
Трудовое право; !
Семейное право; !
Жилищное право; !
Списание проблемных  !
задолженностей по кредитам
Услуги авто-юриста !

Êàññà âçàèìîïîìîùè 
(ÊÂÏ) — îáùåñòâåííîå 
êðåäèòíîå ó÷ðåæäåíèå, 
äîáðîâîëüíîå îáúåäè-
íåíèå ãðàæäàí äëÿ îêà-
çàíèÿ âçàèìíîé ìàòå-
ðèàëüíîé (ôèíàíñîâîé) 
ïîìîùè ïóò¸ì ïðåäîñòàâ-
ëåíèÿ îáû÷íî áåñïðîöåíò-
íûõ ññóä èç ôîíäà äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, ôîðìèðóåìûõ 
çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ âñòóïèòåëü-
íûõ è åæåìåñÿ÷íûõ ÷ëåíñ-
êèõ âçíîñîâ, à òàêæå ïðî-
öåíòîâ çà èñïîëüçîâàíèå 
âûäàííûõ èç êàññû äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ (ññóäû), åñëè 
îíè âçèìàþòñÿ. Ñëåäóåò 
îòëè÷àòü îò êðåäèòíîãî ñî-
þçà.

Êàññû âçàèìîïîìîùè 
áûëè î÷åíü ïîïóëÿðíû 
â ñîâåòñêîå âðåìÿ. Â ñîâ-
ðåìåííûõ óñëîâèÿõ êàñ-
ñû âçàèìîïîìîùè ìîãóò 
ñîçäàâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ 
ôîðìàõ: ñ îáðàçîâàíèåì 
þðèäè÷åñêîãî ëèöà (íà-
ïðèìåð, â ôîðìå íåêîì-
ìåð÷åñêîãî ïàðòí¸ðñòâà) 
èëè áåç îáðàçîâàíèÿ þðè-
äè÷åñêîãî ëèöà (íàïðèìåð, 
ïðè ïðîôñîþçíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ).

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ íàáëþäàåòñÿ âûñîêàÿ 
èíôëÿöèè è ðåçêîå ïàäå-
íèå óðîâíÿ æèçíè. Â ýòèõ 
óñëîâèÿõ ìû âèäèì âûõîä 
ïóò¸ì ñîçäàíèÿ êàññ âçàè-
ìîïîìîùè.

Êîììåíòèðó-
åò þðèñò Þñóï 
Áîçèåâ:

Ñóòü òàêèõ 
êàññ âçàèìîïî-
ìîùè çàêëþ-

÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ãðóïïà 
ëþäåé, æèâóùèõ ïî ñîñåäñ-
òâó äðóã ñ äðóãîì, ëèáî 
ðîäñòâåííèêè, ëèáî êîë-
ëåãè ïî ðàáîòå îðãàíèçó-
þò íåáîëüøîé êîëëåêòèâ. 
Åæåìåñÿ÷íî êàæäûé ÷ëåí 
òàêîé «êàññû âçàèìîïîìî-
ùè» âíîñèò â îáùèé ôîíä 
îïðåäåë¸ííóþ ñóììó. Ñîá-
ðàííàÿ ñóììà åæåìåñÿ÷íî 
îòäà¸òñÿ îäíîìó èç ÷ëåíîâ 
ãðóïïû â ïîðÿäêå î÷åð¸ä-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, â òå-
÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ 
(÷òî çàâèñèò îò êîëè÷åñò-
âà ÷ëåíîâ êàññû) êàæäûé 
å¸ ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò ôèê-
ñèðîâàííóþ ñóììó íàëè÷-
íûìè. Íàêîïëåííûå òàêèì 
îáðàçîì ñðåäñòâà èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ êðóïíûõ ïîêóïîê 
èëè ðåøåíèÿ äðóãèõ ôèíàí-
ñîâûõ ïðîáëåì, òðåáóþùèõ 
çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò (íà-
ïðèìåð, ñâàäüáà).

Òàêèì îáðàçîì, ìû âè-
äèì ñóùåñòâåííîå ïðåèìó-
ùåñòâî âî âçàèìîâûãîäíîì 
ñîòðóäíè÷åñòâó èíâåñòî-
ðîâ è îòâåòñòâåííûõ ãðàæ-
äàí. Âñåõ çàèíòåðåñîâàí-
íûõ ïðèãëàøàåì äëÿ áåñåäû 
ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ íà-
øåé îðãàíèçàöèè.

Кассы 
взаимопомощи

Âçàèìîïîìîùü — îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàêòîðîâ 
ýâîëþöèè ÷åëîâå÷åñòâà.
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А как было 
раньше?

Êàññû âçàèìîïîìîùè ñóùåñòâîâàëè è âî âðåìåíà 
ÑÑÑÐ. Ñîâåòñêàÿ ÊÂÏ ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé äîáðî-
âîëüíóþ îðãàíèçàöèþ ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, îáúåäèíÿþ-
ùèõñÿ äëÿ îêàçàíèÿ âçàèìíîé òîâàðèùåñêîé ìàòåðè-
àëüíîé ïîìîùè.

Êàññà âçàèìîïîìîùè ñîçäàâàëàñü ïî ðåøåíèþ 
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà ïðè íàëè÷èè íà ïðåäïðè-
ÿòèè (â ó÷ðåæäåíèè èëè ó÷åáíîì çàâåäåíèè) íå ìåíåå 
15 ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, æåëàþùèõ áûòü å¸ ÷ëåíàìè.

Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ ïîäëåæàëà ðåãèñòðàöèè â âû-
øåñòîÿùåì ïðîôñîþçíîì îðãàíå: ñîâåòå ïðîôñîþçîâ 
èëè ðåñïóáëèêàíñêîì (êðàåâîì, îáëàñòíîì, ðàéîí-
íîì, ãîðîäñêîì) êîìèòåòå. Îíà äåéñòâîâàëà íà îñ-
íîâàíèè óñòàâà, ÿâëÿëàñü þðèäè÷åñêèì ëèöîì. Ïðè 
âñòóïëåíèè â ÷ëåíû êàññû âçàèìîïîìîùè íåîáõîäèìî 
áûëî çàïëàòèòü âñòóïèòåëüíûé âçíîñ â ðàçìåðå 0,5% 
ìåñÿ÷íîãî çàðàáîòêà (ñòèïåíäèè). Àíàëîãè÷íàÿ ñóììà 
óïëà÷èâàëàñü åæåìåñÿ÷íî êàê ÷ëåíñêèå âçíîñû. ×ëåí 
êàññû, ñäåëàâøèé 50 åæåìåñÿ÷íûõ âçíîñîâ, îñâîáîæ-
äàëñÿ îò äàëüíåéøåé óïëàòû âçíîñîâ, åìó ïðåäîñòàâ-
ëÿëîñü ïðàâî ïåðâîî÷åðåäíîãî ïîëó÷åíèÿ ññóä. Ïðè 
âûõîäå èç ðÿäîâ ÷ëåíîâ êàññû âûáûâøåìó âîçâðàùà-
ëèñü âñå óïëà÷åííûå èì ÷ëåíñêèå âçíîñû.

Çà ñ÷¸ò ôîíäà äåíåæíûõ ñðåäñòâ, îáðàçóþùèõ-
ñÿ èç âñòóïèòåëüíûõ è ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ïðîöåíòîâ 
çà ïîëüçîâàíèå ññóäàìè, äîòàöèé ïî ïðîôñîþçíîìó 
áþäæåòó è äðóãèõ èñòî÷íèêîâ êàññà âçàèìîïîìîùè 
âûäàëà äîëãîñðî÷íûå è êðàòêîñðî÷íûå ññóäû, à â îò-
äåëüíûõ ñëó÷àÿõ — áåçâîçâðàòíûå ïîñîáèÿ. Çàäîëæåí-
íîñòü ïî ññóäàì âçûñêèâàëàñü â áåññïîðíîì ïîðÿäêå 
(ïî èñïîëíèòåëüíîé íàäïèñè íîòàðèàëüíîé êîíòîðû) 
èëè ÷åðåç ðàéîííûé (ãîðîäñêîé) íàðîäíûé ñóä.

Ýòî èíòåðåñíî
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Â ñòåíàõ öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé áèá-
ëèîòåêè èì. À. Ñ. Ïóøêèíà ñîñòîÿëñÿ 
ïîýòè÷åñêèé áàòòë, â êîòîðîì ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå ïîýòû ãîðîäà Øàõòû.

Áàòòë îòëè÷àëñÿ îò íàøóìåâøå-
ãî ñðàæåíèÿ ðýïåðîâ Îêñèìèðîíà 
è Ãíîåâîãî òåìàòèêîé è îòñóòñòâèåì 
íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè. «Áàòòëàëèñü» 
ïîëòîðà äåñÿòêà ïîýòîâ. Â îñíîâ-

íîì — ïðåäñòàâèòåëè äâóõ òâîð÷åñêèõ 
îáúåäèíåíèé: «Ïîñòèæåíèå» è «Ñî-
çâó÷èå», íî áûëè è ïîýòû-îäèíî÷êè. 
Îäíà èç íèõ — Ñâåòëàíà Àíòèïîâà, 
ïðåäñòàâèòåëüíèöà êëóáà èì. Êðàñè-
íà, åäèíîäóøíî áûëà ïðèçíàíà ëó÷-
øåé â íîìèíàöèè: «Ðîìàíòèêà çèìû». 
Å¸ ñòèõîòâîðåíèå î êàïðèçàõ øàõ-
òèíñêîé ïîãîäû ïîêîðèëî àáñîëþòíî 
âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ. Â ýòîé æå íî-

ìèíàöèè îòëè÷èëñÿ Àëåêñàíäð Ôóð-
ñîâ. Áûëè è äðóãèå íîìèíàöèè, òàêèå 
êàê: «Ñòèõè íà òàáóðåòêå», íåêîòîðûå 
ñòèõîòâîðöû äàæå ïûòàëèñü âçîáðàòü-
ñÿ íà ñòóë ïî-íàñòîÿùåìó, «Ðèôìóÿ 
æèçíü» (ôèëîñîôñêàÿ ëèðèêà) è «Øó-
òèòü èçâîëèòå». Áûëè îòìå÷åíû: Ãàëè-
íà Åð¸ìèíà, Àëëà Øàòèëîâà, Âèêòî-
ðèÿ Ñèòíèêîâà, Ñåðãåé Äàøòàìèðîâ.

Ïîäãîòîâèëà Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Íàø àâòîð Ïàâåë Ïëûñ â êàíóí ãëàâ-
íîãî ïðàçäíèêà ãîäà ïîãðóçèëñÿ â íîñ-
òàëüãèþ è âñïîìíèë, êàê âñòðå÷àëè Íî-
âûé ãîä ðàíüøå, è êàêèå òðàäèöèè äîøëè 
äî íàøèõ äíåé.

Íà èñõîäå ïåðâûé çèìíèé ìåñÿö — 
äåêàáðü. Íî çèìû ìû ïðàêòè÷åñêè åùå 
íå âèäåëè. Íûíåøíÿÿ ïîãîäà — ïðî-
äîëæåíèå îñåíè.

Âïðî÷åì, âñÿ çèìà åùå âïåðåäè. Îò-
ðûâíîé êàëåíäàðü òàåò ñ êàæäûì äíåì, 
òåðÿÿ ïîñëåäíèå ëèñòêè, è íàïîìèíà-
åò î ïðèáëèæåíèè Íîâîãî ãîäà — óþò-
íîãî äîìàøíåãî ïðàçäíèêà, ëþáèìîãî 
âñåìè.

Ãîðîä îäåâàåòñÿ â íîâîãîäíèé íàðÿä. 
Ðàçíîöâåòíûìè îãîíüêàìè ïîäìèãèâà-
þò ãèðëÿíäû ýëåêòðè÷åñêèõ ëàìïî÷åê 
â âèòðèíàõ ìàãàçèíîâ. Íà ãëàâíîé ïëî-
ùàäè Øàõò óñòàíîâèëè îãðîìíóþ åëêó, 
ðàçâåñèâ íà íåé èãðóøêè. Ðàíüøå ó åå 
îñíîâàíèÿ êàæäûé ãîä óñòàíàâëèâàëè 
Äåäà Ìîðîçà è Ñíåãóðî÷êó â ÷åëîâå-
÷åñêèé ðîñò. Íî íåñêîëüêî ëåò íàçàä 
ôèãóðêè êóäà-òî èñ÷åçëè. Ïîãîâàðèâà-
þò, ÷òî èõ óêðàëè.

Åëî÷íûå èãðóøêè — ýòî âñåãäà 
ïðåäìåò îñîáîé ðàäîñòè äëÿ äåòâîðû. 
Äëÿ íàñ, äåòåé ðîäèâøèõñÿ â ïåðâûå 
ïîñëåâîåííûå ãîäû, îñîáûì óäîâîëüñ-
òâèåì áûëî èçãîòàâëèâàòü åëî÷íûå óê-
ðàøåíèÿ ñàìèì: íàðåçàòü äûðîêîëîì 
êîíôåòòè, âûðåçàòü èç áóìàãè êèòàé-
ñêèå ôîíàðèêè, ôëàæêè, êëåèòü áó-
ìàæíûå öåïè. È ðàñêðàøèâàòü âñå ýòî 
àêâàðåëüíûìè êðàñêàìè â ÿðêèå öâåòà. 
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïîäåëîê ñîõðàíè-
ëèñü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, è ÿâëÿþò 
ñîáîé áåñöåííûå ðåëèêâèè.

Ïîðà íàðÿæàòü åëêó è äîìà. Îíà íå-
ïðåìåííî íàïîëíèò êîìíàòó íåïîâòî-
ðèìûì çàïàõîì õâîè, à äóøó — îñî-
áûì îùóùåíèåì ïðàçäíèêà Íîâîãî 
ãîäà, êîòîðîå èçâåñòíî êàæäîìó. Åãî 
íå â ñèëàõ èñïîðòèòü äàæå äîæäü, êî-
òîðûé â ïîñëåäíèå äíè ëüåò â Øàõòàõ.

Про украденных Снегурочку с Дедом 
Морозом и птичий черный юмор

Ïðèãîòîâëåíèÿ ê âñòðå÷å Íîâîãî 
ãîäà èäóò ïîëíûì õîäîì. Çàêóïàþòñÿ 
ïðîäóêòû, øàìïàíñêîå, áåíãàëüñêèå 
îãíè, õëîïóøêè.

Ñíÿòû ñ ïîëêè èëè àíòðåñîëè îòäû-
õàâøèå âåñü ãîä Äåä Ìîðîç è Ñíåãó-
ðî÷êà, çàøóìåëè íîâîãîäíèå óòðåííèêè 
â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ 
êóëüòóðû.

Ïîìíþ, êàê íà ëèñòêå îäíîãî èç ñòà-
ðûõ êàëåíäàðåé çà 30 äåêàáðÿ áûëà òà-
êàÿ êàðèêàòóðà: ãóñü, ïðèçàäóìàâøèñü, 
ñïðàøèâàåò ñàìîãî ñåáÿ: «Ïðèñíèëèñü 
ÿáëîêè, ê ÷åìó áû ýòî?». È íåâäîìåê 
áåäíîìó ãóñþ, ÷òî ñêîðî êðàñîâàòüñÿ 
åìó çàïå÷åííîìó ñ ÿáëîêàìè íà ïðàçä-
íè÷íîì ñòîëå â êà÷åñòâå ãëàâíîãî áëþ-
äà. Áûâàåò, îêàçûâàåòñÿ, è ïòè÷èé ÷åð-
íûé þìîð…

È âîò, 31 äåêàáðÿ! Íà ÷àñàõ — äâå-
íàäöàòü, áåç ïÿòè. Âîò-âîò ïðîáüþò êó-
ðàíòû è ìû âñòðåòèì 18-é ãîä òðåòüåãî 
òûñÿ÷åëåòèÿ. Ñ Íîâûì ãîäîì!

Îò æåëàþùèõ ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ 
ñ Äåäîì Ìîðîçîì è Ñíåãóðî÷êîé 

íà ïëîùàäè Ëåíèíà íå áûëî îòáîÿ.

1977 ãîä. Íîâîãîäíèé óòðåííèê â äåòñêîì ñàäó ¹ 45 «Ñâåòëàíà».

Поэтические разборки под Новый год

Ïî âîëíàì 
èñòîðèè
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Какое уж тут новогоднее настроение, 
когда мучительно ноют суставы или ло-
мит спину! Что делать, если хрониче-
ские болезни или случайные травмы 
мешают радоваться жизни?

Прогресс не сказка!
Можно, конечно, попросить здоровье 

у Деда Мороза, но гораздо надежнее до-
полнять новогодние чудеса современны-
ми медицинскими технологиями. Такими, 
как лечебный аппарат магнитотерапии 
АЛМАГ-01 от компании ЕЛАМЕД. Он уже 
более 15 лет применяется в больницах 
и дома для лечения остеохондроза, ар-
трита, артроза, переломов и других травм. 
АЛМАГ-01 дает возможность беззаботно 
провести праздники и помочь в сохране-
нии здоровья близких.

Почему АЛМАГ решает проблемы 
со здоровьем?

АЛМАГ-01 способствует усилению кро-
вотока, ускоряя обмен веществ глубоко 
в тканях. Это дает возможность улучшить 
питание тканей и вывести продукты рас-
пада, что ведет к устранению отека и боли. 
АЛМАГ-01 действует на первопричину за-
болевания, создавая условия для восста-
новления и торможения болезней.

Аппарат при необходимости способен 
помочь практически всей семье. Он спо-
собствует усвоению лекарств, что позво-
ляет снизить их дозы.

АЛМАГ-01 применяют, чтобы:
устранить боль, воспаление и отек, !
снизить утреннюю скованность, !
восстановить функции суставов, !
предотвратить рецидивы. !
При травмах АЛМАГ-01 дает возмож-

ность:
быстро уменьшить отек тканей и снять  !
боль,
ускорить рассасывание жидкости и кро- !
ви из сустава,
увеличить прочность тканей, !
уменьшить мышечный спазм, !
предупредить атрофию мышц и туго- !
подвижность в суставах,

ускорить сроки лечения и реабилита- !
цию.
ПРЕИМУЩЕСТВА АЛМАГа-01:
1. Адекватная и доступная цена. Она от-

ражает все преимущества аппарата и од-
новременно позволяет семье экономить 
на лекарствах и платных процедурах, уско-
ряя выздоровление и снижая потребность 
в обезболивающих.

2. Надёжность. Аппарат протестирован 
и одобрен специалистами в ходе клини-
ческих испытаний. Он сертифицирован 
немецкими экспертами, славящимися сво-
ей педантичностью, по европейским стан-
дартам качества.

3. Уверенность. С АЛМАГом человек 
не рискует, ведь он платит деньги за ис-
пытанное безопасное средство, к тому же 
с длительным гарантийным сроком — 3 го-
да.

4. Профессионализм. АЛМАГ-01 — ком-
петентный специалист по заболеваниям, 
связанным с нарушением кровообраще-
ния: артритам, артрозам, остеохондрозу, 

варикозу, гипертонии 1–2 степени, — по-
тому что способствует значительному 
улучшению циркуляции крови, доставке 
кислорода и питания в органы и выводу 
продуктов распада.

5. Удобство и экономия. Пациенты 
экономят деньги, потому что благодаря 
своим свойствам АЛМАГ-01 может зна-
чительно ускорить лечение и уменьшить 
количество медикаментов. Пациенты эко-
номят время, получая сеансы магнитоте-
рапии дома, в комфортной обстановке, 
соблюдая все правила лечения.

6. Спокойствие. Если такой верный по-
мощник, как АЛМАГ, есть в домашней ап-
течке, можно быть спокойным: в случае 
непредвиденных ситуаций помощь может 
быть оказана без промедлений.

7. Образцовость. АЛМАГ-01 — первый 
магнитно-импульсный аппарат в России 
для клинического и домашнего примене-
ния. Его можно по праву назвать «класси-
кой магнитотерапии».

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

МОЖНО ЛИ НАЙТИ ЗДОРОВЬЕ 
ПОД ЁЛКОЙ? Пора отвыкать от боли 

в спине и суставах!

В аптеках:
«Социальная аптека»
«Юг-Фарма»
«Фармация»
«Семейная аптека»

«Миф»
«Любимая аптека»
«Фармада»
«Аптечный склад»
Магазин «Медтехника»

ул. Советская, д.143
ул. Советская, д.231
Ортопедический салон 
«Ортомед»
ул. Шевченко, д.153Ж

Бесплатный телефон завода: 8–800– 200-01-13. Также заказать аппарат (в т. ч. наложенным платежом) вы можете по адресу:
391351, Рязанская обл., Елатьма, ул. Янина, 25, АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода: www.elamed.com ОГРН 1026200861620 Реклама 16+

Алмаг-01 полезный подарок! 
Только до 13 января успейте купить Алмаг-01 ПО ЦЕНЕ ПРОШЛОГО ГОДА!

2881. Инф.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
Ôîòî ñ ðåñóðñà: damskiydom.com

НОВОГОДНИЙ МАНИКЮР: 
ИДЕИ И ТЕНДЕНЦИИ

Â íîâîãîäíþþ íî÷ü ëþáàÿ äåâóøêà æåëàåò áûòü ïðåêðàñ-
íîé îò êîí÷èêîâ âîëîñ äî êîí÷èêîâ íîãòåé. Èìåííî ïîýòîìó 
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äèçàéíó è âíåøíåìó âèäó ïðàçäíè÷-
íîãî ìàíèêþðà. Áåññïîðíûì ëèäåðîì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ 
ëåò ÿâëÿåòñÿ ôðàíöóçñêèé ìàíèêþð: â êëàññè÷åñêîì âàðèàíòå  
- âûäåëåíèå êðàÿ íîãòÿ ñâåòëûì ëàêîì, â òî âðåìÿ êàê îñíîâ-
íàÿ ïëàñòèíà îñòàåòñÿ íåçàïîëíåííîé. Îäíàêî â ãðÿäóùåì ãîäó 
ýêñïåðèìåíòû íå òîëüêî íå âîçáðàíÿþòñÿ, íî è ïðåâîçíîñÿòñÿ 
íà ïèê ìîäû: âîçìîæíû ëþáûå ñî÷åòàíèÿ öâåòîâ è îòòåíêîâ, 
ïðèâåòñòâóþòñÿ ñëîæíûå ðèñóíêè è ãîëîãðàììû, îäíèì ñëî-
âîì, ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà íåîãðàíè÷åí.

Основные оттенки и цвета
Ãîä Æåëòîé Çåìëÿíîé Ñîáàêè äèêòó-

åò ïîäõîäÿùóþ ñâîåé ñóòè ïàëèòðó îòòåíêîâ 
äëÿ ïðàçäíè÷íîãî ìàíèêþðà. Åñëè âû ðåøè-
ëè âñåì ñâîèì âèäîì ïðèâëå÷ü ê ñåáå ñ÷àñòüå 
è óäà÷ó, òî ñòîèò îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð íà 
çîëîòîì, òåìíî-îðàíæåâîì, ãîð÷è÷íîì, êóêó-
ðóçíîì, ãðóøåâîì èëè øàôðàíîâîì îòòåíêàõ. 
Âîçìîæíû ñî÷åòàíèÿ ñ íåéòðàëüíûìè îòòåí-
êàìè ïàñòåëüíîé ãàììû, íî òàê èëè èíà÷å îñ-
íîâíûì öâåòîì äîëæåí ñòàòü îäèí èç îòòåí-
êîâ æåëòîãî. 

Белый маникюр
Áåëûé ìàíèêþð ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âîñòðå-

áîâàííûõ â ïåðèîä íîâîãîäíèõ ïðàçäíèêîâ. Êàê èç-
âåñòíî, ó áåëîãî öâåòà ìíîæåñòâî îòòåíêîâ, ïîýòîìó 
ïðè âûáîðå ñòîèò îòòàëêèâàòüñÿ îò òîíà êîæè, à òàêæå 
ñäåëàòü àêöåíò íà íîãòå áåçûìÿííîãî ïàëüöà, äîáàâèâ 
èíòåðåñíûé ðèñóíîê, àïïëèêàöèþ èëè íàêëåéêó íà 
ïðàçäíè÷íóþ òåìàòèêó. 

Голограммы и кружево
Íåâåðîÿòíîé ïîïóëÿðíîñòüþ â äèçàéíå íîãòåé ïîëü-

çóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ãîëîãðàììû è êðóæåâî. Òàêî-
ãî ýôôåêòà äîñòèãàþò, ïîìåùàÿ ïîä âåðõíåå ïîêðûòèå 
ñïåöèàëüíûå íàêëåéêè íà íîãîòü: ïðè æåëàíèè ìîæíî 
ïîëíîñòüþ çàïîëíèòü íîãòåâóþ ïëàòèíó, îäíàêî çäåñü 
ãëàâíîå óìåðåííîñòü – ÷ðåçìåðíûé êîíòðàñòíûé áëåñê 
íîãòåé áóäåò âûãëÿäåòü ýïàòàæíî è êðè÷àùå, ëó÷øå îã-
ðàíè÷èòüñÿ ôðåí÷åì.

Черный
×åðíûé äèçàéí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëàññè÷åñêèõ âàðèàíòîâ ìàíèêþ-

ðà, â ñîëüíîì âàðèàíòå îí âûãëÿäèò ñòðîãî è íåîáû÷íî. Îäíàêî äëÿ 
ïðàçäíîâàíèÿ Íîâîãî ãîäà åãî ïðîñòî íåîáõîäèìî ðàçáàâèòü êîíòðàñ-
òíûìè îòòåíêàìè, äàáû îáëåã÷èòü åãî àãðåññèâíóþ äèíàìèêó. Ïðåæäå 
âñåãî, ìîæíî ïîèãðàòü ñ ôàêòóðàìè: óñòðîèòü ÷åðåäîâàíèå ìàòîâûõ è 
ãëÿíöåâûõ ïîâåðõíîñòåé íîãòåâûõ ïëàñòèí. Êðîìå òîãî, â äèçàéí íîã-
òåé ìîæíî äîáàâèòü çîëîòûå è áåëûå îòòåíêè ëàêà è áëåñòîê äëÿ íîãòåé. 
Òàêæå âîçìîæíû âàðèàíòû óêðàøåíèÿ íîãòåâûõ ïëàñòèí áåçûìÿííûõ 
ïàëüöåâ êîíòðàñòíûìè ê ÷åðíîìó îòòåíêàìè – òàêîé ìàíèêþð áóäåò 
óíèâåðñàëüíî ïîäõîäèòü ïîä ëþáîé íàðÿä è îáðàç. 

ðà
ïð
òí
âñ
ãë
åååå

ÒàÒàÒàÒàÒàÒààÒàÒàÒàà
ïàïàààïàïàïàïààïààïààààà
íííííííííííí

Черныйй

ãë
òåòåòåòåòåòòååòåòåòåò
ÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒÒ
ïïïïïïïïïïïïïï
óíóíóíóíóíóíóíóíóíóóóó
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Ïðèçíàéòåñü, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû 
áûëè â òåàòðå? Ñåé÷àñ, êîãäà Èíòåðíåò âçÿë 
íà ñåáÿ ðîëü ãëàâíîãî ðàçâëå÷åíèÿ, íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî òåàòð ñòàë áîëüøå ðîñêîøüþ, 
à íå ìåñòîì ïðîâåäåíèÿ äîñóãà. Ñåãîäíÿ ðå÷ü 
ïîéä¸ò î òîì, ÷òî òâîðèòñÿ çà åãî êóëèñàìè, 
âåäü íîâûé ãîñòü «ìîëîäåæíîé ðóáðèêè — 
Àíäðåé Êîðîòóí — ñåìíàäöàòèëåòíèé àêò¸ð 
òåàòðà-ñòóäèè «Ñèíÿÿ ïòèöà».

Î òåàòðå Àíäðåé ìå÷òàë ñ äåòñòâà. Âïåð-
âûå îí îêóíóëñÿ â åãî àòìîñôåðó ïÿòü ëåò 
íàçàä áëàãîäàðÿ ìàìå. Ñðàçó ïîðàçèëñÿ, 
óâèäåâ îæèâøèõ ãåðîåâ ëþáèìûõ ñêàçîê, 
è çàõîòåë íàó÷èòüñÿ ìàñòåðñòâó àêò¸ðà. Òå-
ïåðü æå åìó íðàâèòñÿ íå òîëüêî äåëèòü-
ñÿ ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè ñî ñöåíû, 
íî è ïîëó÷àòü îòâåòíûå îò çðèòåëåé.

— À â æèçíè òû ÷àñòî äà¸øü âîëþ ýìî-
öèÿì? — èíòåðåñóåìñÿ ó Àíäðåÿ.

— Ê ñîæàëåíèþ, äà, — ïðèçíà¸òñÿ îí. — 
Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ, âåäü ðàöèîíàëüíîå 
ìûøëåíèå ïðàêòè÷íåå.

Ê ñëîâó, åãî ëþáèìûé àêò¸ð — Äæåññè 
Àéçåíáåðã («Ñîöèàëüíàÿ ñåòü», «Èëëþçèÿ 
îáìàíà») îáëàäàþùèé òîé õîëîäíîé ðàöè-
îíàëüíîñòüþ â èãðå, êîòîðîé Àíäðåé òîæå 
íå ïðî÷ü íàó÷èòüñÿ.

Дело в импровизации
Þíîìó àêò¸ðó íåò ðàçíèöû, êîãî èçîá-

ðàæàòü — çëîãî èëè äîáðîãî ãåðîÿ. Ïî åãî 
óòâåðæäåíèþ, ëþáîãî èç íèõ ìîæíî ðàñ-
êðûòü, êàê çàõî÷åòñÿ, è ó çðèòåëÿ îñòàíóò-
ñÿ õîðîøèå âïå÷àòëåíèÿ. Íî ôîðñ-ìàæîðû 
íèêòî íå èñêëþ÷àåò. Êàê áûòü, åñëè ïîãàñ 
ñâåò èëè âäðóã ñëîìàëàñü îäíà èç äåêîðà-
öèé? Íà÷èíàþùèé àêò¸ð ñîâåòóåò íå «çà-
ñòûâàòü» â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, à ïðîñòî 
èäòè ïî òåêñòó. Õîòÿ è ñûìïðîâèçèðîâàòü 
áóäåò íå ëèøíèì. Àíäðåé âñïîìèíàåò:

— Îäíàæäû ÿ, èãðàÿ äâîðíè-
êà, ñëîìàë ìåòëó. Âçäûõàþ ñî ñöå-
íû: «Ýõ, ñòàðàÿ!», áðîñàþ å ¸ 
è èäó ïî ñöåíàðèþ. Â ñþ-
æåòå äûðêè íå ïðîèçîøëî, 
çðèòåëÿì âñ¸ ïîíðàâèëîñü.

По ту сторону занавеса

èäòè ïî òåêñòó. Õîòÿ è ñûìïðîâèçèðîâàòü 
áóäåò íå ëèøíèì. Àíäðåé âñïîìèíàåò:

— Îäíàæäû ÿ, èãðàÿ äâîðíè-
êà, ñëîìàë ìåòëó. Âçäûõàþ ñî ñöå-
íû: «Ýõ, ñòàðàÿ!», áðîñàþ å ¸
è èäó ïî ñöåíàðèþ. Â ñþ-
æåòå äûðêè íå ïðîèçîøëî, 
çðèòåëÿì âñ¸ ïîíðàâèëîñü.

Читать стихи — его стихия
Ëèòåðàòóðà — ëþáèìàÿ ñôåðà Àí-

äðåÿ, â êîòîðîé îí ñîâåðøåíñòâóåò-
ñÿ, ÷èòàÿ íà ïóáëèêó ñòèõè è ïðî-
çó. Îäíàêî, îí ñ÷èòàåò, ÷òî àâòîð 
ïðîèçâåäåíèÿ âûïîëíÿåò îêîëî 40% 
îò âñåé ðàáîòû, îñòàëüíîå — çàñëóãà 
ñàìîãî ÷òåöà. Â ñòèõîòâîðåíèå, êàê 
è â ðîëü, ìîæíî âëîæèòü òå ÷óâñòâà, 
êàêèå îí ñàì èñïûòûâàåò, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ. Êñòàòè, åãî 
ôàâîðèò — Âëàäèìèð Ìàÿêîâñêèé. 
À åãî òâîð÷åñòâî íå íàçîâ¸øü ë¸ãêèì 
äëÿ âîñïðèÿòèÿ. Ïîïðîñòó ãîâîðÿ, 

åñòü ðèñê, ÷òî ñëóøàòåëü íå çàöå-
ïèòñÿ.

— Êàê òû ñïðàâëÿåøüñÿ ñ òåì, 
÷òî íåêîòîðûå çðèòåëè íå ëþáÿò 

òÿæ¸ëûõ èäåé? — ïðîäîëæàåì îáùå-
íèå ñ ãåðîåì ðóáðèêè.

— Êîíå÷íî, òàêèå àâòîðû, êàê 
Ìàÿêîâñêèé, íå äëÿ âñåõ. Íî ÿ çà-
êëàäûâàþ â èõ ïðîèçâåäåíèÿ òî, 
÷òî íðàâèòñÿ ìíå, à ýòî êàêèì-òî 
îáðàçîì íðàâèòñÿ è çðèòåëþ.

Зима, Новый год и «ёлки»
Ïðåääâåðèå ãëàâíîãî ïðàçäíè-

êà çèìû — ýòî îñîáîå âðåìÿ äëÿ 
àêò¸ðà. Ïðîâåñòè íåñêîëüêî «¸ëîê» 
ïîäðÿä â êîñòþìå Äåäà Ìîðîçà 
è â îêðóæåíèè äåñÿòêîâ ðåáÿòè-
øåê — äîâîëüíî âûìàòûâàþùåå 
çàíÿòèå, íî êàê èíà÷å, êîãäà Íî-
âûé ãîä íà íîñó! Âðåìÿ ëåòèò, äåòè 
ðàñòóò, ìåíÿþòñÿ ïðåäïî÷òåíèÿ.

— ×òî ó òåáÿ, êàê ó Äåäà Ìî-
ðîçà, ïðîñèëè â ïîñëåäíèé ðàç? — 
ñïðàøèâàåì ó «äåäóøêè»

— Äåòè ñåé÷àñ äðóãèå: ìíå, ãî-
âîðèò, ïëåéñòåéøåí è àéôîí, — 
ñìå¸òñÿ þíûé àðòèñò. — Ïîâåç-
ëî, ÷òî â øóáå íåò êàðìàíîâ, 
à íå òî ïðèøëîñü áû îòäàòü ñâîé 
ìîáèëüíèê.

Â çàêëþ÷åíèå áåñåäû Àíäðåé 
Êîðîòóí íàõîäèò â ñâî¸ì óâëå÷å-
íèè òåàòðîì ñõîäñòâî ñ ðàáîòîé 
þðèñòà. À ïî÷åìó íåò? Çðèòåëè èëè 
ïðèñÿæíûå — â ëþáîì ñëó÷àå åãî 
ñëîâàì äîëæíû âåðèòü âñå.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà 
Ïîëèíà Ðàä÷åíêî.
Ôîòî Àíàñòàñèè Òåðåøêî.

Ïîêîðèòü ñöåíó Àíäðåé ìå÷òàë ñ äåòñòâà.
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А вы согласны с Дедом Валероном? 
Хотите с ним поспорить? 

Звоните нам по телефону 
23-79-09 и 89281804304 

или пишите на электронную почту 
kvu@kvu.su.

В чем соль?
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Наш постоянный автор дед 
Валерон, продолжает беседовать 

с читателями и самим собой…

Âêëþ÷èë ÿ äàâå÷à òåëåâèçîð, à òàì 
íà âñåõ êàíàëàõ — ïðåçèäåíò çàíÿë-
ñÿ äåìîãðàôèåé è ïîêàçûâàþò ïà÷-
êó îäíîòûñÿ÷íûõ êóïþð. Ïåðåñ÷è-
òàòü íå óñïåë. Âñïîìíèë ïðî ñâîè äâå 
â êàðìàíå. Íåò, ñ ýòîãî áîêà äåìîã-
ðàôèè íèêàê ïîìî÷ü íå ñìîãó. Åù¸ 
âñïîìíèë, ÷òî ïðåçèäåíò â ýòîì ãîäó 
çàíèìàëñÿ êóëüòóðîé, ìóñîðîì è ïî-
ìîãàë ëþäÿì ïîñëå íàâîäíåíèÿ. Ñòàë 
äóìàòü äàëüøå, ñòîï, ïðåçèäåíò äàë 
íà ðîæäåíèå, åñëè ñëåäîâàòü ëîãèêå, 
ñëåäóþùèé äîëæåí äàòü íà æèçíü è, 
÷òîáû êðóã çàìêíóëñÿ — òðåòèé äîë-
æåí äàòü íà ñìåðòü, âåðíåå òðåòüÿ. 
Òàê ýòî æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðàáîòàòü 
òî ñîâñåì íå íàäî. Äà, åñëè áû íàì 
ñ áàáóëåé â ìîëîäîñòè ñòîëüêî äà-
ëè, òî ìû áû… Ýòî æå äàæå ñòðàø-
íî ïðåäñòàâèòü ÷òîáû ìû ñäåëàëè. Âîò 
êðîõîáîðû êîììóíèñòû, ÿ èõ õâàëþ, 
à îíè òîëüêî ðàáîòó, êâàðòèðó, ñúå-
äîáíûå ïðîäóêòû, áåñïëàòíóþ áîëü-
íèöó, øêîëó è äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå 
äàëè. Íåò, íàäî ñðî÷íî ïåðåêðàøè-
âàòüñÿ èç ïóðïóðíîãî â áîëåå ìîäíûé 
öâåò. Âîò èõ ñêîëüêî õîäèò — íåìíî-
ãî îáëåçëûå, ïîñëå ïåðåêðàøèâàíèÿ, 
íî õîäÿò! À ìíå, êðîìå êàê ðàáîòû, 
è âñïîìíèòü ïî÷òè íå÷åãî!

Ðàáîòàë ÿ â 70–80-õ íà ïðåäïðè-
ÿòèè â íàøåì ãîðîäå. Çàâîä ïî òåì 
ìåðêàì íå áîëüøîé, ïîëòîðû òûñÿ÷è 
÷åëîâåê òàì òðóäèëèñü. Ðàáîòàë çàâîä 
â äâå ñìåíû. Áûëè òàì äâîå íàëàä÷è-
êîâ ñòàíêîâ: Ãåíà è Ïåòÿ. Ãåíà ðàáî-
òàë â ïåðâóþ, Ïåòÿ âî âòîðóþ ñìåíó. 
Çàøåë ÿ êàê-òî â ïåðâóþ ñìåíó â ìå-
õàíè÷åñêèé öåõ. Âîêðóã ãðîõîò, øóì. 
Òîêàðÿ òî÷àò, ôðåçåðîâùèêè ôðåçå-
ðóþò, ñâàðùèêè âàðÿò, êðàíû ïîä ïî-
òîëêîì áåãàþò — íó, êàê íà âñåõ çàâî-
äàõ â ãîðîäå. Çàãëÿíóë â áûòîâêó, ãäå 
Ãåíà ïåðåîäåâàëñÿ. Ñèäèò îí ïåðåä 
òåëåâèçîðîì, à â íåì ñòðîéíàÿ äåâóø-
êà â êðàñèâîì ïëàòüå ðàññêàçûâàåò âñ¸ 
ïðî ïîãîäó. È ïîêà îíà íå çàêîí÷è-
ëà, Ãåíà ñ íå¸ ãëàç íå îòðûâàë. Çàòåì 
ìû ñ íèì ïîïèëè êîôåéêó, ñûãðàëè 
â øàõìàòû. Âåñü ñâîé îáåäåííûé ïå-
ðåðûâ ÿ òàì ïðîâåë, è íèêòî ê íàì 
íå çàøåë, è òåëåôîí íè ðàçó íå çàçâî-
íèë. Êëàññíàÿ ó Ãåíû ðàáîòà, ïîäóìàë 
ÿ — ìíå á òàêóþ! È íà ñëåäóþùèé 
äåíü ÿ ïðèøåë â ýòîò æå öåõ âî âòî-
ðóþ ñìåíó, õîòåë è ñ Ïåòåé êîôåéêó 
ïîïèòü. Êàêîé òàì! Òîëüêî çàøåë, ïî-

íÿë — ÷òî-òî íå òàê — òèøèíà! Òî-
êàðÿ íå òî÷àò, ôðåçåðû íå ôðåçåðóþò, 
ñëûøåí òîëüêî ãîëîñ êðàíîâùèöû 
Âàëþõè, êîòîðàÿ íåöåíçóðíûì ëåêñè-
êîíîì êðîåò Ïåòþ. À òîò áåäîëàãà — 
âåñü â ìàçóòå áåãàåò ïî öåõó îò ñòàíêà 
ê ñòàíêó, çàïóñòèòü èõ ïûòàåòñÿ. Öå-
ëûé ÷àñ ïðîæäàë ÿ Ïåòþ âîçëå áûòîâ-
êè, íå äîæäàëñÿ. Íî íå âèíèòü æå åãî 
âî âñåì ýòîì — ðàáîòàåò, ïðàâäà îñ-
òàëüíûå âñå ñòîÿò!

Âî âðåìÿ î÷åðåäíîé âñòðå÷è ñ Ãå-
íîé, íà âîïðîñ — ïî÷åìó òàê? Îí ñêà-
çàë, ÷òî ðàáîòàåò ïî ïëàíó. — Ñ óòðà 
îáõîæó âñå ñòàíêè, — íà÷àë ìíå îáú-
ÿñíÿòü îí, — ïðîâîæó èì «ÏÏÐ» — 
ïëàíîâî ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò, 
à Ïåòÿ ðàáîòàåò ïî ïðèíöèïó «ïîæàð-
íèêà» ãäå, ÷òî ñëîìàëîñü — òóäà è áå-
æèò. À åñëè ëîìàþòñÿ âñå, òî…

Èëè âîò åù¸ òàêàÿ èñòîðèÿ. Ðà-
áîòàë ÿ â «Ñåëüõîçýíåðãî». Åçäèëè 
ïî êîëõîçàì, ñîâõîçàì — óñòàíàâëè-
âàëè íîâîå, ðåìîíòèðîâàëè ñòàðîå 
îáîðóäîâàíèå â êîðîâíèêàõ, ñâèíàð-
íèêàõ, ïòèöåôàáðèêàõ. Ïðèåõàëè êàê-
òî â îäèí êîëõîç íà ïòèöåôàáðèêó — 
îñâåùåíèå íàëàäèòü. Ðàáîòàåì ñåáå 
è ðàáîòàåì. Ïîäõîäèò âðåìÿ ê îáå-
äó. Çàõîäÿò â ïòè÷íèê ÷åòâåðî äåâ÷àò 
è äàâàé êóðàì ãîëîâû âåðòåòü. Øòóê 
äâàäöàòü çàâàëèëè è çàáðàëè ñ ñîáîé. 
Íó íå íà îáåä æå îíè ñåáå èõ, ïîäó-
ìàëè ìû, êóäà èì õðóïêèì-òî. Ñúåëè 
ìû ñâîè òîðìîçêè è îò íå÷åãî äåëàòü, 
ñòàëè îáñëåäîâàòü îêðåñòíîñòè. Çàøëè 
è ê äåâ÷àòàì. À îíè äåðáàíÿò ýòèõ êó-
ðåé, òîëüêî ïåðüÿ ëåòÿò è êèäàþò èõ 
â îãðîìíûé êîòåë, êîòîðûé íà ïå÷-
êå ñòîèò. Çàêèíóëè âñåõ. Òóò óæå íàì 
íå äî ðàáîòû ñòàëî, ñìîòðèì, ÷òî 
äàëüøå áóäåò. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ 
íà÷àëè ê íèì ïîäúåçæàòü äåðåâåíñêèå 
ïàðóáêè íà ìîòîöèêëàõ «ßâà». Îòäàëè 
èì äåâ÷àòà âñåõ êóðåé. È òóò çàëåòàåò 
êàêîé-òî ìóæè÷îê, õóäîé, çàãîðåëûé 
è ñ õîäó:

— Ýòî ÷òî òàêîå, äà ÿ âàñ…
À îíè:
— Èâàí Ñòåïàíû÷, äà ýòî ïåðâûé 

ðàç, ìû áîëüøå íå áóäåì.
À îí:
— Ïî÷åìó ÿèö ìåíüøå ñòàëî, äà 

è êóðåé íà 20 øòóê óáàâèëîñü?
À îíè:
— Ñòåïàíû÷, òàê ýòî ëèñû. Èõ òóò 

â ïîñàäêå öåëàÿ ñòàÿ çàâåëàñü — âîò 
îíè êóðåé è âîðóþò.

Òàê ïðîäîëæàëîñü öåëóþ íåäåëþ, 
òîëüêî âðåìÿ êàçíè êóðåé äåâ÷àòà 
íà âå÷åðíåå ïåðåäâèíóëè. Çàêîí÷è-
ëè ìû ðàáîòó, ñïðîñèëè ó äåâ÷àò êòî 

áóäåò ðàáîòó ïðèíèìàòü, àêòû ïîäïè-
ñûâàòü? Íàïðàâèëè îíè íàñ â êîíòî-
ðó. Ïðèåõàëè, íà äâåðÿõ òàáëè÷êà — 
ïðåäñåäàòåëü êîëõîçà Áóòüêî Èâàí 
Ñòåïàíû÷. Íè â ýòîò äåíü, íè íà ñëå-
äóþùèé — ìû åãî íå çàñòàëè, îñòà-
âèëè àêòû ó ñåêðåòàðÿ, ñêàçàëè ïîòîì 
çàåäåì.

È ïåðååõàëè â ñîñåäíèé êîëõîç. 
Òàêîé æå ïòè÷íèê, òàêèå æå êðàñè-
âûå äåâ÷àòà. Òîëüêî çà öåëóþ íåäåëþ 
íè ðàçó íà êàçíè êóðåé íå ïðèñóòñ-
òâîâàëè. È èç ÷èñòîãî ëþáîïûòñòâà 
â îáåä ê äåâ÷àòàì çàøëè. Ñèäÿò êóøà-
þò ïî÷òè òîæå ñàìîå, ÷òî è ìû, òîëüêî 
âñóõîìÿòêó — áåç âèíà, ïèâà è ñìåòà-
íû. Ïîçíàêîìèëèñü, è ÿ, ÷òîáû çàâÿ-
çàòü áåñåäó ñïðîñèë:

— À ó âàñ òóò ëèñ ìíîãî?
— Êàêèå ëèñû! — îòâåòèëè îíè. — 

Âàøè ãîðîäñêèå — ïîñëåäíèõ ïÿòü ëåò 
íàçàä ãðîõíóëè.

Çàêîí÷èëè ìû ðàçãîâîð. Íþðà — 
áðèãàäèð âñ¸ ïðîâåðèëà, ïðèøëîñü 
íàì ïðàâäà 10 êã ñîëè êóïèòü, ñúåçäè-
ëà â êîíòîðó, ïîñòàâèëà ïå÷àòü. Ðàñ-
ñòàëèñü õîðîøî — ñî ñìåòàíîé!

È âîò òåïåðü ó ìåíÿ ê âàì âîï-
ðîñ. Êàêîìó íàëàä÷èêó íà çàâîäå 
ê «Íîâîìó ãîäó» äàëè ãðàìîòó è 50 ð? 
È â êàêîì êîëõîçå ïðåäñåäàòåëü «Ãå-
ðîé ñîöòðóäà», è êîëõîç, åñòåñòâåííî, 
ìèëëèîíåð?

Íî ïðåæäå, ÷åì îòâåòèòü- âñïîì-
íèòå, Ïåòÿ âåñü â ìàçóòå è áåãàåò, 
à Ãåíà ïðî ïîãîäó âñ¸ çíàåò. Ñòåïà-
íû÷à â êîíòîðå íèêàê çàñòàòü íåëüçÿ. 
À âòîðîé? À ïðî âòîðîãî ìû íè÷åãî 
è íå çíàåì.

À ñïåöèàëüíî äëÿ íàëàä÷èêîâ, 
ýëåêòðèêîâ âîïðîñ — çà÷åì â ïòè÷íè-
êå íàì ïîíàäîáèëîñü 10 êã ñîëè?

Äóìàéòå! Áóäåò ÷åì ñåáÿ íà êàíèêó-
ëàõ çàíÿòü. Ñ íîâûì ãîäîì!

Ñ óâàæåíèåì, äåä Âàëåðîí.
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Кто. Что. Сказал 
Ìàðèíà Öâåòàåâà 

– ðóññêàÿ ïîýòåññà, 
ïðîçàèê, ïåðåâîä÷èöà, 
îäíà èç êðóïíåéøèõ 
ïîýòîâ XX âåêà. Åù¸ 
â øåñòèëåòíåì âîçðàñ-
òå Öâåòàåâà íà÷àëà ïè-

ñàòü ñòèõè, ïðè÷¸ì íå òîëüêî íà ðóñ-
ñêîì, íî è íà ôðàíöóçñêîì, è íåìåöêîì 
ÿçûêàõ.

***
×òî-òî áîëèò: íå çóá, íå ãîëîâà, íå 

æèâîò, íå- íå- íå-… à áîëèò. Ýòî è 
åñòü äóøà.

***

Â ìèðå îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî äóø 
è íåîãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî òåë.

***
Ñïàñèáî òåì, êòî ìåíÿ ëþáèë, èáî 

îíè äàëè ìíå ïðåëåñòü ëþáèòü äðóãèõ, 
è ñïàñèáî òåì, êòî ìåíÿ íå ëþáèë, èáî 
îíè äàëè ìíå ïðåëåñòü ëþáèòü ñåáÿ.

***
Âû ìíå ñåé÷àñ — ñàìûé áëèçêèé, âû 

ïðîñòî ó ìåíÿ áîëüíåå âñåãî áîëèòå.
***

Íàäî ìîë÷àòü, êîãäà áîëèò. Èíà÷å 
óäàðÿò èìåííî òóäà.

***

Äîëãî, äîëãî, — ñ ñàìîãî ìîåãî äåò-
ñòâà, ñ òåõ ïîð, êàê ÿ ñåáÿ ïîìíþ — 
ìíå êàçàëîñü, ÷òî ÿ õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ 
ëþáèëè. Òåïåðü ÿ çíàþ è ãîâîðþ êàæäî-
ìó: ìíå íå íóæíî ëþáâè, ìíå íóæíî ïî-
íèìàíèå. Äëÿ ìåíÿ ýòî — ëþáîâü. À òî, 
÷òî Âû íàçûâàåòå ëþáîâüþ (æåðòâû, 
âåðíîñòü, ðåâíîñòü), áåðåãèòå äëÿ äðó-
ãèõ, äëÿ äðóãîé, — ìíå ýòîãî íå íóæíî.

***
«ß áóäó ëþáèòü òåáÿ âñå ëåòî», — 

ýòî çâó÷èò êóäà óáåäèòåëüíåé, ÷åì 
«âñþ æèçíü» è — ãëàâíîå — êóäà äîëü-
øå!
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1 êàíàë
08.15 Х/ф «Все сбудется!» 
12+
10.15 Голос. На самой высо-
кой ноте 12+
11.20 Смак 12+
12.15 Х/ф «Золушка» 12+
13.50 Аффтар жжот под 
Новый год 16+
15.50 Голос 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
19.50, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.05 Прожекторперисхил-
тон 16+
23.45 Х/ф «Форсаж 7» 16+
02.20 Х/ф «Один прекрасный 
день» 16+
04.20 Х/ф «Джентльмены 
предпочитают блондинок» 
16+

10.00 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.20 Местное время. Вес-
ти-Ростов

11.40 Юмор! Юмор! Юмор!!! 
16+
14.05 Х/ф «Девчата» 12+
16.00 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 
Шурика» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «Перекрёсток» 12+
00.50 Х/ф «Всё будет хорошо» 
12+
Сочи00.05 Х/ф «Слабая 
женщина» 12+

 
08.00, 03.25 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Школа ремонта 12+
12.00, 20.00 Битва экстрасен-
сов 16+
13.30, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
04.00, 05.00 Comedy Woman 
16+
21.30 Танцы 16+
23.30 Дом-2. Город любви 
16+
00.30 Дом-2. После заката 
16+
01.30 Х/ф «Образцовый 
самец» 12+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 19.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.55 Новый дом 0+

09.30 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёрт-
вая 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.10 Поедем, поедим! 0+
15.05 Х/ф «Афоня» 0+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.30 Х/ф «Жизнь впереди» 
16+
21.15 Х/ф «Самый лучший 
день» 16+
23.20 Международная пило-
рама 18+
00.15 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+
02.55 Х/ф «Зимний круиз» 
16+

 êàíàë
05.00 Мультфильмы
09.00 Известия
09.15, 10.10, 10.55, 11.40, 
12.25, 13.15, 14.05, 14.55, 
15.45, 16.35, 17.25, 18.10, 
19.00, 19.55, 21.00, 21.55, 
23.00 Т/с «След» 16+
00.00 Легенды Ретро FM 12+

REN-TV
08.10 Х/ф «Флаббер» 6+
10.00 Минтранс 16+
10.45 Самая полезная про-

грамма 16+
11.40 Ремонт по-честному 16+
12.25, 16.35 Военная тайна 
16+
16.30 Новости 16+
19.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Новые пророчества. 
Что ждёт Россию?» 16+
21.00 Концерт «Доктор 
Задор» 16+
23.00 Концерт «Энциклопе-
дия глупости» 16+
01.50 Х/ф «Как поднять мил-
лион» 16+
03.30 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

07.55 Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёжных 
команд. Канада - США. Транс-
ляция из США 0+
10.20, 13.55, 17.00, 21.55 
Новости
10.30 Бешеная Сушка 12+
11.00 Автоинспекция 12+
11.30 «Джеко. Один гол - 
один факт». Специальный 
репортаж 12+
11.50 Х/ф «Уличный боец» 
16+
13.35, 04.25 «Сергей Устюгов. 
Вершина одна на всех». Спе-
циальный репортаж 12+
14.05, 17.10, 23.00 Все на 
Матч! Прямой эфир. Анали-

тика. Интервью. Эксперты
14.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Спринт. Прямая транс-
ляция из Швейцарии
16.40 Десятка! 16+
17.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Ливерпуль» - «Лес-
тер». Прямая трансляция
19.55 Футбол. Чемпионат 
Италии. «Интер» - «Лацио». 
Прямая трансляция
22.00 Смешанные едино-
борства. Лучшие поединки 
Хабиба Нурмагомедова 16+
22.30 Д/ф «Непобеждён-
ный» 16+
00.00 Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёжных 
команд. Финляндия - Сло-
вакия. Прямая трансляция 
из США
02.25 Х/ф «Молодой мас-
тер» 12+

06.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
08.00 Х/ф «Мама» 16+
09.45 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» 16+
12.40 Х/ф «Тот самый Мюнх-
гаузен» 16+
15.20 Х/ф «Д'Артаньян и три 
мушкетера» 16+
21.00 Концерт «Дискотека 
80-х» 16+

рекомендует посмотретьo“Šmh0`
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Х/ф «Бриллиантовая рука»
Комедия, приключения
«Россия 1-Дон», воскресенье, 31 дека-

бря, 20.00
Скромный советский служащий и при-

мерный семьянин Семен Горбунков отправ-
ляется в зарубежный круиз на теплоходе, 
на котором также плывет Граф, помощник 
Шефа, возглавляющего шайку «валютчиков». 
Граф должен забрать бриллианты в одном 
из восточных городов и провезти их в за-
гипсованной руке. Но в силу недоразумения 
вместо жулика на условленном месте падает 
ничего не подозревающий Семен Семено-
вич, и драгоценный гипс накладывают ему.

«Новогодняя ночь на Первом»
Развлекательная программа
«Первый», воскресенье, 31 декабря, 

23.00, 00.00
Иван Ургант, Дмитрий Нагиев, Максим 

Галкин, Алла Пугачева, Андрей Малахов, 
Лариса Гузеева, Юлия Меньшова встретят 
и проведут эту праздничную ночь вместе 
со всей страной! Среди зажигательных хи-
тов будет немало премьер. Так, Гарик Су-
качев специально для новогодней ночи 
написал песню — одновременно душев-
ную и заводную. И, конечно, на новогодней 
сцене соберутся участники всех сезонов 
любимого шоу «Голос»!

М/ф «Хранители снов»
Детский, фэнтези, приключения, се-

мейный
«СТС», суббота, 30 декабря, 14.10, вос-

кресенье, 31 декабря, 06.00
Когда злой дух Кромешник посягает 

на самое дорогое — детские мечты, Севе-
рянин, Ледяной Джек, Кролик, Зубная Фея 
и Песочный Человек впервые объединя-
ются, чтобы создать команду Хранителей 
снов...

Суббота, 
30 декабря

o“Šmh0`
рекомендует 

посмотреть
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1 êàíàë
06.00 Новый год на Пер-
вом 16+
07.00 Три аккорда 16+
08.50 Новогодний кален-
дарь 12+
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.15, 12.15 Х/ф «Служебный 
роман» 12+
13.10, 15.15 Главный ново-
годний концерт 12+
15.50 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 12+
17.10 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
18.40 Клуб Веселых и Наход-
чивых 16+
21.00 Время
21.30 Золотой граммофон 
16+
00.05 Х/ф «Великолепная 
семерка» 16+
02.05 Х/ф «Ночь в музее» 
12+

08.55 Х/ф «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» 12+

12.25 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+
14.00, 20.00 Вести 12+
14.20 Песня года 12+
16.20 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
18.05 Юмор года 16+
20.30 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+
22.35 Х/ф «Притяжение» 12+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.30 Битва экстрасен-
сов 16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+

33 êàíàë
05.25 Новый год на НТВ «The 
Best» 12+
06.35 Х/ф «Со мною вот что 
происходит» 16+
08.05 Х/ф «Пансионат 
«Сказка», Или чудеса вклю-
чены» 12+
12.00 У нас выигрывают! 12+
13.00 Х/ф «Жизнь впереди» 
16+
14.50 Х/ф «Самый лучший 
день» 16+
16.55 Х/ф «Приходи на меня 

посмотреть» 0+
19.00 Сегодня
19.20, 21.10 Т/с «Пёс» 16+
20.00 Новогодний миллиард

êàíàë
05.00 М/ф «Новогодняя 
ночь» 0+
09.00 Большая разница 16+
18.35 Х/ф «Любовь - мор-
ковь» 12+
20.45 Х/ф «Любовь - морковь 
2» 12+
22.40 Х/ф «Любовь - морковь 
3» 12+
00.30 Концерт «Звёзды 
дорожного радио» 12+
03.05 М/ф «Остров сокро-
вищ. Фильм 1. «Карта капи-
тана Флинта» 0+

REN-TV
14.00 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
15.30 М/ф «Добрыня Ники-
тич и Змей Горыныч» 6+
16.50 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
18.20 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
19.45 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
21.00 М/ф «Три богатыря. Ход 

конем» 6+
22.30 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+

07.40 Х/ф «Боксёр» 16+
10.20 Настроение победы 
12+
10.40 Хоккей. Чемпионат 
мира среди молодёжных 
команд. Россия - Швеция. 
Трансляция из США 0+
12.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Женщины. 10 км. Прямая 
трансляция из Швейцарии
13.35 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
14.35 «Сергей Устюгов. Вер-
шина одна на всех». Специ-
альный репортаж 12+
14.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Мужчины. 15 км. Прямая 
трансляция из Швейцарии
15.45 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нурма-
гомедов против Эдсона Бар-
бозы. Трансляция из США 
16+
17.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Бернли» - «Ливер-
пуль». Прямая трансляция

19.55 Футбольный год. 2017 
12+
20.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Эвертон» - «Ман-
честер Юнайтед». Прямая 
трансляция
22.25 Х/ф «Самоволка» 16+
00.15 Х/ф «Мы - одна 
команда» 16+
02.25 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Лестер» - «Хаддерс-
филд» 0+
04.10 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Женщины. 10 км. Трансляция 
из Швейцарии 0+
04.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Гонка преследования. 
Мужчины. 15 км. Трансляция 
из Швейцарии 0+
12+

 
05.00 Дискотека 90-х 16+
09.00 Х/ф «Гостья из буду-
щего» 16+
15.00 Орел и Решка. Новый 
год 16+
18.10 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
21.00 Пацанки 2 16+
04.10 Орел и решка. Круго-
светка 16+

Понедельник, 
1 января

1 êàíàë  
06.40 Х/ф «Карнавальная 
ночь-2, или 50 лет спустя» 
12+
10.15 Х/ф «Ирония судьбы. 
Продолжение» 12+
12.35 Главный новогодний 
концерт 12+
13.40, 15.10 Х/ф «Служебный 
роман» 12+
16.55 Х/ф «Кавказская плен-
ница, или Новые приключе-
ния Шурика» 12+
18.25 Лучше всех!
21.20 Х/ф «Иван Васильевич 
меняет профессию» 12+
23.00, 00.00 Новогодняя ночь 
на Первом 16+
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В. В. Путина

06.25 Х/ф «Девчата» 12+
08.25 Концерт «Лучшие 
песни» 12+
10.25 Х/ф «Операция «Ы» 
и другие приключения 

Шурика» 12+
12.20 Короли смеха 16+
14.00 Вести
14.20 Х/ф «Джентльмены 
удачи» 12+
16.10 Х/ф «Ирония судьбы, 
или С лёгким паром!» 12+
20.00 Х/ф «Бриллиантовая 
рука» 12+
21.55 Новогодний парад 
звёзд 12+
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В. Путина
00.00 Новогодний голубой 
огонёк - 2018 г. 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Танцы 16+
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 23.00, 00.05, 01.00, 
02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 
06.00 Комеди Клаб 16+
18.00 Где логика? 16+
19.00, 19.30 Comedy Woman 
16+
20.00 Импровизация 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Однажды в России 16+
23.55 Новогоднее обраще-

ние президента Российской 
Федерации В.В. Путина

33 êàíàë
04.50 Д/ф «Новогодняя 
сказка для взрослых» 16+
06.00 Х/ф «Чудо в Крыму» 
12+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00, 16.20 Т/с «Пёс» 16+
22.00, 00.00 Супер Новый 
год 0+
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В. Путина
01.20 Фестиваль Авторадио 
«Дискотека 80-Х» 12+

êàíàë
12.00 Д/ф «Мой советский 
Новый год» 12+
13.20 Д/ф «Воспитание по-со-
ветски» 12+
14.15 Д/ф «Работа по-совет-
ски» 12+
15.00 Д/ф «Моя советская 

коммуналка» 12+
15.50 Д/ф «Эстрада по-совет-
ски» 12+
16.40 Х/ф «Президент и его 
внучка» 12+
18.40 Х/ф «Спортлото-82» 
12+
20.30 Х/ф «Не может быть!» 
12+
22.25 Х/ф «Карнавальная 
ночь» 6+
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.Путина

REN-TV
08.00 Концерт «Энциклопе-
дия глупости» 16+
11.00 Концерт «Доктор 
Задор» 16+
13.00, 00.00 Легенды Ретро 
FM 16+
23.55 Новогоднее обраще-
ние Президента Российской 
Федерации В.В.Путина 16+

10.30 Футбольный год. 2017 
12+
11.15, 12.20 Новости
11.20 Бешеная Сушка 12+
11.50 Все на Матч! События 

года 12+
12.25 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Мужчины. 15 км. Пря-
мая трансляция из Швей-
царии
13.55 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
14.55 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Кристал Пэлас» - 
«Манчестер Сити». Прямая 
трансляция
16.55 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Женщины. 10 км. Пря-
мая трансляция из Швей-
царии
18.15 Смешанные едино-
борства. UFC. Хабиб Нурма-
гомедов против Эдсона Бар-
бозы. Трансляция из США 
16+

Ирланддия 

06.00 Х/ф «Мама» 16+
07.45 Х/ф «Мэри Поппинс, до 
свидания» 16+
10.30 Х/ф «Гостья из буду-
щего» 16+
23.00, 00.00 Концерт «Диско-
тека 80-х» 16+
23.55 Новогоднее обращение 
Президента РФ 16+

Воскресенье,
31 декабря



1 êàíàë
12.15 Х/ф «Один дома» 12+
14.10 Х/ф «Один дома 2» 12+
16.25 МаксимМаксим 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время
21.20 Х/ф «Аватар» 16+

09.00, 11.10 Т/с «Сердце не 
камень» 12+
11.00, 20.00 Вести 12+
12.50 Песня года 12+

15.50 Т/с «Ликвидация» 12+
17.40 Х/ф «Последний бога-
тырь» 12+
20.40 Вести. Местное время 
12+
20.55 Т/с «Солнце в пода-
рок» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.30 Битва экстрасен-
сов 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Импровизация 16+
02.00, 03.00 STAND UP 16+
04.00, 05.00 Comedy Woman 
16+

33 êàíàë
08.15, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
11.55 Ты супер! Танцы 6+
14.25 Х/ф «Сирота Казанс-
кая» 6+
16.20 Т/с «Соседи» 16+
19.20 Т/с «Пёс» 16+

êàíàë
11.40 Д/ф «Заграница по-со-
ветски» 12+
12.30 Д/ф «Любовь по-совет-
ски» 12+
13.20 Д/ф «Эстрада по-совет-
ски» 12+
14.10 Д/ф «Рок-н-ролл по-со-
ветски» 12+
16.50 Х/ф «Будьте моим 
мужем» 12+

REN-TV
10.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
11.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-2» 6+
12.50 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк-3» 6+
14.20 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
15.45 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+
17.10 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
18.30 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+

12.00 Сильное шоу 16+
12.30 Профессиональный 
бокс. Лица года 16+

13.55 Х/ф «Неваляшка» 16+
15.35 Смешанные едино-
борства. Лица года 16+
17.00 Х/ф «Спарта» 16+
18.35 ММА. Сделано в Рос-
сии. Лучшие бои 16+
19.50 Новости
20.00, 02.00, 04.25 Хок-
кей. Чемпионат мира среди 
молодёжных команд. 1/4 
финала. Прямая трансляция 
из США
22.25 Футбольный год. Анг-
лия 2017 12+
16+

08.15 Х/ф «Приключения 
Петрова и Васечкина» 16+
10.50 Х/ф «Каникулы Петрова 
и Васечкина, обыкновенные 
и невероятные» 16+

1 êàíàë
13.45 Нагиев - это моя работа 
16+
14.45 Аффтар жжот 16+
16.45 Угадай мелодию 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

11.00, 20.00 Вести 12+
11.20, 20.40 Местное время. 
Вести-Ростов 12+

13.35 Юмор года 16+
16.30 Т/с «Ликвидация» 12+
20.55 Т/с «Солнце в пода-
рок» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.30 Битва экстрасен-
сов 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 16+

33 êàíàë
08.15, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
12.15 Т/с «Расписание судеб» 
16+

16.20 Т/с «Соседи» 16+
19.20 Т/с «Пёс» 16+
23.35 Концерт «Руки вверх! 
21» 12+

êàíàë
09.00 Известия
09.10, 10.00, 10.55, 11.40, 
12.20, 13.15, 13.55, 14.40, 
15.30, 16.20, 17.10, 18.00, 
19.00, 20.05, 21.15, 22.20, 
23.20 Т/с «След» 16+
00.25 Большая разница 16+

REN-TV
10.00 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» 12+
11.20 М/ф «Три богатыря на 
дальних берегах» 6+

12.45 М/ф «Три богатыря. Ход 
конем» 6+
14.10 М/ф «Три богатыря и 
Морской царь» 6+
15.30 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
20.00 Х/ф «Брат» 16+
22.00 Х/ф «Брат-2» 16+

11.50, 14.10, 16.30, 22.35 
Новости
11.55, 14.15 Хоккей. Чемпио-
нат мира среди молодёжных 
команд. 1/4 финала. Транс-
ляция из США 0+
16.40 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - 
«Йокерит» (Хельсинки). Пря-
мая трансляция
19.35 Бокс. Сделано в России. 

Только нокауты 16+
20.55 Х/ф «Поцелуй дра-
кона» 16+
22.40 Футбол. Чемпионат 
Англии. «Арсенал» - «Челси». 
Прямая трансляция
00.40 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты

09.55 Х/ф «Про Красную 
Шапочку» 16+
12.25 Приключения Петрова 
и Васечкина 16+
15.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
21.00 Пацанки 2 16+
04.10 Орел и решка. Круго-
светка 16+
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1 êàíàë
13.45 Михаил Галустян. 
Понять и простить 12+
14.45 Аффтар жжот 16+
16.45 Угадай мелодию 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать милли-
онером? 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время

 
11.00, 20.00 Вести 12+
11.20, 20.40 Местное время. 
Вести-Ростов 12+
13.35 Концерт «Новая волна-
2017» 12+

16.20 Т/с «Ликвидация» 12+
20.55 Т/с «Солнце в пода-
рок» 12+
01.15 Т/с «Братья по обме-
ну-2» 12+
23.20 Поединок 12+
23.00 Поединок 12+

11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 
17.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
20.00, 21.30 Битва экстрасен-
сов 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+
00.00 Дом-2. После заката 
16+
01.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
12.15 Т/с «Расписание судеб» 
16+
16.20 Т/с «Соседи» 16+

19.20 Т/с «Пёс» 16+
23.30 Концерт памяти Миха-
ила Круга 16+
01.20 Дачный ответ 0+
02.25 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или все мужики - 
сво...» 16+

êàíàë
09.10 Х/ф «Любовь - мор-
ковь» 12+
11.20 Х/ф «Любовь - морковь 
2» 12+
13.15 Х/ф «Любовь - морковь 
3» 12+
15.05, 16.10, 17.10, 18.10, 
19.10, 20.10, 21.15, 22.15 Т/с 
«Редкая группа крови» 16+

REN-TV
10.00 Русские булки с Игорем 

Прокопенко 16+
00.00 Х/ф «Бумер» 18+
02.10 Х/ф «Бумер. Фильм 
второй» 16+
04.20 Самые шокирующие 
гипотезы 16+

 
10.20 Бокс. Сделано в России. 
Только нокауты 16+
11.40 Сильное шоу 16+
12.10 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Масс-старт. Женщины. 
10 км. Прямая трансляция из 
Германии
12.50, 16.00, 19.25, 22.45 
Новости
12.55, 14.00, 19.30, 00.50 Все 
на Матч! Прямой эфир. Ана-
литика. Интервью. Эксперты
13.10 Лыжный спорт. «Тур де 
Ски». Масс-старт. Мужчины. 

15 км. Прямая трансляция из 
Германии
14.20 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Прямая 
трансляция из Германии
16.10 Десятка! 16+
16.30 Континентальный 
вечер
16.55 Хоккей. КХЛ. «Спартак» 
(Москва) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). Прямая трансляция
20.30 Х/ф «Поддубный» 6+
ния) 0+

10.00 Х/ф «Выше радуги» 
16+
12.25 Х/ф «Каникулы Петрова 
и Васечкина, обыкновенные 
и невероятные» 16+
15.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 16+
21.00 Пацанки 2 16+

Среда, 
3  января

Четверг,
4 января

Вторник, 
2 января
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1 êàíàë  
12.15 Праздничный кон-
церт к Дню спасателя 12+
13.45 Татьяна Васильева. 
Кошка на раскаленной 
крыше 12+
14.45 Аффтар жжот 16+
16.45 Угадай мелодию 12+
18.00 Вечерние новости
18.15 Кто хочет стать мил-
лионером? 12+
19.50 Поле чудес 12+
21.00 Время

12.00 Т/с «Любовь на мил-

лион» 12+
18.40 Андрей Малахов. 
Прямой эфир 16+
21.00 Юморина 12+
собак12+

10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 19.30, 20.00, 21.00, 
22.00 Т/с «Чернобыль. Зона 
отчуждения. 2 сезон» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 
16+

33 êàíàë
08.15, 10.20 Т/с «Возвраще-
ние Мухтара» 16+
12.15 Т/с «Расписание 
судеб» 16+
16.20 Т/с «Соседи» 16+

19.20 Т/с «Пёс» 16+
23.15 Праздничный кон-
церт к 60-летию Военно-
Промышленной Комис-
сии 12+
01.00 Т/с «Бальзаковский 
возраст, или все мужики - 
сво...» 16+

êàíàë
12.15 Х/ф «Пес Барбос и 
необычный кросс» 12+
12.30 Х/ф «Где находится 
Нофелет?» 12+
14.00 Х/ф «Будьте моим 
мужем» 12+

REN-TV
11.15 Х/ф «Брат-2» 16+
13.40 Х/ф «Жмурки» 16+

15.50 Х/ф «Русский спец-
наз» 16+
17.40 Х/ф «День д» 16+
19.10 Х/ф «Реальный папа» 
16+
21.00 Х/ф «ДМБ» 16+
22.40 Т/с «ДМБ» 16+

09.45, 13.45 Хоккей. Чемпи-
онат мира среди молодёж-
ных команд. 1/2 финала. 
Трансляция из США 0+
12.00, 19.35 Новости
12.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Женщины. Трансля-
ция из Германии 0+
16.05 Биатлон. Кубок мира. 
Спринт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Германии
17.45 Конькобежный спорт. 

Чемпионат Европы. Прямая 
трансляция
19.40 Х/ф «Чемпионы. Быс-
трее. Выше. Сильнее» 6+
21.30, 23.50 Все на Матч! 
Прямой эфир. Аналитика. 
Интервью. Эксперты
21.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «Брозе Бамберг» 
(Германия) - «Химки» (Рос-
сия). Прямая трансляция
декабря 16+

05.00, 04.10 Орел и решка. 
Кругосветка 16+
07.00 Т/с «Любимцы» 16+
16.00 Орел и решка. Рай и 
Ад 2 16+
21.00 Пацанки 2 16+

o 2…,!=, 
5 января

ДОБРЫЙ ЛИ ВЫ ЧЕЛОВЕК? 
Внимательно ли вы 

относитесь к окружающим? 
Способны ли вы отдать 

последнюю рубашку тому, 
кому она нужнее? Наш 

тест поможет вам в этом 
разобраться.

1. У вас появились деньги. Могли бы 
вы истратить все, что у вас есть, на по-
дарки друзьям?

2. Товарищ рассказывает вам о своих 
невзгодах. Дадите ли вы ему понять, что 
вас это мало интересует, даже если это 
так?

3. Если ваш партнер плохо играет в 
шахматы или другую игру, будете ли вы 
иногда ему поддаваться, чтобы сделать 
приятное?

4. Часто ли вы говорите приятное людям, 
просто чтобы поднять им настроение?

5. Любите ли вы злые шутки?
6. Вы злопамятны?
7. Можете ли вы терпеливо выслу-

шать даже то, что вас совершенно не 
интересует?

8. Умеете ли вы на практике приме-
нять свои способности?

9. Бросаете ли игру, когда начинаете 
проигрывать?

10. Если вы уверены в своей правоте, 
отказываетесь ли выслушать аргументы 
оппонента?

11. Вы охотно выполняете просьбы?
12. Станете ли вы подтрунивать над 

кем-то, чтобы развеселить окружаю-
щих?

Тест

Ô
îò

î:
 h

tt
ps

:/
/e

co
n
et

.r
u

А теперь засчитайте себе по 1 очку 
за ответ «да» на вопросы 1, 3, 4, 7, 11 
и за ответ «нет» на вопросы 2, 5, 6, 8, 
9, 10, 12.

Больше 8 очков. Вы любезны, нра-
витесь окружающим, умеете общаться с 
людьми. У вас, наверное, много друзей. 
Одно предостережение: никогда не пы-
тайтесь иметь хорошие отношения со 
всеми — всем не угодишь.

От 4 до 8 очков. Ну что же, ваша доб-
рота — вопрос случая. Добры вы далеко 

не со всеми. Для одних вы можете пой-
ти на все, но общение с вами более чем 
неприятно для тех, кто вам не нравится. 
Это не так уж плохо. Но, наверное, надо 
стараться быть ровным со всеми, чтобы 
люди не обижались.

Меньше 4 очков. Общение с вами, 
надо признаться, порой бывает просто 
мукой даже для самых близких вам лю-
дей. Будьте доброжелательнее и у вас 
появится больше друзей. Ведь дружба 
требует доброго отношения.

Результаты теста



ÎÂÅÍ
Ñòàðàéòåñü íå 

ïðèíèìàòü ñêî-
ðîïàëèòåëüíûõ 
ðåøåíèé - ñíà-
÷àëà âñå õîðî-
øî ïðîäóìàéòå. 
Äëÿ íîâîãîäíèõ 
ïðàçäíèêîâ ëó÷-

øå âûáðàòü êîìôîðòíîå è ìàêñèìàëüíî 
óåäèíåííîå ìåñòî, êóäà âû ìîæåòå îò-
ïðàâèòüñÿ âìåñòå ñ áëèçêèìè ëþäüìè, 
íó à óæ êòî âõîäèò â ýòîò êðóã, ðåøàéòå 
ñàìè.

ÒÅËÅÖ
Ïðèãîòîâüòåñü 

ïðèíèìàòü çà-
ñëóæåííûå êîì-
ïëèìåíòû. Ó âàñ 
ïîÿâèòñÿ íîâîå 
óâëå÷åíèå, êîòî-
ðîå ïîãëîòèò âñå 

ñâîáîäíîå âðåìÿ íà ïðåäñòîÿùèõ íî-
âîãîäíèõ êàíèêóëàõ. Ïðåäìåò âàøåãî 
îáîæàíèÿ ìîæåò ïîêàçàòü ñåáÿ ñ íåî-
æèäàííîé ñòîðîíû.

ÁËÈÇÍÅÖÛ
Â èñêóññòâå íà-

õîæäåíèÿ êîìïðî-
ìèññîâ ðàâíûõ âàì 
íå áóäåò. Ïîäãî-
òîâêà ê ïðàçäíè-
êó íå óòîìèò âàñ, 
à ïîçâîëèò ðàñ-
êðûòüñÿ òâîð÷å-

ñêèì ñïîñîáíîñòÿì. Æäèòå ìíîãî ïî-
äàðêîâ è ìíîãî ëåãêîãî, èñêðèñòîãî, 
êàê øàìïàíñêîå, ïðèÿòíîãî îáùåíèÿ. 
Áóäüòå ãîòîâû ê óäèâèòåëüíûì ïðè-
êëþ÷åíèÿì.

ÐÀÊ
Ýòî âðåìÿ ìî-

æåò ïîðàäîâàòü 
âàñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ñîáûòèÿìè 
è âïå÷àòëåíèÿ-
ìè, ïîýòîìó íà-
äî èñïîëüçîâàòü 

êàæäîå ìãíîâåíèå è ïðîæèâàòü åãî 
ãàðìîíè÷íî è ÿðêî. Ïîñòàðàéòåñü íå 
çàïóòûâàòü ñâîè íåäàâíî âîçíèêøèå 
îòíîøåíèÿ.

ËÅÂ
Äëÿ óñïåøíîé 

ðåàëèçàöèè ïëà-
íîâ âàì ïîíà-
äîáèòñÿ ñîáðàòü 
âåñü ñâîé îïòè-
ìèçì è íå ïî-
çâîëÿòü ñîáñòâåí-
íîìó óïðÿìñòâó 

èñïîðòèòü âñå äåëî. Íàñòàëî âðåìÿ 
îòêðûòîñòè â îòíîøåíèÿõ. Ãîâîðèòå 
áåç îáèíÿêîâ, åñëè õîòèòå, ÷òîáû âàñ 
ïîíÿëè. 

ÄÅÂÀ
Ðàäè âàøåãî õî-

ðîøåãî íàñòðîåíèÿ 
áëèçêèå ëþäè áóäóò 
ãîòîâû ñîâåðøèòü 
ïîäâèã. Âàñ æäåò 
âåñüìà äîðîãîé ïî-
äàðîê ïîä åëêîé. 

Âû áóäåòå ïðèâëåêàòü ïðåäñòàâèòåëåé 
ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Ñàìûå ñìå-
ëûå âîçäûõàòåëè äàæå îáúÿñíÿòñÿ âàì 
â ëþáâè.

ÂÅÑÛ
Ïîñòàðàéòåñü 

âûïîëíÿòü ñâîè 
îáåùàíèÿ. Íå ïîä-
äàâàéòåñü èñêóøå-
íèþ êðèòèêîâàòü 
î ê ð ó æ à þ ù è õ . 
Òàêæå ïîñòàðàé-
òåñü íå îáðàùàòü 

âíèìàíèÿ íà óêàçàíèÿ ëþáèìîãî ÷å-
ëîâåêà. Îáùèòåëüíîñòü è ïîçèòèâíûé 
íàñòðîé ïîìîãóò âàì îòëè÷íî ïðîâå-
ñòè ïðàçäíèêè.  

ÑÊÎÐÏÈÎÍ
Âû ÷óâñòâóåòå, 

êàê âàñ ïåðåïîë-
íÿåò ðàäîñòü, âåäü 
ýòîò ãîä ïîäàðèë 
âàì íåìàëî íî-
âûõ âïå÷àòëåíèé 
è ïðèÿòíûõ ñî-

áûòèé. Î÷åíü ñêîðî ïðåäïðàçäíè÷íàÿ 
ñóåòà ñìåíèòñÿ ñìåõîì, çàäóøåâíûìè 
ðàçãîâîðàìè, òîñòàìè è ïîäàðêàìè. 
Íå óïóñòèòå ñâîå ñ÷àñòüå.

ÑÒÐÅËÅÖ
Ïîñòàðàéòåñü 

èçáåãàòü íåíóæ-
íûõ êîíôëèêòîâ 
è íåäîðàçóìå-
íèé. Íå äîâåðÿé-
òå àâàíòþðèñòàì 
è íå ñëóøàéòå èõ 
èñòîðèè, ñêîëü áû 

ðîìàíòè÷íî îíè íå çâó÷àëè. Ïðèñëó-
øàéòåñü ê ãîëîñó èíòóèöèè - îí âàñ íå 
ïîäâåäåò. Ìîæåòå îæèäàòü, ÷òî ê âàì 
áóäóò îòíîñèòüñÿ ñ ïîíèìàíèåì. 

ÊÎÇÅÐÎÃ
Æåëàòåëüíî íà 

âðåìÿ ñêðûòüñÿ îò 
âíåøíåãî ìèðà è 
ïîñòàðàòüñÿ ðàçî-
áðàòüñÿ ñî ñâîèìè 
ìûñëÿìè è ÷óâ-
ñòâàìè. Â ïðåä-

ïðàçäíè÷íûå âûõîäíûå íåìàëî âðå-
ìåíè ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè â ìàãàçèíàõ è 
ó ïëèòû, îäíàêî âåñåëîå ïðàçäíîâàíèå 
ïîäíèìåò âàì íàñòðîåíèå.

ÂÎÄÎËÅÉ
Äàæå òî, ÷òî íè-

êîãäà íå áûëî âàì 
íóæíî, òåïåðü ìî-
æåò îêàçàòüñÿ âåñü-
ìà ïîëåçíûì. Âàøè 
ïëàíû íà íîâîãîä-
íþþ íî÷ü ìîãóò âíå-
çàïíî ïîìåíÿòüñÿ â 
ïîñëåäíèé ìîìåíò. 

Ñòàðàéòåñü âûãëÿäåòü êàê ìîæíî ëó÷-
øå è ÿð÷å, íå æàëåéòå âðåìåíè è ñèë 
íà ïîäãîòîâêó íîâîãîäíåãî çàñòîëüÿ.

ÐÛÁÛ
Âàì ñòîèò ñëå-

äèòü çà ñâîèìè 
âûñêàçûâàíèÿ-
ìè, èíà÷å ïîÿâèò-
ñÿ ðèñê ïîïàñòü 
âïðîñàê. Âåðîÿò-
íû ïåðñïåêòèâíûå 

ïðåäëîæåíèÿ. Âàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ 
ïîìîùü äðóçåé ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðàçä-
íèêó. Çâåçäû ñîâåòóþò âñòðåòèòü Íîâûé 
ãîä â êðóãó äðóçåé, à íå íàåäèíå
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Вас ждет 
нечто волшебное
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
3450 ГИПСОКАРТОН. Монтаж стен, перегоро-
док, потолков (одноуровневых, многоуровне-
вых), ниш, коробов и т.д. Любой конфигурации, 
с освещением и подсветкой любой сложности. 
тел. 8-918-581-21-24, Николай.

3189 ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХ-
НИКА. Квалифицированная помощь КРУГЛОСУ-
ТОЧНО! Все виды аварийно-восстановительных 
и плановых работ коммуникаций любой сложно-
сти. тел. 8-950-858-20-02, Сергей.
4865 По низким ценам проведем ремонт в квар-
тире, доме, офисе. Гипсокартон, пластик, шпат-
левка, обои, плитка, электрика, сантехника, само-
заливные полы, установка дверей, замков, люстр, 
бра, сварка. тел. 8-928-147-58-44.
3203 «САНТЕХПОМОЩЬ». ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИКА. Квалифициро-
ванная помощь круглосуточно. Решение любых 
проблем, от аварийных до плановых работ. тел. 
8-908-500-87-71.

4840 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой сложно-
сти. Безопасно, качество, гарантия. тел. 8-929-
816-56-18.

4841 Бетонные работы. Каменная кладка 
стен. Отделочные работы, электрика, стяж-
ка, теплый пол. тел. 8-928-609-05-63, Сергей.

4988 Мастер на час. Выполню мелкий ремонт у 
вас на дому: заменю кран, мойку, унитаз, розетку, 
люстру, повешу полку. А также проложу водопро-
вод, канализацию. тел. 8-950-866-69-65.

4538 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА 
КАНАЛИЗАЦИИ! РЕМОНТ ГАЗОВЫХ КОТ-
ЛОВ! Ремонт водопровода, отопления. Прове-
дем водопровод, канализацию, отопление! По-
рывы, утечки! Установка водомеров! Устраним 
любую аварийную ситуацию! Гарантия на вы-
полненные работы! тел. 8-928-135-74-85.

4554 ОТКОСЫ, ШПАКЛЕВКА, ОБОИ. По-
краска! Работаю АККУРАТНО! Делаю КАЧЕ-
СТВЕННО! Цены низкие! тел. 8-928-142-65-03.

4982 Бригада выполнит все виды внутренних и 
наружних работ. Отопление, канализация, теплые 
полы, гипсокартон, пластик, шпатлевка, обои, ла-
минат и т.д. тел. 8-951-523-98-55.

4976 Обои, штукатурка, шпаклевка, выравнива-
ние стен, декоративная штукатурка, барельеф, 
художественная роспись. Недорого. Качествен-
но, а также мелкий ремонт. тел. 8-952-602-09-98, 
8-904-449-80-74, Юлия.

АВТОМИР
3103 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти 
или восстановление, в любом состоянии, от-
ечественного производства ВАЗ, ГАЗ. А также 
к этим моделям имеются запчасти. тел. 8-960-
444-90-01.

3151 Куплю авто любой марки, в любом со-
стоянии, можно после ДТП. Рассмотрю ва-
рианты обмена. тел. 8-928-622-60-07, 8-905-
457-90-07, Юра.
4520 Куплю автомобиль отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. Дорого. Обр. по тел. 8-928-140-
95-67.

БАРАХОЛКА
4939 Продаются памперсы для взрослых №2. 
тел. 8-988-998-07-56.
4949 Куплю старые наручные часы (рабочие, 
поломанные), монеты и купюры СССР, значки, 
статуэтки (фарфор, чугун, бронза), старые духи 
(можно открытые), фотоаппарат, старые игруш-
ки (машинки, куклы, солдатики, железная доро-
га), предметы старины, янтарь. тел. 8-928-140-
99-78.

4947 Продается телевизор цветной: кинескоп 
54 см, цена 1800 р.; кинескоп 54 см, цена 1500 
р.; кинескоп 51 см, цена 1300 р.; кинескоп 37 
см, цена 1300 р. тел. 8-961-321-84-43.

4972 Продаются памперсы для взрослых, р-р 
№4 фирмы «Сени». тел. 8-928-157-53-60.
4974 Гараж, ул. Парковая, с документами. Кро-
вельное железо, новое. Рога северного оленя. 
Книги - технические справочники. тел. 8-988-
251-47-85.
4991 Продается новая импортная, натуральная, 
женская шуба (50-52/3), недорого. тел. 8-918-
515-03-43, 8-928-109-14-48.

4981 Продаются памперсы для взрослых, фир-
ма «Seni» №2, цена упаковки в 30 шт. - 700 руб. 
Пылесосы: «Daewoo» (1800 Вт), цена 2500 руб. 
и «Bosh» (1700 Вт), цена 2000 руб. Автомобиль-
ные чехлы «Daewoo» (Матиз), экокожа, 1500 
руб. Приемник «Океан-214», цена 1000 руб. тел. 
8-950-869-71-77, 8-951-524-76-68.
4989 Продаю новые: муж. дубленка, натур. 
черн., удлин., 48 р. - 5 т.р.; пальто дев., зима, 42-
44 р. - 1 т.р.; дубленка дев., 46-48 р. - 1,5 т.р.; ко-
жаный плащ-френч, жен., 56-58 р. - 1 т.р.; костюм 
муж., беж., 56, 62 разм. - 1 т.р.; пиджак муж., се-
рый, 60 р., - 0,7 т.р., торг. тел. 8-918-544-86-58.

РАЗНОЕ
2877 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.

4853 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
4852 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пиани-
но.  тел. 8-928-110-72-99.
4851 Выкачка сливных ям а/м ГАЗ-53. Делаем 
сливные ямы. Приемлемые цены. Грузоперевоз-
ки Газель будка. Дом, вещи, пианино, офис. Груз-
чики. тел. 8-989-714-63-60.
4879 Оказываем услуги с выездом на адрес к 
заказчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ 
(ткань, кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и 
ковровых покрытий с последующей сушкой. Ка-
чественно! По доступным ценам. Прием заказов 
по тел. 8-928-180-52-51.
4944 УНИЧТОЖЕНИЕ ВРЕДНЫХ НАСЕКОМЫХ 
(тараканы, клопы, блохи, муравьи) современны-
ми средствами. тел. 8-961-283-39-66, 8-999-692-
29-54.
5253 «Барабахин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза, отходы подсолнечника. Достав-
ка от 1000 кг по городу бесплатно. тел. 8-928-
181-71-70, 8-928-154-12-25.
5283 Продаю зерно. Обращаться по тел. 8-928-
132-80-50.

5268 Уголь гуковский всех марок. Достав-
ка. тел. 8-961-400-14-74.
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ВАКАНСИИ
ИЩЕМ ответственных, коммуникабельных 
сотрудников для продажи газеты «К Вашим 
услугам». Работа на свежем воздухе. Непол-
ный рабочий день, достойная оплата. тел. 
8(8636) 22-69-70.

Сети киосков «Хорошие новости» требу-
ются киоскеры для реализации печатной 
продукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 
10 «А», оф. 106. тел. 8-928-77-495-13, 25-86-
39, кроме субботы, воскресенья.

5138 ШВЕЙНОМУ ПРЕДПРИЯТИЮ «ШТМ» 
на постоянную работу требуются ШВЕИ. Обр. 
п. Артем, ул. Неглинская, 2, тел. 22-33-30, 8(903-
431-12-25, с 9 до 17 час.

4960 МИЛЫХ И КРАСИВЫХ И НЕ ТОЛЬКО! 
ПРИГЛАШАЕМ НА ВЫСОКООПЛАЧИВАЕ-
МУЮ РАБОТУ. СТАБИЛЬНЫЙ ДОХОД ОТ 
160 Т.Р. В МЕС., С ЕЖЕДНЕВНОЙ ОПЛАТОЙ. 
ГИБКИЙ ГРАФИК. ЖИЛЬЕ ПРЕДОСТАВЛЯ-
ЕТСЯ. ТЕЛ. 8-908-191-03-88, 8-961-424-18-
80, КРУГЛОСУТОЧНО; 8-928-90-222-98 - 
WHATSAPP.

58 На постоянную работу требуются контро-
леры - охранники (без лицензии) и охранники 
с УЧО (4-6 р.), г/р - сменный, з/п до 18000 руб.; 
сторожа-вахтеры (сменный, 10000 руб.); на 
оптовый склад - грузчики, комплектовщики (2/2 
- до 22000 руб.). Регистрация по поиску работы с 
предоставлением вакансий любых специально-
стей. тел. 8-961-294-62-81.

5245 Требуется повар, официант, бармен. тел. 
8-918-548-39-76.

4550 Требуются в ресторан «Удача» офици-
анты. Обр. ул. Дачная, 288 (р-н п. Нежданная). 
тел. 8-928-100-75-58.

4540 В компьютерный зал требуется ночной 
оператор-кассир со знанием компьютера на 
уровне пользователя. Обращаться по тел. 8-919-
880-58-35.
2634 В новый салон красоты «Солнышко» (в зда-
нии бывшего продуктового магазина) требу-
ются: парикмахер мужской и женский, мастер 
маникюра на аренду. Обращаться по тел. 8-918-
510-15-39.

4273 В магазин «Модный Базар» на цен-
тральном рынке требуются продавцы-
консультанты. тел. 8-938-106-77-34.

СДАМСНИМУ
4881 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не 
г. Шахты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые 
предложения, с мебелью и без мебели. Оплата 
наличными. Обр. по тел. 8-928-120-88-63, 8-904-
442-09-42.
2801 Сдам однокомнатную кв-ру в п. Майский. 
тел. 8-928-165-02-98.
4548 Сдам 1-к. кв-ру в р-не рынка п. ХБК, с ме-
белью и быт. техникой. ТВ + интернет «Ростеле-
ком». Оплата 8000 р. + коммунальные услуги. 
тел. 8-909-422-31-40.
5263 Сдам 2-к. кв-ру в центре, на длительный 
срок. Собственник. тел. 8-909-433-65-93.
4983 Сдается 1.5-эт. дом с мансардой, 5 ком-
нат, ул. Даниловская, в р-не швейной фабрики. 
Есть заезд для машины, АОГВ, удобства в доме, 
холодильник, два ТВ, стир. машинка - автомат, 
5 спальных мест, стенка, шкафы. Семье, студен-
там, командировочным. Оплата 12 т.р. + счетчи-
ки. тел. 8-928-120-88-63, 8-904-442-09-42.
5265 Сниму кв-ру или дом на длительный срок. 
Рассмотрю бюджетные и дорогие варианты в г. 
Шахты и п. Каменоломни. Оплату и порядок га-
рантирую. тел. 8-989-515-67-25.
4987 Сниму кв-ру, дом, флигель в любом р-не го-
рода. На выгодных для вас условиях. тел. 8-988-
583-74-37, 8-909-427-79-26.
4990 Срочно! Сдается 1-к. кв-ра, центр, напро-
тив 2-й школы. тел. 8-938-163-57-99, 8-928-757-
64-19.
2634 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содер-
жании в жилом состоянии. За бесплатное про-
живание , местные, русские. Обр. по тел. 8-928-
621-91-61.

УЧАСТКИ
2353 Продается земельный участок 16 сот., с до-
мом, имеется скважина, в ст. Кочетовская. тел. 
8-928-775-51-10.
2366 Продается не застроенный земельный 
участок пл. 4494 кв.м, расположенный по адре-
су: Россия, Ростовская обл., Усть-Донецкий р-н, 
примерно в 1050 м от рынка в ст. Мелиховская 
по направлению на юго-восток, на расстоянии 
около 700 м от реки Дон. Объект особо охраня-
емой территории и объектов - под базу отдыха. 
Стоимость зем. участка 3,29 млн. руб. тел. 8-863-
60-32-4-35.
4644 Продается земельный участок 8 сот. в р-не 
ж/д вокзала. Фасад 30 м, газ проходит по меже. 
Есть план на воду, канализацию, дом. До вокза-
ла 5 мин., 100 м до магазина. Есть фундамент под 
дом. Все документы готовы к продаже. Ц. 450 т.р. 
тел. 8-951-838-51-41.

КВАРТИРЫ
1КОМНАТНЫЕ

4866 Собственник! Продается 1-к. кв-ра (угол ул. 
Ленина - пр. Клименко), 5/5 эт., 38/18/8,5 кв.м. Ц. 
1 млн. 900 т.р., торг уместен. Без посредников. т. 
8-904-507-11-56.
4873 Собственник. Продается 1-к. кв-ра, 2/4 эт., 
ост. «В. Машиносчетная», не угловая, пл. 29/16/6, 
р-н шк. №26, мпо, сплит, домофон, колонка - ав-
томат, кабельное, кухня и ванная в кафеле, но-
вая вход. дверь. Цена 1270 т.р. Обр. по тел. 8-938-
16-16-849.
4646 1-к. кв-ра в центре, по ул. Державина, 4/4 
эт., хороший ремонт, с мебелью, балкон закрыт, 
интернет, кондиционер. Ц. 1350 т.р., торг. тел. 
8-928-766-96-95.

2КОМНАТНЫЕ
5238 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у раздельный, пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посред-
никам не беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
4271 2-к. кв-ра со всеми удобствами, 3/4 эт., са-
нузел раздельный, большая лоджия застекле-
на, окна пластик. Рядом школа, магазины. В п. 
Петровка, ул. Стеклова, 3 В кв. 20. тел. 25-55-57, 
8-918-586-20-14.
2635 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома. Пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96. 
2635 Срочно! Продается 2-к. кв-ра по адресу: ул. 
Хабарова, 16, 3/9 эт., новые входная и межкомнат-
ные двери, пластиковые окна, балкон застеклен. 
Торг уместен. Собственник. тел. 8-989-521-34-50, 
Ольга.
5269 Срочно! В р-не «Города Будущего» продает-
ся 2-к. крупногабаритная кв-ра, пл. 55 кв.м, кухня 
9 кв.м, в/п 2,9 м, комнаты изолированные, отлич-
ный ремонт. Ц. 2100 т.р. Собственник. тел. 8-938-
130-46-44.

3КОМНАТНЫЕ
3439 3-к. кв-ра. Документы готовы. Возмож-
на ипотека, использование мат. капитала. тел. 
8-909-440-24-14.
4549 3-к. благоустроенная кв-ра + кирпичный 
гараж тут же во дворе. В кв-ре м/п окна, сплит, 
интернет, металл. вх. дверь, отопление ТЭЦ 
(очень тепло, котельная рядом). В р-не Двор-
ца спорта. Собственник. тел. 8-928-180-70-68, 
8-918-583-30-16.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

3674 Адвокат. Арбитражные, гражданские 
и уголовные дела любой сложности. Судеб-
ные экспертизы. Представление ваших ин-
тересов в суде. Консультации по тел. 8-928-
180-62-00.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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2703. Реклама

МИЛЫМ 
И ОЧАРОВАТЕЛЬНЫМ

Работа в городе-курорте
Оплата каждый день
З/п 1800-3000 руб./2 час.

8-988-53-79-381

naz“bkemh“, pejk`l`

2727. Реклама

ПРОДАЕМ 
КВАРТИРЫ  

по области В РАССРОЧКУ*!

Требуются МЕНЕДЖЕРЫ в офис.

Победа Революции, 85, оф. 227
8-905-456-02-14
*Рассрочка предоставляется ПАО «Сбербанк».

Реклама



КУПЛЮ
5822 Куплю б/у аккумуляторы от 750 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. маши-
ны, газовые плиты, колонки, радиодетали, платы, 
осциллографы, видик «Электроника», бобинник 
«Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
3891 Куплю электронный лом (платы) от 25 руб. 
до 1500 руб. за кг, приборы (частотометры, осцил-
лографы, генераторы) от 1000 до 10000 р. за шт., 
радиодетали и т.д. ул. Ионова, 219, тел. 8-928-17-
17-991.
3966 Куплю старые часы, значки и марки. Статуэт-
ки и посуду из фарфора и металла. Монеты СССР 
и России. Бусы из янтаря и иконы. Старинные ве-
щи и мн.др. тел. 8-989-51-88-049.
3182 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, ПОЛИЭТИ-
ЛЕН, ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, СТЕКЛО, ПОДДО-
НЫ. тел. 8-988-571-83-65.

3185 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНЫХ И 
ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ. Резка, погрузка, пода-
ча машины бесплатно. Выезжаем от 50 кг и в 
отдаленные поселки в течение часа. Работаем 
без выходных. тел. 8-951-516-08-27.

3185 ЗАКУПАЕМ ОТХОДЫ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТ-
НЫХ МЕТАЛЛОВ в любом количестве, резка, 
погрузка БЕСПЛАТНО. Цены высокие. Подача 
машины бесплатно. Звоните, будем рады с ва-
ми сотрудничать. тел. 8-928-621-94-06.

4878 Куплю музыкальную радиоаппаратуру со-
ветского или импортного производства 70-х - 90-
х г.в. (радиоприемники, усилители, магнитофоны, 
центры, акустические колонки и т.д.). Выезжаю на 
дом. тел. 8-961-296-86-56.

3200 Куплю старые холо-
дильники, газ. плиты, газ. 
колонки, стир. машины, 
кондиционеры, негодные 
электродвигатели. тел. 
8-950-853-10-32.

4911 ДОРОГО КУПИМ 
МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА 
МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТ-
НО. ТАКЖЕ СКУПА-
ЕМ АККУМУЛЯТОРЫ, 
ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬ-
НИКИ, ЦВЕТНЫЕ МЕ-
ТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖА-
ЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, 
РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫ-
ХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-
408-71-80, 8-951-538-
96-56.

4537 Куплю грецкий 
орех, дорого, с выез-
дом на дом. тел. 8-928-
183-73-27, 8-988-947-
90-53.

4948 Куплю неисправные и разбитые теле-
визоры - ЖК. Компьютерные мониторы -ЖК. 
Спутниковые ресиверы «Триколор». Велоси-
педы. тел. 8-908-198-01-58.

4660 КУПИМ ГРЕЦКИЙ ОРЕХ. Выезд на дом. 
Взвешиваем эл. весами, расчет на месте. Цена 
зависит от количества и качества товара. Рабо-
таем без выходных и праздников. тел. 8-909-
400-55-60.

4641 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холо-
дильники, кондиционеры б/у. Обр. по тел. 8-909-
429-92-12.
5282 Куплю грецкий орех, вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

4543 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем 
цветной лом, аккумуляторы, работаем без вы-
ходных и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕ-
НИЕ ЧАСА. Трезвые грузчики. тел. 8-909-430-
31-18, 8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

4544 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

4980 Куплю духи времен СССР, игрушки, сол-
датиков, старые куклы, машинки, советские 
наручные часы, можно не рабочие. тел. 8-928-
957-22-16.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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2253. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 13 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 13 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

1746. Реклама

8–928– 624-24-95

ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2588. Реклама
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2510. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
4546 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, БОРИС.

5262 Куплю орех, дорого. тел. 8-903-430-39-59, 
8-903-430-31-41.
4984 Куплю старую, советскую технику: холо-
дильники, газовые колонки, БК кондиционеры, 
аккумуляторы, стиральные машинки, подушки, 
перины, грецкий орех, дорого. тел. 8-952-587-09-
20, 8-903-489-73-72.
4985 Куплю холодильники, советские стираль-
ные машинки, аккумуляторы, газовые колонки, 
БК кондиционеры, подушки, перины, грецкий 
орех. Дорого. тел. 8-928-902-87-89.
5266 Куплю грецкий орех от 50 до 70 руб. тел. 
8-909-440-38-23.

4553 ДОРОГО закупаем у населения метал-
лолом, цена до 14,50 р. за кг. МЕДЬ - 265 р./кг. 
АЛЮМИНИЙ - 80 р./кг. ЛАТУНЬ - 150 р./кг. АК-
КУМУЛЯТОРЫ от 400 р./шт. Выезд на дом, груз-
чики. Резка. Взвешивание честными электрове-
сами. Проверка весов при клиенте. Расчет на 
месте у вас! А/м ГАЗель, КамАЗ, кр. манипуля-
тор.  тел. 8-928-158-18-91, 8-938-106-79-75, Татья-
на Михайловна.

4551 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ ЛОМ ЧЕРНОГО 
И ЦВЕТНОГО ЛОМА. РЕЗКА НАШИМ ОБО-
РУДОВАНИЕМ. ВЗВЕШИВАНИЕ ЭЛЕКТРОН-
НЫМИ ВЕСАМИ. ВЕС - ГАРАНТИЯ! ПОГРУЗ-
КА. А/М ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. 
МЕТАЛЛОЛОМ ОТ 12 Р./КГ. МЕДЬ 265 Р./КГ, 
ЛАТУНЬ 150 Р./КГ, СВИНЕЦ 70 Р./КГ, АЛЮМИ-
НИЙ 55 Р./КГ. РАСЧЕТ НА МЕСТЕ МГНОВЕН-
НО. ОБР. ПО ТЕЛ. 8-950-867-51-89, 8-938-
106-79-75, СЕРГЕЙ.

4552 ДОРОГО закупаем МЕТАЛЛОЛОМ у на-
селения и предприятия, цена от 11 р. до 14 р. 
за кг. Цветной металл, МЕДЬ - 320 р.; АЛЮМИ-
НИЙ - 90 р.; латунь 180 р.; аккумуляторы от 400 
до 2000 р. Акция - ГРУЗЧИКИ, РЕЗКА, вынос, 
вывоз БЕСПЛАТНО. Взвешивание электрове-
сами. Расчет на месте. А/м Газель, Камаз, кран-
манипулятор. Работаем без выходных! тел. 
8-950-867-51-89, 8-928-158-18-91.

2407 Куплю неисправные, разбитые телевизоры 
-ЖК, led (тонкие), плазма, ноутбуки. Вывезу сам. 
тел. 8-961-296-86-87, 27-22-49.
2407 Куплю телевизоры неисправные, разбитые - 
ЖК, плазма. Вывезу сам. тел. 8-988-252-48-88.
2635 Куплю на запчасти : мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. Обращаться по тел. 
8-950-859-09-30.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

1728 Мастерская производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
1435 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные жидкокристаллические и др. телевизо-
ры. тел. 8-908-500-57-47.
1447 Ремонт стиральных и посудомоечных машин 
«автомат». Выезд на дом. Опыт работы 10 лет. Га-
рантия. Низкие цены. т. 8-908-186-70-01, Евгений.

1451 Ремонт телевизоров, мониторов импортного 
и отечественного пр-ва. Установка и ремонт циф-
ровых, спутниковых антенн, микроволновок, сплит-
систем. Гарантия, выезд. тел. 8-918-534-87-91.
2551 Официальный сервисный центр «Samsung», 
«LG», «Haier» и др. производит ремонт всей быто-
вой техники и телевизионной техники. пр. Побе-
ды Революции, 111, корп. 1, оф. 126, тел. 8(8636) 
28-31-41, 8-928-905-18-57, 8-961-329-14-22, 8-904-
440-79-44.
4732 РЕМОНТ: ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ХОЛОДИЛЬНИКИ, КУЛЕРЫ, 
микроволновки, водогрейки, ПЫЛЕСОСЫ, элек-
тропечи. ТЕЛ. 8-904-444-14-61.

3202 Ремонт и установка газовых котлов, 
колонок, плит, электроводогреек, стираль-
ных машин. Быстро, качественно и недоро-
го. тел. 8-918-579-33-31.

4868 Ремонт телевизоров, микроволновок, сти-
ральных машин - автомат, компьютеров, ноутбу-
ков. Установка и профилактика сплит-систем, га-
зовых колонок, котлов, спутникового ТВ, монтаж 
видеонаблюдения, настройка сложной и быто-
вой аппаратуры. тел. 8-928-147-58-44.
3216 Ремонт бытового газового оборудования. 
КОТЛЫ, КОЛОНКИ, ПЛИТЫ. Обр. по тел. 8-928-
622-17-27.
4662 РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ, стиральных, ПОСУ-
ДОМОЕЧНЫХ машин, ПЫЛЕСОСОВ, водогреек, 
электродуховок, МИКРОВОЛНОВОК, холодиль-
ников, кулеров, хлебопечек, каминов и ДРУГОЕ. 
ТЕЛ. 8-904-444-14-61.
4951 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд в 
отдаленные районы. тел. 8-918-593-84-41, Станис-
лав Николаевич.
5241 Ремонт стиральных машин-автоматов. Вы-
езд на дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-
758-60-01.

5264 «МАСТЕР НА ДОМ». Ремонт любой быто-
вой техники, электрики, сантехники, замков и 
мн. др. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

4986 Ремонт телерадиоаппаратуры на дому у за-
казчика. Качественно. Обращаться по тел. 8-908-
509-22-09.

4556 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Выезд 
по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

5446 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

5447 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

1844 Грузоперевозки. Газель-будка, по городу, 
области и России. Домашние и офисные переез-
ды. Доставка мебели, бытовой техники, стройма-
териалов. Вывоз мусора, услуги грузчиков. В лю-
бое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.

3981 Ваш перевозчик. Грузоперевозки по г. 
Шахты, по Ростовской обл., по РФ. Переезды 
офисные и домашние, с грузчиками и без груз-
чиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора. 
тел. 8-961-288-01-18.

4666 Грузоперевозки по городу и обла-
сти. КВАРТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, 
а/м Газель-будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда 
ОПЫТНЫЕ грузчики, подъем и спуск ПИАНИ-
НО, разборка, сборка мебели. Без выходных. 
Круглосуточно. НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-
03, Игорь.

4527 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
У одной пожилой женщины (инвалида, она не мо-
жет ходить) несколько подброшенных кошек. И 
ей очень тяжело материально. Просим вас по-
мочь кормами для животных и вет. лекарствами. 
тел. 8-919-884-99-42.
4272 Продаются щеночки чихуа-хуа, мальчики, 
5 мес. и шпицы померанцы. Документы, привив-
ки есть. тел. 8-951-503-59-28.

ДОМА
4969 Продается флигель саманный, обложен 
кирпичом, пл. 51 кв.м, в доме газ, отопление, во-
да, канализация. Земли 6,4 сот., в р-не п. Неждан-
ная. Цена 1 млн. 400 т.р. Собственник. тел. 8-950-
852-44-37.
4970 Продается жилой дом, пл. 126,1 кв.м. Про-
изводственный цех - 93 кв.м. Земельный участок 
1500 кв.м. Итальянский кирпич. Гараж. Забор 
кирпичный. тел. 8-928-150-61-12.
2352 Срочно! В п. Каменоломни, в р-не ЦРБ, дом 
пл. 25 кв.м, газ, вода. Во дворе кирпичный га-
раж. Флигель из 3-х комнат. В шаговой доступ-
ности остановка, магазин, школа, садик. Двор 
- асфальт. Два удобных подъезда. Ипотека. Соб-
ственник. тел. 8-960-462-55-52.
4542 Дом в п. Артем, пл. 37 кв.м, сост. хорошее, 
уч-к 12 сот. Во дворе летняя кухня, есть заезд 
для 2-3 машин. Имеется место для строитель-
ства гаража. Ц.1200 т.р. тел. 8-951-499-79-14.
4979 Продается дом по ул. Шурфовая, 78. Цена 
2200 т.р. Собственник. Обращаться по тел. 8-929-
818-02-33.
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62531 В п. Атюх-
та! Ц. 600 т.р. Свет/ 
скважина/газ уже 
провели, 35 кв.м, 20 
сот. Все в собствен-
ности. Обмен на 
грузовик. Мат. капи-
тал. тел. 8-909-410-
09-96, хозяин. 

РЕМОНТ 
жидкокристаллических 

и плазменных телевизоров.
Сборка, настройка, ремонт и 
модернизация компьютеров.
На все работы предоставляется гарантия. 

Беспроцентная рассрочка.

8-908-175-73-54
Рассрочка предоставлена Молодцов М.В.

2539. Реклама



КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

1412 Ученица А.Р. Довженко, кандидат меди-
цинских наук, врач психиатр-нарколог, психоте-
рапевт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, 
табакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 
час. ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по 
субботам 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Лени-
на). тел. 8-928-901-60-51.

4911 Врач-гинеколог Л.В. Чеканова (с пер. Крас-
ный Шахтер) ведет прием в силикозном диспан-
сере. Обр. ул. Дубинина, 4, тел. 23-54-99 (запись 
на проходной).

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
2552 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.                                      
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36.  тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кредит 
предоставляется ЗАО Русфинансбанк.
2634 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, 
пружин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Раз-
борка, перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые 
услуги по домашнему хозяйству. Просто па-
ра мужских рук в помощь. тел. 8-960-463-11-
96, 8-928-108-11-06, 23-07-93, 8-918-530-40-06,  
8-908-502-84-96.

ДАЧИ
4867 Собственник! Срочно продается дачный 
участок на Дону, ст. Кочетовская, 20 сот. Ц. 550 
т.р., торг. тел. 8-904-507-11-56.

ДЕЛОВАЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ

5145 Продается животноводческая ферма и 
участок земли 45 га в г. Шахты. тел. 8-988-537-24-
37, 8-928-109-76-13, 8-951-847-54-66.

5267 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
180000 р., в ТЦ «Донбасс», 1 этаж, г. Шахты, 
ул. Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. тел. 
8-928-100-64-15, 8-989-713-88-06.

ОБРАЗОВАНИЕ
2523 Автошкола «Центр комплексного обра-
зования». Обучение высококлассных водите-
лей профессионалов категории А, А1, М, В, С, 
Д, ВЕ, СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, 
ГБА, 20 час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр 
(р-н юстиции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход 
в арку). тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-
566-70-11.

ИЩУ РАБОТУ
4992 Профессиональная сиделка, медсестра 
высшей категории, большой стаж работы в До-
ме сестринского ухода, ищу работу по уходу за 
пожилыми, больными и их лечению. тел. 8-928-
765-06-49, 8-908-176-43-19.
2634 Ищу работу сторожа в ночную смену, муж-
чина 65 лет, опыт работы, без вредных привы-
чек, ответственный, не конфликтный. тел. 8-928-
621-91-61.

ГАРАЖИ
4907 Продается гараж в п. ХБК, кооператив «Вос-
ход», размер: 6х4 м, смотровая яма под всем га-
ражом. тел. 8-938-119-78-59.

4967 Продается гараж в центре города, мкр-н 
Горняк, пл. 30 кв.м, электроэнергия, земля в соб-
ственности, удобный подъезд. Торг при осмо-
тре. тел. 8-928-760-78-81.

СТРОЙКА
4978 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11.

ЗНАКОМСТВА
4975 Познакомлюсь с девушкой от 30 до 38 
лет, для серьезных отношений. Верной, до-
брой, стройной. Обращаться по тел. 8-928-
959-40-64.
5270 Агентство «Брак и семья». ИНН 
615509332265 поздравляет с Новым годом! 
Обращаться: центральный Дом быта, комната 
417.

ОТДЫХ
3209 Дед Мороз и Снегурочка на дом. Новые 
костюмы. Большой опыт. Интересная про-
грамма. Индивидуальный подход к каждому 
ребенку. Подарите своим детям настоящую 
сказку! Запись по тел. 8-928-177-95-20, 8-929-
816-50-37.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

5401 Новогодние гадания. Таронумерология. 
Подробный нумерологический гороскоп на 2018 
год по дате рождения. Обращаться: центральный 
Дом быта, 4-й этаж, комната 417; тел. 8-951-51-97-
894.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.
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Àíåêäîò
***

Ãîä äåëèòñÿ íà 2 ÷àñòè: 
Â ïåðâóþ ïîëîâèíó ìû æä¸ì - ëåòî, 
âî âòîðóþ - Íîâûé ãîä.

***
– Äåä Ìîðîç, ïðîøó òåáÿ, ïîäàðè ìíå 
êîíñòðóêòîð, – êðè÷èò ðåáåíîê. 
– Íå êðè÷è òàê, Äåä Ìîðîç óñëûøèò 
äàæå øåïîò, – óñïîêàèâàåò åãî ìàìà. 
– Äà, íî ïàïà çàêðûëñÿ â ñâîåé êîì-
íàòå, è ìîã áû íå óñëûøàòü.

***
Ïîä Íîâûé ãîä âñå âîñåìíàäöàòèëåò-
íèå äåâóøêè ãàäàþò. À â òðèäöàòü 
ïîíèìàþò, ÷òî íå óãàäàëè.

***
– Íó êàê Íîâûé ãîä âñòðåòèë? 
– Äà êàê ïîäàðîê.
– Ýòî êàê? 
– Âñþ íî÷ü ïîä ¸ëêîé ïðîâàëÿëñÿ.

***
Êîãäà èäåòå íà íîâîãîäíèé êîðïî-
ðàòèâ, íå çàáûâàéòå, ÷òî ñ ýòèìè 
ëþäüìè åùå ðàáîòàòü ïðèäåòñÿ.

***
Â ïðîøëîì ãîäó íà Íîâûé ãîä íå ñòàë 
êóøàòü îëèâüå. Â ýòîì äóìàþ, ÷òî 
îòêàæóñü îò êîòëåò. Âñå íèêàê íå 
ìîãó ïîíÿòü, ïî÷åìó 1-ãî ÿíâàðÿ òàê 
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ.

***
– ß ñâîåé ïðèãîòîâèë îòëè÷íûé ïî-
äàðîê è ïîëîæèë åãî ïîä åëêó.
– È êàê, åé ïîíðàâèëîñü?
– Íå çíàþ, îíà åãî ïîêà íå íàøëà – 
âåäü òàéãà æå áîëüøàÿ!

***
Íîâûé ãîä — ýòî íîâàÿ íàäåæäà èç-
ìåíèòü ñâîþ æèçíü ê ëó÷øåìó, íè÷åãî 
äëÿ ýòîãî íå äåëàÿ!

***
— Ýòîò ãîä áóäåò ëó÷øå, ÷åì ïðåä-
ûäóùèé.
— Ïî÷åìó âû â ýòîì òàê óâåðåíû?
— Õîòÿ áû ïîòîìó, ÷òî îí êîðî÷å íà 
îäèí äåíü.

***
Àêöèÿ «Íå òðîãàéòå, ýòî íà Íîâûé 
ãîä!» çàêîí÷èëàñü 31 äåêàáðÿ. Ñ 1 ÿí-
âàðÿ íà÷àëàñü äðóãàÿ: «Æðèòå, à òî 
èñïîðòèòñÿ!»
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Эта история произошла 
в небольшой российской 

глубинке. Возможно даже, 
в городе Шахты...

Злосчастные хычины
Дарио шёл по кривым улочкам плохо 

знакомого города. Холод лез за воротник 
и морозил макушку, густые чёрные воло-
сы не спасали от пронизывающего ветра 
и снежной крупы. Он никак не мог привы-
кнуть, хотя уже не первый раз приезжал 
в Россию, что в этой стране, даже здесь 
на юге, зимой лучше ходить в шапке и, 
желательно, в обуви по погоде, а не как 
он — в лёгких кроссовках. От холода 
у итальянца проснулся зверский аппе-
тит. Несмотря на предупреждения коллег, 
Дарио рискнул перекусить в забегаловке 
на центральном рынке. Заказав хычины 
с картошкой и сыром, молодой человек 
сел за столик у окна, а куртку повесил 
на стул. Под звуки дискотеки 80-х хычины 
летели в желудок почти не жёванными. 
За стеклом, покрытым жирным налётом, 
всё было в движении: пёстрые людские 
потоки лавировали между прилавками 
и такими же пёстрыми товарами. Отведав 
чудо балкарской кухни, Дарио обнаружил 
пропажу кошелька и телефона.

Нет здесь никакой Клавы!
Привыкшему передвигаться по городу 

на такси Дарио ничего не оставалось, как 
возвращаться в гостиницу пешком.

По дороге он с тоской смотрел на тё-
плый свет зашторенных окон, вспоми-
ная шумный праздник на своей родине, 
компенсируя отсутствие шапки и зимней 
обуви частым прикладыванием к фляжке 
с коньяком.

Наконец он добрался, нетвердой по-
ходкой проник через скрипучую дверь 
в холл. На ресепшене Дарио увидел незна-
комую женщину — обладательницу весь-
ма внушительных форм в странном голов-
ном уборе. Видимо, в честь наступающего 
Нового года её белокурую голову венчали 
два оленьих рога из блестящей мишуры. 
Она хмуро уставилась на вошедшего.

— Чего надо? — сурово спросила она.
— Кьяве, — сказал Дарио и икнул. 

По итальянски это значит «ключ».
— Какая ещё Клава? — возмутилась 

вахтёрша, неодобрительно разгляды-
вая Дарио. Немытые засаленные воло-

сы и нетрезвая физиономия туристо-
итальяно ввели даму в заблуждение, и она 
приняла его за гастарбайтера из ближне-
го зарубежья.

— Дорогой, ты ошибся дверью, ваши 
в вагончике через улицу живут.

— Кьяве, мне нужна кьяве! — потре-
бовал захмелевший Дарио и даже слегка 
стукнул кулаком по стойке, решительно 
настроенный забрать ключ от своего но-
мера. То ли от мороза, то ли от выпитого 
коньяка в голове его что-то заклинило, 
и он никак не мог вспомнить, как это бу-
дет по-русски. Кроме «ключа» он забыл 
много других слов, от этого речь его каза-
лась бессвязной. Он размахивал руками, 
моргал тёмными глазами, хватал ртом воз-
дух, словно рыба, выброшенная на берег, 
и ничего кроме «кьяве» сказать не мог.

К ужасу Дарио строгая блондинка вста-
ла со стула, и он понял, с такой великан-
шей шутки плохи. Она нависла над ним, 
сверкая причудливым головным убором, 
который придавал ей большое сходство 
со скандинавской воительницей. Именно 
такими он и представлял себе валькирий. 
Тщедушному потомку римских патрициев 
стало страшно.

— Надо же, в какую-то Клавку втюхал-
ся! Нечего сказать, повезло бабе…, — 
уже не так грозно пробасила гостинич-
ная стражница, — иди отсюда по добру 
по здорову, — почти миролюбиво пред-
ложила она, и подтолкнула Дарио к две-
ри. Сопротивляться не было никаких сил, 
да и бесполезно, они были в разных весо-
вых категориях.

По снежной дороге
Дарио вспомнил про своего сооте-

чественника Альберто, который жил 
в респектабельной по сравнению с его, 
гостинице, и решил, что лучше всего от-
правиться к нему.

Куда идти, Дарио представлял смутно. 
Но деваться было некуда, и он пошёл. Бед-
няга всё шагал и шагал. Коньяк кончился, 
теплолюбивый и легко одетый Дарио на-
чинал мёрзнуть и трезветь. Путь его ле-
жал вдоль типовых пятиэтажек. С самого 
первого дня знакомства с Россией, Да-
рио мучил вопрос, почему здесь отдаётся 
предпочтение именно такой архитектуре 
и как там внутри? «Альберто говорил, что 
квартиры в этих домах не просто малень-
кие, а очень маленькие. Наверное, сидят 
каждый по своим каморкам, — пред-
ставлял он, — не то, что в Италии. У нас 
в это время шумно, из окон летит старая 
мебель и неисправная бытовая техни-
ка…». Не успел он об этом подумать, как 
над головой послышался треск и что-то 
огромное, обсыпав Дарио искрами, рух-
нуло рядом. От неожиданности путник 
поскользнулся и упал.

Так вот они какие…
— Ах, ты ж! Мичман человека зашиб! — 

со смесью ужаса и восторга провозгласил 
мужчина на балконе четвёртого этажа.

Туда же выскочили ещё несколько че-
ловек. Дарио лежал на снегу, раскинув ру-
ки, и у смотрящих на него с балкона не бы-
ло сомнений, что произошло страшное.

Они спустились быстро. К Дарио по-
дошли его ровесники — мужчины и жен-
щины. Оказалось, что ещё одна девушка 
осталась наверху, потому что тоже упа-
ла — в обморок. Слабонервную положи-
ли на тахту, где чуть позже, рядышком 
устроили обалдевшего Дарио. Веселье 
шло в тесной комнате. «Так вот они какие 
внутри, эти хрущобы», — вспомнил Дарио 
мудрёное слово, услышанное от всезнаю-
щего Альберто.

Итальянца напоили, дали закусить 
квашеной капустой и салатом со смутно 
знакомой французской фамилией. Его 
соседка по тахте показалась очень даже 
симпатичной, вскоре окончательно при-
шла в себя и улыбалась почти как Джо-
конда.

Не успели проводить старый год, как 
на экране телевизора появился Прези-
дент. Все схватились за бокалы, торопясь 
разлить шампанское и загадать желание.

Àëåêñàíäðà Çàéöåâà.

Íîâîãîäíèå ïðèêëþ÷åíèÿ 
èòàëüÿíöà â ãîðîäå Øàõòû

Ãåðîé èçâåñòíîãî ôèëüìà 
«Íåâåðîÿòíûå ïðèêëþ÷åíèÿ èòàëüÿíöåâ 

â Ðîññèè» Äæóçåïïå, 
ñàíèòàð â èòàëüÿíñêîé áîëüíèöå.
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«Ïÿòíèöà» íà÷èíàåò íîâóþ ðóáðèêó 
«Áàå÷êè îò Ðàå÷êè», â êîòîðîé ñâîèìè  
æèòåéñêèìè èñòîðèÿìè áóäåò äåëèòüñÿ íà-
øà çåìëÿ÷êà. Ïåðâûé åå ðàññêàçà ïîñâÿ-
ùåí... íåò, íå íàñòóïàþùåìó Íîâîìó ãîäó,  
à, ñêîðåé, åãî ïîñëåäñòâèÿì... 

Ãîä íàøåãî ðîæäåíèÿ ñ ìóæåì – 
òûñÿ÷à äåâÿòüñîò ïÿòüäåñÿò…, ò.å. 60-å 
ãîäû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ è ñåé÷àñ íàì 
çà øåñòüäåñÿò. Â ýòîì âîçðàñòå ëþäè 
ëèáî âåðóþùèå â Áîãà, ëèáî íåò. Ìû 
– âåðóþùèå, ìîæíî ñêàçàòü, ñ äåòñòâà, 
õîðîøî, ÷òî áàáóøêè è äåäóøêè áûëè 
òàêîâûìè. Âåðèòü – òî ìû âåðèëè, íî, 
âèäèìî, íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ïîòîìó 
÷òî âûïèâàëè. Âûïèâàëè ïî ïðàçäíè-
êàì, äíÿì ðîæäåíèÿ, à èíîãäà è ïðîñòî 
òàê, ñîáðàâøèñü ñ äðóçüÿìè íà øàøëûê 
èëè «êòî ê êîìó ïðèøåë â ãîñòè». Íó 
è, êàê èññòàðè ïîâåëîñü, ãîñòåé óãîùàòü 
íàäî, çíà÷èò, çàñòîëüå, à êàêîå æå çà-
ñòîëüå áåç âûïèâêè? À ãäå âûïèâêà, ñà-
ìè çíàåòå, ÷åì ýòè çàñòîëüÿ èíîãäà çà-
êàí÷èâàþòñÿ.

Âñå áûëî â íàøåé æèçíè: è ìèðíî 
è íå î÷åíü. Ñ ìóæåì æèâåì ÷åòâåðòûé 
äåñÿòîê. Ðîäèëè äåòåé, âûðàñòèëè è 
ïðîäîëæàëè èíîãäà âûïèâàòü óæå ïðî-
ñòî ïî ïðèâû÷êå, ïî óñòàíîâèâøåìóñÿ 
â íàøåì îáùåñòâå îáðàçó æèçíè. Íåò, 

ìû íå áûëè çàïîéíûìè àëêîãîëèêàìè, 
ïðîñòî æèëè êàê âñå.

Ó ìóæà ïàðó ðàç ïðèõâàòûâàëî ñåðä-
öå è âîò, êîãäà åãî ïðèõâàòèëî â òðåòèé 
ðàç, äåëî äîøëî äî áîëüíèöû. Íàêîëî-
ëè åãî òàì è îí çàñíóë.  Äíåì çàñíóë – 
òàêîå ñ íèì ðåäêî áûâàëî, ÷òîáû äíåì 
ñïàòü. À òóò çàñíóë è ñíèòñÿ åìó ñîí (à,  
ìîæåò è íå ñîí áûë, à ÿâü) – çàøëà ê 
íåìó â ïàëàòó Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà è 
ãîâîðèò – Ïîñëåäíèé ðàç òåáÿ ñïàñàþ… 
Åñëè áóäåøü ïðîäîëæàòü âûïèâàòü – 
óìðåøü. Çàïîìíè ýòî! Ïîâåðíóëàñü è 
óøëà. Âåñü â ïîòó îí îòêðûë ãëàçà – 
íèêîãî íåò. Æèòü, êîíå÷íî æå, î÷åíü 
õîòåëîñü è íå âñå åùå â íåé áûëî ñäå-
ëàíî, ÷òî çàäóìàíî.

È òîãäà îí äàë çàðîê – áîëüøå íè 
êàïëè ñïèðòíîãî, äàæå ïèâà. Êîãäà âû-
ïèñàëñÿ èç áîëüíèöû, ìû ïîøëè â öåð-
êîâü íà âå÷åðíåå áîãîñëóæåíèå è õîòå-
ëè ïîáëàãîäàðèòü Ìàòóøêó çà ñïàñåíèå 
è èñïîâåäàòüñÿ. Áûëà ïÿòíèöà, ñëóæáû 
íå áûëî, à â ïðàâîì êðûëå Õðàìà, íû-
íå Êàôåäðàëüíîãî ñîáîðà, òîëïèëèñü 
ïðèõîæàíå. Îêàçûâàåòñÿ, ñ ìèíóòû íà 
ìèíóòó äîëæåí íà÷àòüñÿ âîäîñâÿòíûé 
ìîëåáåí ïåðåä èêîíîé Áîæèåé Ìàòåðè 
«Íåóïèâàåìàÿ ×àøà». 

Íà ñòîëèêå ïåðåä èêîíîé ñòîÿëè ñâå-

÷è, ëåæàëè ñâÿòûå êíèãè, ìîëèòâîñëî-
âû è ñòîÿëà ÷àøà ñî ñâÿòîé âîäîé. Âû-
øåë ñâÿùåííèê – íà÷àëñÿ âîäîñâÿòíûé 
ìîëåáåí î ñïàñåíèè ïüþùèõ ëþäåé è 
íàðêîìàíîâ. Âñå ñòîÿëè íà êîëåíÿõ è 
ìîëèëèñü ñî ñëåçàìè íà ãëàçàõ, ìíîãèå 
ïëàêàëè, íå ñòåñíÿÿñü ñâîèõ ñëåç, òàê 
âåëèêî áûëî èõ ãîðå – ñïèâàëèñü, óõî-
äèëè èç æèçíè èõ ðîäíûå  ëþäè è íè-
êòî íè÷åì íå ìîã èì ïîìî÷ü. Îñòàëàñü 
îäíà íàäåæäà – ïîñëåäíÿÿ íàäåæäà! È 
èõ ðîäñòâåííèêè – ìàòåðè, æåíû, ìó-
æüÿ, ïðåêëîíèâ êîëåíè, ïðîñèëè Áî-
æüþ Ìàòü ïîìî÷ü èì – óâðà÷åâàòü è 
ïîìèëîâàòü èõ ðîäíûõ, îòâðàòèòü èõ îò 
ïüÿíñòâà è íàðêîòèêîâ.

Ìû òîæå äàëè îáåò Áîãîðîäèöå – íà 
íàøåì ñòîëå íèêîãäà íå áóäåò ñïèðòíî-
ãî. È ñëàâà Áîãó è Åãî Ñâÿòîé Ìàòåðè, 
äàííûé îáåò ìû âûïîëíÿåì è ðàäóåìñÿ 
æèçíè. Ïðàâäà, íàñ íå ïîíèìàþò íàøè 
ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ, íî ìû òîëüêî 
óëûáàåìñÿ è âîçäàåì õâàëó Áîãîðîäèöå 
è Åå Ñûíó – Ãîñïîäó íàøåìó Èèñóñó 
Õðèñòó.

Êàæäóþ íåäåëþ ïî ïÿòíèöàì â Õðà-
ìå ñëóæàòñÿ âîäîñâÿòíûå ìîëåáíû íà 
ðàçëè÷íûå ëþäñêèå íóæäû. 

Â äåêàáðå â Äîìå äåòñêîãî òâîð÷åñòâà 
ïðîø¸ë ôåñòèâàëü — «Çàéìèñü ñïîðòîì — 
ñòàíü ïåðâûì». Çðèòåëè è ñóäüè áûëè âïå-
÷àòëåíû, ïîðàçèâøèñü êðåàòèâíîñòè âûñòó-
ïëåíèé íåêîòîðûõ êîìàíä.

Ó÷àñòíèêàìè ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëè 
øêîëüíèêè. Îíè ïåëè, òàíöåâàëè, ïîêà-
çûâàëè ìèíèàòþðû… Ñëîâîì, êòî âî ÷òî 
ãîðàçä! Ðåáÿòà ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé äâå öå-
ëè: ïåðâàÿ — ïðîäâèæåíèå çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, âòîðàÿ — ïîêîðåíèå ñòðîãîãî 
æþðè ñâîèìè òàëàíòàìè. Òàê ïî êàêèì æå 
êðèòåðèÿì îöåíèâàëèñü âûñòóïëåíèÿ?

Кем будешь?
Ïîìèìî îñíîâíûõ òðåáîâàíèé, òàêèõ 

êàê ìóçûêà è ðàñêðûòèå òåìû, ó÷àñòíè-
êàì íåîáõîäèìî áûëî ñîñòàâèòü íåñòàí-
äàðòíûé ñöåíàðèé è âûäåëèòüñÿ ñâîèì 
ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì. È çäåñü áûëî ÷åìó 
óäèâèòüñÿ. Êîãî òîëüêî íå áûëî â òîò äåíü 
íà ñöåíå: êèáåðãåéìåð, îáàÿòåëüíàÿ âåäü-
ìà ñ îñèíîé òàëèåé, Êîùåé-áîäèáèëäåð 
è ìíîãèå äðóãèå ãåðîè, ïîêàçàííûå ó÷àñò-
íèêàìè, êàê áóäòî ñ èçíàíêè.

Кто за кем
Íå âñ¸ øëî ãëàäêî: òî ìèêðîôîí âäðóã 

ïåðåñòàíåò ðàáîòàòü, òî ìóçûêà âûêëþ÷èò-
ñÿ… Â òàêèå ìîìåíòû ó÷àñòíèêîâ ñïàñàëî 

ЗОЖ в формате «КВН»

МЫ  БОЛЬШЕ  НЕ  ПЬЕМ!

Ïîáåäèòåëÿìè ôåñòèâàëÿ ñòàëè ðåáÿòà èç 14-îé è 37-îé øêîë 
(íà ôîòî êîìàíäà øêîëû ¹37). Ôîòî àâòîðà.

îáàÿíèå è ïîääåðæêà çðèòåëåé â âèäå 
áóðíûõ àïëîäèñìåíòîâ. Ê ôèíàëó áû-
ëè ðîçäàíû ãðàìîòû è äèïëîìû, à ìå-
ñòà ðàñïðåäåëåíû òàê:

1 ìåñòî — Øêîëà ¹ 14 è ¹ 37
2 ìåñòî — Øêîëà ¹ 8 è ¹ 20
3 ìåñòî — Øêîëà ¹ 36 è ¹ 21
Ïîäãîòîâêó êîìàíä îòìåòèëà Íà-

äåæäà Êèðøîâà, ìåòîäèñò Äîìà äåò-
ñêîãî òâîð÷åñòâà è ÷ëåí æþðè:

— Óðîâåíü âûñòóïëåíèé â ýòîì ãî-
äó âûøå, ÷åì â ïðåæíåì. Âñå ïîêàçàëè 

ñåáÿ õîðîøî, íî ìíå çàïîìíèëàñü êî-
ìàíäà øêîëû ¹ 37.

Ñåêðåò ïîáåäû ñâîåé øêîëû ðàñ-
êðûëà Þëèÿ Ãíèëîðûáîâà, ïðåïîäà-
âàòåëü ìóçûêè øêîëû ¹ 37:

— Â îñíîâíîì, ñöåíêó ìû ñî÷èíèëè 
ñàìè, êîå-÷òî ïåðåêðîèëè èç «ÊÂÍ». 
À ïîáåæäàåì âñåãäà áëàãîäàðÿ ïðîäó-
ìàííîé ðàáîòå, íàïðèìåð, ñ ìèêðîôî-
íàìè — âñ¸ äîëæíî áûòü ðàññ÷èòàíî 
äî ìåëî÷åé.

Ïîäãîòîâèëà Ïîëèíà Ðàä÷åíêî.

Áàå÷êè îò ðàå÷êè
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Мягкая игрушка
Ìîðñêèå ñâèíêè î÷åíü ëþáÿò ìÿãêèå èãðóøêè: îíè 

îáíþõèâàþò, ïðèæèìàþòñÿ ê íèì è ñïÿò âìåñòå ñ íèìè. 
Âàæíî ÷òîáû èãðóøêà áûëà íåáîëüøîé è íå çàíèìàëà 
âñå ñâîáîäíîå ïðîñòðàíñòâî âàøåãî ïèòîìöà. Òàêæå íóæ-
íî ñëåäèòü, ÷òîáû ñâèíêà íå ïîãðûçëà èãðóøêó ñëèøêîì 
ñèëüíî – åñëè âû çàìåòèëè ïðîáèâàþùèéñÿ íàïîëíèòåëü, 
â ñðî÷íîì ïîðÿäêå óáåðèòå èãðóøêó, èíà÷å ïèòîìåö ìî-
æåò çàðàáîòàòü ñåáå ïðîáëåìû ñ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìîé. Ïîõîæóþ èãðóøêó ìîæíî ñìàñòåðèòü ñàìîìó - âàì 
äëÿ ýòîãî ïîòðåáóåòñÿ íîñîê è  íåìíîãî ñåíà. Åãî áåç ëèø-
íèõ ïåðåæèâàíèé ìîæíî îòäàòü ñâèíêå, à çàìåíèòü, òîëü-
êî êîãäà îí ïîëíîñòüþ ïðèäåò â íåãîäíîñòü.

Тоннели
Ìîðñêèå ñâèíêè îáîæàþò ëàçàòü â òîííåëÿõ. Èõ ìîæíî ïðè-

îáðåñòè â ëþáîì ìàãàçèíå äëÿ æèâîòíûõ, ïîäîéäóò êàê ïëàñòè-
êîâûå òðóáû, òàê è ìÿãêèå òîííåëè. Ìîðñêèå ñâèíêè ïðèõîäÿò â 
íåîïèñóåìûé âîñòîðã, êîãäà âèäÿò áîëüøèå, ÿðêèå è èíòåðåñíûå 
èãðóøêè. Ãëàâíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, äèàìåòð ñàìîé 
òðóáû – îí äîëæåí áûòü â ïîëòîðà ðàçà áîëüøå, ÷åì âàø ïèòî-
ìåö, èíà÷å ñâèíêà ðèñêóåò çàñòðÿòü â íåì. Ñëèøêîì çàìûñëîâà-
òûå òîííåëè ñ ìíîæåñòâîì ïåðåãèáîâ è ïåðåïàäîâ òàêæå íå ñòîèò 
ïðèîáðåòàòü – ìîðñêèå ñâèíêè ëþáÿò êîìôîðò è ÷àñòî â ñëîæíûõ 
êîíñòðóêöèÿõ ïðîñòî ëåæàò íà íèæíåì ÿðóñå.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Зеркало
Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ìîðñêàÿ ñâèíêà íå áóäåò êîìôîðòíî 

ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü ñ èãðóøêàìè äëÿ õîìÿêà – áåãîâûå êîëåñà 
è ðàçíîîáðàçíûå ëåñåíêè áóäóò ïðîñòî èãíîðèðîâàòüñÿ. Â 
öåëîì äëÿ ýòîãî ïèòîìöà, ÷åì ïðîùå èãðóøêà, òåì ëó÷øå. 
Îäèí èç òàêèõ ïðîñòûõ è ìàëîçàòðàòíûõ ïðåäìåòîâ – çåð-
êàëî. Ñâèíêè æèâî èíòåðåñóþòñÿ ñîáñòâåííûì îòðàæåíèåì, 
îñîáåííî õîðîøî èãðóøêà ïîäîéäåò, åñëè ïèòîìåö æèâåò 
áåç ïàðû. Çåðêàëî ïîìåùàþò ñ âíåøíåé ñòîðîíû êëåòêè è 
êðåïêî ôèêñèðóþò. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîâåðèòü, ÷òî çåð-
êàëî íå èìååò îñòðûõ óãëîâ è ïî êîíòóðó ïðèñóòñòâóåò çà-
ùèòíàÿ ðàìêà, ÷òîáû çâåðåê íå ïîðàíèëñÿ. Åäèíñòâåííûì 
ìèíóñîì çåðêàëà ÿâëÿåòñÿ åãî áûñòðîå çàãðÿçíåíèå – åãî 
ïðèäåòñÿ ðåãóëÿðíî ìûòü. ×òîáû íà åãî ïîâåðõíîñòè íå ðàç-
ìíîæàëèñü áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû.

Безопасные игрушки 
для морской свинки

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://zooatlas.ru/

Ìîðñêèå ñâèíêè – î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûå äîìàøíèå ïèòîìöû, 
èõ ëþáÿò çà ïîêëàäèñòîñòü õàðàêòåðà, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìî-
ñòè ïðîâîäèòü ñ æèâîòíûì âñå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ è èãðèâîñòü. 
Ïîñëå òîãî, êàê ìîðñêàÿ ñâèíêà îñâîèòñÿ â êëåòêå, áåç ïàðòíåðà 
è âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû õîçÿåâ îíà ìîæåò çàãðóñòèòü è áûòü ïî-
äàâëåííîé, äàáû ýòîãî íå ïðîèñõîäèëî, äëÿ ñâîèõ ïèòîìöåâ ïðèîáðå-
òàþò ðàçíîîáðàçíûå èãðóøêè èëè ñòðîÿò òóííåëè. Îäíàêî äàëåêî 
íå âñå èãðóøêè õîðîøî ïîäõîäÿò äëÿ ïóøèñòèêîâ, âûáèðàòü èõ íàäî 
îñìîòðèòåëüíî, ÷òîáû ñâèíêà íå íàíåñëà ñåáÿ òðàâì.
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Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà: www.hi-news.ru

HIGH-TECH

5G-транзисторы
Ïîêà â Ðîññèè ãîòîâÿòñÿ ê ïåðåõîäó íà 

ñòàíäàðò ìîáèëüíîé ñâÿçè 5G, ÍÈÈ ýëåê-
òðîííîé òåõíèêè â Âîðîíåæå, âõîäÿùèé â 
õîëäèíã «Ðîñýëåêòðîíèêà», íà÷èíàåò âû-
ïóñêàòü 5G-òðàíçèñòîðû. Íà ïðåäïðèÿòèè 
ñîîáùàþò, ÷òî âûõîäíàÿ ìîùíîñòü ïðèáî-
ðîâ ñîñòàâëÿåò îò 5 äî 50 Âò, êîýôôèöèåíò 
óñèëåíèÿ ïî ìîùíîñòè — îò 9 äî 13 äÁ, 
ÊÏÄ ñòîêà — íå ìåíåå 45% íà òåñòîâîé 
÷àñòîòå 4 ÃÃö è 2,9 ÃÃö. Çà ñ÷¸ò èñïîëü-
çîâàíèÿ òðàíçèñòîðîâ íà îñíîâå íèòðèäà 
ãàëëèÿ ðàçðàáîò÷èêàì óäàëîñü óìåíüøèòü 
ðàçìåðû áëîêîâ ïèòàíèÿ, àäàïòåðîâ è çà-
ðÿäíûõ óñòðîéñòâ. Èç-çà óìåíüøåíèÿ ãà-
áàðèòîâ óìåíüøèëàñü è ìàññà, ïîýòîìó 
íîâûå èçäåëèÿ ñìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ïðèáîðàõ, òðàíñïîðòå è ýëåêòðî-
òåõíèêå.

Умная мобильная камера 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò îã-

ðîìíîå êîëè÷åñòâî ìîáèëüíûõ êàìåð. 
Graava âûäåëÿåòñÿ íà èõ ôîíå ñâîèì 
ïðèíöèïîì ðàáîòû. Âñòðîåííûå â êàìå-
ðó äàò÷èêè îðèåíòèðóþòñÿ íà: ìåñòîïî-
ëîæåíèå, ñêîðîñòü, óñêîðåíèå è ïîâî-
ðîòû. Ðàáîòàåò âñå äîñòàòî÷íî ïðîñòî. 
Íàïðèìåð, âû îòñíÿëè öåëûé äåíü íà 
êàìåðó Graava. Âîçâðàùàåòåñü äîìîé, 
êîííåêòèòå êàìåðó ñî ñâîèì ñìàðòôî-
íîì ïðè ïîìîùè ïðèëîæåíèÿ (ïîääå-
ðæèâàåòñÿ iOS è Android) è óêàçûâàå-
òå êàìåðå, ÷òî èìåííî íóæíî ñäåëàòü. 
Graava ìîæåò çàïèñûâàòü â Full HD è 
îáðàáàòûâàòü ïîòîì âèäåî äî 4k-ðàçðå-
øåíèÿ. 

                      Крошечный имплантат  
Ðàê ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêîé áîëåçíüþ, 
íî âðà÷è ïî-ïðåæíåìó îòñëåæèâàþò åãî 
ñòàäèè ïî ñòàòè÷åñêèì èçîáðàæåíèÿì. 
Íîâûé èìïëàíòèðóåìûé äàò÷èê ðàçìåðîì ñ 
TicTac äîëæåí èçìåíèòü ñèòóàöèþ. Ñåíñîð, 
ðàçðàáîòàííûé ñïåöèàëèñòàìè Èíñòèòóòà 
èíòåãðàòèâíûõ èññëåäîâàíèé ðàêà Äýâèäà 
Êîõà ïðè Ìàññà÷óñåòñêîì òåõíîëîãè÷åñêîì 
óíèâåðñèòåòå, ïîçâîëÿåò âðà÷àì îáíàðóæèâàòü 
êðèòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ îïóõîëè äî 
ïðèìåíåíèÿ îáû÷íûõ èíñòðóìåíòîâ. Äàò÷èê 
òàêæå êîíòðîëèðóåò óðîâåíü êèñëîðîäà. Ýòî 
ïîçâîëÿåò âðà÷àì âûñ÷èòûâàòü äîçó èçëó÷åíèÿ 
â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå. 
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Буйнов встретит Новый год 
с Пугачевой в замке

Àëåêñàíäð Áóéíîâ ðàññêàçàë î ïëà-
íàõ íà ïðàçäíèêè. Ïîñêîëüêó îí óñòàë 
îðãàíèçîâûâàòü ãàëà-óæèíû ó ñåáÿ äî-
ìà, òî ïðåäïî÷èòàåò åçäèòü â ãîñòè ê 
çíàêîìûì.

Êàê è ìíîãèå äðóãèå, Àëåêñàíäð ñ 
íåòåðïåíèåì æäåò òîðæåñòâ. Íà ýòîò 
ðàç àðòèñò ïëàíèðóåò îòïðàâèòüñÿ â 
ãîñòè ê Àëëå Ïóãà÷åâîé è Ìàêñèìó 
Ãàëêèíó - â èõ çàìîê, ðàñïîëîæåííûé 
â äåðåâíå Ãðÿçü. 

Çíàìåíèòàÿ ïàðà ëþáèò ñîáèðàòü 
äðóçåé íà ïðàçäíè÷íîì óæèíå. Ìíî-
ãèå çâåçäû ïðèåçæàþò ê íèì âìåñòå ñ 
äåòüìè, êîòîðûå îáùàþòñÿ è èãðàþò ñ 
Ãàððè è Ëèçîé Ãàëêèíûìè. Çàìîê óê-
ðàøàþò åëîâûìè âåòêàìè è ïðàçäíè÷-
íûìè ãèðëÿíäàìè. 

«Àëëà âñå óìååò äåëàòü è âñåãäà ãî-
âîðèò ãîñòÿì: «Ýòî áëþäî äåëàëè ïîä 
ìîèì ðóêîâîäñòâîì, à âîò ýòî ÿ ãîòî-
âèëà ëè÷íî!» Åé ìîæíî âåðèòü – õî-
çÿéêà îíà çíàòíàÿ. Äî íåäàâíåãî îò-
ðåçêà âðåìåíè Íîâûé ãîä ìû âñåãäà 
ïðàçäíîâàëè ó íàñ äîìà. Ñîáèðàëîñü 
ìíîãî ãîñòåé – îò 70 äî 150 ÷åëîâåê. 
Íî ïîòîì ìû óñòàëè, ñòàëî ëåíü çàíè-
ìàòüñÿ îðãàíèçàöèåé, è ìû îò òàêèõ 
ìàñøòàáíûõ ïðàçäíè÷êîâ îòêàçàëèñü. 
Ïîðîé äàæå õî÷åòñÿ âñòðåòèòü Íîâûé 
ãîä â òèøèíå, íî ïîëó÷àåòñÿ ïî-äðó-
ãîìó. Ïðèåçæàåì â òàèíñòâåííûé çà-
ìîê ê êîðîëåâå, âñòðå÷àåì ïðàçäíèê, à 
ïîòîì ïîñëå ÷àñà íî÷è ÿ óåçæàþ ïîðà-
áîòàòü íåìíîæêî», - äåëèòñÿ Áóéíîâ.

Армен Джигарханян впервые за 20 лет 
встретился с сыном

Íàðîäíûé àðòèñò íå îáùàëñÿ ñ ïðè-
åìíûì ðåáåíêîì íà ïðîòÿæåíèè äîëãî-
ãî âðåìåíè. Îäíàêî íåäàâíî îí ðåøèë 
ïîìèðèòüñÿ ñ ñûíîì è ïðèãëàñèë åãî â 
Ìîñêâó. Ñòåïàí ñïåöèàëüíî ïðèëåòåë 
èç Ëàñ-Âåãàñà. 

Íà ïðîòÿæåíèè ïàðû ìåñÿöåâ âñÿ 
ñòðàíà ñëåäèò çà ñîáûòèÿìè â ñåìüå 
íàðîäíîãî àðòèñòà Àðìåíà Äæèãàð-
õÿíÿíà. Â êîíöå íîÿáðÿ îí ðàçâåëñÿ 
ñ ìîëîäîé æåíîé Âèòàëèíîé Öûìáà-
ëþê-Ðîìàíîâñêîé. Äðóçüÿ è êîëëåãè 
íå ìîãëè ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ïðî-
èçîøëî ìåæäó ñóïðóãàìè – íåêîòîðûå 
ïîääåðæèâàëè èçâåñòíîãî ðåæèññåðà, 
à äðóãèå çàíÿëè ñòîðîíó ïèàíèñòêè. 

Êàê âûÿñíèëîñü, Àðìåí Áîðèñîâè÷ 
íå îáùàëñÿ ñ ñûíîì áûâøåé æåíû Òà-
òüÿíû Âëàñîâîé Ñòåïàíîì. Îí óñûíî-
âèë åãî è äàë ñâîþ ôàìèëèþ, îäíàêî 
íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè 20 ëåò áëèçêèå 
ëþäè íå îáùàëèñü. Ñòåïàí æèâåò â 
Ëàñ-Âåãàñå. Îí ïðèåõàë â Ìîñêâó è 
ðàññêàçàë â ïðîãðàììå «Ïóñòü ãîâî-
ðÿò», ÷òî çàñòàâèëî åãî ïðèëåòåòü â 
ñòîëèöó Ðîññèè.

«Ïîëó÷èëàñü ñàìàÿ íåîæèäàííàÿ 
øòóêà. Áëèçêèé ÷åëîâåê Àðìåíà Áî-
ðèñîâè÷à ïåðåäàë ìíå, ÷òî îí õî÷åò ñî 
ìíîé ïîãîâîðèòü, ãîòîâ îáùàòüñÿ, âû-
çûâàåò íà ðàçãîâîð. ß ïîñ÷èòàë ýòî äî-

ñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì. Ýòî áûëî òî, 
÷òî ÿ íèêàê íå îæèäàë», - ïðèçíàëñÿ 
Ñòåïàí.

Âñòðå÷à îòöà ñ ñûíîì ñîñòîÿëàñü 
íàêàíóíå çàïèñè ýôèðà.

«Õîòèòå, ñêàæó ÷åñòíî, ÿ íå ïîâå-
ðèë, ÷òî íå âèäåë åãî 20 ëåò. Ïåðâîå 

îùóùåíèå: íó, íå ìîæåò áûòü, íó ïÿòü 
ëåò, íî íå 20! Îí ÷óòü ïîëíåå, ÷åì åìó 
øëî. Ñåé÷àñ îí â õîðîøåé ôîðìå, õî-
ðîøåì ñîñòîÿíèè, ÿñíî âûðàæàåòñÿ, 
ïðîñòî æèâîé ÷åëîâåê. Òîò ñàìûé Àð-
ìåí Áîðèñîâè÷, òîò ñàìûé ïàïà, êîòî-
ðîãî ÿ çíàë», - ïðèçíàëñÿ Ñòåïàí.
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Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Гимнастика при артрозе

Лицензия ЛО-61–02–003060 от 22.08.2017

РЕАЛЬНО НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ НА ВСЕ!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

МЫ ОТКРЫЛИСЬ

Аптека «Флора»

Ждем Вас 
по адресу:

ул. Советская 173 
(рядом 

с магазином Европа)
с 8:00 до 22:00

2358. Реклама

7 ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Ìíå 77 ëåò. Ïðîøó ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ 
â ìîèõ áîëÿ÷êàõ. Ïåðâîå — ýòî êîëåííûå 
ñóñòàâû. Óæå äàâíî îíè ìåíÿ ìó÷àþò, 
ñïàñàþñü òîëüêî ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé. 
Ïîçàíèìàþñü — ñòàíîâèòñÿ íåìíîãî ëåã-
÷å. Íàêëîíÿþñü ê íîãàì ñ ïðÿìûìè êîëåí-
êàìè, ïðåññ êà÷àþ ñâîáîäíî, áåç áîëåé, 
ëåæà íà ñïèíå ñãèáàþ íîãè â êîëåíÿõ è 
ïîäòÿãèâàþ ê ãðóäè, åùå, ïðàâäà, òðóäíî-
âàòî, íî ïîäòÿãèâàþ. Ñêàçàëè, ÷òî ó ìåíÿ 
àðòðîç êîëåííûõ ñóñòàâîâ, ýòî ñòàð÷åñ-
êîå, è çàíèìàòüñÿ ãèìíàñòèêîé ïðèäåòñÿ 
äî êîíöà æèçíè. Ïëþñ áîëè â ïîÿñíèöå è â 
íîãàõ. È åù¸. Îñòåîõîíäðîç øåéíîãî ïîç-
âîíêà. Îí ìåíÿ ïîêà çäîðîâî íå áåñïîêîèò 
— çàíèìàþñü ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, íî, 
íàâåðíîå, íàäî ÷òî-òî åù¸.

Â. À. Óðèöêèé
«Старческое», или «возрастное» - очень 

популярный диагноз. Им можно объяснить 
у пожилых людей если не все болячки, то 
очень многие. На самом деле каждая Ваша 
жалоба связана с тем или иным заболева-
нием. Артроз, остеохондроз… Безусловно, 
точный диагноз можно поставить толь-
ко после тщательного обследования, а не 
просто чтения письма. Нужно сдать анали-
зы мочи и крови, на глюкозу, холестерин и 
другие показатели. Плюс рентгенография 
коленных суставов и поясничного отдела 
позвоночника. Почему именно его? И боли 

в ногах, и их онемение очень часто вызывает 
остеохондроз, или спондилёз позвоночни-
ка. Не только шейного отдела, а всего позво-
ночного столба. В чём я абсолютно согласен 
с Вашими врачами – одним из наиболее эф-
фективных способов лечения и артроза, и за-
болеваний позвоночника является лечебная 
гимнастика. Если её выполнять правильно, 
без чрезмерных нагрузок, у неё практичес-
ки нет противопоказаний. Единственное ус-
ловие – да, её нужно выполнять постоянно. 
Точнее, до тех пор, пока хотите оставаться до-
статочно подвижным, и самому обслуживать 
себя, а не лежать плашмя на кровати.

Однако описанный Вами комплекс всё-
таки недостаточен. Лучше всего попросить 
направление к инструктору ЛФК (лечебной 
физкультуры). Они есть во многих физиотера-
певтических отделениях поликлиник. Если же 
такой возможности нет – давайте я попробую 
его описать. Для читателей «Пятницы» я опи-
шу начальный, базовый комплекс, который 
способен помочь при самых разных симпто-
мах поясничного остеохондроза, от боли до 
онемения. Этот комплекс нужно делать очень 
осторожно, при максимальном расслаблении 
мышц. Движения выполняются лежа, медлен-
но и плавно. Если какое-то упражнение для 
Вас тяжело – не делайте его сейчас. Попро-
буйте его повторить через неделю. Под ко-
лени подкладывается мягкий валик. Дыхание 
следующее: при поднятии рук и подтягивании 
коленей – вдох, при возвращении в исходное 
положение – выдох. Если занятия причиня-
ют боль, нужно уменьшить интенсивность 
их выполнения, либо полностью исключить 
трудное упражнение. Нельзя выполнять гим-
настику, превозмогая болевые ощущения. 
Предлагаемым комплексом упражнений же-
лательно заниматься дважды в день по 15-20 
минут.

Упражнения:
1. Для выполнения первого упраж-

нения необходимо лечь на спину, ру-
ки вытянуть вдоль туловища. На счет 
«раз» поднять руки вверх, а носки ног 
потянуть на себя. На счет «два» вер-
нуться в исходное положение. Упраж-
нение выполняется 1 – 2 раза.

2. Примите положение лёжа на 
спине, поднимите руки вверх. На 
счет «раз» попробуйте захватить 
правой рукой запястье левой. Так ту-
ловище вытягивается и наклоняется 
вправо. На счет «два» вернуться в ис-
ходное положение. На счет «три» вы-
полните это же упражнение, только 
в левую сторону. Достаточно будет 
двух попыток.

3. Положение – лежа на спине, руки 
вытянуты вдоль головы. Следует 6 – 7 
раз сгибать и выпрямлять ноги в коле-
нях, постепенно скользя стопами: ле-
вой, правой, обеими.

4. Лёжа, на счет «раз» постарайтесь 
подтянуть правое колено к животу, 
обхватить его руками и коснуться ко-
лена лбом. На счет «два» вернитесь в 
исходное положение. Затем выпол-
ните это упражнение с другой ногой. 
Далее подтянуть оба колена к животу, 
обхватить руками, коснуться коленей 
лбом. Вернуться в первоначальное 
положение. Упражнение выполняют 
дважды.

5. Положение лежа на спине, но-
ги согните в коленях, руки вытянуть 
вдоль головы. На счет «раз» захватить 
левой рукой запястье правой. При 
этом опустить колени в правую сто-
рону, а руки вытянуть в левую. На счет 
«два» – вернуться в исходное положе-
ние. Затем выполните движение в дру-
гую сторону. Это упражнение выпол-
няется 6 – 8 раз в каждую сторону.

6. Лежа на спине, поднимите руки 
вверх. На счет «раз» согнуть ноги, об-
хватить руками колени. На счет «два» 
вернуться в исходное положение. 
Продолжая лежать на спине, руки вы-
тянуть вдоль головы, ноги расставить 
врозь. На счет «раз» посильнее напря-
гите мышцы ног. Должно создаться 
впечатление растягивания за руки и 
ноги. Удерживайте положение 5 – 6 се-
кунд, затем расслабьтесь.

Занятия займут максимум 20 ми-
нут времени. Но учтите: все движения 
нужно делать плавно, без боли, без 
одышки, учитывая состояния своего 
здоровья и возраст. Лучше всего вы-
полнять этот комплекс дважды в сут-
ки, посередине между завтраком и 
обедом, ужином и отходом ко сну. Бе-
регите себя.
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Пять полезных советов 
для новогоднего застолья

Âñòðå÷à Íîâîãî ãîäà — ýòî ïðàç-
äíè÷íîå íàñòðîåíèå, øóòêè, âåñåëüå, 
ïîçäðàâëåíèÿ è îáÿçàòåëüíîå ïîæåëà-
íèå ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ äðóã äðóãó. À 
åùå — ýòî ñòîë ñ ìíîæåñòâîì âêóñ-
íûõ óãîùåíèé è íàïèòêîâ.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè Íîâî-
ãîäíèé ñòîë íå îáõîäèòñÿ áåç øàì-
ïàíñêîãî, ñàëàòà «Îëèâüå», îðàíæå-
âûõ ìàíäàðèíîâ, ãîðÿ÷åãî è äðóãèõ 
äåëèêàòåñîâ. Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó 
âíèìàíèþ ÒÎÏ-5 ñàìûõ âðåäíûõ 

ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîãóò èñïîðòèòü 
ïðàçäíè÷íîå íàñòðîåíèå è íàíåñ-
òè âðåä îðãàíèçìó. Íà÷èíàåì ñâîé 
«õèò-ïàðàä».

Коктейли из алкоголя
Первое место, «заслуженно», получают алкогольные коктейли. В разгаре праздника мно-

гие начинают весело «экспериментировать» с напитками, смешивая все, что оказывается 
под рукой. В результате, после шумного застолья алкогольное отравление получают именно 
те, кто «миксовал» крепкий алкоголь с газированными напитками. Кстати сказать, лимонад 
«ловко» маскирует вкусовые качества спиртного. Человек, употребляющий коктейли пьет 
их в больших объемах, чем пил бы чистый алкоголь. Любители коктейлей пьянеют быстрее, 
но похмелье у них более «тяжелое».

Совет № 1. Спиртное употребляем в меру. Любите коктейли? Пейте! Но употребляйте 
только один вид коктейля с обязательной закуской.

Майонез
Вот мы и дошли до традиционных салатов под названием «Оливье» и «Селедка под шу-

бой». Кроме этих блюд почти все остальные имеют один и тот же ингредиент — майонез. 
Да, он придает пикантный вкус и изюминку любому блюду, но быстро киснет. К сожале-
нию, в душном помещении, его качества быстро переходят в разряд «отравляющих».

Совет № 2. Салаты и угощения с майонезом нужно употреблять в первую очередь или 
вовсе заменить на блюда, где используется оливковое и растительное масла.

Шампанское
Ни один новогодний стол не может обойтись без шампанского — напитка, которым 

мы провожаем старый, и с торжественным боем курантов, встречаем Новый год. Не 
правда ли, само откупоривание бутылки Шампанского — уже маленький праздник?

Оборотная сторона этого праздничного напитка — изжога.
Совет № 3. Ограничиться в новогоднюю ночь всего одним бокалом шампанского. А 

тем, кто всегда начеку — не забудьте выпить средство от боли в желужке.

Жирное мясо
Хозяйки в честь Нового года балуют своих домочадцев запеченной свининой, уткой 

с брусникой или в яблоках — главными блюдами, которые очень вкусны, но и жирны. 
Наш желудок помимо попавших в него салатов и деликатесов, не может справиться с 
большим количеством жира.

Совет № 4. Врачи рекомендуют заменить жирные сорта мяса на более диетические, 
такие как кролик, индейка или курица.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
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Мандарины
Многие с детства помнят вкус и аромат сочных мандаринов — новогоднего лакомс-

тва. Оказывается, их категорически нельзя употреблять людям, страдающим воспали-
тельными процессами желудка, кишечника, слизистой. 

Противопоказаниями являются: - язва, гастрит, холецистит.
Совет № 5. Если вы относитесь к данной категории людей — замените в Новый год 

мандарины другими фруктами.
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Как встречают Новый Год в разных странах мира

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
Ôîòî ñ ñàéòà www.lifeglobe.net

В России традиционно Новый год 
встречают множеством фейерверков, 
семейными посиделками, праздничным 
оливье и шампанским. Как же отмечают 
конец уходящего года и начало гряду-
щего в других странах мира? Какие куль-
турные и национальные особенности 
отражаются в этом празднике, что пьют 
и едят в новогоднюю ночь и какие тради-
ции вкладывают в празднование Нового 
года за пределами нашей страны? Мно-
гие туристы планируют отдых именно 
на новогодние праздники, чтобы воочию 
увидеть и поучаствовать в веселье и на-
родных гуляниях в других странах мира, 
познакомиться с особенностями и куль-
турными привычками других народов.

Новый год в Италии
Туристы, впервые попавшие на празднование Нового го-

да в Италию, будут шокированы происходящим на улицах 
городов. Здесь сохранилась традиция выбрасывать из окон 
предметы, которые уже отслужили свое — так эмоциональ-
ные итальянцы освобождают место в своей жизни и кварти-
рах для новых добрых изменений. С наступлением сумерек 
на главных площадях городов начинают пылать празднич-
ные костры, где жители сжигают весь ненужный хлам. А пер-
вое, что делают итальянцы с наступлением рассвета — от-
правляются за водой из природного источника — считается 
что она приносит счастье на весь год.

Новый год в Японии
В Японии Новый год отмечают 1 января. В пред-

дверии праздника принято проводить пышные цере-
монии и посещать дорогие рестораны — так японцы 
отдают дань прошедшему году и благодарят его за все 
хорошее, случившееся с ними. В момент наступления 
года грядущего все начинают весело смеяться, так они 
стараются задобрить новый год и привлечь удачу в свой 
дом. У каждого дома обязательно стоят амулеты кума-
де — бамбуковые грабли, которыми японцы предполага-
ют загребать счастье и достаток. В доме на видном месте 
кладут расписные лепешки и мандарины — символы здо-
ровья, удачи и благополучия.

Новый год в Индии
Праздник считается начавшимся, когда в каждом отдельно 

взятом городе или поселке будет поражен горящей стрелой бу-
мажный дракон. Эту честь предоставляют самому уважаемому 
в поселении человеку, который отличился в предыдущем году, 
принеся как можно больше благ для его жителей. Главными но-
вогодними украшениями в доме являются цветы фиолетового, 
розового, красного и белого оттенков. Их же используют и в ка-
честве украшений для одежды и причесок. Также в Индии су-
ществует традиция дарить сладкие подарки маленьким детям: 
утром 1 января на специальном подносе выкладываются самые 
вкусные сладости, которые можно достать или приготовить, 
в форме животных или растений, а ребенок с закрытыми гла-
зами должен выбрать любую из них — символ будет указывать 
общее благополучие в доме на весь грядущий год.
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Приятного аппетита  
и удачных кулинарных 

экспериментов!

Ôîòî ñ ðåñóðñà: http://mobizond.com/

Бытовые мелочи

Рождественский кокосовый торт

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Íîâîãîäíÿÿ íî÷ü áóäåò íåçàâåðøåííîé 
áåç ïðàçäíè÷íîãî äåñåðòà. Ãëàâíîé çâåç-
äîé ñëàäêîãî ñòîëà ïî òðàäèöèè ÿâëÿ-
åòñÿ òîðò, à ó ìíîãèõ õîçÿåê ïðè ìûñëè 
îá ýòîì íà÷èíàåòñÿ ïàíèêà, âåäü òîðòû 
îáû÷íî ñëîæíû â ïðèãîòîâëåíèè è îòíè-
ìàþò ìíîãî âðåìåíè íà èõ ñáîðêó è óê-
ðàøåíèå. Îäíàêî ðîæäåñòâåíñêèé êîêî-
ñîâûé ïèðîã – ýòî íàñòîÿùàÿ íàõîäêà: 
ãîòîâèòñÿ áûñòðî, ñèë îòíèìàåò íåìíîãî, 
ïîëó÷àåòñÿ èäåàëüíî äàæå ó íà÷èíàþùèõ 
õîçÿåê. À ãëàâíîå – îí íåâåðîÿòíî âêóñ-
íûé è ñòàíåò íàñòîÿùèì íîâîãîäíèì óê-
ðàøåíèåì ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà.

Â ãëóáîêóþ ìèñêó âûëèòü ñãóùåííîå 
ìîëîêî, äîáàâèòü ÿéöà, âçáèòü ìàñ-
ñó ìèêñåðîì â òå÷åíèå 4 ìèíóò. Ìó-
êó ïðîñåÿòü, ñìåøàòü ñ ðàçðûõëèòåëåì, 
äîáàâèòü â ìèñêó, ïåðåìåøàòü äî îäíî-
ðîäíîãî ñîñòîÿíèÿ. Òåñòî ïîëó÷àåòñÿ 
æèäêèì, êàê íà îëàäüè. Íà ïåêàðñêîì 
ïåðãàìåíòå íàðèñîâàòü êðóãè íóæíîãî 
äèàìåòðà, â ñåðåäèíó íàëèòü òðè ñòîëî-
âûõ ëîæêè òåñòà, ðàâíîìåðíî ðàñïðå-
äåëèâ ïî êðóãó. Âûïåêàòü êàæäûé êîðæ 
ïðè òåìïåðàòóðå 180 ãðàäóñîâ â òå÷åíèå 
3-5 ìèíóò â çàâèñèìîñòè îò òîëùèíû 
ïîëó÷èâøåãîñÿ êîðæà. Äîñòàòü èç äó-
õîâêè, ñðàçó ñíÿòü ñ ïåðãàìåíòà, ïî-
ëîæèòü îñòóæàòüñÿ. Ñêëàäûâàòü êîðæè 
ñòîïêîé ìîæíî òîëüêî ïîñëå èõ ïîëíî-
ãî îõëàæäåíèÿ, èíà÷å îíè ñëèïíóòñÿ. 

Â îòäåëüíîé ìèñî÷êå ñìåøàòü ñëè-
âî÷íûé ñûð è ñàõàðíóþ ïóäðó, âçáèòü 
îõëàæäåííûå ñëèâêè â òå÷åíèå 5 ìèíóò, 
äîáàâèòü ê ñûðó, ïåðåìåøàòü äî îäíî-

ðîäíîé ìàññû, äîáàâèòü êîêîñîâóþ 
ñòðóæêó è åùå ðàç ïåðåìåøàòü. Óáðàòü 
êðåì â õîëîäèëüíèê íà 30 ìèíóò.

Ñîáðàòü òîðò: ïðîìàçàòü êàæäûé 
êîðæ êðåìîì, çàòåì ñâåðõó è ïî áîêàì 
ïðîìàçàòü ñûðíîé ìàññîé, îáñûïàòü 
êîêîñîâîé ñòðóæêîé. Ñâåðõó âûëîæèòü 
ðîæäåñòâåíñêèé âåíîê èç âåòî÷åê ðîç-
ìàðèíà, ïîñûïàòü ñàõàðíîé ïóäðîé.

Ôîòî ñ ðåñóðñà:https://vk.com/

Вам потребуется:
1 áàíêà ñãóùåííîãî ìîëîêà !
2 ÿéöà !
1 ïàêåòèê ðàçðûõëèòåëÿ !
150 ãðàìì ìóêè !
500 ãðàìì ñëèâî÷íîãî ñûðà !
350 ìë æèðíûõ ñëèâîê !
150 ãðàìì ñàõàðíîé ïóäðû !
6 ñòîëîâûõ ëîæåê êîêîñîâîé  !

ñòðóæêè
Ñâåæèé ðîçìàðèí   !

äëÿ óêðàøåíèÿ.

Универсальные очки
Êàê èçâåñòíî, ëþäÿì ñ âîçðàñòíûìè 

èçìåíåíèÿìè îñòðîòû çðåíèÿ ïðèõîäèò-
ñÿ íîñèòü ìóëüôóíêöèîíàëüíûå ëèíçû 
èëè èñïîëüçîâàòü íåñêîëüêî ïàð î÷êîâ 
äëÿ ïîâñåäíåâíîé æèçíè è äëÿ ÷òåíèÿ. 

Àìåðèêàíñêàÿ êîìïàíèÿ ðàçðàáî-
òàëà íîâûé òèï î÷êîâ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíîå óñòðîéñòâî 
ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèìè ëèíçà-
ìè. Áëàãîäàðÿ âñòðîåííûì äàò÷èêàì 
îíè îòñëåæèâàþò ïîëîæåíèå ãëàçà 
â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè è ïðî-
èçâîäÿò ôîêóñèðîâêó çà ñ÷èòàííûå 
äîëè ñåêóíäû, òàê ÷òî íå âûçûâàþò 
óñòàëîñòè ãëàç. Â øèðîêèõ ìàññàõ 
ýòî èçîáðåòåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå 
«åñòåñòâåííîå çðåíèå», ÷òî ïîëíî-

ñòüþ îòðàæàåò åãî ñóùíîñòü. Ëèíçà 
î÷êîâ ìåíÿåò ñâîþ îïòè÷åñêóþ ñèëó 
â çàâèñèìîñòè îò îñâåùåíèÿ è óäà-
ëåííîñòè ïðåäìåòîâ, ïðè ýòîì ñîâåð-
øåííî íå ìåíÿÿ ñâîåãî âíåøíåãî îá-
ëèêà. Òàêîé ýôôåêò ñòàë âîçìîæåí 

áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ æèäêîêðèñòàë-
ëè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Î÷êè ðàáîòà-
þò íà âñòðîåííûõ àêêóìóëÿòîðíûõ 
áàòàðåÿõ è ÿâëÿþòñÿ ïîëíîñòüþ ïîð-
òàòèâíûì ïðèáîðîì äëÿ êîððåêöèè 
çðåíèÿ.
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Ôîòî ñ ðåñóðñà https://www.inmyroom.ru/

Новогоднее настроение в доме

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

ПОСЛЕДНИЙ ШТРИХ — ТЕКСТИЛЬ
Как это не удивительно, но многие люди, 

зная, что текстиль в доме играет важную роль 
в визуальном восприятии, продолжают игно-
рировать его обновление к различным праз-
дникам. Чтобы создать новогоднее настрое-
ние в доме стоит воспользоваться основными 
цветами праздника, добавив в палитру ваши 
любимые оттенки. Это, прежде всего, красный, 
белый, зеленый. Обновите скатерти, чехлы 
на стулья, пледы, салфетки и вы сами пойме-
те, что дом выглядит празднично и волшебно. 
Все эти приготовления не займут много вре-
мени, а результат превзойдет ожидания.

Новый год на пороге, а на работе такая сума-
тоха, что нет времени празднично оформить 
собственный дом? Дизайнеры делятся про-
стыми и быстрыми способами создать на-
строение в квартире буквально за несколь-
ко часов, так, что, попадая домой, вы будете 
чувствовать приближение праздника. На са-
мом деле, не нужно долго ломать голову 
над предметами декора, все гораздо проще 
и быстрее, чем может показаться на первый 
взгляд. Главное запастись позитивным на-
строем и распахнуть сердце навстречу ново-
годнему чуду.

КОРОЛЕВА ПРАЗДНИКА — ЕЛКА
Самым верным способом создать настрое-

ние в доме — это нарядить елку. Если вы пок-
лонник традиций — то выбирайте «живую» 
пушистую красавицу, если же вы придержи-
ваетесь принципа, что живые елки должны 
расти в лесу — то ваш вариант дерево искус-
ственное. В любом случае не стоит пренеб-
регать украшением ели ни в силу возраста, 
ни в силу отсутствия настроения. Дом момен-
тально преобразится и наполнится ощуще-
нием праздника. Игрушки можно подбирать 
в одном стиле или перемешать старые совет-
ские и новые современные, главное добавить 
побольше пушистой мишуры и не забыть ук-
расить дерево мерцающей гирляндой.

РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПОДАРКИ
Получать подарки приятно, но дарить их любимым и близким людям — гораздо 

приятнее. Это не обязательно должны быть дорогие и ультра современные вещи, 
в Новый Год, как никогда в году, важно внимание и участие. Подарок должен быть 
отражением вашего отношения, милым, добрым и памятным. Особенно приятны-
ми будут вещи, созданные собственными руками, не стоит беспокоиться, что вы 
не сильны в рукоделии, близкие оценят, прежде всего, старания. Также немаловаж-
ным моментом является упаковка подарков. Ничто не сравнится с трепетным разво-
рачиванием и предчувствием настоящего чуда. Не стоит лишать близких этого удо-
вольствия: для упаковки подарков дома вам потребуется крафтовая бумага, яркие 
ленты и немного еловых веточек. Получится оригинальная и необычная упаковка.
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Искусство украшения ёлки
Украсить новогоднее дерево не так прос-
то, как кажется на первый взгляд! Елки 
бывают разными, а значит и наряд зави-
сит от самой красавицы. Любая девушка 
подбирает новогоднее платье, которое 
подчеркнет ее достоинства. Новогоднее 
деревце в этом похоже на любую кап-
ризную «принцессу». Его необходимо так 
украсить, чтобы игрушки привлекали 
внимание, радовали глаз, вызывали вол-
шебное новогоднее настроение.

1554.Реклама
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РЕМОНТ ОКОНРРРЕМОМОННТ ОКОТ ОКООНН
устранение запотевания и продувания окон �
замена фурнитуры и уплотнителей �
герметизация и обработка монтажных швов �

РАСПОЛОЖЕНИЕ УКРАШЕНИЙ 
НА ЁЛОЧКЕ

Если вы хотите, чтобы ваша красавица 
сверкала и переливалась, то начинайте ее 
украшение с гирлянд. Располагают их по «ос-
новным меридианам». То есть фонарика-
ми подчеркивают «геометрию украшений». 
А она может быть любой. Красиво смотрится 
винтовое расположение игрушек одинако-
вого вида. Например, шаров — разного цве-
та и размера. Вы также можете подчеркнуть 
линию гирлянд мишурой.

По аналогии можно выбрать «кольцевой» 
способ расположения игрушек. При этом 
украшения вешают на одном уровне. Здесь 
оригинально будут смотреться однообраз-
ные игрушки (например, шары), увеличива-
ющиеся в размерах к низу елочки.

Однако не обязательно вешать все эле-
менты декора по определенной схеме. Ми-
шуру, например, можно завязать огромными 
бантами и расположить между «линиями». 
Украшения также можете располагать в про-
извольном порядке. Важнее придерживать-
ся определенного стиля в украшении елки.

ЦВЕТ УКРАШЕНИЙ
Шик и элегантность порой достигаются 

простыми методами. Так, выбор цвета деко-
ра создаст определенное настроение. Кро-
ме того, подбирать гамму рекомендуется 
с учетом цветов наступающего 2018 года.

Земляная Собака тяготеет к желтому 
и всем его оттенкам. Ей приятен и оранже-
вый, коричневый цвет. Яркие природные 
цвета зелени и синевы неба тоже придутся 
по вкусу Хозяйке года.

ДЛЯ ВСТРЕЧИ 2018 ГОДА СОБАКИ 
РЕКОМЕНДУЮТСЯ ВСЕ ОТТЕНКИ 

ЗОЛОТА:
— золотой и белый;
— золотой и коричневый;
— золотой и синий;
— золотой и зеленый;
— желтый и его оттенки;
— яркие и пестрые цвета лесного луга.

Фото с сайтов allforlady.info, happymodern.ru, 
 politico.com, dd-space.com



ПУСТЬ САМ СЕБЕ ВЫБЕРЕТ ПОДАРОК…
Некоторые родители, из лучших побуж-

дений, ведут маленького ребенка в магазин, 
чтобы он сам сделал выбор. Но это тяжелое 
испытание для малыша. Детям в этом возрас-
те трудно сделать правильный выбор среди 
изобилия игрушек. Внимание малыша может 
привлечь яркая, но совершенно бесполезная 
игрушка, или слишком дорогая, или громоз-
дкая, или он мертвой хваткой вцепится сразу 
в несколько игрушек. В итоге, такой совмест-
ный поход в Детский мир может закончиться 
не радостью, а слезами, разочарованием, ис-
терикой и ссорой. Да и поход в магазин уже 
лишает ребенка сюрприза.

РОДИТЕЛИ ИЛИ ДЕД МОРОЗ?
Часто бывает так, что родители готовят 

новогодние подарки только от имени Деда 
Мороза. Стараются, тратят время и немалые 
деньги, а в итоге ребенок может обидеться 
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В нашей семье двое детей-дошкольников. 
Какой подарок им лучше сделать — пода-
рить то, о чем они просят или сделать сюр-
приз? А может быть, пригласить деда Моро-
за домой, чтобы он сделал им подарки?

Жанна

Как гласит русская поговорка: «Даре-
ному коню в зубы не смотрят». Однако мы 
всегда хотим, чтобы наш подарок доставил 
радость, особенно детям! Можно сделать 
подарок-сюрприз, а можно подарить то, 
о чем просили дети. 

НОВЫЙ ГОД ДЛЯ ДЕТЕЙ — 
ОСОБЕННЫЙ ПРАЗДНИК!

Ребятишки всегда ждут от него чуда. Ко-
нечно, никто не в силах подарить им ожив-
шую сказку, но и дарить презент, который 
носит оттенок повседневности, излишней 
практичности, тоже не стоит! Как показывает 
опыт, дети с равнодушием и даже с разоча-
рованием принимают такие подарки, как:
— «Заумную» книжку, типа «Готовимся 
к школе».
— Канцелярские принадлежности: ручки, 
карандаши, альбомы.
— Одежду и обувь для повседневной носки.
— Дорогой сувенир, с которым не дадут иг-
рать, а поставят на полку для красоты.

Готовя подарок для ребенка, подумайте, 
насколько будет он желанным, интересным.

Новогодние подарки для малышей

На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

Ïóñòü â Íîâîãîäíþþ íî÷ü ó êàæäîãî ðåáåíêà áóäåò íåìíîãî âîëøåáñòâà!
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на родителей за то, что они-то ему ничего 
не подарили! Поэтому, не забудьте сделать 
подарок и от себя. Решите сами, какой пода-
рок будет от Деда Мороза, а какой от вас.

НЕМНОГО ВОЛШЕБСТВА
Важно учесть момент волшебного появ-

ления подарка в доме. Можно положить его 
под елочку, можно занести в комнату детей, 
пока они спят и поставить на видное мес-
то. Можно попросить соседей позвонить 
в дверь и оставить подарки на пороге. Или 
заранее вынести подарки на балкон, а в са-
мый разгар праздника пойти с детьми и про-
верить, не сбрасывал ли Дед Мороз подарки 
с волшебного вертолета?

Очень важно и красивое оформление по-
дарков. Ребенок испытывает восторг, беря 
в руки красивую коробочку или мешочек. 
А когда начнет разворачивать упаковку, на-
ступает самая удивительная и трогательная 
минута новогоднего счастья, как для ребен-
ка, так и для родителей.

Некоторые родители хотят, чтобы к ре-
бенку пришел настоящий Дед Мороз. Кто-то 
из взрослых мужчин надевает костюм и иг-
рает роль Деда Мороза. Будьте осторожны, 
маленькие дети очень часто пугаются такого 
Деда Мороза.

В ОЖИДАНИИ ПРАЗДНИКА
А еще не забудьте про такой момент, как 

праздник «ожидания праздника». Не ли-
шайте детей возможности вместе со всеми 
окунуться в предновогоднюю суету. При-
влекайте их ко всем подготовительным ме-
роприятиям: наведению порядка, украше-
нию квартиры, елки. Позаботьтесь о том, 
чтобы воспитать в малышах способность 
испытывать радость от того, что они делают 
приятное другим. Обязательно попросите 
их изготовить сюрпризы для самых дорогих 
людей. Привлекайте к процессу упаковки 
подарков для других. Пусть дети с детства 
впитывают добрую и волшебную атмосферу 
семейных праздников!

1691. Реклама

Вас ждет 
Волшебный городок 

улетных аттракционов 
и сказочных каруселей
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улеуллеуле
и си с

Внимание!
с 29 декабря

с 10-00 до 21-00 час.
на парковке перед ЮРГПУ

(пл.Ленина)
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Новый год я очень жду
И под елочкой сижу.

Там подарки охраняю,
Их от всех оберегаю!

Ем конфеты, мандарины
И рисую я картины.

Дедушку Мороза жду,
Я подарочек хочу!

Дед Мороз пришел к нам в дом,
Сразу ярко стало в нем,
Стало мило и красиво,

Рядом я стою — счастливый,
Потому, что Дед Мороз
Мне подарочек принес!

В Новый год — успехов разных,
Больше счастья, доброты.

Пусть волшебным будет праздник,
Пусть сбываются мечты!
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Снеговики — это снежные скульптуры, которые лепят дети  
во дворах зимой. Вам нужно найти отличия на рисунках,  

на которых изображены два снеговика. 
Мишки, Зайчики, Снежинки —

Все пришли на этот бал.
Что же это происходит?

(Новогодний карнавал)

Елка в гости к нам идет.
Значит, праздник…

(Новый год)

К нам он в Новый год придет
И подарки принесет,
Кто он, задаю вопрос

Это…
(Дедушка Мороз)
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×òî òàêîå Íîâûé ãîä?
Ðàññêàçûâàåì âñå ñàìîå 

èíòåðåñíîå î ïðåäñòîÿùåì 
ïðàçäíèêå. 

Волшебная атмосфера 
из детства 

Òðóäíî íàéòè ÷åëîâå-
êà, êîòîðûé îòíîñèëñÿ áû 
ðàâíîäóøíî ê íîâîãîäíèì 
ïðàçäíèêàì. Ëþáîâü ê  Íî-
âîìó ãîäó çàëîæåíà â êàæ-
äîì èç íàñ ñ ñàìîãî ðàííåãî 
äåòñòâà! 

Â êàíóí òîðæåñòâà ñëîâ-
íî áû ïðîñûïàåòñÿ òî ïîçà-
áûòîå äåòñêîå íàñòðîåíèå, 
êîãäà ñ íåòåðïåíèåì æä¸øü 
êàêîãî-òî ÷óäà, è âñÿ àòìîñ-
ôåðà áóäòî íàïîëíåíà îùó-
ùåíèåì âîëøåáñòâà. Êîãäà 
íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè, ðÿ-
äîì ñ óêðàøåííîé ¸ëêîé, 
ïðîâîäÿòñÿ øóìíûå äåòñêèå 
óòðåííèêè, à óëèöû, ñëîâíî 
â ñêàçêå, ñâåðêàþò èëëþìè-
íàöèåé. Êîãäà âñå íà÷èíàþò 
ìå÷òàòü î ñàìîì çàâåòíîì è 
äóìàòü î òîì, ÷òî ëó÷øå âñå-
ãî ïîäàðèòü ñâîèì áëèçêèì. 

Ê ýòîìó ïðàçäíèêó ìíî-
ãèå íà÷èíàþò ãîòîâèòüñÿ ñ 
ñàìîãî íà÷àëà äåêàáðÿ, çàêó-
ïàÿ ïðîäóêòû ê ñòîëó è çà-
íèìàÿñü ãåíåðàëüíîé óáîð-
êîé. Â ïðåääâåðèè òîðæåñòâà 
ëþäè ñòàðàþòñÿ ïðîñòèòü âñå 
îáèäû, ðàçäàòü íàêîïèâøèå-
ñÿ äîëãè è çàâåðøèòü ñàìûå 
çíà÷èìûå äåëà, âñïîìèíàÿ î 
ïîãîâîðêå «Êàê Íîâûé ãîä 
âñòðåòèøü, òàê åãî è ïðîâå-
ä¸øü».

Íîâûé ãîä – ïðàçäíèê 
ñåìåéíûé, ïîýòîìó âñòðå÷à-
þò åãî òðàäèöèîííî â êðóãó 
ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé. Âå÷å-
ðîì 31 äåêàáðÿ âñå ïðèãëà-
ø¸ííûå ãîñòè ñîáèðàþòñÿ çà 
ñòîëîì, ÷òîáû áëèæå ê ïîëó-
íî÷è ïðîâîäèòü ñòàðûé ãîä, 
îñòàâèâ åìó âñå íåâçãîäû, è 
âñòðåòèòü ãîä íîâûé, îòêðû-
âàÿ ïîä áîé êóðàíòîâ áóòûë-
êó øàìïàíñêîãî è çàãàäûâàÿ 
æåëàíèÿ...

Â ýòîò ìîìåíò íåáî íàä 
ãîðîäîì îçàðÿþò âñïûøêè 
ñàëþòîâ, è íà÷èíàåòñÿ ñàìàÿ 
ðàäîñòíàÿ ÷àñòü òîðæåñòâà, 
â êîòîðîé çâó÷àò ïîçäðàâëå-
íèÿ è ÷óâñòâóåòñÿ âñåîáùàÿ 
àòìîñôåðà âåñåëüÿ. 

Праздник с богатой 
традицией 

Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî îäèí 
èç ñàìûõ ëþáèìûõ ïðàçä-
íèêîâ ðîññèÿí èìååò åù¸ è 
ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ. 

Òî÷íàÿ äàòà åãî ïîÿâëåíèÿ 
íåèçâåñòíà, íî ñîõðàíèëèñü 
ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî Íîâûé 
ãîä îòìå÷àëñÿ åù¸ ïðè Þëèè 
Öåçàðå. Òîëüêî ïî ýòîìó ôàê-
òó ìîæíî ñóäèòü, ÷òî â îñíî-

âàíèè òîðæåñòâà, êîòîðîå ìû 
îòìå÷àåì ïîíûíå, ëåæàò äî-
âîëüíî äàâíèå èñòîðè÷åñêèå 
òðàäèöèè.  Ïðè÷¸ì ó êàæäî-
ãî íàðîäà, â ñèëó èñòîðèè, 
îíè ðàçëè÷àþòñÿ. 

Ê ïðèìåðó, 1 ÿíâàðÿ â 
êà÷åñòâå íîâîãîäíåé äàòû 
ñïðàâëÿþò òîëüêî ñòðàíû, 
âçÿâøèå çà îñíîâó Ãðèãîðè-
àíñêîå ëåòîèñ÷èñëåíèå. Ïðè 
ýòîì äëÿ êàòîëè÷åñêîé Åâðî-
ïû ãëàâíûì çèìíèì ïðàçä-
íèêîì ÿâëÿåòñÿ Ðîæäåñòâî, 
à Íîâûé ãîä âûñòóïàåò ëèøü 
çàâåðøåíèåì ðîæäåñòâåí-
ñêîãî ïåðèîäà. À â íåêîòî-
ðûõ ñòðàíàõ è ïî ñåé äåíü 
â âûáîðå äàòû Íîâîãî ãîäà 
ïðîäîëæàþò îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ ïî ëóííîìó êàëåíäàðþ. 

Â íàøåé ñòðàíå òðàäè-
öèÿ îòìå÷àòü ïåðâîå ÿíâàðÿ 
âîçíèêëà ïðè öàðñòâîâàíèè 
Ïåòðà I. Òîãäà æå ïîÿâèëñÿ 
è îáû÷àé óñòàíàâëèâàòü â 
äîìàõ åëè, íàâåÿííûé åâðî-
ïåéñêîé êóëüòóðîé. Äî ýòîãî 
â òå÷åíèå äâóõ âåêîâ Íîâûé 
ãîä ïðàçäíîâàëè 1 ñåíòÿáðÿ, 
à äî 1492 ãîäà – 1 ìàðòà.

Ñ ïðèõîäîì ê âëàñòè áîëü-
øåâèêîâ ìíîãèå íîâîãîäíèå 
àòðèáóòû, â òîì ÷èñëå ¸ëêà, 
ïîíà÷àëó áûëè óïðàçäíåíû 
êàê ðåëèãèîçíûå ïåðåæèòêè. 
À â ïåðèîä ñ 1930 ïî 1947 ãã. 
ïåðâîå ÿíâàðÿ ïðîâîäèëñÿ â 
êà÷åñòâå îáû÷íîãî ðàáî÷åãî 
äíÿ. 

Ñâîé ïðàçäíè÷íûé ñòà-

òóñ ýòà äàòà âíîâü îáðåëà â 
1947-ì, ÿâëÿÿñü ïðè ýòîì 
åäèíñòâåííûì âûõîäíûì. 
Âîçìîæíîñòü îòäûõàòü íå-
ñêîëüêî äíåé ïîäðÿä âîç-
íèêëà óæå â 1990-õ, êîãäà 
íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè ôàê-
òè÷åñêè ñòàëè ðàñòÿãèâàòüñÿ 
íà íåäåëþ è áîëåå.

«История» Деда Мороза
Íè îäèí íîâîãîäíèé 

óòðåííèê íå îáõîäèòñÿ áåç 
ó÷àñòèÿ Äåäà Ìîðîçà è åãî 
âíó÷êè Ñíåãóðî÷êè, ùåäðî 
ðàçäàðèâàþùèõ äåòÿì ïî-
äàðêè. À óæ òåì áîëåå – îáú-
ÿñíåíèå íîâîãîäíåãî ÷óäà, 
êîãäà äîìî÷àäöàìè îáíàðó-
æèâàþòñÿ ïîä ¸ëêîé ðàçëè÷-
íûå ñëàäîñòè è ïðåçåíòû. 

Ïðîîáðàç ãëàâíîãî íîâî-
ãîäíåãî ïåðñîíàæà – Äåäà 
Ìîðîçà - ìîæíî íàéòè åù¸ 
â ðóññêîì ôîëüêëîðå. «Ìî-
ðîçíûé âëàäûêà» ÷àùå âñåãî 
áûë òàì ïðåäñòàâëåí íåäðó-
æåëþáíûì è çëûì. 

È òîëüêî âïîñëåäñòâèè, 
êîãäà Íîâûé ãîä ñòàëè ïðàçä-
íîâàòü â çèìíåå âðåìÿ, îí 
ïîëó÷èë îáíîâë¸ííóþ ðîëü 
– äîáðîãî äåäóøêè, ïðèíî-
ñÿùåãî ñ ñîáîé ïðàçäíèê. 

Ó ñîâðåìåííîãî Äåäà Ìî-
ðîçà åñòü è ñâîé Äåíü ðîæäå-
íüÿ, îòìå÷àåìûé 18 íîÿáðÿ, è 
äàæå ñâîé äîì, êîòîðûé ðàñ-
ïîëîæåí â Âåëèêîì Óñòþãå.    

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ:
— 2018 год по восточно-

му календарю является го-
дом Жёлтой Земляной Соба-
ки. Собака символизирует, 
с одной стороны, честность, 
отзывчивость и целеустрем-
лённость, а с другой — 
закрытость, упрямство 
и беспокойство. При этом 
считается, что Земля при-
даёт Собаке основательно-
сти, а Жёлтый цвет дарит 
мудрость.

— Подавать к ново-
годнему столу мандарины 
является исключительно 
российской традицией. 
Она появилась во времена 
советского дефицита, ког-
да оранжевый ароматный 
фрукт был единственно до-
ступным из всех экзотиче-
ских продуктов.

Óêðàøåííàÿ èãðóøêàìè åëêà — ãëàâíûé ñèìâîë Íîâîãî ãîäà. Ôîòî ñ ðåñóðñà www.2fons.ru
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Шахтинсая афиша
Драматический театр 

ул.Шевченко, 143.
т. 8(8636) 22-71-11.

До 30 декабря, 10.00; 2 января, 13.00; 
3-6 января, 10.00, 13.00; 7 января, 13.00

Новогоднее представление у ёлки и 
сказка «Все мыши любят сыр».

3 января, 17.00
«Последняя любовь Деда Мороза». 

Сюрпрайз согласно прайсу.
4 января, 17.00

«Любофффь?». Романтические эскизы в 
поисках общего языка.

5 января, 17.00
«Свободная пара». Дежавю в одном 

действии.

Антикафе «Друзья»
ул.Шевченко, 153Б.
т. 8(961)410-10-14.

29-30 декабря 
Целых два свободных вечера. Если ты 

устал от предновогодней суеты, то тебе 
точно к нам. 5 игровых консолей (PS3/PS4/
Dendy), масса настольных игр, кофе, чай, 

печеньки - бесплатно. 

Областная афиша

Êîíöåðòû
Бар «Бухарест»

Ростов, ул.Проселочная, 9 А.
т. +7 (863) 322-01-07.

5 января, 21:00
«Король и Шут» Tribute»: «Хмельной 

дракон». Рок, панк, кавер.

Клуб «Мед»
Ростов, ул.Красноармейская, 157.

т. +7 (863) 266 63 02. 
31 декабря, 21:00

«Новогодняя ночь»: DJs Dyxanin, Loboykoff . 
Поп, хаус.

Ресторан «Парк культуры»
Ростов, пер.Семашко, 51.

т. +7 (863) 221 50 51, +7 (863) 221 88 81.
31 декабря, 22:00

«New Year is Coming»: «Жара», DJs Polex, 
Novak. Хаус, кавер.

Конгресс-холл ДГТУ
Ростов, пл.Гагарина, 1.

т. +7 (863) 273-85-11, 273-85-25.
6 января, 19:00

Денис Майданов. Шансон, эстрадная 
музыка, поп-музыка.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.

30 декабря, 2-7 января, 19:00
Солисты оперы, артисты балета и оркестр 

Музыкального театра. 
Классическая музыка.

Клуб «Rock & Roll Club»
Ростов, ул.Шаумяна, 71.

т. +7 (863) 269 87 68, +7 928 769 57 49.
31 декабря, 22:00

«Новый год в стиле Blues»: 
Mr. KingBee. Блюз.

Арт-паб «Немец Перец Колбаса»
Ростов, ул.Московская, 48 А.

т. + 7(863) 262-54-06, 270-32-62.
31 декабря, 21:00

«Happy New Year Dogs». Поп, рок.

Ресторан «Юность»
т. +7 (863) 226 75 11.

Ростов, пр.Кировский, 86/178, 2 этаж.
31 декабря, 21:00

«Новогодний рейв»: DJs Старцев, Alijuice, 
Karalof, MC Skomarohov. Хаус.

Рок-клуб «Подземка»
Ростов, пр.Сельмаш, 3. 

т. +7 (863) 270-75-66.
30 декабря, 20.00

«Punk Rock елка»: When Stars Attack. 
Альтернативный рок.

3 января, 20.00
Old School Metal Party. Вход бесплатный.

5 января, 20.00  
Группа «Теория Пяти Секунд», 

альтернатива, СпБ.
6 января, 20.00 

Иван Борщ (акустика).

Дом офицеров
Ростов, пр.Буденновский, 34.

т. +7 (863) 240 78 35, +7 (863) 269 86 26.
6 января, 19:00
«Аншлаг», юмор.

Филармония
Ростов, ул.Б.Садовая, 170.

т. 8 (863) 263-35-69, 263-67-18.
31 декабря, 15:00; 3-4 января, 12.00

Ростовский академический 
симфонический оркестр. Дирижер 
И.Мокеров. Классическая музыка.

5 января, 17:00
Концертный оркестр духовых 

инструментов им.В.Еждика. Дирижер 
А.Богдасаров. Классическая музыка.

Дом культуры Электровозостроителей 
(ДК НЭВЗ)

Новочеркасск, ул.Гвардейская, 24.
т. 8 (8635) 23-25-36 (касса), 

8 (8635) 23-92-81.
7 января, 19.00

«С Новым годом, Страна!». 
Денис Майданов.

Ñïåêòàêëè 
Театр драмы им. Горького

Ростов, пл.Театральная, 1.
т. +7 (863) 263-36-13, 263-36-22.

До 30 декабря, 10:00, 12:30, 15:00; 2 
января, 12:30, 15:00; 3, 7 января 10:00, 

15:00; 4-6 января, 10:00, 12:30, 15:00; 
8 января, 10:00, 12:30

«Новогодние приключения капитана 
Снеговика», ёлка, комедия.

3 - 7 января, 18:30
«Авантюрная история по-женски». 

Премьера, комедия.
До 30 декабря, 18:30; 2-8 января, 18:30

«Любовь без границ», шоу, комедия.

Музыкальный театр
Ростов, ул.Б.Садовая, 134.

т. +7 (863) 264 07 07 (касса), 
+7 (863) 292 35 19.

2, 5 января 09:30, 12:00, 14:30; 
30 декабря, 6 января 09:30, 12:00; 

3-4 января, 09:30, 14:30
«Следствие ведет Снеговик». Премьера, 

музыкальная сказка. 

Театр кукол им.Былкова
Ростов, пер.Университетский, 46. 

т. 7 (863) 263 45 91 (касса), 
+7 (863) 263 37 24.

29-30 декабря, 2-8 января, 11:00, 13:00, 
15:00; 31 декабря, 11:00

«Новогодние каникулы красной шапочки», 
ёлка, сказка.

Частный театр «Человек в кубе»
Ростов, ул.Б.Садовая, 66/37.

т. +7 (928) 601-10-99.
До 30 декабря, 3-5 января 20:00

«Чего хотят женщины под Новый год», 
комедия.

3-5 января, 11:00
«Новогодний детектив для детей».

 
Дом офицеров

Ростов, пр.Буденновский, 34.
т. +7 (863) 240 78 35, +7 (863) 269 86 26.

3 января, 11:00
«Щенки спасают Новый год», ёлка, 

интерактивный спектакль.
5 января, 11:00, 13:00

«Снежная королева», ёлка, сказка.
6 января, 11:00; 15:00

«Три кота», ёлка, комедия.

Новошахтинский драматический театр
Новошахтинск, ул.Садовая, 31.

т. +7 (86369) 2-02-40.
До 30 декабря, 2-3 января

10.00, 12.30, 15.00 «Ванька в Тридевятом». 
Невероятное, новогоднее, сказочное 

приключение. Премьера.
11.00, 13.30, 16.00 Новогодний утренник у 

Ёлки.

Äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
КВЦ «ДонЭкспоцентр»
Ростов, пр.Нагибина, 30.

т. 8 (863) 268-77-68, 268-77-01, 221-35-33, 
31 декабря

Грандиозная Новогодняя Ночь иллюзий 
2. MAGIC-шоу иллюзиониста Алекса Крэя, 

зажигательная группа «МУЗ С.О.Ю.Z», 
кавер-группа French.
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                         Для тех, кто о себе заботится

Лунный календарь 
с 29 декабря по 4 января

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

29 декабря
Растущая Луна 

в Тельце

Энергия магии в этот день преобладает, день хорош для работы с 
кармой, происходит коррекция прошлого. Желательно воздерживаться 

от новых знакомств. Это время, когда можно говорить о наболевшем. 
Самый подходящий день, чтобы наконец-то разобраться, что к чему. 

Не стригите волосы и ногти, лучше даже не мыть голову.  

30 декабря
Растущая Луна 

в Близнецах

Пойдет в пользу физическая работа и занятия со священными 
писаниями. Укрепятся в такой день семейные отношения, связи детей 
с родителями, отношения с родственниками. Сегодня благоприятный 

день для мужских и подростковых причесок, яркого авангардного 
стиля. Учитывайте, что волосы после стрижки будут быстро отрастать. 

31 декабря
Растущая Луна 

в Близнецах

Лунная энергия в этот день сильна, а человек не всегда способен ею 
воспользоваться. Помните об этом и не поддавайтесь печальному 
настрою, потому что чаще всего для него нет никаких оснований. 

Стрижка привлечет улучшение финансового положения, 
увеличение собственности.

1 января
Растущая Луна 

в Раке

Сон, который приснится вам накануне, будет вещим на целый месяц. 
В этот день может неожиданно появиться желание наговорить 

человеку резких и обидных слов. Если человек вам дорог, это не самая 
правильная линия поведения в отношениях с ним. 

Стрижка сегодня очень благоприятна. Если не будете стричься, 
то хотя бы проведите по волосам. 

2 января
Убывающая Луна 

в Раке

Такой лунный день можно считать благоприятным, особенно для людей 
творческих и духовных.  Они могут воплотить многие свои планы в 

жизнь и на самом высоком уровне проявить способности и таланты. 
Этот день усиливает ауру каждого человека. Стрижка сегодня может 

негативно повлиять на общее самочувствие. 

3 января
Убывающая Луна 

во Льве

В этот день встаньте на борьбу с инстинктами и обольщениями. 
Не рекомендуется много спать. Сегодня мы можем встретить ту любовь, 

какую заслуживаем, потому что партнер будет нашим зеркальным 
отражением. Стрижка сегодня не принесет ничего хорошего, 

вероятно увеличение нервной возбудимости. 

4 января
Убывающая Луна 

во Льве

Любая ваша активность будет бесполезна, поэтому отложите все 
важные дела до более подходящего времени. Сегодня стоит решать 

лишь простые финансовые вопросы и лучше не делать никаких 
серьезных шагов - слишком много неизвестных параметров. 
Постарайтесь отложить поход к парикмахеру на другой день. 

Желатин для красоты ногтей
Красивые ногти всегда считались 

признаком здоровья и умения девушки 
следить за собой.  Использовать разно-
образные процедуры по уходу за ногтя-
ми можно в салонах красоты, а можно 
и дома из подручных средств, результат 
от них зачастую лучше и показательнее. 
Желатин используется для укрепления 
ногтевой пластины, предотвращает рас-
трескивания и расслоения, маски легко 
изготовить и удобно использовать в до-
машних условиях.

Ванночки с желатином
Для приготовления ванночек вам по-

требуется столовая ложка желатина, ко-
торую нужно залить половиной стакана 
холодной воды. Когда желатин полностью 
впитает в себя воду и разбухнет, его нуж-
но поставить на водяную баню и растопить 
до полного исчезновения крапинок. Самое 
важное не доводить желатин до кипения, 
так он сохранит все полезные свойства. 
Снять желатин с водяной бани, охладить 
до комнатной температуры, добавить три 
капли лимонного сока, опустить пальцы 
до уровня первой фаланги. Держать ван-
ночку 20 минут. Затем смыть теплой водой 
без добавления мыла. Повторять процеду-
ру два раза в неделю.

Желатиновая маска для ногтей
Для приготовления маски залить две 

чайные ложки желатина 100 мл воды, до-
ждаться полного набухания, растопить его 
на водяной бане, не допуская закипания. 
Добавить столовую ложку растопленного 
меда и столовую ложку лимонного сока, 
перемешать до однородной консистенции. 
Нанести состав на ватные диски, обернуть 
ими ногтевые пластины. Держать маску 
15 минут, затем смыть теплой водой. 

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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МИККИ 
МАУС 
НА АРТЕМЕ
На улице Малая Артёмовская около 
частного домовладения хозяева устро-
или мини-Диснейленд, который насели-
ли знаменитыми мультяшными персо-
нажами — Микки и Мини Маусами.  Их 
соорудили из использованных автомо-
бильных покрышек.

СПАСИБО, ЧТО ВЗЯЛИ 
ЭТОТ НОМЕР ГАЗЕТЫ!

Дешевая, 
но эффективная 
реклама в газете 

«Пятница»

2491. Реклама

ГДЕ И КАК ОТМЕЧАТЬ 
НОВЫЙ ГОД?

Большой «пятничный» гид 
по праздничным каникулам 

на стр. 4-5

ПО ТУ СТОРОНУ ЗАНАВЕСА

Начинающий шахтинский 
актер Андрей Коротун 

— новый герой рубрики 
«Молодежь». Стр. 10

ЧТО МНЕ ГОТОВИТ ПЕРВАЯ 
НЕДЕЛЯ 2018 ГОДА?

Узнаете, 
прочитав гороскоп 

на стр. 17
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