
810. Реклама

*Информацию и юридические услуги предоставляет ООО «КФК»
*Финансовые услуги предоставляет ООО МИКРОФИНАНСОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ  

«ПРОМКРЕДО-ГРУПП» свидетельство МФО № 001603045007378. Физическим лицам 
предоставляется займ только до 500 тыс. руб., а юридическим лицам 

 и индивидуальным предпринимателям только до 3 млн. руб.

100 000 руб. 834 р./мес.
300 000 руб. 2500 р./мес.
500 000 руб. 4166 р./мес.

1 000 000 руб. 8304 р./мес.

8-961-302-39-59
пр. Красный Шахтер, 68 (бывшая типография 

«Полиграфист», оф. 223 (2 эт.)

сумма ежемесячная плата**

сумма займа от 1 000 до 
3 000 000 руб.

8. Реклама

МУЗЕЙ, В КОТОРОМ МОЖНО  
ПРОЖИТЬ ЭПОХУ

Две фотографии из Раздорского музея я не 
могу забыть уже несколько лет.  Материал, 

посвященный юбилею учреждения, 
на стр. 6-7

ЮБИЛЕЙ ПЕВЦА 
ГОРОДА ШАХТЫ 

Свой 75 - 
летний 
юбилей 

отметил 
известный 

донской 
писатель, наш 
земляк, шахтинец, 

Владимир Барвенко. Как поздравляли 
литератора его друзья и коллеги 

на стр.3

СОЛНЦЕ НАНОСИТ УДАР 
О том, как уберечь себя от 

палящего солнца 
на стр. 4

ãîðîä Øàõòû aeqok`Šm`“ c`geŠ`
16+

o“Šmh0 «̀Пятницу» 
читают  в Шахтах 
и Октябрьском 

районе.
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20. Ðåêëàìà

натяжные потолки    жалюзи
роллставни     роллворота

двериремонт окон
ул. Советская, 143 (ост. Красный шахтер») т.: 8-928-615-03-80

БАЛКОНЫ

от 38 т. р.

20. Ðåêëàì

Окна и Балконы

скидка 20%!*
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930. Реклама

164. Реклама

Строительство каркасных 
быстровозводимых домов из ЛСТК

тел  8-919-881-02-27
Адрес: г. Шахты, ул. Советская, 143;
Угол пер. Красный Шахтёр - Ленина, 142

e-mail: kretsuvika@mail.ru
т. 8-928-626-03-97, 8-928-173-05-52

Сайт:
окна-двери.рус

1327. Реклама
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Хочу поделиться впечатлением о посеще-
нии губернатора Василия Голубева Центра 
социального обеспечения № 1 (ЦСО).

Во время посещения класса компью-
терной грамоты губернатор смог по скай-
пу пообщаться с нашей подругой, Татьяной 
Грицаковой, которая в это время отдыхала 
в Египте. Мы стали такими продвинутыми 
благодаря Елене Киселевой, нашему ком-
пьютерному «гуру». В нашем «Университе-
те третьего возраста» проводятся занятия 
в классах рукоделия, где представлены ра-
боты наших мастериц, в спортивном зале 
и даже выездном читальном зале.

А какие концерты и творческие вечера 

мы организовываем вместе с библиотека-
рем Еленой Бойко! Не хуже артистов — про-
фессионалов.

Нам, пожилым людям, приятно внимание 
и забота губернатора. Оказывается, что мы 
в своем возрасте тоже можем кого-то уди-
вить своими достижениями, творчеством 
и новыми знаниями. Говорят так: «Век живи, 
век учись», поэтому мы стараемся идти в но-
гу со временем: познаем информационные 
технологии, хотим знать об интересных лю-
дях и новых событиях.

А еще стараемся не унывать, быть актив-
ными благодаря нашему директору цент-
ра — Татьяне Дума.

Ïèñüìî â ðåäàêöèþ

Из Египта по скайпу с губернатором говорила!
ГУБЕРНАТОР ПОСТАВИЛ 

ВЫСОКУЮ ОЦЕНКУ ШАДИ
Шахтинский автодорожный инс-

титут стал региональной площадкой 
для совещания, посвященного реа-
лизации майских указов Президента 
Владимира Путина. 

Стоит отметить, что глава Донско-
го региона Василий Голубев в филиале 
ЮРГПУ(НПИ) им. М.И. Платова побывал 
впервые. В рамках визита губернатор 
осмотрел две лаборатории крупнейше-
го центра подготовки дорожников юга 
России. 

Лаборатория «Транспортная безо-
пасность» оснащена виртуальными 
тренажерами, разработанными на базе 
уникальных аппаратно-программных 
комплексов. Оборудование позволяет в 
режиме реального времени моделиро-
вать ситуацию на транспорте, создавать 
большие транспортные сети, элементы 
пространства, объектов для обеспече-
ния транспортной безопасности. Совре-
менный ситуационный центр с помощью 
мультимедийных технологий отслежи-
вает и демонстрирует работу как одного 
студента, так и всей группы. 

Дорожная лаборатория предназна-
чена для диагностики, паспортизации, 
контроля транспортно-эксплуатацион-
ного состояния автомобильных дорог.

– Сейчас заведующие кафедрами 
Шахтинского автодорожного института 
проходят стажировку в самых престиж-
ных университетах Европы, – сказал 
научный руководитель ЮРГПУ(НПИ) 
Николай Горбатенко.  – Совсем недав-
но заведующий кафедрой «Проектиро-
вание и строительство автомобильных 
дорог» Игорь Колесниченко посетил Тех-
нический университет Дрездена – стра-
тегический научный центр Германии в 
дорожной отрасли. Буквально на днях 
туда отправится заведующая кафедрой 
«Материалы, технологии и техническое 
регулирование дорожного строительс-
тва» Наталья Яценко.

С университетом обсуждаются воз-
можные формы сотрудничества: раз-
работка совместных образовательных 
модулей, программ практик, академи-
ческий обмен и др.

Татьяна Стурза. 
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Свой 75 — летний юбилей 
отметил известный донской 

писатель, наш земляк, 
шахтинец, Владимир Барвенко.

Ãîðîäñêàÿ áèáëèîòåêà ðàäóøíî ïðè-
íèìàëà ãîñòåé þáèëÿðà. Ïîçäðàâèòü 
Âëàäèìèðà Âëàäèìèðîâè÷à ñ êðóãëîé 
äàòîé è âûðàçèòü åìó ñëîâà ëþáâè 
è âîñõèùåíèÿ ñîáðàëèñü ïî÷èòàòåëè 
åãî òàëàíòà, äðóçüÿ, êîëëåãè, ó÷åíèêè. 
Çâó÷àëè ïîçäðàâëåíèÿ: è îôèöèàëü-
íûå, è òâîð÷åñêèå, è èìïðîâèçèðîâàí-
íûå — ñòèõîòâîðíûå è ìóçûêàëüíûå.

Ëþáîâü ê Øàõòåðñêîìó ãîðîäó, 
ê ñâîèì çåìëÿêàì íàøëà îòðàæå-
íèå â åãî ïðîèçâåäåíèÿõ íå òîëüêî 
íà ñòðàíèöàõ êíèã, íî è â ïå÷àòíîé 
ïåðèîäèêå. Òàê, îí ñòàë ïîñòîÿííûì 
ëþáèìûì àâòîðîì ãîðîäñêîãî æóðíà-
ëà «Ãðóøåâñêèé ìîñò».

Íî íå òîëüêî ïèñàòåëüñêèì òðóäîì 
æèë Âëàäèìèð Áàðâåíêî — ìíîãî ëåò 
îí ïîñâÿòèë øàõòèíñêîìó òåëåâèäå-
íèþ, ñòîÿë ó åãî èñòîêîâ, îòñþäà ÷åð-
ïàë âäîõíîâåíèå.

Òðîãàòåëüíûì è âîëíèòåëüíûì ìî-
ìåíòîì ñòàëî äëÿ þáèëÿðà ïîçäðàâëå-
íèå áûâøèõ è íûíåøíèõ ðàáîòíèêîâ 
øàõòèíñêîãî òåëåâèäåíèÿ. Ñåãîäíÿ 
ìíîãèå èç íèõ òðóäÿòñÿ íà äðóãèõ îò-
âåòñòâåííûõ ïîñòàõ ãîðîäà, íî âñåãäà 
ñ ëþáîâüþ è òåïëîòîé âñïîìèíàþò ñî-
òðóäíè÷åñòâî ñî ñâîèì çåìëÿêîì.

Коллеги о юбиляре
Âëàäèìèð Áàðâåíêî çàïîìíèëñÿ ìíå 

ïî ðàññêàçó, íàïå÷àòàííîìó â æóðíàëå 
«Äîí». À ïîâåñòü åãî «Óòðî ÷óäåñ» çà-
ñòàâèëà ïîäóìàòü, ÷òî îí «ïîñòó÷àëñÿ» 
â ëèòåðàòóðó íå ñëó÷àéíî. Ðàäîâàëè 
èñêðåííîñòü, ñâåæåñòü ÷óâñòâà, çíà-
íèå òîãî, ÷åì àâòîð ðåøèë ïîäåëèòüñÿ 
ñ ÷èòàòåëÿìè.

Íî òðåáîâàëà ïîâåñòü è äîïîëíèòåëü-
íîãî âìåøàòåëüñòâà àâòîðñêîãî ïåðà, 
î ÷åì ÿ è ñêàçàë Âëàäèìèðó Áàðâåíêî 
ïðè âñòðå÷å. Âìåøàòåëüñòâî ýòî çàòÿíó-
ëîñü íà òðè ãîäà, ïðåæäå ÷åì, ïî ìíå-
íèþ ñàìîãî àâòîðà, ïîâåñòü ñîñòîÿëàñü. 
ß ñ ýòèì ìíåíèåì ñîãëàñåí. Áûò è íðà-
âû øàõòåðñêîãî ãîðîäà, åãî ìîëîäåæè 
íå ñïèñàíû àâòîðîì ñ ÷üèõ-òî ÷óæèõ 
ñòðàíèö, à ïåðåæèòû, âûñòðàäàíû.

Ïî-ìîåìó, ãëàâíàÿ óäà÷à àâòîðà — 
ýòî îáðàç Ëèäû Ñòåïàíêîâîé, äåâóø-
êè âûñîêîé íðàâñòâåííîé ÷èñòîòû 
è ñèëû.

Â ëèòåðàòóðó èäåò îäàðåííûé ïèñà-
òåëü, êîòîðîìó åñòü î ÷åì ïîáåñåäî-
âàòü ñ ëþäüìè.

Àíàòîëèé Êàëèíèí 
(ðåä.Äîíñêîé ïèñàòåëü)

Юбилей «певца» города Шахты

Отрывок из произведения 
Владимира Барвенко «Двор»

Ãîðîä ìîåãî äåòñòâà âñåãäà âñòàåò 
ïåðåäî ìíîé â ëåãêîé äûìêå. Â íåì 
âñå ÷óòî÷êó íåðåçêî, êàê íà àêâàðåëÿõ, 
ëèøåíî äâèæåíèÿ. È âåëèêî æåëàíèå 
âçÿòü êèñòü, êîñíóòüñÿ ïûëüíûõ ïåðåóë-
êîâ è ñòàðûõ äâîðîâ, ãäå æèçíü çàìåðëà, 
êàæåòñÿ, ñ òåõ ïîð, êàê òû èõ îñòàâèë, 
òðîíóòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âåðíóòü êàðòèíå 
ïðîçðà÷íîñòü è ýòî óòåðÿííîå äâèæå-
íèå. Íî ïîíèìàåøü, ÷òî òâîé ïîðûâ — 
ëèøü ãðóñòíûé îáìàí, ÷òî çûáêîñòü 
êîíòóðîâ èçìåíèòü íåëüçÿ, à äâèæåíèå 
íà ïîëîòíå íèêîãäà è íå ïðåêðàùàëîñü, 
ïðîñòî îíî ñòàëî èíûì, íåçàâèñèìûì 
îò òâîåãî âðåìåíè.

Òåïåðü ìîé ãîðîä ñóùåñòâóåò êàê áû 
â äâóõ èçìåðåíèÿõ — òîò, êîòîðûé áûë 
íà ñàìîì äåëå, è òîò, êîòîðûé íàðèñîâà-
ëî âîîáðàæåíèå — ïîëíûé âîëøåáñòâà, 
î÷àðîâàíèÿ è íàäåæäû. È îáà ãîðîäà 
áåñêîíå÷íî äîðîãè ìíå, õîòÿ ñ ãîäàìè 
îíè âñå áîëüøå ðàñõîäÿòñÿ, óäàëÿþòñÿ 
äðóã îò äðóãà. À ìåæäó íèìè óæå âîçíèê 
è óòâåðæäàåò ñåáÿ òðåòèé, ðåàëüíûé ãî-
ðîä, ñ òåìè æå óëèöàìè è ïðîñïåêòàìè, 
íî ñ íîâûìè äâîðàìè è, êîíå÷íî, ñ íî-
âûìè ëþäüìè. Â íåì, âåðíî, åñòü è òîò, 
è äðóãîé, âîîáðàæàåìûé è ïðîøëûé 
ãîðîä, íî íåò è íèêîãäà óæå íå áóäåò 
íè òîãî, íè äðóãîãî…

Подготовлено в рамках проекта 
«Уроки Донского края».

ÑÏÐÀÂÊÀ
Âëàäèìèð Áàðâåíêî ðîäèëñÿ 

â ñåìüå ñëóæàùèõ. Ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ ñðåäíåé øêîëû ðàáîòàë 
íà ïðîèçâîäñòâå, ïðîõîäèë ñëóæ-
áó â àðìèè. Âûñøåå îáðàçîâàíèå 
ïîëó÷èë â Øàõòèíñêîì ïåäàãî-
ãè÷åñêîì èíñòèòóòå íà èñòîðè-
êî-ôèëîëîãè÷åñêîì ôàêóëüòåòå. 
Íà÷èíàë òðóäîâîé ïóòü ðàáî÷èì 
(1961–1965), áûë ïðåïîäàâàòå-
ëåì îáùåñòâåííûõ äèñöèïëèí 
â ïðîôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêîì 
ó÷èëèùå (1965–1978), ðàáîòàë 
æóðíàëèñòîì, ñïåöèàëüíûì êîð-
ðåñïîíäåíòîì, âåäóùèì ïðîãðàì-
ìû «Êàäð» Ðîñòîâñêîãî îáëàñò-
íîãî òåëåâèäåíèÿ (1978–1993), 
ãëàâíûì ðåäàêòîðîì è îäíèì 
èç ñîçäàòåëåé ãîðîäñêîé òåëåêîì-
ïàíèè «Îðáèòà-Øàõòû» (1993–
1999). Çàíèìàåòñÿ òåëåâèçèîííîé 
ïóáëèöèñòèêîé. Ïå÷àòàëñÿ â ãà-
çåòàõ «Ìîëîò», «Êîìñîìîëåö», 
«Êîìñîìîëüñêàÿ ïðàâäà», æóðíà-
ëàõ «Äîí», «Ðàáîòíèöà», «Âîæà-
òûé», «Êîìñîìîëüñêàÿ æèçíü», 
êîëëåêòèâíûõ ñáîðíèêàõ Ðîñ-
òèçäàòà è «Ìîëîäîé ãâàðäèè». 
×ëåí Ñîþçà ïèñàòåëåé Ðîññèè 
ñ 1993 ãîäà. ßâëÿåòñÿ ëàóðåàòîì 
ëèòåðàòóðíîé ïðåìèè èì. Àëåê-
ñåÿ Íåäîãîíîâà.

Êîëëåêòèâ Èçäàòåëüñêîãî äîìà Ïåðåãóäîâà (ãàçåòà «Ê Âàøèì óñëóãàì», 
«Ïÿòíèöà») â ëèöå ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà Ãåííàäèÿ Ïåðåãóäîâà (ñ ìèêðîôîíîì) 
òåïëî ïîçäðàâèë þáèëÿðà Âëàäèìèðà Áàðâåíêî (êðàéíèé ñïðàâà) è ïîæåëàë åìó 

çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ è çàìå÷àòåëüíûõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ.
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Весь яркий солнечный день 
человек провел на улице. К вечеру 

у него поднялась температура, 
появилась сильная головная 

боль и тошнота. Что делать? 
Диагноз: солнечный удар.

Çàáîëåâàíèå îáóñëîâëåíî èíòåí-
ñèâíûì è äëèòåëüíûì âîçäåéñòâèåì 
ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà îáëàñòü 
ãîëîâû. ×àùå âñåãî ýòî âîçíèêà-
åò ïðè ðàáîòå èëè äëèòåëüíûõ èãðàõ 
äåòåé ñ íåïîêðûòîé ãîëîâîé íà îò-
êðûòîé ìåñòíîñòè, ïðè ïðåáûâàíèè 
íà ïëÿæå.

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà ñîëíöå áåç 
ãîëîâíîãî óáîðà íåäîïóñòèìî. Íàèáî-
ëåå îïàñíî âðåìÿ ìåæäó 10 ÷àñàìè óòðà 
è 14 ÷àñàìè äíÿ. Ïðîôèëàêòèêà ñîëíå÷-
íîãî óäàðà ãîðàçäî âàæíåå ëå÷åíèÿ.

Симптомы солнечного удара
Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðó-

æåíèå, òîøíîòà, ðâîòà, ñëàáîñòü, ïîê-
ðàñíåíèå êîæè, îáèëüíîå ïîòîîòäå-
ëåíèå. Èíîãäà íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå. 
Ïóëüñ è äûõàíèå ó÷àùåíû, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ñíèæåíî. Â òÿæåëûõ 
ñëó÷àÿõ òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ 
äî 41 °C, ïîñòðàäàâøèé òåðÿåò ñîçíà-
íèå, ïàäàåò ñåðäå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
ðàçâèâàþòñÿ ñóäîðîãè. Ñèìïòîìàòè-
êà ñîëíå÷íîãî óäàðà ìîæåò ðàçâèòüñÿ 
êàê íî âðåìÿ èíòåíñèâíîãî ñîëíå÷íî-
ãî îáëó÷åíèÿ, òàê è ñïóñòÿ 6–8 ÷àñîâ 
ïîñëå íåãî.

Действия по оказанию помощи 
Ïîñòðàäàâøåãî ïåðåíîñÿò â òåíü èëè 

Солнце 
наносит 

удар

óêëàäûâàþò â ïîñòåëü, äàþò îáèëüíîå 
ïèòüå, ÷òîáû óâåëè÷èòü òåïëîîòäà-
÷ó, ê ãîëîâå ïðèêëàäûâàþò õîëîäíûé 
êîìïðåññ. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðà-
òóðû íåîáõîäèìî äàòü æàðîïîíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû (íàïðèìåð, àíàëüãèí, 
êîòîðûé ñíèìàåò è ãîëîâíóþ áîëü). 
Îáÿçàòåëåí ïîêîé è ñâåæèé âîçäóõ 
â ïðîõëàäíîì, õîðîøî ïðîâåòðèâàå-
ìîì ïîìåùåíèè. Òåëî õîðîøî ïðîòå-
ðåòü âëàæíûì õîëîäíûì ïîëîòåíöåì 
è âîäêîé. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðè-
ìåíÿþò îáåðòûâàíèå âëàæíîé ïðî-

ñòûíåé. Â ñëó÷àå ïàäåíèÿ ñåðäå÷íîé 
äåÿòåëüíîñòè ïðèìåíÿþò ñåðäå÷íûå 
ñðåäñòâà. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ 
åñòü, íè â êîåì ñëó÷àå íå êîðìèòå åãî 
íàñèëüíî, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñèëü-
íîé ðâîòå.

Äî ïðèáûòèÿ âðà÷à íåîáõîäèìî 
ïðîäîëæàòü äåëàòü îõëàæäàþùèå ïðî-
öåäóðû èëè ñàìèì ãîñïèòàëèçèðîâàòü 
ïîñòðàäàâøåãî â òåðàïåâòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå. 

Òðàíñïîðòèðîâêà íà íîñèëêàõ â ïî-
ëîæåíèè ëåæà!

Ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòà, ðâîòà —  
ýòî ñèìïòîìû ñîëíå÷íîãî óäàðà.
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Мушкетёры шахтинского 
образования

Четверо ребят стали стобалльни-
ками, набрав высшее количество 
баллов и получив самую высокую 
оценку своих работ по итогам основ-
ного периода ЕГЭ-2018.

Всего в копилке Ростовской области 
65 стобалльных работ на ЕГЭ.

Единый государственный экзамен 
даёт возможность выпускникам из глу-
бинки поступать во многие престижные 
вузы страны. Но вместе с тем, многие 
абитуриенты выбирают университеты 
и институты в своих родных пенатах. 
Они получают хорошее образование 
у себя в области и остаются работать 
на своей малой родине. Секреты свое-
го успеха, выпускники видят в ежеднев-
ном труде, любви к тому предмету, кото-
рый они сдают, добросовестной работе, 
хороших преподавателях.
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ОНИ ИДУТ В ОТПУСК И СБЕГАЮТ С РАБОТЫ,  
ЧТОБЫ УВИДЕТЬ ФУТБОЛ

Подготовлено в рамках проекта 
« Здоровая нация - великая держава»

Ñåðãåé Òîìàøåâñêèé — èçâåñò-
íûé ðîñòîâñêèé ñïîðòèâíûé æóðíà-
ëèñò. Âîò óæå ïî÷òè òðè ãîäà îí æè-
âåò è ðàáîòàåò íà òóìàííîì Àëüáèîíå. 
Â ýêñêëþçèâíîì èíòåðâüþ «Ïÿòíèöå» 
ðåïîðòåð ðàññêàçàë î íåãàòèâå, êîòî-
ðûé ñóùåñòâîâàë â Áðèòàíèè íàêà-
íóíå ìóíäèàëÿ, îòíîøåíèè àíãëè÷àí 
ê íàøåé ñòðàíå, èõ ëþáâè ê ôóòáîëó 
è ìíîãîì äðóãîì.

— Êàê áðèòàíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü 
âîñïðèíèìàåò ×Ì â Ðîññèè?

— Îáùåñòâåííîñòü âîñïðèíèìàåò 
÷åìïèîíàò äîâîëüíî-òàêè ïîëîæè-
òåëüíî. Íåêèé ñêåïòèöèçì áûë ðàçâå 
÷òî ïåðåä íà÷àëîì òóðíèðà â òàê íà-
çûâàåìîé «æåëòîé» ïðåññå, êîòîðóþ 
óâàæàþùèå ñåáÿ ëþäè íå ÷èòàþò. 
Èç òîïîâûõ ÑÌÈ, íàâåðíîå òîëü-
êî ÂÂÑ âûäàâàë êàêîé-òî íåãàòèâ. 
Îíè êîíöåíòðèðîâàëèñü íà ïðîáëå-
ìå õóëèãàíîâ, ôàíàòîâ. Íî ñåé÷àñ 
íèêàêîãî íåãàòèâà â îòíîøåíèè Ðîñ-
ñèè òî÷íî íåò. Âñåì âñå íðàâèòñÿ: 
è îðãàíèçàöèÿ, è áîëåëüùèêè… Âñå 
ñ óäîâîëüñòâèåì ñìîòðÿò ìàò÷è.

— Èíòåðåñåí ëè ÷åìïèîíàò íà-
ñåëåíèþ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïîåäèíêè 
ïî áðèòàíñêîìó âðåìåíè íà÷èíàþòñÿ 
íå â ñàìîå óäîáíîå âðåìÿ?

— Äåéñòâèòåëüíî, òàêàÿ ïðîáëåìà 
åñòü. Îñîáåííî íà ãðóïïîâîì ýòàïå 
î÷åíü ìíîãî èãð íà÷èíàëèñü â ÷àñ 
äíÿ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè, íåêîòîðûå 
èãðû — â ÷åòûðå ÷àñà äíÿ. Ýòî ðà-
áî÷åå âðåìÿ. Íî àíãëè÷àíå íàñòîëü-
êî âëþáëåíû â ôóòáîë è òàê ëþáÿò 
Êóáîê ìèðà, ÷òî ìíîãèå èç íèõ ëèáî 
âçÿëè îòïóñê, ëèáî ïî âñÿêèì óâàæè-
òåëüíûì ïðè÷èíàì, îòðàáîòàâ ïîëä-
íÿ, ïûòàëèñü îòïðîñèòüñÿ äîìîé. 
Íî ìíîãèå, äàæå íàõîäÿñü íà ðàáîòå, 
òàéêîì ïîñìàòðèâàëè â ñâîè ãàäæåòû 
è êîìïüþòåðû.

— Âàøå ìíåíèå îá èãðå íàøåé ñáîð-
íîé.

— Êîìàíäà ïîêàçàëà ãîðàçäî áîëü-
øå, ÷åì âñå îæèäàëè. Èãðà ìíå, íà-
âåðíîå, íå î÷åíü íðàâèòñÿ. Ñ Óðóã-
âàåì ïðîèãðàëè ïî âñåì ñòàòüÿì. 
Ñ Èñïàíèåé ìîæíî êðèòèêîâàòü 
ñòèëü, íî åñëè áû èãðàëè ïî-äðóãî-
ìó, òî, ñêîðåå âñåãî, íå ïðîøëè áû 
äàëüøå. Ðåçóëüòàò — îòëè÷íûé!

— ×òî ãîâîðÿò, è îáñóæäàþò ëè âî-
îáùå, êîìàíäó Ðîññèè â Áðèòàíèè?

— Î íåé ãîâîðÿò. Îñîáåííî ïîñ-
ëå ïîáåäû íàä Èñïàíèåé. Îáñóæäàþò 
î÷åíü íåãàòèâíóþ òàêòèêó — äåñÿòü 
÷åëîâåê ñòåíîé ñçàäè, íà îòáîé… 

Íî ïðè ýòîì õâàëÿò ×åð÷åñîâà, îòìå-
÷àÿ, ÷òî òàêóþ èñïàíñêóþ ñáîðíóþ 
Ðîññèÿ òîëüêî òàê è ìîãëà ïîáåäèòü, 
ïîòîìó ÷òî íå îáëàäàåò äðóãèìè èñ-
ïîëíèòåëÿìè â ñâîåì àíñàìáëå. Ïî-
ýòîìó çà ñàìîîòäà÷ó íàøó êîìàíäó 
â Áðèòàíèè õâàëÿò.

— Ó íàñ â ñòðàíå ìíîãî ãîâîðÿò 
î ÿêîáû èìåþùåìñÿ èíòåðåñå àíãëèé-
ñêèõ êîìàíä ê ðîññèéñêèì ôóòáîëèñ-
òàì.

— Ôàìèëèÿ Ãîëîâèíà èíîãäà 
âñïëûâàåò â ñâÿçè ñ «×åëñè» è «Àð-
ñåíàëîì». Ïðî äðóãèõ, âðîäå, íè÷åãî 
íå ñëûøíî.

— ×åãî æäóò àíãëè÷àíå îò ñâîåé 
ñáîðíîé?

— ×åìïèîíàò óäèâëÿåò âñåõ îã-
ðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñåíñàöèé. 
Áðèòàíöû íàäåþòñÿ, ÷òî ýòî íà ðóêó 
èìåííî èõ êîìàíäå. Òàê ÷òî òðàäè-
öèîííî çäåñü âñå áîëåëè ïðîòèâ ôà-
âîðèòîâ. Îñîáåííî ïðîòèâ çàêëÿòûõ 
âðàãîâ Àíãëèè, òàêèõ êàê Àðãåíòèíà 

èëè Ãåðìàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Àíãëèÿ äîë-

ãîå âðåìÿ íè÷åãî íå ìîæåò äîáèòü-
ñÿ íà ×åìïèîíàòàõ ìèðà, íàñåëåíèå 
æäåò ïîâòîðåíèå 66-ãî ãîäà, êîãäà 
áðèòàíöû âûèãðàëè òóðíèð. Íó ýòî 
ïðîèñõîäèò êàæäûé ðàç, êîãäà ñáîð-
íàÿ åäåò íà êàêîé-ëèáî êðóïíûé 
òóðíèð, áóäü-òî ×åìïèîíàò ìèðà èëè 
Åâðîïû.

Áîëåå òðåçâûå ãîëîâû, ôóòáîëüíûå 
àíàëèòèêè è ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî 
äàæå âûõîä â ÷åòâåðòüôèíàë ñòàë äëÿ 
Àíãëèè óñïåõîì. Ïîòîìó ÷òî êîìàí-
äà ìîëîäàÿ, òðåíåð — Ãàðåò Ñàóò-
ãåéò — äîâîëüíî-òàêè íå îïûòíûé. 
Òóðíèðíàÿ «ñåòêà» ó àíãëè÷àí â ýòîò 
ðàç îêàçàëàñü óäà÷íàÿ.

Íàø çåìëÿê óåõàë â Áðèòàíèþ â 2015 ãîäó. Ñ òåõ ïîð îí æèâåò  
è òðóäèòñÿ òàì. Íî ãîðäèòñÿ, ÷òî åãî ðîäèíà ïðèíèìàåò  

ãëàâíûé ôóòáîëüíûé òóðíèð íà ïëàíåòå.
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Две фотографии из Раздорского 
музея я не могу забыть уже 

несколько лет. Люди разных 
эпох. Но возможно, близкие 

родственники.

Îäíà ãðóïïîâàÿ âûñøåãî íà÷àëü-
íîãî ó÷èëèùà (ãèìíàçèè) ïðèìåðíî 
1914 ãîä. Ñåðüåçíûå óìíûå ëèöà äå-
âî÷åê â îäèíàêîâîé øêîëüíîé ôîðìå. 
Âìåñòå ñ íèìè ñâÿùåííèê, êëàññíàÿ äà-
ìà, ïîõîæàÿ íà àíãëè÷àíêó. Íà äðóãîì 
ôîòî íåñêîëüêî ñóðîâûõ æåíùèí ëåò 
ñîðîêà. Íî îêàçàëîñü, ýòî ñîâñåì þíûå 
äåâóøêè, âûïóñêíèöû ñòàíè÷íîé øêî-
ëû 1942 ãîäà.

Ìåæäó ôîòîãðàôèÿìè ðàçíèöà îêîëî 
30 ëåò. Íà îáåèõ — æèòåëüíèöû ñòàíèöû 
Ðàçäîðñêîé, ó÷åíèöû ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé, êîòîðûå â ðàçíîå âðåìÿ íàõîäèëèñü 
â îäíîì çäàíèè. Âîçìîæíî, ýòî ìàòåðè 
è äî÷åðè. Íî àáñîëþòíî ðàçíûå ýïîõè, 
ðàçíûé îáðàç æèçíè, ìûøëåíèå. À ñìå-
íèëîñü âñåãî ëèøü îäíî ïîêîëåíèå.

Ìíå èíòåðåñíî, êàê â ðàçíûå âðåìå-
íà ëþäè îäåâàëèñü, ÷åì ïèòàëèñü, êàê 
ðàçâëåêàëèñü, êàêèå ó íèõ áûëè çàêîíû 
è îáû÷àè. Î ÷åì îíè äóìàëè, íàêîíåö. 
Ïîýòîìó ïåðèîäè÷åñêè ÿ çàõîæó â ìó-
çåé â ñòàíèöå Ðàçäîðñêîé. Çäåñü â ýòèõ 
÷åòûðåõ íåáîëüøèõ èñòèííî êàçà÷üèõ 
ñòðîåíèÿõ, îòäàííûõ â Ðàçäîðàõ ïîä ìó-
çåé, ìîæíî ïîíÿòü è ïî÷óâñòâîâàòü, ÷åì 
æèëè êàçàêè â ðàçíûå âðåìåíà íà Ñðåä-
íåì Äîíó. Áîãàòà èñòîðèÿ Ðàçäîðñêîé — 
ïåðâîé êàçà÷üåé ñòàíèöû. Â çäàíèè 
áûâøåé öåðêîâíî-ïðèõîäñêîé øêîëû 
òåïåðü ðàçìåùåíû çàëû, â êîòîðûõ ñîá-
ðàíû ýêñïîíàòû ðàçíûõ ýïîõ èñòîðèè 
êàçà÷åñòâà. Îíè íàéäåíû â îêðóãå ïðè 
àðõåîëîãè÷åñêèõ ðàñêîïêàõ. Â êîíöå 
50-õ ãîäîâ ìàëü÷èøêè ïðèíåñëè ñâîå-
ìó ó÷èòåëþ Ë. Ò. Àãàðêîâó íàéäåííûå 
ïðè ðàçëèâå Äîíà äðåâíèå êàìåííûå 
ãðóçèëà, áîëüøèå ïîçâîíêè ðûá. Ó÷è-
òåëü ñâÿçàëñÿ ñ ïðîôåññîðîì Òàòüÿíîé 
Áåëàíîâñêîé èç Ëåíèíãðàäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, è ñ òåõ ïîð â îêðóãå âåäóò-
ñÿ àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè. Íàõîäêè 
õðàíÿòñÿ â Ýðìèòàæå, â Íîâî÷åðêàñ-
ñêîì ìóçåå Äîíñêîãî êàçà÷åñòâà, ìíîãî 
÷åãî îñòàâàëîñü â Ðàçäîðàõ.

Òðèäöàòü ëåò íàçàä ñòàðàíèÿìè ïèñà-
òåëÿ À. Â. Êàëèíèíà, êîòîðûé òîãäà áûë 
äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÐÑÔÑÐ, 
áûë ñîçäàí Ðàçäîðñêèé ýòíîãðàôè÷åñ-
êèé ìóçåé-çàïîâåäíèê. Â íåãî âîøëè 
ñòàðèííûå ïîñåëåíèÿ äîíñêèõ êàçàêîâ 
ñòàíèöà Ðàçäîðñêàÿ è åå þðòîâûå êà-
çà÷üè õóòîðà Ïóõëÿêîâñêèé è Êàíûãèí 
ñ ïðèëåãàþùèìè èñòîðèêî-ïðèðîäíû-
ìè ëàíäøàôòàìè.

Музей, в котором    

Ñîõðàíåí â ñòàíèöå íàñòîÿùèé êà-
çà÷èé êóðåíü ñî âñåì åãî óáðàíñòâîì. 
Âñå íàñòîÿùåå — îò êðîâàòè äî òàðåë-
êè â ãîðêå. Çàõîäèøü, êàê â ãîñòè. Äà-
æå çàïàõ õîçÿéñêèé íå âûâåòðèëñÿ. Ìíå 
çàïîìíèëàñü ýêñêóðñèÿ À. Ä. Ïîïîâîé 
áîëüøå ïîõîæóþ íà ðàññêàç õîçÿéêè 
îá óáðàíñòâå äîìà, î òîì, êàê èãðàëè 
ñâàäüáû, ãîòîâèëè ïèùó. À ãîâîð! Ðåä-
êî êòî çíàåò ñåé÷àñ íàñòîÿùèé êàçà÷èé 
ãîâîð. Ñëóøàåøü ðàññêàç Àëåêñàíäðû 
Äìèòðèåâíû êàê ïåñíþ.

Â äîìå òîðãîâîãî êàçàêà Óñòèíîâà 
íîâûå ýêñïîçèöèè. Íà îñíîâå ëèòåðà-
òóðíûõ è äîêóìåíòàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, 
ïðîèçâåäåíèé æèâîïèñè, ðèñóíêîâ 
è ôîòîãðàôèé íàó÷íûìè ñîòðóäíèêà-
ìè ìóçåÿ áûëè âîññîçäàíû òèïè÷íûå 

èíòåðüåðû íà÷àëà ÕÕ âåêà â äîìàõ çà-
æèòî÷íûõ êàçàêîâ ñò. Ðàçäîðñêîé. Óíè-
êàëüíûå ïðåäìåòû ìåáåëè «ïàðàäíûõ» 
êîìíàò, êîòîðûå ìîã ñåáå ïîçâîëèòü 
íå êàæäûé ñòàíè÷íèê. Ïðèâîçíûå çåð-
êàëà, ñòóëüÿ, ÷àñû, «âåíñêîå» êðåñëî 
ñ ãíóòîé ñïèíêîé, àâòîðñêàÿ ìåáåëü, 
èçãîòîâëåííàÿ â åäèíè÷íûõ ýêçåìïëÿ-
ðàõ áîëüøå âåêà íàçàä. Áåëàÿ ñêàòåðòü 
íà êðóãëîì ñòîëå. Íà ñòåíå ïîäëèííûå 
ôîòîãðàôèè. Ïðîñòî íå âåðèòñÿ, ÷òî 
âñåãî ëèøü ñòî ëåò íàçàä â ñòàíèöå æè-
ëè òàêèå ëþäè. Æàëü, ÷òî ðåâîëþöèÿ 
ïðåðâàëà åñòåñòâåííûé õîä æèçíè.

Âûñòàâêà «Ìèð ñòàðûõ âåùåé», ïî-
êàçûâàåò áûò êàçàêîâ ñðåäíåãî Äîíà 
êîíöà ÕIÕ íà÷àëà XX âåêà. Êóõîí-
íàÿ óòâàðü, õîçÿéñòâåííûé èíâåíòàðü, 

Àëåêñàíäðà Äìèòðèåâíà Ïîïîâà ðàññêàçûâàåò î áûòå êàçàêîâ.

Èíòåðüåð «ïàðàäíîé» êîìíàòû 19-ãî âåêà. Êåðàìèêà ðàçíûõ ýïîõ.
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    можно прожить эпоху

ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà. Êàê óìå-
ëî ñäåëàíû ýêñïîçèöèè ñàìûõ îáû÷íûõ 
äëÿ ñâîèõ âðåìåí áûòîâûõ ïðåäìåòîâ. 
Êåðàìèêà íà ôîíå ôîòî êóðåíÿ ñîçäà-
åò âïå÷àòëåíèå, áóäòî â ÷åé-òî äâîð 
çàøåë. Ãðàáëè, êîñà, ïèëû, íàáîð ñòî-
ëÿðíûõ èíñòðóìåíòîâ íà ôîíå ôîòî 
âõîäà â ñàðàé. Áóäòî õîçÿèí òîëüêî îòî-
øåë. Çäîðîâî ïðèäóìàíî! Âïå÷àòëÿåò. 
Îñîáàÿ ãîðäîñòü ìóçåÿ — ôàðôîðîâàÿ 
è ôàÿíñîâàÿ ïîñóäà, èçãîòîâëåííàÿ 
íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñåìüè Êóçíåöîâûõ 
â êîíöå ÕIÕ âåêà, áîãàòàÿ ðàçíîîáðàç-
íàÿ êîëëåêöèÿ. Êóçíåöîâñêèé ôàðôîð, 
ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, îòëè÷àåòñÿ 
òåõíè÷åñêè áåçóïðå÷íûì èñïîëíåíèåì 
è èçûñêàííûì äåêîðîì. Â ìóçåéíîì 
ñîáðàíèè áîëåå 200 ýêñïîíàòîâ.

Çäåñü è êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ. Ðàçäîðñ-
êàÿ è õóäîæíèêè — ýòî îòäåëüíàÿ òåìà. 
Âñå íà÷àëîñü ñ ïðåáûâàíèÿ â ñòàíèöå 
â êîíöå ÕIÕ âåêà âåëèêîãî ðóññêîãî õó-
äîæíèêà Â. È. Ñóðèêîâà. Èìåííî çäåñü 
îí èñêàë ëèöà äëÿ ñâîåé êàðòèíû «Ïî-
êîðåíèå Ñèáèðè Åðìàêîì».

Äî ðåâîëþöèè â Ðàçäîðñêîé î ïðåáû-
âàíèè âåëèêîãî õóäîæíèêà íàïîìèíàëî 
ìíîãîå. Åñòü ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî Ñóðè-
êîâ ðàñïèñûâàë ñòåíû ñòàíè÷íîé öåð-
êâè Èêîíû Äîíñêîé Áîæüåé Ìàòåðè. 
Â ïðàâëåíèè ñòàíèöû âèñåëà àâòîðñêàÿ 
êîïèÿ ñ êàðòèíû «Ïîêîðåíèå Ñèáèðè 
Åðìàêîì», è êàçàêè óçíàâàëè íà íåé 
ñâîèõ ðîäñòâåííèêîâ è çåìëÿêîâ. Â êà-
çà÷üèõ êóðåíÿõ õðàíèëèñü ðèñóíêè Ñó-
ðèêîâà, ïîäàðåííûå èì ñàìèì.

Ñåé÷àñ â ìóçåå èìååòñÿ öåëàÿ êîë-
ëåêöèÿ ðàáîò õóäîæíèêîâ, îêîí÷èâøèõ 
Ìîñêîâñêèé õóäîæåñòâåííûé èíñòèòóò 
èì. Â. È. Ñóðèêîâà. Èíèöèàòîðîì åå 
ñîçäàíèÿ ñòàë çàñëóæåííûé õóäîæíèê 
Ðîññèè À. Â. Òèìîôååâ èç Ðîñòîâà-íà-
Äîíó, ïðè ïîääåðæêå äîíñêîãî ïèñà-
òåëÿ À. Â. Êàëèíèíà. Óíèêàëüíîå ñîá-
ðàíèå êàðòèí ïîñëåäîâàòåëåé âåëèêîãî 
ðóññêîãî õóäîæíèêà Â. È. Ñóðèêîâà îò-
êðûâàþò íîâóþ âûñòàâêó Ðàçäîðñêîãî 
ýòíîãðàôè÷åñêîãî ìóçåÿ-çàïîâåäíèêà 
«Æèâîïèñöû çåìëè ðóññêîé. Ãàëåðåÿ 
«ñóðèêîâöåâ».

Ðàáîòíèêè Ðàçäîðñêîãî ìóçåÿ òâîð-
÷åñêèå ëþäè. Êàêèå ïðàçäíèêè îíè ïðî-
âîäÿò! Âîò òàêîãî ÿ íå âèäåëà íè â îäíîì 
äðóãîì ìóçåå. Âàì íå ïðîñòî ðàññêàçûâà-
þò ñ óêàçêîé â ðóêå îá îáû÷àÿõ, çäåñü âû 
ÏÐÎÆÈÂÀÅÒÅ ýòè îáû÷àè. Âû ìîæåòå 
ïðèåõàòü â Ðàçäîðû è îòïðàçäíîâàòü âòî-
ðîé äåíü ñâàäüáû, ïî-íàñòîÿùåìó, ïî-
êàçà÷üè, äà òàê, ÷òî çàïîìíèòå íà âñþ 
æèçíü. Íà Ìàñëåíèöó, Òðîèöó íàäî 
åõàòü â Ðàçäîðû — çäåñü äîïîäëèííî 
çíàþò âñå òîíêîñòè ïðàçäíîâàíèÿ. Äå-
òåé íàó÷àò äåëàòü æàâîðîíêîâ èç òåñòà, 
÷òîáû çàêëèêàòü âåñíó. Íàó÷íûå ñîòðóä-
íèêè, âåäóùèå êðîïîòëèâóþ ïîèñêîâóþ 
è àíàëèòè÷åñêóþ ðàáîòó, åùå è òàëàí-
òëèâûå óñòðîèòåëüíèöû ïîòðÿñàþùèõ 
ïðàçäíèêîâ. Òóðèñòû îò äóøè ïëÿøóò, 
ïðûãàþò ÷åðåç êîñòåð, ïåðåòÿãèâàþò êà-
íàòû. À äåòè, âûðîñøèå ó êîìïüþòåðîâ, 
êàê è ñòî ëåò íàçàä ñêà÷óò íà äåðåâÿí-
íûõ ëîøàäêàõ. Ðàçäîðöû ñîçäàëè ìóçåé, 
â êîòîðîì ìîæíî ïðîæèòü ýïîõó.

Òàòüÿíà Ðåçíè÷åíêî, ôîòî àâòîðà.
Материал подготовлен в рамках проекта 

«Уроки Донского края». 

Ñåìüÿ Òåðïóãîâûõ — çàæèòî÷íûõ æèòåëåé ñòàíèöû Ðàçäîðñêîé.

Ó÷èìñÿ äåëàòü «æàâîðîíêîâ»

Çíàìåíèòûé êóçíåöîâñêèé ôàðôîð.
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Вышел сиквел «Суперсемейки» — 
детища известной 

анимационной студии Pixar.

Когда выходит закон о запрете деятель-
ности супергероев, суперсемейка встаёт 
перед выбором — либо глава семейства 
возвращается на работу в офис, либо при-
нимает приглашение от давнего их по-
клонника, богача Уинстона Девора.

Оно заключается в том, чтобы устроить 
героям пиар, способный поднять им имидж. 
Но для этого некоторое время должна 
действовать только миссис Эластика, без 
своего мужа мистера Исключительного, 
потому что участие в «супергеройстве» 
последнего постоянно сопровождается 
неконтролируемой чередой разрушений, 
подтачивающих их статус.

Семья соглашается, и вот уже мистер 
Парр, провожая на службу жену, остаёт-
ся дома с тремя детьми, чтобы вести хо-
зяйство. На деле это оказывается не так 
просто, как кажется, а в это время миссис 
Парр сталкивается со злодеем мирово-
го масштаба — хакером, взламывающим 
компьютеры и обладающим способностью 
гипнотизировать людей через экраны.

Но только вместе им предстоит понять, 
как справиться с антигероем, ведь супер-
семейка тем и сильна, что каждый здесь — 
от мала до велика — обладает суперспо-
собностями и общей моралью, как надо 
действовать.

Среди них есть и младенец по имени 
Джек-Джек, у которого проявляются толь-

ко зачатки суперспособностей, и который 
из-за неспособности с ними управиться до-
ставляет кучу хлопот старшим. Как оказы-
вается, правильно направить эти способно-
сти — не только в плюс общему семейному 
быту, но и для всего их окружения.

И в этом поступке скрывается основная 
мораль мультфильма — мало обладать су-
перспособностями. Взрослому, семейно-
му человеку нужны ещё и обыкновенные, 
вполне себе человеческие качества харак-
тера, чтобы справляться с проблемами по-
вседневности.

Эта мораль, кстати, была основным 
лейтмотивом ещё в первой части, вышед-
шей на экраны в далёком 2004 году. Тогда 
она смотрелась особенно необычно и све-
жо, т. к. представители жанра супергерой-
ского кино были не так искушённо сдела-
ны, как сегодня. Но и на данный момент 
это выглядит как минимум интересно, ес-
ли не оригинально.

Герои стараются друг друга поддержи-
вать, и это создаёт целую россыпь трога-
тельных и комических ситуаций. Вообще, 
«Суперсемейка 2» наполнена довольно 
качественными, остроумными шутками, 
которые сводят к минимуму туалетный 
юмор (насколько это вообще возможно 
в фильме, где одно из главных действую-
щих лиц — младенец). А драматизм мно-
гих сцен заставляет немало переживать 
за сплочённость семьи и благополучие 
её членов — хочется, чтобы у каждого 
из них была своя сцена в конце, и так оно 
и выходит.

Помимо этого, картина имеет замеча-

тельную графику и анимацию, что всегда 
отличает произведения студии Pixar, де-
лающей свои шедевры совместно с Disney. 
От сочных красок на экране невозможно 
оторвать глаз, как и от сюжетных поворо-
тов, коих лента оставила на суд зрителей 
предостаточно.

При этом фильм будет интересен как 
самой маленькой, так и взрослой ауди-
тории. Зрителям помладше понравятся 
многочисленные приключения и экшен, 
коего во многих сценах в избытке, а зрите-
лям постарше — остроумные пародийные 
шутки, которые разбросаны по картине 
в немалом количестве.

В целом, «Суперсемейка 2», наверное, 
не самый лучший фильм студии Pixar, 
но всё же один из её неизменно каче-
ственных представителей. Это не «Тайна 
Коко» и «Головоломка», обладающие ре-
волюционной глубиной в рамках блакба-
стерной анимации, но тем не менее. Уже 
долгие годы компания специализирует-
ся на выпуске таких вот душевных муль-
тфильмов с неглупой историей, и «Супер-
семейка…» — точно один из них.

Ïîäãîòîâèë Îëåã Ëûñåíêî.
Èíôîðìàöèÿ ñ ñàéòà www.kinopoisk.ru.

ЖАНР: 
мультфильм, фантастический 

боевик, семейная комедия

СУПЕРГЕРОЙСТВО В ОБЫДЕННОСТИ
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Треугольные рычаги или 
«вечная» ходовая
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Треугольный рычаг 
и заводская сабля

Òðåóãîëüíûå ðû÷àãè (ïðåäñòàâëåí-
íûå íà ôîòî) ïðèøëè â ãðàæäàíñêóþ 
æèçíü èç ðàëëèéíîãî àâòîñïîðòà, îíè 
áîëåå óñòîé÷èâûå ê ïîâñåäíåâíîé åçäå 
â îòëè÷èå îò çàâîäñêèõ, òàê êàê ðàë-
ëèéíàÿ õîäîâàÿ èñïûòûâàåò íà ñåáå 
îãðîìíûå íàãðóçêè â åçäå ïî ïåðåñå-
÷åííîé ìåñòíîñòè, ïðåîäîëåâàÿ ñïóñêè 
è ïîäúåìû ïðîëîæåííûõ ìàðøðóòîâ.

Ðû÷àãè óëó÷øàþò óïðàâëÿåìîñòü àâ-
òîìîáèëÿ è óìåíüøàþò óâîä óãëîâ ïîä-
âåñêè âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ, 
÷òî äà¸ò îùóùåíèå ÷åòêîñòè â óïðàâ-
ëåíèè è ïðîïàäàåò óñòîé÷èâîñòü àâ-
òîìîáèëÿ â êîëåå. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ 
ðû÷àãà ñíèìàåò ÷àñòü ïðîäîëüíîé íà-
ãðóçêè ñ ïåðåäíåé ïàíåëè è ðàñïðåäå-
ëÿåò å¸ íà îïîðó ïîïåðå÷íîãî ðû÷àãà, 
îáåñïå÷èâàÿ äîïîëíèòåëüíóþ æåñòêóþ 
ñâÿçü ìåæäó ïåðåäíåé ïàíåëüþ èëè 
ïîïåðå÷èíîé è ëîíæåðîíîì êóçîâà. 
Òðåóãîëüíàÿ ôîðìà ðû÷àãà, â îòëè÷èå 
îò øòàòíîé ïðîäîëüíîé òÿãè (ñàáëè), 
îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ ãåîìåòðèþ 
ïîäâåñêè. Óíèâåðñàëüíûå òðåóãîëü-
íûå ðû÷àãè óñòàíàâëèâàþòñÿ íà áîëü-
øèíñòâî ïåðåäíåïðèâîäíûõ àâòîìî-
áèëåé ÂÀÇ, âçàìåí øòàòíûõ.

Â ðû÷àãàõ òðåóãîëüíûõ èñïîëüçó-
þòñÿ äåòàëè, èçãîòîâëåííûå ñ âûñî-
êîé òî÷íîñòüþ íà ñòàíêå ñ ÷èñëîâûì 
óïðàâëåíèåì. Ðåçüáîâûå ñîåäèíåíèÿ 
èçãîòàâëèâàþòñÿ ïóòåì íàêàòêè. Äëÿ 
ñîåäèíåíèÿ ðû÷àãà ñ êóçîâîì èñïîëü-
çóþòñÿ ïîëèóðåòàíîâûå ñàéëåíòáëîêè, 
êîòîðûå äàæå ïðè çíà÷èòåëüíûõ óã-
ëàõ êàñòîðà íå áóäóò çàëàìûâàòü, ïî-
òîìó ÷òî îíè óñòàíîâëåíû ïîä óãëîì 
ê ðû÷àãó. Áëàãîäàðÿ ïðîäóìàííîìó 
äèçàéíó è êîíñòðóêöèè ðû÷àãîâ, âåñ 

èçäåëèÿ ïîëó÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíî íèç-
êèé, áåç ïîòåðè ïðî÷íîñòè èçäåëèÿ. 
Âåñ îäíîãî ðû÷àãà 2,95 êã. Â òî âðåìÿ 
êàê çàâîäñêîé ðû÷àã âåñèò îêîëî 4-õ 
êã. Óñòàíîâêà ðû÷àãîâ î÷åíü ïðîñòà. 
À áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ ñêðóòêè íà ðàñ-
òÿæêå óãîë êàñòîðà ìîæíî âûñòàâèòü 
äî 4-õ ãðàäóñîâ âêëþ÷èòåëüíî.

Плюсы и минусы рычагов
Ïëþñû êîíñòðóêöèè:
Âî-ïåðâûõ, æåñòêîñòü, ìîíîëèò-

íîñòü óñòðîéñòâà òðåóãîëüíûõ ðû÷àãîâ. 
Øòàòíûå äåòàëè ñîåäèíÿþòñÿ ìåæäó 
ñîáîé ÷åðåç ñàéëåíòáëîêè, íàçûâàå-
ìûå «ðîìàøêàìè», îò÷åãî âîçíèêàåò 
äîñòàòî÷íàÿ ïëàñòè÷íîñòü ñîåäèíå-
íèÿ, ÷òîáû áûëî âîçìîæíûì ðóêàìè 
ñìåùàòü ðû÷àã îòíîñèòåëüíî ðåàêòèâ-
íîé òÿãè. Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëü-
íûé ñàéëåíòáëîê — ýòî åù¸ è äîïîë-
íèòåëüíûé îáúåêò, òðåáóþùèé ê ñåáå 
âíèìàíèÿ è çàìåíû ïî ìåðå èçíîñà. 
Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü è ïëþñîì 
ê êîìôîðòó ïðè äâèæåíèè ïî ïëîõèì 
äîðîãàì, íî íå â íàøåì ñëó÷àå.

Âî-âòîðûõ, íà òðåóãîëüíûõ ðû÷à-
ãàõ ñóùåñòâåííî óäîáíåå è øèðå äèà-
ïàçîí ðåãóëèðîâêè óãëà ïðîäîëüíî-
ãî íàêëîíà, óãëà êàñòåðà. Íà ìàøèíå 
ñî ñòàíäàðòíûì óñòðîéñòâîì ïîäâåñ-
êè, êàñòåð ðåãóëèðóåòñÿ ïóò¸ì íàäå-
âàíèÿ ñïåöèàëüíûõ øàéáî÷åê íà ðå-
àêòèâíóþ òÿãó, äëÿ ÷åãî ïîñëåäíþþ 

ïðèõîäèòñÿ äåìîíòèðîâàòü. Â ñëó÷àå 
ñ òðåóãîëüíûìè ðû÷àãàìè, ðåãóëèðîâ-
êà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðîæêî-
âîãî êëþ÷à íà 22.

Ê ìèíóñàì îòíîñÿò:
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåêà÷åñòâåí- !
íûõ ïîääåëîê;
ñëîæíîñòü ïðè ðåãóëèðîâêå ðàçâà- !
ëà-ñõîæäåíèÿ êîëåñ;
â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ æåñòêîñòü ïîä- !
âåñêè.

Установка и наслаждение в езде
Óñòàíîâêà ñïîðòèâíûõ ðåãóëèðóå-

ìûõ ðû÷àãîâ ìíîãî âðåìåíè íå çàíè-
ìàåò, òàê êàê äåòàëü öåëüíàÿ. Äåìîíòè-
ðîâàâ çàâîäñêóþ «ñàáëþ» è óñòàíîâèâ 
ñïîðòèâíûå ðû÷àãè, ñòîèò íåçàìåäëè-
òåëüíî åõàòü íà ðåãóëèðîâêó ðàçâàëà-
ñõîæäåíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå Âû 
ðèñêóåòå «óãðîáèòü» ïîêðûøêè, êîòî-
ðûå ñîòðóòñÿ äàæå ïðè ìèíèìàëüíîì 
ïðîáåãå.

Èç ñîáñòâåííîãî îïûòà ñêàæó, ÷òî, 
óñòàíîâèâ ðû÷àãè áîëåå 5 ëåò íàçàä, 
ÿ çàáûë, ÷òî òàêîå ìåíÿòü «õîäîâêó» 
êàæäûå ïîëãîäà, èñïîëüçóÿ àâòîìî-
áèëü äëÿ ïîâñåäíåâíîé åçäû, òàêæå 
çíà÷èòåëüíî ïðîäëåâàåòñÿ ñðîê ýêñ-
ïëóàòàöèè íèæíåé ðàìêè ðàäèàòîðà 
è ñàìîãî êðàáà.

Ñåðãåé Êàöûí.

Ðû÷àãè óëó÷øàþò óïðàâëÿåìîñòü àâòîìîáèëÿ è óìåíüøàþò óâîä óãëîâ ïîäâåñêè 
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ àâòîìîáèëÿ.

Àíåêäîò

Ìóæèê ïðèåçæàåò íà àâòî-
ñåðâèñ:

— Ìîæíî ÷òî-òî ñäåëàòü 
ñ ìîèì àâòîìîáèëåì?

Àâòîñëåñàðü îòâå÷àåò:
— Åñëè ñíÿòü ïåðåäíèé è çà-

äíèé áàìïåð, ìåæäó íèõ ìîæíî 
ïîñòàâèòü íîâóþ ìàøèíó.
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Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà. 
ôîòî ñ ðåñóðñà: https://ledysoveti.ru

САМЫЕ МОДНЫЕ ЛЕТНИЕ СУМКИ
Êàæäûé ñåçîí äèêòóåò ìîäó â àêñåññóàðàõ ê áàçîâûì âåùàì: ëåò-

íèå ñóìî÷êè îòëè÷àþòñÿ êîíòðàñòíîñòüþ è ìèíèàòþðíîñòüþ, äîáàâëÿÿ 
ÿðêèå àêöåíòû äàæå â ñàìûé ñòðîãèé îáðàç. Êàê èçâåñòíî, àêñåññóàðû 
ÿâëÿþòñÿ îòðàæåíèåì âíóòðåííåãî ìèðà ñâîåé îáëàäàòåëüíèöû ïîýòîìó 
åñëè âû íå ìîãëè ðàíåå ïîäîáðàòü íå÷òî íåòðèâèàëüíîå, äåìîíñòðèðó-
þùåå âàøó èíäèâèäóàëüíîñòü, òî ëåòíÿÿ êîëëåêöèÿ ñóìîê - âàø äðóã è 
ïàðòíåð íà ïóòè ê ñàìîâûðàæåíèþ. Ýòî íåâåðîÿòíûé êàëåéäîñêîï öâå-
òîâ, îòòåíêîâ è ôàêòóð, ïîçâîëÿþùèõ ïîäîáðàòü íóæíûé àêñåññóàð íà 
ëþáîé ñëó÷àé æèçíè. 

Поясные сумки
Åñëè âû ïîêëîííèöà ñâî-

áîäíûõ ðóê è íå ëþáèòå íî-
ñèòü ñ ñîáîé ìíîæåñòâî âå-
ùåé, òî ïîÿñíàÿ ñóìêà - âàø 
âûáîð. Ýòî íîâûé óëüòðà ñîâ-
ðåìåííûé òðåíä, èçíà÷àëüíî 
îí çàäóìûâàëñÿ äëÿ òóðèñòîâ, 
êîòîðûì æèçíåííî íåîáõîäè-
ìî êðîìå ðó÷íîé êëàäè èìåòü 
â ñâîáîäíîì äîñòóïå êîìïàñ è 
ôîòîàïïàðàò. 

Пирсинг для сумки
Íûíåøíåì ëåòîì òåìà ïèðñèíãà íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â ðàç-

ëè÷íûõ àêñåññóàðàõ, íå îáîøëî ñòîðîíîé ýòî âëèÿíèå è äàìñêèå 
ñóìî÷êè. Ìåòàëëè÷åñêàÿ ôóðíèòóðà çîëîòèñòîãî è ñåðåáðèñòîãî 
öâåòîâ â âèäå ñåðåã, êîëåö è áèò ùåäðî óêðàñèëà êàê íåáîëüøèå 
ñóìî÷êè íà æåñòêîì êàðêàñå, òàê è êðóïíûå ìÿãêèå ñóìêè. Çà÷àñ-
òóþ êîëüöà èñïîëüçóþòñÿ âìåñòî ðó÷åê: òîãäà â õîä èäóò ïëàñòèê, 
äåðåâî è ïëîòíûé ñèëèêîí. Âûãëÿäÿò òàêèå ñóìêè î÷åíü íåîáû÷-
íî è èíòåðåñíî: íà ìàëåíüêèõ ýêçåìïëÿðàõ ðó÷êè èñïîëüçóþò êàê 
áðàñëåòû, ïîëó÷àÿ íå òîëüêî ñòèëüíûé àêñåññóàð, íî è âûèãðûø-
íîå óêðàøåíèå. 

Îäíàêî ñòèëèñòû âûâåëè 
ïîÿñíûå ñóìêè íà ïðèíöèïè-
àëüíî íîâûé óðîâåíü, ñíàáäèâ 
èìè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ ñòèëè, 
íà÷èíàÿ îò óëè÷íîé ìîäû è çà-
êàí÷èâàÿ âå÷åðíèìè íàðÿäàìè. 
Ïîÿñíûå ñóìêè - ýòî âàðèàöèÿ 
íà òåìó êëàò÷åé, îíè îáëàäàþò 
ìèíèàòþðíûìè ðàçìåðàìè è 
ïîäõîäÿò äëÿ ìèíèìàëüíîãî êî-
ëè÷åñòâà íåîáõîäèìûõ âåùåé. 
Îíè âûïîëíÿþòñÿ êàê â áðîñ-
êîì íåñêîëüêî àãðåññèâíîì âè-
äå, òàê è â íåæíûõ òîíàõ.

Заплатки
Åñëè ðàíåå ñóìî÷êè ñ çàïëàòêàìè îòíî-

ñèëèñü èñêëþ÷èòåëüíî ê ñâîáîäíîìó ãîðîä-
ñêîìó ñòèëþ, òî ñåé÷àñ íè ÿâëÿþòñÿ êîëî-
ðèòíûì äîïîëíåíèåì äàæå ñàìîãî ñòðîãîãî 
îáðàçà. ×àùå âñåãî, ýòî ìÿãêèå ñóìî÷êè, 
êîòîðûå îòøèòû èç ðàçíîöâåòíûõ êâàäðà-
òîâ íàòóðàëüíîé èëè èñêóññòâåííîé êîæè, 
ïðåâðàùàÿ ñóìêó â öâåòíîå ñòåãàííîå ïî-
ëîòíî. Îíè øèðîêî ïðåäñòàâëåíû â ðàç-
ìåðíîì ðÿäå: ñóìî÷êè-çàïëàòêè ìîãóò áûòü 
ìèíèàòþðíûìè è äîâîëüíî êðóïíûìè. Äëÿ 
äåëîâûõ äåâóøåê ìîäíûå äîìà âûïóñòèëè 
êîëëåêöèþ ñóìî÷åê-êîíâåðòîâ, ïîëíîñòüþ 
îòøèòûõ èç ðàçíîöâåòíûõ ëîñêóòîâ. Îíè 
íå òîëüêî ñîçäàþò íàñòðîåíèå, íî è ðàçáàâ-
ëÿþò äåëîâîé îáðàç ëåòíåé íåïîñðåäñòâåí-
íîñòüþ è ëåãêîñòüþ.
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HIGH-TECH

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.
Ôîòî ñ ñàéòà WWW.hi-news.ru

Очки  
от укачивания

Äëÿ âñåõ, êîìó äîñòàòî÷íî ÷àñòî áûâàåò 
ïëîõî èç-çà êà÷êè â ìîðå èëè òðàíñïîðòå, àâ-
òîìîáèëüíàÿ êîðïîðàöèÿ Citroen ñïåöèàëüíî 
ðàçðàáîòàëà î÷êè Seetroen. Seetroen ïðèñïî-
ñîáëåí äëÿ ïóòåøåñòâèé íàçåìíûì òðàíñïîð-
òîì. Èõ êðóãëóþ ïîëóþ îïðàâó, ñîñòîÿùóþ 
èç ÷åòûð¸õ ýëåìåíòîâ, âïîëîâèíó çàïîëíè-
ëè äâèæóùåéñÿ æèäêîñòüþ ñèíåãî öâåòà òàê, 
÷òîáû àêñåññóàð îõâàòûâàëñÿ è áîêîâûì çðå-
íèåì, è îñíîâíûì. Áëàãîäàðÿ íàõîäÿùåéñÿ 
â îïðàâå æèäêîñòè ñîçäà¸òñÿ ëèíèÿ ãîðèçîí-
òà, âèäèìàÿ ïåðèôåðèéíûì çðåíèåì.

Личный транспорт будущего
Ó ÿïîíñêèõ èíæåíåðîâ èç Òîêèéñ-

êîãî óíèâåðñèòåòà è Òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî öåíòðà ðîáîòåõíèêè, êàê îáû÷íî, 
ñâî¸ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê äîëæíî 
âûãëÿäåòü ïåðñîíàëüíîå ñðåäñòâî ïå-
ðåäâèæåíèÿ — ýòî ðîáîò-òðàíñôîðìåð 
RidRoid CanguRo, ñïîñîáíûé çàìåíèòü 
ñêóòåð, ýëåêòðîâåëîñèïåä èëè ñåã-
âåé. Ðàçðàáîòêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ 
â êà÷åñòâå ïåðñîíàëüíîãî ïîìîùíèêà, 
ïåðåìåùàþùåãî ãðóçû ñâîåãî âëàäåëü-
öà, èëè, òðàíñôîðìèðîâàâøèñü, êàê 
òðàíñïîðòíîå ñðåäñòâî ïåðåäâèæåíèÿ 
äëÿ ñàìîãî õîçÿèíà. Â ñåðèè RidRoid 
ýòî áóäåò ïåðâûé ðîáîò.

Фотоаппарат  
с рекордным зумом

Íîâèíêà Nikon, êàìåðà Coolpix P1000, ïîëó-
÷èëà îïòè÷åñêèé çóì ñ óâåëè÷åíèåì â 125 ðàç 
è ôîêóñíûì ðàññòîÿíèåì â 24–3000 ìì. Coolpix 
P1000 èìååò 16-ìåãàïèêñåëüíûé CMOS-ñåíñîð 
ñ ôèçè÷åñêèì ðàçìåðîì 1/2.3 è ýëåêòðîííûé 
OLED-âèäîèñêàòåëü. Ñâåòîñèëà îáúåêòèâà ñî-
ñòàâëÿåò f/2.8 — f/8. Ôîòîàïïàðàò îñóùåñòâëÿåò 
âèäåîñú¸ìêó â ôîðìàòå 4K ñ ÷àñòîòîé 30 êàäðîâ 
â ñåêóíäó èëè Full HD ïðè 60/50/30/25 êàäðàõ 
â ñåêóíäó. Ñêîðîñòü ñåðèéíîé ñúåìêè ðàâíà 7 ê/ñ. 
Åñòü ïîääåðæêà ñíèìêîâ â ïåðâîíà÷àëüíîì ôîð-
ìàòå RAW.
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Ëå÷åíèå òàáëåòêàìè è ëåêàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè ïðîâîäèòå òîëüêî ïîä íàáëþäåíèåì ñâîåãî ëå÷àùåãî âðà÷à!

ledh0hm` opnqŠ{lh qknb`lh

Íà âîïðîñû
÷èòàòåëåé  îòâå÷àåò 
øàõòèíñêèé 
âðà÷-òåðàïåâò  
Ñåðãåé Àôàíàñüåâ.

Применение алоэ  
в медицинской практике

Íåäàâíî óñëûøàëà, ÷òî óïîòðåáëå-
íèå àëîý êàê ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà 
ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ðîñò îïóõîëåé. 
Òàê ëè ýòî?

Òàòüÿíà Êðèâöîâà.

Материал подготовлен в рамках проекта
«Здоровая нация-Великая держава».

Ëå÷åáíûå ñâîéñòâà àëîý.

ht
tp

:/
/h

ud
ey

.n
et

/p
ox

ud
en

ie
-p

ri
-p

an
kr

ea
ti
te

-e
to

-n
or

m
al

n
o.

ht
m

l

Ñïàñèáî çà õîðîøèé âîïðîñ, Òàòü-
ÿíà. ß ñïåöèàëüíî ïîñìîòðåë îñíîâ-
íûå ìåäèöèíñêèå ñïðàâî÷íèêè – è 
íèãäå íå íàø¸ë óïîìèíàíèÿ î òîì, 
÷òî àëîý ìîæåò âûçûâàòü ðîñò îïóõî-
ëåé. Íàîáîðîò, â áîëüøèíñòâå èçäà-
íèé ïîä÷¸ðêèâàþò, êàêèì ýôôåêòèâ-
íûì ëåêàðñòâîì ÿâëÿåòñÿ àëîý. Åãî 
äàæå âêëþ÷èëè (îäíèì èç íåìíîãèõ 
ðàñòåíèé) â àâòîðèòåòíûé ìåæäóíà-
ðîäíûé ñïðàâî÷íèê «Âèäàëü». Òàì, 
â ÷àñòíîñòè, óêàçàíû ìíîãîêðàòíî 
äîêàçàííûå ñâîéñòâà àëîý: ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîå äåéñòâèå, ðàíîçà-
æèâëÿþùåå (íà êîæó è ñëèçèñòûå), 
ñëàáèòåëüíîå. Ñîê àëîý óíè÷òîæàåò 
íå òîëüêî áàêòåðèè (âêëþ÷àÿ âîçáó-
äèòåëåé äèôòåðèè, êîêëþøà è òóáåð-
êóë¸çà), íî è ìíîãèå âèðóñû, â òîì 
÷èñëå ãðèïïà è ãåðïåñà. 

Ïîêàçàíèÿìè ê ïðèìåíåíèþ ñîêà 
àëîý ÿâëÿþòñÿ î÷åíü ìíîãèå áîëåç-
íè. Â «Âèäàëå» óêàçàíû:

Âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ 
(æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà), ñî-
ïðîâîæäàþùèåñÿ çàïîðàìè è ñíèæå-
íèåì ñåêðåöèè. Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ 
âåðõíèõ îòäåëîâ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 
Äåðìàòèòû (âîñïàëåíèÿ êîæè) ðàç-
ëè÷íîé ýòèîëîãèè, èíôèöèðîâàííûå 
ðàíû, òðîôè÷åñêèå ÿçâû, îæîãè, ëó-
÷åâûå ïîðàæåíèÿ êîæè. Õðîíè÷åñêèå 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ æåí-
ñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïðîñòàòèòû 
(â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè). 
Ïðîãðåññèðóþùàÿ áëèçîðóêîñòü, 
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãëàç 
(áëåôàðèò, êîíúþíêòèâèò, êåðàòèò), 

ïîìóòíåíèå ñòåêëîâèäíîãî òåëà. 
Ïðè ïðèåìå àëîý âíóòðü èçðåä-

êà âîçìîæíû ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ: 
äèñïåïñèÿ, èçæîãà, áîëè â æèâîòå, 
äèàðåÿ, îùóùåíèå ïðèëèâà êðîâè ê 
îðãàíàì ìàëîãî òàçà, óñèëåíèå ìåíñ-
òðóàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé, ïîâûøå-
íèå òîíóñà ìàòêè ïðè áåðåìåííîñòè, 
àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ 
ê ïðèìåíåíèþ àëîý âíóòðü ÿâëÿþò-
ñÿ: áåðåìåííîñòü, ïîíîñ, ãåìîððîé, 
ïîâûøåííàÿ ñåêðåöèÿ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ æåëåç (â òîì ÷èñëå ïðè ÿç-
âåííîé áîëåçíè), íàðóøåíèå ïðîõî-
äèìîñòè êèøå÷íèêà, áîëåçíü Êðîíà, 
ÿçâåííûé êîëèò, àïïåíäèöèò, áîëè 
â æèâîòå íåÿñíîãî ãåíåçà. Äëÿ ïîä-
êîæíîãî ââåäåíèÿ: òÿæåëûå çàáîëå-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, 
îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïå÷åíè, äèôôóçíûé 
ãëîìåðóëîíåôðèò.

Ïðåïàðàòû àëîý âíóòðü è ïîäêîæ-
íî äåòÿì íàçíà÷àþò òîëüêî ïîñëå 12 
ëåò. Ïîñëå 5 ëåò ñîê è ëèñòüÿ àëîý 
ìîæíî ïðèìåíÿòü íàðóæíî – ïðè 
ðàíàõ è âîñïàëåíèè. 

Êàê âèäèòå, íèêàêèõ óêàçàíèé íà 
ðîñò îïóõîëåé íåò. Îäíàêî íå âñ¸ òàê 
ïðîñòî. Àëîý ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì áèî-
ãåííûì ñòèìóëÿòîðîì, è îáëàäàåò 
íåêîòîðûì ðàçäðàæàþùèì äåéñòâè-
åì. Ïîýòîìó, ïî ìîåìó óáåæäåíèþ, 

îí äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ñïðîâîöè-
ðîâàòü ðîñò óæå ñóùåñòâóþùåé îïó-
õîëè. Åù¸ ðàç: Àëîý ñàì ïî ñåáå íå 
âûçûâàåò îïóõîëè, íî ñïîñîáåí âû-
çâàòü èõ îáîñòðåíèå, èõ ïðîÿâëåíèÿ. 
Ýòî êàñàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íåâûÿâ-
ëåííûõ îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà è æåíñêèõ ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ – êîãäà ñîê èëè ýêñòðàêò àëîý 
ïüþò èëè ïðèêëàäûâàþò íà áîëüíîå 
ìåñòî. 

Òî åñòü: ïðåæäå ÷åì ëå÷èòü çàáîëå-
âàíèå, íóæíî ïîñòàâèòü òî÷íûé äèà-
ãíîç. Ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèÿõ íàçíà÷àòü ëþáîé ïðåïàðàò àëîý 
ÿ íå ñîâåòóþ. (Õîòÿ ýòî è íå óêàçàíî 
â ñïðàâî÷íèêàõ). Òàêæå ñ îñòîðîæ-
íîñòüþ ïðåïàðàòû àëîý âíóòðü è ïîä-
êîæíî íóæíî èñïîëüçîâàòü ïîæèëûì 
ëþäÿì. Ó íèõ ÷àñòî áûâàþò ïðîáëå-
ìû íå òîëüêî ñ îíêîëîãèåé, íî è ñ 
ïî÷êàìè è ïå÷åíüþ. Ïðè íàðóæíîì 
ïðèìåíåíèè íà ðàíû è âîñïàëåíèÿ 
òàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé íåò. È íå 
çàáûâàéòå, ÷òî åñëè âðà÷ ïîñîâåòî-
âàë ñîê àëîý çàêàïûâàòü â íîñ èëè 
â ãëàçà, òî ñâåæåâûæàòûé ñîê íóæíî 
îáÿçàòåëüíî ðàçâîäèòü ïîïîëàì õî-
ëîäíîé êèïÿ÷¸íîé âîäîé.
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1 êàíàë
08.50 Смешарики. Новые при-
ключения
09.00 Играй, гармонь люби-
мая! 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Ирина Мирошниченко. 
«Я знаю, что такое любовь» 
12+
11.10 Теория заговора 16+
12.10 Михаил Пуговкин. 
«Боже, какой типаж!» 12+
13.00 Х/ф «Свадьба в Мали-
новке» 12+
14.50 Х/ф «Спортлото-82» 12+
16.40 Чемпионат мира по фут-
болу 2018 г. Матч за 3-е место. 
Прямой эфир из Санкт-Петер-
бурга
19.00 Вечерние новости
19.15, 21.20 Сегодня вече-
ром 16+
21.00 Время
23.00 К Чемпионату мира по 
футболу. Гала-концерт звезд 
мировой оперы. Трансляция 
из Большого театра
01.10 Х/ф «Развод» 12+

08.00 Россия. Местное время 
12+
09.00 По секрету всему свету 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-
Ростов
11.40 Измайловский парк 16+
13.55 Х/ф «Последняя жертва 
Анны» 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «Счастье по дого-
вору» 12+
01.05 Х/ф «45 секунд» 12+
12+
Слабая женщина» 12+

 
08.00, 03.05 ТНТ MUSIC 16+
09.00 Агенты 003 16+
09.30 Дом-2. Lite 16+
10.30 Дом-2. Остров любви 16+
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 
14.00 Т/с «Остров» 16+
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30, 
22.00, 22.30 Т/с «Адаптация» 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

33 êàíàë
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Готовим с Алексеем 
Зиминым 0+
09.15 Кто в доме хозяин? 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.05 Еда живая и мёртвая 
12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Поедем, поедим! 0+
14.00 Жди меня 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.25 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
23.15 Тоже люди 16+
00.00 Х/ф «Сын за отца...» 16+
01.40 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса 16+

 êàíàë
09.00, 09.50, 10.35, 11.25, 
12.15, 13.05, 13.55, 14.40, 
15.35, 16.20, 17.10, 18.00, 
18.50, 19.35, 20.20, 21.05, 
21.55, 22.40, 23.30 Т/с «След» 
16+
00.20 Х/ф «Ночные сестры» 
16+

REN-TV
07.50 Х/ф «Отпетые мошен-
ники» 16+
10.00 Минтранс 16+
11.00 Самая полезная про-
грамма 16+
12.00 Военная тайна 16+
18.20 Д/ф «Засекреченные 
списки. Самые страшные твари 
и где они обитают» 16+
20.20 Х/ф «Полицейская акаде-
мия» 16+
22.10 Х/ф «Полицейская акаде-
мия 2. Их первое задание» 16+
23.50 Х/ф «Полицейская ака-
демия 3. Повторное обуче-
ние» 16+
01.20 Х/ф «Полицейская ака-
демия 4. Гражданский пат-
руль» 16+
03.00 Х/ф «Полицейская ака-
демия 5. Задание Майами-
Бич» 16+

07.00, 09.10, 11.20, 14.00, 
16.55, 20.30 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2018 г 0+
09.00, 11.10, 23.30 Новости
13.30, 22.30 «ЧМ 2018 в циф-
рах». Специальный репор-
таж 12+

16.00, 18.55, 23.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
20.00 По России с футболом 
12+
23.35 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+
23.55 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
Эксперты
00.15 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Россия 
- Турция. Трансляция из Испа-
нии 0+
01.25 Д/ф «Мистер Кальзаге» 
16+
тании

08.00, 01.00 М/ф «Кошки про-
тив собак» 16+
09.40, 02.40 М/ф «Кошки про-
тив собак. Месть Китти Галор» 
16+
11.30 Орел и решка. По морям 
16+
14.30 Х/ф «Дневник Бриджет 
Джонс» 16+
16.30 Х/ф «Бриджит Джонс. 
Грани разумного» 16+
18.30 Х/ф «Свадебный перепо-
лох» 16+
20.30 Х/ф «27 свадеб» 16+
22.45 Х/ф «День Святого 
Валентина» 16+

Суббота, 
14 июля
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рекомендует посмотретьo“Šmh0`

Ò/ñ «Ïîë¸ò Áåëîé Ñòðåëû»
Áîåâèê
«5 êàíàë», Ïÿòíèöà, 13 èþëÿ, 06:05

Èõ óìåíèå ÷óâñòâîâàòü ÷óæóþ áîëü 
ïðåâðàùàåò èõ â àíãåëîâ ñïðàâåäëèâî-
ãî âîçìåçäèÿ, â íåîòâðàòèìóþ è áåç-
æàëîñòíóþ ê íåãîäÿÿì êàðàþùóþ 
ñèëó. Óáèéöû, íàñèëüíèêè, íàðêîòîð-
ãîâöû è áàíäèòû — âñå ïîëó÷àò ïî çà-
ñëóãàì, èëè, êàê ãîâîðÿò ñàìè ãåðîè: 
ïîëó÷àò «ïîäåëîì». 16+

Õ/ô «Îòïåòûå ìîøåííèêè»
Êîìåäèÿ
«ÐÅÍ ÒÂ», ñóááîòà, 14 èþëÿ, 07:50

Ñóäüáà ñâîäèò äâóõ «îòïåòûõ ìî-
øåííèêîâ» — Ôðåääè Áåíñîíà è Ëîó-
ðåíñà Äæåìèñîíà, ñïåöèàëèçèðóþùèõ-
ñÿ â êà÷åñòâå æèãîëî â îáîëâàíèâàíèè 
áîãàòåíüêèõ äàì. Â ãîðîäêå, ãäå-òî 
íà þãå Ôðàíöèè, Ôðåääè ñíà÷àëà áå-
ðåò óðîêè ó ìýòðà Ëîóðåíñà, íî, ïîâç-
äîðèâ, êîëëåãè çàêëþ÷àþò ïàðè. 16+

Õ/ô «Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà»
Ìåëîäðàìà, êîìåäèÿ
«Ïÿòíèöà», âîñêðåñåíüå, 15 èþëÿ, 

01:50
Åñëè âàì íàäîåëè îäíîîáðàçíûå ðî-

ìàíòè÷åñêèå êîìåäèè, òî íîâàÿ ïîä-
áîðêà «Ôèëüì Ïðî» — äëÿ âàñ. Â ýòèõ 
ôèëüìàõ — âñå ãðàíè ëþáâè, à òàêæå 
(îïöèîíàëüíî) — ýêøí, þìîð è äàæå 
îñòðûå îùóùåíèÿ, ïîýòîìó ñìîòðåòü 
èõ ìîæíî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ïà-
ðû äëÿ 14 ôåâðàëÿ ó âàñ (ïîêà) íå íà-
øëîñü. 16+
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1 êàíàë
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Ново-
сти
09.15 Контрольная закупка 
12+
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.45, 03.05 Модный 
приговор 12+
12.15, 17.00, 01.40 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Старушки в бегах» 
12+
23.35 Т/с «Sпарта» 18+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
01.10 Д/ф «Тайна Ипатьевс-
кого подвала. Предательство 
Европы» 12+

09.00 Дом-2. Lite 16+
10.15 Дом-2. Остров любви 
16+
11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Однажды в России 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00, 03.05, 04.00, 05.00 Где 
логика? 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+

16+ 33 êàíàë
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня

06.30 Деловое утро НТВ 12+
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
16.25, 19.40 Место встречи
20.40 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
05.00, 09.00, 13.00, 22.00 
Известия
05.25, 06.15 Д/ф «Яблочко» 12+
07.10 Х/ф «Ночные сестры» 
16+
09.25 Х/ф «Беглецы» 16+
11.10, 12.05, 13.25, 14.15, 
15.05, 16.00, 16.55, 17.50 Т/с 
«Морской патруль 1» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.10, 
22.30, 23.15 Т/с «След» 16+
00.00 Известия. Итоговый 
выпуск
00.30, 01.30, 02.30, 03.35 Т/с 
«СОБлазн» 16+

REN-TV
05.00, 06.00, 11.00, 14.00 Доку-
ментальный проект 16+

07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.20 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Служители закона» 
16+
22.20 Водить по-русски 16+

09.30 «Комментаторы. Live». 
Специальный репортаж 12+
09.40 Город живёт футбо-
лом 12+
10.45, 23.30 «Чемпионат мира. 
Live». Специальный репор-
таж 12+
11.15, 02.05 Футбол. Чемпио-
нат мира- 2018 г. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
13.25 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Мужчины. Россия - 
Словакия. Прямая трансляция 
из Испании
14.35 Эмоции ЧМ 2018 г 12+

16.00, 04.05 «ЧМ 2018 в циф-
рах». Специальный репор-
таж 12+
16.30 Обзор Чемпионата мира. 
Путь к финалу 12+
17.05 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Финал. Трансля-
ция из Москвы 0+
19.40 Тотальный футбол 12+
21.00 Д/ф «Россия-2018 - 
навсегда» 12+
22.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/4 
финала. Александр Усик про-
тив Марко Хука. Трансляция из 
Германии 16+

08.00, 09.05 Битва салонов 
16+
10.05, 11.00 Орел и решка. На 
краю света 16+
11.50, 12.55 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
14.00, 15.00, 16.00 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
17.05, 18.05, 19.00, 20.00 Орел 
и решка. По морям 16+
20.55 Орел и решка. Аме-
рика 16+
22.55 Пятница с Региной 16+
23.55 Т/с «Говорящая с призра-
ками» 16+

Понедельник, 
16 июля

1 êàíàë  
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.30 Смешарики. ПИН-код
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Зинаида Кириенко. «Я в 
кино настрадалась» 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Александр Домогаров. 
Рыцарь печального образа 
16+
13.25 Х/ф «Белая ночь, нежная 
ночь...» 16+
15.15 Большие гонки 12+
16.40 Кто хочет стать милли-
онером? 16+
17.30 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Клуб Веселых и Находчи-
вых 16+
00.30 Х/ф «Антиганг» 16+
02.20 Модный приговор 12+
03.20 Мужское / Женское 16+

06.45 Сам себе режиссёр 12+
07.35 Смехопанорама 12+
08.05 Утренняя почта 12+

08.45 Вести-Москва
09.25 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым 12+
11.00, 16.00 Вести
11.20 Быть в игре 12+
13.10 Х/ф «Легенда №17» 12+
17.30 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы
21.00 Х/ф «Тренер» 12+
23.50 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
12+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
06.00, 06.30 ТНТ. Best 16+
09.00 Дом-2. Lite 16+
10.00 Дом-2. Остров любви 
16+
11.00 Перезагрузка 16+
12.00 Большой завтрак 16+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
19.30, 20.00, 21.00 Comedy 
Woman 16+
22.00, 22.30 Комик в городе 
16+
23.00 Дом-2. Город любви 16+
00.00 Дом-2. После заката 16+
01.00 Такое кино! 16+
01.35 Х/ф «Смертельная битва 
2. Истребление» 16+
03.25 ТНТ MUSIC 16+

33 êàíàë
05.45 Ты супер! 6+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.40 Пора в отпуск 16+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
12.55 Нашпотребнадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенса-
ции 16+
19.25 Х/ф «Шаман. Новая 
угроза» 16+
23.15 Х/ф «Наводчица» 16+
02.55 Т/с «Стервы» 18+
03.50 Дорожный патруль

êàíàë
07.40 Д/ф «Моя правда. Сергей 
Жигунов» 12+
08.40 Д/ф «Моя правда. Ирина 
Печерникова» 12+
09.30 Д/ф «Моя правда. 
Надежда Румянцева» 12+
10.25 Д/ф «Моя правда. Сергей 
Мавроди» 12+
11.20 Д/ф «Моя правда. Ната-
лья Кустинская» 12+

12.20 Д/ф «Моя правда. 
Михаил Круг» 12+
13.10, 14.00, 14.40, 15.30, 
16.15, 17.05, 17.55, 18.40, 
19.30, 20.20, 21.10, 21.55, 
22.40, 23.30 Т/с «След» 16+
00.20 Х/ф «Беглецы» 16+

REN-TV
08.00 Х/ф «Полицейская ака-
демия 2. Их первое задание» 
16+
09.40 Х/ф «Полицейская ака-
демия 3. Повторное обуче-
ние» 16+
11.15 Х/ф «Полицейская ака-
демия 4. Гражданский пат-
руль» 16+
12.50 Х/ф «Полицейская ака-
демия 5. Задание Майами-
Бич» 16+
16.10 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» 6+
17.40 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» 6+
18.50 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-Разбойник» 6+
20.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк» 0+
22.00 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 2» 6+
23.20 М/ф «Иван Царевич и 
Серый Волк 3» 6+
00.50 Военная тайна 16+

08.00 Все на Матч! События 
недели 12+
08.20, 10.30, 17.55 Футбол. 
Чемпионат мира- 2018 г 0+
10.20 Новости
12.30 Обзор Чемпионата мира. 
Путь к финалу 12+
13.00 Футбол. Чемпионат 
мира- 2018 г. Матч за 3-е 
место. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
15.00, 19.55, 23.00 Все на Матч! 
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
22.30 Эмоции ЧМ 2018 12+
23.30 «Чемпионат мира. Live». 
Специальный репортаж 12+
23.50 Все на Матч! Прямой 
эфир. Аналитика. Интервью. 
00.10 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Россия 
- Сербия. Трансляция из Испа-
нии 0+
Эксперты

08.00 Орел и решка. Рай и Ад 
2 16+
12.00 Пятница с Региной! 16+
13.00 Орел и решка 16+
15.00 На ножах 16+
23.00 Т/с «Гудини» 16+
01.50 Х/ф «День Святого 
Валентина» 16+

Воскресенье,
15 июля



1 êàíàë
12.15, 17.00, 01.40 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00, 03.15 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30 Битва экстрасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 Шоу 
«Студия Союз» 16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Импровизация 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Ментовские войны» 

16+
16.25 Скелет в шкафу 16+
17.00 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
20.40 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
11.20, 12.10, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.50 Т/с 
«СОБР» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05 Т/с 
«След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+

17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Робокоп» 16+
22.00 Водить по-русски 16+

12.00 Тотальный футбол 12+
13.25 Д/ф «Россия-2018 - 
навсегда» 12+
14.55 Водное поло. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия - 
Германия. Прямая трансляция 
из Испании
16.15 Смешанные едино-
борства. М-1 Challenge. Артём 
Дамковский против Дамира 
Исмагулова Трансляция из 
Оренбурга 16+
19.00 «Наш ЧМ. Тенденции». 
Специальный репортаж 12+

20.00 ЧМ 2018 г. Вспомнить 
всё. Прямой эфир
21.25 Эмоции ЧМ 2018 г 12+
22.00 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. 1/2 
финала. Майрис Бриедис про-
тив Александра Усика. Транс-
ляция из Латвии 16+
Специальный репортаж 12+

 
11.55, 13.00, 13.55 Орел и 
решка. Перезагрузка 16+
15.00, 16.00 Орел и решка. Рай 
и ад 2 16+
17.05, 18.05 Орел и решка. По 
морям 16+
19.00, 20.00 Орел и решка. Рос-
сия 16+
21.05, 22.00 Инсайдеры 16+
23.55 Т/с «Говорящая с призра-
ками» 16+

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.50 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.35 Т/с «Старушки в бегах» 
12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Мест-

ное время. Вести-Ростов
12.00, 03.15 Судьба человека с 
Борисом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
23.15 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+12+

12.30, 13.00, 13.00 Битва экс-
трасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
03.05, 04.00, 05.00 Где логика? 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Однажды в России 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
16.25 Скелет в шкафу 16+
17.00 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
20.40 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
11.20, 12.10, 13.25, 14.20, 
15.10, 16.05, 17.00, 17.55 Т/с 
«СОБР» 16+
18.40, 19.30, 20.20, 21.05, 
22.30, 23.20 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информаци-
онная программа 112 16+
12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-
сти 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
14.00 Документальный про-
ект 16+
17.00, 03.10 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Робокоп 2» 16+
22.00 Смотреть всем! 16+

14.45, 21.40 «Россия. Как появ-
ляется надежда». Специальный 

репортаж 12+
15.25 Дзюдо. Чемпионат 
Европы среди смешанных 
команд. Прямая трансляция из 
Екатеринбурга
18.20 Российский футбол. Итоги 
сезона 12+
18.50 Футбольные каникулы. 
ФК «Оренбург» 12+
19.25 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Россия 
- Сербия. Прямая трансляция 
из Испании
22.10 История одной сбор-
ной 12+

11.05 Адская кухня 16+
23.55 Т/с «Говорящая с призра-
ками» 16+
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Среда, 
18 июля

Четверг,
19 июля

Вторник, 
17 июля

1 êàíàë  
12.15, 17.00, 01.45 Время пока-
жет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00  Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 На самом деле 16+
19.55 Пусть говорят 16+
21.00 Время

12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+

18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Т/с «Капитанша» 12+
12+21.00 Юморина 12+
собак12+

11.30, 12.00 Т/с «Улица» 16+
12.30, 13.00, 13.30 Битва экс-
трасенсов 16+
14.00, 14.30, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 19.30, 
01.05, 02.05 Импровизация 
16+
20.00, 20.30 Т/с «Реальные 
пацаны» 16+
21.00 Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 Т/с «Полицейский с Руб-
левки» 16+

33 êàíàë
08.30, 10.25 Т/с «Возвращение 
Мухтара» 16+

13.25 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
16.25 Скелет в шкафу 16+
17.00 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
20.40 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+
23.00 Т/с «Свидетели» 16+

êàíàë
09.25 Х/ф «Цель вижу» 12+
11.10, 12.10, 13.25, 14.20 Т/с 
«Паршивые овцы» 16+
15.15, 16.05, 17.50, 16.55 Т/с 
«СМЕРШ. Легенда для преда-
теля» 16+
18.40, 19.30, 20.15, 21.05, 
22.30, 23.15 Телесериал «След» 
16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+
13.00, 23.25 Загадки чело-
вечества с Олегом Шишки-
ным 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.10 Самые шокирую-
щие гипотезы 16+
20.00 Х/ф «Робокоп 3» 16+
21.50 Смотреть всем! 16+

12.10 Смешанные единоборс-
тва. Bellator. Джулия Бадд про-
тив Талиты Ногейры. Эдуардо 
Дантас против Майкла Мак-
Дональда. Трансляция из США 
16+
14.55 «Россия. Как появля-
ется надежда». Специальный 

репортаж 12+
15.30 Футбольные каникулы. 
ФК «Крылья Советов» 12+
16.00 Х/ф «Обещание» 16+
17.55 «Наш ЧМ. Тенденции». 
Специальный репортаж 12+
19.45, 05.35 Профессиональ-
ный бокс. Всемирная Суперсе-
рия. 1/2 финала. Мурат Гассиев 
против Юниера Дортикоса. 
Трансляция из Сочи 16+
20.50 «Гассиев vs Усик». Специ-
альный репортаж 16+
21.25 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Женщины. Россия 
- Венгрия. Прямая трансляция 
из Испании
декабря 16+

12.45 На ножах 16+
22.00 Жизнь: Забесплатно 16+
23.05 Инсайдеры 16+
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Пес расскажет, какой мужчина для вас идеален
Ни для кого не является тайной, что 

разным женщинам подходит разный ти-
паж мужчин. Ведь все женщины-разные 
и каждая ждет исполнения именно своих 
желаний. Мы предлагаем чуть-чуть по-
играть и выбрать того пса, который вам 
нравится больше всего. Выбранный пес 
расскажет какой мужчина для вас идеа-
лен: Двух нельзя-выберите именно того, 
кто вам нравится больше всего. А если вы 
не выбрали никого из псов — то читайте 
кое-что интересное о себе в конце.

1. Аристократичный ретривер
Если вы выбрали этого пса, то лучший ва-

риант мужчины для вас-это умный и спокой-
ный мужчина. Для вас важна не так внешняя 
красота, как ухоженность в мужчине. Для вас 
невероятно важно, чтобы между вами было 
понимание и доверие.

Такие женщины, как вы, не склонны ме-
нять партнеров как перчатки, скорее вы лю-
бите на всю жизнь. Вы верны своей любви 
до тех пор, пока он не переступит какую-то 
очень ужасную черту. Теплая и позитивная, 
с легкой удачей, вам сложно довериться 
сразу, мужчине нужно завоевывать вас пос-
тепенно. Умеете вдохновить мужчину на лю-
бые подвиги.

2. Верная овчарка
Если вы выбрали этого пса, то любовь для 

вас не пустое слово. Если вы любите, то лю-
бите, и душой и делом. Вы потрясающая хо-
зяйка, а за своих детей порвете кого угодно. 
Часто выбираете таких мужчин, которые 
не ценят то, что вы создаете в своей семье, 
они быстро привыкают к хорошему и счи-
тают, что все, словно само собой возникает. 
Однако, зря они так.

Вам подходит мужчина, который будет 
по достоинству ценить ваши старания. Ря-

дом с королевой должен быть только ко-
роль. А вы действительно-Королева и очень 
шикарная женщина. Даже в спортивном кос-
тюме вы умеете выглядеть шикарно, если 
ваш мужчина вас ценит.

3. Милый маленький терьер
От вашей харизмы расцветают цветы. Од-

нако, несмотря на вашу женственность-внут-
ри вас стальной стержень. Вам подходит та-
кой мужчина, который будет сильнее вас, 
ведь внутри вас пламя, а глаза сияют колдов-
ским светом.

Для многих мужчин-вы роковая женщи-
на, они помнят вас всю жизнь. Вам необхо-
дим мужчина, который будет брать ответс-
твенность на себя. В более юном возрасте 
вы выбирали мужчин слабее вас, что хоро-
шим ничем не заканчивалось, они вас прос-
то недостойны.

4. Спокойный и внимательный пес
Вам необходим мужчина, который защи-

тит вас от всех невзгод окружающего мира. 
Чтобы выйдя за него замуж вы действитель-

но были как за каменной стеной.
Ласковая и добрая, вы принимаете любые 

странности и привычки вашего любимого 
и обычно никогда не бываете недовольны. 
Однако, есть кое-что, что смертельно ранит 
вас и вы этого не прощаете-это измена.

Вы честно работаете над отношениями 
и создаете мужу и детям тот тыл, в котором 
они нуждаются. Легко и просто сглаживаете 
острые углы и всех мирите.

Если не приглянулся пес
Вы действительно творческая натура, при 

чем творчество для вас-это не просто слово, 
а стиль жизни. Вы любите все необычное, 
умеете буквально «читать» людей.

Больше всего вам подходит чуткий и за-
ботливый мужчина, который с понимани-
ем будет относится к переменам вашего 
настроения. За счет вашего мужчины вы 
жить не станете, но жадных мужчин терпеть 
не можете. Щедрость для вас скорее показа-
тель щедрости души.

1 êàíàë
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 04.15 Мужское / Женс-
кое 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Видели видео? 12+
19.00 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес
21.00 Время
21.30 Три аккорда 16+

 
12.00 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+

15.00 Т/с «Склифосовский» 
12+
18.00 Андрей Малахов. Пря-
мой эфир 16+
21.00 Петросян-шоу 16+
к 12+
23.00 Поединок 12+

12.30, 13.00 Битва экстрасен-
сов 16+
13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 21.00 Комеди Клаб. Дай-
джест 16+
17.00, 18.00, 19.00, 19.30 
Комеди Клаб 16+
20.00 Comedy Woman 16+
22.00 Не спать! 16+

33 êàíàë
13.25 Чрезвычайное проис-
шествие

14.00 Т/с «Ментовские войны» 
16+
16.25 Скелет в шкафу 16+
17.00 ДНК 16+
18.00, 19.40 Т/с «Морские дья-
волы» 16+
20.40 Т/с «Лесник. Своя земля» 
16+

êàíàë
05.25, 06.20, 07.15, 08.05, 
09.25, 10.20, 11.10, 12.05, 
13.25, 14.20, 15.10, 16.05, 
16.55, 17.50, 18.40, 19.25, 
20.05, 20.55, 21.40, 22.35, 
23.20, 00.15 Т/с «След» 16+

REN-TV
12.00, 16.00, 19.00 Информа-
ционная программа 112 16+

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие 
гипотезы 16+
20.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Самые худшие!» 16+
22.00 Д/ф «Засекреченные 
списки. Не повторять - убьёт!» 
16+

 
11.55, 15.55 ФОРМУЛА-1. Гран-
при Германии. Свободная 
практика. Прямая трансляция
13.35 Кикбоксинг. «Жара Fight 
Show». Сергей Харитонов про-
тив Фредерика Синистры. 
Забит Самедов против Фредди 
Кемайо 16+
15.25 Футбольные каникулы. 

ФК «Оренбург» 12+
17.55 Водное поло. Чемпио-
нат Европы. Мужчины. Россия 
- Румыния
19.10 Пляжный футбол. Евро-
лига. Россия - Азербайджан. 
Трансляция из Москвы 0+
20.15 «Путь чемпиона». Специ-
альный репортаж 12+
21.35 Лучшие поединки 
Мурата Гассиева 16+
00.30 Х/ф «Онг Бак» 16+
02

12.30, 14.30, 15.35, 16.35 Орел 
и решка. Рай и ад 2 16+
17.45 Х/ф «8 первых свида-
ний» 16+
19.25 Х/ф «8 новых свида-
ний» 16+
21.05 Х/ф «8 лучших свида-
ний» 16+
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ОВЕН
Чтобы добиться хо-
рошего результата, 
вам необходимо про-
являть инициативу, 
вносить новые пред-
ложения, не портя 
при этом отношения 

с начальством. Во вторник будет сложно 
сохранять взаимопонимание с коллегами. 
Гордыня наказуема, так что мысль о том, что 
вас недостаточно ценят, лучше гнать сразу. 
В выходные позвольте себе маленькие сла-
бости.

ТЕЛЕЦ
На этой неделе да-
же поражение может 
обернуться победой. 
Будет много личных 
амбиций и желание 
пустить пыль в глаза, 
но вместо этого при-

дется много работать. В четверг у вас поя-
вится шанс использовать капризы судьбы 
в своих интересах. В выходные дни вам, 
похоже, придется разбираться с накопив-
шимися домашними делами и семейными 
проблемами.

БЛИЗНЕЦЫ
Постарайтесь хотя бы 
на этой неделе раз-
грузить себя от лиш-
них и чужих дел. Не 
опускайте руки, у вас 
все получится. Вы 

сможете хорошо заработать. В среду стоит 
бросить силы на решение старых проблем, 
а чтобы не терять уверенности, побольше 
общайтесь с близкими людьми. В выходные 
дни вас ждет романтическое свидание.

РАК
Вы можете в ближай-
шие дни успешно 
справиться с самыми 
сложными задачами. 
В среду желательно 
снизить объем работы, 
есть риск не справить-
ся. Не говорите о себе 

слишком много. Но и не скрывайте своих 
чувств от друзей, они с пониманием отне-
сутся к вам, их поддержка ободрит и при-
даст сил.  В семье следует вести себя дели-
катно и сдержанно.

ЛЕВ
На этой неделе вы 
рискуете оказаться в 
центре событий, на 
вашей скромной пер-
соне окажется сосре-
доточено внимание 
окружающих. В среду 

ваш профессионализм и незаурядные ор-
ганизаторские способности будут оценены 
по достоинству. Приготовьтесь, что именно 
вам придется решать жизненно важные во-
просы. Уделите больше внимание своим 
родителям.

ДЕВА
На этой неделе вы смо-
жете оказать влияние на 
людей и добиться свое-
го. Однако действовать 
нужно не силой и напо-
ром, а тонко и деликат-

но. В четверг и пятницу не следует излишне 
беспокоиться из-за происходящих событий, 
все сложится наилучшим образом. В суббо-
ту настройтесь на лучшее, этот день обеща-
ет быть весьма удачным. 

ВЕСЫ
На этой неделе опас-
но слишком полагать-
ся только на рассудок. 
Во вторник вас ждут 
интересные встречи 
и общение с важными 

людьми. Судьба непременно чем-нибудь 
вас одарит и в этой ситуации, главная зада-
ча - отличить подарок судьбы от обычной 
случайности. Деловые переговоры с пар-
тнерами окажутся успешными.

СКОРПИОН
Ваши успехи и дости-
жения - это уже весьма 
похвально, но вы мо-
жете добиться больше-
го, получить премию и 
повышение по службе. 
Не забывайте о своих 

родственниках и друзьях.  В пятницу есть 
вероятность появления влиятельного по-
кровителя. Приятные события могут прои-
зойти с вашими детьми. 

СТРЕЛЕЦ
Понедельник и втор-
ник - прекрасные дни 
для новых планов и за-
мыслов и для начала 
их реализации. В среду 
нежелательно усугу-
блять конфликтную си-

туацию, будьте осторожны в суждениях, так 
как может поступить искаженная информа-
ция. Отложите в пятницу все серьезные де-
ла и занимайтесь лишь теми, которые мож-
но быстро завершить. 

КОЗЕРОГ
Ваши действия могут 
вызвать у окружающих 
неоднозначные оценки.  
Своей уверенностью вы 
только повысите уваже-
ние к себе и укрепите 
свой авторитет. Гните 

свою линию и преодолевайте препятствия. 
Важно направить силы на самую важную 
цель, а не растрачивать их по пустякам. 
Есть вероятность возникновения проблем 
в семье.

ВОДОЛЕЙ
В первые три дня этой 
недели вероятны резкие 
перепады настроения, 
хотя особых причин для 
этого не предвидится. 
Во вторник просто не-
обходимо завершать все 
начатые дела, оставшись 

недоделанными, они могут повиснуть мерт-
вым грузом надолго. В пятницу хорошо бы 
отправиться в отпуск. Постарайтесь больше 
времени проводить с близкими людьми.

РЫБЫ
Вам не помешает 
узнать что-то новое, 
сходить на лекцию или 
мастер-класс. Прояв-
ляйте мудрость и осмо-
трительность в своих 
решениях. Вас может 

ожидать испытание на прочность в лич-
ных отношениях. Если вы склонны к риску, 
то сейчас лучше избегать таких ситуаций. В 
среду все задуманное осуществится благо-
даря помощи друзей и близких. 
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Кто. Что. Сказал. 
Êñåíèÿ Êèìîâíà Áîðîäè-

íà - ðîäèëàñü 8 ìàðòà 1983 
ãîäà, Ìîñêâà. Ðîññèéñêàÿ 
òåëåâåäóùàÿ, àêòðèñà. Âå-
äóùàÿ ïðîãðàììû «Äîì 
2», ñîâåäóùàÿ ïðîãðàììû 
«Cosmopolitan. Âèäåîâåð-

ñèÿ», ñîâåäóùàÿ íåêîòîðûõ âûïóñêîâ ïðî-
ãðàììû «Áèòâà ýêñòðàñåíñîâ». Àâòîð êíèã 
- «Äîì—2. Çàêîíû ëþáâè», «Õóäååì ñ 
Êñåíèåé Áîðîäèíîé».

***
Çàïîìíèòå ýòîò îáðàç: âîò íà òàêîé 

æåíùèíå – êðàñèâîé, ëåòÿùåé, ñâåòÿùåé-

ñÿ, âåñåëîé è æèçíåðàäîñòíîé – æåíèëñÿ 
âàø ìóæ.

***
Î õîðîøåì ïîãîâîðÿò íåäåëè äâå è çà-

áóäóò. Íî åñëè òû êîãäà-íèáóäü îñòóïè-
ëàñü – îá ýòîì áóäóò ãîâîðèòü äî êîíöà 
òâîèõ äíåé.

***
Ñòàòèñòè÷åñêè äîêàçàíî, ÷òî êðàñè-

âûå ëþäè áîëåå óñïåøíû: îíè áûñòðåå äî-
áèâàþòñÿ ïîâûøåíèÿ, ó íèõ çàðïëàòà çà-
÷àñòóþ âûøå.

***
Âíèìàíèå! Âû íå îäíà íà ïëàíåòå, âî-

êðóã âàñ – ëþäè, è âàì äîëæíî áûòü íå-
áåçðàçëè÷íî, êàê îíè âàñ âîñïðèíèìàþò. 
Çàéìèòåñü ñîáîé!

***
ß òðóäîãîëèê. Ðàáîòà äëÿ ìåíÿ – óäî-

âîëüñòâèå. Áëàãîäàðþ áîãà, ÷òî îíà ó ìåíÿ 
åñòü. Õîòÿ, áåçóñëîâíî, î÷åíü óñòàþ. Íî 
ñåìüÿ äëÿ ìåíÿ âñå ðàâíî âñåãäà íà ïåðâîì 
ìåñòå, ïîýòîìó ñòàðàþñü âñå óñïåâàòü.

***
Ñòîèò ïîìíèòü è î òîì, ÷òî èñïîëüçóå-

ìûå â ïðîôåññèîíàëüíîì ñïîðòå ïðèåìû è 
óõèùðåíèÿ ñîâåðøåííî íå ïîäõîäÿò îáû÷íûì 
ëþäÿì: ñëèøêîì ðàçëè÷íûé îáðàç æèçíè.
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Начиная с 1964 года спортсмены 
города Шахты принимали 

участие во всех олимпиадах. 
Золотыми буквами вписаны 
имена шахтинцев в историю 

мирового спорта. Все они слава 
и гордость нашего города!

ШКОЛА МАСТЕРОВ 
МИРОВОГО КЛАССА 

Â 1956 ãîäó ïî ñïåöèàëüíîìó ïðî-
åêòó â ãîðîäå Øàõòû áûë ñîîðóæåí 
îäèí èç ëó÷øèõ íà Þãå Ðîññèè Äâî-
ðåö ñïîðòà ñ ïëàâàòåëüíûì áàññåé-
íîì.

Â ðàçëè÷íûõ ñåêöèÿõ íà÷àëè çàíè-
ìàòüñÿ ñîòíè ìîëîäûõ ðàáî÷èõ, ñòó-
äåíòîâ è øêîëüíèêîâ. Â ïîñëåäóþ-

ùèå ãîäû øàõòèíñêèé Äâîðåö ñïîðòà 
ñíèñêàë ñåáå ñëàâó øêîëû ìàñòåðîâ 
ìèðîâîãî êëàññà. Îí ñòàë íà÷àëîì ïó-
òè íà ìèðîâóþ àðåíó äëÿ ìíîãèõ âû-
äàþùèõñÿ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå ïðè-
íåñëè ãîðîäó ìèðîâóþ èçâåñòíîñòü.

Â 2007 ãîäó íà÷àëñÿ êàïèòàëüíûé 
ðåìîíò çäàíèÿ, à â 2009 ãîäó ïðî-
èçîøëà òîðæåñòâåííàÿ öåðåìîíèÿ 
îòêðûòèÿ äâîðöà ïîñëå ïðîèçâåäåí-
íûõ ðàáîò.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â íåì çàíè-
ìàþòñÿ îêîëî 2000 ÷åëîâåê. Ïîëîâè-
íà èç íèõ – ïëîâöû, êîòîðûå òðåíè-
ðóþòñÿ â 25-ìåòðîâîì ïëàâàòåëüíîì 
áàññåéíå. Çäåñü ðàáîòàþò îòäåëåíèÿ 
ïî òàêèì âèäàì ñïîðòà, êàê ïëàâà-
íèå, òÿæåëàÿ àòëåòèêà, õóäîæåñòâåí-
íàÿ ãèìíàñòèêà, áîêñ, òõýêâîíäî, 
ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà.

Çà ãîäû ðàáîòû èç ñòåí Äâîðöà 

ñïîðòà âûøëî 10 îëèìïèéñêèõ ÷åìïè-
îíîâ, 12 ÷åìïèîíîâ ìèðà, 19 ÷åìïèî-
íîâ Åâðîïû, 16 ÷åìïèîíîâ Ðîññèè.

Ñåé÷àñ òóò òðåíèðóþòñÿ ïåðñïåê-
òèâíûå ñïîðòñìåíû, êîòîðûå ñâî-
èìè äîñòèæåíèÿìè ïîäòâåðæäàþò 
ñïîðòèâíóþ ñëàâó ãîðîäà.

ОЛИМПИЙСКАЯ ГОРДОСТЬ 
Îëèìïèéñêèå ÷åìïèîíû ÿâëÿþò 

ñîáîé ïðèìåð ìóæåñòâà è ñïîðòèâ-
íîãî ãåðîèçìà. Íà íèõ ðàâíÿåòñÿ 
íà÷èíàþùàÿ ñïîðòèâíàÿ ìîëîä¸æü, 
êîòîðàÿ ó÷èòñÿ ìàñòåðñòâó è óïîðñ-
òâó â äîñòèæåíèè íåë¸ãêèõ öåëåé 
ó çíàìåíèòûõ çåìëÿêîâ. Çà âûäàþ-
ùèåñÿ óñïåõè øàõòèíñêèõ ñïîðò-
ñìåíîâ íà Îëèìïèéñêèõ èãðàõ, åâ-
ðîïåéñêèõ è ìèðîâûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 
ãîðîä Øàõòû áûë çàíåñ¸í â Êíèãó 
ðåêîðäîâ Ãèííåññà.

Нам есть кем гордиться!
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×åìïèîí XVIII Îëèìïèéñêèõ èãð 
1964 ã. â Òîêèî â ëåã÷àéøåì âåñå. Ñóì-
ìà òðîåáîðüÿ – 367,5 êã.

Ìíîãîêðàòíûé ðåêîðäñìåí ìèðà, 
Åâðîïû è ÑÑÑÐ. Çàñëóæåííûé ìàñ-
òåð ñïîðòà ïî òÿæ¸ëîé àòëåòèêå.

Ðîäèëñÿ 10 ìàðòà 1935 ãîäà â ñå-

Áûë ïðèçíàí ñàìûì ñèëüíûì 
÷åëîâåêîì ïëàíåòû.

×åìïèîí XX Îëèìïèéñêèõ 
èãð 1972 ã. â Ìþíõåíå â ñó-
ïåðòÿæ¸ëîì âåñå. Ñóììà òðîå-
áîðüÿ – 640 êã. ×åìïèîí XXI 
Îëèìïèéñêèõ èãð â Ìîíðåàëå 
â 1976 ã. Ñóììà äâîåáîðüÿ – 
440 êã. Ó÷àñòíèê XXII Îëèì-
ïèéñêèõ èãð â Ìîñêâå â 1980 ã.

Óñòàíîâèë 80 ìèðîâûõ ðåêîð-
äîâ. Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîð-
òà ïî òÿæ¸ëîé àòëåòèêå.

Â 1999 ãîäó â Ãðåöèè ïðèçíàí 
ëó÷øèì ñïîðòñìåíîì XX âåêà, 
à â 2000 ãîäó – ëåãåíäîé ðîññèé-
ñêîãî ñïîðòà XX âåêà. Ïî÷¸òíûé 

×åìïèîí ÕXI Îëèìïèéñêèõ èãð 
1976 ã. â Ìîíðåàëå â ïîëóëåãêîì âåñå. 
Ñóììà äâîåáîðüÿ – 285 êã.

Âîñåìü ðàç óñòàíàâëèâàë ðåêîð-
äû ìèðà è ñåìíàäöàòü – ðåêîðäû 
ÑÑÑÐ.

Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà ïî òÿ-
æåëîé àòëåòèêå.

Ðîäèëñÿ 15 ìàðòà 1962 ã. â äåðåâíå 
Íàðàòëû Òàòàðñêîé ÀÑÑÐ.

Ñïîðòîì íà÷àë çàíèìàòüñÿ 
ñ 1969 ã.

Вахонин Алексей Иванович

Алексеев Василий Иванович

Колесников Николай Алексеевич

×åìïèîí XVIII Îëèìïèéñêèõ 
èãð 1964 ã. â Òîêèî â ñðåäíåì âå-
ñå. Ñóììà òðîåáîðüÿ – 475 êèëî-
ãðàììîâ.

Óñòàíîâèë 40 ðåêîðäîâ ìèðà 
âî âñåõ äâèæåíèÿõ.

Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà 
ïî òÿæ¸ëîé àòëåòèêå.

Ðîäèëñÿ 6 ñåíòÿáðÿ 1928 ãîäà 
â äåðåâíå Íîâî-Îðëîâêà Äîíåö-
êîé îáëàñòè.

Плюкфельдер Рудольф Владимирович
×åìïèîí ìèðà 1959, 1961, 1964 ãã., 

÷åìïèîí Åâðîïû 1959, 1960, 1961 ãã., 
÷åìïèîí ÑÑÑÐ 1958–1963 ãã. Òðå-
íåðñêîé ðàáîòîé íà Äîíó çàíèìàëñÿ 
ñ 1962 ã. Çàñëóæåííûé òðåíåð ÑÑÑÐ 
1969 ã.

Ñîçäàë â ã. Øàõòû øêîëó ïîäãî-
òîâêè øòàíãèñòîâ ìåæäóíàðîäíîãî 
êëàññà. Èìåííî Ïëþêôåëüäåð çàëî-
æèë äóõ ïîáåäû â çàë òÿæ¸ëîé àòëå-
òèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îí æèâ¸ò 
âìåñòå ñ ñåìü¸é â Ãåðìàíèè.

ëå Ãàâðèëîâêà Êåìåðîâñêîé îáëàñòè. 
Ñïîðòîì íà÷àë çàíèìàòüñÿ ñ 1956 ã.

×åìïèîí ìèðà (1963, 1964, 1966 ãã.); 
Åâðîïû (1963, 1965, 1966 ãã.); ÑÑÑÐ 
(1961 – 1964, 1966, 1967 ãã.). Íàãðàæ-
ä¸í îðäåíîì «Çíàê Ïî÷¸òà» â 1964 ã.

Ïîãèá â 1993 ã.

ãðàæäàíèí ãîðîäà Øàõòû.
Ðîäèëñÿ 7 ÿíâàðÿ 1942 ãîäà â äå-

ðåâíå Ïîêðîâî-Øèøêèíî Ðÿçàíñêîé 
îáëàñòè.

Ñïîðòîì íà÷àë çàíèìàòüñÿ 
ñ 1960 ãîäà. Æèë â ãîðîäå Øàõòû 
ñ 1966 ãîäà.

×åìïèîí ìèðà (1970–19770 ãã.), 
Åâðîïû (1970–1978 ãã.), ÑÑÑÐ 
(1970–1976 ãã.).

Íàãðàæäåí îðäåíàìè Ëåíèíà 
(1972 ã.), Òðóäîâîãî Êðàñíîãî Çíàìå-
íè (1971 ã.), «Çíàê Ïî÷åòà» (1970 ã.).

Ðàáîòàë ãëàâíûì òðåíåðîì ñáîð-
íîé ñòðàíû. Çàñëóæåííûé òðåíåð 
ÑÑÑÐ (1991 ã.).

Åãî íå ñòàëî 25.11.2011 ãîäà.

×åìïèîí ìèðà (1976 ã.), Åâðîïû 
(1976 ã.), ÑÑÑÐ (1975 ã.). Ïîáåäè-
òåëü VI Ñïàðòàêèàäû íàðîäîâ ÑÑÑÐ.

Ñåðåáðÿíûé ïðèç¸ð ÷åìïèîíàòà 
ìèðà è Åâðîïû â Ìîñêâå â 1975 ã. 
Íàãðàæä¸í îðäåíîì «Çíàê Ïî÷¸òà» 
â 1976 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâ¸ò â Êàçà-
íè è òðåíèðóåò þíûõ ðîññèéñêèõ òÿ-
æåëîàòëåòîâ.
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Чемпион XXV Олимпийских игр 
1992 г. в Барселоне в весовой ка-
тегории 100 кг. Сумма двоеборья – 
410 кг.

Родился 13 апреля 1965 года 
в г. Шахты. Спортом начал заниматься 
с 1980 г. В 1983 г. был включён в состав 
сборной команды юниоров СССР.

Установил 3 мировых рекорда. За-
служенный мастер спорта по тяжё-
лой атлетике. Чемпион России 
в 1988–1989 гг. в весе 100 кг, чемпион 
мира 1993 г. в Мельбурне. Серебряный 
призёр чемпионата Европы в Польше 

×åìïèîí XXI Îëèìïèéñêèõ èãð 
1976 ã. â Ìîíðåàëå â ïîëóòÿæåëîì âå-
ñå. Ñóììà äâîåáîðüÿ – 382,5 êã.

Óñòàíîâèë 63 ðåêîðäà ìèðà. Çà-
ñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà ïî òÿæå-
ëîé àòëåòèêå.

Ðîäèëñÿ 12 ìàðòà 1947 ãîäà â ñå-
ëå Íàãîðíîì Êîê÷åòàâñêîé îá-
ëàñòè.Ñïîðòîì íà÷àë çàíèìàòüñÿ 
â 1965 ãîäó.

Ó÷àñòíèê XX (Ìþíõåí, 1972 ã.) 
è XXII (Ìîñêâà, 1980 ã.) Îëèì-
ïèéñêèõ èãð. ×åìïèîí ìèðà (1971, 
1973–1975, 1978 ãã.), Åâðîïû 
(1971–1976, 1978 ãã.), ÑÑÑÐ (1972, 
1973, 1975, 1976, 1978 ãã.).

Íàãðàæäåí îðäåíîì Òðóäîâîãî 
Êðàñíîãî Çíàìåíè (1976 ã.), ìåäàëüþ 
«Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü» (1971 ã.).

Áûë ãëàâíûì òðåíåðîì ñáîðíîé 
Ðîññèè. 

Кондратьева 
Людмила Андреевна 

×åìïèîíêà XXII Îëèìïèéñ-
êèõ èãð 1980 ã. â Ìîñêâå â áåãå 
íà 100 ìåòðîâ (11,06 ñåê).

Ðîäèëàñü 11 àïðåëÿ 1958 ãîäà 
â ãîðîäå Øàõòû. Ñïîðòîì íà÷à-
ëà çàíèìàòüñÿ â 1969 ãîäó.

Óñòàíîâèëà äåñÿòü âñåñî-
þçíûõ ðåêîðäîâ. Çàñëóæåí-
íûé ìàñòåð ñïîðòà ïî ëåãêîé 
àòëåòèêå.

Áðîíçîâûé ïðèçåð XXIV 
Îëèìïèéñêèõ èãð (Ñåóë, 1988 ã.) 
â ýñòàôåòå 4 ïî 100 ìåòðîâ.

×åìïèîíêà Åâðîïû (1978 ã.), 
ïîáåäèòåëüíèöà Êóáêà êîí-
òèíåíòà (1979 ã.), ÷åìïèîíêà 
ÑÑÑÐ (1978–1980, 1982 ãã.). 
Íàãðàæäåíà îðäåíàìè Äðóæáû 
íàðîäîâ (1980 ã.) è «Çíàê Ïî÷å-
òà» (1985 ã.), ìåäàëüþ «Çà òðó-
äîâóþ äîáëåñòü» (1989 ã.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâ¸ò 
â Ìîñêâå, ðàáîòàåò òðåíåðîì 
ñáîðíîé.

×åìïèîíêà XXV Îëèìïèéñêèõ 
èãð 1992 ã. â Áàðñåëîíå â ñòðåëüáå 
èç ñïîðòèâíîãî ïèñòîëåòà (684 î÷-
êà) è ïíåâìàòè÷åñêîãî ïèñòîëåòà 
(486,4 î÷êà).

Ðîäèëàñü 1 ñåíòÿáðÿ 1961 ãîäà 
â ãîðîäå Øàõòû. Ñïîðòîì íà÷àëà 
çàíèìàòüñÿ â 1975 ãîäó.

Áðîíçîâûé ïðèçåð XXIV Îëèì-

Ригерт Давид Адамович 

Логвиненко Марина Викторовна 

Трегубов Виктор Николаевич

ïèéñêèõ èãð â ñòðåëüáå èç ïíåâìà-
òè÷åñêîãî ïèñòîëåòà (Ñåóë, 1988 ã.). 
Ñåðåáðÿíûé è áðîíçîâûé ïðè-
çåð XXVI Îëèìïèéñêèõ èãð (Àòëàí-
òà, 1996 ã.).

Ñàìûé òèòóëîâàííûé ñòðåëîê 
â ìèðå (ïðèçíàíî ÌÎÊ â 1999 ã.). 
Ìíîãîêðàòíàÿ ðåêîðäñìåíêà ìèðà, 
Åâðîïû, ÑÑÑÐ, Ðîññèè, óñòàíîâèâ-
øàÿ òðè îëèìïèéñêèõ ðåêîðäà.

Çàñëóæåííûé ìàñòåð ñïîðòà 
ïî ïóëåâîé ñòðåëüáå èç ñïîðòèâíî-
ãî îðóæèÿ.

×åìïèîíêà ìèðà (1981, 1982, 
1985, 1986, 1990, 1991, 1996, 1998, 
2000 ãã.), Åâðîïû (1982–1985, 1987, 
1988, 1991 ãã.), ÑÑÑÐ (1982 –1984, 
1986, 1988, 1990, 1991 ãã.), Ðîññèè 
(2000 ã.).

Ïî÷¸òíûé ãðàæäàíèí ãîðîäà 
Øàõòû.

в 1991 г., Кубка СССР в 1991 г., Между-
народного турнира «Дружба» в 1992 г. 
Обладатель бронзовой награды чем-
пионата СНГ в 1992 г. Серебряный 
призёр чемпионата мира в Турции 
в 1994 г. В 1997 г. возглавил областную 
Детско-юношескую спортивную школу 
№ 15 им. В. И. Алексеева. 

С 2005 г. — тренер-консультант по 
силовой физической подготовке в иг-
ровых командах сборных России. 

В настоящее время заведует ледо-
вым дворцом  «Шахтинец».

Почетный гражданин г. Шахты.



o“Šmh0` 128, 13.07.1822

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

rpnjh dnmqjncn jp`“

×åìïèîí è ïðèçåð Ïà-
ðàëèìïèéñêèõ èãð 2008 ã. 
â Ïåêèíå (çîëîòàÿ ìåäàëü, 
ïëàâàíèå íà ñïèíå, 100 ìåò-
ðîâ, ñåðåáðÿíàÿ ìåäàëü, 
ïëàâàíèå âîëüíûì ñòèëåì, 
50 ìåòðîâ, ñåðåáðÿíàÿ ìå-
äàëü, ïëàâàíèå êîìïëåêñ-
íîå, 200 ìåòðîâ, áðîíçîâàÿ 
ìåäàëü, ïëàâàíèå âîëüíûì 
ñòèëåì, 100 ìåòðîâ).

Ñòàë òð¸õêðàòíûì ñåðåá-
ðÿíûì ïðèç¸ðîì ïî ïëàâà-
íèþ ëåòíèõ Ïàðàëèìïèéñ-
êèõ èãð 2012 ãîäà.

Â 2007 ãîäó â Áðàçè-
ëèè ïðîïëûë äèñòàíöèþ 
100 ì íà ñïèíå çà 1 ìè-
íóòó 2,05 ñåêóíäû, óñòà-
íîâèâ ìèðîâîé ðåêîðä. 
Â 2008 ãîäó â ×åõèè ïîáèë 
ñâîé æå ðåêîðä (1 ìèíóòà 

è 1,41 ñåêóíäû).
5 ñåíòÿáðÿ 2012 ãîäà 

íà XIV ëåòíèõ Ïàðàëèì-
ïèéñêèõ èãðàõ â Ëîíäîíå 
óñòàíîâèë íîâûé ìèðîâîé 
ðåêîðä íà äèñòàíöèè 100 ì 
íà ñïèíå, ïðåîäîëåâ äèñ-
òàíöèþ çà 59,35 ñåêóíäû.

Çàñëóæåííûé ìàñòåð 
ñïîðòà. Ðîäèëñÿ 20 ìàðòà 
1988 ãîäà â ã. Øàõòû.

×åìïèîí Åâðîïû è Ðîñ-
ñèè ïî ïëàâàíèþ. ×åìïè-
îí ìèðà è Âñåìèðíûõ èãð 
ñëåïûõ â 2007 ãîäó. Â ïà-
ðàëèìïèéñêîé ñáîðíîé êî-
ìàíäå Ðîññèè ñ 2005 ã.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðî-
æèâàåò â Óôå. Íåäàâíî 
îòêðûë â Áàøêèðèè ñîáñ-
òâåííóþ øêîëó ïëàâàãíèÿ 
äëÿ äåòåé.

Èñòîðèÿ âîñõîæäåíèÿ êàæäîãî èç ÷åìïèîíîâ íà ñòóïåíè ïüåäåñòàëà âåñüìà ïðèìå÷à-
òåëüíà. Ëåãêèõ ïóòåé íå áûëî. Âåðøèíû äîñòèãàë òîëüêî òîò, êòî íå æàëåë ñèë è âðå-
ìåíè äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, êòî íåóñòàííî çàêàëÿë 
ñâîþ âîëþ. È ãëàâíîå, âñå îëèìïèéöû ïîìíèëè, ÷òî îíè ïðåäñòàâëÿþò íà ñîðåâíîâàíè-
ÿõ ñâîþ âåëèêóþ Ðîäèíó. Èìåííî ïîíèìàíèå ýòîãî è äàâàëî èì íîâûå ñèëû.

Çàãëÿäûâàÿ äàëåêî â áóäóùåå, õî÷åòñÿ âåðèòü, ÷òî èç íàøåãî ðîäíîãî ãîðîäà Øàõòû 
âûéäåò åùå íå îäèí ×åìïèîí!

×åìïèîí Îëèìïèàäû 
2008 ã. â Ïåêèíå ïî ïðûæ-
êàì â âûñîòó (2,36 ì).

Ðîäèëñÿ 9 ñåíòÿáðÿ 1984 ã. 
â ãîðîäå Øàõòû.

Çàñëóæåííûé ìàñòåð 
ñïîðòà ïî ë¸ãêîé àòëåòèêå, 
ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîä-
íîãî êëàññà.

Íåîäíîêðàòíûé ïîáåäè-
òåëü ìîëîäåæíîãî ïåðâåíñòâà 
Ðîññèè. Ñåðåáðÿíûé ïðèçåð 
ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâíîâà-
íèé íà ïðèçû áðàòüåâ Çíà-
ìåíñêèõ (2005), ïîáåäèòåëü 
Êóáêà Ãðàí-Ïðè (Ôðàíöèÿ, 
2006 ã.), áðîíçîâûé ïðèçåð 
çèìíåãî ÷åìïèîíàòà Ðîññèè 
(2006, 2008 ãã.), ÷åìïèîí 
Ðîññèè 2006 ãîäà, ïîáåäè-
òåëü Êóáêà Åâðîïû 2006 ã. 
â êîìàíäíîì çà÷åòå, ÷åì-
ïèîí Åâðîïû 2006 ã. â Ã¸òå-
áîðãå (Øâåöèÿ), âûèãðàë çî-

ëîòóþ ìåäàëü ñ ðåçóëüòàòîì 
2,36 (ðåêîðä ñîðåâíîâàíèé). 
Â 2008 ãîäó ñòàë ïîáåäèòå-
ëåì Ìåæäóíàðîäíîãî ëåãêî-
àòëåòè÷åñêîãî òóðíèðà «Ðóñ-
ñêàÿ çèìà» ñ ðåçóëüòàòîì 
2,36 ì. Íà Ãðàí-ïðè ÈÀÀÔ 
â Ëîíäîíå â 2008 ãîäó ïðûã-
íóë 2,38, ïîêàçàâ ëó÷øèé 
ðåçóëüòàò ñåçîíà â ìèðå.

Áûë íàçâàí «Ëó÷øèì ëåã-
êîàòëåòîì 2008 ãîäà» (â ïà-
ðå ñî ñïîðòñìåíêîé Åëåíîé 
Èñèíáàåâîé) ïî ãîëîñàì 
äåïóòàòîâ èç 74 ðåãèîíîâ 
Ðîññèè íà îò÷åòíî-âûáîð-
íîé êîíôåðåíöèè Âñåðîñ-
ñèéñêîé ôåäåðàöèè ëåãêîé 
àòëåòèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâûì âèöå-ïðåçè-
äåíòîì Âñåðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè ëåãêîé àòëåòèêè è 
äåïóòàòîì Çàêñîáðàíèÿ Ðîñ-
òîâñêîé îáëàñòè. 

Неволин-Светов Александр Александрович

Сильнов Андрей Александрович
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Ривьера Майя
Один из самых популярных курортов 

Южной Америки расположен в Мекси-
ке на полуострове Юкатан, родине за-
гадочной цивилизации майя. Ривьера 
Майя включает в себя множество оте-
лей вдоль побережья Карибского моря, 
начиная от скромных бунгало до уль-
трасовременных отелей премиум клас-
са. Из развлечений здесь представлены 
подводные экскурсии со скатами и де-
льфинами, дайвинг и шикарная рыбал-
ка. Любители древности смогут иссле-
довать фантастические руины Тулума и 
Чичен-Ица, почувствовав себя средне-
вековыми конкистадорами. 

Кауаи
Самый древний и драматичный ост-

ров Гавайского архипелага распахивает 
свои объятия для туристов со всего ми-
ра. Его также называют Остров Садов: 
он практически полностью покрыт веч-
нозелеными растениями, разросшими-
ся на лавово-скалистом ландшафте. Это 
настоящий природный шедевр, щедро 
украшенный водопадами, чистейшими 
водами океана, белоснежными песча-
ными пляжами и красочными коралло-
выми рифами. Этот курорт придется по 
вкусу туристам, уставшим от городской 
суеты и бесконечных социальных кон-
тактов: на острове легко найти бунгало 
на уединенных пляжах, где ничто не по-
мешает вашему отдыху.

Бора-Бора
Курорт, расположенный во французской Полинезии, не зря набирает высший 

рейтинг среди туристов, желающих отметить медовый месяц или иную памятную 
дату. Это квинтэссенция тропического рая, высокий вечно зеленый пик острова 
окружен чистейшими водами океана. здесь можно снять бунгало со стеклянным 
полом, дабы неотрывно наблюдать за жизнь морских обитателей. На Бора-Бора 
вас встретит развитая туристическая инфраструктура и множество развлечений 
на любой вкус от погружения с акулами до путешествия на байдарках до микро-
скопических островов, расположенных неподалеку. Официальный язык - фран-
цузский, национальная кухня также испытала на себе сильное галльское влияние, 
поэтому блюда чаще всего привычные для европейских туристов.
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2-этажные автобусы «Setra», «MAN», «Neoplan» 
(кондиционер, видеосалон, туалет, чай БЕСПЛАТНО)

8 (909)405-61-99;  
8 (928)627-69-02  
8 (928)159-05-63 – Ольга Кузьминична

ЕЖЕДНЕВНО НА ЧЕРНОМОРСКОЕ 
ПОБЕРЕЖЬЕ КРЫМА И КАВКАЗА

Желающим предлагаем проживание. Скидки!* 

8(863-65)

48-100

974. Реклама
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Ольга 
КузьминичнаОТДЫХ 48-100

Татьяна

Популярные тропические курорты

Главные ингредиенты 
идеального тропического 
отдыха - это райские пля-

жи, пышная растительность, чистей-
шие волны океана и ласковое солнце. 
Однако у каждого курорта есть свои 
особенности: один ослепляет иде-
альной чистотой природы, другой 
предлагает погрузиться в этническое 
разнообразие архитектуры и мест-
ных обычаев, третий увлекает неве-
роятной кухней. Каждый путешест-
венник может найти тропический рай 
по своему вкусу: кого-то увлекают ве-
черинки, кто-то желает отдохнуть на 
личном острове, водолазы отправля-
ются к коралловым рифам, а серферы 
ищут идеальную волну. Так или ина-
че - тропический отдых удивителен в 
многогранности развлечений и увле-
кательности маршрутов.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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РЕМОНТ, ОТДЕЛКА
5494 Прочистка засоров канализаций любой 
сложности специальным оборудованием. тел. 
8-929-818-25-92.
1264 Кладка пластушки (природный камень) 
любого вида и сложности. Можно с доставкой 
материала. Без посредников. тел. 8-928-179-
56-24, 8-908-17-77-907, Миша.
1406 Выполним работы: натяжные потолки, гипсо-
картон, штукатурка, шпаклевка, обои, жидкие обои, 
сантехника, электрика, отопление, укладка плитки, 
напольные покрытия, теплые полы, МДФ, пластик. 
тел. 8-928-184-18-61, 8-909-405-85-68, Максим.
1482 Откосы на окна и двери, сайдинг, плитка, шту-
катурка, шпаклевка, пластик, МДФ, ламинат, гип-
сокартон, перегородки, потолки многоуровневые. 
Электрика, сантехника. Помогу в выборе и доставке 
материалов. тел. 8-951-820-73-01, 8-988-949-82-27.
1562 Строительство и ремонт домов, гаражей, на-
весов, заборов. Добросовестность и качество га-
рантирую. тел. 8-918-538-33-31, Виталий.

174 ВОДОПРОВОД, КА-
НАЛИЗАЦИЯ, САНТЕХНИ-
КА. Все виды АВАРИЙНЫХ 
работ, а также плановое ре-
шение текущих вопросов. 
Замена водопровода и ка-
нализации БЕЗ ВСКРЫТИЯ 
ГРУНТА, а также любым 
удобным для вас способом! 
Круглосуточная помощь! 
Гарантия. тел. 8-904-502-35-
86, Александр.
173 АВАРИЙНАЯ СЛУЖ-
БА КОММУНИКАЦИЙ! 
Водопровод, канализация, 
отопление. Весь спектр сан-
технических работ, от мел-
кой протечки до полной 
замены/монтажа внутрен-
них/наружных коммуника-
ций. тел. 8-950-858-20-02.
1685 ЗАМЕНА ВОДОПРО-
ВОДА без вскрытия грунта. 
Замена канализации. Уста-
новка водомеров. РУЧ-
НАЯ КОПКА ТРАНШЕЙ. 
СЛИВНЫЕ ЯМЫ и водо-
проводные колодцы «под 
ключ». Монтаж и демонтаж 
сантехники. Гарантия на 
выполненные работы. тел. 
8-909-410-54-89, Юрий.

175 «Сантех Сервис». ВОДОПРОВОД, КАНАЛИЗА-
ЦИЯ, САНТЕХНИКА. Монтаж новых, замена старых 
коммуникаций, а также решение ЛЮБЫХ аварий-
ных проблем. Монтаж водопроводных и канали-
зационных колодцев, сливных ям «ПОД КЛЮЧ». 
Врезка/переврезка - замена кранов под давлением. 
ВОДОМЕРЫ - решение всех вопросов. тел. 8-908-
500-87-71.
1523 Все виды отделочных работ: штукатурка, 
шпаклевка, гипсокартон любой сложности (стены, 
потолки), укладка плитки, ламинат, обои, покра-
ска. Также выполняем сантехнические работы (во-
допровод, канализация), электрика и т.д. Качество 
и порядочность гарантируем. тел. 8-951-536-14-20, 
8-961-401-92-64, Алексей.

1576 Выполню снос старых и ветхих строений, 
ремонт «под ключ»: малярка, штукатурка, шпат-
левка, плитка, откосы любой сложности, обои, 
МДФ, пластик, ламинат, линолеум, гипсокартон, 
сантехника и установка. тел. 8-928-967-69-89, 
8-909-400-48-75, 8-918-574-06-77, Андрей.

1569 Выполним штукатурно-малярные рабо-
ты. Поклейка обоев, рогожки, покраска, от-
косы. Без посредников. тел. 8-950-859-10-67, 
8-928-626-83-16, Ирина.

1709 Прочистка засоров канализации любой слож-
ности, специальным оборудованием. тел. 8-929-
818-25-92.

1307 АВАРИЙНАЯ БРИГАДА! ПРОЧИСТКА за-
соров КАНАЛИЗАЦИИ. РЕМОНТ газовых КОТ-
ЛОВ, колонок, печей. Проведем водопровод, ка-
нализацию, отопление! Копка и кладка сливных 
ям! Укладка и заливка теплого пола! ГАРАНТИЯ 
на выполненные работы. тел. 8-928-135-74-85.

1727 РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Гип-
сокартон, пластик, штукатурка, МДФ, АРМ-
СТРОНГ, ламинат, линолеум, шпаклевка, обои, 
электрика, сантехника, откосы, ОСБ, сайдинг. 
БЫСТРО. НЕДОРОГО. Возможен наличный и 
безналичный расчет. Приемлемые цены. Каче-
ство выше, чем цена. ЗВОНИТЕ! Роман: 8-928-
121-17-53, 8(8636) 21-01-08.

ОБРАЗОВАНИЕ
1393 Автошкола «Центр комплексного образо-
вания». Обучение высококлассных водителей 
профессионалов категории А, А1, М, В, С, Д, ВЕ, 
СЕ, с В на С, с С на Д, с С на В, с В на Д, ГБА, 20 
час., 60 час., 80 час. Рассрочка. Центр (р-н юсти-
ции), пр. Красной Армии, д. 144 (вход в арку). 
тел. 22-59-92, 8-918-519-57-86, 8-918-566-70-11.

ГРУЗОПАССАЖИРСКИЕ 
ПЕРЕВОЗКИ

214 Грузоперевозки. Газель - будка, по городу, об-
ласти и России. Домашние и офисные переезды. 
Доставка мебели, бытовой техники, строймате-
риалов. Вывоз мусора (класс V). Услуги грузчиков. 
В любое время. тел. 8-929-815-65-85, Олег.
1471 Грузоперевозки ЗИЛ от 3 т - до 6 т. Песок, ще-
бень, отсев, порода на отсыпку крупная, мелкая, 
камень бут, пластушка, чернозем, перегной. Вы-
воз мусора с погрузчиком. Недорого. тел. 8-938-
100-14-80, Павел.
1519 Ваш перевозчик! ПЕРЕЕЗДЫ ПО Г. ШАХ-
ТЫ, РО, РФ. Грузоперевозки с грузчиками и без 
грузчиков. Утилизация б/у мебели. Вывоз мусора 
(5 кл.). УСТАНОВКА, РЕМОНТ И ОБСЛУЖИВА-
НИЕ СПЛИТ-СИСТЕМ. ТЕЛ. 8-961-288-01-18.

1514 ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ а/м Газель термо-
будка. ПО РФ ПОДБЕРЕМ ЛЮБОЙ АВТО ПОД 
ЛЮБОЙ ГРУЗ. Наличие порядочных и ответ-
ственных грузчиков с опытом работы. Разбор-
ка, сборка мебели, утилизация старой. тел. 
8-938-101-15-87, 8-951-821-39-09, Иван.

161 Грузоперевозки. Город, область, РФ. Газель 
будка 4,2 м, 15 куб. м. Услуги АККУРАТНЫХ и 
ОПЫТНЫХ ГРУЗЧИКОВ. Разборка и сборка ме-
бели БЕСПЛАТНО. Всегда НИЗКИЕ ЦЕНЫ. Ути-
лизация б/у мебели.  Без выходных. тел. 8-918-
535-60-33. Дмитрий.

162 Грузоперевозки по городу и области. КВАР-
ТИРНЫЕ и ОФИСНЫЕ переезды, а/м Газель-
будка, кузов 4 м, 15 куб. м. Всегда ОПЫТНЫЕ 
грузчики, подъем и спуск ПИАНИНО, разборка, 
сборка мебели. Без выходных. Круглосуточно. 
НЕДОРОГО. тел. 8-960-464-20-03, Игорь.

1751 Грузоперевозки Газель, тент и открытая, 
возможность доставки грузов до 7-ми метров. 
Фургон 5,20х2,20. Услуги грузчиков. Город, межго-
род. Доставка сыпучих стр. материалов (Газель до 
3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн). т. 8-938-133-14-44, 8-919-
875-37-94.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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СТРОЙ МАX
1020. Реклама
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– Все виды крепежа
– Ручной и электроинструмент
– Строительные  материалы

– Всё для водопровода 
    и канализации
– Смесители

8938-143-20-97
п.Артём, ул.Административная, 11-г
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1428. Реклама
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ВАКАНСИИ
Сети киосков «Хорошие новости» требуют-
ся киоскеры для реализации печатной про-
дукции. Полный соцпакет. ул. Садовая, 10 
«А», оф. 106. тел. 8-928-757-79-27, 25-86-39, 
кроме субботы, воскресенья.

1036 На работу в рыбный цех по адресу: г. Шахты, ул. 
Пулковского, 70 А, требуются фетилировщицы, раз-
норабочие. тел. 8-908-508-96-11, 8-918-509-59-14.

1266 Требуются швеи на спецодежду. тел. 
8-909-432-11-73.

В редакцию газеты  «К Вашим услугам» на полную 
рабочую неделю требуется стажер для обработ-
ки технической информации. Требования: грамот-
ность; высшее образование приветствуется, но не 
обязательно; контактность; мобильность; знание 
современных IT технологий (интернет, набор тек-
ста, фото); умение излагать свои мысли, активная 
жизненная позиция. тел. для записи на собеседова-
ние: 23-79-09, резюме: idp@kvu.su.

1427 РАБОТА НА ДОМУ. Разные вакансии. 
Зарплата от 35000 руб./мес. тел. 8(863) 256-38-
76, 256-38-75.

157 В ООО «Новочеркасский тепличный комби-
нат» срочно требуются тепличницы, работа по-
стоянная. Проезд служебным транспортом. тел. 
8-863-523-11-12, звоните с 8 до 15 час.
1594 Требуется мастер по изготовлению корпус-
ной мебели. тел. 8-928-152-41-81.

1687 На предприятие (Красносулинский р-н) 
требуются: начальник подстанции; механик 
по спецтехнике; автоэлектрик; машинисты: по-
грузчика, экскаватора, бульдозера, водители 
самосвала, водители на Белаз; грузчики. тел. 
8-908-189-14-79, 8-928-629-36-79.

1283 Организации требу-
ются газоэлектросварщи-
ки, электромеханик. тел. 
8-928-752-59-63.
1553 Инвестиционная 
компания приглашает к 
сотрудничеству предпри-
нимателей. тел. 8-905-456-
02-14, 8-938-156-96-47.
1552 Филиалу Холдинга 
Life is Good требуются со-
трудники с опытом работы 
в недвижимости и банков-
ской системе. тел. 8-905-
456-02-14, 8-938-156-96-47.

1573 Требуются ма-
стера в новый салон 
красоты. тел. 8-938-
136-41-55.

1724 Хлебокомбинат 
Шахтинский приглашает 
на работу: тестовода, пе-
каря, формовщика, убор-
щика, наладчика обору-
дования, машиниста ТРМ 
на линию слоенного теста, 
укладчика-упаковщика. 
тел. 8-929-817-12-86.
1588 В ООО «ВитаВет» тре-
буется бухгалтер с опытом 
работы в программе 1С.8 
и Клиент Банк. Заработная 
плата 20 т.р. Оформление в 
соответствии с ТК РФ. Обр. 
по адресу: г. Шахты, пр. По-
беды Революции, 115 Г, тел. 
8-938-145-35-85.
1591 Муниципальному 
предприятию п. Камено-
ломни требуются работ-
ники следующих профес-
сий: грузчик по уборке и 

вывозу ТКО, дорожный рабочий и рабочий по по-
косу травы. тел. 8-905-454-04-50, с 8 до 17 час.
1596 На постоянную работу требуются газоэлек-
тросварщик (свара полуавтоматом), электросле-
сарь для сборки электрощитового оборудования 
и пескоструйщик. Гр. работы 5/2, с 8 до 17 час. З/п 
на собеседовании. тел. 8-988-570-07-23.
1375 В фирменный магазин «Мир косметики» тре-
буется продавец-консультант с опытом работы. Гра-
фик работы 2/2, 4/3. Обр.: магазин «Мир космети-
ки», пр. Красной Армии, 103. тел. 8-909-413-77-17.

1417 Работа в интернете. Начать работать с на-
ми может каждый у кого есть компьютер, доступ 
к интернету и желание иметь достойный зарабо-
ток. Без баллов. Без товарооборота. Без ежеднев-
ных вложений. Свободный график и бесплатное 
обучение. тел. 8-908-185-59-00, 8-989-509-82-15.

1403 В клининговую компанию требуются сотруд-
ники для уборки служебных, производственных и 
жилых помещений. Разъездной характер работы. 
З/п 700 руб. в день, оплата ежедневно. тел. 8-988-
535-14-33, 8-951-497-11-12, Екатерина.
1403 Требуется садовник/помощник по хозяйству 
(подработка) стрижка газона, кустов, мойка тротуа-
ра. тел. 8-988-534-14-33, 8-951-497-11-12, Екатерина.

1422 Охранному агентству требуются охран-
ники с разрядом (4-6). Зарплата от 10 т.р. Для 
охраны объектов на территории г. Шахты. 
тел. 8-991-424-05-12, с 8 до 19 час.

82 Требуются работники на уборку урожая сливы 
и яблони (вахта до середины ноября). Проезд, про-
живание, 3-разовое питание за счет предприятия. 
А также в городе и поселках: сторожа и охранники 
(без лицензии и с УЧО 4-6 р.). Возможно без опыта 
работы и возрастных ограничений. График сменный 
или суточный. З/п до 20 т.р. тел. 8-961-294-62-81.
1720 Требуется проектировщик в строительную 
компанию. тел. 8-8636-27-91-11, 8-928-100-90-95.

1719 Требуются менеджеры по холодным звон-
кам, без опыта работы, студенты. тел. 8-8636-27-
91-11, 8-928-100-90-95.
1721 Требуется водитель на Газон, с опытом рабо-
ты, в строительную компанию. тел. 8-8636-27-91-
11, 8-928-100-90-95.
1722 Требуется охранник в производственное по-
мещение в п. Мирный. тел. 8-8636-27-91-11, 8-928-
100-90-95.
1718 Требуется продавец в рыболовный магазин. 
Обр. ул. Пульного, 1, р-н 10-го магазина. тел. 8-928-
106-66-03.
1728 Требуется повар, официант, бармен, тех. пер-
сонал. тел. 8-918-548-39-76.
1746 Требуются ШВЕИ. Г.р. 5/2 с 8.30 до 17 час. 
Удобное месторасположение. тел. 8-928-601-68-
75, 8-903-432-55-61, Андрей.
1427 Организация приглашает на работу операто-
ра на телефон (кулцентр). Офис в центре города, 
график работы 5/2, две смены. Первая смена с 9.30 
до 14 час., вторая смена - с 14 до 18.30. Зарплата от 
10 т.р. - оклад + проценты. тел. 8-918-518-04-34.

1758 В стоматологический центр «Дентал» тре-
буется медсестра с опытом работы. Соцпакет, 
удобный график работы. тел. 8-928-101-33-66.

1759 Строительной фирме требуются специали-
сты: сантехники, эл. газосварщики, вентиляцион-
щики, подсобные рабочие. тел. 8-950-848-81-05.

АВТОМИР
5309 КУПЛЮ АВТОМОБИЛИ ПО ДОРОГОЙ 
ЦЕНЕ. После ДТП, списанные, на запчасти или 
под восстановление, в любом состоянии. Оте-
чественного и импортного производства, ВАЗ, 
ГАЗ, «Москвич». А также к этим моделям ИМЕ-
ЮТСЯ ЗАПЧАСТИ. тел. 8-960-444-90-01.

1277 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ отечественного или 
импортного производства, на запчасти или под 
восстановление. ДОРОГО. ТЕЛ. 8-928-140-95-67.

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
УСЛУГИ

1384 Видеосъёмка, срочное фото, ксерокопии, пе-
чать фото и док-в с флешек и тел., оцифровка фото-
плёнок и видеокассет, ремонт, прочие комп. услу-
ги. ул. Советская, 239, 1-й эт. тел. 8-903-407-33-00.

ОТДЫХ
1504 У нас есть пляж! Отдых с комфортом в ст. Раз-
дорская, 2-3-4-местные номера и номера Vip. На 
территории: мангалы, беседки, садовые столики. 
Дон близко! тел. 8-951-835-59-21, 8-928-600-39-01, 
8-928-600-39-00, 8-951-837-39-00, Ирина, Игорь. 

1516 АВТОБУСОМ К ЧЕРНОМУ МОРЮ НА 
НЕДЕЛЮ! Туапсинский р-н, Новомихайлов-
ский-2, с. Пляхо, с 15.07, 22.07, 29.07, 5.08 и т.д. 
еженедельно. Пляж - песок, экологически чи-
стый, оздоровительного лагеря «Орленок», 
пляж «Радужный». Размещение в коттеджах 2-х, 
3-х, 4-мест. на базах отдыха с. Пляхо, «Остров», 
«Южная», отель «Афродита» стоимость с уче-
том проезда в оба конца от 4600 руб.; с 3-разо-
вым питанием - 7960 руб. Питание по желанию. 
Обр. терком угольщиков, кабинет №7, ул. Ио-
нова, 112. тел. 26-27-56, 8-918-566-91-41, 8-928-
966-94-58, 8-909-412-06-78.

1292 ТУРИСТИЧЕСКАЯ БАЗА ОТДЫХА АНАП-
СКИЙ Р-Н СТ. БЛАГОВЕЩЕНСКАЯ, расположен-
ная в уникальном месте Черного моря, на косе из 
кварцевого песка, приглашает отдохнуть. Проезд + 
проживание + питание на выбор. Пляж в 5 мин. от 
вашего домика. ЦЕНЫ БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ! тел. 
8-989-502-44-01, 8-909-409-68-65, 8-928-760-59-27.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

16. Реклама



КУПЛЮ
5284 Закупаем металлолом у вас на дому, на даче. 
Эл. весы. На выгодных условиях. Самовывоз, рез-
ка, погрузка. Расчет на месте. Реальная цена, а не 
сказки! тел. 8-988-941-55-95, 8-903-460-55-85.
4977 Куплю б/у аккумуляторы от 800 р./шт. Выезд 
на дом, а также старые холодильники, стир. ма-
шины, газовые плиты, колонки, радиодетали, пла-
ты, осциллографы, видик «Электроника», бобин-
ник «Ростов». тел. 8-960-454-75-05.
5559 Куплю дорого б/у перины, подушки, аккуму-
ляторы, статуэтки СССР, знаки отличия. Выезд на 
дом. тел. 8-903-407-00-10.
326 Куплю 50-литровые стеклянные бутыли. тел. 
8-918-59-38-527.

336 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ У НА-
СЕЛЕНИЯ. ВЫЕЗД НА ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЕ, 
ДАЧУ И Т.Д. ПОДАЧА МАШИНЫ, ПОГРУЗ-
КА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. ТАКЖЕ СКУПАЕМ 
АККУМУЛЯТОРЫ, ВАННЫ, ХОЛОДИЛЬНИ-
КИ, ЦВЕТНЫЕ МЕТАЛЛЫ. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕ-
ЧЕНИЕ ЧАСА. ЛЮБЫЕ ОБЪЕМЫ, РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-408-71-80, 
8-951-538-96-56.

1054 Куплю старые часы. Значки и марки. Бусы 
из янтаря и иконы. Статуэтки и посуду из фарфо-
ра и металла. Монеты СССР и России. Радио и му-
зыкальную аппаратуру. Старинные вещи и мн.др. 
тел. 8-989-518-80-49.

106 ПОКУПАЕМ МАКУЛАТУРУ, СТЕКЛО, 
ПЛАСТИКОВЫЙ ЯЩИК, ПОЛИЭТИЛЕН, ПОД-
ДОНЫ, ПЭТ. ТЕЛ. 8-988-571-83-65.

1670 Куплю швейные машинки «Чайка» и «По-
дольск». тел. 8-909-417-80-85, 8-909-124-88-29.

1153 Куплю старинные мо-
тоциклы иностранного про-
изводства, советскую мото-
технику, запчасти, а также 
касающуюся их литературу. 
тел. 8-951-503-62-03.
1044 Куплю старые, негод-
ные холодилники, стир. 
машины, газ. колонки, кон-
диционеры, электродвига-
тели. тел. 8-950-853-10-32.

1635 ПОКУПАЕМ МЕ-
ТАЛЛОЛОМ ЛЮБОГО 
ВИДА ОТ 12 ДО 18 Р./
КГ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО. РАСЧЕТ 
НА МЕСТЕ. ВЫЕЗД НА 
ДОМ, ПРЕДПРИЯТИЯ, 
ДАЧИ. ЧЕСТНЫЕ, ЭЛЕК-
ТРОННЫЕ ВЕСЫ. ПРИЕ-
ДЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
ТЕЛ. 8-989-505-80-81.

171 Закупка и вывоз лома, 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. 
машин, б/у аккумуляторов. 
Электронные весы. Цена от 
15 руб. за кг. тел. 8-928-147-
15-62.
170 Закупка и вывоз лома 
черных и цветных метал-
лов, холодильников, стир. машин, б/у аккумуля-
торов. Электронные весы. Цена от 15 руб. за кг. 
тел. 8-988-890-03-55.

1634 ДОРОГО! ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ 
ЛОМ ЧЕРНОГО И ЦВЕТНОГО МЕТАЛЛА. ВЫ-
ЕЗД ДЛЯ ВАС В УДОБНОЕ ВРЕМЯ. РАБОТА 
БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ВЕС И ПОРЯДОЧНОСТЬ 
100%. ТЕЛ. 8-918-576-47-91.

1468 Куплю неисправные, с разбитыми экранами 
телевизоры ЖК, кинескопные телевизоры, спутни-
ковые ресиверы «Триколор». тел. 8-961-321-84-43.
1499 Куплю газовые колонки б/у, флянцы, ленту 
транспортерную б/у, листы металла, электродви-
гателя, редуктора промышленные, терфера, за-
движки, отводы любой р-р и кол-во, сварочный 
аппарат, кабель для него, баллоны кислородные, 
аккумуляторы б/у, сайдинг б/у, витрины, холодиль-
ники, кондиционеры б/у. тел. 8-909-429-92-12.

1538 ПРИНИМАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ ДОРО-
ГО, ЦЕНА ЗА 1 КГ - 13 РУБ. РЕЗКА, ПОГРУЗКА 
БЕСПЛАТНО, А ТАКЖЕ СТАРУЮ БЫТОВУЮ 
ТЕХНИКУ, ВАННЫ, РАЗЛИЧНЫЙ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЙ ХЛАМ, АВТОМОБИЛИ ГАЗЕЛЬ И 
КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР. ТРЕЗВЫЕ И АДЕК-
ВАТНЫЕ ГРУЗЧИКИ. ТЕЛ. 8-961-817-90-66.

1530 Куплю: холодильник, морозильник, стираль-
ную машинку, газовую колонку, кондиционер, сва-
рочный аппарат любой, электродвигатели, тиски, 
дровяной самовар и мн.др. тел. 8-904-345-80-71.
1278 КУПЛЮ АВТОМОБИЛЬ в любом состоянии. 
Обр. по тел. 8-960-462-19-51, 8-988-951-52-95.
1284 Дорого куплю старинные иконы, книги, кар-
тины, мебель, люстры, кресты, фарфоровые ста-
туэтки и мн.др. тел. 8-928-114-80-07.

1525 Куплю электронный лом (платы) от 30 руб. 
до 3000 руб за кг, приборы - частотометры, осци-
лографы, генераторы, от 1000 до 10000 руб. за шт. 
Радиодетали, тех. серебро, реле, катализаторы, 
транзисторы, тел. АТС. Обр. ул. Ионова, 219, за ши-
номонтажом, тел. 8-928-17-17-991.

1705 Организация дорого закупает лом черно-
го и цветного металла. Чермет от 14 до 18 руб./
кг, медь до 356 руб., латунь до 235 руб., алюми-
ний до 77 руб. Резка, погрузка. Вывоз бесплат-
но. Электронные весы. Расчет на месте. тел. 
8-961-300-69-97, 8-928-908-95-48, Андрей.

1574 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА 
САМОСТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ВЕС ГАРАНТИРУЕМ. РАБОТА-
ЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-909-429-47-84.

1575 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ. ВЫ-
ЕЗД НА ДОМ. ПОГРУЗКА, РЕЗКА БЕСПЛАТНО. 
ОПЛАТА НА МЕСТЕ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОД-
НЫХ. ТАКЖЕ СКУПАЕМ ЦВЕТНОЙ МЕТАЛЛ, 
ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, ГАЗОВЫЕ КОЛОН-
КИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ ГАРАНТИРУЕМ. ПРИЕЗ-
ЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. ТЕЛ. 8-900-135-01-75.

1579 Куплю телевизоры в рабочем состоянии, сва-
рочные аппараты, газовые колонки, бобинные маг-
нитофоны, свинец, автомобильные радиаторы, пе-
ро, перины, подушки и другое. тел. 8-951-848-52-46.
1750 Куплю кирпич б/у. тел. 8-919-875-37-94.
1304 Куплю грецкий орех. Вес - гарантия. Весы 
электронные. тел. 8-918-588-84-64.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАКУПАЕТ ЛОМ 
ЦВЕТНЫХ И ЧЁРНЫХ МЕТАЛЛОВ ОТ 50 КГ

Старые автомобили, б/у аккумуляторы, газ. колонки, батареи, холодильники 
и другую бытовую технику. Цена от 14 до 20 рублей.

Выезд в отдалённые посёлки, на дачи. Резка бесплатно. Без выходных.

2771. Реклама

8–928– 624-24-95
370. Реклама

ЭЛЕКТРОННЫЕ ВЕСЫ, ДЕМОНТАЖ,  

 РЕЗКА - БЕСПЛАТНО  

ВЕС  ТОЧНЫЙ!

ДОРОГО
ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ

тел. 8 -928-166-39-48, 8-928-108-92-92

ЦЕНА
 от 14 до 20 руб/кг

ВЫГОДНО.       ЧЕСТНО.         БЫСТРО. 

ЗАКУПАЕМ 
у населения 

РОГА ЛОСЯ, ОЛЕНЯ 
в любом состоянии. 

т. 8-928-767-54-83

1409. Реклама

33. Реклама

ЗАКУПАЕМ!!!
ЛОМ ЧЕРНЫХ И ЦВЕТНЫХ МЕТАЛЛОВ,
ВТОРСЫРЬЕ (картон, пластик, макулатура)

УТИЛИЗАЦИЯ АВТОМОБИЛЕЙ
НА ВЫГОДНЫХ УСЛОВИЯХ ПО ВЫСОКОЙ ЦЕНЕ.   

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ 
УСЛУГИ ПО РЕЗКЕ И САМОВЫВОЗУ.

ЗВОНИТЬ ПО ТЕЛ. 8-928-111-10-88



КУПЛЮ
1740 Закупаем у населения холодильники, газ. 
колонки, стиральные машинки, газ. печи, сва-
рочные аппараты, радиодетали, магнитофоны 
«Ростов 101-102», «Илеть 101-102», кондиционе-
ры БК и мн.др. тел. 8-909-406-81-93, Николай.
1741 Закупаем у населения пух-перо! Выезд в 
любую точку города, взвешивание электрон-
ными весами, вес гарантирую. тел. 8-909-406-
81-93, Иван.

1313 ДОРОГО ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ у 
населения и предприятия. Выезжаем на дом. 
Резка любой сложности, а также закупаем цвет-
ной лом, аккумуляторы, работаем без выходных 
и праздников. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. 
Трезвые грузчики. Обр. по тел. 8-909-430-31-18, 
8-909-400-55-60, 8-989-506-83-99, Игорь.

1311 ДОРОГО КУПИМ МЕТАЛЛОЛОМ, ВЫЕЗД 
НА ДОМ И ПРЕДПРИЯТИЕ. ПОГРУЗКА САМО-
СТОЯТЕЛЬНО, РЕЗКА БЕСПЛАТНО, В НАЛИ-
ЧИЕ АВТ. ГАЗЕЛЬ, КАМАЗ-МАНИПУЛЯТОР, А 
ТАКЖЕ КУПИМ АККУМУЛЯТОРЫ, ЦВЕТ. МЕТ., 
СТАРЫЕ КОТЛЫ, ХОЛОДИЛЬНИКИ, ВАННЫ, 
ГАЗ. КОЛОНКИ. ПОРЯДОЧНОСТЬ И ВЕС ГА-
РАНТИРУЕМ. РАБОТАЕМ БЕЗ ПОСРЕДНИ-
КОВ И ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 8-928-196-55-72, 
8-909-400-55-60, АНДРЕЙ.

1312 ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ по выгод-
ной для вас цене, выезд на дом, резка, погрузка 
бесплатно, всегда ТРЕЗВЫЕ и аккуратные груз-
чики, также скупаем АККУМУЛЯТОРЫ, цвет-
ной металл, старые котлы, ванны, батареи. Вес 
и порядочность гарантируем. Работаем без вы-
ходных. ПРИЕЗЖАЕМ В ТЕЧЕНИЕ ЧАСА. тел. 
8-909-430-31-18, 8-928-196-55-72, Сергей.

1189 Куплю на запчасти мотоцикл, мотороллер 
или мопед, а так же запчасти к ним (новые или 
б/у). Звонить по тел. 8-950-859-09-30.
1385 Куплю на запчасти: мотоцикл, мотороллер, 
мопед или запчасти к ним. тел. 8-950-840-32-97.

РЕМОНТ БЫТОВОЙ 
ТЕХНИКИ

5289 РЕМОНТ любых ТЕЛЕВИЗОРОВ и ХОЛО-
ДИЛЬНИКОВ. Выезд. Гарантия. КУПЛЮ неис-
правные ЖИДКОКРИСТАЛЛИЧЕСКИЕ и др. те-
левизоры. тел. 8-908-500-57-47.
5778 МАСТЕРСКАЯ производит профессиональ-
ный ремонт холодильников и стиральных ма-
шин. Доверяйте свою технику специалистам. тел. 
8-918-890-23-37, 8-928-629-13-97.
5782 Ремонт стиральных машин (автоматов). Вы-
езд по г. Шахты и прилегающим поселкам. Ремонт 
производим у вас на дому. По низким ценам. Га-
рантия 1 год. Качество за выполнение работ га-
рантируем. тел. 8-908-186-70-01, Евгений.
974 Ремонт ТЕЛЕВИЗОРОВ импортного и оте-
чественного производства, МИКРОВОЛНОВОК, 
стиральных машин. Установка и ремонт цифро-
вых, спутниковых АНТЕНН, СПЛИТ-СИСТЕМ. ГА-
РАНТИЯ. ВЫЕЗД на дом. тел. 8-918-534-87-91.
1422 Ремонт телевизоров, компьютеров, ресиве-
ров. Удаление вирусов. Выезд на дом. Низкие це-
ны. тел. 8-950-850-80-30.

1652 МАСТЕР НА ДОМ. ШИРОКИЙ ДИАПА-
ЗОН БЫТОВЫХ УСЛУГ В Г. ШАХТЫ С 2009 Г. 
Ремонт любой электронной и газовой техники, 
сантехники, электрики, замков и множества ме-
лочей. тел. 8-909-414-84-15, 8-999-696-56-39.

172 РЕМОНТ. Микроволновки, ВОДОГРЕЙКИ, 
электродуховки, холодильники, КУЛЕРЫ, кон-
диционеры, ШВЕЙНЫЕ, стиральные, посудо-
моечные машины, ПЫЛЕСОСЫ, мясорубки. тел. 
8-904-444-14-61.

1480 Ремонт холодильников, стиральных машин. 
Аккуратно, грамотно, честно! Возможен выезд 
в отдаленные районы города и по области. тел. 
8-918-593-84-41, Станислав Николаевич.
1534 Ремонт, настройка, установка: телевизоры 
ЖК, кинескопные телевизоры, спутниковое обору-
дование «Триколор». Доставка и установка цифро-
вых приставок и антенн на 20 каналов. Куплю не-
исправные телевизоры ЖК. тел. 8-908-198-01-58.

1308 ГАЗ СЕРВИС! РЕМОНТ, чистка, наладка 
ГАЗОВЫХ КОТЛОВ, колонок, печей! Запчасти 
в наличии и на заказ! Купим б/у настенные газ. 
котлы! ГАРАНТИЯ на выполненные работы. Ра-
ботаем КРУГЛОСУТОЧНО! Без выходных! Вы-
езд по звонку. тел. 8-928-135-74-85.

1729 Ремонт стиральных машин-автоматов. Выезд на 
дом, гарантия. Без выходных. тел. 8-928-758-60-01.
1385 Чистка, ремонт и установка сплит-систем, 
быстро и качественно, без грязи и пыли. Продаём 
сплит-системы по ценам ниже магазинов. Работа-
ем около 8-ми лет. Обслуживаем множество по-
стоянных клиентов, в том числе и комплекс «За-
мок». тел. 8-928-771-52-32.

ЗВЕРЬЕ МОЕ
Отдам в хорошие руки кошек, 2,5 мес., черно-
го окраса, пушистых, едят все, к лотку приуче-
ны, воспитаны, мебель не царапают. Привезу бес-
платно. тел. 8-928-155-19-18, Александр.
Пропал котик! 6 июня в п. Поповка (ул. Пулков-
ского) пропал наш любимый котик, кличка Сына 
(британец, белый с черными пятнами, маленькие 
ушки, зеленые глаза, с синим ошейником). Кто ви-
дел или нашел котика, пожалуйста, сообщите по 
тел. 8-908-173-89-32. За вознаграждение! Надеем-
ся на чистую душу и доброту людей!
Подарим великолепного, рыжего пушистика, ко-
тика, 1,5 мес. Контакт с ним успокаивает нервную 
систему, забота о нем отвлекает от дурных мыс-
лей, а мышки не захотят иметь с ним дело. тел. 
8-988-252-11-29, 22-51-61.
1429 Продаю утиную семью, скрещены с мулар-
дом, утка с утятами, 16 шт., по 100 руб. за утенка и 
800 руб. - утка с утаком. тел. 8-950-866-31-14.
1385 Продаются щенки йоркширского терьера с до-
кументами, девочки и мальчики. т. 8-918-518-56-56.

ДАЧИ
1611 Между Мелиховкой и Пухляковкой продается 
дача в т/о «Транспортник», 4 сот. земли, 2-эт. дом, 1-й 
этаж - кирпич.; 2-й - дерево, 60 кв.м. 12 шагов от Дона, 
вода, электричество есть. Плодовые деревья, ягод-
ные кустарники, малина, клубника, орех. Ц. 800 т.р., 
без торга, без посредников. тел. 8-928-966-49-39.
1715 Продается дача 6 сот., земля в собственности, 
о.п. Аюхта (Сады). Ц. 150 т.р. тел. 8-950-85-42-120.

МЕТАЛЛО
КОНСТРУКЦИИ

3395 Каркасные дома, мансардные этажи, бани, 
ларьки, ангары, беседки, навесы, лестницы, изделия 
из ковки. Все от простого до эксклюзивного, любой 
сложности. Большой опыт, низкие цены. Качеством 
и сроками останетесь довольны. Консультации, ди-
зайн, расчет и смета бесплатно. тел. 8-952-608-20-89.
1613 Изготовление металлоконструкций: воро-
та, заборы, двери из металла, решетки, оградки, 
перекрываем крыши, навесы и мн.др., по низким 
ценам. тел. 8-928-756-35-10, Андрей.

1738 БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ ИЗГОТОВИТ 
ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, ДВЕРИ, РЕШЕТКИ. А 
ТАКЖЕ РЕМОНТ КРЫШ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, 
ОТДЕЛКА САЙДИНГОМ И МН.ДР. ДОСТАВ-
КА, УСТАНОВКА. ПЕНСИОНЕРАМ ДЕШЕВЛЕ. 
ПОКРАСКА И ДЕМОНТАЖ БЕСПЛАТНО. ТЕЛ. 
8-951-831-40-48, 8-928-181-20-19.

ЮРИДИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

1560 НЕЗАВИСИМЫЙ ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗ 
«АРГУС». Определение стоимости недвижимо-
сти, выдел долей и раздел, определение границ 
землепользования, оценка износа, введение 
в эксплуатацию самозастроя, оценка залива и 
др. ущерба. Экспертиза сметной документации. 
Рецензия судебной экспертизы. Юридическая 
консультация, досудебная подготовка. АДРЕС: 
Г. ШАХТЫ, УЛ. ШЕВЧЕНКО, 74, ОФ.№3 (БЫВ-
ШЕЕ ЗДАНИЕ БТИ). ТЕЛ. 8-918-543-12-37, 
8-918-528-62-91, 8-938-107-66-10.

МАГИЧЕСКИЕ
УСЛУГИ

823 Консультационный центр «Алеф». Профес-
сиональный психолог. Парапсихолог (предска-
затель). Гадание на картах Таро. Биоэнергетиче-
ская коррекция (снятие порчи, сглаза). Массаж 
лечебно-оздоровительный. Переехали с ул. Сми-
довича. Запись по телефону: 8-988-252-06-11.

УЧАСТКИ
1593 Продаю участок 3,4 сот., р-р 18х19 м, недо-
строенный фундамент 12х14 м, в собственности, 
граница уч-ка определена. Свет, вода, централь-
ная канализация. Щебень, бутовый камень для 
фундамента. Ц. 850 т.р. тел. 8-938-116-67-29.
1384 Срочно продам участок под строительство, 
4 сот., центр (ул. Каляева), фасад 17,7 м. Газ по ме-
же. На уч-ке ветхие строения. Перед участком 
большая площадка. тел. 8-918-540-65-38.
1384 Продам участок под ИЖС, угловой, в 200 м от 
нового детского сада «Ласточка» п. Каменоломни. 
Газ, вода, канализация - по меже. Свет - в 60 м от 
участка, 8 сот., 800 т.р. тел. 8-951-531-52-67.
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c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.

naz“bkemh“, pejk`l`

1267 Ремонт, чист-
ка, заправка, антибак-
териальная обработ-
ка, перенос, демонтаж, 
установка сплит-систем. 
Ремонт всех марок хо-
лодильников. тел. 8-961-
322-42-22, Сергей.

1604 Ремонт стираль-
ных машин-автомат. Га-
рантия, качество. Выезд 
в удобное для вас вре-
мя. Выкуп б/у стираль-
ных машин. тел. 8-918-
550-20-09.

1152. Реклама

ООО «ГидроДон Сервис»

изготовление оградок, ворот, 
решёток, навесов, заборов и др.

Выезд на замер бесплатно.
8–928–103-59-53

Пенсионерам скидка 10%
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РАЗНОЕ
347 Чистка сплит-систем и кондиционеров, за-
правка фреоном. Ремонт с гарантией. По городу 
и области. Цена 1100-2000 руб. тел. 8-950-84-334-
84, Александр.
1417 Спил дерева любой сложности. Быстро, ак-
куратно, недорого. Вывоз. Продам дрова. тел. 
8-905-486-14-34.
1609 Уголь любых марок: АС, АМ, АО, АКО. Цена от 
5500 руб. Справка на субсидию. тел. 8-928-954-21-79.
1637 Производим уборку захоронений, покраску 
оградок, изготовление оградок, лавочек, столи-
ков, реставрация старых портретов и надписей на 
памятниках, укладка плитки. тел. 8-950-867-25-08.
868 ПАМЯТНИКИ. Производство и установка. 
ГРАНИТ, МРАМОР, ЛИТ. КАМЕНЬ. Оградки, вен-
ки. РАССРОЧКА на оплату. Хранение бесплат-
но! Обр. ул. Советская, 93 (напротив собора). тел. 
8-928-171-60-99, 8-951-498-00-33.
1449 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы. Работаем 
без выходных. тел. 8-918-591-23-75.
1450 Услуги ассенизатора. Выкачка сливных ям 
а/м ГАЗ-53, 4,2 куб. Делаем сливные ямы «под 
ключ». Работаем без выходных. Грузоперевоз-
ки Газель-будка. Домашние вещи, офис, пианино. 
тел. 8-928-110-72-99.
1459 Уничтожение вредных насекомых (тараканы, 
блохи, клопы, муравьи) современными средства-
ми. Опрыскивание деревьев. Противоклещевые 
обработки. тел. 8-961-283-39-66, 8-999-692-29-54.

154 ВЫВОЗ МУСОРА (5 КЛАСС). ГРУЗЧИКИ. 
ГАЗЕЛЬ. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ. 
8-952-580-18-82, 8-928-289-63-30.

891 «Барабохин Двор». Продается пшеница, яч-
мень, кукуруза. Доставка от 1000 кг по городу 
бесплатно. тел. 8-928-181-71-70, 8-928-154-12-25.

1545 Выкачка сливных ям и туалетов. тел. 
8-951-502-49-32.

1533 Продается телевизор цветной, кинескоп-
ный: «Rolsen» кинескоп 72 см, цена 2500 р.; 
«Rolsen» кинескоп 54 см, цена 1800 р.; «LG» кине-
скоп 54 см, цена 1500 р., «Шарп» кинескоп 54 см, 
цена 1000 р. тел. 8-908-198-01-58.
1511 Оказываем услуги с выездом на адрес к за-
казчику: ХИМЧИСТКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ (ткань, 
кожа, кожзам), ХИМЧИСТКА матрасов и ков-
ровых покрытий с последующей сушкой. Каче-
ственно! По доступным ценам. Прием заказов по 
тел. 8-928-180-52-51.
1458 ООО «АНУБИС». ПАМЯТНИКИ. Гранит, мра-
мор, литьевой камень. Ограды, лавки, столы. Дом бы-
та, п. ХБК, оф. 5. тел. 8-961-283-39-66, 8-909-423-10-30.
1276 Обрезка веток деревьев над крышами, про-
водами и в труднодоступных местах. ТЕЛЕСКО-
ПИЧЕСКИЙ 4-МЕТРОВЫЙ ВЫСОТОРЕЗ. Бы-
стро, недорого, аккуратно. ВЫЕЗД на осмотр 
БЕСПЛАТНЫЙ. тел. 8-928-142-42-05, Михаил.
1281 Продаю остатки угля в тоннах и мешках, пе-
сок, щебень, отсев, цемент в мешках. Баллоны ме-
тан. тел. 8-918-522-31-10, 8-928-145-85-98.
1294 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз деревьев! 
Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, опилки, 
дрова, насыпом до 3-х тонн и в мешках. Перевозка 
различных грузов. Скота. тел. 8-938-112-13-33.

1551 ПАМЯТНИКИ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ! Цех 
памятников предлагает большой выбор памят-
ников из гранита и мрамора. Витрина состоит 
из 200 видов. СЕРЫЙ ГРАНИТ ПО ЦЕНЕ МРА-
МОРА. ЦЕНЫ НИЗКИЕ. Рассрочка. Установка, 
качество гарантируем. Обр. ул. Парковая, 3 (ря-
дом с магазином «Диана»), тел. 8-918-527-47-39, 
пн.-сб. с 9 до 18 час., вс. с 9 до 15 час.

1582 Спил деревьев, дрова любые. Вывоз му-
сора (кл. 5). Строим, ломаем, сварка, бетон, за-
боры, навесы, ограды. Щебень, песок, опилки. 
Можно в мешках. Водитель-подсобник, повар-
универсал (кафе). тел. 8-928-956-64-09.

1744 Покос травы. Быстро. Дешево. тел. 8-960-
468-88-33, Михаил.

1586 Продаю коровий перегной в мешках. Ме-
шок 130 руб. Доставка. тел. 8-928-136-43-84.
1752 Вывоз строительного мусора. Слом ветхих 
построек. Спил деревьев. Доставка любых стро-
ительных материалов. Услуги грузчиков, услуги 
а/м Газель, ЗИЛ, Газель до 3 тонн, ЗИЛ до 7 тонн. 
Строительный материал в мешках и навалом. тел. 
8-904-503-19-99, 8-909-414-63-64.

1189 Авиа и ж/д билеты. Низкие цены, отсутствие ко-
миссии и сборов. Обр.: пр. Победы Революции, 111, 
под магазином «Поиск», 0 этаж. тел. 8-928-600-92-28.
1384 Ремонт. Гипсокартон, шпатлевание, обои, 
покраска. Монтаж дверей, дверные и оконные 
откосы. Линолеум, ламинат, МДФ, сайдинг, ПВХ.
Электрика. Сантехника. Стяжка пола, штукатурка. 
тел. 8-918-556-03-72.
1384 Выполню сантехнические работы качествен-
но, по приемлемой для вас цене, с гарантией. тел. 
8-938-131-19-06, www santehnikchshakhty.ru.
1791 Продается летний душ с алюминиевым ба-
ком (100 л). Ц. 4500 руб. тел. 8-905-430-66-69.

ДОМА
146 Срочно! Кирпичный дом пл. 70 кв.м, жил. пл. 46 
кв.м, земля 5 сот. Все в собственности. В доме газ, 
вода. Двор - асфальтирован. Есть хозпостройки, 
жилая кухня. Собственник. тел. 8-909-43-51-596.
1420 Недостроенный 2-эт. дом (15х45 м), р-н «Веч-
ного огня», зал 60 кв.м, кухня 40 кв.м. Дом/земля в 
собственности. Обр. по тел. 8-918-593-20-43.
1445 Дом в п. Фрунзе, по ул. Каштановая, рядом 
шк. №14. Хорошие подъезды. Газ, свет, вода. Дом 
обложен кирпичом, в/п 2,8 м. Продажа дешевле за 
наличный расчет. Ц. 1200 т.р. тел. 8-958-543-99-45.
1447 Усадьба 20 сот., р-н 10-го магазина, ул. Энту-
зиастов. Имеется ветхий дом, новый капитальный 
фундамент, вода в доме, газ по меже. Молодой сад. 
Собственник. Ц. 600 т.р., торг. тел. 8-905-456-73-49.
1453 Жилой дом в р-не 1-го Пересечения, общ. 
пл. 66,2 кв.м, жил. пл. 45 кв.м, частично с мебе-
лью, с/у совмещен, м/п окна, две сплит-системы, 
встроен. кухня, гараж, в 3-х мин. ходьбы от оста-
новки общественного транспорта и продуктовых 
магазинов. Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
1493 Собственник! Дом в п. Каменоломни, пл. 72 
кв.м, в/у, усадьба 7 сот. Все хозпостройки. Недо-
рого. тел. 8-951-510-85-07.
1527 В п. Красина коттедж пл. 60 кв.м, котел, в/у 
в кв-ре, комнаты теплые, светлые, м/п окна, вход-
ная дверь новая, сост. жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлич. Заезд для авто. Подвал, хозпостройки. 
Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Торг. Ц. 1800 т.р. тел. 8-906-421-47-97.
1512 Дом по пер. Бугроватый, ост. «ШПУ», пл. 54 кв.м, 
в/п 2,7 м, кухня 13 кв.м, вода, газ, отопление (навес-
ной котел), с/у в доме, уч-к 10 сот., сад, хозпострой-
ки. Новый забор, ворота, новая крыша. Удобный 
въезд для машины, вода постоянно, сухой подвал, 
Триколор. тел. 8-908-51-61-206, 8-950-851-40-46.
1510 Жилой дом пл. 75 кв.м, газ. отопление, в/у. 
Имеется летняя кухня, гараж, баня, усадьба 5 сот. 
Собственник. В п. Артем, ост. «Мясокомбинат». Ц. 1,5 
млн.р. Хороший торг. тел. 8-918-516-77-78.
1686 Небольшой дом со всеми удобствами, 
усадьба 9 сот., во дворе кирпичная кухня с удоб-
ствами, г. Шахты, пер. Динамовский, д. 14. Ц. 1800 
т.р., торг. тел. 8-918-545-78-00, 8-906-421-87-94.
1559 Дом пл. 44,5 кв.м, в п. Аютинский (р-н церк-
ви), кухня, гараж, подвал, газ, вода. Земли 8,6 сот. 
Собственник. тел. 8-918-595-25-51.
1561 В п. Первомайский, ул. Батумская, 17 А, дом пл. 
70,1 кв.м, р-р 7х15, 3 комнаты, прихожая, кухня, ван-
ная, унитаз, сплит-система, отопление АОГВ, подвал 
под домом, летняя кухня, душ, туалет, недостроен-
ный гараж. Двор покрыт камнем и плиткой, затянут 
виноградом, колодец, плодовые деревья. Докумен-
ты и земля в собственности. тел. 8-928-764-95-95, 
8-906-348-09-36.
1572 Срочно! Каменный дом в р-не 10-го магази-
на, общ. пл. 60 кв.м, в/п 2,5 м, окна м/п, натяжн. 
потолки, стены под обои, газ, вода, отопл., летняя 
кухня с газом, гараж, уч-к 5 сот. (грунт. вод нет). Ц. 
1 млн. 200 т.р. тел. 8-989-704-85-38.
1583 Дом пл. 55 кв.м  по пер. Батырский, вода в 
доме, с/у совм., водонагреватель, новая сантехни-
ка, отопление от эл. котла, окна пластик, во дворе 
летн. кухня с отдельной слив. ямой, газ. плита с 
баллонами, газ по меже. Кап. погреб, надворные 
постройки, сад, скважина и колонка, 17 сот. Ц. 850 
т.р., торг. тел. 8-917-635-87-46, 8-918-573-12-20.

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПЧАС пробел ТЕКСТ объявления

Автомобили; дома; дачи; гаражи; животные (зверьё моё);
квартиры: 1-комнатные, 2-комнатные, 3-комнатные; куплю; меняю; сдам-сниму.
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1546 ВСЕГДА ПОМНИМ... Из-
готовление, оформление и 
установка памятников любой 
сложности из гранита, мрамо-
ра, декоративного литьевого 
мрамора. Безупречное выпол-
нение заказа. г. Шахты, конеч-
ная остановка центрально-
го рынка, павильон №956. тел. 
8-938-161-70-70.

874 Памятники любой сложно-
сти: литьевой камень, мрамор, 
гранит. Оградки. Цены низкие. 
Работаем с гарантией. г. Шах-
ты, ул. Маяковского, 1. Хране-
ние бесплатно. т. 8-928-900-89-
59. www.on-pamyatniki.ru.

Адрес: г.Шахты, ул.Дачная, 278-А  (на территории автомойки) + 7(960)468-22-25,
ул.Советская — пер.Коммунистический  (рядом с собором)  +7 (966)206-83-11

Каменоломни, пер. Шоссейный, 1И  +7 (961)332-56-82
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952. Реклама

МРАМОР ОТ  9 000 Р       ГРАНИТ ОТ 12 500 Р
МРАМОР, ГРАНИТ, БЕТОН

УГОЛЬ! УГОЛЬ! УГОЛЬ! 
Продаем уголь марок 

АО, АМ,АС 
Цена от 4800 рублей за тонну

Склад. Поселок АРТЕМ
телефон: 8-928-904-89-62

1420. Реклама



ДОМА
1714 Продается газифицированный дом пл. 65 
кв.м, Усть-Донецкий р-н, х. Чумаковский. тел. 
8-929-814-84-05, 8-951-517-74-03.
1716 Дом в р-не 1-го Пересечения, пл. 38 кв.м, 
уч-к 7 сот., 3 комнаты, газ - форсунка, вода, хол./
гор. (электрокотел), ванна, с/у в доме. Земля в 
собственности. Собственник. Ц. 800 т.р., торг. тел. 
8-918-557-72-65, 8-918-551-43-97.
1585 Дом со в/у, р-н Гидропривода, жил. пл. 56 кв.м, 
6 сот. земли, имеется гараж, хозпостройки, плодо-
вые деревья. Сделан ремонт, пластик. окна, вода. Ря-
дом школа, остановка. Ц. 2 млн. руб. Реальному по-
купателю торг. Все вопросы по тел. 8-938-162-29-50.
1592 Дом каркасный, обл. кирпичем, пл. 44,9 кв.м, 
во дворе кухня 25,6 кв.м, хозпостройки, туалет, в 
кухне газ. котел и плита, ванна (слив в яму). Земли 12 
сот. в собствен. Рядом шк. №7. тел. 8-928-777-34-60.

1305 Дом в п. Рабочий, пл. 40 кв.м, газ - форсун-
ка, вода в доме и во дворе, в доме есть место 
под установку сантехники, на уч-ке капиталь-
ный флигель из двух комнат, с газом, летняя 
кухня, гараж, хозпостройки. Уч-к 6 сот., в хоро-
шем, ухоженном сост. Ц. 830 т.р., уместен разу-
мный торг. тел. 8-908-504-99-84, Валентина.

1300 В х. В. Потапов, Константиновский р-н, дом, 
хозпостройки, 22 сот. земли, за забором р. Сев. 
Донец. Возможна продажа половины усадьбы. 
тел. 8-928-103-07-35.
1306 Срочно! Дом пл. 34,1 кв.м, общ. пл. земли 12 
сот. Вода во дворе, газ по меже, в п. Артем (Перво-
майский), ул. Задорожная, 71. Ц. 350 т.р., торг. тел. 
8-906-185-62-53.
1429 Каменный дом с мансардой в п. Каменолом-
ни, общ. пл. 112 кв.м, отопление газ - форсунка, 
в/у, мпо, эл. котел, 9 сот. земли в собственности, 
обшит сайдингом, молодой сад, виноградник. Ц. 
1 млн. 800 т.р. тел. 8-928-605-37-17, Марина.
1747 2-эт. дом, пл. 120 кв.м, по ул. Южное Крыло (р-
н ул. Парковая, шк. №22), 1996 г.п., окна м/п, сплит, 
интернет, подвал, центр. канализация, 4 комн., 3 
спальни разд. Место под гараж, хороший навес, 
двор асфальт-камень. Плодоносящий сад. Цена 
при осмотре. Торг. тел. 8-918-578-15-41.
941 Дом в ст. Мелиховская, пл. 67 кв.м, газифициро-
ван, хозпостройки, уч-к 13 сот. тел. 8-928-138-21-25.
1309 Продается дом в ст. Мелиховская. тел. 8-928-
900-29-18.
1792 Домовладение в п. Поповка, газ форсунка, 
каменный дом, пл. 60 кв.м, кирпич. кухня 45 кв.м, 
каменный сарай, кирпич. гараж, 6 сот. земли в 
собственности. Цена договорная. Торг при осмо-
тре. тел. 8-918-565-35-96.

КВАРТИРЫ
ОБЩИЕ

1526 Продается крупногабаритная кв-ра, 60 кв.м, в 
доме коттеджного типа в п. Красина. Котел, комна-
ты теплые, светлые. В кв-ре в/у. Окна м/п, входная 
дверь новая. Состояние жилое. Двор 6 сот. Навес 
металлический. Заезд для авто. Подвал, хозпострой-
ки. Фруктовый сад. Все в шаговой доступности. Соб-
ственник. Ц. 1800 т.р., торг. тел. 8-906-421-47-97.
1282 Срочно! Куплю кв-ру в г. Шахты. Рассмотрю все 
варианты. тел. 8-906-430-38-31, 8-918-543-20-70.

1КОМНАТНЫЕ
1664 1-к. кв-ра пл. 30 кв.м, в п. Машзавод, ул. Фу-
чика, 1 А, сост. хорошее, 3 эт., лоджия застеклена, 
пластик. окна, сплит-система, Триколор, туалет 
совмещен с душевой кабинкой. Вода идет без пе-
ребоев. Железная входная дверь. Хорошие сосе-
ди. Рядом рынок, школа, дет. сад, остановка, ЦКУ. 
Ц. 650 т.р., торг. тел. 8-961-401-52-06.
1737 1-к. кв-ра, р-н ост. «Машиносчетная», 4/4 эт., 
33/18/6 кв.м, просторный коридор, счетчики поме-
няны, вход. дверь и окна пластик. Балкон застеклен. 
Колонка новая. Сост. хорошее. тел. 8-928-956-26-45.

1548 1-к. кв-ра, 1/5 эт. кирпич. дома, в р-не ф-ки 
«Глория Джинс», по пер. Енисейский, общ. пл. 35 
кв.м, жил. пл. 20 кв.м, м/п окна, балкон м/п, с/у 
совмещен, центр. отопление. В шаговой доступ-
ности маг. «5», остановка общ. транспорта. Соб-
ственник. тел. 8-918-571-95-98.
1564 1-к. кв-ра в п. Красина, р-н клуба, 3/3 эт. панел. 
дома, сост. жилое, не угловая, с/у разд., отопление 
ТЭЦ. В шаговой доступности: остановка, школа, д/
сад, больница, 4 магазина. тел. 8-918-556-83-42.
1584 1-к. кв-ра (переделана на 2-к.), пл. 30 кв.м, 
р-н ШахтНИУИ, кухня 6 кв.м, ремонт, не угловая, 
1-й эт. (высокий, решетки), интернет, ТВ. Есть ме-
сто для парковки. Ц. 1300 т.р. тел. 8-918-528-36-87, 
Светлана.
1723 1-к. кв-ра в п. ХБК (бывшее общежитие), 3/5 
эт.,пл. 18 кв.м, хороший ремонт. Ц.630 т.р. тел. 
8-906-186-42-01.
1600 Собственник! 1-к. кв-ра в п. Артем, по ул. 
Островского, 40, в 30 м до шк. №26, 2/4 эт., 30/16/6 
кв.м, не угловая, дом 3-подъездный, с высоким 
цоколем и без трещин. Цена договорная, при 
осмотре, торг. тел. 8-938-16-16-849.

2КОМНАТНЫЕ
1656 2-к. кв-ра в п. Наклонная, пл. 44 кв.м, угло-
вая, 2/3 эт., АГВ, м/п окна, натяжные потолки, ла-
минат, новая сантехника, лоджия застеклена (6 
м), полы - плитка, теплые полы, сплит-система, 
встроен. мебель. тел. 8-938-125-59-99.
1547 2-к. кв-ра, 3/5 эт. кирпич. дома, в п. Майский, 
общ. пл. 47,7 кв.м, с/у разд., м/п окна, балкон за-
стеклен, центр. отопление. В шаговой доступно-
сти школа, остановка общ. транспорта, маг. «5», 
«Магнит». Состояние - заходи и живи. С мебелью. 
Собственник. тел. 8-918-571-95-98.
1536 2-к. кв-ра, 4/4 эт., пл. 45,1 кв.м, дет. сад, шко-
ла, магазины в шаговой доступности, тихий боль-
шой двор. тел. 8-961-296-37-76.
1581 2-к. кв-ра в п. Таловый, 2/4 эт., евроремонт, 
окна м/п + балкон, отопление ТЭЦ, газ. колон-
ка, сплит-система, антенна Триколор, интернет. 
В стоимость входит кирпичный гараж 6х4 м. Соб-
ственник. Ц. 1150 т.р. тел. 8-928-176-93-03.
1733 2-к. кв-ра в центре, ул. Ленина, 129, 9/14 эт., 
с/у разд., пл. 50 кв.м, сост. жилое. Посредникам не 
беспокоить. тел. 8-928-762-41-63.
1301 2-к. кв-ра в п. Артем, р-н Мясокомбината 
(старый рынок), ул. Артема, 1/2 эт. кирпич. дома, 
сост. жилое. Ц. 900 т.р. Торг уместен. Собственник. 
тел. 8-950-859-17-11, Юрий.
1755 2-к. кв-ра, пл. 43 кв.м, 1/4 эт., в р-не Центра 
занятости. Возможен обмен на 1-к. кв-ру. Удобно 
под деловую недвижимость. Собственник. тел. 
8-918-588-83-23.
1385 2-к. кв-ра улучш. планировки, 1/3 эт. кирпич-
ного дома. Один собственник. Р-н автовокзала. Без 
ремонта. Ц. 1230000 р. тел. 8-989-701-00-73.
1385 2-к. кв-ра, в/у, инд. отопление, есть сад, лет-
няя кухня, подвал, р-н пер. Сквозной и ж/д вокза-
ла. Ц. 1200 т.р. тел. 8-928-102-87-56.
1384 Кв-ра в центре. Все коммуникации новые. 
Благоустроенный закрытый двор с автоматиче-
скими воротами. Стоянка для автомобиля. Встро-
енная кухня. Ц. 2,8 млн.р. Разумный торг. тел. 
8-988-554-64-65.
1384 2-к. кв-ра в п. Каменоломни, пер. Садовый, 
2/2 эт. кирпичного дома, пл. 43/29,5/6,5 кв.м. Ря-
дом ЦРБ, бассейн, рынок. В хорошем состоянии. 
тел. 8-950-849-44-96.

3КОМНАТНЫЕ
1580 3-к. кв-ра в п. Таловый, 1/4 эт., пл. 57,6 кв.м, 
евроремонт, газ. колонка, изолированные комн., 
узаконено, антенна Триколор, интернет, встроен. 
кухня. Во дворе летняя кухня, подвал, навес. Ц. 
1450 т.р. Собственник. тел. 8-928-176-93-03.
1384 3-к. кв-ра, центр, 60 кв.м, 3/5 эт., комнаты 
изолир. Кухня 8 кв.м. Балкон + лоджия + подвал. 
От собственника. Ц. 2290 т.р. Торг при осмотре.
тел. 8-928-158-06-10.

1384 Кв-ра с гаражом у дома (р-н ул. Парковая), 
1/5 эт. Две лоджии. Кв-ра (с мебелью и бытовой 
техникой) готовая для жилья. Отопление авто-
номное (котел). Ц. 3,4 млн.р. тел. 8-962-024-45-53.

ФИНАНСОВЫЕ
УСЛУГИ

1272 НУЖНЫ ДЕНЬГИ НА ПОГАШЕНИЕ ДОЛ-
ГОВ? ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛ. 8-918-56-99-888.

ГАРАЖИ
1730 Сниму гараж (куплю) в р-не гостиницы «Вос-
ход», «Дубравы». тел. 8-918-523-70-87, Вика.
1384 Продается кирпичный гараж с подвалом 
под всей площадью строения (р-н ул. Парковая). 
Документы о праве собственности на зем. уча-
сток и строение оформлены. Ц. 270 т.р. тел. 8-962-
024-45-53.

КРАСОТА 
И ЗДОРОВЬЕ

106 Ученица А.Р. Довженко, кандидат медицин-
ских наук, врач психиатр-нарколог, психотера-
певт NLP-практик (США). Гипноз. Алкоголизм, та-
бакокурение. г. Шахты: по воскресеньям 10 час. 
ул. Советская, 153, г. Ростов-на-Дону: по суббо-
там 10 час., ул. Герасименко, 6/2 (пл. Ленина). тел. 
8-928-901-60-51.

1739 Соляная комната избавит от аллергии и 
других заболеваний органов дыхания. Ждем по 
адресу: пр. Победы Революции, 85, офис 226. тел. 
8-909-427-50-37.

1757 Современная стоматология «Дентал». Ак-
ция до 10% скидки на: лечение, протезирование, 
съемные протезы, художественная реставрация 
зубов. Акция продлится с 13 июля по 13 августа. 
Обр. ул. Советская, 191, тел. 8(8636) 23-82-05.

СДАМСНИМУ
1476 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. 
Шахты и п. Каменоломни, с мебелью или без ме-
бели. Оплата наличными. Рассмотрю любые пред-
ложения. тел. 8-928-120-88-63, 8-908-191-34-59.
1531 Сдаются комнаты, койко-место для рабочих, 
вахтовиков, в/у. Собственник. тел. 8-928-137-57-19.
1568 Сдается 2-к. кв-ра, в/у, молодой паре, на 
длительный срок, в п. Каменоломни, около рай-
больницы. Рядом маг. «Магнит», «Пятерочка», ры-
нок. тел. 8-928-184-48-52, 8-909-407-55-14.
1598 Сдается 1-к. кв-ра по ул. Державина, очень 
дешево. Все рядом. Звонить с 10 до 20 час. по тел. 
8-904-344-47-74.
1310 Сдам частный сектор с мебелью, п. Машза-
вод. тел. 8-928-900-29-18.
1756 Сдаю 1-к. кв-ру, в/у, семье, на длительный 
срок, большая, теплая, чистая, 3/5 эт., балкон за-
стеклен, мебель частично, собственник. Недорого. 
Р-н пер.Скровзной - Веселый. тел. 8-928-172-67-74.
1754 Сдается дом с частичными удобствами, газ, 
вода, р-н п. Петровка. тел. 8-988-53-85-120.
1385 Сниму домик, флигель оставленный без 
присмотра и нуждающийся в охране и содержа-
нии в жилом состоянии. За бесплатное прожива-
ние и наша ежемесячная оплата коммунальных 
платежей. Пенсионер 67 лет, без вредных привы-
чек, местный. тел. 8-928-616-01-71.
1384 Сниму кв-ру, дом, коттедж в любом р-не г. Шах-
ты, п. Каменоломни. Рассмотрю любые предложе-
ния, с мебелью и без мебели. На выгодных для вас 
условиях. тел. 8-904-442-09-42, 8-928-139-14-97.

128, 13.07.18 o“Šmh0` 29

c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

SMS-объявления на номер 3443:
ввести ПКОМ пробел ТЕКСТ объявления

Вакансии; грузоперевозки; товары для ремонта; разное: услуги, юридические услуги,
ремонт и изготовление мебели, ремонт бытовой техники, компьютерные услуги; деловая недвижимость, отдых.
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СТРОЙКА
732 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ любой сложности. 
Металлочерепица, ондулин, шифер, металло-
профиль, водосток, доборные элементы. СВА-
РОЧНЫЕ РАБОТЫ: ангары, навесы, заборы, 
детские площадки, ограды, решетки. Гибкие тру-
бы. Гарантия. тел. 8-928-601-25-65, ВАЛЕРИЙ.

1247 Кровельные работы: шифер, ондулин, 
профиль, черепица. Водосточная система. До-
ставка материала. Расчет материала. Заборы 
из профлиста и шифера. тел. 8-988-540-30-07, 
Евгений.

1155 Песок, щебень (синий, рыжий, черный, 
красный), отсев, камень-бут, пластушка. Чер-
нозем. Доставка бесплатно. Вывоз мусора. тел. 
8-928-148-54-43.

155 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ дворов и других 
участков, установка бордюра и поребрика, рус-
ская бригада. Выезд на ЗАМЕР БЕСПЛАТНО. 
тел. 8-928-120-29-09, 8-961-279-84-69, Руслан.

1463 Кровельные работы любой сложности. 
Бетонные работы. Монтаж, демонтаж. Метал-
лочерепица, мягкая кровля, ондулин - цены от 
производителя. Смета, замер - бесплатно. Га-
рантия. Низкие цены. тел. 8-938-146-41-50.

1654 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА БОРДЮР, ПОРЕБРИКА. 
НИЗКИЕ ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-909-410-83-83, 8-988-540-36-54.

1655 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ, УСТАНОВКА БОРДЮРОВ, ПОРЕБРИ-
КА. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. БЫСТРО, КАЧЕСТВЕН-
НО. ТЕЛ. 8-928-959-94-84, 8-961-312-55-82.

1549 Отделка, монтаж, демонтаж, копка, вывоз, 
колодцы. тел. 8-904-349-27-51, Николай.

1507 Выполним все виды земельных работ. Во-
допровод, канализация, копка и обложка слив-
ных ям. Демонтаж ветхих строений. Пробивка 
отверстий. Бетонные работы. Спил деревьев и 
выкорчевывание пеньков. Быстро! Недорого! 
тел. 8-918-585-03-92, 8-928-756-40-28, Андрей.

1488 Производим монтаж и установку заборов из 
профнастила, рабицы, навесов, ворот, калиток, ду-
шей, туалетов, сантехнические работы любой слож-
ности. Всегда низкие цены. Звоните: 8-928-156-20-81.

1295 Вывоз мусора (5 кл.). Спил и вывоз дере-
вьев! Доставка песка, щебня, отсева, пластушки, 
опилки, дрова, насыпом до 3-х тонн и в мешках. 
Перевозка различных грузов. Скота. тел. 8-938-
112-13-33.

1679 АСФАЛЬТИРОВАНИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖ-
НОСТИ. УСТАНОВКА ПОРЕБРИКОВ, БОР-
ДЮР. ДЕШЕВО. БЫСТРО. КАЧЕСТВЕННО. 
ТЕЛ. 8-960-458-06-09, 8-951-842-78-08.

1704 Доска необрезная от 3500 р., обрез-
ная от 7500 р. Сухая, столярная от 8000 р. 
Сосна, липа, осина, береза. Столы, лавки, 
половая рейка, вагонка, брусок. тел. 8-961-
406-39-76.

1557 УТЕПЛЕНИЕ ПЕНОИЗОЛОМ. Тепло-, шу-
моизоляция крыш, стен, перекрытий. Закачка 
утеплителя под вагонку, в стены, металлопро-
филь. Материал долговечный, влагостойкий, 
не горит, не интересен грызунам. тел. 8-999-
695-96-11, 8-999-693-83-43.

1577 Все виды ремонтно-строительных и мон-
тажных работ, в т.ч. крыши, заборы, навесы. Не-
стандартный ремонт. тел. 8-928-131-64-76, 8-951-
508-29-11, 8-928-126-15-51.
1578 Водопровод, канализация, сливные ямы, ко-
лодцы «под ключ» и другие земельные и строи-
тельные работы. Доставка материалов, сварочные 
работы. тел. 8-989-529-71-62, 8-989-708-18-39.
1587 Изготовим и установим ангары, заборы, во-
рота. Все виды монтажных работ. тел. 8-903-431-
31-45, Александр.
1753 Доставка песка, щебня, породы (красная, 
черная), отсев, пластушка бут, камень-бут, кирпич 
б/у. Вывоз мусора, слом ветхих сооружений. А/м 
ЗИЛ, Газель (ЗИЛ до 7 тонн, Газель до 3 тонн). Ка-
чество и вес гарантирую. тел. 8-938-133-14-44.
1748 Вывезем с домов и квартир строительный 
и бытовой мусор, сломаем здание. Перевозки и 
переезды. Услуги грузчиков: подъем, спуск, по-
грузка. Привезем в мешках и навалом сыпучие 
материалы. Вычистим участок от поросли, пней и 
деревьев. Зальем бетон под стяжку и фундамент. 
Ручная копка ям и траншей. Звоните: 8-928-626-
45-79, Владимир.

БАРАХОЛКА
1416 Продаю памперсы для взрослых №2, №3. 
Цена 850 т.р. тел. 8-951-502-51-66.
1498 Продается кровать, ковер, диван, кресло, 
сервант, книжный шкаф, сервиз «Мадонна» нем. 
тел. 8-988-952-15-70.

1567 Продается шкаф-купе с антресолью, стол 
письменный (компьютерный), матрац высокий 
(р-р 2 м х 1,60), матрац высокий (р-р 2 м х 1,40), 
покрывало стеганое на 2-спальную кровать, кар-
низ для тюли, портьер, люстра, бра. тел. 8-961-29-
82-29-0.
1732 Продам массажную накидку (кресло), но-
вая, цена 25 т.р., продаю за 10 т.р. тел. 8-928-605-
47-08.
1717 Продается спортивная гиря (24 кг), две ган-
тели (вес каждой 2,5 кг) и новый 2-спальный на-
дувной матрац Intex с насосом и подушками 
(1,52х2,03х22 см). Цена договорная. тел. 8-918-
517-53-97.
1595 Велосипед скл. ж. «Атлант», 8000 р. Покры-
вало атласн. 2.20х1,70 - 2000 р. Покрывало ги-
пюров. с обор. - 1000 р. Журналы «Бурда», выкр. 
«Верена» вязан. макраме по 100 р. Две книги: 
компьютер и Интернет - 1200 р. Орехи грецкие - 
1400 р. Цветок диффенбахия д/офиса - 500 р. Бал-
лоны 3 л - 30 р., 0,75 л - 15 руб. тел. 8-950-858-13-
83, с 10 до 18 час.
1597 Продается 5, 10, 20 л бутыли для вина, кон-
диционер «Панасоник» на 2-комн. кв-ру, 2 к-та 
керамических ножей (в к-те находится 5 ножей, 
очень хороший для подарка), посуда, фарфоро-
вые тарелки разные от сервиза, пластмасс раз-
ный, хрусталь, швейная машинка, оверлок. тел. 
8-918-574-06-74, с 9 до 21 час.
1742 Продам холодильники, газ. плиты, те-
левизоры. Доставка, грузчики. Обр. по тел. 
8-909-406-81-93.
1745 Продается б/у металлопластиковая балкон-
ная дверь, 2080х675х70, профиль «Rehau», фур-
нитура немецкая. тел. 8-928-112-50-98.

ДОКУМЕНТЫ
1589 Приложение к диплому 1061051238211, вы-
данное Шерджанову Максудбеку Махсудбекови-
чу ФГБО ВО ДГТУ г. Ростов-на-Дону, считать не-
действительным.
1590 Прошу считать недействительным аттестат 
серии 61 АББ 0027913 об окончании средней об-
щеобразовательной школы МОУ СОШ №23 на 
имя Ходобина Антона Сергеевича.
1599 Аттестат о среднем общем образова-
нии от 2001 г., выданный МОУ СОШ №27 г. 
Петропавловска-Камчатского на имя Семеновой 
Екатерины Анатольевны, считать недействитель-
ным.

1441 Услуги мини-
э к с к а в а т о р а 
(ковш 30 см и 
50 см) и мини-
самосвала (до 3 
т). тел. 8-928-618-
41-00.

152. Реклама

МЕТАЛЛОПРОКАТ

Арматура !
Угол !
Швеллер !

г. Шахты, ул. Парковая, 17 В, ул. Дачная, 274 В, 8-928-111-10-88

МЕНЯЕМ  СТАРЫЙ  ЛОМ  НА  НОВЫЙ  МЕТАЛЛОПРОКАТ
Труба (профильная, круглая) !
Сетка (сварная, рабица) !
Профлист !

1749 Услу-
ги экскавато-
ра погрузчика 
с гидромоло-
том. тел. 8-928-
9 5 9 - 6 6 - 8 6 , 
8-928-167-35-
02.

Пункты приема 
объявлений

 в «КВУ» и «Пятницу»
г. Шахты
1. Ионова, 182 (р-н 4-го хлебозавода), 
т. 22-69-70;
2. Советская, 137 (бывший «Дом техни-
ки»), т. 22-71-06;
3. Центральный универмаг (2-й 
этаж);
4. Универмаг «Иволга» (центральный 
рынок);
5. Шишкина, 162 (р-н города Будущего, 
бывшее ЦКУ);

п. Каменоломни
1. Крупская, 53 А (ост. Клуб, мастерская 
фотоподарков «Дари Добро»).
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Шведский 
ночной хлеб

Приятного аппетита и удачных 
кулинарных экспериментов!

Шведские хлеба пользуются 
невероятной популярностью 

за пределами своей родины 
из-за изысканного вкуса и чуть 

влажной, легкой текстуры. 
Шведский хлеб - это не только 

мука и дрожжи, но и целый букет 
пряных трав, семян, зерен и 

сухофруктов, что делает его 
больше похожим на кекс. 

Вам потребуется:

450 ãðàìì áåëîé ïøåíè÷íîé 
 !

ìóêè
2 ÷àéíûõ ëîæêè ñàõàðà

 !
1 ÷àéíîé ëîæêè ñîëè

 !
1 ÷àéíàÿ ëîæêà ñóõèõ äðîæ-

 !
æåé
250 ìë âîäû !
50 ãðàìì î÷èùåííûõ ñåìÿí 

 !
ïîäñîëíå÷íèêà

50 ãðàìì ñåìÿí ëüíà
 !

50 ãðàìì èçþìà !
2 ñòîëîâûå ëîæêè ðàñòè-

 !
òåëüíîãî ìàñëàÍà ñâîåé èñòîðè÷åñêîé ðîäèíå 

íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå äåñÿòêà õëåáîâ, 
êîòîðûå ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ðå-
öåïòîì, íî è ñïîñîáîì ïîäà÷è  íà 
ñòîë, è ñî÷åòàåìîñòüþ ñ îñòàëüíûìè 
áëþäàìè øâåäñêîãî ñòîëà. Îäíèì èç 
èçëþáëåííûõ ëàêîìñòâ øâåäîâ ÿâ-
ëÿþòñÿ áóòåðáðîäû ñî ñëàáîñîëåíîé 
ñåìãîé è ïðÿíûìè òðàâàìè. 

Â ãëóáîêóþ ìèñêó ïðîñåÿòü ìóêó, 
äîáàâèòü äðîææè, ïåðåìåøàòü. Ââåñ-
òè ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà, ëüíà, ñà-
õàð, ñîëü, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, èçþì. 
Äîáàâèòü âîäó êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû, ïåðåìåøàòü òåñòî äåðåâÿííîé 
ëîïàòêîé. Ïî êîíñèñòåíöèè îíî ïî-
ëó÷èòñÿ ëèïêèì è òÿãó÷èì.

Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè íåîáõîäèìî 
âûñëàòü ïåêàðñêîé áóìàãîé, ïðîïè-
òàííîé ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Âûëî-
æèòü â íåå òåñòî, íàêðûòü ïèùåâîé 
ïëåíêîé, óáðàòü â õîëîäèëüíèê íà 

íî÷ü (ìèíèìóì 8 ÷àñîâ). 
Óòðîì ñíÿòü ïèùåâóþ ïëåíêó, 

ïîñòàâèòü õëåá â õîëîäíóþ äóõîâêó, 
âûñòàâèòü òåìïåðàòóðó íà 200 ãðàäó-
ñîâ, âûïåêàòü â òå÷åíèå 40 ìèíóò.

Ãîòîâûé õëåá âûíóòü èç ôîðìû 
âìåñòå ñ ïåðãàìåíòîì, îñòóäèòü íà 
ðåøåòêå. Óäàëèòü ïåðãàìåíò, íàðå-
çàòü ïîðöèîííûìè êóñî÷êàìè.

Ïîäàâàòü ïîëíîñòüþ îõëàæäåííûì 
äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû. Îòëè÷íî 
ñî÷åòàåòñÿ ñ îñíîâíûìè áëþäàìè, à 
òàêæå äåñåðòàìè.

РЕМОНТ 
И ИЗГОТОВЛЕНИЕ

 МЕБЕЛИ
1413 Изготовление корпусной мебели на за-
каз (кухни, стенки, шкафы-купе). Качество, низ-
кие цены. Короткие сроки. Доставка, монтаж.  
Услуги дизайнера и доставка бесплатно. ул. Те-
мерницкая, 36. тел. 8-951-535-34-82; 8-909-417-
49-38; 8-918-897-32-42; 8-928-908-54-24. Кре-
дит предоставляется ЗАО Русфинансбанк.

1725 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ка-
чество и сроки гарантируем. Большой выбор 
ткани. Замена пружин, поролона, механиз-
ма. Изменение дизайна. тел. 8-988-949-42-32, 
8-909-413-66-39.

1726 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. 
Качество и сроки гарантируем. Большой 
выбор ткани. Замена пружин, механизма и 
поролона. тел. 8-938-118-77-35, Роман.

1736 Перетяжка и ремонт мягкой мебели. 
Выполняем все виды ремонта. Большой ас-
сортимент тканей. Качество и быстрые сро-
ки изготовления гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. тел. 8-950-855-19-06, 
Татьяна.

1735 Ремонт и перетяжка мягкой мебели. Ог-
ромный выбор ткани. Выполняем любой вид 
ремонта. Качество гарантируем. Выезд масте-
ра и доставка бесплатно. Мы работаем без пе-
рерыва и выходных. тел. 8-908-180-53-23.

1734 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ. БОЛЬШОЙ ВЫБОР ТКАНИ. ВЫ-
СОКОЕ КАЧЕСТВО, ДОСТУПНЫЕ ЦЕНЫ. 
МЫ НАХОДИМСЯ: ЦЕНТРАЛЬНЫЙ РЫ-
НОК, КОНЕЧНАЯ ОСТАНОВКА, ПАВИЛЬ-
ОН №990; П. ХБК, РЫНОК, ПАВИЛЬОН 
№83. ТЕЛ. 8-928-768-86-86.

1731 РЕМОНТ И ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕ-
БЕЛИ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ. Замена пру-
жин, поролона, механизмов различного  типа 
и т.д. Большой выбор тканей. Качество и быс-
трые сроки изготовления гарантируем. Также 
возможно изменение дизайна. Выезд масте-
ра бесплатно! тел. 8-928-608-91-81. Виктор.

1385 Обивка дверей и мебели на дому. Ремонт 
корпуснои, любой мягкой. Замена поролона, пру-
жин, механизмов, столярки, ножек и т.д. Разборка, 
перевозка, сборка мебели. Хоз-бытовые услуги 
по домашнему хозяйству. Просто пара мужских 
рук в помощь. тел. 8-960-463-11-96, 8-928-108-11-
06, 23-07-93, 8-918-530-40-06, 8-908-502-84-96.

ЗНАКОМСТВА
10804 Агентство «Брак и семья» (ИНН 
615509332269) предоставляет информацию для 
желающих создать семью. Обр. Центральный 
Дом быта, комн. 403. График работы: пн.-пт. с 9 до 
17 час. тел. 8-928-906-73-19.

ДЕЛОВАЯ
НЕДВИЖИМОСТЬ
1703 Сдается торговая площадь 345 кв.м - 
160000 р. в ТЦ «Донбасс», 1 эт., г. Шахты, ул. 
Шевченко, 135 (бывший магазин «ЦентрО-
бувь»). Возможна сдача в аренду частями. 
Сдается пл. 280 кв.м - 100 т.р. тел. 8-928-100-
64-15, 8-989-713-88-06.

1384 Срочно! Недорого! Продаётся ДРЦ «Чун-
га-Чанга» в связи с переездом! Мы находимся 
в п. ХБК, Текстильная, 15, Дом быта, работа есть 
всегда.Подробности по тел. 8-909-413-66-37.
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5 дней работы летней школы были 
объединены единой темой: «150 культур 
Дона», что способствовало приобщению 
замещающих семей к социокультурным 
ценностям и традициям этнических групп 
и народов, проживающих в Ростовской 
области. Каждый день имел четко выра-
женный национальный колорит, занятия 
начинались с просмотра видеороликов, 
посвященных представителям конкретной 
национальности.

Заседание круглого стола открывало ра-
боту школы. Родители имели возможность 
получить социально-правовые консуль-
тации начальника отдела социально-пра-
вовой защиты детства Галины Ушаковой, 
главного специалиста МАУ «МФЦ предо-
ставления государственных и муници-
пальных услуг» Алины Карасевой, главного 
специалиста департамента труда и соци-
ального развития Евгении Каргиной, пе-
диатра Детской городской больницы Алек-
сандры Турчик, специалистов центра.

Ежедневно проводились психологичес-
кие тренинги направленные на гармони-
зацию детско-родительских отношений,: 
родительские («Трудное поведение детей 
в замещающих семьях», «Ваш гиперактив-
ный ребенок»), подростковые («Уверенное 
поведение», «Мотивация к достижению 

Летняя школа  
для замещающих семей

5 äíåé ðàáîòû ëåòíåé øêîëû ïîäàðèë ó÷àñòíèêàì íåçàáûâàåìûå ýìîöèè.

успеха») и детско-родительские 
(«Мы — семья», «Семья от А до Я»).

Постоянно работала игровая пло-
щадка «Малышок» для детей дошколь-
ного возраста, где было организовано те-
атрализованное игровое шоу «Сказочное 
настроение», поставлен кукольный театр 
по мотивам украинской сказки «Колосок»

Повышенный интерес у всех участни-
ков вызвали мастер-классы, организован-
ные Аленой Мацкевичене и проведенные 
мастерами ручной работы ТК «Арт-Актив 
Галиной Человяновой, Дарьей Малева-
ной, Мариной Беляевой, Татьяной Суворо-
вой, Ольгой Щербатых: роспись пряников, 
оформление стаканов джутовой филиг-
ранью, изготовление заколок для волос 
из фоамирана, игрушек из валяной шерсти, 
разноцветных мелков. Стоит отметить, что 
родители с удовольствием делали подел-
ки совместно со своими детьми. Многие 
решили, что подобные занятия привнесут 
в свой повседневный досуг.

Особое место заняла поездка в этно-
археологический комплекс «Затерянный 
мир», расположенный в хуторе Пухляков-
ском. Экскурсанты увидели, археологичес-
кие находки прошлого, посетили казачий 
курень, узнали много нового и интересно-
го о быте и традициях донских казаков.

Также замещающие семьи получили 
возможность посетить культурно-просве-
тительский центр армянской диаспоры 
«Андраник», созданный членами — самой 
многочисленной диаспоры г. Шахты.

А большой спортивный праздник соб-
рал в дружные ряды все семьи и вооду-
шевил на активное участие и победу. Ин-
тересные эстафеты провели для детей 
волонтеры города Шахты.

Завершилось мероприятие концертом 
«Ярмарка талантов», состоящим из вокаль-
ных, хореографических, акробатических 
номеров, флешмоба, приготовленных ре-
бятами из замещающих семей. Общение 
было настолько живым и интересным, что 
собравшиеся долго не могли покинуть сте-
ны центра. Каждая семья с благодарностью 
отзывалась о глубине и яркости мероприя-
тий, организованных в Шахтинском центре 
помощи детям № 1.

Подготовлено в рамках проекта 
«Дорога к успеху».

ло-
коль-
вано те-
азочное
й театр

В Шахтинском центре помощи детям № 1 завершила 
работу выездная летняя школа для замещающих семей. 

Участниками мероприятий стали 11 семей:  
12 родителей и 27 детей.
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Секреты ремонта: шкаф мечты — какой он?

 Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.

Шкаф играет важную роль в ин-
терьере квартиры, от его парамет-
ров будет зависеть не только общий 
вид помещения, но и ежедневное 
удобство его использования. Все ча-
ще шкафы изготавливают на заказ, 
это обусловлено невысокой разни-
цей в цене и адаптированностью под 
нужды конкретного человека или се-
мьи. Особенно шкаф по авторскому 
проекту актуален, если жилплощадь 
не может похвастать квадратными 
метрами, в таких домах и кварти-
рах каждый сантиметр свободного 
пространства на счету. Существует 
несколько нюансов на которые необ-
ходимо обратить внимание при про-
ектировании шкафа — тогда он ста-
нет не только системой хранения 
вещей, но и украшением интерьера.

ОПРЕДЕЛЯЕМСЯ 
С РАСПОЛОЖЕНИЕМ 
И РАЗМЕРАМИ ШКАФА
Первый этап планирования — очень 

важный: от него зависит внешний вид 
шкафа и его вместимость. Шкафы, проек-
тируемые в прихожей и в спальне будут 
различаться: поэтому нужно определить-
ся где именно будут располагаться сис-
темы хранения. Также стоит продумать 
нагрузку на шкаф — другими словами, 
какие именно вещи будут в нем хра-
ниться. Дизайнеры интерьера выделяют 
несколько видов шкафов: личный, для 
одного члена семьи; общий для взрослых 
людей, детский, шкаф с антресолями и без 
антресолей. Также необходимо отталки-
ваться от реальных размеров площади, 
которой вы можете пожертвовать под 
системы хранения вещей — чаще всего, 
планируемый шкаф получается куда бо-
лее громоздким, чем представляется его 
хозяевам из-за несоответствия реальных 
размеров с желаемыми.

ПОЛЕЗНЫЕ ЦИФРЫ
Существует несколько стандартных размеров, 

от которых необходимо отталкиваться при про-
ектировании шкафа. Они являются своеобраз-
ным эталоном, который дизайнеры адаптируют 
под конкретную квартиру. Классическая глубина 
шкафа с распашными дверями составляет 60 см, 
если же вы планируете шкаф с раздвижной сис-
темой — о необходимо добавить еще 10 см. Вы-
сота пространства над перекладиной для хране-
ния вещей на вешалках должна составлять 10 см, 
чтобы комфортно было доставать и убирать ве-
щи. Полочки для хранения низкой обуви должны 
находиться в 20 см от уровня пола, если не пре-
дусмотрены специальные подставки для ее хра-
нения. Высота отделения для хранения высокой 
обуви составляет 50 см, исходя из среднего зна-
чения высоты сапог — 45 см. Мелкие вещи, вро-
де носков, белья, носовых платков и аксессуаров 
лучше всего хранить в закрытых выдвижных ящи-
ках или корзинах.

Также необходимо оставить место для хра-
нения сумок, шляп, чемоданов, дорожных су-
мок, а также спортивного инвентаря. Благодаря 
скрупулезным подсчетам, вы сможете спроекти-
ровать именно такой шкаф, который подойдет 
именно для вашего дома.
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На ваш вопрос 
отвечает 
психолог 
Галина Спивак.

В Е Л ИК А Я  Д Е Р Ж А В А

ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ

Новые условия во время отдыха
Ìîé 5-ëåòíèé ñûí ëþáûå, äàæå íå-

çíà÷èòåëüíûå íîâûå ñîáûòèÿ, íàïðè-
ìåð, ïîåçäêó ê ðîäñòâåííèêàì íà äà÷ó 
íà âûõîäíûå, âîñïðèíèìàåò ñ íàñòîðî-
æåííîñòüþ. Êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó ñíè-
çèòü òðåâîãó?

Àëåíà Ô. 

Ëåòî — ýòî âðåìÿ ÷óäåñ, îòäûõà, 
ïîåçäîê. Êîíå÷íî æå, êàêèå ìîãóò 
áûòü ïîåçäêè áåç äåòåé? È ìíîãèå 
äåòè ñ ðàäîñòüþ è èíòåðåñîì âîñ-
ïðèíèìàþò ëþáûå ïðåäñòîÿùèå íî-
âûå ñîáûòèÿ è íåáîëüøèå ïåðåìåíû 
â èõ æèçíè! Íî åñòü äåòè, ó êîòîðûõ 
èçìåíåíèå ïðèâû÷íîãî óêëàäà, îá-
ñòàíîâêè, äàæå íå ñìîòðÿ íà ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü, âûçûâàåò îïàñåíèå, 
òðåâîãó. Åñòü íåñêîëüêî ïðàâèë, ñîá-
ëþäàÿ êîòîðûå, Âû ñìîæåòå ïîìî÷ü 
Âàøåìó ìàëûøó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
áîëåå ñïîêîéíî è óâåðåííî.

РИСУЙТЕ РЕАЛИСТИЧНЫЕ КАРТИНЫ 
ПРЕДСТОЯЩЕГО СОБЫТИЯ

Ðàññêàæèòå çàðàíåå, êóäà âû îò-
ïðàâëÿåòåñü, ïî÷åìó è çà÷åì, ÷òî 
âû òàì áóäåòå äåëàòü, ÷òî òàì èíòå-
ðåñíîãî, ïî÷åìó ýòî âàæíî. Íàïðè-
ìåð, åñëè ðåáåíîê âïåðâûå âûåçæàåò 
ê ðîäñòâåííèêàì íà äà÷ó, ðàññêàæè-
òå, ÷òî òàêîå äà÷à, ïî÷åìó ëþäè ñòà-
ðàþòñÿ òàì ïðîâîäèòü âðåìÿ. Åñëè âû 
åäåòå íà ìîðå, ðàññêàæèòå ðåáåíêó 
î ìîðå, î òîì ìåñòå, êóäà âû ñîáèðà-
åòåñü. Ðàññêàçûâàéòå íå òîëüêî î òåõ 
ìîìåíòàõ, êîòîðûå ìîãóò ìàëûøà 
ïðèÿòíî óäèâèòü, íî è î âîçìîæíûõ 
òðóäíîñòÿõ èëè äèñêîìôîðòå. Òîãäà 
ó íåãî áóäåò ìåíüøå ðàçî÷àðîâàíèé 
è áîëüøå äîâåðèÿ ê òîé èíôîðìà-
öèè, êîòîðóþ âû áóäåòå äàâàòü åìó 
â ñëåäóþùèé ðàç. Ïîäðîáíî îòâåòüòå 
íà âñå âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêàþò 
ó ðåáåíêà.

СОХРАНЕНИЕ ПРИВЫЧНОГО РЕЖИМА
Ïîñòàðàéòåñü ñîáëþäàòü ðåæèì 

äíÿ ðåáåíêà êàê ìîæíî áîëåå ïðè-
áëèæåííûì ê ïðèâû÷íîìó ðàñïî-
ðÿäêó â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Îòáîé 
è ïîäúåì, çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê 
è óæèí ïðèìåðíî â òî æå âðåìÿ. Ñîá-
ëþäàéòå ïðèâû÷íûå ðèòóàëû. Íà-
ïðèìåð, ïî÷èòàòü êíèãó ïîñëå îáåäà, 

Ïðèñïîñîáèòüñÿ ðåáåíêó ê íîâûì óñëîâèÿì ëó÷øå âñåãî ïîìîæåò âíèìàòåëüíîå 
è òåðïåëèâîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé.

ïðèíÿòü äóø ïåðåä ñíîì. Ýòî ïîçâî-
ëèò ñûíèøêå áûñòðåå àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê æèçíè â íîâûõ óñëîâèÿõ.

ЗАХВАТИТЕ С СОБОЙ ЛЮБИМЫЕ 
ВЕЩИЦЫ И ИГРУШКИ

Âîçüìèòå ñ ñîáîé òå íåñêîëüêî 
ïðåäìåòîâ, êîòîðûìè ðåáåíîê ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîëüçóåòñÿ åæåäíåâíî — 
òàðåëî÷êó, ëîæêó, ñòàêàí÷èê. Ìîæåò 
áûòü, ýòî ìàõðîâûé õàëàò, êîòîðûé 
íàäåâàåòå åìó ïîñëå êóïàíèÿ, èëè 
ëþáèìûé ïëåä. È, êîíå÷íî æå, ëþ-
áèìûå èãðóøêè. Íàëè÷èå ïðèâû÷-
íûõ âåùåé óñïîêàèâàþò ðåáåíêà 
è äàþò åìó îùóùåíèå êîíòðîëÿ íàä 
æèçíüþ. Æåëàòåëüíî è íåêîòîðûå 
îñîáåííîñòè ìåíþ ðåáåíêà ñîõðà-
íÿòü ïðèáëèæåííûìè ê ïðèâû÷íî-
ìó. Åñëè, íàïðèìåð, ðåáåíîê ëþáèò 
ïåðåêóñûâàòü ÿáëîêîì, ïå÷åíüåì 
èëè õëîïüÿìè ñ ìîëîêîì, çàïàñèòåñü 
íóæíûìè ïðîäóêòàìè.

ПРИВЫКАТЬ ПОСТЕПЕННО
Åñëè äëÿ âàøåãî ðåáåíêà íîâûå 

óñëîâèÿ — ýòî âûõîä èç çîíû êîì-
ôîðòà, òî ïîçâîëüòå åìó ïðèâû-
êàòü ê íîâûì óñëîâèÿì ïîñòåïåí-
íî. Íå ïðèíóæäàéòå ñðàçó ïðûãíóòü 
â áàññåéí èëè çàéòè â ìîðå. Ïóñòü 
ñíà÷àëà ïîñìîòðèò, êàê ýòî äåëà-
þò äðóãèå, èëè îêóíåò òîëüêî íîãè. 
Ïîñòåïåííî ïðèâûêíåò è ïîëþáèò 
âîäíûå ðàçâëå÷åíèÿ. Íå çàñòàâëÿé-
òå ðåáåíêà èãðàòü ñ íîâûìè äðóçüÿ-
ìè èëè ó÷àñòâîâàòü â ìåðîïðèÿòèÿõ 
Äàéòå åìó âðåìÿ îñâîèòüñÿ, ñáëè-
çèòüñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè. Åñëè íóæ-
íî, îðãàíèçóéòå äëÿ äåòåé êàêóþ-òî 
èíòåðåñíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû ïî-
ìî÷ü èì ïîäðóæèòüñÿ.

Материал подготовлен  в рамках проекта 
«Здоровая нация — великая Держава».
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Проведи линию по клубничке, 
не выходя за контур.

Берем кружочек огурца, сверху делаем 

глазки (оливки), клюв (перец) 

и бородку (перец).

Выкладываем листья салата – хвост.

И сверху хвост украшаем любыми овощами, которые 
у вас имеются. Из помидоров вырезаем лапки. 

Отличная подача и для взрослого стола.

ХОРОШЕГО АППЕТИТА ВАШИМ ДЕТКАМ!

Предлагаем варианты превращения овощей, фруктов и ягод, которые не всегда любят 
наши детки,в композиции, которые они съедают с удовольствием.

(Мёд) 

(Улей)

)rdeqm{e opebp`yemh“: f`p-oŠh0`

“ q jrjkni 
l`prqei

Я с куклой Марусей  
стою возле грядки. 
Маруся на ручках - 

всё в полном порядке. 
Я глажу Марусю: 

- Не нужно бояться, 
но только не вздумай 

опять потеряться! 
Живут в огороде 

чудовища разные - 
пауко-, червяко- 

и шмелеобразные!

bhxemjh
Рву на вишне вишенки 

Для него, 
Для Мишеньки. 
Три в ведерко, 
Десять в рот… 

Надо бы наоборот, 
Да с собой 

Не совладаю 
И в ведерке доедаю. 

Что за наказание! 
Знала бы заранее, 

Не брала б под вишенку 
Плюшевого Мишеньку. 

Г. Глушнев 

 

чк

deŠqj`“

Проведи линию по клубнич
не выходя за контур.

Собирать с цветов нектар, 
В том пчелиный редкий дар.
«Придет зима. На окнах лед, 

А на столе душистый…

Зайдите к нам на огород:
Стоит под яблоней завод.

В нём тысячи рабочих
Снуют с утра до ночи.
Гудит, работает завод

И нам даёт душистый мёд.

нтур.
dnpnfjh
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День создания органов государственного 
пожарного надзора (РФ)

Россия всегда особое внимание уде-
ляла пожарной безопасности. Деятель-
ность инспекторов пожарного надзора 
очень важна, ведь именно они призваны 
предупреждать, выявлять и пресекать 
эти нарушения путем проведения раз-
личных профилактических мероприятий 
и проверок, наблюдать за исполнением 
предъявленных, а также анализировать 
и прогнозировать состояния исполнен-
ных требований. У них есть свой профес-
сиональный праздник.

Когда отмечается 
День создания органов государствен-

ного пожарного надзора празднуется в 
России ежегодно 18 июля, начиная с 2007 
года. В 2018 г. его отмечают 12-й раз.

Кто празднует 
В этот день принимают поздравления 

все инспектора и инженеры по пожарно-
му надзору центрального аппарата и тер-
риториальных органов Министерства РФ 
по делам ГО, ЧС и ликвидации послед-

ствий стихийных бедствий, структурных 
подразделений специальных и воинских 
подразделений федеральной противо-
пожарной службы. По данным МЧС Рос-
сии, в этих органах служит более 14000 
сотрудников.

История праздника 
Дата приурочена к подписанию пер-

вого документа в истории становления 
надзорной пожарной деятельности. Май 
1926 года был ознаменован разработкой 
на очередном Всероссийском совеща-
нии пожарных проекта «Положения об 
органах Государственного пожарного 
надзора в РСФСР». 18 июля 1927 года его 
приняли.

За Государственным пожарным над-
зором закрепили ряд задач: подготовку 
и проверку осуществления плана меро-
приятий противопожарной деятельно-
сти, наблюдение, контроль и проверку за 
пожарной охраной, деятельностью раз-
личных пожарных организаций.

О профессии 
Инспектора занимают в структуре 

МЧС России особое место, так как про-
водят мероприятия, направленные на 
защиту государства и самих граждан. 
Они проверяют людей, организации и 
предприятия, состояние объектов их 
защиты, ведут административное про-
изводство, статистику по пожарам и их 
последствиям, расследуют дела о возго-
раниях и несоблюдении правил пожар-
ной безопасности и многое другое. Дан-
ные специалисты должны повышать свой 
уровень и квалификацию, действовать в 
соответствии с законодательством и ис-
пользовать практический опыт.

Интересные факты 
Первыми профилактическими меро-

приятиями в области противопожарной 
деятельности можно считать оборони-
тельные каменные стены, которые были 
возведены в XIV веке на Руси вокруг го-
родов.

Первый сборник законов «Русская 
Правда» установил, что поджигатель и вся 
его семья обращались в рабство. А в Су-
дебнике 1947 года было прописано, что за 
поджог наказывали смертной казнью.

Ïîäãîòîâèëà Ëþäìèëà Ìàêàðîâà.

Ôîòî ñ ñàéòà: ì÷ñ.ðó

Праздник приурочен к подписанию «Положения об органах 
Государственного пожарного надзора в РСФСР» Всероссийским ЦИК и 

Советом народных комиссаров 18.07.1927 г.
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ОБЛАСТНАЯ АФИШАШАХТИНСКАЯ АФИША

Ðåêëàìà

Еще больше мероприятий 
на сайте KVU.SU    разделе 

«Афиша».

Спектакль Развлечение КонцертВыставка
16+

Клуб Мед
Ростов,  

ул. Красноармейская, 157
т.: +7 (863) 266 63 02

14 июля в 22:00
Концерт «Горячая суббота»: 
DJs Dyxanin, Loboykoff, DJs 
Alexander Ivaschenko, Alex 

Cordo, Kovalev, BTR, MCs 
S.Bedarev, Andrey Nikolaevich.  

18+

Главный 
художественный музей

Ростов, ул.  Пушкинская, 115
т.: +7 (863) 240 29 07

до 15 июля с 10:00 до 18:00
Выставка Образы изменчивого 

мира. Японская гравюра 
XVIII–XIX веков. 

0+

Александровский парк, 
центральная сцена и аллеи 

слева от сцены
ул. Шевченко

т.: +7  (8636)22-31-82

14 июля 2018г.
К участию в Фестивале 

приглашаются молодые люди 
в возрасте  от 18 до 35 лет в 2 
категориях, все подробности 
по телефону. Анкету-заявку 
принимают не позднее, чем 
за 2 дня до даты проведения 

мероприятия.  6+

Кинотеатр «Монитор»
пер. Красный Шахтер, 78.

т.: +7  (8636) 279-222.
Х/ф Ты водишь 18+

М/ф Прекрасный принц 6+
М/ф Осторожно: Грамп! 6+

Х/ф Убийца 2. Против всех 18+
Х/ф Книжный клуб 16+

М/ф Джим пуговка и машинист 
лукас   6+

Х/ф Во власти стихии 16+
Х/ф План побега2  18+

Х/ф Инсомния 16+
Х/ф Человек муравей и оса 12+

Х/ф Париж. Город зомби 16+

Дом офицеров
Ростов, пр. Буденновский, 34 

т.: +7 (863) 269-86-26

20 июля в 19:00
Сказочное представление 

«Барбоскины в 
киберпространстве» — это 
уникальное интерактивное 
представление, интересное 
для детей и их родителей. 

0+

Волшебный квест 
для всей семьи

Ростов, ул. Текучева, д. 141А
т.: +7 (961)295-09-04.

14 июля с 10:45 до 00:00
«Пираты: Тайны Черной 

Бороды» — приключенческий 
квест, вдохновленный 
историей о морских 

разбойниках и сокровищах. 
14+

Ростовский областной музей 
изобразительных искусств 

на Чехова
Ростов, ул. Чехова, 60 

т.: +7 (863) 240-29-07, 290-23-33
12 июля - 19 июля 

с 10:00 до 18:00
Художественная выставка. 0+

Человек в кубе. Ростовский 
частный театр

Ростов,  ул. Б.Садовая, 66/37
т.: +7  (928) 601-10-99.

15 июля в 20:00.
«Пустое пространство» — 

спектакль перформанс. 
14+

Человек в кубе. Ростовский 
частный театр

Ростов, ул. Б.Садовая, 66/37
т.: +7 (928) 601-10-99

20 июля в 20:00 
Спектакль «Мольер» - судебное 
заседание, поставленный в луч-

ших традициях комедии дель 
арте, обретет новые краски. 12+

Новочеркасск
Креативное Пространство 

«СтАрт»
Новочеркасск, Ростовское 

шоссе, 0
т.: +7 (863) 303 37 43.

15 июля в 12:00
Кулинарный мастер-класс 

«Торт «Сердце». 
12+

Х/ф Невидимка 16+
Х/ф Мульт в кино выпуск № 77  

0+
Х/ф 8 подруг Оушена 16+

Х/ф Ночная смена 18+
М/ф Суперсемейка2   6+

Х/Ф Попробуй подкати 16+
Х/ф Небоскреб 12+

Х/ф Русалка озеро мертвых 16+
М/ф Монстры на каникулах 3:              

море зовет 6+
Х/ф Талли 18+

Кинотеатр «Аврора»
пр. Победа Революции, 87.

т.: +7 (8636) 22-35-14.
Х/ф Ты водишь 18+

Х/ф Человек муравей и оса 12+
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                         Для тех, кто о себе заботитсяб б

Лунный календарь 
с 13 по 19 июля

Äàòà Луна «Пятницы» рекомендует и предостерегает

13 июля
Новая Луна в 

Раке

Сегодня стоит отказаться от новых и сложных косметических 
процедур, а также окраски волос и изменения прически, наибольший 
оздоровительный эффект будут иметь маски для кожи лица и головы. 

Сегодня стоит обратиться к народном рецептам: масляные процедуры и 
рецепты с соком алоэ будут наиболее эффективны. Также стоит обратить на 

состояние кожи рук и ногтей: рекомендованы питательные ванночки.

14 июля
Растущая Луна 

во Льве

Хороший день для комплексного ухода за волосами: рекомендованы 
посещения парикмахера, стрижки, укладки, салонные восстановительные 
процедуры и маски , направленные на укрепление волосяных фолликул. 

Также рекомендован уход за ресницами и бровями: компрессы и 
витаминные маски обладают сегодня высокой эффективностью. Показаны 

интенсивные тренировки, направленные на область живота и бедер.

15 июля
Растущая Луна 

во Льве

Увлажнение кожных покровов - наиболее эффективная процедура на 
сегодняшний день: маски, компрессы и ванночки подарят здоровый 
цвет, нормализуют кровообращения в глубоких слоях эпидермиса 

и нормализуют работу сальных желез. Удачными будут походы к 
парикмахеру: сегодня можно подстригать волосы, проводить окрашивание 

и восстановительные процедуры. 

16 июля
Растущая Луна 

в Деве

День располагает к процедурам направленным на поддержание красоты 
стоп и икроножных мышц: полезными будут сеансы самомассажа, 
укрепляющие ванночки. Стоит воздержаться от любых процедур 
с волосами: посещение салона лучше всего перенести на более 

благоприятный день. Однако день хорошо подходит для удаления 
нежелательных волос, эпиляции и депиляции. 

17 июля
Растущая Луна 

в Деве

Сегодня можно заниматься комплексным оздоровлением всего организма, 
особенно эффективными будут процедуры, направленные на улучшение 

роста волос и лечение проблем кожи головы, можно подстригать 
волосы, делать укладки, однако стоит воздержаться от окрашивания. 

Рекомендовано снизить физические нагрузки, ограничиться прогулками 
или посещением бассейна. Сегодняшний день хорош для посещения 

косметолога для решения проблем кожи лица.

18 июля
Растущая Луна 

в Весах

Оздоровительные процедуры сегодня стоит проводить во второй 
половине дня, ограничиться легким уходом за кожей лица, шеи и области 
декольте. Хорошо ложится загар: показаны посещения пляжей и солярия. 

Неблагоприятный день для любых процедур, связанных 
с уходом за волосами. Хороший эффект будут иметь процедуры, 

направленные на увлажнение и питание огрубевшей кожи 
стоп и локтей, сеансы маникюра и педикюра. 

19 июля
Растущая Луна 

в Весах

День хорошо подходит для начала диет и лечебного голодания. 
Любые процедуры, направленные на борьбу с лишним весом будут иметь 

высокий косметический эффект, полезно посещение массажиста, маски 
направленные на восстановление упругости кожи. Физическую активность 
стоит сократить до минимума, отдав предпочтение водным видам фитнеса, 

йоге и стрейчингу. Можно проводить окрашивание волос.

Овощные маски для 
красоты кожи лица

Лето — время свежих фруктов и ово-
щей, в которых находится огромный по-
тенциал полезных веществ. К тому же 
это самый простой способ поддержать 
красоту и продлить молодость кожи 
лица: овощные маски готовятся легко, 
а оздоровительный эффект не заставля-
ет себя ждать. Кроме того, такие проце-
дуры подходят для любого типа кожи. 

Маска из творога и помидора
Для приготовления маски вам потребует-
ся поместить 2 ст. л. нежирного творога 
в глубокую мисочку, добавить 1 ст. л. рас-
тительного масла, 1 ч. л. лимонного сока, 
1 средний перемолотый в блендере по-
мидор. Ингредиенты необходимо тща-
тельно перемешать, добавить щепотку со-
ли. Наносить маску необходимо на сухую 
очищенную кожу лица, держать 15 минут, 
затем смыть теплой водой. Проводить про-
цедуры не реже двух раз в неделю. Мини-
мальный курс процедур — 10 масок.

Маска с морковью и яичным 
желтком

Для приготовления маски вам потребуется 
натереть на мелкой терке 1 маленький огу-
рец и одну маленькую морковь, поместить 
овощи в глубокую мисочку, добавить один 
яичный желток. Тщательно перемешать 
до однородной консистенции. Маску нане-
сти на очищенную кожу лица на 10 минут, 
затем смыть прохладной водой. Проводить 
процедуры не реже трех раз в неделю. Ми-
нимальный курс процедур — 15 масок.

Ïîäãîòîâèëà Íàäåæäà Ôîëîìêèíà.
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Сделай фото 
и стань героем #ИнстаПятницы

#hmqŠ`o“Šmh0`

m`x `dpeq:  c. x`uŠ{, rk. hnmnb`, 182, Šek. 23-79-09. pejk`lm{i nŠdek: 22-69-70. E-MAIL: REKLAMA@KVU.SU.

Выкладывай свои незабываемые фото 
в социальной сети Инстаграм с хэштегом 

#ИнстаПятница 
и у тебя появится возможность стать героем 

«Пятницы». 
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КРАСОТА В СУМЕРКАХ 

Спасибо, что взяли 
этот номер 

газеты!

Доступная
и эффективная 

реклама в газете 
«Пятница»

В редакцию «КВУ» прислали 
любопытный фотофакт. 

Жительница города Шахты 
Ирина гуляла в Александровском 

парке со своим маленьким сыном. 

Вечерняя прогулка выдалась 
не только приятной, 

но и позитивной. Особенно было 
забавно наблюдать за тем, 

как летний пейзаж отразился 
в мыльных пузырях, которые 

пускали мама с сыном.

Ирина каждый день совершает 
променад со своим сынишкой 

в парке.

— Центральная аллея — самое 
красивое место, где можно 

отдохнуть душой и развлечь 
ребенка, — делится молодая 
мама, — в этой части парка 

не многолюдно, есть где 
присесть. Территория ухожена, 

везде плитка. Нам очень 
нравится гулять там с сыном.

Ìîëîäàÿ ìàìà ñ ñûíîì ëþáèò ïðîãóëèâàòüñÿ ïî Àëåêñàíäðîâñêîìó ïàðêó. 
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