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26 октября в широ-
кий прокат выходит 
фильм Андрея Крав-
чука «Императри-
цы» – продолжение 
ленты «Пётр I. Послед-
ний царь и первый 
император», которая 
стала самой кассовой 
художественно-доку-
ментальной картиной 
в истории российско-
го проката. 

Н овый фильм рас-
скажет о первых 
императрицах 

Российской империи: Ека-
терине I, Анне Иоанновне, 
Елизавете Петровне. Ека-
терину I в фильме играет 
актриса Ксения Утехина. 
Несмотря на юный воз-
раст – Ксении всего 23 го-
да – в картине она играет 
Екатерину и в молодые, и 
в уже преклонные годы. 

Нужное русло 
для энергии

– Ксения, когда чита-
ешь вашу биографию, ка-
жется, что всё в вашей 
жизни шло как по маслу. 
Это действительно так 
или на самом деле были и 
тернии?

– Я никогда не плани-
ровала связывать свою 
жизнь с театром. Я просто 
росла творческим челове-
ком, и мою энергию мама 
хотела направить в нуж-
ное русло. Она предложи-
ла мне выбрать либо Су-
воровское училище, либо 
школу Табакова после де-
вятого класса. Я в то время 
была пацанкой с выбри-
тым виском, с заниженной 
ширинкой. В таком виде я 
приехала на туры посту-
пать с одним стихотворе-
нием Маяковского. Види-
мо, во мне что-то увидели 
и дали шанс пройти даль-
ше. 

Каждый день я вставала 
в шесть утра для того, что-
бы делать этюды, и даже 
не помню, во сколько ло-
жилась и ложилась ли во-
обще. Так прошли все че-
тыре года учебы. Я два го-
да проучилась при Олеге 
Павловиче Табакове и два 
года при Владимире Льво-
виче Машкове. Так вот, по-
началу Владимир Львович 
не взял меня в театр. Но он 
увидел во мне желание, 
настойчивость, и решил 
дать мне шанс поработать 
в «Табакерке», который 
я стараюсь оправдывать 
день за днем уже на про-
тяжении четырех лет. Сей-
час играю около пятнад-
цати-двадцати спектаклей 
в месяц. 

– Многие девушки из 
провинции приезжают 
«завоёвывать» Москву. 
Как у вас происходил 
этот процесс? Были ли 
трудности при переезде?

– В родной Саров часто воз-
вращаетесь? 

– К сожалению, очень редко. 
Но там живет моя бабушка, ко-
торую я очень люблю, ей уже 86 
лет. Я никогда не забываю о сво-
ей малой родине и горжусь, что я 
выросла на святой земле города 
Сарова. Я счастлива, что рожде-
на в простой семье.

– Вы молоды, востребова-
ны, для вас сейчас открыты 
все двери. О чём мечтается на 
данном этапе, когда вся жизнь 
впереди?

– Вся жизнь не впереди. Жизнь 
сейчас и здесь! Как говорила 
моя мама: «Ксюш, может, меня 
через неделю не станет – и все, 
и что дальше?» Так и произошло, 

поэтому я живу здесь и пытаюсь 
получить максимум от каждого 
дня. На самом деле, если собрать 
мои двадцать три года, то события 
можно раскидать жизни на три. 
Наверное, моя главная задача с 
этим двадцатитрехлетним бэкгра-
ундом ворваться в дальнейшую 
жизнь с еще большими победами, 
достижениями, осознаниями.

вой. Придумы-
вали с ней, 

какой будет 
Екатерина 
I. Для ро-
ли требо-
вался пла-
с т ический 

грим. Очень 
непривычно, 

когда ты ви-
дишь в отраже-

нии старуху с морщина-
ми, потрепанную жизнью, 
а после смены снимаешь 
грим и смотришь на свое 
обычное лицо, которое, 
оказывается, не ценишь. 
Вот такой контраст!

– Что было самым 
сложным на съёмочной 
площадке?

– Самым сложным, на-
верное, было – пластиче-
ский грим и попытка сы-
грать взрослую женщину. 
Приходилось играть сце-
ны, которые я сама еще 
не проходила: рождение 
ребенка, потерю мужа 
и многие-многие со-
бытия, которые нуж-
но себе вообразить, 
представить и сде-
лать это максималь-
но достоверно.

Совместить 
всё

– Есть про-
фессия, и есть 
с о б с т в е н н о 
жизнь. На что, 
кроме работы, 
у вас остаётся 
время? 

– Все поража-
ются, как же у 
меня получает-
ся все совмес-
тить – и профес-
сию, и учебу, 
и съемки, еще 

и путешествия, и личную 
жизнь, но я повторюсь: 
если ты этого хочешь… Для 
меня отсутствует слово 
«не могу». Мне говорили: 
«Ксюш, наверное, если те-
бя попросят перепрыгнуть 
океан, ты скажешь: «Да! 
Когда?». В свободное вре-
мя люблю путешествовать. 
Вот у меня есть день, в этот 
день я сто процентов куда-
нибудь уеду. Дома я толь-
ко сплю. Конечно, должны 
быть люди, понимающие 
тебя. У меня прекрасный 
молодой человек, кото-
рый поддерживает меня 
во всем, в том числе и в но-
вом увлечении гольфом. Я 
люблю на лошадях пока-
таться, пульку расписать, 
в баню сходить, уехать по-
слушать лес. Очень люблю 
природу, и вообще, вырос-
ла в палатках, на рыбал-

ках, охотах.

Äåòàëè
Премьера 
за премьерой
– У вас нынешний год 
богат на премьеры: 
«Императрицы» – уже 
третья (предыдущие 
две – сериал «Кстати, 
о бабочках» и «Пётр I»). 
Какие ещё проекты 
ожидаются?
– Да, была премьера 
«Петра I» Андрея Юрье-
вича Кравчука, была 
премьера «Бесприн-
ципные в деревне» Ро-
мана Прыгунова, где я 
сыграла нового персо-
нажа – Алёнку. Сейчас 
идут съемки продолже-
ния «Беспринципных», в 
нем Алёнка приезжает 
из деревни на Патрики 
и становится одним из 
ключевых персонажей.
Также я буквально не-
давно закончила новый 
проект, мы его снимали 
четыре месяца, под на-
званием «Камера! Мо-
тор!». Он выйдет на ТНТ 
и Premier. Там я испол-
нила одну из ведущих 
ролей – Гурченко. Это 
не та самая Гурченко, 
просто фамилия такая 
у персонажа. Также я 
отработала картину 
«Горький 53» Сергея Ко-
ротаева. Потрясающая, 
душевная картина про 
Нижний Новгород во 
времена СССР, которая 
вый дет на платфор-
ме IVI.
– Жизнь в театре – 
счастье? Какие новые 
работы с вашим уча-
стием там?
– Для меня это душа и 
отдушина, обмен энер-
гиями. Сейчас у меня 
есть несколько люби-
мых спектаклей. Это 
«Никого не стало» по 
Агате Кристи (я играю 
там главную роль – Ве-
ру Клейтерн), «МОЛЬЕР, 
avec amour» (это по 
«Полоумному Журде-
ну», я играю там Мар-
кизу), «Моя прекрасная 
леди», «Страсти по Бум-
барашу», «Киностон». 
Также недавно у нас в 
театре был премьер-
ный спектакль «Охота 
жить» Шукшина.

Подготовила 
Наталья АНОХИНА

– На самом деле я очень 
органично влилась в мо-
сковскую жизнь. Не забы-
ваю о малой родине – о 
Сарове, при этом Москва –
это абсолютно мой город, 
любимый, прекрасный, 
движовый, мотивирую-
щий, который я обожаю!

Контраст 
в зеркале

– Почему пошли на про-
бы картины «Импера-
трицы»?

– Я очень хотела рабо-
тать с Андреем Юрьеви-
чем Кравчуком. Мы с ним 
познакомились около пяти 
лет назад, на пробах дру-
гого проекта, он поразил 
меня своим глубоким зна-
нием истории. 

– Каково это – играть 
исторического персона-
жа? Грим, причёска, ко-
стюмы – расскажите об 
этом, пожалуйста.

– Мы работали с по-
трясающей группой гри-
меров, с художником по 
гриму Татьяной Вавило-

Жизнь не впереди,
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Игорь Петренко 
и Дарья Урсуляк 
сыграли супругов

В Новороссийске завершились 
съёмки многосерийного военно-
исторического фильма «Адмирал 
Кузнецов». Напомним, что это исто-
рия о самом молодом в истории на-
шей страны народном комиссаре, 
возглавившем Военно-морской флот 
СССР незадолго до начала Великой 
Отечественной войны – Николае 
Кузнецове. 

Главную роль в филь-
ме исполнил Игорь Пе-
тренко, его супругу Ве-
ру сыграла Дарья Ур-
суляк. Также в фильме 
задействованы Ана-
стасия Микульчина, 
Николай Добрынин, 
Виталий Кищенко и 

многие другие актеры. Режиссером вы-
ступил Сергей Виноградов.

– Моя героиня – идеальный 
образ женщины, – рассказы-
вает Дарья Урсуляк. – Мне 
кажется, это жена, о которой 
все мечтают. Я ее очень хоро-
шо понимаю, и для меня это 
своего рода терапия: прочув-
ствовать все то, что она пере-

живает. То, как она себя ведет и 
как умеет принимать то, что должно, 

вызывает у меня огромное уважение. В 
ней столько терпения и любви! Вера обладает 

удивительным человеческим качеством: 
быть позади, но оказывать неве-

роятную поддержку. 
Съемки многосерийного 

фильма проходили в Москве, 
Санкт-Петербурге, Крон-
штадте, Выборге и Новорос-
сийске. Телепремьера запла-
нирована в эфире телекана-
ла «Россия». 

Фото телеканала «Россия»

У Светланы 
Ходченковой 
новая роль

В Санкт-Петербурге стартовали съём-
ки семейной комедии «Мама из про-

шлого». Это ироничная и немного фан-
тастическая история о взаимоотношениях 

матери и сына-выпускника. Главные роли в 
фильме играют Светлана Ходченкова, Кон-

стантин Крюков и Олег Савостюк. Режиссером 
выступила Анна Курбатова.

Беззаботная семнадцатилетняя Ольга, планиру-
ющая избавиться от нежелательной беременности, 
переносится из 2005-го в 2024 год – и оказывается 
36-летней матерью-одиночкой. Ее сын – одиннад-
цатиклассник, а она – чопорный директор школы 
Ольга Васильевна Глаголина. Точнее, чопорной она 
была до недавнего времени. Сейчас Ольга Васи-
льевна ведет себя как семнадцатилетняя «оторва» 
из нулевых. А сын Иван, лишившись родительского 
контроля, получает возможность реализовать свои 
заветные мечты. Но выясняется, что кто-то должен 
взять на себя груз ответственности за семью…

Светлана Ходченкова призналась, что эта роль 
стала для нее интересной актерской задачей. 

Фото онлайн-кинотеатра STARTЛегендарных бойцов 
ждёт «Полярный 
конвой»

Телеканал НТВ готовит к показу очередную ки-
нопремьеру: новый сезон остросюжетного боеви-
ка под названием «Морские дьяволы. Полярный 
конвой». Это продолжение многосерийного филь-
ма о легендарных бойцах из контртеррористиче-
ского центра, которым доверено защищать Родину 
от внешних угроз. В новых сериях главным героям 
предстоит работать в условиях Крайнего Севера, 
чтобы предотвратить серию диверсий: захват атом-
ного ледокола, подрыв льдины с научной станцией 
и атаку на танкеры. В команде остались все те же: 
Багира (Дарья Юргенс), Пригов (Игорь Григорьев), 
Батя (Олег Чернов), Бизон (Иван Паршин). По сло-
вам режиссера Алексея Гусева, теперь, кроме за-
хватывающей детективной истории и множества 
спецэффектов, фокус внимания будет направлен 
на личную жизнь главных героев. За масками су-
пергероев прячутся обычные люди со своими сла-
бостями и смешными привычками, и зрителям бу-
дет интересно за ними наблюдать.

Фото PR телеканала НТВ

Ксения Бородина стала 
ведущей шоу 

Ведущей нового и юбилейного – десятого се-
зона легендарного реалити-шоу на выживание 

«Последний герой» станет Ксения Бороди-
на (программа будет выходить на теле-

канале ТВ-3). Больше месяца своей 
жизни она проведет в компании ди-

ких обитателей джунглей Таиланда, 
куда съемочная группа и участни-
ки шоу отправятся впервые в его 
истории. Выбор организаторов 
шоу пал на кандидатуру Ксении 
не только благодаря ее коммуни-
кационным талантам, знаниям в 
области психологии и армии по-
клонников, но и потому, что Бо-

родина – мама, и ей хорошо зна-
комы нюансы взаимоотношения 

поколений, а это очень важно в 
предстоящей игре!
Юбилейный сезон выйдет под заго-

ловком «Последний герой. Остаться се-
мьей» и будет совершенно особенным. Впер-

вые участниками шоу станут матери, отцы и их де-
ти, при этом сами команды будут смешанными – то 
есть состоять из представителей разных поколе-
ний. В новом сезоне шоу «Последний герой» две 
команды по семь человек в каждой должны будут 
провести до 30 дней в джунглях Таиланда, сража-
ясь со стихией, голодом, опасными животными, на-
секомыми и друг с другом.

«Последний богатырь» 
отправился в горы

Масштабные съёмки нового сериала «Послед-
ний богатырь. Наследие» продолжаются. На этот 
раз съемочная группа отправилась в экспедицию в 
Приэльбрусье и Сочи. Среди локаций – Баксанское 
и Терскольское ущелья, водопад Девичьи Косы и 
перевал Актопрак, гора Чегет и Комсомоль-
ское озеро. В экспедицию отправились 
актеры Елена Яковлева, Кирилл Зай-
цев, Арина Рожкова и Дмитрий 
Лысенков. 

Без приключений в экспеди-
ции, конечно, не обошлось. 

– В горах, ущельях, на во-
допадах снимать очень кра-
сиво, но и опасно, – расска-
зывает режиссер проекта 
Антон Маслов. – Были мо-
менты, когда приходилось 
вызывать экскаваторы и 
тракторы и ровнять дорогу 
в горах, заваленную камня-
ми. Еще в сериале будет эпи-
зод с пиявицами – это красивые 
девушки, которые высасывают из 
мужчин энергию. Мы снимали сцену 
на очень живописном Голубом озере. Де-
вушки должны были находиться в воде, а осе-
нью в горах уже очень холодно, поэтому для каждой 
актрисы мы сделали гидрокостюм. Нашей богатыр-
ше Марье в исполнении Арины Рожковой тоже при-
шлось окунуться в воду. И не просто окунуться, а 
тонуть по сюжету. Конечно, на смене присутство-
вали каскадеры и водолазы. 

Фото онлайн-кинотеатра START

Павел Чинарёв 
снова «Зверобой»

В Санкт-Петербурге начались съёмки 
продолжения остросюжетного детектива 
«Зверобой» о следователе Олеге Хлеб-
никове. К главной роли во втором сезоне 
вернется Павел Чинарёв. После событий, 
которые происходят в первых сериях, Олег 
Хлебников покидает таежный город Вахта 
и переезжает в город Обручев, где проис-
ходит серия убийств с ритуальными эле-
ментами. Хлебников не может остаться в 
стороне и начинает собственное следствие.

Режиссером-постановщиком этой исто-
рии стал Станислав Титаренко. В ролях так-
же снимаются Елена Ербакова, Яков Шам-
шин, Рамиль Сабитов, Александр Голубков, 
Марина Ворожищева и другие актеры.

– Второй сезон нашего сериала снима-
ется в Петербурге, – говорит ис-
полнитель главной роли Павел 
Чинарёв. – Это мой родной 
город, поэтому мне всегда 
здесь хорошо, легко и сво-
бодно сниматься. Конеч-
но, с первого сезона у 
меня оставались какие-
то наработки и мысли по 
поводу моего персона-
жа, Олега Хлебникова, 
но основная нагрузка по 
восстановлению образа 
была на съемочной коман-
де, на сценаристе. Мне очень 
понравилось видение автора, 
вас ждут интересные изменения в 
характере Хлебникова.

Фото онлайн-кинотеатра PREMIER

«Синяя птица» готовится к юбилею
В этом году у знаменитой «Синей птицы» юбилей – десятый сезон. 
И уже сейчас Всероссийский конкурс юных талантов, который вы-

ходит на телеканале «Россия», проводит кастинг. Создатели про-
екта – в поиске одаренных детей со всех уголков России. 

Все, кто мечтает о большой сцене, могут подать заявку в 
следующих номинациях: вокал, игра на музыкальных ин-
струментах, хореография, актерское мастерство и художе-
ственное чтение, оригинальный жанр (цирковое искусство, 
акробатика, различные виды спорта и другие удивительные 
таланты). Для этого нужно заполнить анкету на медиаплат-

форме «Смотрим». Возраст конкурсантов – до 17 лет.
Оценивать участников, как и прежде, будут Николай Циска-

ридзе, Денис Мацуев, Марина Неёлова, Сергей Безруков и Ев-
гений Миронов. Автор и ведущая программы – Дарья Златополь-

ская.
Победителей десятого сезона ждет денежный приз на развитие талан-

та, а лучших педагогов и наставников юных участников конкурса – специ-
альный грант проекта «Синяя птица».
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Когда 
на море 
качка
А знаете ли вы, по-
чему в старину моряки 
на кораблях спали в гама-
ках? Пространство внутри кораблей 
не могло вместить в себя большое 
количество кроватей, а гамаки эконо-

мили место. Они легко очищались и 
защищали от возможной грязи 

на полу, а также позволяли 
людям комфортнее спать 

во время сильной качки, 
ведь гамак следовал за 
движениями корабля. 

Тайна 
треугольной бутылки
Во времена СССР на полках мага-
зинов можно было обнаружить 
жидкость в треугольных бутылках. 
В такой необычной таре продавали 
уксусную эссенцию, которую хозяйки 
используют для разнообразных до-
машних нужд. В треугольных бутылках 
эссенция находилась из соображений 

безопасности. Такую интересную 
бутылку невозможно пере-

путать с другой, а значит, 
вероятность несчастно-

го случая по невнима-
тельности сводилась к 
нулю. 

Красота 
без прикрас

В 2023 году впервые 
в истории конкурса 

«Мисс Лондон» прошло 
состязание красоты без 

макияжа. В нем приняли уча-
стие 19 девушек. На красавицах 
была одежда, изготовленная 
из экологических материалов. 
Такая концепция кон-
курса направлена 
на продвижение 
более реа-
листичного 
внешнего 
облика. 

С заботой о мишках
Порой забота выглядит странно, 
но по-другому поступить нельзя. 
Например, в Канаде, в городе Чер-
чилл, располагается тюрьма... для 
белых медведей, построенная для 
их же блага. Заведение состоит из 28 
камер. Пойманных в городе живот-
ных помещают туда на непродолжи-
тельное время, а потом отпускают 
на волю. Сделано это для то-
го, чтобы данный опыт 
отбил у косолапых 
желание забредать 
на территорию 
населенного 
пункта.

Светлана СИДОРЧУК

Ищем подход 
к капризному 
клиенту
Конечно, работать с каприз-
ными клиентами сложнее. Мы 
предлагаем не сдаваться и при-
нять это как профессиональ-
ный вызов. И поступить так...

Поменяйте отношение
Начать лучше с изменения своего 
отношения к таким непростым 
клиентам. Отнеситесь к нему не 
как к требовательному, эгоистич-
ному, негативному… а как к инте-
ресному и нестандартному. Этот 
прием поможет переключить ваш 
мозг на решение непростой голо-
воломки вместо необходимости 
работать с неприятным человеком.

Включите активное 
слушание
Чаще всего капризными стано-
вятся клиенты, когда в их жизни 
происходит что-то негативное. 
Это может быть как ситуативный 
негатив (натер ногу), так и глубин-
ный (болезнь близкого человека). 
Чтобы найти оптимальное для 
клиента решение, внимательно 
выслушайте его запрос. Активное 
слушание способно облегчить его 
страдания и перевести беседу в 
более конструктивное русло.

Не догадывайтесь, 
а спрашивайте
Задавая вопросы, вы сможете 
лучше узнать клиента и понять 
его потребности. Он наверняка 
оценит ваше внимание к себе. 
Главное не перестараться.
Итогом общения не всегда может 
стать контракт. Зато при пра-
вильном подходе этот непростой 
клиент в следующий раз вернется 
именно туда, где его выслушали, 
поняли и попытались помочь. На-
верняка он также даст положи-
тельные рекомендации о вас и в 
кругу своих знакомых.

Хорошие отношения 
с родственниками 
любимого человека –
дело непростое и по-
рой неоднозначное. 

И  если даже вы 
полностью устра-
иваете мужчину, 

он с вами счастлив, это 
еще не значит, что вас 
автоматически полюбит 
вся его семья. Но если 
мир в семье важен и вам, 
и родителям, это вполне 
достижимо!

Сразу нет
Бывают ситуации, ког-

да родители мужа сра-
зу принимают будущую 
невестку в штыки. Мол, 
не ровня нашему сыну, 
планирует его использо-
вать и бросить, пытается 
за его счет решить свои 
проблемы и так далее. 
Первая реакция любой 
женщины – обида. Ведь 
она такая хорошая! И ум-
ница, и красавица, и хо-
зяйка, и их сына любит –
что еще надо? Хочется 
бросить в ответ: «Ну и не 
надо мне вашей любви, 
навязываться не буду!», 
громко хлопнуть дверью 
и удалиться, звонко цокая 
каблучками. Но будет ли в 
итоге счастлив ваш люби-
мый человек? Таким по-
ведением вы ставите его 
в ситуацию неприятного 
выбора между дорогими 
сердцу людьми. Лучше 
проявить мудрость и по-
пытаться выстроить мир-
ные отношения с новыми 
родственниками, пусть и 
не сразу. Ольга БЕЛЬСКАЯ

Со свёкром
Папа мужа обычно не так сильно 

переживает из-за того, что сын соз-
дал собственную семью. Проблемы 
могут возникнуть только в том слу-
чае, если его представления о том, 
какой должна быть невестка, слиш-
ком не совпадают с действитель-
ностью. Или предыдущая дама его 
сына была, по его мнению, гораздо 
лучше нынешней.

КАК БЫТЬ? Не спорить. Мужчины 
воспринимают доводы разума лучше, 
чем эмоциональные всплески. Дела-
ми доказывайте, что его сыну с вами 
очень повезло. Например, вы готови-
те вкусные ужины, чтобы любимый 
мужчина после работы мог восста-
новить силы. Или вы много работае-
те, чтобы вносить свою лепту в се-
мейный бюджет.

Со свекровью
Сколько бы ни было лет сыну, за-

ботливая любящая мать считает его 
своим маленьким мальчиком. Она 
лучше всех знает, что ему нравится, 
какие блюда он любит, какую одеж-
ду предпочитает. И тут появляется 
какая-то особа, которая вмешивает-
ся во все сферы жизни ее ребенка! 
Ревность со стороны свекрови впол-
не объяснима.

КАК БЫТЬ? Во-первых, никогда не 
жаловаться свекрови на своего мужа. 
Даже если она поддержит ваши пре-
тензии, сердцем она на стороне сы-
на. Лучше всего демонстрировать ис-
креннюю заинтересованность в том, 
что касается вашего общего любимого 
мужчины. Попросите рецепт его люби-
мых пирожков, посоветуйтесь при вы-
боре нового свитера для него.

С деверем и золовкой
Брат или сестра мужа тоже могут быть не в восторге от его выбора. Часто это 

происходит в ситуации, когда мужчина, будучи холостым, активно помогал се-
мье материально. А после женитьбы этот финансовый поток перераспределился 
в новую семью. 

КАК БЫТЬ? Обсудить проблему с мужем, чтобы решить, какую часть бюджета вы 
можете выделять для помощи брату/сестре/родителям. И строго придерживаться 
этой договоренности. В конце концов, им пора повзрослеть.

Конечно, эти сове-
ты весьма условные, 
в каждой конкретной 
семье своя ситуация. 
Но принцип решения 
проблем остается 
одинаковым: найти 
общий язык можно 
с любым человеком, 
было бы желание. 
Особенно если вас 
объединяет стремле-
ние сделать счастли-
вым человека, кото-
рого вы все любите.

  – Мама, моя же-
на опять кричит на ме-

ня, я переезжаю жить к тебе!
– Нет, сынок, она сначала за-

платит за свои ошибки. Я 
переезжаю жить к вам!

СЕКРЕТ УСПЕХА

Проблема 
стара 
как мир
  Проблема взаи-

моотношений «не-
вестка-свекровь» 
не нова. Еще 
древнеримский  
комедио граф Пу-
блий Теренций 
(190-159 гг. до н.э.) 
написал извест-
ную в свое время  
комедию «Све-
кровь», в которой 
описывал поведе-
ние персонажей, 
запутавшихся 
в  сложной жиз-
ненной ситуации.
  Согласно раз-

личным народным 
сонникам, видеть 
во сне свекровь – к 
приходу незваных 
гостей, к хлопотам 
и тяжелой рабо-
те. К счастью, все 
эти проблемы на 
работе и в семье 
завершатся долго-
жданным прими-
рением.

Семья мужа – 
друзья или враги?
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В Москве полным 
ходом идут съёмки 
нового фильма – спор-
тивной драмы для 
телеканала НТВ. Рабо-
чее название кинокар-
тины – «Больше, чем 
футбол». Режиссёром 
стал Виктор Демент. 

З рителям он уже 
знаком по своим 
работам над филь-

мами «Находка», «Про-
тив всех правил», «Про-
шлым летом в Чулимске». 
Роли в проекте исполняет 
по-настоящему звездный 
состав: Роман Мадянов, 
Алексей Гуськов, Иван 
Охлобыстин, Александр 
Самойленко, Алексей Во-
робьёв, а также молодые 
артисты Кирилл Дыцевич, 
Василий Коковин, Иван 
Алексеев, Игорь Сильчен-
ко и другие. 

Команда мечты
В центре сюжета, как вы 

понимаете, история про 
футбол. Из-за очередной 
выходки фанатов сбор-
ной Англии, которая пе-
реросла в многоднев-
ные столкновения, 
руководство евро-
пейского футбола 
дисквалифицирует 
англичан с Кубка 
Европы по футбо-
лу. Вместо них в фи-
нальную стадию вы-
ходит сборная России. 
Теперь у Федерации фут-
бола России есть всего 
две недели, чтобы собрать 
команду. Выбор для мно-
гих будет неожиданным. 
Главный тренер Сорокин 
(его играет Иван Охло-
быстин) и его помощник 
Михалыч (в исполнении 
Александра Самойленко) 
приглашают футболистов, 
ставших сегодня, как го-
ворят, «сбитыми летчи-
ками». Нападающие Мат-
веев (эта роль досталась 
Ивану Алексееву) и Сана-
ев (Игорь Сильченко) на-
ходятся под следствием 
за драку, защитник Буша-
гов (в этой роли появится 
Кирилл Дыцевич) после 
громкого скандала раз-
водится с женой, которая 
требует огромные али-
менты, молодой напада-
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ющий Ки-
зяков (эта 

роль досталась Василию 
Коковину) из-за своего 
сложного характера сидит 
на скамейке запасных… 
Все они потеряли воз-
можность играть, зараба-
тывать большие деньги, 
быть кумирами и насто-
ящими звездами. Только 
вот план тренера сраба-
тывает не сразу – коман-
да не складывается. Каж-
дый футболист пресле-
дует свои личные цели, 
поэтому сыграться у них 
не получается. Все меня-
ет неожиданная история: 
болезнь дочери капита-
на команды Иванова (эту 
роль доверили Алексею 
Воробьёву), которая смо-
жет объединить всех фут-
болистов. 

Спортивные 
артисты

Как нам удалось узнать, 
кастинг длился около че-
тырех месяцев. Продюсе-
ры и режиссер выбирали 
из дипломированных акте-
ров и студентов театраль-
ных училищ тех, кто рань-
ше занимался футболом. 
Прежде чем попасть на 
пробы, они приходили на 
футбольное поле, где на 
них смотрели и оценивали 
их физические качества 
футбольные профи. На-
пример, тренер Владимир 
Белоусов – бывший игрок 
и тренер московского «Тор-
педо», который много тре-
нировал за границей, в том 
числе в Алжире и Марокко.

– Я специально ездил на 
тренировочную базу мо-
сковского «Локомотива» 
и наблюдал за професси-
ональными футболистами 
и их тренировками, чтобы 
для нашей картины ото-
брать тех актеров, кто дей-
ствительно сможет сыграть 
роль игрока сборной Рос-
сии, – вспоминает режис-
сер Виктор Демент. – На-
пример, Кирилл Дыцевич 
ради роли Бушагова поху-
дел на десять килограм-
мов, Иван Алексеев мно-
го и долго тренировался, 
Алексей Воробьёв и так в 
прекрасной физической 
форме, но он также много 

тренировался. На каждой 
четвертой тренировке мы 
фотографировали акте-
ров с голым торсом, чтобы 
понять, как изменилась их 
форма: похудели, подка-
чались и так далее. Они же 
будут в кадре не только в 
футбольной форме на по-
ле, но и в раздевалках, в 
душевых. Как и в настоя-
щей сборной, у нас 20 ак-
теров-футболистов, и каж-
дый должен доказывать, 
что он по праву занима-
ет место в кадре и играет 
свою роль, – все, как в про-
фессиональном футболе…

Отдельно стоит сказать 
про Ивана Охлобыстина 
и Александра Самойлен-
ко. Несмотря на то что оба 
раньше не были большими 
фанатами футбола, арти-
сты отмечают, что работа-
ют над проектом с большим 
удовольствием. А Алексан-
дру Самойленко для роли 
некоторые моменты под-
сказывает его младший 
сын – 14-летний Прохор. 
Причем он не футбольный 
фанат, а реальный футбо-
лист: полузащитник одной 
из столичных команд.

Роль 
для Алексея 
Воробьёва

Как мы уже отметили, 
Алексею Воробьёву до-
сталась роль капитана ко-
манды сборной по футбо-
лу. Роль его дочери Дарьи 
доверили Адель Гудаускас. 
Для девочки это уже не 
первый опыт работы в ки-
но. Супругу капитана игра-
ет Марина Ворожищева, а 
врача, который занимает-
ся лечением ребенка, – 
Алексей Гуськов. 

– Я редко соглашаюсь 
на длительную работу – а 
в этой киноленте именно 
такая, но этот случай стал 
исключением, – поясняет 
Алексей Воробьёв. – Ког-
да я читал сценарий, я не 
мог не плакать. И подумал: 
«Ребята, я должен в этом 
сняться!» Несмотря на то 
что я много лет занимал-
ся футболом профессио-
нально, это первый фильм 
в моей актерской карьере, 
где я играю футболиста. Я 
счастлив принять участие 
в съемках именно этого 
фильма, и не только пото-
му, что мне очень понра-
вился сценарий, но и по-
тому, что мой рабочий гра-
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История 
из жизни
– В основу фильма 
«Больше, чем футбол» 
легла реальная исто-
рия сборной Дании 
по футболу 1992 года, 
когда она не прошла по 
итогам предваритель-
ных игр в финальную 
стадию чемпионата 
Европы, уступив первое 
место в своей группе 
сборной Югославии, – 
рассказывает режиссер 
фильма Виктор Демент. 
– Но из-за гражданской 
войны национальную 
сборную Югославии 
дисквалифицировали, а 
вместо нее на чемпио-
нат Европы пригласили 
Данию. Занявший пост 
главного тренера Ри-
хард Мёллер-Нильсен 
собрал команду, кото-
рая в итоге стала побе-
дителем того чемпио-
ната. У лидера сборной 
Кима Вильфорта, забив-
шего решающий гол в 
ворота немцев в финале 
чемпионата, тяжело 
болела семилетняя дочь 
Лин, и он обещал ей, что 
выиграет этот кубок. 
Свое слово он сдержал. 
Эта история сильно по-
влияла на меня, и я по-
нял, что она не так про-
сто мне попалась…

фик включил в себя то, что 
я очень люблю, но на что по-
следние годы у меня просто 
не хватало времени: почти 
ежедневные футбольные 
тренировки. Играть спортс-
мена в кино всегда ответ-
ственно, и особенно – ка-
питана сборной России. К 
счастью, у меня есть опыт 
ношения капитанской по-
вязки на футбольном поле: 
подростком я два сезона 
был капитаном команды, и 
хоть это и было давно, поч-
ти в другой жизни – навык 
быть человеком, который 
должен вести за собой ко-
манду в самые ответствен-
ные моменты, у меня сохра-
нился, и сейчас это очень 
пригождается. Что касает-
ся самого кино, то я уверен, 
что для зрителей оно будет 
интересным, глубоким и 
трогательным…
Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Продюсеры 
и режиссёр вы-

бирали из дипломи-
рованных актёров и 

студентов театральных 
училищ тех, кто рань-

ше занимался фут-
болом.

Съёмки одного 
из эпизодов. 
В кадре Алексей 
Воробьёв 
и Иван Алексеев. 

Кирилл Дыцевич и Валерия 
Федорович сыграли семейную 
пару. 

Иван Охлобыстин играет роль 
тренера сборной по футболу. 

Режиссёр фильма 
Виктор Демент. 
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дел, идей и событий!

Настоящая слава 
пришла к нему по-
сле выхода картин 
«Ранетки», «Мачеха», 
«Серебряный бор», 
«Лестница в небеса»… 
И хотя Нил был молод, 
он не зазнался, а про-
должал уверенно и 
успешно строить свою 
карьеру. 

Т алант и амбиции в 
этом помогали. Не 
удивительно, что 

армия поклонников у ак-
тера, певца и музыканта с 
каждой работой станови-
лась больше. Сейчас они с 
нетерпением ждут выхода 
на телеканале ТВЦ детек-
тивного сериала по сцена-
рию Виктории Платовой 
«Тень саламандры». Пре-
мьера – 21 октября.

Параболе  
придётся 
попрыгать

– Нил, можете поде-
литься подробностями 
съёмок? 

– Сюжет держится в се-
крете, и это правильно, 
поскольку нужно сохра-
нять интригу. Но что каса-
ется собственно съемок, 
они проходили в прекрас-
ной, уютной, старинной 
Твери. Когда нравится ме-
сто, нравится все: сюжет, 
название картины, пар-
тнеры, съемочная груп-
па, местная кухня и сам 
герой, которого я играю. 
Еще при читке сценария 
мне показалось, что он бу-
дет неоднозначно воспри-
нят зрителем. До самого 
окончания проекта при-
дется разбираться: поло-
жительный мой персонаж 
или отрицательный? Вол-
нообразность его поступ-
ков делает роль объемной. 
Если говорить образно, то, 
когда герой однозначен, 
то парабола роли стано-
вится плоской. А здесь мо-
ей параболе придется по-
прыгать (смеется).

Центр имени 
Нила

– В одном из интервью 
вы рассказали о том, что 
строите свой продюсер-
ский центр под названи-
ем «Нил». Центр обеща-
ет быть многофункци-
ональным. Расскажите, 
какие задачи на него воз-
лагаете?

– Центр почти построен. 
Сейчас туда завозят аппа-
ратуру и мебель, но репе-
тиции, фото- и киносъем-
ки уже проходят там почти 
каждый день.

– Вы также без сто-
ронней помощи построи-
ли с фундамента… кино-
студию! Хотите снимать 
кино? 

– Пока не доведу дело 
до конца, предпочитаю об 
этом не распространяться 
(улыбается).

В приоритете – 
семья

– Планов у вас, как по-
нимаю, много. Какие из 
них в приоритете?

– На первом месте – соз-
дание семьи. Я ориентиру-
юсь на крепкую семью сво-
их родителей, которые со 
студенческой скамьи, то 
есть уже 35 лет, вместе. 
Вот почему довольно ще-
петильно отношусь к вы-
бору партнерши. Хочется, 
чтобы было, как у родите-
лей: раз и навсегда.

– В крупных проектах 
вашим партнёром вы-
ступает родной брат 

Влас, который в 20 лет 
запустил в производство 
свой первый фильм, за-
писывает музыкальный 
альбом, ведёт блог и вы-
пускает книги…

– Брат у меня легендар-
ный. Его останавливают 
на улицах, фотографиру-
ются, берут автографы. 
На самом деле свой пер-
вый фильм он запустил 
в десять лет и назвал его 
«Оторванцы». Таким об-
разом, стал самым мо-
лодым режиссером. Он 
все делал сам: снимал на 
камеру с местными па-
цанами, сочинял сцены, 
играл, монтировал, за-
пускал в интернет, и этот 
детский наивный сериал 
можно и сейчас найти на 
«Кинопоиске». В 14 лет 
брат открывает свои соц-
сети и за несколько меся-

Êñòàòè
Бег по кругу  
интересов
– Круг ваших интере-
сов достаточно широк. 
Спорт по-прежнему за-
нимает отдельное ме-
сто в вашей жизни?
– Бегаю постоянно: с поез-
да на съемочную площад-
ку, с площадки в театр на 
спектакль (Нил служит в 
театре им. Моссовета, –  
Прим. ред.), из театра 
снова на вокзал (смеет-
ся). Так, впрочем, было 
и в нашем фильме «Тень 
саламандры». Хорошо, что 
Тверь рядом, легко было 
успевать. Это не Минск, 
не Крым, не Польша, не 
Мурманск, где приходи-
лось совмещать съемки с 
театром.

– Можете сказать, что 
вы везучий человек? Ве-
рите в судьбу? 
– В понятие судьбы входят 
три составляющие: в какое 
время родился, в каком 
месте и в какой среде. Я 
родился во времена пере-
мен, в 1991 году, в период 
перехода из одной страны 
в другую. Родился на рус-
ской земле и в творческой 
семье. Все это определи-
ло мою судьбу. Конечно, 
человек сам кузнец своего 
счастья. Возможно, где-то, 
кто-то, когда-то нас и за-
программировал, я это не 
исключаю, и дал нести каж-
дому свою миссию. Я сме-
ло могу заявить, что мое 
предназначение в жизни –  
служить Светлым силам, а 
это постоянная борьба, так 
что иногда приходится и 

«бодаться», и чем-то жерт-
вовать. Как, например, от-
дыхом на море (смеется). А 
Светлые силы не остаются 
в долгу и всегда помогают 
мне вырулить из сложных 
ситуаций.
– Как много родительско-
го вклада в ваш нынеш-
ний успех? Сколько было 
стараний с их стороны и 
сколько ваших собствен-
ных?
– Всю мою жизнь срежис-
сировали родители – два 
мощных творческих чело-
века, два аккумулятора, от 
которых подпитываюсь до 
сих пор. Нет, не подумайте, 
я не вампир и не саламан-
дра, меняющая свой цвет 
(смеется). Я сам – генера-
тор идей, дел и событий! 
Таковым меня воспитали 
родители и среда.

Ïîäðîáíîñòè
Служение Светлым силам

цев становится известным 
блогером с миллионами 
подписчиков. С камерой 
он спал, ел и учился. По-
сле школы поступил в те-
атральный институт им. 
Щукина. 

 К 18 годам Влас написал 
несколько убойных кино- 
сценариев, на один из ко-
торых сейчас снимают пол-
нометражный фильм «Я 
живу в гирлянде». Сам брат 
сейчас снимается у Сер-
гея Светлакова в сериале 
для ТНТ. Он очень одарен-
ный. Кстати, наша сестра 
Николина Калиберда –  
тоже актриса. О ней могу 
говорить бесконечно, мы 
очень нежно относимся 
друг к другу.

Дом для гостей
– В квартире на Арба-

те, которая когда-то 
принадлежала Констан-
тину Симонову, вы жи-
ли до 11 лет. В ней бла-
годаря родителям часто 
устраивались творче-
ские посиделки с извест-
ными людьми. Кто из них 
оставил сильное впечат-
ление? Правда, что хоте-
ли написать книгу воспо-
минаний об этих встре-
чах?

– Многие наши гости, 
слава богу, живы, и книгу 
писать, я думаю, еще ра-
новато. Всему свое вре-
мя. К сожалению, многих 
из тех, кто бывал в нашем 
доме, нет в живых: Геор-
гия Михайловича Вици-
на, Армена Борисовича 
Джигарханяна, писателя 
Эдуарда Лимонова, акте-
ров Дмитрия Марьянова 
и Александра Соловьёва, 
режиссера Андрея Малю-
кова… Память о них оста-
лась светлой.

– А сами любите прини-
мать гостей или на это 
не остаётся времени?

– Наш дом, в котором 
живем больше десяти лет, 
всегда полон гостей, при-
чем это люди разных про-
фессий и возрастов – бло-
геры, артисты, деловые 
люди. В силу постоянной 
занятости у меня практи-
чески нет времени на по-
сиделки, но мои родите-
ли и брат с сестрой всег-
да могут меня подменить 
(смеется).

Мария СУХАНОВА



¹ 42 (415), 
23 – 29 îêòÿáðÿ 2023 ã.

9



10

Венские вафли с тыквой 
Австрийская кухня. На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
203 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

150 г муки 100 г мякоти тыквы 100 г сахара 2 яйца
50 г размягченного сливочного масла 2 ст. л. сметаны
1 ст. л. кунжута 0,5 ч. л. разрыхлителя растительное масло для 

смазки формы корица по вкусу
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву натереть на мелкой терке; если тыква очень сочная, отжать сок. Яйца взбить с 
маслом и сахаром, всыпать муку с разрыхлителем, перемешать до однородности, до-

бавить тыкву, кунжут и корицу, еще раз перемешать.

2 Накрыть емкость с тестом крышкой, оставить в теплом месте на 15-20 минут. Вафельницу раска-
лить, смазать растительным маслом. Ложкой выложить тесто, запекать до золотистого цвета (3-5 

минут).

Салат с тыквой, 
жареной курицей 
и топинамбуром
Болгарская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

200 г мякоти тыквы
150 г жареного куриного 

мяса 100 г топинамбура
70 г брынзы небольшой 

пучок листьев салата
1 ст. л. жареных тыквенных 

семечек 1 ст. л. масла 
тыквенных семечек

растительное масло
1 ч. л. винного уксуса соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву и топинамбур наре-
зать небольшими кубика-

ми, куриное мясо разобрать на 
волокна, брынзу раскрошить 
руками.

2 Тыкву и топинамбур выло-
жить на противень, сбрыз-

нуть растительным маслом; 
запекать в разогретой до 180 
градусов духовке до готовности 
(15-20 минут), дать полностью 
остыть.

3 В салатник выложить са-
латные листья, сверху раз-

ложить куриное мясо, тыкву и 
топинамбур, посыпать семечка-
ми и брынзой.

4 Смешать уксус и масло тык-
венных семечек, заправить 

салат.

Десерт из тыквы 
Американская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 74 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

600 г мякоти тыквы горсть 
грецких орехов 3 ст. л. сахара

2 ст. л. меда 1/4 лимона 
2 ч. л. ванильного сахара

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать небольшими ку-
биками, посыпать сахаром (вклю-

чая ванильный), залить водой (100-150 
мл), добавить лимон, варить до готов-
ности.

2 Орехи подсушить на сухой ско-
вороде, некрупно нарубить. Го-

товой тыкве дать полностью остыть, 
разложить с помощью шумовки по 
креманкам, полить медом, посыпать 
орехами.

Рагу из тыквы 
и баклажанов 
Португальская кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 56 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

800 г мякоти тыквы
800 г баклажанов
2 яблока 1 луковица
0,5 головки чеснока
растительное масло

0,5 ч. л. паприки молотый 
черный перец соль
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Все овощи и яблоки нарезать 
небольшими кубиками, чеснок – 

тонкими пластинками.

2 В одну миску сложить тыкву, чес-
нок и яблоки, посолить, попер-

чить, посыпать паприкой, сбрызнуть 
маслом, перемешать.

3 В другую миску сложить бакла-
жаны и лук, посолить, попер-

чить, посыпать оставшейся паприкой, 
сбрызнуть маслом, перемешать.

4 Смеси выложить в разные формы 
для запекания; запекать в разо-

гретой до 190 градусов духовке до 
готовности (~40 минут).

5 Извлечь формы из духовки, сое-
динить все ингредиенты в одной, 

проверить на соль, сбрызнуть мас-
лом, запекать еще 10-15 минут.

6 Подавать горячим в качестве гар-
нира или охлажденным.

Тыквенный суп
Индийская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 54 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

700 г тыквы 3 см свежего имбиря (или 1 ч. л. сушеного)
1 луковица 3-4 зубчика чеснока 2 ст. л. тыквенных 

семечек 2 ст. л. растительного масла 1 ч. л. карри
молотый красный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Овощи нарезать произвольно, имбирь натереть на мелкой 
терке.

2 В кастрюле с толстым дном обжарить на растительном масле 
лук и чеснок, добавить тыкву и имбирь, жарить еще 5 минут.

3 Влить 1 литр горячей воды, довести до кипения, посолить, 
добавить карри, варить на небольшом огне до готовности 

тыквы (10-15 минут). Тыквенные семечки подсушить на сухой ско-
вороде.

4 Готовый суп пюрировать с помощью погружного блендера. 
При подаче поперчить и посыпать тыквенными семечками.

Светлана ИВАНОВА

Тыква – удивительный овощ, 
из которого можно приготовить 
практически любое блюдо, от 
салата до десерта. Причём все 
эти блюда не только очень вкус-
ны и исключительно полезны, 
но ещё и на редкость нарядны. 

П рактически в любой кухне мира 
есть блюда из тыквы. Причем в 
каждой стране используют ее по-

своему. В Венгрии, например, тыкву шпи-
гуют салом, в Австрии готовят из нее напи-
ток, похожий на кофе, в Армении – добав-
ляют в плов и тушат с чечевицей, а в Индии 
из тыквы делают вкуснейшую халву. 
Сегодня мы представим простые рецеп-
ты вкусных блюд, которые, надеемся, вам 
понравятся. А может, даже войдут в ваше 
домашнее меню. 

– Какая самая правдивая 
сказка в мире?
– Сказка о Золушке.
– Почему это?
– Потому что за пару хоро-
ших туфелек девушки даже 
на тыкве согласны кататься.

ПОСЛОВИЦЫ
Тыква на арбуз 
похожа, да вкусом 
с ним не 
схожа.
Голова 
без люб-
ви, что бес-
плодная тыква. 
И в хорошем 
огороде гни-
лые тыквы на-
ходят.
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Пищевая 
ценность

В 100 г квашеной капусты содер-
жится: 1,8 г белков, 0,1 г жиров, 4,4 г угле-

водов, 2 г пищевых волокон; энергетическая 
ценность – 19 ккал.

Химический состав (на 100 г):
Витамины: А (600 мкг), С (30 мг), Е (0,1 мг), В1 (0,02 
мг), В2 (0,02 мг), В5 (0,2 мг), В6 (0,1 мг), В9 (8,9 мкг), 

РР (0,6 мг).
Макроэлементы: калий (300 мг), кальций (48 мг), 
магний (16 мг), натрий (930 мг), сера (34,4 мг), фос-

фор (31 мг), хлор (749 мг).
Микроэлементы: йод (2,9 мкг), желе-

зо (0,6 мг), кобальт (3 мкг), мар-
ганец (0,163 мг), медь (81,3 

мкг), фтор (12,2 мкг), 
хром (4,6 мкг), 

цинк (0,37 
мг).

полезно и вкусно!

Многие 
сотни лет 

квашеная капу-
ста считалась самым 

популярным продуктом в 
Центральной Европе. 

И не напрасно, ведь именно квашеная 
капуста содержит максимальное коли-
чество полезных веществ, необходимых 

нашему организму, и к тому же очень вкусна.
 

Не последнюю роль сыграл и тот факт, что этот продукт всегда 
был доступен всем: в прошлые столетия квашеную капусту можно 

было встретить и на пышных королевских обедах, и на скудных 
столах бедноты.

В 300 г квашеной капусты содержит-
ся дневная норма витамина С для 

взрослого человека.

В процессе ква-
шения капусты про-

исходит ее фермента-
ция, в результате которой 

капуста не только не теряет 
своих полезных свойств, но и 

приобретает новые. Фермента-
ция способствует образованию пре-

биотиков – веществ, которые укрепляют 
иммунитет, помогают нормальной работе 

ЖКТ, улучшают состояние эндокринной систе-
мы. Поэтому квашеная капуста, как ни странно, 

в ряде случаев полезнее свежей.
Квашеная капуста не теряет полезных свойств в те-
чение 8-10 месяцев после созревания.

Знай и помни!
Квашеная капуста имеет и некоторые мину-

сы. Так, она противопоказана при повы-
шенной кислотности желудка, обострении 

гастрита, язвах, заболеваниях подже-
лудочной железы и желчного пузыря, 

почечной недостаточности. Кроме 
того, квашеная капуста способ-

ствует накоплению жидкости 
в организме, а также может 

стать причиной сильного 
газообразования. Име-

ются и другие противо-
показания. Решили 

активно лакомиться 
квашеной капу-

стой – прокон-
сультируйтесь 

с врачом. 

Полезные 
свойства:

 стимулирует ап-
петит, укрепляет им-
мунитет и кости;

 способствует 
улучшению пищева-
рения и очищению 
организма;

 содержит антиок-
сиданты, замедляющие 

старение;
 помогает бороться с 

простудами, снижает вос-
паления;

 снижает риск возникно-
вения диабета;

 благотворно влияет на 
нервную систему, помогает 
преодолеть стресс, поддер-
живает хорошее настроение;

снижает симптомы токси-
коза у беременных;

поддерживает хорошее 
состояние кожи, волос и ног-
тей;

 рассол квашеной капу-
сты содержит расщепляющие 
жиры вещества, что весьма 
ценно для тех, кто заботится о 
своей фигуре.

Откуда 
польза?

Соль 
и ржаная мука

В древние времена на Руси соль 
была очень дорогой. Кстати, примета, 

что просыпать соль – к ссоре, появилась 
именно тогда. Однако и в отсутствие соли 

капусту на Руси квасили. Делали это с 
помощью ржаной муки. Муку насыпали 

на дно бочки, в которую закладывали 
нарубленную капусту, и именно му-

ка запускала процесс брожения, 
придававший капусте не-

повторимый вкус.

Во
 в

ре
мен

а былые 

ПОСЛОВИЦЫ
Ешь капусту, да не 

мели попусту.
Без капусты

 щи не густы. 
Языком капусту 

не шинкуют. 
Без капусты 

животы пусты.

«Чипсы» квашеные
Интересно, что квашеную капусту на 

Руси нередко сушили – это настоящее 
ноу-хау русской кухни. Сушеную ква-
шеную капусту, которая мало веси-
ла и занимала мало места, брали с 
собой в далекие походы или плава-
ния. Использовали ее для приготов-
ления щей и других любимых блюд. 
В некоторых городах – например, 
в Суздале – имелись специальные 
дома-сушильни, где заготавливали 
сушеную квашеную капусту для ар-
мии и флота.

Неизвестно, кто 
первым придумал ту-

шить квашеную капусту 
с мясом. Историки счита-

ют, что, скорее всего, поль-
зу этого блюда заметили охот-

ники. Тушеная капуста помогает 
быстро восстанавливать силы и является 

прекрасным гарниром к мясу. Была найдена 
хроника, в которой сообщалось, что жители 
одной из деревень приготовили бигус в но-
ябре, а закончили есть его в январе, после 
поста. Причем указывалось, что блюдо стало 
вкуснее. Выяснилось, что бигус заморажи-
вали, а потом отрубали нужное количество 
и разогревали. Блюдо получалось вкуснее 
свежеприготовленного.

Светлана ИВАНОВА

Бигус: 
суперфуд 

путеше-
ственников 

В свой день рождения 
четырёхлетняя девочка 
спрашивает: 
– Мамулечка, а откуда я 
взялась? 
– Солнышко, мы тебя в 
капусте нашли! 
– Мама, какая капуста? Я 
родилась в январе! 
Тут в разговор вмешива-
ется папа: 
– В квашеной, дочка, 
в квашеной.

Подросток 
просит у отца 
совета, о чём 
говорить с де-
вочками. Тот с 
удовольствием 
советует:
– Только не 
передавливай 
своими вкуса-
ми. Может, она 
любит капусту 
и брокколи, а 
ты будешь рас-
сказывать про 
мясо. Ей будет 
неинтересно, и 
тогда разговор 
не получится.
– Если она лю-
бит капусту и 
брокколи, то 
разговор точно 
не получится, 
пап…

Квашеная капуста – 
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Долгие дороги 
ê èñòèíå

Чем старше я станов-
люсь, тем более сужа-
ется круг общения. 

В записной книжке 
почти две сотни 
телефонов, а близ-

ких людей, с кем действи-
тельно еще хочется кон-
тактировать, наберется 
едва ли десяток.

Энергия – 
только 
для близких

– Берегите свою вну-
треннюю энергию, – гово-
рил нам, юным студентам 
университета, старень-
кий профессор фило-
софии. – С годами ее у 
человека все меньше и 
меньше, и дарить ее про-
сто посторонним людям –
бессмысленное расточи-
тельство.

Тогда мы смеялись, счи-
тали возрастным чудаче-
ством измышления нашего 
преподавателя. Теперь –
понимаю. Делиться своим 
жизненным запалом мож-
но только с самыми близ-
кими, и то при большой не-
обходимости.

– Привет, родители! Я 
приеду к вам в субботу, 
недели на три, – обрадо-
вала взрослая дочь.

– Одна?
– Вам что, меня мало? – 

обиженно хмыкнула в те-
лефонную трубку Кристи-
на. – Мне надо отдохнуть 
от семейной жизни.

Полгода назад она вы-
шла замуж. Второй раз. Ее 
первый брак треснул по 
швам и развалился спу-
стя год. Конечно, мы пе-
реживали. И радовались, 
когда наш ребенок вы-
шел из стресса и встретил 
«любовь всей своей жиз-
ни». Вторая свадьба бы-
ла скромнее и малочис-
леннее. Молодые уехали 
жить в областной центр –
у зятя там были карьерные 
перспективы и квартира, 
которую завещала ему ба-
бушка. Все было у них вро-
де бы нормально, и вот на 
тебе!

– Не расстраивайся 
раньше времени, – стал 
успокаивать меня муж. – 
Может, она просто соску-
чилась...

– У нашей дочери просто 
так ничего не бывает.

Маленькие 
детки – 
маленькие 
бедки

– Мы разводимся! – с 
порога заявила Кристи-
на. – Он меня не понима-
ет и не хочет меняться. Мы 
совершенно разные люди, 
наш брак был ошибкой.

– Решение о разводе вы 
приняли вместе с Кирил-
лом? – поинтересовался 
мой муж.

– Это я решила! Он пока 
не знает об этом.

– Так я и подумал, –
вздохнул муж, взял пово-
док и, свистнув нашему 
спаниелю, отправился с 
ним гулять, предоставив 
все дальнейшие расспро-
сы мне.

Увы, все мы находимся в 
тесной зависимости от на-
строения наших близких. 
Им хорошо – и нам тоже, 
они страдают, и нам ста-
новится плохо. Мне очень 
не хотелось погружаться 
в «состояние нестояния». 
Но выслушать и успоко-
ить дочь – прямая обязан-
ность матери.

– Рассказывай, – обняла 
я Кристину и отправилась 
с ней на кухню заваривать 
чай.

За полчаса мне был 
предоставлен подробный 
расклад семейной жизни 
наших молодых. Если в 
двух словах – полный аб-
зац! Причем с обеих сто-
рон. Если б мой муж был 
таким пофигистом, я ушла 

бы в первую же неделю. А 
если б я позволяла себе 
Кристинкины выкрутасы, 
меня б выперли из дома в 
первые же дни. В общем, 
достойная друг друга па-
рочка.

– Все с вами понятно. 
Разбирайтесь сами и не 
втягивайте нас в процесс 
«становления молодой се-
мьи». Неблагодарное это 
дело, как там в народе го-
ворят: милые бранятся – 
только тешатся.

Мушкетёрки
Я уже стала настраи-

ваться на месячник успо-
коительно-утешительных 
задушевных сокровений 
а-ля «дочки-матери», но 
тут позвонила давняя ин-
ститутская подруга.

– Веруня, собирайся! 
Никаких возражений! Та-
тьяна с Галкой вылетают 
послезавтра. Погода – на 
зависть богам. Бархатный 
сезон в этом году превзо-
шел сам себя.

Микаэла была самой 
заводной из нашей ком-
пании. Сдружившись еще 
18-летними первокурсни-
цами, мы не теряем друг 
друга на протяжении всей 
последующей жизни. И хо-
тя судьба разбросала нас 
по разным городам, ста-
раемся каждый год встре-
чаться. В основном, соби-
раемся у Мики – она живет 
в Крыму в чудесном доми-
ке на морском побережье. 
Много лет назад дали себе 
зарок: на встречи приез-
жаем без наших домочад-
цев. Радостные и печаль-
ные моменты делим на 
четверых. Кстати, не пом-
ню, кто уже, в институте 
дал нашей компании про-
звище: мушкетерки.

– Мика звонила, – во-
просительно посмотрела 
я на мужа.

– Чемодан уже собра-
ла? – вздохнул супруг. – 
Когда тебя провожать-
то?

Вот за что я люблю сво-
его мужа, так это за без-
граничное доверие и аб-
солютное спокойствие. 
Всегда и везде. Вывести 
его из равновесия удает-
ся немногим и в редчай-
ших случаях.

– А как же Кристина?
– А никак. Девочка она 

взрослая, без мамы неде-
лю продержится, обеды 
мне варить будет.

Как ни странно, изве-
стие о моем отъезде у до-
чери не вызвало особых 
огорчений.

Я купила билет на за-
втрашний поезд и стала 
собирать вещи.

Дама 
с саквояжем

То, что я так быстро на-
шла билет, оказалось на-
стоящим чудом. И хотя 
летний сезон завершил-
ся, желающих понежить-
ся под южным ласко-
вым и не обжигающим 
солнцем было хоть от-
бавляй. Поскольку дав-
но страдаю аэрофобией, 
наземный транспорт –
мое все.

– Есть только один би-
лет в СВ, берете? – устало 
сообщила мне кассир ж/д 
вокзала.

– Беру.
Она вошла в купе вскоре 

после меня. Я только нача-

ла убирать вещи в багаж-
ное отделение, как услы-
шала неприятный голос с 
высокомерными нотками:

– Позвольте пройти, я 
очень устала и хочу бы-
стрее занять свое место.

Я не успела и глазом 
моргнуть, как мимо меня 
бесцеремонно протисну-
лась пожилая холеная да-
ма и, водрузив стильный 
саквояж на столик, плюх-
нулась на полку. 

Характер попутчицы 
был написан на лице: ка-
призно поджатые узкие 
губы, подозрительно гля-
дящие хищные глазки, 
эмоции в виде вычурных 
гримас. 

И мне придется нахо-
диться в одном простран-

на радость родителям, об-
ратил на меня внимание и 
вскоре решил жениться. 
Меня даже никто не спра-
шивал – все вопросы он 
решил с отцом. А мне он 
не только не нравился, 
даже противен был! Но у 
него отдельная квартира, 
машина, и мама меня чуть 
ли не пинками к нему от-
правила.

Володя все для меня 
делал, подарки дорогие 
дарил, позволил не рабо-
тать, заниматься домом и 
ребенком. Но чем больше 
он мне давал, тем боль-
ше я его отталкивала. Это 
только в книжках пишут 
да в кино показывают, 
как хорошо жить, когда 
тебя любят. Я перестала 
быть собой, из веселой 
хохотушки превратилась 
в унылую истеричку.

Спустя почти десять лет 
я случайно увидела его, 
любимого Васю, на ули-
це и перестала владеть 

собой. Бросилась к не-
му, упала на колени, а он 
лишь презрительно отмах-
нулся от меня. И это слу-
чилось на глазах у мужа и 
сына. Владимир замкнул-
ся, ушел в себя, а через год 
скоропостижно умер от ин-
фаркта. Разбирая бумаги, 
нашла его письмо ко мне. 
Он писал, что если б я тог-
да, в самом начале, нашла 
в себе силы отказать ему, 
он, конечно, расстроился, 
но жил бы дальше. А оказа-
лось, что все эти годы он не 
жил, а существовал рядом 
со мной.

После смерти мужа 
жизнь рассыпалась – ока-
зывается, все держалось 
на нем. Сын вырос, уехал, 
отношения с ним слож-
ные. Да и у меня к нему нет 
должного материнского 
чувства, видимо, на под-
сознании сидит: ребенок 
от нелюбимого человека.

Думала, что благополу-
чие, деньги – главное в 
жизни, а вот не принесли 
мне счастья ни бриллиан-
ты, ни машины. Продала 
себя ради этого...»

К своим истинам каж-
дый приходит сам.

ВЕРА

Всякая 
любовь – счастье. Даже ес-

ли она не разделена».
Иван Бунин

стве с этой неприятной 
особой почти сутки!

Спасением от нежела-
тельного общения стала 
электронная книга. Погру-
зившись в лихо закручен-
ный сюжет нового бест-
селлера, я огородилась от 
внешнего мира. Вопреки 
ожиданиям, соседка меня 
не беспокоила – она рас-
творилась в своем гаджете.

– Милые дамы, 
как у вас дела? Мо-
гу чем-то помочь? –
постучался в дверь симпа-
тичный улыбчивый прово-
дник.

– Как же он похож на Ва-
силия! – охнула попутчица 
и стала вытирать слезы.

И тут она начала изли-
вать мне душу.

«Он работал токарем на 
заводе, из очень бедной и 
многодетной семьи. Я то-
же была четвертой у роди-
телей. Мама и слышать не 
хотела про Васю, куда ни-
щету плодить? А я мечтала 
о том, чтобы он сгреб меня 
в охапку и никуда бы не от-
пускал.

Случайно познакоми-
лась с Владимиром. Он, 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Дина Ивлева - логопед, 

работает в детском саду. 
У неё есть всё, о чём 
можно мечтать: любимый 
мужчина Сергей, с 
которым она планирует 
узаконить отношения, 
дочка Олечка и три под-
руги - Яна, Неля и Аня.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 После трагедии, которая 

унесла жизнь Раи 
Тартаковой, ее родным, 
друзьям, коллегам и 
Константину приходится 
призвать на помощь всю 
волю к жизни...

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». 

(0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)
09.00 Уральские пельмени. 

(16+)
09.20 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
12.35 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 Премьера! Супер-

ниндзя. (16+)
23.55 Премьера! «Кино в 

деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА 
В 3D: ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (18+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». 

(0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

08.00 «Вызов». (16+)
09.00 «Новые Звёзды в Аф-

рике». (16+)
11.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
14.30 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(12+)

 Космические спецагенты 
Валериан и Лорелин 
неожиданно для себя 
стали участниками меж-
галактического заговора. 
Единственный способ 
разобраться в этом деле - 
раскрыть его.

17.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

20.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Лига городов». (16+)
01.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.10 «Студия «Союз». (16+)
05.35 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.15 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 08.30 12.30 16.30 19.30 
23.00 «Новости». (16+)

06.05 «С бодрым утром!» 
(16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ХИЩНИК-2». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Документальный 

спецпроект». (16+)
00.30 «КУРЬЕР». (18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)

Ведущие проекта - жур-
налист Виктория Разни-
цына и адвокат Ольга Ми-
трофанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой.

10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик» (0+), «Простокваши-
но» (0+), «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+), «Царевны» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.30 «Супер МЯУ». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Театр Бериляки». (0+)
11.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Морики Дорики». (0+)
17.35 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «В лесной чаще». (0+)
01.10 «Ворона и Лисица. Ку-

кушка и Петух». (0+)
01.20 «Верлиока». (0+)
01.25 «Буба». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.50 Черный список. (16+)
09.00 Тревел-баттл. (16+)
10.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.10 Гость у порога. (16+)
13.00 Четыре дачи. (16+)
14.30 На ножах. (16+)
19.00 Битва шефов. (16+)
23.00 Гастротур. (16+)
00.00 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (18+)

01.10 Пятница News. (16+)
01.30 Черный список. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

01.35 Неизвестные страни-
цы истории русской шко-
лы. (12+)

02.35 Найти и рассказать. 
(12+)

03.00 История оружия (16+)
03.55 Историада. (12+)
04.45 Сквозь времена (12+)
05.15 Во имя человечества. 

(12+)
05.40, 06.25  Битва оружей-

ников. (12+)
07.05, 11.10, 11.35  В по-

исках утраченного искус-
ства. (12+)

07.55, 08.40, 09.25  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

10.15, 21.55  История одной 
фотографии. (6+)

10.30 Дважды рожденный. 
(12+)

12.00 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

14.15 Солдаты спорта. (12+)
15.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Россия научная. (12+)
18.10 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
19.05 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)
20.00 Мемориалы России. 

(12+)
20.25 Книжные аллеи. (12+)
20.55 Кольцо «А». (12+)
21.10 Нюрнберг. (12+)
22.10 Морской узел. (12+)
22.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
23.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.45 «КЛОН». (16+)
Прямиком из Рио-де-
Жанейро, где жизнь похо-
жа на бразильский кар-
навал, Жади приходится 
отправиться на ближний 
восток.

10.35 «Супермама». (16+)
13.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
14.00 «Супермама». (16+)
16.35 «Беременна в 16». 

(16+)
18.00 «Статус: Неравный 

брак». (16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
02.05 «Измены». (16+)

06.00 Утопия инженерии. 
(16+)

06.35, 07.25  Военные заво-
ды. (12+)

08.15 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

09.10 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

10.10 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида: Конец 
пути. (12+)

11.10 Расцвет древних ци-
вилизаций. (12+)

12.10, 12.50  Утопия инже-
нерии. (16+)

13.25, 14.25  Выдающиеся 
женщины. (12+)

15.25 Первый полет: поко-
рение неба. (12+)

16.25 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

17.15 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

18.05, 19.00  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

20.00, 21.00 Мифы: великие 
тайны человечества: Свя-
той Грааль. (12+)

22.00 Военные заводы: Ок-
купированные террито-
рии. (12+)

22.55 Военные заводы: 
Народный автомобиль. 
(12+)

23.45 Вена: империя, дина-
стия и мечта. (12+)

00.40 Военные крепости: ге-
ниальные мегасооруже-
ния. (12+)

01.35 Хомо Сапиенс: исто-
рия одного вида. (12+)

02.30 Расцвет древних ци-
вилизаций. (12+)

03.20, 03.55, 04.30, 05.15  
Утопия инженерии. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 13.10 18.20 ОТРажение
10.10 Родительское собра-

ние
12.05 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
15.10 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ...» 

(12+)
16.40 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.30 04.15 «НИКТО НЕ 

УЗНАЕТ». (16+)
22.15 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.40 «Путь к Победе». 
(16+)

05.40 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 
(16+)

09.10 «АНДРЕЕВСКИЙ ФЛАГ». 
(16+)
Вице-адмирал Григорий 
Сергеевич Чернобаевский 
уходит в отставку. Из лю-
бимого моря он выходит 
в океан жизни, где, как 
выясняется, тут и там на-
зревают грозовые тучи. 
Григория Сергеевича за-
ботит карьера сына Сер-
гея, личная жизнь дочери 
Кати, выбор пути внука 
Валеры…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
02.30 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
04.00 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 

КАМНИ». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.35  «Маша и 

Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Сюрприз для Вари». (0+)
09.40 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 21.05  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки. 

Спортивная семья». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоски-

ны». (0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (0+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы. 

Кибердуэль». (6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь. Особые гла-
за». (0+)

22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Капризка». (0+)
02.00 «Кошечки-собачки». 

(0+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)

06.00, 12.40, 18.05, 23.45  
О самом главном. Лиш-
ние анализы. (12+)

06.55, 07.20, 13.40, 04.10  
Откровенный разговор. 
(12+)

07.50 ПроЗдоровье. Когда 
хрустит и болит. (12+)

08.20, 14.35, 00.40  Страш-
ная сила смеха. (12+)

09.10 О самом главном. 
Вредные привычки для 
сердца. (12+)

10.05 Куда уходит память? 
(12+)

10.50 Медицина будуще-
го. Запчасти для homo 
sapiens. (12+)

11.20 Медицина будущего. 
Ядерная медицина. (12+)

11.50 Иммунитет. Код веч-
ной жизни. (12+)

14.05 Без химии. Кожные 
заболевания. (12+)

15.25 О самом главном. 
Польза граната. (12+)

16.20, 16.50  Истории болез-
ней. Туберкулёз. (16+)

17.20 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

19.05, 01.30, 05.05  Теле-
доктор. (12+)

20.00, 02.20  Большой ска-
чок. Мигрень. Болезнь 
гениев. (12+)

20.30, 02.45  Большой ска-
чок. Как победить грусть. 
(12+)

21.00 О самом главном. Как 
избавиться от прыщей? 
(12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
(12+)

22.45, 23.15, 03.15, 03.40  
Большой скачок. (12+)

04.35 Это лечится. (12+)

05.25 Наше кино. Неувяда-
ющие. (16+)

06.15, 10.35  «СТАНИЦА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

02.00  Новости
10.10 Время возможностей. 

(12+)
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «НЕ БЫЛО ПЕЧАЛИ». 

(16+)
00.25 Наше кино. (16+)
00.50 «ВАСИЛИСА ПРЕКРАС-

НАЯ». (6+)
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22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

14.55 «Наши». 
(12+)

14.00 «Место 
встречи»

01.00 «ОБИТЕЛЬ ЗЛА В 3D. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». (18+)

20.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». 
(16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)
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06.00 13.05 Волейбол. Чем-
пионат России. Суперли-
га. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 16.20 Что по спорту? 
(12+)

08.25 Лица страны. (12+)
08.40 05.30 Здоровый об-

раз. (12+)
09.10 Пара на дистанции. 

(12+)
09.30 18.55 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
10.05 19.25 03.30 Баскетбол. 

Единая Лига ВТБ. (6+)
12.00 01.45 Автоспорт. «Кре-

пость Грозная». (6+)
15.00 02.40 Неделя КХЛ. 

(12+)
16.00 22.20 Спецрепортаж. 

(12+)
16.45 Профессиональный 

бокс. (16+)
21.30 «Громко». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

05.15 География спорта. (12+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 21.30 00.30 Все на Матч!
10.05 12.35 03.05 Специаль-

ный репортаж. (12+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 22.15 Футбол. МИР Рос-

сийская Премьер-Лига. Об-
зор тура. (6+)

13.00 «Есть тема!»
15.00 География спорта. (12+)
15.30 «Громко»
16.25 Футбол. «Акрон» (То-

льятти) - «Шинник» (Ярос-
лавль). МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. Прямая трансляция

18.30 Хоккей. «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) - «Трактор» 
(Челябинск). Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Прямая транс-
ляция

23.25 Смешанные единобор-
ства. (16+)

01.00 Баскетбол. «Самара» 
- УНИКС (Казань). Единая 
лига ВТБ. (6+)

03.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.30 Teen чарт. (16+)
07.55 Каждое утро. (16+)
08.30 PRO-новости. (16+)
09.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.25 Топ-30. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.30 10 самых! (16+)
16.00 Юмор FM чарт. (16+)
17.00 Прогноз по году. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Яндекс.Музыка. (16+)
19.20, 19.50, 20.25, 20.55  

Приехали! (16+)
21.25 Приехали! Гоа. (16+)
22.00 Шик или пшик? Энци-

клопедия понтов. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Топ-30. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 
(12+)

03.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ-2». (16+)

05.00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

07.10 «МОЯ МАЧЕХА - ИНО-
ПЛАНЕТЯНКА». (12+)

09.10 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
11.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
13.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
15.25 «STARПЕРЦЫ». (16+)
17.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
21.45 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 

(12+)
23.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

АЛАДДИНА». (6+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

09.50 «12». (16+)
12.45 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (12+)
14.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (12+)
18.50 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
20.25 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
22.00 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
23.50 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

01.50 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (12+)

03.10 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.00 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г. В ролях: Тимучин 
Эсен, Окан Ялабык, Каан 
Йылдырым

21.40, 22.40  Богиня. (16+)
23.50 Суббота News 2023. 

(16+)
00.00 Богиня шопинга. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.30  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.50 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Царство против разбой-
ников». Мультфильм. (6+)

07.10 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

08.30 «Алёша Попович и Ту-
гарин Змей». Мультфильм. 
(12+)

10.00 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

11.15 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

12.45 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.30 «СТАТУС: СВОБОДЕН». 

(16+)
02.10 «КОРОЛЕВА». (16+)
03.35 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
04.55 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.10 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
Катя Пушкарева не обла-
дает внешней привлека-
тельностью, но она умна 
и целеустремленна. После 
тщетных поисков работы, 
Катя отправляет своё резю-
ме в «ZIMALETTO» - компа-
нию, производящую мод-
ную одежду…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)
Скетч-шоу.

04.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.15 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 
(16+)

08.05 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

11.00 «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-
СТАНИЕ МАШИН». (16+)

13.00 «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИ-
ДЁТ СПАСИТЕЛЬ». (16+)

15.10 «Как приручить драко-
на». Мультфильм. (12+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.50 «ГОСТЬЯ». (16+)
21.05 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
США, Германия, 2013 г. 
В ролях: Лили Коллинз, 
Джейми Кэмпбелл Бауэр

23.35 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

01.30 «МАСКА ЗОРРО». (12+)
03.55 «ЛЕГЕНДА ЗОРРО». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 Мультфильмы. (0+)
07.40 «Кот, который умел 

петь». Мультфильм. (0+)
07.55 «Кот Котофеевич». (0+)
08.05 «ПЕРВАЯ КОННАЯ». (16+)
10.30 «МЕСТА ТУТ ТИХИЕ». 

(12+)
12.00 «СТО ГРАММ ДЛЯ ХРА-

БРОСТИ». (12+)
13.25 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 

(12+)
15.00 «АЛЕШКИНА ЛЮБОВЬ». 

(12+)
16.35 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.55 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (12+)
21.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(12+)
23.15 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (12+)
01.35 «ЛЕГЕНДА О ТИЛЕ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.15 «Большое кино». (12+)
08.45 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

10.45 «Петровка, 38». (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 14.30 17.50 События
11.50 «С НЕБЕС НА ЗЕМ-

ЛЮ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «Петровка, 38». (16+)
15.15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

17.15 18.10 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

22.00 События
22.35 Спецрепортаж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 Хроники московского 

быта. (12+)
01.25 «Заморский принц. 

Страшная сказка» (16+)
02.05 «Вторая мировая: слу-

чайная война». (12+)

06.35 «Пешком...»
07.05 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
07.35 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 «СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.30 ХX век
12.15 «Забытое ремесло»
13.00 Большие и маленькие
15.10 «Жизнь на сцене сво-

ей судьбы». Юбилей 
Татьяны Шестаковой

15.55 «Агора»
17.15 Мастера мировой 

концертной сцены
18.30 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.40 «Станиславский. Ры-

царь светлого образа»
21.35 К юбилею Московско-

го Художественного 
театра

22.40 Спектакль «Иванов»
02.25 «Роман в камне»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 01.00 «ГО-

СУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА». (12+)

14.15 19.55 «По горячим 
следам». (16+)

14.35 15.05 17.15 «СМЕРШ». 
(16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Ищу своих». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)
07.40 Давай разведёмся! 

(16+)
08.40 Тест на отцовство. 

(16+)
10.45 «Понять. Простить». 

(16+)
11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)
19.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ 

ПРОЩЕНИЕ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
00.20 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 «ЛЮБОВЬ ПО КОН-

ТРАКТУ». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.00 Хорошие новости с 
Василисой Володи-
ной. (16+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 Кадони шоу. (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
19.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «НЕ ДЫШИ». (16+)
00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.15 Мистические истории. 

(16+)
02.15 «СНЫ». (16+)

05.25 09.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-
ОН-3». (16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.00 13.00 «Известия». (16+)
11.05 13.30 «НАШ СПЕЦ-

НАЗ». (12+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

22.20 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «Марафон». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 03.00 «Диалоги с про-

шлым». (12+)
13.00 «Здоровый интерес». 

(12+)
13.15 «Спецрепортаж». (12+)
13.30 «Просто жизнь». (12+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
16.30 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
17.45 «Территория успеха». 

(12+)
18.30 22.15 «Депутатский 

журнал». (12+)
18.45 22.30 «Полицейский 

вестник». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 04.00 «Такие 

разные». (12+)
22.00 00.45 «В тени чемпио-

нов». (12+)
22.45 «Открываем Воро-

неж». (12+)
23.00 «ЗИМНЯЯ СКАЗКА, 

ИЛИ КОРОЛЕВА, 
ПОТЕРЯВШАЯ ИМЯ». 
(16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2014 г. В ролях: Янина 
Соколовская, Михаил Поло-
сухин, Надежда Бахтина

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕЙЗАЖ 
С УБИЙСТВОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)
Россия, 2007 г. В ролях: Та-
рас Бибич, Ирина Соколо-
ва, Николай Мартон, Анна 
Луцева

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.40 «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР»

15.15 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДНЁМ С ОГНЁМ». (12+)

00.30 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «ПИРОГОВ». (0+)
06.30, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30, 22.30  Поле битвы. 

(16+)
11.00 Святые воины. Князь 

Владимир. (6+)
11.35 Двенадцать. (16+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (субтитры). 
(12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Две войны Лоры. (16+)
14.15 «ЛЕГКАЯ ЖИЗНЬ». (12+)
16.10 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». (6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
20.00, 21.15, 00.45  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (12+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.20 Святые воины. Князь 
Владимир. (6+)

21.55 Святые воины. Русские 
князья. (6+)

23.00 Прямая линия жизни. 
(16+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Идущие к… Послесло-

вие. (16+)
01.35 Дорога. (0+)
02.30 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.00 Война и Библия. (16+)
03.35 Киево-Печерские Свя-

тые. Князья и Бояре. (0+)
04.05 Смертью смерть по-

прав. Кровавая Пасха Оп-
тиной. (0+)

04.45 Храм надежды. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Плыви смело по морю жизни – 
плыви, держа якорь духа; плыви, 

направляясь к небу, как пристани; плы-
ви, боясь только, <как> кораблекруше-
ния, отрицания <Бога>…» 

Свт. Иоанн Златоуст 

23 октября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Прп. Амвросия Оптинского.
Мчч. Евлампия и Ев-
лампии. Свт. Инно-
кентия, еп. Пензен-
ского. Мч. Феотекна. 
Прп. Вассиана, чудо-
творца. Прп. Феофи-
ла исп. Блж. Андрея, 
Христа ради юроди-
вого, Тотемского. Свт. 
Амфилохия, еп. Вла-
димиро-Волынско-
го. Собор Волынских 
святых.

Поста нет.
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Тётка рекомендует Дине 

продать свою комнату в 
Вейске, где она потеряла 
уже вторую подругу, 
и больше никогда не 
возвращаться в этот злос-
частный город. Муж Ани 
- Олег - арестован и даёт 
показания в полиции.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Арефьева получает жа-

лобу на действия врачей, 
которую написал возму-
щенный сын пациентки 
Кулагина, отказывавший-
ся от ее госпитализации. 
Ломагин узнает адрес 
Леры у ее матери...

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». (16+)

07.25 «Простоквашино». 
(0+)

07.40 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

08.00 «ГАЛЯ, У НАС 
ОТМЕНА!» (16+)

09.05 Уральские пельмени. 
(16+)

09.10 «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна». (6+)

11.00 «Маленький вампир». 
(6+)

12.40 Премьера! «Академия 
монстров». (6+)

14.20 «БЕСКОНЕЧНАЯ 
ИСТОРИЯ: АЛЬБИ-
ОН». (12+)

16.35 «ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА». (12+)

18.30 «ГАЛЯ, У НАС ОТМЕ-
НА!» (16+)

20.00 Премьера! Полный 
блэкаут. (16+)

21.10 «ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ 
И ОСА». (12+)

23.35 «ОДНАЖДЫ 
В ГОЛЛИВУДЕ». (18+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ 
ИЗ МАГИКЯН». (12+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
09.30 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
19.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
22.00 «Однажды в России». 

(16+)
23.00 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ». (6+)
 Волшебник Пу Сунлин 

- охотник на колдунов 
из других измерений. 
Он живет на вершине 
горы вместе со своими 
помощниками, веселыми 
гоблинами. Помогая пой-
мать похитителя драго-
ценностей, Пу встречает 
опасного соперника.

01.05 «МЛАДЕНЕЦ НА $30 
000 000». (12+)

03.10 «Импровизация. 
Команды. Дайджест». 
(16+)

04.45 «Студия «Союз». (16+)
06.20 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.30 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». (16+)
10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир». 

(16+)
12.00 16.00 19.00 Инфор-

мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 03.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДВА СТВОЛА». (16+)
22.05 «Водить по-русски». 

(16+)
23.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
00.30 «ЗАЛОЖНИК». (16+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». 

(12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.15 Невероятные истории. 
(16+)

05.50 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик» (0+), «Простокваши-
но» (0+), «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+), «Царевны» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.30 «Геройчики». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «ТриО!» (0+)
11.05 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Морики Дорики». (0+)
17.35 «Смешарики. Новые 

приключения». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Золотая антилопа». 

(0+)
01.20 «Пони бегает по кругу». 

(0+)
01.25 «Буба». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. 

(16+)
06.50 Гастротур. (16+)
08.00 Черный список. (16+)
09.40 Тревел-баттл. (16+)
11.00 Четыре свадьбы. 

(16+)
21.00 Битва шефов. 

(16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ПОХОЖДЕНИЕ 

ЗУБНОГО ВРАЧА». (18+)
01.20 Пятница News. 

(16+)
01.40 Черный список. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. 

(16+)

01.45, 02.30  Битва оружей-
ников. (12+)

03.10, 07.00, 07.25  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

04.00, 04.45, 05.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

06.20 Дважды рожденный. 
(12+)

07.50 «КАПИТАН АЛАТРИ-
СТЕ». (16+)

10.10 Солдаты спорта. (12+)
10.55 Кремль. (12+)
11.50 Хроники общественно-

го быта. (12+)
12.05 Живописный гимн От-

ечеству. (12+)
13.00 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

13.40 Россия научная. (12+)
14.05 Пешком в историю. 

(12+)
14.35 Тайны российской ди-

пломатии. (12+)
15.05 Карибский кризис. По-

слесловие. (12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 Мемориалы России. 

(12+)
18.15 Книжные аллеи. (12+)
18.40 Кольцо «А». (12+)
18.55 Нюрнберг. (12+)
19.45 История одной фото-

графии. (6+)
20.00 Монологи императо-

ров. (16+)
20.35 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
20.45 На пороге войны (12+)
21.25, 21.50  Народовла-

стие. (12+)

05.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.40 «КЛОН». (16+)
10.40 «Супермама». (16+)
15.25 «Беременна в 16». 

(16+)
17.20 «Зови меня мамой». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.00 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
Часто люди запускают 
свои болезни из-за ба-
нального страха: а что 
подумают люди? А что 
скажут доктора? Будут 
ругать, что так затянул… 
Врачи нашего проек-
та докажут, что бояться 
не стоит.

02.00 «Измены». (16+)

06.00 Военные заводы: Ок-
купированные террито-
рии. (12+)

06.45 Военные заводы: 
Народный автомобиль. 
(12+)

07.35, 08.25 Затерянные 
города троянцев: Война. 
(12+)

09.15, 10.10  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

11.10 Мифы: великие тайны 
человечества: Сокровища 
Нибелунгов. (12+)

12.10 Мифы: великие тайны 
человечества: Святой Гра-
аль. (12+)

13.10 Выдающиеся женщи-
ны. (12+)

14.05 Супергерои. (12+)
16.10 Иерусалим: строите-

ли. (12+)
17.10, 17.40  Таинственные 

города. (12+)
18.05 Расцвет древних ци-

вилизаций: Карфаген. 
(12+)

19.05 Расцвет древних ци-
вилизаций: Германские 
племена. (12+)

20.05 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

21.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

22.05 22.55 Военные заво-
ды. (12+)

23.45 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

00.35 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

01.25, 02.20  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

03.15, 04.10  Мифы. (12+)
05.05 Военные заводы. 

(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.15 

«НИКТО НЕ УЗНАЕТ». (16+)
12.30 «Вспомнить всё». 

(12+)
15.10 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА». (12+)
17.00 «Такие разные». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
18.15 «Вечер вместе». (12+)
22.15 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». (12+)
23.55 «Моя история». (12+)
00.35 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

05.30 «Путь к Победе» (16+)
06.30 «ЭКИПАЖ». (16+)
08.40 «МЕТОД». (18+)

Сериал. Россия, 2015 г.
Родион Меглин - един-
ственный в своем роде 
специалист, следователь 
с самой высокой рас-
крываемостью серийных 
преступлений и человек 
с особенными наклонно-
стями. Понять и перенять 
«метод Меглина» хочет 
выпускница юрфака Есеня 
Стеклова - она просится к 
нему в стажеры. За инте-
ресом Есени скрывается 
глубокая личная драма: 
когда-то от рук маньяка 
погибла ее мать…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
02.40 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.40 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 21.05  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.30 «Геройчики». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (0+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Капризка». (0+)
02.00 «Кошечки-собачки. 

Спортивная семья». (0+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.15 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.40, 18.05, 23.45  
О самом главном. По-
чему появляется кровь 
в стуле? 
(12+)

06.55, 07.20  Истории болез-
ней. Туберкулёз. (16+)

07.50, 23.15, 03.45  Эпиде-
мия. Полиомиелит. (12+)

08.20, 14.35, 00.45  Секрет-
ные материалы: ключи от 
долголетия. (12+)

09.10 О самом главном. 
Польза граната. (12+)

10.05 Страшная сила смеха. 
(12+)

10.50, 11.20  Без химии. 
(12+)

11.50 Боль. Жестокая ра-
дость бытия. (16+)

13.40 Теледоктор. (12+)
15.25 О самом главном. Как 

избавиться от прыщей? 
(12+)

16.20, 16.50  Большой ска-
чок. (12+)

17.20 Шифры нашего тела. 
(12+)

19.05, 05.05  Скажите, док-
тор! Простатит. (12+)

19.30, 05.30  Скажите, док-
тор! Болезни почек. (12+)

20.00, 02.25  ПроЗдоровье. 
Механика тела. (12+)

20.30, 03.20  Эпидемия. Чу-
ма. (12+)

21.00 О самом главном. 
(12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

22.50, 02.50  ПроЗдоро-
вье. Когда хрустит и бо-
лит. (12+)

01.30, 04.10  Откровенный 
разговор. (12+)

01.55, 04.40  Это лечит-
ся. (12+)

06.45, 10.10  «СТАНИЦА» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.30  Новости
13.15 Дела судебные. День-

ги верните! (16+)
14.10, 16.15  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Но-

вые истории. (16+)
17.35 Мировое соглашение. 

(16+)
18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры раз-

ума. (16+)
23.05 «ОПЕКУН». (16+)
00.40 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.05 Алма-Атинская ки-

ностудия представляет: 
«ЖДИ МЕНЯ». (16+)

02.35 «АНТОША РЫБКИН». 
(16+)

03.45 (Не)Фантастика. (12+)
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22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

09.30 Утро 
России

13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

16.35 «ХРОНИКИ 
СПАЙДЕРВИКА». (12+)

09.30 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «ДВА СТВОЛА». 
(16+)
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06.00 13.05 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 «Громко». (12+)
08.45 14.55 21.25 География 

спорта. (12+)
09.05 20.30 Неделя КХЛ. 

(12+)
10.05 Профессиональный 

бокс. (16+)
12.05 01.45 Автоспорт. Рос-

сийская Дрифт серия. (6+)
15.10 Здоровый образ. (12+)
15.35 16.00 22.20 Спецрепор-

таж. (12+)
16.20 21.50 «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)
16.45 Смешанные единобор-

ства. (16+)
18.25 03.55 «Магия большого 

спорта». (12+)
18.55 02.35 Гандбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (6+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Баскетбол. Чемпио-

нат России. Премьер-Ли-
га. (6+)

04.20 Что по спорту? (12+)
04.50 «Физруки. Будущее за 

настоящим». (6+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00 10.00 12.55 14.55 18.30 
Новости

07.05 15.30 18.35 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 03.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 «Человек футбольной 

породы». (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Что за спорт?» (12+)
16.25 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.30 Футбол. «Галатасарай» 

(Турция) - «Бавария» (Гер-
мания). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. «Севилья» (Ис-
пания) - «Арсенал» (Ан-
глия). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

01.00 Футбол. «Бенфика» 
(Португалия) - «Реал Со-
сьедад» (Испания). Лига 
чемпионов. (6+)

03.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 Tоп-30. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 10 самых! (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Приехали! (16+)

16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Ждите ответа. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Русский чарт. (16+)
19.20 Привет, Андрей! (16+)
19.50, 20.20, 20.55  

Хит-Сториз. (16+)
21.30 Хит-Сториз. (16+)
22.00 Бруталити: эволюция 

мужской музыки. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Хиты по-русски. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.45 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

04.10 «ЭЙР АМЕРИКА». (16+)
06.15 «УПРАВЛЕНИЕ ГНЕВОМ». 

(12+)
08.05 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ФИЛЬМ-2». (16+)
09.40 «ВАСАБИ». (16+)
11.30 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
13.10 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
15.05 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
Комедия, приключения, 
фэнтези, Германия

19.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
Комедия, мелодрама, дра-
ма, США, 2013 г.

21.15 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

23.10 «STARПЕРЦЫ». (16+)

05.30 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

08.15 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

09.50 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
11.35 «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (12+)
13.05, 02.20  «МАМЫ-3». (12+)
14.45 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ». (12+)

18.50 «12». (16+)
21.50 «22 МИНУТЫ». (16+)
23.20 «НА РАЙОНЕ». (16+)
00.55 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
03.45 «МАМЫ». (12+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40 Богиня. (16+)
22.40 Богиня шопинга. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня шопинга. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)

Первое кулинарное шоу, 
где жёны управляют му-
жьями на кухне - «Моя же-
на рулит»!

02.00, 02.20, 02.40, 03.00  
«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.10 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.45 «Три богатыря и Шама-
ханская царица». Мульт-
фильм. (12+)

08.10 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

09.55 «Три богатыря и Мор-
ской Царь». Мультфильм. 
(6+)

11.20 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

12.40 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)

Сериал. Россия, 2018 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина

00.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
02.10 «ГЛУБЖЕ!» (16+)
03.55 «МОЛОКО». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Айнура устраивает пле-
мянника в «Элеон», София 
хочет возобновить отноше-
ния с управляющим, а Па-
вел пытается помириться с 
Дашей…

16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Костя всегда был воспи-
танным и интеллигентным 
человеком. Но когда при-
ходит время постоять за 
себя, эти качества ему со-
всем не помогают…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 Даёшь молодёжь! (16+)
03.55 «Три кота». (0+)

06.10 «ГОСТЬЯ». (16+)
08.40 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-

РОВ». (16+)
10.30 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (12+)
13.00 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)
15.15 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

США, 2014 г. В ролях: Шей-
лин Вудли, Тео Джеймс, 
Джай Кортни, Кейт Уинслет, 
Зои Кравиц

21.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

23.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

01.50 «УЛЫБКА МОНЫ ЛИ-
ЗЫ». (12+)

03.45 «ЭРИН БРОКОВИЧ». 
(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.20 Мультфильмы. (0+)
07.20 «ТРАКТОРИСТЫ». (12+)
08.55 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
10.35 «ЗАЙЧИК». (12+)
12.05 «СМЕШНЫЕ ЛЮДИ». 

(12+)
13.55 «ЗА СПИЧКАМИ». (12+)
15.45 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(18+)
19.50 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (12+)
21.30 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (12+)

23.25 «ГАРАЖ». (12+)
01.10 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
03.20 «ФАНТАЗИИ ФАРЯТЬЕ-

ВА». (12+)
05.40 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ОХОТА НА 
МАМОНТА». (12+)

10.40 «Ералаш». Всё серьез-
но!» (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «С НЕБЕС НА ЗЕМ-

ЛЮ». (12+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕ-

ТЕКТИВ: ДНЁМ С 
ОГНЁМ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы» 
(12+)

18.10 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Фиктивные браки 

звёзд». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Русские тайны. Миро-

вая закулиса». (16+)
01.25 «Актерские драмы». 

(12+)

06.35 «Пешком...»
07.20 15.00 «Увидеть Древ-

ний Египет глазами 
фараонов»

08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 «СОЛНЕЧНЫЙ 

ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.35 ХX век
13.00 «Острова»
13.45 «МЫ, НИЖЕПОДПИ-

САВШИЕСЯ»
15.55 «Первые в мире»
16.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
17.15 «Эрмитаж»
17.45 Мастера мировой 

концертной сцены
18.50 Шедевры «Леннауч-

фильма»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Белая студия»
21.35 К юбилею Московско-

го Художественного 
театра

22.40 Спектакль «Чайка»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.55 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

13.55 15.05 17.15 03.55 
«КРАПОВЫЙ БЕРЕТ». 
(16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СЛЕДСТВИЕМ 

УСТАНОВЛЕНО». 
(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.30 Твой Dомашний док-

тор. (16+)
14.45 02.30 «ПЯТЬ ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
19.00 «ТЫ В МОЁМ 

СЕРДЦЕ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 09.15 Утренние гада-
ния. (16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.15 16.45 «Слепая». (16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
18.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «НЕ ДЫШИ-2». (16+)
 Спустя несколько лет по-

сле страшных кровавых 
событий слепой ветеран 
морских котиков Норман 
Нордстрем живет прак-
тически отшельником в 
пригороде Детройта и 
воспитывает свою Феникс 
и собаку ротвейлер.

00.45 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

02.15 «ЧТЕЦ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

08.20 «Страна советов». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-

ОН-3». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.20 00.30 01.15 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 18.00 «Депутатский 
журнал». (12+)

12.15 «Полицейский вест-
ник». (12+)

12.30 «Собрание сочине-
ний». (12+)

12.45 «Безопасная дорога». 
(12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
17.30 04.00 «Открытая на-

ука». (12+)
18.15 «Эксперт». (12+)
18.30 00.30 04.30 «Заметные 

люди». (12+)
19.00 21.00 02.00 «Новости 

дайджест». (12+)
19.10 21.10 02.10 «Вечер 

вместе». (12+)
20.00 01.00 03.00 «Педагог и 

наставник». (12+)
20.30 01.30 03.30 «Футбол 

губернии». (12+)
22.00 «Такие разные». (12+)
23.00 «ПАПА ЗА МАМУ». 

(16+)
 Карло и Джулия давно 

женаты и воспитывают 
троих детей разных воз-
растов...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ПЕЙЗАЖ 
С УБИЙСТВОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)

05.00 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)
Сериал. Остросюжетная ме-
лодрама, детектив, Россия, 
2019 г. В ролях: Екатерина 
Тарасова, Евгений Пронин, 
Анна Казючиц, Алексей Фа-
теев, Матвей Грудцинов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

16.15 «Сати. Нескучная 
классика...»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: 
ДНЁМ С ОГНЁМ». (12+)

01.30 Мистические 
истории. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «РЕВИЗОР». 1 серия. 

(6+)
06.20 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.30, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Поле битвы. (16+)
11.00, 21.20, 03.35  Оптин-

ский скит. Неугасимый свет 
старчества. (0+)

11.35, 21.55, 04.05  День 
Ангела. Оптинские стар-
цы. (0+)

12.05, 20.00, 21.15, 00.45  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 И вот был случай 
на войне. Командир. (12+)

14.25 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)
CCCР, 1976 г.

16.10 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 
ВОЙНЫ». (12+)
СССР, 1983 г.

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.00 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Служба спасения 

семьи. (16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Профессор Осипов. 

(0+)
01.35 Дорога. (0+)
02.30 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.00 Война и Библия. (16+)
04.35 Арктический десант. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Человек должен обращать внима-
ние на начало и конец жизни своей, 

в середине же, где случается счастие или 
несчастие, должен быть равнодушен». 

Прп. Серафим Саровский 

24 октября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Ап. Филиппа, единого от семи 
диаконов. 

Прп. Феофана Исповед-
ника, творца канонов, еп. 
Никейского. Прп. Льва Оп-
тинского. Собор всех свя-
тых, в Оптиной пустыни 
просиявших. Мцц. Зинаи-
ды и Филониллы. Прп. Фе-
офана, постника Печер-
ского. Сщмчч. Филарета и 
Александра пресвитеров.

Поста нет.
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Неля организовывает 

похороны Ани. Муж 
пропавшей Яны, Иван, 
приходит к Неле и просит 
у неё деньги, чтобы он 
с сыном смог уехать из 
Вейска. Тем временем по-
лиция расследует новое 
дело.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Кулыгина неожиданно 

вызывает на встречу 
Гром, и Руднев остается 
под окнами Леры один. 
Услышав ее крик, он 
бежит в дом и, спасая 
Леру, устраивает драку с 
бывшим мужем Леры.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
10.35 «СЕКРЕТ: ОСМЕЛЬСЯ 

МЕЧТАТЬ». (12+)
12.40 «Кот под прикрыти-

ем». (6+)
14.45 «ПАТРИК». (12+)
16.40 «ПЁС ПОД ПРИКРЫ-

ТИЕМ». (6+)
18.30 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00  «КИЛЛЕРЫ». (16+)
22.00 «ДЕКРЕТНЫЙ 

ОТРЫВ». (16+)
00.15 «С ЛЮБОВЬЮ, 

РОЗИ». (16+)
02.10 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
 Ия подает в суд на Раду 

за нападение с топором. 
Гера узнает: если его 
возлюбленную назовут 
виновной, то ее выселят 
из Двух Холмов.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

 В не слишком далеком 
будущем практически 
на голову мускулистому 
таксисту упала краси-
вая девушка почти без 
одежды. Спасти ее от 
преследователей - значит 
спасти мир!

01.30 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.50 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.10 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)

22.15 «Смотреть всем!» 
(16+)

00.30 «ЭВЕРЛИ». (18+)
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-13». (12+)
14.50 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.50 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик» (0+), «Простокваши-
но» (0+), «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+), «Царевны» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.30 «Геройчики». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать, но боялись спро-
сить». (6+)

11.15 «Фиксики. Новенькие». 
(0+)

12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Морики Дорики». (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Наш друг Пишичитай». 

(0+)
01.15 «Горшочек каши». (0+)
01.25 «Буба». (6+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.00 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. (16+)
07.40 Черный список. 

(16+)
09.20 Тревел-баттл. (16+)
10.40 Король Десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
11.50 Адский шеф. (16+)
15.00 На ножах. (16+)
19.00 Адский шеф. (16+)
22.00 Король Десертов. Ку-

бок Агзамова. (16+)
23.20 Секреты на кухне. 

(16+)
00.00 «АГОНИЯ». (12+)
02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

08.50 Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

09.30 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

09.55 Пешком в историю. 
(12+)

10.20 Тайны российской ди-
пломатии. (12+)

10.55 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

11.50 Хроники общественно-
го быта. (12+)

12.05 Мемориалы России. 
(12+)

12.30 Книжные аллеи. (12+)
13.00 Кольцо «А». (12+)
13.10 Нюрнберг. (12+)
14.00, 18.55  История одной 

фотографии. (6+)
14.15 Морской узел. (12+)
14.40 Народный фронт По-

беды. (12+)
15.10 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.55 Историограф. (12+)
17.35 Семь дней истории. 

(12+)
17.45 На пороге войны (12+)
18.30 Народовластие. (12+)
19.10 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
20.00 Революция и Консти-

туция, или Мина замед-
ленного действия. (12+)

20.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

21.05 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

21.35 Нация в фарфоре. 
(12+)

22.30 Найти и рассказать. 
(12+)

23.05 История оружия (16+)

05.10 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 «КЛОН». (16+)
10.40 «Супермама». (16+)
15.25 «Беременна в 16». 

(16+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Случайная встреча на-
всегда изменила жизнь 
Нихан и Кемаля. Любовь 
с первого взгляда изна-
чально была обречена на 
провал, ведь они живут в 
разных мирах: она - дочь 
богатого бизнесмена, кру-
тится в гламурных кругах, 
а он - простой инженер.

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.05 «Измены». (16+)
03.45 «КЛОН». (16+)

06.10 Военные заводы (12+)
06.55 Иерусалим: строите-

ли Священного города. 
(12+)

07.55, 08.20  Таинственные 
города. (12+)

08.50, 09.45  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

10.45 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

11.45 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

12.45 Короли Африки. (12+)
13.40 Выдающиеся женщи-

ны: Индира Ганди. (12+)
14.35 Французская деколо-

низация. Кровь и слёзы. 
(16+)

16.05 Искусство Франции: 
Чем больше меняется… 
(16+)

17.05 Искусство Франции: 
Прольется кровь. (16+)

18.05 Расцвет древних ци-
вилизаций: Арабы. (12+)

19.05 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

20.00, 21.00 Мифы: великие 
тайны человечества: Ат-
лантида. (12+)

22.00 Военные заводы: Раз-
рушители плотин. (12+)

22.50 Военные заводы: Пер-
вые великаны. (12+)

23.40 Иерусалим: строите-
ли. (12+)

00.40, 01.10  Таинственные 
города. (12+)

01.35, 02.25  Расцвет древ-
них цивилизаций. (12+)

03.20, 04.15  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

05.10 Военные заводы (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.15 

«НИКТО НЕ УЗНАЕТ». (16+)
12.30 «Академики». (12+)
15.10 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК». (12+)
17.00 «Открытая наука». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.15 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
23.55 «Коллеги». (12+)
00.35 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)
00.55 ОТРажение. Главное. 

(12+)

04.40 «Путь к Победе» (16+)
05.40 «СМЕРТЕЛЬНЫЙ НО-

МЕР». (16+)
13.10 «ОПЕРАЦИЯ «МУХАБ-

БАТ». (16+)
В СССР перестройка, «хо-
лодная вой на» в самом 
разгаре. На этом фоне 
развивается история двух 
влюбленных - Мити и Ани. 
Родители Ани - диссиден-
ты - вынуждены были 
вместе с дочерью эмигри-
ровать в Америку. Митя 
остается в СССР. Его отец - 
генерал разведки, совет-
ник генсека, активно вы-
ступает за вывод войск из 
Афганистана.

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-

ЗАНСКОГО ЛЕСА». (12+)
02.40 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ ПО-

БЕДУ». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.40 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 21.05  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.35 «Геройчики». (0+)
11.25, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (0+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Капризка». (0+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.20 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.50, 18.25, 23.45  
О самом главном. (12+)

06.50 Теледоктор. (12+)
07.50, 22.45, 23.15, 03.05, 

03.30  На приёме у Миха-
ила Лабковского. (12+)

08.20, 14.50, 00.40  Куда 
уходит память? (12+)

09.10 О самом главном. Как 
избавиться от прыщей? 
(12+)

10.05, 10.35, 01.50  Это ле-
чится. (12+)

11.05, 03.55  Большой ска-
чок. Мигрень. Болезнь 
гениев. (12+)

11.30 Большой скачок. Как 
победить грусть. (12+)

12.00 Шифры нашего тела. 
(12+)

13.50 Скажите, доктор! Про-
статит. (12+)

14.20 Скажите, доктор! Бо-
лезни почек. (12+)

15.40 О самом главном. По-
вышенная тревожность. 
(12+)

16.40 ПроЗдоровье. Меха-
ника тела. (12+)

17.05 Эпидемия. Чума. 
(12+)

17.35 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

19.25, 05.15  Медицинский 
квест. Логоневроз. (12+)

20.15, 02.20  На приёме у 
Михаила Лабковского. 
Кризис среднего возрас-
та. (12+)

21.00 О самом главном. 
Эпидемия педикулёза. 
(12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

01.25, 04.20  Откровенный 
разговор. (12+)

04.50 Без химии. (12+)

05.20, 10.10  «ЗНАХАРЬ» (16+)
10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 

03.40  Новости
11.50 Всё для фронта. Цен-

тральная Азия. (12+)
12.20 Независимость. Мис-

сия выполнима. Казахстан. 
(16+)

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ЕЛКИ-ПАЛКИ». (16+)
00.40 Наше кино. (16+)
01.05 «АМАНГЕЛЬДЫ». 

(16+)
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22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

09.55 О самом главном. 
(12+)

16.45 «За гранью». 
(16+)

14.45 «ПАТРИК». 
(12+)

16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ПОРОХОВОЙ 
КОКТЕЙЛЬ». (16+)
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365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORY

VIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 42 (415), 
23 – 29 îêòÿáðÿ 2023 ã.
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06.00 23.55 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 15.55 Но-
вости

07.55 05.10 «Жизнь - пода-
рок!» (12+)

08.45 География спорта. (12+)
09.10 15.35 16.00 21.00 22.20 

04.55 Спецрепортаж. (12+)
09.30 18.25 02.40 «6х6». Во-

лейбольное обозрение. 
(12+)

10.05 16.50 Смешанные еди-
ноборства. (16+)

11.45 Пара на дистанции. 
(12+)

12.00 01.45 Автоспорт. Энду-
ранс. Кубок России. (6+)

13.05 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

14.30 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

15.10 Что по спорту? (12+)
16.20 21.20 «Вид сверху». 

(12+)
18.55 03.05 Волейбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. (6+)

21.50 «Что за спорт?» (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Голевая неделя. РФ». 
(6+)

07.00 10.00 12.55 14.55 18.30 
Новости

07.05 15.30 18.35 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 03.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Вид сверху». (12+)
16.25 «Я - ЗЛАТАН». (12+)
19.30 Футбол. «Фейеноорд» 

(Нидерланды) - «Лацио» 
(Италия). Лига чемпионов. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. ПСЖ (Франция) 
- «Милан» (Италия). Лига 
чемпионов

01.00 Футбол. «Янг Бойз» 
(Швейцария) - «Манчестер 
Сити» (Англия). Лига чем-
пионов. (6+)

03.00 Новости. (0+)
03.25 Футбол. «Гремио» - 

«Фламенго». Чемпионат 
Бразилии

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
08.15 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00, 13.30, 14.00  4.30 

Хит-Сториз. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Битва фанклубов (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 WEB чарт. (16+)
19.20 Топ-30. (16+)
22.00 Отвирусились: забы-

тые легенды 90-х. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Муз’итив. (16+)
00.30 Муз’итив. (18+)
01.30 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

03.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

05.25 «БОЛЬШОЙ СОЛДАТ». 
(16+)

07.15 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ФИЛЬМ 3-ДЭ». (18+)

09.05 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

11.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

13.30 «БЕЛЫЕ ЦЫПОЧКИ». 
(12+)

15.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
19.30 «Я ХУДЕЮ». (16+)
21.25 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, США

23.10 «НЯНЬКИ». (16+)

05.30 «Пин-код», «Фикси-
ки», «Смешарики». Мульт-
сериалы. (6+)

07.25 «НА РАЙОНЕ». (16+)
09.05 «12». (16+)
12.00 «22 МИНУТЫ». (16+)
13.30 «МАМЫ». (12+)
15.30 «С НОВЫМ ГОДОМ, МА-

МЫ!» (6+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ОДНАЖДЫ». (16+)
20.40 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
22.20 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
23.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (12+)
01.55 «ЛЕНА И СПРАВЕДЛИ-

ВОСТЬ». (12+)
03.15 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(12+)

05.15 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)
Сериал. Драма, комедия, 
детектив, Турция, 2019-
2021 г.

21.40, 22.30  Богиня шопин-
га. (16+)

23.30 Суббота News 2023. 
(16+)

23.40 Богиня шопинга. (16+)
00.30 Моя жена рулит. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки». Мульт-
сериалы. (0+)

05.50 «Про Федота-стрельца, 
удалого молодца». Мульт-
фильм. (12+)

07.10 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

08.25 «Илья Муромец и Со-
ловей-Разбойник». Мульт-
фильм. (6+)

09.55 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

11.20 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мульт-
фильм. (6+)

12.40 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «СТИЛЯГИ». (16+)

Россия, 2008 г. В ролях: Ан-
тон Шагин, Оксана Акинь-
шина, Евгения Брик

02.40 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 
ЧТО ЖИВОЙ». (16+)

04.45 «ЖГИ!» (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 Кто круче Рогова? (16+)
22.35 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев находит себе со-
юзника в лице Красницко-
го: мотивы у них разные, 
но цель одна - поставить 
нужного человека на место 
тренера молодёжной сбор-
ной. Макеев получает не-
сколько заманчивых пред-
ложений…

01.15 Даёшь молодёжь! 
(16+) Скетч-шоу.

04.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.05 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ 
ТРОЛЛЕЙ». (6+)

08.00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗО-
ЛОТОГО ЗАМКА». (6+)

09.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
12.30 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
14.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.50 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
США, 1991 г. 

21.45 «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-
СТАНИЕ МАШИН». (16+)
США, Германия, 2003 г.

23.50 «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИ-
ДЁТ СПАСИТЕЛЬ». (16+)

01.50 «ПОСЛЕДНИЙ КИНОГЕ-
РОЙ». (12+)

04.00 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(18+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «Куда летишь, Витар?» 
Мультфильм. (0+)

07.05 «Лабиринт». Мульт-
фильм. (0+)

07.25 Мультфильм. (0+)
07.50 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-

ДО». (12+)
10.25 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-

МОЛВИТЕ СЛОВО». (12+)
13.25 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(12+)
16.30 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (12+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.30 «АФОНЯ». (16+)
23.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
01.35 «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЕЗ-

ДАМ». (12+)
03.55 «СОЛЯРИС». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.50 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.40 «Проклятые сокрови-
ща». (16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

16.55 «Актерские драмы». 
(16+)

18.10 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 «90-е. Предсказание 

для Кремля и народа». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Дорогие товарищи». 

(16+)
01.25 «Знак качества». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.30 15.00 «Парящий ка-

менный лес Китая»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.40 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.15 01.00 ХX век
12.00 «Роман в камне»
13.00 Искусственный отбор
13.45 «МЫ, НИЖЕПОДПИ-

САВШИЕСЯ»
15.55 «Забытое ремесло»
16.10 «Белая студия»
17.15 «Библейский сюжет»
17.45 Мастера мировой 

концертной сцены
18.55 Шедевры «Леннауч-

фильма»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.35 К юбилею Московско-

го Художественного 
театра

22.40 Спектакль «Тартюф»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 00.45 «ГОСУДАР-

СТВЕННАЯ ГРАНИ-
ЦА». (12+)

12.45 13.25 19.55 «По горя-
чим следам». (16+)

13.45 15.05 17.15 «ЛЕТУ-
ЧИЙ ОТРЯД». (16+)

18.00 «СВО: компоненты 
силы». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «БЛОНДИНКА 

ЗА УГЛОМ». (12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.45 Давай разведёмся! 
(16+)

08.45 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.05 «Знахарка». (16+)
13.40 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
19.00 «С ХОЛОДНЫМ 

СЕРДЦЕМ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ». 

(16+)
05.35 «6 кадров». (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. 

(16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (6+)
01.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 

(16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
02.30 «Властители». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.25 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

08.55 «Знание - сила». (0+)
09.30 13.30 «ЧУЖОЙ РАЙ-

ОН-3». (16+)
17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 00.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

22.20 01.15 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-4». 
(16+)

00.00 «Известия». (16+)
03.55 «ПРОКУРОРСКАЯ 

ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 18.00 «Педагог и на-
ставник». (12+)

12.30 03.00 «Футбол губер-
нии». (12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «Открываем Воро-
неж». (12+)

14.45 00.45 «В тени чемпио-
нов». (12+)

17.30 03.30 «Открытая на-
ука». (12+)

18.30 22.00 «Воронежские 
спасатели». (12+)

18.45 22.15 «Парламентский 
дневник». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 01.00 04.00 «Здоровая 
среда». (12+)

22.30 «Формула здоровья». 
(12+)

23.00 «БОЛЬШАЯ АФЕРА В 
МАЛЕНЬКОМ ГОРО-
ДЕ». (16+)

 Для жителей городка 
открытие фабрики - на-
дежда на спасение от 
тотальной безработицы...

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

14.00, 22.00  «ПЕЙЗАЖ 
С УБИЙСТВОМ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)

06.00 «ГОСТИНИЦА «РОССИЯ». 
(16+)
Сериал. Драма, детектив, 
мелодрама, Россия, 2016 г. 
В ролях: Екатерина Вил-
кова, Людмила Дребнёва, 
Павел Трубинер, Владимир 
Кошевой

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

08.40 «СОЛНЕЧНЫЙ 
ВЕТЕР»

15.00 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ». (12+)

01.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

11.55 «Порча». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «РЕВИЗОР». 2 серия. 

(6+)
СССР, 1952 г.

06.10 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

06.30, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.30 Поле битвы. (16+)
11.00, 21.20, 03.40  Лики Бо-

городицы. Икона Божией 
Матери «Калужская». Ико-
на Божией Матери «Спори-
тельница хлебов». (0+)

11.35, 21.55, 04.10  Святые 
воины. От Илии Муромца 
до Паисия Святогорца: во-
ины-преподобные. (6+)

12.05, 20.00, 21.15, 00.45  
Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 «ВСЕГДА СО МНОЮ…» 
(0+)

16.05 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 
1 серия. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)
21.00 Тайны сказок. С Анной 

Ковальчук. (0+)
22.30 Поле битвы. (16+)
23.00, 23.30  Двенадцать. 

(16+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
01.35 Дорога. (0+)
02.30 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.00 Война и Библия. (16+)
04.40 И вот был случай 

на войне. Командир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
25 октября

Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Мчч. Прова, Тараха и Андроника. 

Прп. Космы, еп. Маиумско-
го, творца канонов. Мц. 
Домники. Свт. Мартина 
Милостивого, еп. Турского. 
Прп. Амфилохия, игумена 
Глушицкого. Перенесение 
из Мальты в Гатчину ча-
сти Древа Животворящего 
Креста Господня, Филерм-
ской иконы Божией Мате-
ри и десной руки св. Иоан-
на Крестителя. Св. Иоан-
на исп. Прмч. Лаврентия. 
Сщмч. Александра пресви-
тера. Свт. Николая исп., 

митр. Алма-Атинского. Иерусалимской, Ярос-
лавской-Смоленской, Рудненской и Калужской 
икон Божией Матери.

Постный день.

« Время нашей земной жизни бесцен-
но: в это время мы решаем нашу веч-

ную участь». 
Прп. Игнатий Брянчанинов 
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ПЯТНИЦА

Ю МИР

ОТР КАРУСЕЛЬ

05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 18.30 Информацион-

ный канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
19.55 Премьера. «Куклы на-

следника Тутти». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «БИЗОН: ДЕЛО МАНЕ-

КЕНЩИЦЫ». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 «Наши». (12+)
16.00 Вести
16.30 «Малахов». (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.05 Вести. Местное время
21.20 «ЗЕРКАЛО ЛЖИ». (16+)
 Корзинин и Коржов попа-

дают в аварию. Корзинин 
ударяется головой, муж-
чину отвозят в больницу. 
Тем временем богатая 
соседка Нели, Наталья, 
вызывается помочь Дине 
продать её старенькую 
комнату в Вейске.

23.20 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.05 «ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ». (12+)

03.50 «МОРОЗОВА». (16+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
 Тартакова с маленьким 

Глебом уезжают по-
гостить к ее сестре, Костя 
временно остается один.

22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
23.35 «Сегодня»
00.00 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.55 «Поздняков». (16+)
01.10 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.55 «ДЕЛО ЧЕСТИ». (16+)
04.35 «Военно-исторические 

маршруты». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 «Три кота и море при-

ключений». (0+)
10.35 «Академия монстров». 

(6+)
12.15 «БЕСКОНЕЧНАЯ 

ИСТОРИЯ: АЛЬБИ-
ОН». (12+)

14.25 «АГЕНТ ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (12+)

16.20 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
18.30 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
20.00 «ИП МАН-3». (16+)
22.10 «ИП МАН-4». (16+)
00.20 «ДЕКРЕТНЫЙ 

ОТРЫВ». (16+)
02.25 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.05 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». (16+)
16.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 

РУБЛЕВКИ». (16+)
18.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
 Колян с пацанами нахо-

дят на дне озера катушку 
меди и пытаются ее до-
стать. Иваныч «запустил» 
себя...

21.00 «ДВА ХОЛМА-2». (16+)
 Два Холма назначают сто-

лицей Международных 
игр Хранителей семени. 
Ядвига Кристиновна, 
верховная мать России, 
отправляется проинспек-
тировать город перед 
началом торжеств.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 
ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». 
(12+)

01.25 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

02.45 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 18.00 02.05 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
проект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 23.30 «Загадки чело-
вечества». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 «Тайны Чапман». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
22.00 «Смотреть всем!» 

(16+)
00.30 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 

(18+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.30 Улётное видео. (16+)
08.10 Заступницы. (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-14». 

(12+)
17.00 Улётное видео. (16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Решала. (16+)
22.00 Антимагия. (16+)
00.00 Опасные связи. 

(18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.50 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик» (0+), «Простокваши-
но» (0+), «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+), «Царевны» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.05 «Фиксики. Новенькие». 

(0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Морики Дорики». (0+)
17.35 «Три кота». (0+)
18.55 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Барбоскины». (0+)
22.00 «Инфинити Надо». (6+)
22.15 «Мотофайтеры». (6+)
22.45 «Флип Чейнджер». (6+)
23.00 «Герои Гуджитсу». (6+)
23.10 «Ералаш». (6+)
23.55 «КЛАССНАЯ ШКОЛА». 

(6+)
00.50 «Приключения кузне-

чика Кузи». (0+)
01.05 «Опять двойка». (0+)
01.25 «Буба». (6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.50 Черный список. 

(16+)
10.40 Тревел-баттл. (16+)
11.40 Богиня свиданий. 

(16+)
13.10 Четыре свадьбы. 

(16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Тревел-баттл. (16+)
00.00 «ИДИ И СМОТРИ». 

(18+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Черный список. 

(16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

06.55 Карибский кризис. По-
слесловие. (12+)

07.50 Мемориалы России. 
(12+)

08.15 Книжные аллеи. (12+)
08.45 Кольцо «А». (12+)
09.00 Нюрнберг. Казнь. 

(12+)
09.45, 18.45  История одной 

фотографии. (6+)
10.00 Морской узел. (12+)
10.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
10.55 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
11.45 Хроники общественно-

го быта. (12+)
12.00 Монологи императо-

ров. (16+)
12.35 На пороге войны. 

(12+)
13.20, 13.45  Народовла-

стие. (12+)
14.15 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
15.05 История оружия (16+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Забытый полководец. 

(12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.40 Семь дней истории. 

(12+)
17.50 Революция и Консти-

туция, или Мина замед-
ленного действия. (12+)

19.00 Нация в фарфоре. 
(12+)

20.00 Историада. (12+)
20.50 Сквозь времена. 

(12+)
21.20 Во имя человечества. 

(12+)
21.40, 22.25  Трудовой 

фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

23.10 В поисках утраченно-
го искусства. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.35 «КЛОН». (16+)
10.40 «Супермама». (16+)

Психологическое семей-
ное реалити, в котором 
каждую неделю четыре 
мамочки соревнуются за 
звание лучшей. Они ходят 
друг к другу в гости и оце-
нивают все и вся: чистоту 
в доме, воспитание детей, 
счастье мужа и самореа-
лизацию конкурентки.

15.30 «Беременна в 16». 
(16+)

17.00 «Чадо из ада». (12+)
20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Я стесняюсь своего 

тела». (18+)
01.55 «Измены». (16+)

06.05 Военные заводы. 
(12+)

06.50, 07.50  Искусство 
Франции. (16+)

08.50 Расцвет древних ци-
вилизаций: Арабы. (12+)

09.45 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

10.45, 11.45  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

12.45 Короли Африки. (12+)
13.40 История без прикрас: 

Британская империя: 
модель деколонизации? 
(12+)

14.35 Французская деколо-
низация. Кровь и слёзы. 
(16+)

16.10 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

17.05 Ватикан - вечный го-
род. (16+)

18.05, 19.00 Древний апо-
калипсис: Аккадианская 
империя. (16+)

20.00 Мифы: великие тай-
ны человечества: Потоп. 
(12+)

21.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

22.00 Военные заводы: 
Двигатель, который вы-
играл войну. (12+)

22.50 Военные заводы: Рас-
свет авианосцев. (12+)

23.45, 00.40  Искусство 
Франции. (16+)

01.40 Расцвет древних ци-
вилизаций: Арабы. (12+)

02.35 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

03.25, 04.20  Мифы: вели-
кие тайны человечества. 
(12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 

18.20 ОТРажение
10.10 11.35 20.30 04.15 

«НИКТО НЕ УЗНАЕТ». (16+)
12.30 «Свет и тени». (16+)
15.10 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(12+)
17.00 «Здоровая среда». 

(12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
22.15 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (12+)
00.25 «Песня остаётся с че-

ловеком». (12+)
00.40 «ЗаДело. Неравно-

душные люди». (12+)
00.55 ОТРажение. (12+)

04.30 «Путь к Победе». 
(16+)

05.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

06.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУР-
САНТЫ». (16+)

09.00 «СМЕРТЬ ШПИОНАМ. 
СКРЫТЫЙ ВРАГ». (16+)

13.00 «МОЛОДАЯ ГВАРДИЯ». 
(18+)
Краснодон, 1942 год. 
Юные подпольщики для 
борьбы с карателями 
организуют свой отряд - 
«Молодую гвардию». Под 
самым носом у фашист-
ских оккупантов ребята 
совершают многочислен-
ные диверсии…

23.59 «Путь к Победе». 
(16+)

01.00 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 
(16+)

02.40 «72 ЧАСА». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25, 01.20  
«Ми-Ми-Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.30  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.40 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.30, 21.05  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.35 «Геройчики». (0+)
11.25, 02.00  «Кошечки-со-

бачки». (0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (0+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.30, 02.30  «Лунтик». (0+)
20.00 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)
01.00 «Капризка». (0+)
03.00 «Аркадий Паровозов 

спешит на помощь». (0+)
03.15 «Маша и Медведь», 

«Машкины страшилки», 
«Машины сказки». (0+)

06.00, 12.50, 18.00, 23.45  
О самом главном. Вред-
ные привычки для серд-
ца. (12+)

06.50 Скажите, доктор! Про-
статит. (12+)

07.20 Скажите, доктор! Бо-
лезни почек. (12+)

07.50, 16.25  На приёме 
у Михаила Лабковско-
го. (12+)

08.15, 14.35, 00.40  Имму-
нитет. Код вечной жиз-
ни. (12+)

09.05 О самом главном. По-
вышенная тревожность. 
(12+)

10.05 ПроЗдоровье. Меха-
ника тела. (12+)

10.30 Эпидемия. Чума. 
(12+)

11.00 Теледоктор. Прямая 
трансляция

11.55 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

13.45 Медицинский квест. 
Логоневроз. (12+)

15.25 О самом главном. 
(12+)

17.15 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

19.00, 05.05  Это лечится. 
Диабет. (12+)

19.25, 05.30  Это лечится. 
Мигрень. (12+)

20.00, 02.20  Медицина бу-
дущего. Генетика. (12+)

20.25, 02.45  Медицина бу-
дущего. Мозг. (12+)

20.55 О самом главном. Де-
фицит витаминов и ми-
кроэлементов. (12+)

21.55 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

22.45, 23.15, 03.15, 03.40  
Медицина будущего. 
(12+)

05.00, 03.00  «ШКОЛА ВЫ-
ЖИВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ 
ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬ-
МИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИ-
СА». (12+)

05.05, 10.10  «ЗНАХАРЬ». 
(16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30, 
02.30  Новости

13.15 Дела судебные. День-
ги верните! (16+)

14.10, 16.15  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Но-
вые истории. (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Игра в кино. (16+)
21.40 Назад в будущее (16+)
22.30 Всемирные игры 

разума. (16+)
23.05 «ИНСПЕКТОР ГАИ» (16+)
00.30 Наше кино. (16+)
01.00 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

сериалы
фильмы
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детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

22.00 «БИЗОН: ДЕЛО 
МАНЕКЕНЩИЦЫ». (16+)

20.00
Вести

17.50 «ДНК». 
(16+)

14.25 «АГЕНТ 
ПОД ПРИКРЫТИЕМ». (12+)

09.00 «ИНТЕРНЫ». 
(16+)

20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ



¹ 42 (415), 
23 – 29 îêòÿáðÿ 2023 ã.
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06.00 18.20 Баскетбол. Еди-
ная Лига ВТБ. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 «Магия спорта». (12+)
08.25 Страна героев. (12+)
08.45 14.40 15.35 16.00 17.20 

21.00 22.20 03.10 Спецре-
портаж. (12+)

09.05 «Что за спорт?» (12+)
09.30 15.10 02.20 «Вид 

сверху». (12+)
10.05 Смешанные единобор-

ства. (16+)
11.45 Лица страны. (12+)
12.05 Здоровый образ. (12+)
12.35 01.55 География спор-

та. (12+)
13.05 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
14.55 Пара на дистанции. 

(12+)
16.20 21.50 «Ручная рабо-

та». (12+)
16.50 21.20 «Большой хок-

кей». (12+)
17.40 «Физруки». (6+)
20.10 «Жизнь - подарок!» 

(12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Профессиональный 

бокс. (16+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 Футбол. Мелбет-Первая 
Лига. Обзор тура. (6+)

07.00 10.00 12.55 14.55 18.30 
Новости

07.05 15.30 18.35 00.00 Все 
на Матч!

10.05 12.35 03.05 Специаль-
ный репортаж. (12+)

10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 Футбол. Лига чемпио-

нов. Обзор. (6+)
13.00 «Есть тема!»
15.00 «Большой хоккей». 

(12+)
16.25 «Леннокс Льюис: Нерас-

сказанная история». (12+)
19.30 Футбол. АЗ (Нидерлан-

ды) - «Астон Вилла» (Ан-
глия). Лига конференций. 
Прямая трансляция

21.45 Футбол. «Ливерпуль» 
(Англия) - «Тулуза» (Фран-
ция). Лига Европы. Прямая 
трансляция

01.00 Футбол. «Рома» (Ита-
лия) - «Славия» (Чехия). 
Лига Европы. (6+)

03.00 Новости. (0+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
07.00 Каждое утро. (16+)
07.35 Teen чарт. (16+)
08.00 Каждое утро. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Новое радио. (16+)
10.00 Плейлист. Осень. (16+)
11.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00, 13.30, 14.00, 14.30  

Приехали! (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Лига клипов. (16+)
16.30 Битва поколений. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
19.20 Хит-Сториз. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Проклятое наследство. 

Жизнь после смерти. (16+)
23.00 PRO-новости. (16+)
23.20 Плейлист. Осень. (16+)
00.30 Рок нон-стоп. (18+)
01.30 Муз’итив. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

03.35 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (16+)

05.40 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

07.40 «БОЛЬШОЙ КУШ». (16+)
09.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
11.40 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
14.00 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
15.40 «Я ХУДЕЮ». (16+)
17.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
19.30 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 

В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
Комедия, Франция, 1972 г.

21.10 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

22.40 «ПЕНЕЛОПА». (12+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики». 
Мультсериалы. (6+)

07.00 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.35, 03.15  «НЕРЕАЛЬНАЯ 
ЛЮБОВЬ». (12+)

09.05 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-
ЦЕ». (12+)

10.40 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
12.15 «ОДНАЖДЫ». (16+)
14.05 «12». (16+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «ПАПА». (12+)
20.40 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
Россия, 2003 г.

22.50 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

00.15 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
01.55 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.40  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40, 22.40  Здравствуй 
сладкий! (16+)

23.45 Суббота News 2023. 
(16+)

00.00 Богиня шопинга. (16+)
00.50 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг. 
В ролях: Барун Собти, Са-
найя Ирани, Акшай Догра

03.30 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

06.40 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

09.30 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

11.05 «Иван Царевич и Серый 
Волк-5». Мультфильм. (6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.25 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)

Россия, 2020 г. В ролях: 
Ольга Лерман, Анна Уко-
лова, Александр Устюгов, 
Федор Добронравов, На-
дежда Маркина
Спортивная драма о вос-
хождении на Олимп леген-
дарной российской лыжни-
цы Елены Вяльбе.

02.35 «ЛЕДОКОЛ». (16+)
Россия, 2016 г.

04.35 «КОРОЛЁВ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
Андрей избран президен-
том благодаря голосу Ки-
ры. Кира и Вика торже-
ствуют победу над Катей. 
Андрей поручает Кате про-
верку финансового отчета 
компании. Ярослав заме-
тил ошибку в финансовых 
бумагах и тайно сообщает 
об этом Александру…

11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

06.20 «Кунг-фу Панда-3». 
Мультфильм. (6+)

08.05 «Как приручить драко-
на». Мультфильм. (12+)

09.50 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (16+)

12.45 «ТЕРМИНАТОР-3: ВОС-
СТАНИЕ МАШИН». (16+)

14.50 «ТЕРМИНАТОР: ДА ПРИ-
ДЁТ СПАСИТЕЛЬ». (16+)

17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 
(16+)

18.55 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(12+)

20.55 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-
МЯ». (16+)
Великобритания, Фран-
ция, 2012 г. В ролях: Дакота 
Фаннинг, Джереми Ирвин, 
Пэдди Консидайн

22.55 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
01.05 «ПРИСЛУГА». (16+)
03.25 «ХИЖИНА». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.35 Мультфильм. (0+)
07.15 «Левша». (12+)
08.05 «НЕБЕСНЫЕ ЛАСТОЧКИ». 

(12+)
10.30 «ТАБАЧНЫЙ КАПИТАН». 

(12+)
12.00 «ЧУЖАЯ ЖЕНА И МУЖ 

ПОД КРОВАТЬЮ». (12+)
13.10 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 

(12+)
14.50 «МИМИНО». (12+)
16.30 «СПОРТЛОТО-82». (12+)
18.10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». 

(16+)
20.00 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (12+)
21.30 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(12+)
23.25 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-

ПИТАНА». (12+)
01.00 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (12+)

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.45 «ТАЁЖНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЖИВАЯ ВОДА». 
(12+)

10.40 «Список Андропова». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «НЕРАЗРЕЗАННЫЕ 

СТРАНИЦЫ». (16+)
13.40 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕК-

ТИВ: ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ». (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Талант не пропьёшь?» 
(16+)

18.10 20.00 «НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА». (12+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.25 Прощание. (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.00 «Древние циви-

лизации»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.45 «СОЛНЕЧНЫЙ ВЕТЕР»
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.55 ХX век
12.15 Оттепель
13.00 Абсолютный слух
13.40 «ДОЧЕНЬКА»
15.50 «Забытое ремесло»
16.05 «2 Верник 2»
17.15 Моя любовь - Россия!
17.45 Мастера мировой 

концертной сцены
18.35 Шедевры «Леннауч-

фильма»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Энигма»
21.35 Юбилей Московского 

Художественного 
театра

22.40 Спектакль «Кабала 
святош»

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 «ОТРЯД ОСОБОГО 

НАЗНАЧЕНИЯ». (12+)
12.45 13.25 19.55 «По горя-

чим следам». (16+)
13.45 15.05 17.15 «ЛЕТУ-

ЧИЙ ОТРЯД». (16+)
18.00 «СВО: компоненты 

силы». (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ЛЮДИ НА МОСТУ». 

(12+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.50 Давай разведёмся! 
(16+)

08.50 Тест на отцовство. 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «САДОВНИЦА». (16+)
19.00 «Я НАУЧУ ТЕБЯ 

МЕЧТАТЬ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 «САДОВНИЦА». (16+)
05.30 «6 кадров». (16+)
05.40 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». 
(0+)

08.15 «Слепая». (16+)
09.15 Утренние гадания. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Знаки судьбы. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Охотники за привиде-

ниями. (16+)
14.30 «Старец». (16+)
15.30 Гадалка. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
18.30 «СТОЙ! НЕ ТО МАМА 

БУДЕТ ГАДАТЬ». (16+)
20.45 «ЛЕСНИК». (16+)
22.45 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ 

ЗОЛОТОГО ЗАМКА». 
(6+)

01.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)

01.45 Мистические истории. 
(16+)

02.30 «ТВОЙ МИР». (16+)
05.30 «Мультфильмы». 

(0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

08.35 «День ангела». 
(0+)

09.30 13.30 «КАЗНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ». (16+)

17.30 02.40 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.20 00.30 01.15 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

00.00 «Известия. Итоговый 
выпуск». (16+)

04.00 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 07.00 «Утро вместе». 
(12+)

11.00 15.00 «МАМЫ ЧЕМ-
ПИОНОВ». (16+)

12.00 «Заметные люди». 
(12+)

12.30 18.30 «Парламентский 
дневник». (12+)

12.45 «Воронежские спасате-
ли». (12+)

13.00 16.30 «СЕМЕЙНЫЙ 
ДОМ». (16+)

14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 
«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». 
(12+)

17.30 «Дискуссионный клуб 
TV Губернии». (12+)

18.45 22.30 01.45 «Актуаль-
ное интервью». (12+)

19.00 21.00 02.00 «Новости 
дайджест». (12+)

19.10 21.10 02.10 «Вечер 
вместе». (12+)

20.00 22.00 01.15 03.30 
«Современники». 
(12+)

20.20 22.20 «Общее дело». 
(12+)

20.30 00.45 03.00 «Мастер-
ская спорта». (12+)

22.45 «В тени чемпионов». 
(12+)

23.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕ-
НАРИЮ». (16+)

04.00 «Такие разные». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «КОРОЛЕВА 
ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬ-
НОЕ КОЛЬЦО». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2008-2012 гг. В ролях: 
Юлия Пожидаева, Алина 
Сандрацкая, Александр 
Волков, Алина Бужинская

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ТЕНИ 
ПРОШЛОГО». (16+)
Сериал, Россия, 2007 г. 
В ролях: Тарас Бибич, Ири-
на Соколова

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

19.45 Главная 
роль

15.05 «СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ: ЧЕМ 
СЕРДЦЕ УСПОКОИТСЯ». (12+)

02.30 «ТВОЙ МИР». 
(16+)

10.55 «Понять. Простить». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
06.30, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Поле битвы. (16+)
11.00 Лики Богородицы. 

Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

11.35 Белая полоса. (0+)
12.05, 20.00, 21.15, 00.45  

Прямая линия. Ответ свя-
щенника (субтитры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Арктический десант. 
(0+)

14.25, 16.15  «БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО». 1-2 серии. (0+)

18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.30 Новодевичий мона-
стырь. 500 лет истории. 
(0+)

22.30 Поле битвы. (16+)
23.00 Простые чудеса. (12+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.15 В поисках Бога. (6+)
01.35 Дорога. (0+)
02.30 Пилигрим. По местам 

Царственных страстотерп-
цев. (6+)

03.00 Война и Библия. (16+)
03.30 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. 
(0+)

04.20 Лики Богородицы. 
Иверская икона Божией 
Матери. Икона Божией Ма-
тери «Троеручица». (0+)

04.45 Две войны Лоры. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
26 октября

Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 3. 
Иверской иконы Божией Матери. 

Мчч. Карпа, еп. Фиа-
трийского, Папилы диа-
кона, Агафодора и мц. 
Агафоники. Мч. Фло-
рентия. Мч. Вениамина 
диакона. Прп. Никиты 
исп. Прп. Вениамина 
Печерского. Свт. Меле-
тия, патриарха Алек-
сандрийского. Воспо-
минание чуда вмц. Зла-
ты (Хрисы) в Скопье. 
Сщмчч. Иннокентия 

и Николая пресвитеров. Обретение мощей 
сщмч. Фаддея, архиеп. Тверского. Седмие-
зерной иконы Божией Матери.

Поста нет.

« Так живи, как бы каждый прово-
ждаемый тобою день был последний 

в жизни – и не согрешишь пред Богом». 
Прп. Авва Исайя (Скитский) 
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05.00 «Доброе утро»
09.00 Новости (с субтитра-

ми)
09.20 «АнтиФейк». (16+)
10.00 «Жить здорово!» (16+)
10.50 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 Премьера. «Давай по-

женимся!» (16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.40 «Человек и закон». 

(16+)
19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Фантастика». (12+)
23.40 «Фантастика: загляды-

ваем внутрь». (12+)
00.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести. Местное время
09.30 Утро России
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.55 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

16.00 Вести
16.30 Прямой эфир. (16+)
17.30 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 «Ну-ка, все вместе!» 

(12+)
23.55 «Истории Большой 

Страны». (12+)
00.55 «КЛЮЧИ». (12+)
 Антонина, одинокая де-

вушка из глухого посёлка 
Ключи, мечтает жить на 
море. Ради этой цели 
она работала на износ на 
двух работах: днём кон-
тролёром в электричке, 
ночью продавщицей в 
магазине.

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». 

(16+)
22.15 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.00 «Своя правда» с Рома-

ном Бабаяном. (16+)
01.45 «Квартирный вопрос». 

(0+)
02.40 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМ-

НИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
06.55 «Мультфильмы». (0+)
07.25 «Простоквашино». 

(0+)
07.40 «Ну, погоди! Канику-

лы». (6+)
08.00 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
09.05 Уральские пельмени. 

(16+)
13.05 Уральские умельцы. 

(16+)
13.40 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
20.00 Премьера! Шоу 

«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.30 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.00 Премьера! Импрови-
заторы. (16+)

00.05 Импровизаторы. 
(16+)

01.10 Большой побег. (16+)
02.15 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
РУБЛЕВКИ». (16+)

 Марафон самого 
весёлого сериала о 
работе рублёвской по-
лиции. Простодушный 
начальник Яковлев, 
изощрённый опер-демон 
Измайлов и недалёкий 
служака Мухич как всегда 
сходят с ума в отделении, 
параллельно умудряясь 
раскрывать дела.

20.00 «Комеди Клаб». (16+)
23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «БОРОДАЧ». (16+)
 Бородач не отмечает 

свой день рождения, 
потому что устроился 
на новую работу - в 
музей. Но верные друзья 
никогда не оставят друга 
в беде...

01.55 «Импровизация. Ко-
манды». (16+)

03.30 «Студия «Союз». (16+)
05.05 «Импровизация». (16+)

05.00 03.35 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 «Но-
вости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 14.00 17.00 «Доку-

ментальный спецпро-
ект». (16+)

12.00 16.00 19.00 Инфор-
мационная програм-
ма 112. (16+)

13.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

20.00 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(16+)

21.25 «НОКАУТ». (16+)
23.00 Бойцовский клуб 

РЕН ТВ. Суперсерия. 
Вячеслав Дацик - Петр 
Романкевич. Прямая 
трансляция. (16+)

00.30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». 
(16+)

02.05 «ЭВЕРЛИ». (18+)
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06.00 Дорожные войны. 
Лучшее. (16+)
Подборка топовых видео-
роликов - самое невероят-
ное, что могло произойти 
на дороге с водителем или 
пешеходом.

06.50 Дорожные войны 2.0. 
(16+)

07.40 Дорожные войны. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-14».(12+)
17.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Вне закона: Пре-

ступление и наказание. 
(16+)

04.20 Невероятные истории. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик» (0+), «Простокваши-
но» (0+), «Ну, погоди! Ка-
никулы» (6+), «Царевны» 
(0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Край Бебис. Волшеб-
ные слёзки». (0+)

07.45 «Цветняшки!» (0+)
08.30 «Лунтик». (0+)
10.15 «Петроникс». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.15 «Шмяк. Волшебная лав-

ка Есении». (0+)
12.20 «Инфинити Надо». (6+)
12.35 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (6+)
13.05 «Дикие скричеры!» (6+)
13.30 «Диностер». (6+)
14.00 «Навигатор» (0+)
14.15 «Ералаш». (6+)
15.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (0+)
16.05 «Клуб Винкс». (6+)
17.00 «БФФ - лучшие друзья 

навсегда!» (0+)
17.20 «Снежная Королева-3: 

Огонь и лёд». (6+)
18.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Оранжевая корова». 

(0+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.50 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «Буба». (6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики. Пинкод». 

(6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)

05.00 Кондитер. (16+)
06.10 Пятница News. (16+)
06.30 Гастротур. (16+)
07.40 Черный список. (16+)

Ведущий программы 
«Чёрный список» под-
скажет, что делать, если 
срочно нужно открыть 
входную дверь, а клю-
ча нет.

10.00 Умнее всех. (12+)
11.20 Новые Пацанки. (16+)
18.30 Умнее всех. (12+)
19.40 Битва шефов. (16+)
00.00 «Обыкновенный фа-

шизм». (18+)
02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)
03.50 Инсайдеры. (16+)

06.00 Морской узел. (12+)
06.30 Народный фронт По-

беды. (12+)
06.55 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
07.45 Монологи императо-

ров. (16+)
08.20 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
08.30 На пороге войны (12+)
09.15, 09.40  Народовла-

стие. (12+)
10.10 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
10.55, 15.05  История ору-

жия. (16+)
11.50 Хроники общественно-

го быта. (12+)
12.00 Революция и Консти-

туция. (12+)
13.00 Тайное становится яв-

ным. (12+)
13.10 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
13.40 Нация в фарфоре. 

(12+)
14.35 Найти и рассказать. 

(12+)
16.00 Архивы истории (12+)
16.10 Двойной портрет. Са-

модержец и вождь. (12+)
16.40 История образования в 

России. (12+)
16.50 Историограф. (12+)
17.35, 23.05  Семь дней 

истории. (12+)
17.45 Сквозь времена (12+)
18.15 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

18.35, 19.15  Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

20.00, 20.45, 21.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

22.20 Дважды рожденный. 
(12+)

23.10, 23.35  В поисках утра-
ченного искусства. (12+)

05.05 «Маша и Медведь». 
(0+)

08.40 03.45 «КЛОН». (16+)
11.00 «Голодным не смо-

треть». (16+)
12.00 «Беременна в 16». 

(16+)
17.00 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
17.55 «Ждули». (16+)

Первое в мире реали-
ти «Ждули» о девушках, 
которые состоят в отно-
шениях по переписке с 
мужчинами, находящи-
мися в местах лишения 
свободы.

20.00 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

22.00 «Дом-2. Новая 
жизнь». (16+)

00.05 «Я стесняюсь своего 
тела». (18+)

02.05 «Измены». (16+)

06.05, 06.50  Военные заво-
ды. (12+)

07.40 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

08.35 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

09.35, 10.30  Древний апо-
калипсис. (16+)

11.25 Мифы: великие тай-
ны человечества: Потоп. 
(12+)

12.25 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

13.25 Короли Африки. (12+)
14.15 История без прикрас: 

Вьетнам. (12+)
15.10 Шарлотта Перриан: 

искусство жить. (12+)
16.10, 17.10  Последние ча-

сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

18.05 Древний апокалипсис: 
Загадка морского народа. 
(16+)

19.05 Древний апокалипсис: 
Цивилизация майя. (16+)

20.00, 20.50  Утопия инже-
нерии. (16+)

21.45, 22.35 Военные заво-
ды: Машины нацисткой 
мощи. (12+)

23.25 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

00.25 Ватикан - вечный го-
род наместников божьих. 
(16+)

01.25, 02.15  Древний апо-
калипсис. (16+)

03.10, 04.00, 04.55  Мифы: 
великие тайны человече-
ства. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.05 09.35 13.10 14.05 18.20 

ОТРажение
10.10 11.35 «НИКТО НЕ 

УЗНАЕТ». (16+)
12.30 «Человек и судьба». 

(12+)
15.10 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (12+)
17.00 «Актуальное интер-

вью». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
20.25 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ 

ЖИЗНИ И.И. ОБЛОМОВА». 
(12+)

22.50 «ДЕЛО». (16+)
00.40 «ПАМЯТЬ». (16+)
03.00 «ГАРМОНЬ». (12+)

04.30 «Путь к Победе» (16+)
05.30 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (18+)
07.50 «ИСЧЕЗНУВШИЕ». 

(16+)
11.20 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)
15.10 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 

(16+)
Это история становления 
человека, который на на-
ших глазах из неопытного 
мальчика превращается 
в мужчину, не боящего-
ся ответственности, ин-
стинктивно знающего, что 
нужно делать даже в та-
ких ситуациях, где пасуют 
старшие…

23.59 «Путь к Победе» (16+)
01.00 «ТАНКИ». (16+)
02.30 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
05.10 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-

СТЫХ». (16+)

06.00, 23.00  «Простокваши-
но». (0+)

06.25, 11.00, 19.25  «Ми-Ми-
Мишки». (0+)

07.00, 12.00, 16.00  «Время 
малышей». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
08.15, 13.25, 20.35  «Маша 

и Медведь». (0+)
09.00 «Сказочный патруль. 

Хроники чудес». (0+)
09.40 «Морики Дорики». (0+)
10.00, 14.00, 17.25, 21.05  

«Фиксики. Новенькие». 
(0+)

10.35 «Геройчики». (0+)
11.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
13.00, 19.00  «Барбоскины». 

(0+)
14.30 «Смешарики. Пин-код». 

(0+)
15.00 «Тобот. Детективы Га-

лактики. Тайна Свега». (0+)
15.25 «Ну, погоди! Каникулы». 

(6+)
17.00, 22.30  «Супер Мяу». 

(0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
20.00 МУЛЬТпремьера! «Ска-

зочный патруль. Сюр-
приз для Вари», «Ник-
изобретатель. Генератор 
правильных решений», 
«Кошечки-собачки. Спор-
тивная семья», «Катя и Эф. 
Куда-Угодно-Дверь. Особые 
глаза», «Волшебная кухня. 
Чай». (0+)

20.55 «Машины сказки». (0+)
21.35 «Катя и Эф. Куда-

Угодно-Дверь». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.30 «Белка и Стрелка. Озор-

ная семейка». (0+)
00.00 «Турбозавры». (0+)
00.30 «Буба». (6+)

06.00, 12.20, 18.15, 23.50  
О самом главном. Польза 
граната. (12+)

06.50 Медицинский квест. 
Логоневроз. (12+)

07.40, 13.15, 04.10, 04.40  
Большой скачок. (12+)

08.10, 14.40, 00.45  Боль. 
Жестокая радость бы-
тия. (16+)

08.55 О самом главном. 
Эпидемия педикулёза. 
(12+)

09.55 Секретные материа-
лы: ключи от долголетия. 
(12+)

10.45 На приёме у Михаи-
ла Лабковского. Кризис 
среднего возраста. (12+)

11.30 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

13.45, 14.15  Это лечит-
ся. (12+)

15.30 О самом главном. Де-
фицит витаминов и ми-
кроэлементов. (12+)

16.25, 16.55  Медицина бу-
дущего. (12+)

17.25 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

19.10, 05.05  Без химии. Ал-
лергия. (12+)

19.40, 05.30  Без химии. Ра-
ны и ожоги. (12+)

20.10, 02.25  Истории болез-
ней. Лепра. (16+)

20.35, 02.50  Истории болез-
ней. Сифилис. (16+)

21.05 О самом главном. 
(12+)

22.00 Шифры нашего тела. 
Внезапная смерть. (12+)

22.50, 23.20, 03.20, 03.45  
Истории болезней. Тубер-
кулёз. (16+)

01.30 Откровенный разго-
вор. (12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ 
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛО-
ВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

07.25, 00.30  Наше кино. 
(16+)

07.55, 11.05, 14.10, 16.15  
Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

09.05, 12.05, 15.05  Дела 
судебные. Новые исто-
рии. (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 18.30  
Новости

10.10, 13.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

17.35 Мировое соглашение. 
(16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 «ЕЛКИ-ПАЛКИ». (16+)
21.15 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
22.55 «ОПЕКУН». (16+)
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фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

21.00 
«Время»

14.55 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым. (12+)

17.55 «Жди меня». 
(12+)

13.05 Уральские умельцы. 
(16+)

09.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 География спорта. (12+)
08.25 Страна героев. (12+)
08.45 22.20 01.50 Спецрепор-

таж. (12+)
09.05 «Ручная работа». (12+)
09.30 «Большой хоккей». 

(12+)
10.05 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
11.30 «Магия спорта». (12+)
12.00 «Что за спорт?» (12+)
12.30 «Вид сверху». (12+)
13.05 Баскетбол. Единая Лига 

ВТБ. (6+)
14.55 20.55 Автоспорт. (6+)
15.25 21.50 Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.00 21.25 «Мир бильяр-

да». (12+)
16.25 Здоровый образ. (12+)
16.55 Мини-футбол. Супер-

лига. (6+)
18.55 02.05 Гандбол. Газпром 

Лига. (6+)
20.30 «6х6». (12+)
22.40 «Есть тема!» (16+)
23.55 Мини-футбол. Чемпио-

нат России. Суперлига. (0+)

06.00 14.25 «Спортивный 
век». (12+)

06.30 «Третий тайм». (12+)
07.00 10.00 12.55 14.55 Но-

вости
07.05 15.00 21.45 Все на Матч!
10.05 «Небесная грация». 

(0+)
10.25 «Кто кого?» (12+)
11.25 22.50 Футбол. Еврокуб-

ки. Обзор. (6+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 «Есть тема!»
15.30 Смешанные единобор-

ства. (16+)
19.25 Хоккей. «Торпедо» 

(Нижний Новгород) - «Ав-
томобилист» (Екатерин-
бург). Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Прямая трансляция

00.00 «Вы это видели». (12+)
01.00 Гандбол. «Виктор» (Рос-

сия) - «Машека» (Белорус-
сия). Газпром Лига. (6+)

02.30 «Магия большого спор-
та». (12+)

03.00 Новости. (0+)
03.05 Матч! Парад. (16+)
03.25 Дзюдо. Турнир «Боль-

шого шлема». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Каждое утро. (16+)
06.40 PRO-новости. (16+)
07.00 Teen чарт. (16+)
07.25 Каждое утро. (16+)
09.00 Топ-30. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 13.30 Приехали! Ар-

мения. (16+)
14.00 Приехали! Северная 

Осетия-Алания. (16+)

14.30 Приехали! Чечня. 
(16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Новое радио. (16+)
17.00 Консервы. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.30 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2018. (16+)
20.40 Танцпол. (16+)
23.30 DFM - Dance chart. (16+)
00.35 Танцпол. (16+)
02.00 Муз’итив. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.35 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

03.25 «САЛОН КРАСОТЫ». 
(16+)

05.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

07.20 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(12+)

09.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

11.45 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

14.00 «А ВОТ И ОНА». (12+)
15.45 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
17.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
19.30 «БУЛКИ». (16+)
21.25 «ВАСАБИ». (16+)
23.10 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)

05.30 «Пин-код», «Фиксики», 
«Смешарики». Мультсериа-
лы. (6+)

08.15 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (12+)

10.25 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 
(12+)

11.55 «ПАПА». (12+)
13.40 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
15.30 «О ЧЁМ МОЛЧАТ ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.00, 17.55  «АННА-ДЕТЕК-

ТИВЪ». (16+)
18.50 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-

ХИЕ…» (12+)
20.55 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 

(12+)
23.05 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 

(16+)
00.40 «НА РАЙОНЕ». (16+)
02.10 «22 МИНУТЫ». (16+)
03.30 «ОДНАЖДЫ». (16+)
05.05 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.30, 17.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.40, 19.40, 20.40  «ДОКТОР 
ХАОС». (16+)

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.40 Богиня. (16+)
23.45 Суббота News 2023. 

(16+)
23.50 Богиня. (16+)
01.00 Моя жена рулит. (16+)
02.10, 02.30, 02.50, 03.10  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

03.30 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

06.30 «Конь Юлий и большие 
скачки». Мультфильм. (6+)

07.55 «Три богатыря. Ход ко-
нём». Мультфильм. (6+)

09.20 «Три богатыря и на-
следница престола». 
Мульт фильм. (6+)

10.55 «Три богатыря и конь 
на троне». Мультфильм. 
(6+)

12.35 «СВАТЫ». (16+)
19.30 «БАЛАБОЛ». (16+)
00.35 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Владимир Яглыч, Павел 
Деревянко, Ксения Тепло-
ва, Наталья Бардо

02.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

03.30 «ВЫКРУТАСЫ». (12+)
05.10 «ТАЙНА ТЁМНОЙ КОМ-

НАТЫ». (6+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.00 «Ералаш». (0+)
09.15 «НЕ РОДИСЬ КРАСИ-

ВОЙ». (12+)
11.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)

Пётр решает продать свою 
долю и предлагает Косте 
переехать с ним в Лос-
Анджелес…

16.20 «ВОРОНИНЫ». (16+)
Николай устанавливает в 
ванной домашнюю сауну 
- фитобочку. Чтобы его не 
расстраивать, вся семья 
начинает активно ею поль-
зоваться…

22.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
01.35 Даёшь молодёжь! 

(16+)
04.05 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)

05.40 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)
07.45 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
09.40 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
11.40 «ХИЖИНА». (16+)
14.10 «ПРИСЛУГА». (16+)
17.00, 17.55  «ПРАВОСУДИЕ». 

(16+)
18.45 «ВАСАБИ». (16+)
20.35 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
США, Гонконг, 2003 г. В ро-
лях: Джеки Чан, Оуэн Уил-
сон, Донни Йен, Эйдан 
Гиллен

22.45 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

00.40 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 
(16+)

02.15 «ЗАБЫТОЕ». (16+)
04.00 «КОМНАТА СТРАХА». 

(16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(12+)

08.10 «СТРОИТСЯ МОСТ». (12+)
10.00 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (12+)
11.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (12+)
13.00 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(12+)
14.40 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 

КАПУЦИНОВ». (16+)
16.25 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (12+)
17.55 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-

ЧИ». (12+)
19.30 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(12+)
21.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (12+)
23.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (12+)
01.15 «ЗВЕРЬ». (16+)
02.40 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (16+)

06.00 «Настроение»
08.20 «Был такой случай». 

Юмористический 
концерт. (12+)

09.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ЛЮБОВНЫЙ 
КВАДРАТ». (12+)

11.15 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ». (12+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-

РУЖКА: ТАЙНА 
БЕЛОСНЕЖКИ». (12+)

13.20 «НЕКРАСИВАЯ ПОД-
РУЖКА: ШОКОЛАД-
НОЕ УБИЙСТВО». 
(12+)

14.50 Город новостей
15.05 15.50 18.10 20.00 «НЕ-

КРАСИВАЯ ПОДРУЖ-
КА». (12+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.00 «Приют комедиантов». 
(12+)

00.25 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-
СТВИЕ». (12+)

01.55 «Петровка, 38». (16+)

06.35 «Пешком...»
07.05 Легенды мирового 

кино
07.35 15.05 «Древние циви-

лизации»
08.20 «Жизнь и судьба»
08.45 «ВАМ ТЕЛЕГРАМ-

МА...»
10.20 Шедевры старого 

кино
11.45 Открытая книга
12.15 16.00 «Забытое ремес-

ло»
12.45 «Острова»
13.40 «ДОЧЕНЬКА»
16.15 «Энигма»
17.15 Письма из провинции
17.45 Мастера мировой 

концертной сцены
18.30 Цвет времени
18.45 «Царская ложа»
19.45 Линия жизни
20.45 01.00 «Искатели»
21.35 К юбилею Московско-

го Художественного 
театра

22.40 «Истории любви»
02.30 «Легенды перуанских 

индейцев»

05.15 «ЛЕТУЧИЙ ОТРЯД». 
(16+)

09.20  «ЛЮДИ НА МОСТУ». 
(12+)

11.35 13.25 «ДОСЬЕ ЧЕЛО-
ВЕКА В «МЕРСЕДЕ-
СЕ». (16+)

14.50 15.05 17.15 «ЖАЖ-
ДА». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.15 Музыка+. (12+)
00.30 «ВА-БАНК». (16+)
02.10 «ВА-БАНК-2, ИЛИ 

ОТВЕТНЫЙ УДАР». 
(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.20 Давай разведёмся! 
(16+)

08.20 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Понять. Простить». 
(16+)

11.30 00.30 «Порча». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.45 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.20 Скажи, подруга. (16+)
14.35 «ВСПОМИНАЯ 

ТЕБЯ». (16+)
19.00 «УГНАННАЯ 

НЕВЕСТА». (16+)
23.05 Уют за 15 минут. (16+)
23.20 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 Утренние гадания. 
(16+)

06.15 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Слепая». (16+)
09.00 Утренние гадания. 

(16+)
09.15 Секреты здоровья. 

(16+)
09.30 Гадалка. (16+)
11.15 Новый день. (12+)
11.50 Гадалка. (16+)
12.20 Мистические истории. 

(16+)
13.30 Гадалка. (16+)
14.30 Вернувшиеся. (16+)
16.45 «Слепая». (16+)
17.45 Экстра такси. (16+)
19.00 Дороже денег. (16+)
20.00 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
22.15 «КРОВЬ И ШОКО-

ЛАД». (16+)
00.30 «ТРИ ДНЯ НА УБИЙ-

СТВО». (16+)
02.15 Мистические истории. 

(16+)
03.00 «Тайные знаки». 

(16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 09.00 13.00 17.00 
«Известия». (16+)

05.45 «ТРИ КАПИТАНА». 
(16+)

08.20 «УЧИТЕЛЬ В ЗАКО-
НЕ: СХВАТКА». (16+)

09.30 13.30 «КАЗНИТЬ 
НЕЛЬЗЯ ПОМИЛО-
ВАТЬ». (16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
21.25 22.20 01.45 02.25 

«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА». (16+)

23.10 «Светская хроника». 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
11.00 «МАМЫ ЧЕМПИО-

НОВ». (16+)
12.00 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
13.00 «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ». 

(16+)
14.00 16.00 19.30 21.30 02.30 

«Губернские новости». 
(12+)

14.30 «День вместе». (12+)
15.00 18.00 03.00 «Мастер-

ская спорта». (12+)
15.30 «Воронежские спасате-

ли». (12+)
15.45 18.30 «Общее дело». 

(12+)
16.30 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». 

(16+)
17.30 «Современники». (12+)
18.45 «Спецрепортаж». (12+)
19.00 «Новости дайджест». 

(12+)
19.10 «Вечер вместе». (12+)
20.00 23.00 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

20.30 «Просто жизнь». (12+)
21.00 01.00 «Точка.ру». (12+)
22.00 «Живет Россия». (12+)
23.30 «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ 

БАБУШКЕ». (16+)
01.30 «Такие разные». (12+)
03.30 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«КОРОЛЕВА ИГРЫ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ОБРУЧАЛЬНОЕ КОЛЬЦО». 
(16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЛАБИ-
РИНТ ИЛЛЮЗИЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00  «ТЕНИ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕР-
КАЛЕ». (16+)

07.00 «ПРОСТИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССТАТЬСЯ». (18+)
Сериал. В ролях: Алексей 
Морозов, Аделина Голу-
бенко-Гизатуллина, Фархад 
Махмудов

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

11.45 Открытая 
книга

22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

22.15 «КРОВЬ И ШОКОЛАД». 
(16+)

23.05 Уют за 15 минут. 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «МАКСИМКА». (0+)
06.30, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.30 Поле битвы. (16+)
11.00 Полковой священник, 

гвардии капеллан. Исто-
рия военного духовенства 
России. (0+)

11.50 Знак равенства. (16+)
12.05, 20.00, 21.15  Прямая 

линия. Ответ священника 
(субтитры). (12+)

13.05, 13.30  Монастырская 
кухня. (0+)

14.00 Двенадцать. (16+)
14.35 «БАЛТИЙСКОЕ НЕБО». 

2 серия. (0+)
16.15 «ИВАН МАКАРОВИЧ». 

(6+)
18.00 Вечер на СПАСЕ. (0+)

21.00 Тайны сказок. С Анной 
Ковальчук. (0+)

21.30 Следы империи с Арка-
дием Мамонтовым. (12+)

23.10, 23.40, 00.10, 00.40  
Поле битвы. (16+)

01.10 День Патриарха. (0+)
01.25 Новодевичий мона-

стырь. 500 лет истории. 
(0+)

02.15 Лики Богородицы. Ико-
на Божией Матери «Калуж-
ская». Икона Божией Ма-
тери «Спорительница хле-
бов». (0+)

02.45 Святые воины. Князь 
Владимир. (6+)

03.15 Святые воины. Русские 
князья. (6+)

03.45 Русский мир. (12+)
04.40 И вот был случай 

на войне. Командир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Вся сила христианина – познать 
и признать нищету и скудость 

свою перед Богом». 
Свт. Тихон Задонский 

27 октября
Седмица 23-я по Пятидесятнице. Глас 3. 

Мчч. Назария, Гервасия, Протасия, 
Келсия. 

Прп. Пара-
скевы-Пет-
ки Сербской. 
Сщмч. Силь-
вана, пре-
свитера Газ-
ского. Прп. 
Николы Свя-
тоши (Свято-

слава), кн. Черниговского, Печерского чу-
дотворца. Сщмч. Михаила пресвитера. Свт. 
Амвросия исп., еп. Каменец-Подольского. 
Сщмч. Петра пресвитера. Прмч. Максими-
лиана. Яхромской иконы Божией Матери.

Постный день.
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Наше всё». (12+)
11.05 «ПроУют». (0+)
12.15 «Поехали!» (12+)
13.10 «СТАРШИЙ СЫН». (12+)
15.45 «Горячий лед». Фигур-

ное катание
16.55 «Мир на грани». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
18.20 «Михаил Задорнов: вся 

жизнь». (16+)
19.15 «Эксклюзив». (16+)
20.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.15 Вечер профессиональ-

ного бокса. (16+)
00.15 «Мир глазами группы 

Radiohead». (16+)
01.25 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.50 «В кругу друзей»
12.50 «Доктор Мясников». 

(12+)
14.00 Вести
14.50 «Юморина». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.00 «КВАРТИРКА». (16+)
 Ольга и Игорь давно же-

наты, у них взрослая дочь 
Маша. Ничто не пред-
вещало перемен в их 
маленькой московской 
квартирке, пока Игорь не 
увлёкся подругой своей 
дочери - Ксюшей.

01.00 «ЦВЕТОЧНОЕ ТАН-
ГО». (12+)

04.25 «ОЖЕРЕЛЬЕ». (12+)

04.55 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

07.30 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 Поедем, поедим! (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.10 «Попутчик». (16+)
14.20 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.25 «Международная 

пилорама» (18+)
00.15 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского». (12+)
00.45 Квартирник. (16+)
02.05 «Дачный ответ». (0+)
03.00 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМ-

НИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 Премьера! «Три кота». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера! «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
11.25 Суперниндзя. (16+)
15.20 Премьера! «Большой 

кошачий побег». (6+)
17.05 «Angry Birds в кино». 

(6+)
19.05 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
21.00 «ДЭДПУЛ». (16+)
23.00 «ИП МАН-3». (16+)
01.10 «ИП МАН-4». (16+)
03.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.00 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)
05.50 Ералаш. (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Салон». (16+)
 В каждом выпуске шоу 

зрители увидят трех го-
стей. Кто-то из них прихо-
дит со срочным запросом 
на важное мероприятие. 
Кто-то просто имеет не-
стандартную внешность, 
а кто-то много лет явля-
ется заложником яркого 
образа. Задача «хозяек» 
салона - найти подход к 
каждому клиенту!

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

14.00 «Вызов». (16+)
15.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
16.00 «Экстрасенсы. Битва 

сильнейших». (16+)
21.00 «Ярче Звёзд». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ». (6+)
02.00 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
03.40 «Студия «Союз». (16+)
05.10 «Импровизация». (16+)

05.00 04.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.30 «Новости». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «ЗАЛОЖНИЦА-2». 

(16+)
20.45 «ЗАЛОЖНИЦА-3». 

(16+)
23.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ 

МОГИЛ». (18+)
01.15 «АДРЕНАЛИН-2: 

ВЫСОКОЕ НАПРЯ-
ЖЕНИЕ». (18+)

02.45 «КРОВНЫЙ ОТЕЦ». 
(18+)
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06.10 Улётное видео. (16+)
09.40 «СОЛДАТЫ-13». 

(12+)
20.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
01.00 «+100500». (18+)
03.00 За гранью реального. 

(16+)
Информационно-позна-
вательный журнал о до-
стижениях современ-
ности, которые начисто 
переворачивают пред-
ставления об окружа-
ющей нас действитель-
ности.

04.30 Шутники. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «ВИП петс». (6+)
08.00 «Волшебная кухня». 

(0+)
09.00 «Съедобное или несъе-

добное». (0+)
Сегодня на кухне - повар-
артист Стёпа! Прочная ли 
у улитки раковина, како-
ва на ощупь кожа слона, и 
чем занимаются животные 
в цирке? 

09.25 «Мышкин дом». (0+)
09.40 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Семья на ура!» (0+)
11.30 «Просто о важном. Про 

Миру и Гошу». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 «Маша и Медведь». 

(0+)
15.50 «Ералаш». (6+)
17.10 «Смешарики. Легенда о 

золотом драконе». (6+)
18.25 «Сказочный патруль». 

(0+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
20.45 «Смешарики». (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.50 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «Буба». (6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики». (6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Супер МЯУ». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

05.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (0+)

05.20 Пятница News. (16+)
05.45 «Тайны Медовой до-

лины». (12+)
06.05 «Простоквашино». 

(0+)
06.30 «Снежная Королева». 

(12+)
08.00 Тревел-баттл. (16+)
09.00 Руссо-экспрессо. 

(16+)
11.10 Битва шефов. (16+)
13.10 Гость у порога. (16+)
15.10 Битва шефов. (16+)
00.00 «ШОУГЕЛЗ». (18+)
02.10 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 

(16+)
03.40 Пятница News. (16+)

02.10 Морской узел. (12+)
02.35 Народный фронт По-

беды. (12+)
03.05 Расшифрованные со-

кровища. (12+)
03.50 Монологи императо-

ров. (16+)
04.30 Обыкновенная исто-

рия. (6+)
04.40 На пороге войны. 

(12+)
05.20, 05.45  Народовла-

стие. (12+)
06.15 Ледокол «Красин». 

Миссия спасать. (12+)
07.00, 10.55  История ору-

жия. (16+)
07.50 Революция и Консти-

туция. (12+)
08.50 Тайное становится яв-

ным. (12+)
09.00 Пётр Рычков. Пещера 

для Колумба. (12+)
09.30 Нация в фарфоре (12+)
10.25 Найти и рассказать. 

(12+)
11.50 Хроники общественно-

го быта. (12+)
12.05 Историада. (12+)
12.55 Сквозь времена (12+)
13.25 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

13.45, 14.30  Трудовой 
фронт Великой Отече-
ственной. (12+)

15.10, 19.10, 19.35  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

16.00, 16.45, 17.30  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

18.20 Дважды рожденный. 
(12+)

19.05 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 «ГЕРОИ ШИПКИ» (12+)
22.05 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
23.00 Кремль. (12+)

05.20 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.20 «Зови меня мамой». 
(16+)
«Зови меня мамой» - 
Первое в России реали-
ти об усыновлении! Весь 
путь усыновителей от 
сбора документов и шко-
лы приемных родителей 
до усыновления детей и 
их жизни в обретенной 
семье.

11.40 «Чадо из ада». (12+)
14.40 «Беременна в 16». 

(16+)
16.30 «Жизнь после шоу.

Б16». (16+)
17.35 «Беременна в 16». 

(16+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». (16+)

06.05 Мифы: великие тай-
ны человечества: В поис-
ках человека-мотылька. 
(12+)

07.00 Мифы: великие тайны 
человечества: Бермуд-
ский треугольник. (12+)

07.55 Таинственные города. 
(12+)

08.25 Утопия инженерии. 
(16+)

09.15, 10.10  Последние ча-
сы Помпеев: новые загад-
ки. (12+)

11.10 Затерянные города 
троянцев: Руины. (12+)

12.00 Затерянные города 
троянцев: Война. (12+)

12.50 Таинственные города. 
(12+)

13.20 Древний апокалипсис: 
Доггерленд. (16+)

14.15, 15.15, 16.10  Рас-
цвет древних цивилиза-
ций. (12+)

17.10, 18.05 Выдающиеся 
женщины. (12+)

19.05 Выдающиеся женщи-
ны: Мария Монтессори. 
(12+)

20.00 Вествуд: Панк, икона, 
активист. (16+)

21.30 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

23.15 Военные заводы: Ок-
купированные террито-
рии. (12+)

00.05, 00.55  Военные заво-
ды. (12+)

01.40 Мифы: великие тайны 
человечества. (12+)

02.35, 03.20  Военные заво-
ды. (12+)

04.10, 05.00  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
10.10 «Отчий дом». (12+)
10.55 12.15 «НЕСКОЛЬКО 

ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ И.И. ОБ-
ЛОМОВА». (12+)

17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Точка.ру». (12+)
18.00 «Губернские новости». 

(12+)
19.05 «Очень личное». (12+)
20.40 «МЕНЯЛЫ». (12+)
22.10 «ПРИНЦЕССА МОНА-

КО». (12+)
23.45 «СОБЫТИЕ». (18+)
01.25 «ОДИНОКИЙ ГОЛОС 

ЧЕЛОВЕКА». (12+)
02.50 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)

06.30 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

08.00 «МОЛЧАНИЕ». (18+)
11.50 «ОПЕРАЦИЯ «САТАНА». 

(16+)
19.10 «ТУМАН». (16+)

Наши дни. Идут военные 
учения. Отряд молодых 
бойцов Российской Армии 
получает задание совер-
шить двенадцатикило-
метровый марш-бросок. 
Находясь на маршруте, 
группа совершает вынуж-
денную остановку и начи-
нает опаздывать. Коман-
дир принимает решение 
срезать дорогу через бо-
лото…

22.10 «ТУМАН-2». (16+)
01.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(12+)
02.40 «ЗОЯ». (16+)
04.20 «КРАЙ». (16+)

06.00, 08.15  «Маша и Мед-
ведь». (0+)

08.00 «Роботы-поезда». (0+)
11.00 «Умка. Волчья ягода». 

(0+)
11.15 «Лудлвилль». (0+)
11.30 «Ну, погоди! Каникулы. 

Детектив». (6+)
12.00 «Музыкальный па-

труль. Сказочные песни. 
Реальные маги». (0+)

12.05 «Кошечки-собачки. 
Милые песни. Фантазёры». 
(0+)

12.10 «Геройчики. Таинствен-
ный враг». (0+)

14.00 МУЛЬТсюрприз. (0+)
18.00 «Школьный автобус 

Гордон». (0+)
18.25 «Геройчики». (0+)

Новая современная мульт-
вселенная!

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ге-
ройчики. Таинственный 
враг», «Музыкальный па-
труль. Сказочные песни. 
Реальные маги», «Фиксики. 
Дай пять! Бабочка», «Ко-
шечки-собачки. Милые пес-
ни. Фантазёры». (0+)

19.25 «Барбоскины». (0+)
«Барбоскины» - веселый се-
мейный мультсериал, кото-
рый рассказывает о жизни 
современных детей и под-
ростков с их интересами и 
увлечениями. Семья Барбо-
скиных - самая обычная, где 
есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечта-
ющая о сцене и пятеро де-
тей со своими интересами 
в жизни. У каждого из них 
свой уникальный характер 
и им приходится совмест-
но решать все проблемы и 
вопросы с чем они удачно 
справляются.

06.00, 22.05  Шифры нашего 
тела. Неизвестные орга-
ны. Гипоталамус. Гипофиз. 
Эпифиз. (12+)

06.45, 13.10, 21.10, 02.25  
Истории болезней. Бе-
шенство. Фильм 1. (16+)

07.15, 13.35, 21.40, 02.50  
Истории болезней. Бе-
шенство. Фильм 2. (16+)

07.40, 15.40, 23.45, 04.05  
Большой скачок. Зависть. 
(16+)

08.10, 16.10, 00.10  Боль-
шой скачок. Совесть. 
(12+)
Они присущи только чело-
веку. Их основная задача 
- защитить нас от самих 
себя. Не допустить, чтобы 
в мире процветали ложь 
и предательство. Стыд и 
совесть - эти два понятия 
неразрывны. Зачем они 
нужны, и каковы механиз-
мы их работы? 

08.40, 16.40, 00.40  Про-
Здоровье. (12+)

09.05, 17.05, 01.05  Эпиде-
мия. СПИД. (12+)

09.35, 17.35, 01.35  Теле-
доктор. (12+)

10.30, 22.55, 04.30  Шифры 
нашего тела. Кожа. (12+)

11.20, 19.20  На приёме у 
Михаила Лабковского. Чу-
жое мнение. (12+)

12.20, 20.20, 03.20  Науч-
ные сенсации. Продлить 
жизнь. (12+)

14.05 Шифры нашего тела. 
Смех и слёзы. (12+)

14.50 Шифры нашего тела. 
Сердце. (12+)

18.35, 05.15  Шифры нашего 
тела. Внезапная смерть. 
(12+)

05.00 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». 
(16+)

05.15 Рожденные в СССР. 
Союзмультфильм. (16+)

05.40 Мульт фильмы. (6+)
10.00 Погода в мире
10.10 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
11.50, 16.15, 18.45  «ЛЮБО-

ПЫТНАЯ ВАРВАРА». (16+)
Главная героиня истории - 
Варвара Ивановна Слуц-
кая. Бывшая учительни-
ца, ныне пенсионерка. 
Обожает читать детекти-
вы Агаты Кристи и всюду 
совать свой нос.

16.00, 18.30  Новости
20.45 «ЛЮБОПЫТНАЯ ВАР-

ВАРА-2». (16+)
03.25 Школа жизни. Комсо-

мол. (16+)
04.20 «КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ 

СТАЛЬ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС РЕНРОССИЯ

15.45 «Горячий лед». 
Прямая трансляция

12.50 «Доктор Мясников». 
(12+)

11.00 «Живая еда». 
(12+)

11.25 Суперниндзя. 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

15.00 «СОВБЕЗ». 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ЧЕ

ПОБЕДА

365 ДНЕЙ ТВ

ТНТ 

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ
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06.00 17.35 Мини-футбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 04.55 «Физруки. Буду-

щее за настоящим». (6+)
08.30 Страна героев. (12+)
08.45 «Мир бильярда». (12+)
09.15 21.00 «Небесная гра-

ция». (0+)
09.30 05.30 Страна смотрит 

спорт. (12+)
10.05 15.55 23.10 02.25 Ганд-

бол. Газпром Лига. (6+)
11.30 04.30 География спор-

та. (12+)
11.55 03.45 Спецрепортаж. 

(12+)
12.30 Автоспорт. Чемпионат 

России по ралли. (6+)
13.05 «Услышать ветер». 

(12+)
13.55 21.20 Баскетбол. Еди-

ная Лига ВТБ. (6+)
19.35 Кикбоксинг. Междуна-

родный турнир «Чемпио-
нат стран ШОС». (12+)

00.35 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

04.05 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 География спорта. (12+)
06.30 «РецепТура». (6+)
07.00 15.30 Новости
07.05 13.45 15.35 18.30 20.55 

23.45 Все на Матч!
09.55 Х/ф «Я - ЗЛАТАН». (12+)
11.55 Мини-футбол. «Тю-

мень» - КПРФ (Москва). 
Чемпионат России. ПАРИ-
Суперлига. Прямая транс-
ляция

13.55 Гандбол. «Чеховские 
медведи» (Россия) - «СКА 
Минск» (Белоруссия). 
SEHA-Газпром Лига

16.15 Футбол. «Крылья Со-
ветов» (Самара) - «Орен-
бург». МИР Российская 
Премьер-Лига

18.55 Волейбол. «Зенит-Ка-
зань» - «Динамо» (Мо-
сква). Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины

21.40 Футбол. «Ювентус» - 
«Верона». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

00.25 03.25 Футбол. Чемпи-
онат Бразилии. Прямая 
трансляция

02.30 Матч! Парад. (6+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
07.00 Плейлист. Осень. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Моя волна. (16+)
11.00 Чарт Золотой граммо-

фон Русского Радио. (16+)
12.00 PRO-новости. (16+)
12.30 Топ-30. (16+)

15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Вещий Олег. (16+)
16.30 Лига клипов. (16+)
17.00 Битва поколений. (16+)
18.30 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2021. (16+)
21.15 Танцпол. (16+)
22.00 DFM - Dance chart. (16+)
23.00 Love чат. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

00.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА». (6+)

02.50 «БЕЗУМНОЕ СВИДА-
НИЕ». (16+)

04.25 «ЛЮБОВЬ ЗЛА». (12+)
06.35 «НЯНЬКИ». (16+)
08.25 «STARПЕРЦЫ». (16+)
10.20 «ПЕНЕЛОПА». (12+)
12.10 «ВАСАБИ». (16+)
13.55 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
15.40 «БУЛКИ». (16+)
17.35 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ, УДА-

ЧИ!» (12+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.30 «В ДЖАЗЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, криминал

21.45 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН 
В ЧЕРНОМ БОТИНКЕ». (12+)
Комедия, Франция, 1972 г.

23.30 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСО-
КОГО БЛОНДИНА». (12+)

05.30 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

06.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

07.55 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

10.05, 10.55, 11.50  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.45 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (12+)

14.55 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

16.30 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». 
(12+)

18.35 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
20.15 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)

Россия, 2019 г.
21.55 «ДУБЛЁР». (16+)
23.25 «СВЕТЛЯЧОК». (12+)
01.00 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
02.25 «ПАПА». (12+)
04.00 «НА РАЙОНЕ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.20, 17.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.30, 19.40, 20.40  «ВЕЛИ-
КОЛЕПНЫЙ ВЕК. ИМПЕРИЯ 
КЁСЕМ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, история, Турция, 2015-
2017 гг. В ролях: Берен Са-
ат, Хюлья Авшар

21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.40 Богиня. (16+)
23.40 Богиня шопинга. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.50, 02.10, 02.30, 02.50  

«КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

03.10 «Маша и Медведь», 
«Машкины страшилки». 
Мультсериалы. (0+)

06.30 «ЗОЛУШКА». (6+)
08.00 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
09.20 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
10.55 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
12.30 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
14.10 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
15.50 «МОРОЗКО». (6+)
17.20 «СВАТЫ». (16+)
00.20 «НАПАРНИК». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Сергей Гармаш, Андрей На-
зимов, Лиза Арзамасова, 
Ксения Лаврова-Глинка, Ян 
Цапник

01.50 «МИНИМАКС». (12+)
03.10 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
04.25 «ТРУДНОСТИ ВЫЖИВА-

НИЯ». (16+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

06.10 «КУХНЯ». (16+)
10.00 Кто круче Рогова? (16+)
11.05 «КУХНЯ». (16+)
15.35 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (0+)
02.15 «Капризная принцес-

са». Мультфильм. (0+)
02.35 «Сказка о мёртвой ца-

ревне и семи богатырях». 
Мультфильм. (0+)

03.05 «Вершки и корешки». 
Мультфильм. (0+)

03.15 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

03.25 «Похитители красок». 
Мультфильм. (0+)

03.45 «Чужие следы». (0+)
03.55 Мультфильмы. (0+)

06.00 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
08.40 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
11.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА-3: 

ЗА СТЕНОЙ». (16+)
13.15 «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦА-

РИ». (12+)
15.25 «ВАСАБИ». (16+)
17.15 «ТАКСИ». (16+)

Франция, 1998 г. В ролях: 
Сами Насери, Фредерик 
Дифенталь, Марион Котий-
яр, Эмма Виклунд, Бер-
нар Фарси

19.00 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

20.40 «ТАКСИ-3». (16+)
22.15 «ТАКСИ-4». (16+)
00.00 «СЕЙЧАС САМОЕ ВРЕ-

МЯ». (16+)
01.45 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(12+)
03.30 «ПОМНИ МЕНЯ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

06.25 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 
(12+)

08.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (12+)

12.05 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-
МИНОВА». (12+)

13.45 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(12+)

16.30 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 
С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (12+)

20.00 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 
(12+)
СССР, 1973 г. В ролях: Миха-
ил Кононов, Евгений Лео-
нов, Ролан Быков, Алек-
сандр Збруев

00.55 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 
(18+)

03.10 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

05.25 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 
(12+)

05.40 «ПЕТРОВИЧ». (12+)
07.25 «Православная энци-

клопедия». (6+)
07.50 «ТЕНЬ САЛАМАН-

ДРЫ». (12+)
11.30 14.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
13.00 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ». (12+)
14.50 «ТАЙНА СПЯЩЕЙ 

ДАМЫ». (12+)
17.15 «СЕМЬ МИНУС 

ОДИН». (12+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.05 «Право знать!» (16+)
23.20 События
23.30 «Тайная комната. 

Принцесса Диана». 
(16+)

00.10 «90-е. Комсомольцы». 
(16+)

00.55 Специальный репор-
таж. (16+)

01.20 «Хватит слухов!» (16+)
01.45 «Актёрские драмы. 

Бьёт - значит любит?» 
(12+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Алиса в стране чу-

дес»
07.40 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ»
09.15 «Мы - грамотеи!»
10.15 «ДОРОГА К МОРЮ»
11.30 «Эрмитаж»
12.00 «Земля людей»
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
13.15 Шедевры «Леннауч-

фильма»
14.00 «Рассказы из русской 

истории»
14.35 К 300-летию Россий-

ской академии наук
15.20 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»
16.50 Большая опера-2023. 

Кастинг
18.10 «Энциклопедия за-

гадок»
18.40 «Доминанты»
19.45 «Политобозы»
20.25 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ»
22.00 «Агора»
23.05 «БАЛ»
00.55 «Обезьяний остров»

06.40 «НА ЗЛАТОМ КРЫЛЬ-
ЦЕ СИДЕЛИ...» (6+)

09.50 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 
(12+)

15.20 «Время героев». (16+)
15.45 «Главный день». 

(16+)
16.35 19.25 03.15 «ФРОНТ 

ЗА ЛИНИЕЙ ФРОН-
ТА». (12+)

20.45 «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». (12+)

23.55 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
В «МЕРСЕДЕСЕ». (16+)

02.05 «Неизвестная война. 
Великая Отечествен-
ная». (16+)

06.30 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». 
(16+)

10.15 Пять ужинов. (16+)
10.30 «ПЕРЕЗВОНЮ 

ПОЗЖЕ». (16+)
 По долгу службы Нина 

посещает реабилита-
ционный центр, где 
встречает своего одно-
классника Романа - его 
старший брат Алексей 
получил инвалидность, 
спасая Рому в горном 
озере. Казалось бы, его 
случай безнадёжен, но 
Нина находит способ 
лечения. Со временем 
оба брата влюбляются 
в женщину и делают ей 
предложение.

14.45 «БЕЗ ТЕБЯ МНЕ 
ЖИЗНИ НЕТ». (16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.40 Скажи, подруга. 
(16+)

22.55 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

02.35 «Эффект Матроны». 
(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
09.30 Вкусно с Ляйсан. (16+)
10.00 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «ПОХИТИТЕЛЬ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
12.45 «ВОЛКИ». (16+)
14.45 «МРАЧНЫЕ ТЕНИ». 

(16+)
17.00 Последний герой. 

(16+)
18.15 «НОЙ». (16+)
21.00 «КОН-ТИКИ». (12+)
23.15 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
 Джеймс Брук - личность 

историческая, первый 
раджа королей Саравака, 
основатель династии 
Белых раджей. Он отправ-
ляется на край света, а 
точнее на остров Борнео, 
где помогает местному 
султану подавить против 
него восстания племен. За 
это его хорошо награж-
дают почетным титулом. 
И спаситель Джеймс Брук 
получает наместничество 
на территории, которая 
позже станет его соб-
ственным государством. 

01.15 «Тайные знаки». (16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.35 «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-2». (16+)

20.35 «СЛЕД». (16+)
00.00 «Известия. Главное». 

(16+)
 Информационно-раз-

влекательная программа 
для тех, кто хочет самым 
первым узнавать новости 
из мира шоу-бизнеса!

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и медведь». 

(0+)
11.00 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (16+)
12.00 «Специальный репор-

таж». (12+)
12.15 19.45 «Большие исто-

рии малой Родины». 
(12+)

12.45 01.45 «Точка.ру». (12+)
13.45 «УЕДЕМ К ЧЕРТОВОЙ 

БАБУШКЕ». (16+)
15.45 «Просто жизнь». (12+)
16.15 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
18.00 «Марафон». (12+)
19.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.30 «Губернские новости». 

(12+)
20.15 «Открываем Воро-

неж». (12+)
20.30 «Понятная политика». 

(12+)
20.45 «В тени чемпионов». 

(12+)
21.00 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (16+)

22.30 «Современники». (12+)
23.00 Чемпионат Высшей 

лиги. «Буран» - «Ме-
таллург». (12+)

00.45 «Живет Россия». (12+)
02.15 «Собрание сочине-

ний». (12+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ПРИЗРАК В КРИВОМ ЗЕР-
КАЛЕ». (16+)
Сериал. Детектив, Россия, 
2013 г. В ролях: Алексей Се-
кирин, Сергей Колешня

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00  «ЛАБИРИНТ ИЛ-
ЛЮЗИЙ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00, 01.00  «ГЕНИЙ ПУСТОГО 
МЕСТА». (16+)

02.00, 03.00  «РАЗЖАЛОВАН-
НЫЙ». (16+)

05.00 «ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

22.00 
«Агора»

22.05 «Право знать!» 
(16+)

12.45 «ВОЛКИ». 
(16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 «ВСЕГДА СО МНОЮ…» 

(0+)
06.55 «КАЗАКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (0+)
08.20 Мультфильмы на СПА-

СЕ. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 В поисках Бога. (6+)
10.35 Расскажи мне о Боге. 

(6+)
11.05 Святыни России. (6+)
12.10 Двенадцать. (16+)
12.40 Русский обед. (6+)
13.40, 14.10  Монастырская 

кухня. (0+)
14.35 Сурские истории. (0+)
15.25, 16.00  Профессор Оси-

пов. (0+)
16.35, 18.20  «ПЛАМЯ». 

1-2 серии. (12+)

20.00 Простые чудеса. (12+)
21.00 Русский мир. (12+)
22.00 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
23.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Святые воины. Сотник 

Лонгин и первые воины-
мученики. (6+)

01.50 Расскажи мне о Боге. 
(6+)

02.20 Простые чудеса. (12+)
03.10 Храм надежды. (16+)
03.25 И вот был случай на 

войне. Командир. (12+)
03.45 Две войны Лоры. (16+)
04.00 В поисках Бога. (6+)
04.30 Профессор Осипов. 

(0+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь
28 октября

Седмица 23-я по Пятидесятнице. 
Димитриевская родительская суббота. 

Глас 3. Прп. Евфимия Нового, Солунского. 

Прмч. Лукиана, пресвитера 
Антиохийского. Свт. Афа-
насия исп., еп. Ковровско-
го. Мчч. Сарвила и Вевеи 
Едесских. Свт. Савина, еп. 
Катанского. Сщмч. Лукиана 
Печерского. Свт. Иоанна, 
еп. Суздальского. Сщмч. 
Симеона пресвитера. 
Сщмч. Димитрия пресвите-
ра. Иконы Божией Матери 
«Спорительница хлебов».

Поста нет.

« Будьте внимательны к себе, чтобы 
не отняты были у вас время и попри-

ще, данные для покаяния, раньше чем вы 
успеете достичь покоя Сына Божия». 

Прп. Авва Исайя (Скитский)
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06.00 Новости
06.10 Подкаст.Лаб. (16+)
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 «Часовой». (12+)
08.10 «Здоровье». (16+)
09.20 «Мечталлион». (12+)
09.40 «Непутевые заметки». 

(12+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Видели видео?» (0+)
14.30 Подкаст.Лаб. (16+)
15.20 «Горячий лед». Фигур-

ное катание
17.05 « «Украина. Дети на 

продажу». (16+)
18.00 Вечерние новости 

(с субтитрами)
19.00 «Перепой звезду» (12+)
21.00 «Время»
23.00 «Кислород. Вверх за 

пределы себя». (12+)
00.45 Подкаст.Лаб. (16+)

06.10 «НЕЛЁГКОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

 «Мы в ответе за тех, кого 
приручили!» - убеждена 
молодая воспитательни-
ца интерната Анна Серге-
евна, которая привела в 
свой дом девочку Лиду из 
неблагополучной семьи.

08.00 Местное время. Вос-
кресенье

08.35 «Когда все дома с Ти-
муром Кизяковым»

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым

10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 Большие перемены
13.00 «СВАДЕБНЫЙ 

МАРШ». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 «НЕЛЁГКОЕ СЧА-
СТЬЕ». (12+)

04.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ». (16+)

06.30 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
11.55 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве. (16+)
17.00 Следствие вели... (16+)
18.00 «Новые русские сенса-

ции». (16+)
19.00 «Итоги недели»
20.20 «Ты супер! Суперсе-

зон». Финал. (6+)
23.35 «Звезды сошлись» (16+)
01.10 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.30 «ОТСТЕГНИТЕ РЕМ-

НИ». (16+)

06.00 Ералаш. (0+)
07.00 «Отель «У овечек». 

(0+)
07.30 «Детектив Финник». 

(0+)
08.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
09.00 Премьера! Рогов в 

деле. (16+)
10.00 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
10.30 Премьера! Уральские 

умельцы. (16+)
11.05 «ГАЛЯ, У НАС 

ОТМЕНА!» (16+)
13.15 «Angry Birds в кино». 

(6+)
15.10 «Angry Birds-2 в кино». 

(6+)
17.05 «ДОКТОР 

СТРЭНДЖ». (16+)
19.25 «ДЭДПУЛ». (16+)
21.30 «ДЭДПУЛ-2». (16+)
23.55 «ГОНКА СО ВРЕМЕ-

НЕМ». (16+)
01.35 «ПОСЛЕДНИЙ 

ИЗ МАГИКЯН». (12+)
05.15 «6 кадров». (16+)
05.20 «Мультфильмы». (0+)

07.00 «Однажды в Рос-
сии. Спецдайдже-
сты-2023». (16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

 Каждый выпуск шоу «Бит-
ва пикников» - это баттл 
за звание лучшего барбе-
кю-шефа страны. Новые 
тематические пикники 
с самыми креативными 
шефами, оригинальные 
рецепты блюд, голодный 
Роман Юнусов в качестве 
ведущего и строгий, но 
справедливый эксперт 
Алексей Васильчук.

10.00 «Экстрасенсы ведут 
расследование». (16+)

11.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.30 «Новые Звёзды в Аф-
рике». (16+)

21.00 «Лига городов». (16+)
23.00 «Шоу Воли». (16+)
00.10 «Ярче Звёзд». (16+)
02.00 «Я тебе не верю». (16+)
03.35 «Импровизация. Ко-

манды». (16+)
05.10 «Студия «Союз». (16+)
06.00 «Импровизация». (16+)

07.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». (16+)
11.30 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
12.45 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(16+)
14.30 «СИЛА СТИХИИ». 

(16+)
16.25 «РАЗЛОМ». (16+)
18.30 «ПЫЛАЮЩЕЕ 

МОРЕ». (16+)
 Мощный взрыв в одноча-

сье затягивает огромную 
нефтяную платформу на 
дно моря. Выяснив при-
чину катастрофы, группа 
ученых понимает - это 
было лишь началом.

20.30 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕДЕТСКИЕ

06.00 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
09.40 «СОЛДАТЫ-13». (12+)

Комедийный сериал «Сол-
даты» повествует о тяго-
тах и радостях армейской 
жизни.

13.30 «СОЛДАТЫ-14». (12+)
20.15 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Клуб обаятельных жи-

вотных. (16+)
00.50 «+100500». (18+)
03.00 Шутники. (16+)
03.25 Невероятные истории. 

(16+)
05.00 Улётное видео. Луч-

шее. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Сме-
шарики», «Смешарики. Но-
вые приключения». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «ВИП петс». (6+)
08.00 «Лунтик». (0+)
09.00 «Еда на ура!» (0+)
09.25 «Кошечки-собачки». 

(0+)
11.00 «Студия красоты». (0+)
11.20 «Царевны». (0+)
13.05 «Мир Винкс». (6+)
14.00 Час «Союзмультфиль-

ма». (6+)
15.00 «Это супер!» (0+)

Варя, Милана, Лёша и Ми-
ра устраивают распаковки, 
соревнования, необычные 
вечеринки, играют и испы-
тывают всё на свете! Ведь 
это - супер! Программа по-
дарит хорошее настроение 
и множество идей, кото-
рые можно повторить дома 
вместе с друзьями и роди-
телями!

15.20 «Буба». (6+)
17.20 «Принцесса и дракон». 

(6+)
Умница Варвара обожает 
читать и без книжки перед 
сном жить не может. Так од-
нажды на ночь глядя Вар-
вара отправляется в библи-
отеку своего замка, где ей 
в руки попадает настоящая 
магическая книга-портал! 
Очень скоро принцесса ока-
зывается в волшебной стра-
не, где встречает удивитель-
ных животных и весёлых 
гномов, готовых помочь де-
вочке в её путешествии!

18.25 «Катя и Эф. Куда-
Угодно-Дверь». (0+)

20.30 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

05.25 «Тайны Медовой до-
лины». (12+)

05.45 «Простоквашино». 
(12+)

06.10 Пятница News. (16+)
06.35 «Простоквашино». 

(12+)
06.50 «Снежная Королева-2: 

Перезаморозка». (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. (16+)
10.50 Гастротур. (16+)
12.00 На ножах. (16+)
20.30 Адский шеф. (16+)
23.00 Теперь я босс! (16+)
00.00 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 

(16+)
01.40 «ШОУГЕЛЗ». (18+)
03.40 Пятница News. (16+)

03.05, 07.00  История ору-
жия. (16+)

03.55 Революция и Консти-
туция, или Мина замед-
ленного действия. (12+)

04.55 Тайное становится яв-
ным. (12+)

05.05 Пётр Рычков. Пещера 
для Колумба. (12+)

05.35 Нация в фарфоре. 
(12+)

06.30 Найти и рассказать. 
(12+)

07.55 Историада. (12+)
08.45 Сквозь времена. 

(12+)
09.15 Во имя человечества. 

История российской ме-
дицины. (12+)

09.35, 10.20  Трудовой 
фронт Великой 
Отечественной. (12+)

11.00, 15.10, 15.35  В по-
исках утраченного искус-
ства. (12+)

11.50 Хроники общественно-
го быта. (12+)

12.00, 12.50, 13.35  «КРАС-
НЫЕ ГОРЫ». (16+)

14.25 Дважды рожденный. 
(12+)

16.00 «ГЕРОИ ШИПКИ» (12+)
18.05 Подлинная история 

Д’Артаньяна. (12+)
19.00 Кремль. Эпоха царей. 

(12+)
20.00 Иван Забелин. Храни-

тель старины. (12+)
20.55 Неизвестные сраже-

ния Великой Отечествен-
ной. (12+)

21.40 Россия научная. Вели-
кие имена. (12+)

22.00 Пешком в историю. 
(12+)

22.25 Максим Горький. По-
таённая биография. (12+)

23.00 Пустые страницы. 
(12+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

10.00 «Голодным не смо-
треть». (16+)
Ведущие - Виктор Посто-
валов и Александра Си-
моненко - будут биться 
за ресторан на колесах. 
Достанется он тому, кто 
точнее повторит все блю-
да самых известных шеф-
поваров России.

11.00 «Беременна в 16». 
(16+)

14.05 «Жизнь после шоу.
Б16». (16+)

15.20 «Беременна в 16». 
(16+)

16.45 «Чадо из ада». (12+)
22.00 «Дом-2. Новая 

жизнь». (16+)
00.05 «Измены». (16+)
03.00 «Супермама». 

(16+)

06.05 Мифы: великие тайны 
человечества: Проклятье 
фараонов. (12+)

07.05, 08.00 Мифы: великие 
тайны человечества: По-
топ. (12+)

09.00 Иерусалим: строите-
ли Священного города. 
(12+)

10.00 Искусство Франции: 
Чем больше меняется… 
(16+)

11.00 Искусство Франции: 
Прольется кровь. (16+)

11.55 Искусство Франции: 
Это современный мир. 
(16+)

12.55 Таинственные города. 
(12+)

13.20 Древний апокалипсис. 
(16+)

14.20 Расцвет древних ци-
вилизаций: Карфаген. 
(12+)

15.20 Расцвет древних ци-
вилизаций: Германские 
племена. (12+)

16.15 Расцвет древних ци-
вилизаций: Арабы. (12+)

17.15, 18.10  Майя. Рожде-
ние Легенды. (12+)

19.00 Забытые воины Кар-
фагена. (12+)

20.00 Индейцы Великих 
равнин. (16+)

21.00, 22.00  Джек Лондон, 
американское приключе-
ние. (12+)

22.55, 23.45, 00.35  Воен-
ные заводы. (12+)

01.25 Мифы: великие тайны 
человечества: Призраки и 
привидения. (12+)

02.20, 03.05  Военные заво-
ды. (12+)

03.55 Быть Харви Вайн-
штейном. (16+)

06.00 «Утро вместе». (12+)
09.00 Всё по-взрослому
11.10 «Моя история». (12+)
11.55 Кино на все времена. 

(12+)
12.45 «Золотая коллекция 

неигрового кино». (16+)
17.00 «День вместе». (12+)
17.30 «Неделя». (12+)
18.00 «Территория успеха». 

(12+)
19.05 «Клуб главных редак-

торов». (12+)
19.45 «КОНЕЦ ПРЕКРАСНОЙ 

ЭПОХИ». (16+)
21.20 «САДЫ ОСЕНЬЮ». 

(16+)
23.20 «МХАТ.док». (12+)
01.05 «ЗаДело». (12+)

06.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

07.50 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)

11.50 «ДИВЕРСАНТ». (16+)
Выпускники разведшко-
лы ехали к месту задания, 
когда начался обстрел. В 
результате в живых оста-
ются только 16-летний 
Лёня Филатов и случайный 
попутчик - сержант Алек-
сей. Сержант просит отдать 
ему документы одного из 
погибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина…

01.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

02.50 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

06.00, 08.15, 18.25  «Буба». 
(6+)
Откуда появился Буба? Ни-
кто не знает. Этот герой 
проживает каждый день 
так, чтобы запомнить его. 
Он постоянно открывает 
для себя что-то новое, чем 
несомненно смешит зрите-
лей всех возрастов, а осо-
бенно тех, кто помладше. 
У него есть и комания дру-
зей. А ещё кое-кто из про-
шлого и даже из будущего. 
Есть ощущение, что Буба 
проспал последние лет сто 
от эволюции человечества, 
так что не удивляйтесь то-
му, что он мало что знает и 
понимает.

08.00 «Роботы-поезда». 
(0+)

18.00 «Школьный автобус 
Гордон». (0+)

20.45 «Отель у овечек». (0+)
22.15 «Гудзонианс. Магиче-

ская сила!» (6+)
22.30 «Флип Чейнджер». (6+)
22.50 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». (6+)
23.00 «Фьюжн Макс». (6+)
23.25 «Ералаш». (6+)
00.25 «Гризли и лемминги». 

(6+)
01.20 «Буба». (6+)
02.30 «Давайте рисовать!» 

(0+)
02.55 «Смешарики.». (6+)
03.20 «Лабораториум». (0+)
03.50 «Супер МЯУ». (0+)
04.10 «Букварий». (0+)
04.30 «Ник-изобретатель». 

(0+)

06.00, 18.20  Шифры нашего 
тела. Смех и слёзы. (12+)

06.45, 12.05, 20.05, 02.55  
ПроЗдоровье. Близко 
к сердцу. (12+)

07.15, 12.35, 20.35, 03.25  
Эпидемия. СПИД. (12+)

07.40, 14.45, 22.50, 03.50  
На приёме у Михаила 
Лабковского. Чужое мне-
ние. (12+)

08.40, 15.45, 23.45  Науч-
ные сенсации. Продлить 
жизнь. (12+)

09.25, 22.00  Шифры нашего 
тела. Сердце. (12+)

10.15, 00.35  Шифры нашего 
тела. Внезапная смерть. 
(12+)

11.10, 19.10, 02.05  Боль-
шой скачок. (16+)
Зависть - смертный грех, 
предрасположенность к 
которому, по некоторым 
теориям, заложена в каж-
дом из нас с рождения. 
Почему чужие достиже-
ния и успехи вызывают 
у нас буквально физиче-
ские страдания? 

11.35, 19.35, 02.30, 05.35  
Большой скачок. Совесть. 
(12+)

13.05, 21.05  Теледоктор. 
(12+)

14.00, 01.20  Шифры нашего 
тела. Неизвестные орга-
ны. Гипоталамус. Гипофиз. 
Эпифиз. (12+)

16.35, 04.45  Истории болез-
ней. Бешенство. Фильм 
1. (16+)

17.05, 05.10  Истории болез-
ней. Бешенство. Фильм 
2. (16+)

17.30 Шифры нашего тела. 
Кожа. (12+)

05.00 «КАК ЗАКАЛЯЛАСЬ 
СТАЛЬ». (16+)

05.50 Мультфильмы. (6+)
07.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ». 

(16+)
08.35 Яростный стройотряд. 

Школа миллиардеров. 
(16+)

09.25 Будь, Готовь! (12+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.10 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 

(16+)
11.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 

КНИГУ». (16+)
13.20, 16.10  «БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА». (16+)
Сериал. Мелодрама, СССР, 
1972-1973 гг.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30, 01.00  «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА». (16+)

04.15 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста. (6+) не рекомендуется детям до 6 лет. (12+) не рекомендуется 
детям до 12 лет. (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет. (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

НТВ СТС ТНТ РЕНРОССИЯ

11.10 «Повара на колесах». 
(12+)

12.00 Большие 
перемены

14.05 «Однажды...» 
(16+)

17.05 «ДОКТОР СТРЭНДЖ». 
(16+)

23.00 «Шоу Воли». 
(16+)

09.30 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

ПЕРВЫЙ

ПОБЕДА

ДОКТОРVIJU 
HISTORYМУЛЬТ

МУЛЬТ
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06.00 Мини-футбол. Чемпио-
нат России. Суперлига. (0+)

07.50 10.00 13.00 Новости
07.55 Страна героев. (12+)
08.10 13.55 15.55 03.40 Ба-

скетбол. Единая Лига ВТБ. 
(6+)

10.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

11.55 Спецрепортаж. (12+)
12.10 18.45 «Мир бильяр-

да». (12+)
12.40 17.55 01.45 «Небесная 

грация». (0+)
13.05 «Самбо в моей жиз-

ни». (12+)
13.35 Лица страны. (12+)
18.15 05.30 Автоспорт. (6+)
19.15 Гандбол. Чемпионат 

России. Суперлига. (6+)
20.40 01.15 Спортивная неде-

ля. Итоги. (12+)
21.25 Бокс. Россия - США. 

(16+)
23.25 «Что за спорт?» (12+)
23.55 Кикбоксинг. Междуна-

родный турнир «Чемпио-
нат стран ШОС». (16+)

02.05 География спорта. (12+)
02.20 Гандбол. Газпром Ли-

га. (6+)

06.00 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.30 «Что за спорт?» (12+)
07.00 12.40 15.30 Новости
07.05 12.45 15.35 18.30 00.45 

Все на Матч!
10.00 «Лига героев». (12+)
11.05 «Фетисов». (12+)
13.25 Футбол. Журнал Лиги 

чемпионов. (6+)
13.55 Гандбол. ЦСКА - 

«Астраханочка» (Астра-
хань). Чемпионат России. 
OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. Прямая трансляция

16.25 Бокс. (16+)
19.00 Футбол. ЦСКА - «Крас-

нодар». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.30 «После футбола» с Геор-
гием Черданцевым

22.40 Футбол. «Наполи» - 
«Милан». Чемпионат Ита-
лии. Прямая трансляция

01.30 Гандбол. «Зенит» (Рос-
сия) - «Гомель» (Белорус-
сия). SEHA-Газпром Ли-
га. (6+)

03.00 Новости. (0+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости.  (16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.35 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.30 Лига клипов. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. (16+)
12.30 Битва поколений. 

(16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Узбекистан. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка. (16+)
17.00 Tоп-30. (16+)
19.00 Супердискотека 90-х. 

Радио Рекорд-2017. (16+)
22.20 Плейлист. Осень. (16+)

МУЗ-ТВ собрал сочный уро-
жай самых спелых хитов 
для классного настроения!

23.00 Love чат. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
01.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

ФЕНИКС ПЛЮС 
КИНО

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ! ТВ

МУЗ-ТВ

СПОРТ

МУЗЫКА

01.00 «САЛОН КРАСОТЫ» (16+)
03.25 «СВИДАНИЕ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
05.10 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
07.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 

(12+)
09.35 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
11.25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
13.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)
15.10 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». 
(12+)

17.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

19.30 «А ВОТ И ОНА». (12+)
21.15 «Я ХУДЕЮ». (16+)
23.10 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мульт-
сериал. (6+)

06.50 «Пин-код». Мультсери-
ал. (6+)

08.55 «Фиксики». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45  
«СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+)

12.40 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
14.15 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (12+)
15.55 «ДУБЛЁР». (16+)
17.30 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.25 «ЁЛКИ-ИГОЛКИ». (6+)
21.20 «ЛАВСТОРИ». (18+)
23.00 «СВЯЗЬ». (16+)
00.35 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(12+)
01.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (12+)
03.45 «АСФАЛЬТОВОЕ СОЛН-

ЦЕ». (12+)
05.10 Мультфильм. (6+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Машины сказки», «Маш-
кины страшилки». Мульт-
сериалы. (0+)

16.20, 17.30  «ПРАКТИКА». 
(16+)

18.30 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЁСЕМ». (16+)

19.40 Теперь я Босс! Карше-
ринг. (16+)

20.50 Богиня. (16+)
21.40 Богиня шопинга. (16+)
22.40 Богиня. (16+)
23.40 Богиня шопинга. (16+)
00.40 Моя жена рулит. (16+)
01.50 «КАК НАЗВАТЬ ЭТУ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Индия, 2011-2012 гг.

02.10 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

03.20 «Маша и Медведь». 
Мультсериал. (0+)

05.50 «ЗОЛОТЫЕ РОГА». (6+)
07.00 «ФИНИСТ - ЯСНЫЙ СО-

КОЛ». (6+)
08.35 «МАРЬЯ-ИСКУСНИЦА». 

(6+)
10.05 «ОГОНЬ, ВОДА И… 

МЕДНЫЕ ТРУБЫ». (6+)
11.45 «ВАРВАРА-КРАСА, 

ДЛИННАЯ КОСА». (6+)
13.25 «МОРОЗКО». (6+)
15.00 «Три богатыря и конь 

на троне». Мультфильм. 
(6+)

16.40 «СВАТЫ». (16+)
23.30 «БАТЯ». (16+)

Россия, 2020 г. В ролях: Вла-
димир Вдовиченков, Елена 
Лядова, Стас Старовойтов, 
Надежда Михалкова

01.00 «ЗАВТРАК У ПАПЫ». 
(12+)

02.30 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)
04.00 «АРТИСТКА». (12+)

06.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

08.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
00.05 Сердца за любовь. (16+)
01.10 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (0+)
02.05 «В яранге горит огонь». 

Мультфильм. (0+)
02.25 «Непослушный котё-

нок». Мультфильм. (0+)
02.35 «Заколдованный маль-

чик». Мультфильм. (0+)
03.15 «Это что за птица?» 

Мультфильм. (0+)
03.25 «Котёнок по имени 

Гав». Мультфильм. (0+)
04.10 «Исполнение жела-

ний». Мультфильм. (0+)
04.40 «Лев и заяц». (0+)
04.50 Мультфильмы. (0+)
05.50 «Ара, бара, пух!» 

Мульт фильм. (6+)

05.30 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

07.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

09.55 «ТАКСИ». (16+)
11.40 «ТАКСИ-2». (16+)
13.15 «ТАКСИ-3». (16+)
14.55 «ТАКСИ-4». (16+)
16.40 «ВОДЫ СЛОНАМ!» (16+)
19.00 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ 

ЗООПАРКА». (16+)
21.25 «ШОКОЛАД». (16+)

США, Великобритания, 
2000 г. В ролях: Жюльет Би-
нош, Джуди Денч, Альфред 
Молина, Лена Олин

23.45 «ЛЕГЕНДЫ ОСЕНИ». 
(16+)

02.10 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (12+)

04.15 «АКАДЕМИЯ ВАМПИ-
РОВ». (16+)

CУББОТА!

КИНОКОМЕДИЯ СТС LOVE

ДОМ КИНО

КИНО И СЕРИАЛЫ

07.00 «СКАЗКА СТРАНСТВИЙ». 
(6+)

08.55 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 
(12+)

10.20 «ДЕВЧАТА». (12+)
12.05 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 

(12+)
13.25 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 

(12+)
15.10 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ШУРИКА». (12+)

16.40 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-
КА». (12+)

18.25 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (12+)

20.05 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-
ЛЬЕВ». (12+)

23.00 «ТЕМА». (12+)
00.50 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 

МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(12+)

05.45 «ФАНФАН-ТЮЛЬ-
ПАН». (12+)

07.20 «РАССВЕТ НА САНТО-
РИНИ». (16+)

09.10 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.40 «Королевы комедий». 
(16+)

10.35 «Легенды эстрады. 
Любовь, комсомол и 
весна». (16+)

11.30 События
11.45 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.50 «Следствие ведёт КГБ». 

(16+)
16.40 «ПЕТРОВИЧ». (12+)
18.50 «РАЗЛУЧНИЦА». (16+)
22.35 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ». (12+)
00.15 События
00.30 «ПРИЗРАКИ ЗАМО-

СКВОРЕЧЬЯ». (12+)
02.00 «Петровка, 38». (16+)

07.15 «КЛОУН»
09.45 01.20 Диалоги о жи-

вотных
10.25 «Валентина Телегина»
11.05 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ»
12.45 Неизвестные маршру-

ты России
13.25 «Невский ковчег»
13.55 «Коллекция»
14.30 «Игра в бисер»
15.10 «ДОБРО ПОЖА-

ЛОВАТЬ, МИСТЕР 
МАРШАЛЛ»

16.25 23.00 «Три минуты 
тишины»

16.30 «Картина мира»
17.10 «Первые в мире»
17.25 «Пешком...»
17.55 К 95-летию со дня 

рождения Юрия 
Саульского

18.30 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.25 Линия жизни
21.25 «ДЕНЬ СЧАСТЬЯ»
23.05 «Михаил Лавровский»
23.50 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ»

06.05 «ФРОНТ В ТЫЛУ 
ВРАГА». (12+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
11.30 «Код доступа». (12+)
14.25 «ЖАЖДА». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
22.40 «Москва - фронту». 

(16+)
23.45 «Люди Донбасса». 

(16+)
00.00 «ДЕРЗОСТЬ». (12+)
01.40 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». 

(12+)

06.30 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫ-
ВАЙСЯ!» (16+)

10.15 Уют за 15 минут. (16+)
10.30 «ПОКА ИДУТ ЧАСЫ». 

(16+)
14.50 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

КАЛИТКУ». (16+)
 С трудом выбравшись 

из череды несчастий: 
болезни и смерти мамы, 
предательства жениха и 
потери квартиры, Настя 
купила чудесный, хоть 
и слегка заброшенный 
домик в деревне. Но он 
оказался с сюрпризом ... 
в виде владельца - быв-
шего следователя Артёма. 
Выяснилось, что Настю 
обманули нечистоплот-
ные риелторы.

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

22.40 Твой Dомашний док-
тор. (16+)

22.55 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 
МНЕ НА СЛОВО». 
(16+)

02.40 «6 кадров». (16+)
03.15 «Эффект Матроны». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.45 Секреты здоровья. 

(16+)
08.00 Вкусно с Ляйсан. (16+)
08.30 Новый день. (12+)
09.00 Чудо. (12+)
09.30 СуперЖенщина. (16+)
10.00 Хорошие новости с 

Василисой Володи-
ной. (16+)

10.30 «РАННЯЯ ПТАШКА». 
(16+)

14.30 «ГОРНИЧНАЯ». (16+)
23.00 Последний герой. 

(16+)
00.30 «ПОХИТИТЕЛЬ 

ВРЕМЕНИ». (16+)
 В маленьком город-

ке под названием 
Сент-Эли-де-Какстони 
живет 11-летний мальчик, 
которого воспитывает 
бабушка, страдающая от 
неизлечимой болезни. 
Она не хочет, чтобы внук 
переживал после ее кон-
чины и рассказывает ему 
удивительную историю.

02.15 «КРАЙ СВЕТА». (16+)
04.00 «Тайные знаки». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 «ПРОКУРОРСКАЯ 
ПРОВЕРКА». (16+)

06.55 «НАШ СПЕЦНАЗ-2». 
(16+)

17.40 «НАШ СПЕЦНАЗ». 
(12+)

23.10 «ФИЛИН». (16+)
00.45 «ТИХАЯ ОХОТА». (16+)
 Сериал о работе одного 

из подразделений крими-
нальной полиции - отдела 
уголовного розыска по 
борьбе с карманными 
кражами. На профес-
сиональном сленге их 
называют «тихарями».

05.00 «Утро вместе». (12+)
10.00 «Маша и межведь». 

(0+)
11.00 «Такие разные». (12+)
12.00 «Неделя». (12+)
12.30 «Марафон». (12+)
13.30 «Территория успеха». 

(12+)
14.00 «Понятная политика». 

(12+)
14.15 «ЖИЗНЬ И УДИВИ-

ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ РОБИНЗОНА 
КРУЗО». (16+)

16.00 «Компас потребителя». 
(12+)

16.15 «Просто жизнь». (12+)
16.45 «Большие истории 

малой Родины». (12+)
17.15 «Точка.ру». (12+)
17.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
 Решив начать жизнь с 

чистого листа, Саша села 
в автобус и отправилась в 
Москву...

19.30 «Неделя». (12+)
20.00 «Здоровая среда». 

(12+)
21.00 «НАСТЯ». (16+)
22.30 «Елена Ваенга. Кон-

церт в БКЗ «Октябрь-
ский». (16+)

01.30 «Живет Россия». (12+)
02.30 «Дискуссионный клуб 

TV Губернии». (12+)
03.30 «НАСТЯ». (16+)

ГУБЕРНИЯ 
ВОРОНЕЖ

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ГЕНИЙ ПУСТОГО МЕСТА». 
(16+)
Детектив, Украина, 2008 г. 
В ролях: Виталий Борисюк, 
Алексей Зубков

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«РАЗЖАЛОВАННЫЙ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИМА-
ДОННА». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ДВОЙ-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ГОСТИ-
НИЦА «РОССИЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПРО-
СТИТЬ НЕЛЬЗЯ РАССТАТЬ-
СЯ». (18+)

00.00 «КОРОЛЕВА ИГРЫ». 
(16+)

01.00 «ШИРОКА РЕКА». (16+)
02.00, 03.00  «ОБРУЧАЛЬНОЕ 

КОЛЬЦО». (16+)

ДОМАШНИЙТВЦРОССИЯ К
Культура ТВ-3

09.45 Диалоги 
о животных

14.30 Московская 
неделя

07.45 Секреты здоровья. 
(16+)

19.00 «ЯРКОЕ ПЛАМЯ». 
(16+)

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

МАТЧ 
СТРАНА VIJU TV1000 VIJU TV1000 

РУССКОЕ
05.00 Евангелие вслух. (0+)
06.15 В поисках Бога. (6+)
06.45 Профессор Осипов. 

(0+)
07.20 Святыни России. (6+)
08.25 Простые чудеса. (12+)
09.25 Святые воины. Сотник 

Лонгин и первые воины-
мученики. (6+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Завет. (6+)
13.50 Русский мир. (12+)
14.55 «ГЕНЕРАЛ». (0+)

Фильм рассказывает о 
драматической судьбе из-
вестного советского воена-
чальника А. В. Горбатова. 

16.55 Двенадцать. (16+)

17.25 Щипков. (12+)
18.00 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

20.00 «ХЛЕБ ДЕТСТВА МОЕ-
ГО». (0+)
Героическая киноповесть 
о мальчиках войны.

21.50 Алексеевский мона-
стырь. Духовный оазис 
столицы. (0+)

23.00 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.10 Спас-стрим. (16+)
01.05 День Патриарха. (0+)
01.20 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

03.05 Двенадцать. (16+)
03.35 Следы империи с Арка-

дием Мамонтовым. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

« Будущее неизвестно, неизвестен 
завтрашний день, неизвестен сегод-

няшний, неизвестно настоящее время, мы 
путники в этом мире, и называемся не го-
сподами, но странниками и пришельцами». 

Свт. Иоанн Златоуст

29 октября
Неделя 23-я по Пятидесятнице. Глас 4. 
Мч. Лонгина сотника, иже при Кресте 

Господни.
Прп. Галла. Прп. Лон-
гина, вратаря Пе-
черского. Обретение 
мощей свт. Иоан-
на, митр. Тоболь-
ского. Прп. Лонгина 
Яренгского. Св. Ге-
оргия исп., пресви-
тера. Сщмч. Евгения 
пресвитера. Сщмч. 
Алексия пресвитера. 
Сщмч. Иоанна пре-
свитера.

Поста нет.
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 23 ПО 29 ОКТЯБРЯ

ИМЕНИННИКИ

23 ОКТЯБРЯ. Андрей, Василий.
24 ОКТЯБРЯ. Зинаида, Филипп.
25 ОКТЯБРЯ. Александр, Николай.
26 ОКТЯБРЯ. Вениамин, Злата, Иннокентий, Никита.
27 ОКТЯБРЯ. Максимилиан, Михаил, Назарий, Пётр.
28 ОКТЯБРЯ. Димитрий.
29 ОКТЯБРЯ. Алексий, Георгий, Евгений, Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

23 ОКТЯБРЯ День организаторов мероприятий
День работников рекламы в России
Международный день школьных библиотек

24 ОКТЯБРЯ День подразделений специального 
назначения Вооруженных сил России День Орга-
низации Объединенных Наций (День ООН)
25 ОКТЯБРЯ День таможенника РФ

День маркетолога Всемирный день макарон
26 ОКТЯБРЯ Всемирный день балета
27 ОКТЯБРЯ День аудиовизуального наследия
28 ОКТЯБРЯ Международный день анимации

День бабушек и дедушек в России
День создания армейской авиации России

29 ОКТЯБРЯ День автомобилиста
День вневедомственной охраны Росгвардии
День рождения комсомола

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Звёзды на Андрона мерцают, 
морозы обещаютНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

23 октября считалось 
днем Евлампия Зимоука-
зателя. Если в этот день 
на вершинах деревьев со-
хранялись листья, то ожи-
дали раннюю весну. 
На Филиппову канитель, 
24 октября, наблюдали 
за приметами: иней с утра 
сулил снегопад, а утрен-
ний туман – оттепель.
25 октября, в день Ан-
дрона Звездочёта, сле-
дили за звездами: яркие 
звезды означали насту-
пление сильных морозов. 
В народе говорили так: 
«Звезды на Андрона мер-
цают, морозы обещают».
26 октября, на Иверскую, 
погоду определяли по по-
ведению петухов: раннее 
утреннее пение этих птиц 
означало потепление.
Про 27 октября, день 
Параскевы Грязнухи, 

говорили: «На Параскеву 
Грязнуху не бывает сухо». 
Если распутица столь 
велика, что отпечаток ло-
шадиного копыта тотчас 
заливается водой, значит, 
до прихода холодов оста-
лось три-четыре декады.
В день Ефимия Осенне-
го, 28 октября, о погоде 
было принято судить 
по поведению кур: если 
скребутся в курятнике – к 
дождю, часто стоят на од-
ной лапе – к похолоданию.
29 октября, в день Ло-
гина Сотника, погоду 
определяли по ветру: 
юго-западный ветер сулил 
долгое ненастье.

23 ОКТЯБРЯ
В 1814 году хирург Джо-
зеф Карпю провел пер-
вую в Европе пластиче-
скую операцию.
24 ОКТЯБРЯ
В 1897 году в Санкт-
Петербурге состоялся 
первый официально за-
фиксированный 
футбольный матч в Рос-
сии.
В 1935 году на Спасской 
башне Московского 
Кремля установлена 
первая пятиконечная 
звезда.
25 ОКТЯБРЯ
В 1854 году произошло 
Балаклавское сраже-
ние – крупнейшая битва 
Крымской войны (1853-
1856 гг.).
26 ОКТЯБРЯ
В 1930 году в Ленингра-
де состоялась премьера 
балета Дмитрия Шоста-
ковича «Золотой век».

27 ОКТЯБРЯ
В 1672 году состоялся 
первый спектакль в Ко-
медиальной хоромине – 
первом в России теа-
тральном здании.
28 ОКТЯБРЯ
В 1908 году в Петербур-
ге вышел на киноэкра-
ны первый в истории 
Российской империи 
короткометражный ху-
дожественный фильм 
«Понизовая вольница». 
В 2007 году в Санкт-
Петербурге заверши-
лась первая конферен-
ция русской Википедии.
29 ОКТЯБРЯ
В 1918 году был создан 
Российский коммуни-
стический союз моло-
дежи (День рождения 
комсомола).
В 1947 году сухой лед 
впервые использовали 
для того, чтобы вызвать 
дождь.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Водолея

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Рыб

Растущая Луна 
в знаке Овна

Растущая Луна 
в знаке Овна

Полнолуние, Луна 
в знаке Тельца

Убывающая Луна 
в знаке Тельца

октября

октября

октября

октября

октября

октября

октября

23

24

25

26

27

28

29

– О чём мечтаешь?
– Срочно хочу купить сторо-
жевого пингвина.

– ? 
– Для охраны холодиль-
ника ночью.
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Ответ читайте в следующем номере «Телека».

Почему майор Петрович так 
уверен в своей правоте?

Ответ на загадку в № 41: цвет «Нивы» (желтый) хоро-
шо виден – машина не покрыта неизбежным из-за замо-
розка инеем. Это говорит о том, что машина теплая, 
а значит, на ней совсем недавно куда-то ездили. Кроме 
того, хозяин машины предпочитает жить не в городе, 
а на даче. Версия, что украл антенну (и вывез на дачу) 
именно он, – самая вероятная из возможных.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

П етрович задумчи-
во листал дело о 
мошенничес т ве, 

которое можно было за-
крывать, но что-то ему ме-
шало. Чутье и опыт под-
сказывали, что след он 
взял верный, осталось 
только вывести преступ-
ницу на чистую воду.

Подозреваемая, граж-
данка К., представила все 
возможные документы, 
подтверждающие ее али-
би: чеки из ближайших ма-
газинов, проездной на об-
щественный транспорт и 
даже пару билетов в кино. 
По всему получалось, что 
из города она не выезжа-
ла. А по запросу, прислан-
ному коллегами из сосед-
ней области, выходило, 
что именно она, представ-
ляясь потомственной це-
лительницей, продавала 
там за сумасшедшие день-
ги упакованную в аптеч-
ные пузырьки подкрашен-
ную воду под видом чудо-
действенного средства от 
разнообразных болезней. 

Обман вскрылся случай-
но: внук одной из потер-
певших, большой люби-
тель химии, провел пару 
простых опытов с жидко-
стью из пузырька в школь-
ной лаборатории. Мате-
рью одаренного мальчика 
оказалась журналистка 
местного телевидения. 
Она провела собственное 
расследование и нашла 
еще два десятка потерпев-
ших. Разразился скандал, 
целительница из города 
исчезла, а полиция воз-
будила дело о мошенни-
честве.

З апрос на подозре-
ваемую пришел 
утром, а уже на 

следующий день она са-

ма явилась в отделение по 
повестке. Едва перешаг-
нув порог кабинета Петро-
вича, она заявила, что во-
обще никуда в последний 
месяц не выезжала. И да-
же документы представи-
ла, как будто готовилась к 
допросу заранее. Держа-
лась гражданка К. очень 
уверенно и даже несколь-
ко вызывающе.

О днако Петрович ей 
не поверил, хотя и 
чеки из магазина, 

и билеты в кино были явно 
подлинными. Была у него 
одна надежда – обыск, на 
который он и отправился 
на следующий день, взяв 
с собой бригаду кримина-
листов и участкового. Хо-

тя, что именно Петрович 
рассчитывал найти, он и 
сам не знал.

И снова здравствуй-
те, – сказал Пе-
трович открывшей 

дверь высокой блондинке в 
голубом шелковом халате.

– Здрасте, – ответила 
блондинка. – Давно не ви-
делись. А в чем дело? Со-
скучился, что ли?

– Соскучился, да, – 
Петрович для соблю-
дения формальностей 
предъявил «корочки». – 
У вас будет проведен 
обыск по делу о мошен-
ничестве. Лейтенант, –
обернулся он к участково-
му, – объясни понятым их 
обязанности.

– Какой обыск? Почему 
обыск? Я же представила 
все документы! – возму-
тилась хозяйка квартиры.

– Вот постановление, – 
майор показал ей бумагу 
с положенными подпися-
ми и печатями. – Подозре-
ние все еще на вас.

– Обыскивайте, – фыр-
кнула дамочка. – Но имей-
те в виду: я буду жаловать-
ся!

– Да на здоровье, – от-
махнулся Петрович. – Хоть 
в спортлото пишите.

Л ейтенант проин-
структировал по-
нятых – маленькую 

бабульку в платочке и дол-
говязую девицу с крошеч-
ной собачкой под мышкой. 
Собачка казалась игру-
шечной, дрожала и испу-
ганно прижималась к хо-
зяйке, девица равнодушно 
жевала жвачку. Бабулька с 
любопытством оглядыва-
лась по сторонам. 

Квартира подозревае-
мой блистала чистотой: ни 
пылинки. Портили общую 
картину лишь совершенно 
сухая пальма в деревян-
ной кадке да фикус с по-
желтевшими сморщенны-
ми листьями на окне. Ме-
блировка претендовала на 
народное звание «дорого-

богато», но при ближай-
шем рассмотрении звания 
этого не оправдывала. Пу-
шистые ковры расцветки 
вырви глаз заглушали ша-
ги. Плотные тяжелые што-
ры резко контрастировали 
с тюлем в легкомысленный 
горошек.

– Ну что ж, гражданка, 
мне все ясно, – Петрович 
словно выдохнул с облег-
чением. – Напоминаю, 
если вы вдруг забыли: чи-
стосердечное признание 
облегчает наказание. Мне 
лично даже неинтересно, 
где вы взяли чеки из мага-
зинов и билеты в кино, –
их могли отдать вам люди, 
ничего не подозревающие. 
А вот деньги обманутым 
гражданам вам вернуть 
придется. И скорее всего, 
провести какое-то время 
в местах не столь отдален-
ных – Уголовный кодекс 
для таких, как вы, до двух 
лет предусматривает.

Виктория АНДРЕЕВА
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Гимнастика для укрепления мышц 
подбородка и шеи
Как и в любой другой гимнастике, перед выполнением 
упражнений мышцы необходимо подготовить – разо-
греть. Разогретые мышцы реагируют на упражнения с 
большей продуктивностью, соответственно, и результат 

будет лучше и быстрее.

Разминка: приоткрыв рот, двигать нижней челюстью 
взад-вперед и в стороны. Когда мышцы уже хорошо 

разогреты, можно приступать к выполнению основ-
ных упражнений. Заниматься лучше сидя (в идеа-
ле – перед зеркалом), спина должна оставаться 
прямой, живот – втянутым.

Упражнение 1
Высунуть язык как можно дальше и «рисовать» его 

кончиком круги, восьмерки или знак «бесконеч-
ность».

Упражнение 2
Исходное положение: приподнять голову пример-
но на 45 градусов. Высунуть язык и поднять его как 

можно выше, стараясь дотянуться до носа; зафикси-
ровать это положение на 1 минуту, втянуть язык об-

ратно. Повторить 5-10 раз. (Сигналом того, что упраж-
нение выполняется правильно, станет ощутимое 

напряжение в области шеи и подбородка).

Упражнение 3
Исходное положение: приподнять голову как мож-

но выше, губы сложить трубочкой, нижнюю челюсть 
немного выдвинуть вперед. Представить, что нужно 

поцеловать очень высокого человека, и тянуться к не-
му губами. Повторить 5-10 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: приоткрыть рот. Нижней 
губой накрывать верхнюю губу, как бы зачерпы-

вая нижней челюстью воду. Во время выполнения 
упражнения губы должны быть расслаблены.

Упражнение 5
Исходное положение: ладони сжать в кулаки, по-
местить под подбородок. Стараться опустить под-
бородок, оказывая ему сопротивление кулаками. 
Повторить 5-10 раз.

Упражнение 6
Исходное положение: ладони сжать в кулаки, поме-
стить под подбородок. С силой давить кулаками на 

подбородок, одновременно оказывая им сопротив-
ление подъязычной мышцей. Выполнять упражне-
ние в течение 20-30 секунд; повторить 5-10 раз.

Упражнение 7
Исходное положение: повернуть голову в правую 

сторону. Выдвинуть вперед нижнюю челюсть, за-
фиксировать это положение на 1 минуту, вернуться 

в исходное положение. Повторить то же самое с по-
воротом головы в левую сторону. Повторять по 5-7 
раз в каждую сторону.

Самое главное: все меры, принимаемые для устра-
нения второго подбородка, должны быть посто-

янными и регулярными, только тогда результат не 
заставит себя долго ждать.

Как поддержать

Второй подбородок – головная боль 
многих женщин. Это «украшение» 
отнюдь не способствует внешней 
привлекательности, да к тому же 
прибавляет возраст лет на пять-
десять. 

Н о есть и хорошие новости: с этим 
неприятным явлением можно бо-
роться, и достаточно успешно.

Откуда берётся второй 
подбородок

Чтобы борьба была по-настоящему эф-
фективной, необходимо понять причины 
процесса – почему образуется второй под-
бородок. 

В первую очередь, это ослабление шей-
ных мышц, которые с возрастом (или в силу 
иных причин) становятся вялыми и не мо-
гут поддерживать подбородок должным 
образом. Во-вторых, это увеличение под-
кожно-жировой клетчатки, часто чрезмер-
ное. В-третьих, это снижение эластичности 
кожи (возрастное или вследствие непра-
вильного ухода). 

Три слагаемых успеха
Бороться со вторым подбородком необходимо по всем трем 

фронтам, то есть подход должен быть комплексным, иначе лю-
бые усилия будут напрасны.

Уровень подкожно-жировой клетчатки корректируется ди-
етой, снижающей общий вес. Конечно, это в первую очередь 
переход на правильное питание – полноценное, разнообраз-
ное и низкокалорийное. Кстати, правильное питание поможет 
и в восстановлении эластичности кожи, особенно если имеет-
ся поддержка в виде соответствующего ухода (кремы и маски с 
коллагеном, гиалуроновой кислотой, экстрактом зеленого чая 
и другими веществами, возвращающими коже упругость и эла-
стичность).

И конечно, основной момент – это физическое воздействие на 
проблемную зону: массаж и/или регулярная специальная гим-
настика, упражнения которой направлены на укрепление мышц 
подбородка и шеи. Поговорим о каждом из методов отдельно.

Массаж
В домашних условиях 

можно делать самомассаж 
руками и гидромассаж. 
Продолжительность обе-
их процедур – 3 минуты в 
день. 

Самомассаж – это легкие 
похлопывания или пощипы-
вания подбородка. Гидро-
массаж выглядит следую-
щим образом: струя душа 
направляется в область 
второго подбородка и 
перемещается сначала в 
стороны от шеи, а затем – 
вверх-вниз.

Светлана ИВАНОВА

– Мне нравятся дамы с волевым 
подбородком. 
– В таком случае, моя подружка 
тебе очень понравится. 
Их у неё – два! 1

2

3

4

5

6

7
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гипертоническии 
криз

Гипертонический 
криз – это резкое и 
существенное повыше-
ние артериального дав-
ления (АД). Криз опа-
сен не столько сам по 
себе, сколько реакци-
ей организма на него. 
В результате резкого 
скачка давления могут 
серьёзно пострадать 
мозг, сердце и другие 
важные органы.

К ак правило, гипертони-
ческий криз диагности-
руют при подъеме ниж-

него давления выше 120 мм 
рт.ст. Однако этот показатель 
в каждом конкретном случае 
может быть разным. Так, на-
пример, гипертоник со стажем, 
особенно если он не прини-
мает лекарств для коррекции 
АД, может не заметить и по-
вышения нижнего давления 
до 200 мм рт.ст. А гипотоник, 
для которого норма – 90/60 
мм рт.ст., может почувствовать 
дискомфорт уже при 140/90 мм 
рт.ст. Гипертонический криз не 
является отдельным заболева-
нием, в большинстве случаев 
это следствие гипертонии, ко-
торую плохо контролировали 
или не контролировали вовсе.
Состояние, вызываемое рез-
ким скачком давления, на-
зывается кризом потому, что 
несет высокий риск поврежде-
ния внутренних органов. Так, 
гипертонический криз может 
спровоцировать острый ко-
ронарный синдром, опасный 
стремительным развитием 
инфаркта миокарда, стать 
причиной геморрагического 
инсульта, отслойки сетчатки 
глаза, острой почечной недо-
статочности, нарушений ЦНС, 
аневризмы. Вероятность таких 
осложнений при гипертони-
ческом кризе очень высока, 
поэтому каждому гипертонику 
необходимо знать и помнить 
четкий алгоритм действий 
в случае резкого скачка АД. 
Этот алгоритм необходимо 
согласовать с лечащим вра-
чом, но главное – всегда под 
рукой должны быть рекомен-
дованные врачом препараты 
для быстрой коррекции АД и 
телефон для вызова скорой 
помощи.

При гипер-
тоническом кризе 

нельзя:
  терпеть и ждать окончания 

криза;
  стоять, наклоняться, тужить-
ся, резко вставать (лучше ис-

ключить всякую физиче-
скую активность).

Профилактика
Как мы уже упо-

минали, чаще все-
го гипертони-
ческие кризы 
случаются при 
уже имеющейся 
гипертонии. По-

этому лучшая про-
филактика – это тесное взаимодействие с 

лечащим врачом и неукоснительное выпол-
нение всех его рекомендаций.

Кроме того, помогут контролировать гипер-
тонию следующие меры:

 отказ от вредных привычек;
 снижение потребления соли (не более 5 г в сутки);
 нормализация массы тела;
 снижение уровня стрессов;
 исключение переутомлений.

Причины гипертонического 
криза
Гипертонический криз может быть 
вызван как некоей единичной причиной, 
так и комплексом причин – накопив-
шихся или возникших внезапно. Толч-
ком, последней каплей для развития ги-
пертонического криза могут стать:

 сильный стресс;
 чрезмерные физические нагрузки;
 неадекватное лечение гипертонии;
 отмена медикаментов, понижающих давление;
 некоторые инфекционные заболевания;
 гормональные нарушения;

 изменение погодных или климатических условий;
 употребление большого количества крепкого 

чая или кофе;
 употребление алкоголя;
 травмы;

 отравления.

Врач 
спрашивает у 

пациента:
– Сколько часов вы спи-

те каждый день?
– От двух до трех.

– Но это же очень мало!
– Мне хватает. А по но-

чам я сплю часов по 
десять!

Симптомы 
гипертонического криза
Основной симптом криза – внезап-
ность. 
Дискомфорт не нарастает постепен-
но, а развивается стремительно, рез-
ко, в считанные минуты, либо быстро 
усиливается по нарастающей. 
Характерные признаки гипертониче-
ского криза:

 сильная головная боль;
 «мушки» перед глазами, мурашки на коже;
 общая слабость;
 шум в ушах;
 покраснение кожи лица.

Симптомы гипертонического криза:
 помутнение сознания, невнятная 

речь, нарушение зрения;
 потеря сознания, судороги;
 боли за грудиной (в сердце), учащенный 

пульс;
 озноб, дрожь, обильное потоотделение;
 удушье, ощущение не-

хватки воздуха;
 сильное эмоциональ-

ное возбуждение, раз-
дражительность, чувство 
страха;

 тошнота, рвота;
 жажда;
 возможны обильный 

жидкий стул или обиль-
ное мочеиспускание.
Симптомы могут прояв-
ляться в разных сочета-
ниях, а также допол-
няться другими жало-
бами. В зависимости от 
клинической 
картины 
врач опреде-
ляет форму 
криза и на-
значает ле-
чение. 
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Если вы думаете, что 
речь пойдёт про скуч-
ный и неприятный 
подсчёт калорий во 
время похудения, вы 
ошибаетесь. 

С егодня мы пого-
ворим о других 
слагаемых успе-

ха, которые помогут нам 
приблизиться к желанной 
стройности.

Татьяна МИХАЛЁВА

8 часов сна
Сон крайне важен. Но есть 

нюансы по количеству часов. 
Восемь – это общая рекомен-
дуемая норма. Если вы вы-

сыпаетесь за шесть часов и 
в течение дня бодро се-

бя чувствуете, значит, 
спать больше вам нет 
необходимости. 

Но если вы вынуж-
дены спать, напри-
мер, те же шесть ча-

сов и чувствуете себя 
сонным в течение дня, 

значит, вам надо изме-
нить распорядок дня, что-

бы ложиться раньше и полу-
чать свои законные восемь 
часов сна. 

Если же вас мучает бессон-
ница, тем более нужно решать 
этот вопрос, не откладывая на 
потом. Возможно, нужно бу-
дет посетить сомнолога или 
для начала обратиться к те-
рапевту. Сон – это не только 
отдых для тела. Во время сна 
нормализуется гормональный 
баланс, в том числе уровень 
гормона лептина, который 
контролирует чувство голода 
и сытости. 

Кроме того, гипофиз выде-
ляет гормон роста – сомато-
тропин, который повышает 
метаболизм и влияет на вос-
становление мышечной тка-
ни после тренировки, усили-
вает жиросжигание и умень-
шает отложения подкожного 
жира.

3 приёма пищи + 2 перекуса
Важны именно полноценные приемы пищи, а не 

пять перекусов за день. Кстати, не следует воспри-
нимать последние как нечто незначительное. Не-

правильные перекусы в общей сложности могут даже 
иметь большую калорийность, чем полноценный обед, 

где есть первое, второе и компот. 
При этом чувство насыщения от полноценного 

обеда будет больше. Самое главное – следи-
те, чтобы завтрак, обед и ужин содержа-

ли и белки, и хорошие жиры, и сложные 
углеводы. Перекусы же отведите для 

чего-то легкого. Например, фруктов 
и орехов. А вот конфетку с чаем 
лучше позволить себе на завтрак 
или в обед, тогда не будет резко-
го скачка сахара в крови, а 
значит, и не возникнет 
быстрого чувства 
голода.

Кстати, помним 
правило тарелки? 

Половина – овощи и зелень, 
четверть – белки (мясо, 
птица, рыба, яйца, сыр и 
т.п.), четверть – сложные 

углеводы (крупа, макароны 
и т. д.).

10 тысяч шагов
Обязательно ли вышагивать та-

кое количество? На самом деле 
здесь важно не столько количество 
пройденных шагов, сколько сам прин-
цип того, чтобы вы двигались. Вы дви-
гаетесь – расходуются калории, и, как 
следствие, вы худеете. Прогулять-
ся, пройтись лишний раз по офи-
су, подняться и спуститься по 
лестнице вместо лифта. Там 
и до заветной цифры будет 
недалеко. Кстати, если за-
хотите шаги перевести в 
километры: 1 километр – 
это почти 1500 шагов.

Кстати
10 минут на зарядку
Легкая 10-минутная за-
рядка добавит энергии и 
бодрости. Причем необя-
зательно выполнять одни 
и те же упражнения. Если 
движения «приелись», ме-
няйте их, вносите разнообра-
зие. Зарядка должна заряжать!

Сегодня 
прочитала, что от 

недосыпания можно 
пополнеть! Вот, оказы-
вается, в чём причина 

лишнего веса! А то 
булочки, булоч-

ки…

Äåòàëè
Что поможет
в подсчётах?

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.
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Зарядка, как известно, 
способствует бодрости 
духа и тела. Собствен-
но, именно поэтому 
зарядка так и называ-
ется – она как бы заря-
жает нас энергией. И 
конечно, дополнитель-
ная энергия уместна 
в любой момент и в 
любое время. 

***
– Я увлёкся йогой. Каждый 
вечер ложусь на бок и лежу 
так часа два-три, глядя в од-
ну точку.
– Куда именно?
– На экран телевизора.

***
Женщина в брачной конто-
ре объясняет, какого бы му-
жа ей хотелось иметь:
– Он должен быть вежли-
вым, иметь разносторонние 
интересы, любить живот-
ных, рассказывать мне 
всякие забавные истории, 
сообщать о событиях в ми-
ре и никогда меня не пере-
бивать.
– Зачем вам муж? Купите 
телевизор. 

На даче, в парке, во дворе 
Поистине, прекрасно заниматься зарядкой 
на природе – например, на даче. Тело раз-
минается, лёгкие наполняются свежим 
воздухом, хорошее настроение возникает 
как будто само собой. Можно выполнять, 
например, следующий комплекс простых 
упражнений. 
Упражнение 1
Исходное положение: стоя прямо, ноги вместе, 
руки вытянуть над головой, ладони соединить в за-
мок. На вдохе потянуться вверх, затем прогнуться 
назад, задержаться в этом положении на несколь-
ко секунд, на выдохе вернуться в исходное поло-
жение. Повторить 5-6 раз.

Упражнение 2
Исходное положение: стоя прямо, ноги на ширине 
плеч. На вдохе наклониться вперед, не сгибая ко-
лен, сделать два-три пружинящих движения, каж-
дый раз стараясь углубить наклон. На выдохе вер-
нуться в исходное положение. Повторить 5-6 раз.

Упражнение 3
Исходное положение: стоя прямо, ноги на ширине 
плеч. На вдохе присесть, не отрывая пяток от земли, 
на выдохе вернуться в исходное положение. Повто-
рить 15-20 раз.

Упражнение 4
Исходное положение: ноги расставить широко, 
ступни параллельно друг другу, руки согнуть в лок-
тях, кисти сжать в кулаки и поднять к подбородку. 
На вдохе присесть на левую ногу, перенося на нее вес 
тела, одновременно правым локтем стараться кос-
нуться левого колена. На выдохе вернуться в исход-
ное положение. Повторить то же самое с правой 
ногой. Повторить упражнение 4-5 раз.

Упражнение 5
Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, 
руки опущены вдоль туловища. Выполнять прыжки 
на месте, одновременно поднимая руки вверх и со-
единяя ладони.

У дивана, перед телевизором
Однако выбираться на природу не всегда 
получается. Да и погода бывает совсем не 
ласковой: зарядка на природе в сильный 
ливень или тридцатиградусный мороз – не 
лучший выбор для здоровья. Но это вовсе не 

значит, что можно целыми днями валяться 
на диване, оправдывая себя плохой погодой. 
Ведь делать зарядку можно даже дома, бук-

вально не отрываясь от телевизора!
Вот, например, пять простых упражнений, которые 
помогут победить гиподинамию и получить пользу 
для здоровья, не отвлекаясь от любимых передач:

Упражнение 1
Исходное положение: сидя прямо, руки сцепить на за-

тылке в замок. В течение 1 минуты мягко надавливать 
головой на руки. Вернуться в исходное положение на 

30 секунд; повторить упражнение 2-3 раза.

Упражнение 2
Исходное положение: сидя прямо, руки на коленях. 

На вдохе поднять руки, развести их в стороны, под-
нять над головой, соединить ладони. На выдохе вер-

нуться в исходное положение. Повторить упражнение 
5-6 раз.

Упражнение 3
Исходное положение: сидя на краю стула, руки на по-
ясе. В течение 1-2 минут поднимать пятки, не отрывая 
пальцев ног от пола.

Упражнение 4
Исходное положение: сидя на краю стула, руками ух-

ватиться за спинку, лопатки прижать к спинке, ноги 
вытянуть. На вдохе поднять ноги как можно выше, на 

выдохе вернуться в исходное положение. Повторить 
упражнение 5-6 раз.

Упражнение 5
Исходное положение: сидя на краю стула, руки на по-

ясе, ноги согнуты в коленях на ширине плеч. На вдохе 
руки поднять максимально вверх, ноги выпрямить. На 

выдохе вернуться в исходное положение.

1 1
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Делайте зарядку там 
и тогда, где и когда 

вам больше нра-
вится. Главное – 

это ваше здоровье 
и хорошее настро-

ение, всё остальное 
значения не имеет.

3 Писатели свою любовь к музыкаль-
ным инструментам передавали геро-
ям. Именно в этой пьесе Александра 

Островского гитара вместе с фортепьяно 
есть в обставленном «приличной мебелью» 
доме Огудаловых. Согласно авторским ре-
маркам, девушка на выданье Лариса поёт 
романс Александра Гурилёва «Матушка, го-
лубушка» о первой влюблённости. В постав-
ленном Эльдаром Рязановым фильме «Же-
стокий романс» по мотивам пьесы Остров-
ского «Бесприданница» главная героиня 
поёт (вокал Валентина Пономарёва) под ги-
тару романсы на музыку Андрея Петрова. А 
кто из киногероев-мужчин в фильме берёт 
в руки гитару?
а) Сергей Паратов.  б) Юлий Карандышев.
в) Мокий Кнуров.

В кино звучит 
гитарная 
струна
Советский кинемато-
граф оставил бога-
тейшее культурное 
наследие, в нём 
есть один неболь-
шой раздел песен, 
которые прозву-
чали под гитару. 
В преддверии 
Всемирного дня 
гитары, который 
отмечается 18 октября, да-
вайте вспомним любимые 
мелодии. 
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).2 Николай Рыбников в ро-
ли сталевара Александра 
Савченко исполнил эту 

песню под гитару в фильме «Вес-
на на Заречной улице», который 
вышел в 1956 году. Гитарную пар-
тию для фильма исполнил акком-
паниатор и импровизатор игры 
на русской семиструнной гитаре 
Пётр Тодоровский, который был 
и оператором в фильме. Знаме-
нитую песню поют уже без мало-
го 70 лет. Как называлась песня 
на стихи Александра Фатьянова 
и музыку Бориса Мокроусова?
а) «Старый клен». б) «Когда весна 
придет, не знаю». в) «Вся страна – 
это наша работа».

О
ТВ

ЕТ
Ы

1 Слова песни «Ваше благо-
родие, госпожа удача», 
исполненной бывшим на-

чальником таможенного поста 
Павлом Верещагиным (актёр 
Павел Луспекаев), написаны по-
этом и бардом Булатом Окуд-
жавой специально для этого 
фильма Владимира Мотыля, вы-
шедшего на экраны в 1970 году. 
Музыку для картины написал 
Исаак Шварц, а партию для ги-
тары записал Алексей Якушев. 
В каком фильме прозвучала эта 
песня? 
а) «Белое солнце пустыни». б) «Та-
можня дает добро». в) «Свой сре-
ди чужих, чужой среди своих».
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Тёплый сезон позади, и босонож-
ки, балетки, кеды и другая лёгкая 
обувь отправляется в шкаф – до 
следующего лета или отпуска. 

К ак сделать так, чтобы хранение 
помогло им остаться в лучшем 
виде? Из множества способов 

удобного хранения обуви, предложен-
ных нами, каждый найдет для себя 
наиболее подходящий, учитывая осо-
бенности планировки своей кварти-
ры.

Общие правила
Организовывать хранение нужно только 

для тех пар, которые вы носите и любите. 
Беречь обувь, которая натирает, которую не 
с чем сочетать, старую или уже неактуаль-
ную не стоит. От старых экземпляров без 
сожаления избавляйтесь, а ненужную вам 
обувь в хорошем состоянии предложите 
знакомым или отдайте нуждающимся. 

Перед уборкой кожаной обуви на дли-
тельное хранение ее следует хорошо вы-
мыть, высушить и смазать кремом, что-
бы кожа не рассохлась. Во избежание де-
формации, вставьте в нее пенопластовые 
вкладыши или просто вложите внутрь 
смятую бумагу. Если обувь светлая, то вы-
бирайте белую или крафтовую бумагу без 
печати. 

Обувь из ткани следует почистить с по-
мощью щеточки, смоченной в мыльной во-
де, хорошенько промокнуть чистой водой 
и высушить.

И только после этих манипуляций мож-
но приступать к распределению пар на 
хранение.

В «родных» 
картонных
коробках
Положите бо-
соножки, туфли 
или кроссовки в 
«родные» короб-
ки. А чтобы было 
удобнее ори-
ентироваться в 
запасах, можно 
сфотографи-
ровать содер-
жимое каждой 
коробки и при-
клеить на нее 
сбоку. Коробки 
можно расста-
вить на полках в 
шкафу в свобод-
ном порядке или 
купить большой 
кофр из нетка-
ного материала 
и сложить в него 
все коробки, а 
затем убрать на 
нижнюю полку 
шкафа.

В органайзере 
с прозрачной крышкой
Такой органайзер с легкостью поместится 
под кровать и будет надежно защищать об-
увь от пыли. При этом сразу будет видно, 
какая обувь в нем хранится.

В выдвижных 
ящиках 
шкафа
Если обувь разме-
стить в выдвижной 
ящик, используя 
разделители, то 
можно уместить 
большее количе-
ство пар. Особенно 
это касается дет-
ской обуви, так как 
хранить ее можно 
вертикально. Также 
можно использовать 
специальные пла-
стиковые подставки, 
которые помогут 
компактно уложить 
каждую пару.

В обувнице
Обувница занимает не-
много места, помогает 
организовать хранение. 
Ее корпус может быть 
разных размеров. 

На раздвижных 
и телескопических полках
На таких полках можно хранить как обувь 
в коробках, так и без них, например, в не-
тканых мешочках.

В покупных 
боксах
Однотипные покупные 
боксы позволят сде-
лать хранение обуви 
более эстетичным и 
аккуратным. Они ос-
нащены сеточкой или 
прозрачным окошком, 
через которое видно 
содержимое. Кроме 
того, боксы защитят 
от солнечных лучей и 
пыли. Они будут ор-
ганично смотреться 
не только в закрытых 
от глаз пространствах 
(например, в шкафу), 
но и в открытых, на-
пример, в прихожей.

На вешалке
Конечно, не вся-
кую обувь можно 
хранить в подве-
шенном состо-
янии. Зато для 
высоких сапог 
или детских ре-
зиновых сапожек 
такой способ хра-
нения является 
действительно 
удобным. Высокие 
сапоги не будут 
заламываться, а 
резиновые сапож-
ки займут гораздо 
меньше места – 
например, в кла-
довой.

Светлана СИДОРЧУК

Храним сезонную обувь 
в лучшем виде

К счастью, большинство тканей, кото-
рые используются для пошива штор, 
можно стирать. Но существуют и такие, 
которые мочить совсем нельзя. Поэто-
му, чтобы не испортить оконную «одеж-
ду», при покупке новых штор обяза-
тельно поинтересуйтесь у продавца, 
как за ними правильно ухаживать.

Самые легкие в уходе – синтетиче-
ские шторы. Их можно стирать как в 
стиральной машинке, так и вручную 
в теплой воде. Отжимать их лучше 
руками, и то слабо, не выкручивая. Но 
полоскать шторы нужно тщательно, 
иначе под лучами солнца они могут 
быстро выгореть.

Шторы из органзы очень нежные, 
поэтому для их стирки лучше исполь-
зовать мешок. Режим стирки выбирай-
те деликатный с отжимом на самых 
низких оборотах или стирайте вруч-
ную. Зато сушить такие шторы можно 
прямо на карнизе.

Атлас и шёлк стирать следует ис-
ключительно руками, используя 
жидкое мыло и чуть теплую воду, не 
горячее 30 градусов. Дайте воде стечь 
и оставьте шторы высыхать естествен-
ным образом подальше от отопитель-
ных приборов. Гладить шелковые што-
ры лучше с изнанки при температуре 
утюга не выше 80 градусов, не увлаж-
няя, чтобы не появились пятна.

Хлопковые и льняные шторы мож-
но стирать в машинке при 40 градусах 
с использованием жидких моющих 
средств, а отжимать на небольших 

оборотах. Гладить такие шторы лучше 
чуть влажными.

Светонепроницаемые шторы сти-
рают при 40 градусах с отжимом на 
низких оборотах. Используют жидкое 
моющее средство, так как оно лучше 
вымывается, не оставляя разводов. 
После стирки такие шторы можно не 
гладить, а сразу вешать на карниз.

Жаккард от стирки мо-
жет быстро деформи-
роваться и выцвести, 
поэтому такие шторы 
лучше отнести в 
химчистку.

Натуральный 
бархат также лучше 
доверить специ-
алистам, чтобы не 
испортить. А если в 
состав добавлено син-
тетическое волокно, то со 
стиркой можно справиться 
и самостоятельно. Сверните шторы 
ворсовой стороной внутрь и пости-
райте в мешке для стирки на дели-
катном режиме при 30 градусах без 
отжима. Затем аккуратно развесьте 
шторы до высыхания. Гладить бархат-
ные шторы лучше отпаривателем с 
изнанки.

Лето оставило нам на 
память не только забавные 
фото из отпуска, приятные 
воспоминания и банки с 
душистым вареньем. 

В «подарок» нам доста-
лась также пыль, кото-
рая в огромных количе-

ствах осела на шторах.

Шаг за шагом
Чтобы шторы как можно дольше 
сохраняли свой первозданный 
вид, за ними нужно правильно 
ухаживать. Уход включает в себя:

1 Чистку пылесосом. Если 
убирать пыль с помощью 

мелковорсовой насадки пыле-
соса, то шторы придется стирать 
реже.

2 Использование антиста-
тика. Чтобы уменьшить 

количество оседаемой на шторы 
пыли, воспользуйтесь антиста-
тиком.

3 Очищение карниза. Не за-
бывайте протирать карниз 

влажной салфеткой, особенно во 
время генеральной уборки. Это 
сделает общий вид окон уютнее 
и чище.

4 Стирку (чистку) штор и тю-
ля. Как бы мы ни пытались 

уменьшить количество пыли, 
оседающей на шторы, перио-
дически они все равно требуют 
стирки. Но учитывая, что не вся-
кие шторы можно мочить, оста-
новимся на этом вопросе более 
подробно.

Светлана СИДОРЧУК

Всё дело в материале

Освежите шторы Êñòàòè
Некоторые 
тонкости
Шторы удобнее сти-
рать вместе с крюч-
ками. Достаточно 
перед стиркой про-
верить, чтобы они 
были застегнуты.
Есть смысл опробо-
вать моющее сред-
ство на незаметном 
участке ткани. Если 
все хорошо, можно 
стирать всю штору 
целиком.
Слишком пыльные 
шторы перед стир-
кой нужно встрях-
нуть, чтобы излиш-

ки пыли не попали 
в машинку.

Пожелтевшие 
светлые 

шторы ста-
нут белее, 
если не-
надолго 
замочить 

их в воде 
с переки-

сью водорода 
(один пузырек на 

3 л воды).

– Почему 
ты стираешь
 шторы на режиме 
«Шерсть»?
– На них полежал 
кот! 

Когда жена мне 
сказала, что купи-
ла туфли беже-
вые, с бантиком и 
на шпильке, мне 
даже в голову не 
пришло, что это 
три разные пары!
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Разновидности 
лантаны

КРОЦЕА – цветы меняют оттенок от желтого к 
красному.

МИКСТА – цветы по мере распускания меняют 
цвет от желтого к сиреневому.
НИВЕА – белые цветы постепенно становятся го-
лубыми.
ЛЮБАВА – цвет от оранжевого до красного или ро-

зового. Часто можно встретить её семена в продаже.

Полив
Весной и летом растение любит полив. Из-

лишек воды из поддона удаляют. Верхний 
слой субстрата между поливами обязательно 
должен на пару сантиметров просыхать. Нель-
зя допускать пересыхания земли. Это приве-
дет к опадению листьев и бутонов. С приходом 
осени количество поливов уменьшают. Осо-
бенно это важно при прохладной зимовке.

Если хотите завести 
неприхотливое мини-
деревце, которое ещё 
и цветёт, обратите 
внимание на лантану. 

У нее не просто 
длительное и 
красивое цвете-

ние. Ее цветы, как ха-
мелеончики, меняют 
окрас по мере распу-
скания.

Влажность
Лантана любит повышен-

ную влажность. Повысить 
влажность воздуха можно ре-
гулярным опрыскиванием из 
пульверизатора или разме-
стить горшок с растением на 
поддоне с влажным керамзи-
том. Если растение не цветет, 
можно искупать его под ду-
шем (чтобы вода не попадала 
в горшок, обернуть предвари-
тельно пакетом или пленкой). 
При прохладной зимовке по-
вышать влажность воздуха не 
нужно. 

Пересадка и удобрение
В конце зимы – начале весны лантану 

пересаживают в чуть большую емкость. 
Горшок должен быть высоким, объем-
ным и, главное, под стать растению. Ес-
ли горшок будет слишком большой, так 
сказать на вырост, лантана станет хуже 
цвести, ведь все силы она будет тратить 
на рост корневой системы. На дно обя-
зательно выкладывается в 2-3 см слой 
дренажа. Старые растения или потеряв-
шие декоративность лучше не переса-
живать, а обновить полностью, срезав 
черенки и укоренив их.

 Удобрения вносятся через месяц по-
сле пересадки и до наступления осени. 

Освещение
В естествен-

ной среде лантана 
растет на хорошо 
освещенных сол-
нечных местах. В 
домашних условиях 
ей также важен свет. 
Поэтому в зимнее 
время лучше располо-
жить ее на окне южно-
го направления или в 
крайнем случае вос-
точного или западно-
го. А с приходом теп-
ла вынести на балкон 
или лоджию. Можно 
разместить цветок и 
на закрытой тер-
расе. Самое 
главное, что-
бы расте-
ние не по-
пало под 
с к в о з -
няк или 
осадки. 

Температура
Весной и летом для лан-

таны наиболее комфортна 
температура от 20 до 25 гра-
дусов. В зимнее время жела-

тельно прохладное содержа-
ние. В идеале температура в это 

время должна находиться в преде-
лах 10 градусов. Это важно для 

лучшего цветения в новом се-
зоне. Если есть утепленный 

балкон, можно вынести 
растение туда. Или разме-
стить лантану поближе к 
окну и подальше от ото-
пительных систем.

Обрезка
Чтобы лантана была ком-

пактной и пышной, необходимо ее 
прищипывать и обрезать верхушки с 

отцветшими побегами. А когда растение 
полностью отцветет, очень длинные побе-

ги обрезать. 

– Почему ты 
мне никогда цветы 

не даришь?
– Так ты же их не любишь!

– Как же так?
– Они вянут, и ты их вы-

брасываешь!

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Если хотите добавить в 
интерьер больше зелени, 
но так, чтобы растение 
много места не зани-
мало, присмотритесь к 
плющу (хедере). 

В  естественной среде 
он растет большим 
ковром, рассти-

лаясь по земле или мягко 
укрывая стволы деревьев. 
Растет быстро, не капри-
зен, так что его под силу 
вырастить даже но-
вичку.

Пересадка
Молодые хедеры пересаживают еже-
годно в начале весны. Растения пяти 
лет и старше достаточно пересажи-
вать каждые два-три года. Делать 
это лучше всего методом перевалки, 
чтобы минимально беспокоить кор-
невую систему. На дно горшка не за-
будьте выложить дренажный слой. А 
почвогрунт для пересадки подойдет 
любой. Самое главное, чтобы он был 
не тяжелый и рыхлый. 
Помимо пересадки можно ежегодно 
обновлять верхний слой земли.

Обрезка
Чтобы плющ был более пышным и 

привлекательным, его нужно 
подвергать формирующей об-
резке. Для активного роста бо-
ковых побегов прищипывайте 
верхушки. Старые растения для 
омоложения можно обрезать 

более сильно. 

Влажность
Не принципиальна. Хедера не-

плохо переносит сухой 
воздух. Но на листьях со 

временем оседает пыль, 
поэтому их периодиче-

ски нужно протирать 
влажной тряпочкой, 

можно искупать 
под душем. В по-
следнем случае 
не забудьте пред-

варительно 
обернуть 
горшок с 

землей 
плен-
кой 
или па-

кетом.

Удобрение
С весны до осени каждые две недели вносят универсальные удо-
брения для декоративно-лиственных растений. Можно также де-
лать внекорневые подкормки. Крайне важно не перекармливать 
растение. К тому же избыточное содержание азота в почве может 
привести к тому, что уйдет пестролистность и листья станут пол-
ностью зелеными. 

Размножение 
Плющ лучше всего размножа-
ется черенками или отводка-
ми. В первом случае нарежь-
те верхушечных черенков 
примерно по 10 см длиной. 
На каждом должно быть по 
несколько листочков и обя-
зательно воздушные корни. 
Поставьте их в банку с водой, 
и когда образуются настоя-
щие корни, высаживайте в 
землю. Лучше всего выса-
живать по несколько штук в 
один горшок. Так хедера бу-
дет смотреться более пышно. 
При размножении отводками 
пригните побег с воздушны-
ми корнями к земле, закрепи-
те его (например, шпилькой), 
присыпьте землей и полейте. 
Примерно недели через две 
появятся корни, и тогда мож-
но будет отделить его от ма-
теринского растения и пере-
садить в отдельную емкость. 

зелёная декорация для дома

Температура 
Плющ плохо переносит жару. В летнее время для него по-
дойдет помещение с температурой 20-25 градусов. Не 
забывайте почаще проветривать, но берегите растение 
от сквозняков. Можно также в теплый сезон вынести 
его на улицу. Зимой желательны более прохладные ус-
ловия – до 10-12 градусов. 

Освещение 
Хедера хорошо переносит 
и полутень, и яркий свет. Но 
пестролистным формам тре-
буется больше света, иначе 
окраска станет более бле-
клой. От прямых солнечных 
лучей желательно растение 
также притенять, чтобы ли-
стья не выгорали и на них не 
было ожогов. 

Полив
Плющ лучше перенесет недо-

полив, чем перелив. Излишек воды 
может привести к закисанию почвы и 

болезням корневой системы. Если зимой 
растение содержится в прохладных услови-

ях, частоту и количество поливов уменьшают.
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Плюсы 
и минусы 

К плюсам можно 
отнести:

 Экономия времени на 
подготовке почвы и про-
ведении посадочных ра-
бот весной.

 Урожай можно будет по-
лучить на две-три недели 
раньше.

 При отсутствии всходов 
вы сможете пересеять то, 
что не взошло весной.

 Закаленные растения 
будут крепче и сильнее 
своих не прошедших есте-
ственную зимнюю страти-
фикацию собратьев.

 Выращенные методом 
подзимнего посева ово-
щи и пряные травы будут 
крупными и сочными.
Минусами подзимнего 
посева можно считать:

 Переменчивые зимы 
последнего времени, где 
сильные морозы череду-
ются с неожиданными от-
тепелями, могут привести 
к вымерзанию семян. 

Большой расход семян: 
подзимние посевы про-
водят изначально с запа-
сом на вымерзание, да и 
в случае неудачи понадо-
бятся семена на восста-
новление посадок вес-
ной.

Несложно заметить, что 
плюсов в два раза боль-
ше, чем минусов. Поэтому 
вывод очевиден: подзим-
ним посевам быть!

Можно существен-
но облегчить себе 
напряжённую весен-
нюю посевную, если 
часть посадок пере-
нести на осень. 

К акие достоинства и 
недостатки у метода 
подзимнего посева? 

Все ли семена можно сеять 
под зиму? В какие сроки 
следует проводить посев 
семян под зиму? Какие тон-
кости нужно учитывать при 
посеве осенью?

Валерия ПАШЕЧКИНА

В какие сроки 
нужно успеть?

Главное, что нужно знать о 
сроках подзимних посевов: 
с посевом под зиму лучше за-
поздать, чем поторопиться. 
Важно, чтобы растения не 
проросли по осени. Идеаль-
ный срок подзимних посе-
вов – при температуре грун-
та до +3 °С (на глубине около 
5 см) и температуре воздуха 
около 0 °С, когда потепления 
уже не предвидится. Это при-
мерно за неделю-две до на-
ступления холодов. В средней 
полосе России этот период 
наступает в середине октя-
бря – начале ноября; в север-
ных регионах – на две недели 
раньше; в южных регионах – 
с середины ноября до нача-
ла декабря. Если поспешить, 
то семена начнут прорастать 
уже осенью и погибнут с на-
ступлением морозов. А если 
вы опоздали, но заранее под-
готовили грядки и оставили 
в тепле грунт для заделки, то 
сеять можно даже в морозы. 

Êñòàòè
Важные 
моменты

Подготовка 
грядок
Что нужно сделать на 
грядке? Перекопать, 
разбить комья, внести 
разрыхляющие ком-
поненты и удобрения 
(если это необходи-
мо), разровнять по-
верхность граблями, 
полить, если очень 
сухо. В рыхлом грунте 
нужно сделать бороз-
ды от 3 до 10 см глу-
биной (в зависимости 
от вида растений). Бо-
розды важно сделать 
до наступления мо-
розов, так как потом 
прорубить в мерзлой 
почве борозды не по-
лучится.

Подготовка 
грунта 
для заделки 
семян
До наступления моро-
зов нужно запасти по-
чву, которой вы будете 
засыпать подготов-
ленные борозды. Она 
должна быть рыхлой 
и храниться в теплом 
месте, чтобы ею можно 
было засыпать посевы 
даже в мороз. 

Посев семян
Семена можно поса-
дить в уже подмерзшие 
бороздки, засыпая их 
подготовленной те-
плой землей. Важный 
нюанс: сеять семена 
нужно густо, гуще, чем 
весной, так как есте-
ственный зимний от-
бор позволит взойти 
не каждому семечку. 
После посева и заделки 
семян можно укрыть 
грядки слоем мульчи, 
например, березовыми 
листьями. Она защитит 
посевы от перепадов 
температур. Но ранней 
весной мульчу нужно 
убрать, иначе всходы 
будут поздними и ред-
кими. 

подзимнего
Какие 
семена 
сеять?

Первая группа – 
это семена, кото-
рые всходят при 
условии страти-
фикации: из овощ-
ных культур это че-
ремша и медвежий 
лук, из цветочных 
культур – дельфи-
ниум, лаванда и 
примула. 

Вторая группа – 
растения, семена 
которых содержат 
эфирные масла, 
из-за чего их отно-
сят к категории ту-
говсхожих. Из аро-
матных трав это 
укроп, тмин, фен-
хель, кинза, пе-
трушка, шпинат и 
др.; среди овощей – 
морковь, корне-
вая петрушка, са-
лат кочанный, ли-
стовой сельдерей 
и пастернак.

Третья группа –
это все холодо-
стойкие культуры: 
кресс-салат, гор-
чица, рукола, ка-
пуста мизуна, пак-
чой, редис, чеснок, 
лук; из цветочных 
культур – бархат-
цы, эхинацея, кос-
мея, рудбекия, 
алиссум, годеция.

Родители воз-
вращаются с 
дачи. В квартире 
погром.
– Сынок, что слу-
чилось?! 
– Друзья прихо-
дили.
– А где же рояль? 
– Послушать дал.
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Ответы: отделка штор вверху слева, фра-
муга окна, вид рамы, полосы обоев, лента 
на левой руке балерины, длина волос у 
нее же, ленты балетки, цвет платья, цветы 
слева внизу, цветы справа внизу.

Танец, 
ты прекрасен!
Всегда радует взор краси-
вый танец и талантливая, 
изящная танцовщица.
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В христианской тра-
диции большое 
внимание уделяет-

ся чтению и пониманию 
Священного Писания. 
Ведь именно оно в пер-
вую очередь рассматри-
вается как хранилище и 
источник Слова Божия. 
Мы слышим священный 
текст за богослужени-
ем, читаем его дома, его 
элементы входят в состав 
разнообразных молитв. А 
потому слово Творца по-
стоянно обращено к нам. 
Однако реагируем мы на 
него по-разному.

И менно этому по-
священа прит-
ча, которую мы 

только что услышали. 
Господь хочет донести 
до всех нас очевидное: 
если наше сердце мягкое, 
словно плодородная по-
чва, – Слово приживется. 
Если твердое, тернистое, 
то нет. Основной вопрос: 
как же сделать свою душу 
восприимчивой для Сло-
ва Божия?

В се начинается с 
ежедневного са-
мостоятельного 

чтения. Это может быть 
или целая глава, или не-
большой эпизод, или со-

всем маленький фраг-
мент, например, запо-
ведь. Прочитав отрывок, 
необходимо понять его 
смысл. Для этого можно 
использовать справоч-
ную литературу, сло-
вари, энциклопедии, в 
которых объясняется, как 
этот текст понимал сам 
библейский автор и его 
слушатели.

П осле того как 
мы уяснили се-
бе смысл напи-

санного, разобрались в 
трудных местах, провели 
параллели с другими от-
рывками Писания, необ-
ходимо взглянуть на этот 
фрагмент, будто он об-
ращен лично ко мне. Ведь 
Библия – это вечная кни-
га. И все, что написано в 
ней, адресовано не толь-
ко тем людям, которые 
жили во времена Христа. 
Через нее Бог общается с 
каждым ее читателем. 

В се это должно со-
провождаться 
молитвой к Богу, 

в которой мы просим Его 
открыть наше сердце, что-
бы мы смогли принять Его 
семя. В результате подоб-
ной работы, как ответ на 
наши интеллектуальные 

и духовные усилия, Бог 
посылает нам проникно-
вение в Свое Слово. Мы 
словно вживаемся в би-
блейский текст, а он вхо-
дит в нашу жизнь. В серд-
це формируется ответ на 
мучивший вопрос. И этот 
ответ становится не про-
сто приобретением моего 
ума, но достоянием моего 
духовного опыта.

К онечно же, со-
блюдение этих 
правил требует от 

нас ежедневного тру-
да, который напоминает 
труд землепашца. Однако 
лишь тот, кто будет рабо-
тать на этом поприще с 
терпением и верой, смо-
жет в итоге собрать бога-
тый и обильный урожай.

Этот отрывок из Евангелия от Луки будет читаться 
в православных храмах 29 октября,  в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

 Чтобы наследовать Царствие Божие, недоста-
точно освободиться от греха, но нужно еще и ут-
вердиться в добродетелях», – так нас напутство-

вал по жизни святитель Иоанн Златоуст.

…вышел сеятель сеять семя 
свое, и когда он сеял, иное упа-
ло при дороге и было потопта-
но, и птицы небесные поклева-
ли его; а иное упало на камень 
и, взойдя, засохло, потому что 
не имело влаги; а иное упа-
ло между тернием, и вырос-
ло терние и заглушило его; а 
иное упало на добрую землю и, 
взойдя, принесло плод сторич-
ный. Сказав сие, возгласил: кто 
имеет уши слышать, да слы-
шит! Ученики же Его спросили 
у Него: что бы значила притча 
сия? Он сказал: вам дано знать 
тайны Царствия Божия, а про-
чим в притчах, так что они видя 
не видят и слыша не разумеют. 
Вот что значит притча сия: семя 
есть слово Божие; а упавшее 
при пути, это суть слушающие, 
к которым потом приходит диа-
вол и уносит слово из сердца 
их, чтобы они не уверовали и не 
спаслись; а упавшее на камень, 
это те, которые, когда услышат 

слово, с радостью принимают, 
но которые не имеют корня, и 
временем веруют, а во время 
искушения отпадают; а упавшее 
в терние, это те, которые слуша-
ют слово, но, отходя, заботами, 
богатством и наслаждениями 
житейскими подавляются и не 
приносят плода; а упавшее на 
добрую землю, это те, которые, 
услышав слово, хранят его в до-
бром и чистом сердце и прино-
сят плод в терпении. Сказав это, 
Он возгласил: кто имеет уши 
слышать, да слышит!

 

Школа высшего 
общего образова-
ния без специали-

зации, дававшая широ-
кие энциклопедические 
знания, сначала оценивала 
усердие в учёбе воспитан-
ников характеристиками, 
которые отражали при-
родные способности, успе-
хи в учении, недостатки, 
поведение и прилежание. 
С 1816 года успехи стали 
отмечаться цифрами от «0» 
до «4». 1 – превосходно, 2 – 
очень хорошо, 3 – хорошо, 
4 – посредственно, 0 – ху-
до. Известно, что в «Табели 
об успехах» Александр 
Пушкин занимал одно из 
последних мест. Однако у 
него было несколько от-
меток «превосходно»: по 
латинской словесности, 
российской и французской 
словесности, а также по…
а) …боксу.
б) …гимнастике.
в) …фехтованию.

Понятно, что не 
создание импе-
ратором лицея 

прославило это учебное 
заведение, где предметы 
впервые преподавали на 
русском языке, а то, что 
там учились люди, про-
славившие Россию. Через 
три года после начала обу-
чения в журнале «Вестник 
Европы» № 13 за 1814 год 
было напечатано первое 
стихотворение Алексан-
дра Пушкина «К другу сти-
хотворцу». Подписал поэт 
стихотворение «Н.К.Ш.П.». 
(аббревиатура из соглас-
ных букв фамилии поэта, 
написанная задом напе-
рёд). За время учёбы он 
написал 132 стихотворе-
ния. А кому из друзей-ли-
цеистов было посвящено 
первое напечатанное сти-
хотворение?
а) Ивану Пущину. б) Виль-
гельму Кюхельбекеру. 
в) Александру Горчакову.

По словам государ-
ственного секрета-
ря М.М. Сперанского, 

«для подготовки юношей, осо-
бенно предназначенных к важ-
ным частям службы государ-
ственной», в лицее была раз-
работана специальная система 
образования. Особо выделя-
лось время, когда учащиеся 
общались друг с другом только 
на иностранном языке. Схема 
была такая: «С утра дежурный 
гувернёр вручал кому-либо из 
воспитанников билет, который 
надлежало передавать перво-
му, захваченному в тот день», 
разговаривавшему на запре-
щённом языке, который, как 
в салочках, передавал билет 
другому «до известного часа, 
по наступлению которого тот, 
у кого окончательно оказывал-
ся билет, подвергался нака-
занию». Какой язык исключа-
ли из общения на это особое 
время?
а) Латинский. б) Французский.
в) Русский.

Пушкин был среди уче-
ников первого выпу-
ска, которые сами себя 

называли «чугунники». Почему 
именно так?
а) Директор лицея Е.А. Энгельгардт 
при выпуске подарил им чугунные 
кольца. б) Директор лицея считал, 
что преподаватели справились с 
этим выпуском только благода-
ря «чугунным» нервам. в) Каждый 
выпускник получал по окончании 
кусочек чугунного колокола, кото-
рый собирал лицеистов на занятия.

Директор лицея Е.А. Эн-
гельгардт был инициато-
ром создания не только 

лицейского герба, но и прощаль-
ной песни. По его задумке на гер-
бе были изображены «принад-
лежности наук и словесности»: 
сова – символ мудрости, лира – 
поэзии, дубовый венок – символ 
силы, лавровый венок – символ…
а) …славы. б) …знаний. в) …пер-
венства.

1 4 52

3

Флигель 
Екатеринин-
ского дворца в 
Царском Селе, 
отведённый 
для лицея 
императором 
Александром I, 
19 (31) октя-
бря 1811 года 
распахнул 
свои двери для 
30 юношей. 
Первый вы-
пуск состоялся 
через шесть 
лет (столько 
длилось обуче-
ние в лицее), 9 
июля 1817 года. 
Император дал 
воспитанникам 
«отеческие 
наставления». 
Тогда же 
выпускники 
дали клятву в 
вечной друж-
бе и решили 
обязательно 
собираться 
19 октября. 
Что и стало их 
традицией, 
а у нас в этот 
день отмечают 
Всероссийский 
день лицеиста.
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Комплектация 
Простой принцип комплектации вещей оверсайз: объемный 
верх – узкий низ. Конечно, в модном мире существуют и дру-
гие варианты, но без опытного стилиста освоить их сложно. 
Поэтому, чтобы не ошибиться, к свитеру или рубашке овер-
сайз подбираем узкие брючки или джинсы, юбку-карандаш 

или прямую. Такая комплектация выгодно подчеркивает красо-
ту наших ног (в случае юбки) и женственность (в любом случае).

Светлана ИВАНОВА

Одежда оверсайз 
в большой моде, 
однако нередко 
возникает вопрос: 
как и с чем её 
носить? 

И если с паль-
то оверсайз 
проблем, как 

правило, не возника-
ет, то комплектация 
рубашек и свитеров 
может вызывать не-
которые затруднения. 
Давайте вместе раз-
беремся в этом мод-
ном вопросе.
Но сначала напом-
ним, что одежда 
оверсайз – это 
вовсе не то же 
самое, что 
одежда на 
пару разме-
ров больше. 
Крой у такой 
одежды осо-
бый – увели-
чены отдельные 
детали (например, 
плечевой шов намно-
го ниже линии плеча), 
но в целом, это одеж-
да именно вашего 
размера. Главное от-
личие легко выявить 
по длине рукава: у 
рубашки на пару раз-
меров больше вам 
придется закатывать 
рукав, у рубашки 
оверсайз вашего раз-
мера – не придется.

Важно!
Если выбран яркий свитер (или рубашка), 
он должен солировать в образе, в пару к 
нему лучше подбирать одежду и обувь 
спокойных оттенков.

– Ну вот, сра-
зу видно, что ты 

женился! Рубашка 
поглажена.

– Да! Это первое, че-
му меня научила 

жена...

Кому 
носить
Рубашка оверсайз 
«прописана» всем 
без исключения, 
свитер – тоже всем, 
но с некоторыми 
оговорками. Вот 
они:

дюймовочкам от 
вариантов с круп-
ной объемной вяз-
кой лучше вовсе 
отказаться, так как 
слишком объемные 
вещи зрительно 
уменьшают рост; по 
этой же причине не-
обходимо особенно 
тщательно подби-
рать длину свитера;

дамам элегантно-
го возраста, как и 
обладательницам 
роскошных форм, 
также лучше выби-
рать не самую круп-
ную вязку и сдер-
жанные, спокойные 
оттенки.

С джинсами
Сочетание рубашки или сви-
тера оверсайз с джинсами – 
практически идеально. Если 
хочется чуть более женствен-
ного образа, и рубашку, и 
свитер можно прихватить на 
талии небольшим пояском и 
добавить обувь на каблуке.
Рубашку можно надеть навы-
пуск полностью, а можно за-
править одну полу в джинсы. 
Также можно носить рубашку 
незастегнутой, надевая под 
нее небольшой топ, футболку, 
водолазку и т.п. Такой вариант 
продемонстрирует вашу фигу-
ру в самом выгодном свете, 

так как полы рубашки созда-
дут две вертикальные линии.
Еще один вариант демонстра-
ции достоинств фигуры – жи-
лет или широкий пояс-кор-
сет, надетые поверх рубашки 
оверсайз.

С брючками
Практически все, сказанное 
про джинсы, относится и к 
брюкам. За исключением того, 
что образ с брюками чуть бо-
лее официален, а потому под-
ходит даже для офиса.

С юбкой-карандаш
И рубашка оверсайз, и свитер 
прекрасно комплектуются с 

юбкой-карандаш. Для офиса к 
этому сочетанию лучше всего 
добавить туфли-лодочки на 
невысокой шпильке или стро-
гие ботильоны.

С юбкой в пол
Как ни странно, но сочетание 
объемного свитера или ру-
башки оверсайз с юбкой в пол 
может выглядеть настолько 
элегантно, что подойдет для 
вечернего выхода. В этом слу-
чае образ нужно дополнить 
тонким ремешком. Конечно, 
особую роль в этом случае 
играют материалы: например, 
юбка из струящегося шелка и 
свитер из нежного кашемира.

ВЫБИРАЕМ СОЧЕТАНИЯ

Слева-вниз-направо: 
1. «Фрукт», избиваемый бок-
сером. 3. За ним охотился 
комиссар Жюв. 4. Египет-
ский Порт-... 5. Важничанье, 
а всё потому, что перехва-
лили. 6. Зычный крик дне-
вального: «Рота, подъем!» 
8. Жительница Квебека. 
10. Имя исполнителя ро-
ли Жени Лукашина в коме-
дии «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» 13. У бере-

зы белая. 14. Контур – это ... 
предмета. 17. Навык в каком-
либо деле, опыт. 19. Певший 
про танец на барабане. 20. 
Молодые пчелы.

Справа-вниз-налево: 
1. «Плутовка к дереву на 
цыпочках подходит, Вер-
тит хвостом, с Вороны ... не 
сводит» (Иван Крылов). 2. 
Отсутствие согласованно-
сти в действиях. 4. Оруже-
носец Дон Кихота ... Пан-
са. 6. Американская фирма 
лимузинов. 7. Московский 
аэропорт им. Ломоносова. 
9. Констанция – пассия га-
сконца д’Артаньяна. 11. До-
затор для муки на пирог. 12. 
Ее «толкает» оратор. 15. Ма-
тематическая задача, в кото-
рой надо искать Х. 16. Вну-
три чего крутится ротор? 18. 
Обувь для ношения в школе. 
21. Аннулирование грязи ду-
шем.

Слева-вниз-направо: 1. Груша. 3. Фантомас. 4. Саид. 5. За-
знайство. 6. Побудка. 8. Канадка. 10. Андрей. 13. Кора. 14. 
Очертание. 17. Умение. 19. Гнатюк. 20. Детва. Справа-вниз-
налево: 1. Глаз. 2. Неувязка. 4. Санчо. 6. Паккард. 7. Домодедо-
во. 9. Бонасье. 11. Стакан. 12. Речь. 15. Уравнение. 16. Статор. 
18. Сменка. 21. Мытье.

ОТВЕТЫ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам неделя готовит победы 
в карьере и некоторые слож-

ности в личной жизни. На работе стоит 
избегать необдуманных слов и поступ-
ков, вести себя достойно. Также вам 
придется запастись терпением и по-
стараться больше заботиться о своей 
семье и отношениях с партнером.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам звезды советуют 
избегать конфликтных ситу-
аций и сохранять оптимизм. 

Больше любите себя и заботьтесь о се-
бе. Расслабляющая ванна, легкий мас-
саж будут способствовать улучшению 
самочувствия. В отношениях с люби-
мым человеком – больше романтики.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Благоприятным для Козерогов 
будет семейный досуг. Старай-
тесь проводить больше вре-

мени с семьей. И помните: общение 
не стоит превращать в выяснение от-
ношений. Постарайтесь подключить 
разум и понять, почему человек повел 
себя так или иначе.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Для гармонии и успеха 
Львам необходима уравно-

вешенность. Старайтесь четко форму-
лировать желания, планы. Отношения 
с любимым человеком могут стать 
значительно крепче, если вы начнете 
проводить с ним больше времени, де-
литься планами и желаниями.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям стоит постараться 
относиться к жизни позитив-

нее. Контролируйте проявление своих 
эмоций. Извинитесь и постарайтесь 
понять человека, если находитесь с 
кем-то в ссоре. Способность прощать – 
это созидающее умение, которое всег-
да поможет в жизни. 

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбы станут душой компании, 
не прилагая для этого особых 
усилий. Это шанс не только блес-

нуть остроумием и чувством юмора, 
но и завести знакомства. Ваша инициа-
тивность и творческая активность ста-
нут настоящим спасением от осенней 
хандры и бытовых стрессов.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов много планов на этот 
период. Их реализация прине-

сет положительные эмоции. Друже-
ские вечеринки и различные встречи 
отлично подходят для демонстрации 
вашего чувства юмора и организатор-
ского таланта. Помните, увлеченные 
люди кажутся привлекательнее.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Эмоциональная стабильность 
Дев на этой неделе будет за-

висеть от распорядка дня и нагрузки 
на работе. Грамотно следите за всеми 
этими составляющими. Свободное 
время стоит посвятить душевным бе-
седам с любимым человеком, вместе 
провести выходные дни.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды подарят Близнецам 
продуктивную неделю. Если 

вы продолжите считать свою работу 
непримечательной, то окружающие, 
скорее всего, будут думать так же. 
Верьте в свои силы. Выполнение даже 
самой маленькой задачи может повли-
ять на успех всего дела.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Грядущая неделя принесет 
Весам сомнения и неуверен-

ность. Вам стоит отложить окончатель-
ное решение важных вопросов и еще 
раз все хорошенько взвесить. Обрати-
тесь за помощью к близким людям. Вы 
проведете прекрасное время в компа-
нии родных.

РАК (22.06 – 22.07)
Раки начнут неделю в отлич-

ном настроении. Ваши знания и уме-
ния окажутся полезны. При этом не 
забудьте о реализации планов и идей. 
Ближе к выходным вам станет заметно 
проще наладить теплые отношения с 
близкими, а общение с друзьями при-
несет много положительных эмоций. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Для Скорпионов важными ста-
нут аккуратность и последова-
тельность. Придерживайтесь 

распорядка дня. Поставленные задачи 
следует решать планомерно и вни-
мательно, не откладывая их в долгий 
ящик. Общение с родными людьми по-
может избежать стрессов и выгорания.
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Ответы: 1. Архив. 2. Имидж. 3. Дудук. 4. Умбра. 5. Русло. 6. Лиман. 7. Акция. 8. Инжир. 9. Идеал. 10. Алмаз.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»
1. Собрание рукописей, писем и т.п.

2. Образ товара, услуги, предприятия.
3. Историк Моисей Хоренский упоминал 

этот музыкальный инструмент еще в V ве-
ке под названием циранапох – «абрико-
совая труба».
4. Минеральный пигмент из глины, окра-
шенной окислами железа и марганца.
5. Углубление в почве, по которому те-
чет река, ручей.
6. Залив, образованный морем в низо-

вьях реки.
7. Ценная бумага.

8. Иное название смоквы.
9. «Вернейшее средство исправить жен-

щину – показать ей ... и сказать, что это ее 
портрет. Из ревности ей захочется стать его 

оригиналом и непременно удастся сделаться его 
сносной копией» (Василий Ключевский).
10. «Тверд как ...» (русская пословица).
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