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Главная
осуществилась

Вот уже год, как 
Виолетта Неклюдова 
является ведущей 
РЕН ТВ. 

П омимо работы, 
она постоянно 
учится, совер-

шенствует свои знания, 
правильно понимая, что 
предела  совершенству 
нет.
Любимой професси-
ей она занимается со 
второго курса журфака  
Санкт-Петербургского 
университета. Работала 
ведущей и спецкором на 
различных федеральных 
телеканалах. В 2024 году 
перешла на РЕН ТВ, где с 
успехом ведет популяр-
ную программу «Экстрен-
ный вызов 112».

Главное – 
не впадать 
в депрессию

– Виолетта, о профес-
сии телеведущего меч-
тают многие, но осуще-
ствить желаемое полу-
чается у единиц. Как вы 
думаете, почему?

– Наверное, не у каж-
дого хватает терпения и 
силы воли. Например, я 
знала, если хочу быть ве-
дущей, к этому надо при-
ложить не просто много, а 
очень много усилий. Я бы-
ла готова к тому, что пред-
стоит пройти тяжелый 
путь, что не сразу окажусь 
там, где мечтала. И посто-
янно совершенствовала 
свои навыки: ежедневная 
работа с голосом, чтение 
суфлера, работа в кадре, 
самоподача и десятки 
трактов на разных кана-
лах. Конечно, были среди 
них успешные, но и отка-
зов было достаточно. И я 
работала над ошибками, 
не впадала в депрессию. 
Благодаря исключитель-
но упорству и постоянной 
работе над собой у меня 
все получилось. 

– Что было самым 
трудным на этом пути?

– Не опускать руки по-
сле неудач, не подда-
ваться мысли, что, может, 
лучше выбрать другую 
профессию. Продолжать 
ходить на кастинги и трак-
ты после того, как тебе от-
казали. И тогда воздается 
по трудам твоим. 

«А готовили 
меня 
в пианистки»

– Об этом рассказыва-
ли ребятам на недавнем 
мастер-классе?

– Рассказывала о том, 
как важна учеба, что необ-
ходимо как можно раньше 
погружаться в профессию, 
узнавать, как работают 
СМИ. В студенческие годы 

я после пар бежала в учеб-
ную телестудию, со второ-
го курса снимала репор-
тажи, ходила на лекции 
старшекурсников, чтобы 
как можно больше всего 
узнать. 

– Откуда у вас, моло-
дой девушки, была та-
кая правильная уста-
новка?

– У меня был хороший 
пример перед глазами – 
моя семья. Я росла в 
творческой среде: мама 
была балериной, бабуш-
ка – солисткой вокаль-
но -инс т румен т а льного 
ансамбля «Калинка». Я с 
детства выступала с ней 
на сцене, видела, как она 

работает, как трудится 
мама. И когда сама нача-
ла выходить на сцену, они 
поддерживали всегда и 
во всем, хотя изначально 
видели меня пианисткой 
(смеется).

«Смены ритма 
я не заметила»

– Коренная петербур-
женка, вы переехали 
жить в Москву. Захоте-
лось более динамичной 
жизни? 

– Меня пригласили сю-
да работать, и переезд 
мне дался несложно. Я и 
в Петербурге жила очень 

– Многим кажется, что 
жизнь журналиста, теле-
ведущего невероятно 
интересна. Откуда такое 
мнение?
– Наверное, оно сложилось 
потому, что журналисты по-
стоянно общаются с людь-
ми, ездят в командиров-
ки, находятся в эпицентре 
событий и бывают в самых 
разных, иногда опасных и 
порой недоступных местах 
для зрителей. Во время по-
ездок, съемок и интервью 
расширяется кругозор, по-
является огромное количе-
ство интересных знакомств.
Что касается работы телеве-
дущего, думаю, здесь многих 
привлекает красивая сту-
дийная картинка, романтика 
закулисья прямых эфиров. 
При этом бытует ошибочное 
мнение, что у ведущих рабо-
ты меньше и она не такая уж 
сложная. Это совсем не так. 
В течение всего дня мы ра-
ботаем над выпусками, с но-
востями, пишем множество 
текстов. Также на нас лежит 
огромная ответственность – 
ведение прямого эфира. Это 
сложная командная работа, 
требующая высокого про-

фессионализма и серьезной 
подготовки. Вообще, телеви-
дение – удивительный мир, 
многогранный и насыщен-
ный событиями. Так же, как 
и наша жизнь. Если внима-
тельно присматриваться к 
окружающему, прислуши-
ваться к людям, то каждый 
день будет удивлять чем-то 
новым, и даже обычная по-
ездка на автобусе обернется 
приключением.
– Вы всегда жили мечтой. 
О чём сегодня мечтаете?
– Сейчас я проживаю пери-
од осознания, что главная 
мечта моей жизни осуще-
ствилась, и, прежде чем 
ставить перед собой новую 
цель, хочу прожить этот 
момент. Считаю, что важно 
уметь не только добиваться 
и достигать, но и радовать-
ся, наслаждаться своими ре-
зультатами и достижениями. 
После десяти лет постоян-
ного стремления к исполне-
нию цели я, наконец, выдо-
хнула и ощущаю абсолют-
ное счастье. Теперь я знаю, 
что в жизни все возможно, 
если чего-то очень захотеть 
и не сдаваться перед труд-
ностями.
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Пожелание 
читателям 
«ТЕЛЕКА»: 
– Если у вас есть мечта, не 
сдавайтесь. Помните, ваша 
мечта – это важный двига-
тель в любом деле. Обра-
щайте внимание на то, что 
происходит вокруг, будьте 
внимательней. Мы в силах 
на многое повлиять. И не 
теряйте интереса к жизни, 
даже в заурядном событии 
можно найти что-то удиви-
тельное. 

Ïîäðîáíîñòè
«Сегодня испытываю 
абсолютное счастье» быстро, на бегу, так что 

смены ритма я не заме-
тила.

– Несмотря на большой 
объём работы, вы много 
чем увлекаетесь, напри-
мер, историей Древне-
го Египта, астрономией, 
любите шахматы и кар-
тинг, настольный тен-
нис и музыку. Где берёте 
на это время?

– Подстраиваю увлече-
ния под график работы. 
Кстати, у меня замеча-
тельный график, работаю 
неделю через неделю, и 
это позволяет уделять вре-
мя семье и своим увлече-
ниям. 

– Вы сказали, что всё 
время учитесь. Чему на-
учились, став ведущей 
телепередачи «Экстрен-
ный вызов»? 

– За тот год, что веду 
программу, заметила, 
как стала лучше разби-
раться в правовой тер-
минологии, в различных 
юридических тонкостях. 
Конечно же, продолжаю 
ежедневно работать над 
подачей, речью, голосом, 
оттачиваю навык письма, 
продолжаю совершен-
ствоваться в своей про-
фессии. 

Мария СУХАНОВА

Виолетта НЕКЛЮДОВА:
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Auto Tuning Show: 
для всех поклонников 
скорости

В конгрессно-выставочном центре «Па-
триот» 19 и 20 апреля 2025 года состоит-
ся выставка Auto Tuning Show. Гости смо-
гут оценить по достоинству более 200 
уникальных автомобилей. Мероприя-
тие собирает профессиональных пило-
тов, автоблогеров, технических специ-
алистов и всех, кого интересует автомо-
бильная тематика. Любителей экстрима 
ждет дрифт-шоу специальных гостей, а так-
же дрифт-такси на специально подготовлен-
ных автомобилях. Посетители смогут поучаство-
вать в конкурсах с ценными призами. 

– Не секрет, что в переводе с английского «тю-
нинг» переводится как «настройка», – говорит 
организатор выставки Николай Свириденко. – 
Если вы – заядлый автолюбитель или эксперт, 
то ваше настроение напрямую зависит от того, 
насколько продуманно укомплектована ваша 
машина и насколько точно отражает ее тюнинг 
ваш характер. 

Фото предоставлено организаторами выставки

«САШУТАНЮ» ждут новые 
испытания

На телеканал ТНТ 31 марта возвращается сериал «САШАТА-
НЯ» с новым – девятым – сезоном. Сергеевы снова окажутся 
в центре комичных ситуаций, где бытовые трудности превра-
щаются в настоящие приключения. В этот раз испытания ждут 
не только Сашу (Андрей Гайдулян) и Таню (Валентина Рубцо-
ва), но и их друзей, коллег и даже новых персонажей. 

– Саша остается Сашей – он по-прежнему изобретателен, 
упрям и уверен, что любые проблемы можно решить, – гово-
рит Андрей Гайдулян. – Но в новом сезоне его ждут такие по-
вороты, которые выбьют почву из-под ног даже у него. Мне 
нравятся эти вызовы, потому что они делают героя живым, а 
комедию – еще смешнее.

Финал «Один в один» 
обещает сюрпризы

28 марта на телеканале «Россия» – фи-
нал нового сезона музыкального гранд-шоу 
«Один в один». На протяжении трех месяцев 
10 звездных участников представляли на суд 
строгого жюри перевоплощения в известных 
артистов разных эпох. Лидеры турнирной та-
блицы постоянно менялись местами, застав-
ляя зрителей сильнее переживать за своих 
фаворитов. По итогам восьми прошедших вы-
пусков на первом месте оказалась Мария Зай-
цева, на втором – Вячеслав Макаров, а на тре-
тьем – Алиса Мон. 

В финале за столом жюри, как и прежде, 
Юрий Стоянов, Алексей Чумаков и Марина Ме-
щерякова. В кресле четвертого, приглашенно-
го гостя, окажется Филипп Киркоров. Телезри-
телей ожидают образы таких ярких артистов, 
как Людмила Зыкина, Эдит Пиаф, Монсеррат 
Кабалье, Владимир Пресняков, Майкл Джек-
сон, Николай Носков. И, конечно же, не обой-
дется без перевоплощения в члена жюри –
Филиппа Киркорова. Ведущие шоу Николай 
Басков и Клава Кока также подготовили свой 
незабываемый музыкальный сюрприз.

Фото телеканала «Россия»

Лолита Таборко представила 
свою героиню

Телеканал «Dомашний» завершил съёмки мелодрамы «Вы-
бираю нас». Роли в проекте исполнили Лолита Табор-

ко, Дарья Борисенко и Владислав Калашников.
По сюжету, у дочери успешного бизнесмена 

Марии (ее играет Лолита Таборко) все отлично 
складывается в жизни: любящий отец, хорошее 
образование, долгожданная встреча со свод-
ной сестрой и красавец жених – о чем еще 
можно мечтать? Но жизнь меняется в один миг: 
отец погибает, а за его наследство начинается 
жестокая борьба…
– Машу мы застаем беззаботной и счастли-

вой девчонкой, у которой, на первый взгляд, есть 
все, – рассказывает о своей роли Лолита Таборко. 

– Череда жестоких событий, ломающих ее привычный 
мир, делает из нее настоящего бойца, способного устоять перед 
любыми трудностями. Главная мысль кинопроекта: нужно оста-
ваться человеком честным и сильным, крепко держаться тех, 
кто будет светить, даже когда вокруг – темнота…

Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»
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СЕКРЕТ УСПЕХА
Как решиться 
на самозанятость?
Самозанятость – это возмож-
ность стать хозяином своего 
времени, выбирать проекты, 
которые вдохновляют, и само-
стоятельно управлять дохода-
ми. Однако для этого нужны 
не только профессиональные 
навыки, но и психологическая 
готовность. Вот несколько ша-
гов к этому.

ОЦЕНИТЬ 
СВОИ НАВЫКИ И РЕСУРСЫ
Важно понять, какие услуги или 
продукты вы можете предложить 
рынку. Составьте список своих 
сильных сторон, опыта и знаний. 
Также оцените финансовую по-
душку безопасности, которая по-
зволит вам комфортно пережить 
первые месяцы, когда доходы 
могут быть нестабильными.

ИЗУЧИТЬ РЫНОК
Поговорите с потенциальными 
клиентами, изучите конкурентов и 
определите свою уникальность. Это 
поможет вам понять, насколько 
востребовано то, что вы предла-
гаете.

НАЧАТЬ С МАЛОГО
Не стоит сразу бросать основную 
работу. Попробуйте начать с фри-
ланса или подработок в свободное 
время. Это позволит вам постепен-
но наработать клиентскую базу.

СОСТАВИТЬ ПЛАН
Самозанятость требует дисципли-
ны. Определите, сколько времени 
вы готовы уделять своему делу, 
как будете искать клиентов и какие 
цели ставите перед собой. 

НЕ БОЯТЬСЯ ОШИБОК
На старте возможны неудачи, и это 
нормально. Главное – учиться на 
них и не опускать руки. Самозаня-
тость – это постоянное развитие и 
адаптация к новым условиям.

ОФОРМИТЬ ДОКУМЕНТЫ
В России самозанятые могут ле-
гально работать, зарегистрировав-
шись в налоговой службе. Это даст 
вам доступ к упрощенной системе 
налогообложения и защитит от воз-
можных проблем с законом.

В современном 
мире уверенность –
не врождённое 
качество, а привыч-
ка, которую можно 
развить. 

Ч  асто женщи-
ны, чувствуя 
себя скован-

но, пытаются решить 
проблему очевидными 
способами: меняют 
гардероб, читают мо-
тивационные книги, 
повторяют аффир-
мации. Но реальное 
преображение тре-
бует более глубоких 
изменений. Если вам 
кажется, что вы недо-
статочно ярки, сильны 
или харизматичны, 
попробуйте эти пять 
нетривиальных шагов. 
Они помогут вам из-
мениться не только 
внешне, но и 
внутренне.

Прекратите объяснять 
свои решения

Если человек все время оправдывается 
и объясняет свои поступки, это сигнализирует 
о неуверенности. Уверенные женщины не 
раздают отчеты, если это не требуется. 

Что делать? Поймайте себя на объяс-
нениях. Вы собираетесь сменить работу, 

перекрасить волосы, начать бизнес, но 
чувствуете, что должны объясниться перед 

окружающими? Не нужно. Просто делайте. 
Упражнение: попробуйте в течение дня не объ-

яснять свои решения, даже в мелочах. Вместо «Я 
не хочу кофе, потому что уже пила утром» просто 
скажите: «Нет, спасибо».

Принимайте 
комплименты 
без неловкости

Неуверенные женщины часто обес-
ценивают себя, даже не замечая это-
го. Им сложно принять похвалу, они 
сразу начинают оправдываться: «Да 
ну, это просто удачно вышло» или 
«Да я на самом деле не такая».

Что делать? Начните говорить 
«Спасибо» вместо «Ой, да ладно». 
Практикуйте зеркальную технику: 
каждое утро смотрите на себя в зер-
кало и вслух говорите три 
вещи, которые вам 
в себе нравят-
ся.

шагов из «серой мышки» 5в уверенную женщину

Один из самых явных призна-
ков уверенности – отсутствие су-
еты. Люди, которые знают себе 
цену, не торопятся, не мечутся 
и не делают резких движений. 
Они двигаются плавно, осознан-
но, с ощущением контроля.

Что делать? Замедляйтесь. Пред-
ставьте, что каждое ваше движе-
ние – это танец. Как вы подноси-
те чашку к губам? Как кладете 
телефон на стол? Сделайте все 
это медленнее и осознаннее. 
Контролируйте походку. Пере-
станьте торопиться, держите 
осанку, представляя, что на го-
лове у вас невидимая корона.

Дело не в дорогих вещах, а в деталях, ко-
торые транслируют уверенность. Уверенные жен-

щины не боятся акцентных вещей: массивных украше-
ний, яркой помады, необычных аксессуаров. Они не 

стремятся быть незаметными.
Что делать? Добавьте в образ что-то «слишком» – 

массивные серьги, необычные очки, смелый принт. 
Экспериментируйте с цветом. Даже если вы не го-

товы к радикальным изменениям, начните с аксес-
суаров: сумки, шарфа или обуви.

Начните говорить с паузами
Неуверенные люди часто тараторят, боятся 

пауз и извиняются даже за воздух, которым дышат. Уве-
ренная женщина не спешит – она говорит так, словно ее 
слова имеют вес.

Что делать? Практикуйте паузы. Перед тем как отве-
тить на вопрос, делайте секундную паузу. Это создаст 
впечатление, что вы обдумываете ответ, даже если 

вы его уже знаете.
Следите за тоном. Говорите чуть мед-

леннее и глубже – это автоматически при-
даст вашему голосу убедительности.

1

2

5

4

3

Измените 
скорость движений

Как разбудить 
желание меняться?

Часто люди понимают, что пора меняться, но сталки-
ваются со страхом, ведь привычное, даже неудобное, 
кажется безопасным. Поэтому начать лучше с чего-то 
простого.
• • Переформулируйте «надо» в «хочу»

Вместо «Я должна похудеть» скажите: «Мне инте-
ресно, как я буду выглядеть с другим питани-

ем».
• • Сделайте процесс игрой
Попробуйте преображение как экспери-
мент. Как изменится мое самочувствие, 
если я распрямлю спину? Какой эффект даст 

медленный, уверенный голос?
• • Создайте яркий образ будущей себя

Представьте, как выглядите, говорите, чувству-
ете себя в новом состоянии. Чем живее картинка, тем 
сильнее желание измениться.

Добавьте 
дерзости в гардероб

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

КСТАТИ

Я могу с уве-
ренностью ска-

зать, что уверен-
ности мне явно не 

хватает.
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А 1 29 марта стало Днём шампиньона не 
случайно. Именно в этот день в 1826 
году в крестьянской семье родился 

в будущем всемирно известный селекцио-
нер-овощевод, победитель международ-
ных выставок, член Парижской академии 
сельского хозяйства, промышленности 
и торговли, создатель множества сортов 
овощей. Именно этим знаменитым учёным 
было написано первое в России руковод-
ство «О разведении шампиньонов». Более 
того, он создал специальные теплицы и 
разработал методику промышленного вы-
ращивания шампиньонов. Как звали этого 
учёного-селекционера?
а) Ефим Андреевич Грачёв.
б) Андрей Тимофеевич Болотов.
в) Климент Аркадьевич Тимирязев.

2 О шампиньонах знали ещё в Древ-
ней Греции – учёный Теофраст даже 
упоминал их в своих бессмертных 

трудах. По одной из версий, этот гриб стал 
популярным и желанным у кулинаров по-
сле того, как «король-солнце» ввёл его в 
своё постоянное меню. Какой французский 
король благодаря своему пристрастию к 
блюдам из шампиньонов способствовал 
развитию в стране грибной индустрии? 
а) Генрих IV. б) Людовик XIV. в) Наполеон I.

3 В энциклопеди-
ческом слова-
ре Брокгауза 

и Ефрона есть статья 
о шампиньонах. Вот 
только называли их на 
Руси в X-XIII веках со-
всем иначе. Как имен-
но? 
а) Печерицы. б) Шары.
в) Копытцы.  
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Гриб пижон – 
шампиньон 
Вкусный и безвред-
ный гриб шампи-
ньон нашёл своих 
поклонников не 
только в среде ари-
стократов и королей. 
Кстати, название 
гриба со старофран-
цузского перево-
дится как «то, что 
растёт в поле». Наша 
викторина – 
о шампиньонах.

Ов) Копытцы.  



¹ 13 (686), 
31 ìàðòà – 6 àïðåëÿ 2025 ã.

55ЗДРАВствуйте



6 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Важно уметь слышать себя
– Принято считать, что творческие люди – со-
мневающиеся. А вы уверенный в себе человек?
– Когда начинала карьеру, сомнения одолевали, как 
всех. Мне важно было мнение окружающих. С возрас-
том, опытом, пониманием нашей профессии научилась 
больше доверять себе, нежели чужому мнению. Если 
слушать всех вокруг, можно так ничего и не сделать, 
провести жизнь в вечных сомнениях. Тут главное – 
иметь свою команду, на которую можно положиться. И 
важно слышать себя. Если ты это чувствуешь, если в это 
веришь, знаешь, что может получиться, нужно идти и 
делать.
– У вас такой плотный жизненный график, что 
искренне не понимаю, как всё успеваете, если ещё 
учесть, что у вас семья, подрастает ребёнок...

– Для меня это все уже абсолютная норма и обыч-
ный образ жизни. Свободного времени дей-

ствительно нет, выходных тоже. Но ста-
раюсь раз в год находить недельку для 

отпуска. Отдыхаю пассивно, так как 
жизнь очень активная (смеется).

– Где вас можно услышать-
увидеть в ближайшее время?
– Недавно у меня прошел 
концерт в Москве в большом 
зале КЗ «Зарядье». 18 апреля в 
Петербурге состоится бароч-
ный концерт с оркестром в 
большом зале Филармонии. 26 

апреля – снова Москва, «Кар-
мен» в концертном зале им. Чай-

ковского.

– Когда много и постоянно 
выступаешь, может насту-
пить пресыщение, эмоцио-
нальное выгорание. Вы с этим 
не сталкивались?
– Я нахожусь в постоянном поис-
ке, а это всегда дает новые ощу-
щения. В нашей работе возмож-
ности безграничны, главное –
находить для себя новую цель, 
мотивацию, новые идеи. Есть 
прекрасные исполнители неболь-
шого количества ролей, которые 
ездят выступать с тремя опера-

ми, и ничего им больше не надо. 
Такой образ жизни не про меня.
– Это уж точно. В Новосибир-
ске в этом году организовали 
такой масштабный оперный 
фестиваль под своим именем, 
что о нём заговорили сразу и 
широко. Это же огромная ор-
ганизационная работа!
− Да, я придумала этот проект 
от начала до конца, являюсь его 
художественным руководите-
лем. Помимо основных концерт-
ных программ фестиваля, для 

участия в которых я пригласила 
самых лучших певцов со всего 
мира, помимо представленных 
премьер, главной задачей для 
меня было создать образова-
тельную программу. Невероятно 
интересно работать с молодыми 
певцами, приглашать для них 
педагогов, коучей, самых ярких 
артистов, оркестры, делать с ни-
ми программы. Этот фестиваль 
получился масштабным, и, на-
деюсь, он станет традиционным, 
будет расширяться, предоставит 

участникам еще большую воз-
можность проявить себя.
– Наверняка связываете с 
этим фестивалем много на-
дежд...
− Да, у меня на него много пла-
нов, идей и задумок. Я постави-
ла себе задачу сделать этот про-
ект на самом высоком уровне. 
Но уже мой именной Сибир-
ский оперный фестиваль очень 
громко заявил о себе. Теперь на 
мне большая ответственность. 
Так что работы предстоит много.

Василиса БЕРЖАНСКАЯ: 
Р аботала с лучши-

ми режиссерами 
и дирижерами. 

Ей поступали предложе-
ния о контрактах на годы 
вперед, так что за 12 лет 
она объездила весь мир. 
И поклонники, лишь за-
видев ее имя на афишах, 
торопились сразу купить 
билет. Имя Василисы Бер-
жанской – это залог вы-
сокого исполнительского 
мастерства.

Судьба привела 
в оперу

− Василиса, удивитель-
ное дело: большинство 
девочек мечтают стать 
артистками или певица-
ми эстрады, а вы – опер-
ной певицей... Нечастый 
случай.

– Я мечтала петь с дет-
ства, и однажды мама по-
вела меня в оперный те-
атр. Там довольно быстро 
я осознала, что это то, чем 
я хочу заниматься.

– Чтобы состояться в 
оперном жанре, нужен 
определённый голос, од-
ного желания мало…

− Что касается голоса, 
тут важно, чтобы были во-
кальные данные, а дальше 
все развивается упражне-
ниями, занятиями, голос 
ставится.

Конкурсы – 
это стимул

– Вам всего 31 год, а 
вы уже получили опер-
ного «Оскара», ста-
ли лауреатом Между-
народной оперной пре-
мии (International Opera 
Awards) в номинации 
«Лучшая молодая певи-
ца». Выиграли конкурс 
Елены Образцовой, и не 
только. На ваш взгляд, 
насколько конкурсы вли-
яют на судьбу исполни-
теля?

– Для любого певца кон-
курс – это движущая сила. 

О новых целях и многозадачности 

ступаю в 
России. Хотя 

много – это громко 
сказано. Я не стремлюсь к 
большому количеству вы-
ступлений, потому что каж-
дое из них должно быть хо-
рошо продумано и чем-то 
отличаться от предыдуще-
го. На это нужно время.

Её звезда взошла быстро и ярко. Она рано 
начала петь, в 19 лет уже покоряла подмостки 
всех ведущих оперных театров мира. 
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Моя миссия –
привлечь людей в оперу»

коллегами. Поэтому я все 
время учусь (улыбается).

Интерес 
определяют 
люди

– Вы выступали на са-
мых престижных сценах 
мира. Есть среди них лю-
бимые?

– Дело не в сцене. Мне 
важно, с какой командой 
я работаю, кто дирижер и 
режиссер, какой оркестр. 
Организационная коман-
да тоже важна, она делает 
выступление комфортным 
и приятным. Так что все за-
висит от команды, а не от 
места.

– Смею предположить, 
что вы человек риско-
вый. Ушли из репертуар-
ного театра, стали фри-
лансером…

− Много всего должно 
сойтись, чтобы сделать та-
кой выбор. Дело не толь-
ко в характере. Для меня 
фрилансерство – это по-
стоянное развитие, встре-
чи, определенная свобо-
да. Хотя свобода скорее 
визуальная, в деле это 
тяжелее и затратнее, чем 
служить в одном театре. 
Потому что постоянные пе-
реезды, разные команды и 
задачи, которые перед то-
бой ставят. Но в данный 
момент мне в этом графи-
ке работать комфортно.

Наталья АНОХИНА

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– Желаю всем читателям ближе по-
знакомиться с жанром оперы. Когда 

зрители приходят на исполнителя высо-
чайшего уровня, то получают не только 

энергию и новые силы, но и вдохновение. 
Делаю все максимально возможное, что-

бы как можно больше людей привлечь 
в оперу, сделать ее более понят-

ной, доступной, интересной. В 
какой-то степени это моя 

миссия.
Я рано начала в них уча-
ствовать и рано закончила, 
потому что у меня быстро 
началась профессиональ-
ная жизнь. Конкурсы – это 
витрина, возможность по-
казать себя, представить 
миру и работодателям. Это 
большой стимул для того, 
чтобы себя проявить.

– Поче-
му вы больше 
выступаете за ру-
бежом, нежели в родной 
стране?

– Артисты работают там, 
где им предлагают интерес-
ную работу. Таким образом 
я объездила весь мир. Сей-
час я достаточно много вы-

– Выступление за ру-
бежом требует знания 
языков…

− На английском и ита-
льянском я говорю сво-
бодно, сейчас много зани-
маюсь французским. Это 
нужно не только для вы-
ступлений, но и для ком-
муникаций с зарубежными 
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«Тайны следствия» 
станут юбилейными

В Санкт-Петербурге начались съёмки юби-
лейного – 25-го – сезона детективного сери-
ала «Тайны следствия» для телеканала «Рос-
сия». В новом сезоне сериала-хита самый 
красивый следователь страны Мария Швецо-
ва и ее профессиональная команда продол-
жат расследовать запутанные преступления. 
В роли Марии Швецовой, как всегда, Анна 
Ковальчук. Также в сериале снимаются Алек-
сандр Новиков, Алексей Комашко, Ольга Пав-
ловец, Андрей Шарков, Александр Кононец, 
Сергей Юшкевич, Вячеслав Захаров, Наталья 
Ионова, Дмитрий Миллер и многие другие.

– 25-й сезон – это же четверть века! Это 
удивительно! – говорит Анна Ковальчук. – И 
очень приятно, что зрителям все так же ин-
тересно следить за жизнью и работой Марии 
Швецовой и всех героев нашего сериала. Все 
мы давно уже не просто коллеги – мы как се-
мья, поэтому каждый раз снова встречаться 
на площадке для нас счастье. Я благодарна 
судьбе за то, что она подарила мне эту роль и 
зрительскую любовь – и к самому сериалу, и, 
конечно, к любимой мною Марии Сергеевне.

Фото телеканала «Россия»

У Елизаветы 
Боярской – 
снова главная роль 

Начались съёмки сериала «Тоннель» 
(производство: студия KIONFILM, киноком-
пания Team Films совместно с телеканалом 
НТВ). В ролях в новой криминальной драме 
заняты Елизавета Боярская, Сергей Гилев, 
Даниил Страхов, Таисья Калинина, Мамука Па-
тарава, Влад Фурман, Александр Аверин, Кирилл 
Болтаев и другие артисты. Елизавета Боярская сыгра-
ет неподкупную и принципиальную таможенницу Светла-
ну Суворову, которой пришлось поступиться принципами 
ради спасения мужа… 

– Моя героиня Светлана Суворова – образцово-показа-
тельный таможенник, невероятно скрупулезная, – расска-
зывает Елизавета Боярская. – Но однажды обстоятельства 
складываются так, что моей героине приходится пересту-
пить черту закона…

Фото PR НТВ

Мария Куликова 
сыграла майора 
полиции

На телеканале «Россия» – пре-
мьера многосерийного детектива 
режиссёра Марии Маханько «Од-

нажды в Залесье». Роли в проекте 
исполнили Мария Куликова, Дмитрий 

Миллер, Михаил Пореченков, Екатерина 
Волкова, Александр Константинов и другие. 

Майор полиции Василиса Журавлёва (Мария 
Куликова) служит в небольшом городке. Спокой-
ствие этого места нарушает убийство, которое ло-
мает жизнь горожан, вскрывая тайны прошлого…

– Как зритель я сама очень люблю детективный 
жанр, – рассказывает Мария Куликова. – И вдвой-
не круто, когда в детективной линии есть место и 
иронии, и мелодраматичной составляющей. Это 
такое комбо, когда для всех зрителей найдется 
что-то свое. Плюс в «Однажды в Залесье» у меня – 
смена профессии, ведь очень часто в своих карти-
нах я либо врач, либо педагог, а здесь впервые на-
дела полицейские погоны. Моя героиня – майор 
полиции, и находится в эпицентре событий. Здесь 
все действительно очень круто запутано, так что 
зрителей ждет огромное количество интриг…

Фото телеканала «Россия»

Инспектор Гаврилов 
возвращается

На телеканале СТС 31 марта – старт второго сезона коме-
дийного сериала «Инспектор Гаврилов». Напомним: это исто-
рия о грабителе-рецидивисте Саше Медном (его играет Вик-
тор Добронравов), который, скрываясь от закона, затаился в 
Усть-Шахтинске. Он выдает себя за майора Гаврилова, форму 
и документы которого украл в поезде. Во втором сезоне се-
риала Саша Медный оказывается на грани разоблачения: в 
город приезжает старый друг майора. Медный уговаривает 
настоящего Гаврилова (которого прячет в лесу) встретиться 
с товарищем. Но наутро находит майора мертвым. Раскрыть 
преступление берется следователь Кристина (Виктория За-
болотная). Но поддается очарованию Медного, и тот опять 
остается на свободе... 
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Антон ДАНИЛЕНКО: 
И если зрители при-

выкли к такому 
его воплощению 

и коварству, то их ждет, 
надеемся, не разоча-
рование, а удивление, 
ведь в новых проектах 
Dомашнего «Эхо прошло-
го», «Варино счастье» и 
«Ангел на белой каре-
те» его герои… Впрочем, 
надо посмотреть, а пока 
несколько штрихов к пор-
трету от самого актера. 

«Мечты 
у всех разные»

– Антон, в проекте 
«Эхо прошлого» (пре-
мьера которого состо-
ится 28 марта в 19.00 на 
Dомашнем) вашего героя 
Павла в описании харак-
теризуют как «мужчи-
на мечты». А как вам ка-
жется, какие качества 
должны быть у этого 
мужчины?

– Ха-ха-ха! (Смеет-
ся.) Сложно сказать. 
Мечты у всех раз-
ные, я полагаю! 

– Каким вы его 
придумали? Что 
в нём главное?

– Есть та-
кое качество – 
«мужская твер-
дость». У меня 
дедушка такой : 
он очень добр 
и по-мужски 
тверд. И по-
этому мне 
всегда хоте-
лось быть на 
него похожим. 
А получилось 
ли воплотить это 
в Павле, посмо-
трим (улыбается).

– В ещё одной 
премьере этой 
весны «Варино 
счастье» ваш герой –
тиран. Как вы его 
для себя оправдыва-
ли? 

над очередным «отцом 
семей ства» (смеется).

– Степан, так зовут 
вашего героя, – програм-
мист, а они такие, немно-
го отрешённые, не здесь и 
в себе, если верить сте-
реотипам.

– Да, он программист. 
Не знаю, насколько «не 
здесь и в себе»… У меня 
есть брат, он высочай шего 
уровня программист, и он 
один из самых открытых, 
любознательных и общи-
тельных людей , которых я 
знаю (улыбается). А вот 
Степан – да, он аскет. Но 
тут его профессия просто 
не конфликтует с его вы-
бором.

– В жизни героя был не 
самый светлый период...

– Степан – вдовец, он 
не сломался, справляется 
с болью. Он боится поте-
рять дочь, единственную 
радость и смысл его жиз-
ни. И все его чаяния связа-
ны только с ней . Он совсем 
забыл о том, что сам тоже в 

Антон Даниленко обаятелен и мужественен. И это передаётся его 
героям. Хотя… Частенько под обличием галантного сердцееда и 
приятного во всех отношениях героя скрывается ещё тот злодей! 

ПОДРОБНОСТИ

Âñå ìû çäåñü 
за хорошей историей»

сказали, что я слишком 
положительный  (смеется). 
Поэтому впредь фиксирую 
только профессиональные 
замечания и комментарии.

Актёры и роли
– Вы не новичок на 

Dомашнем. Можно ли го-
ворить, что содержание 
проектов меняется, ста-
новится разнообразнее?

– Знаете, есть такое про-
фессиональное правило у 
артистов: «актера делают 
роли», это действительно 
так: чем больше ты рабо-
таешь и совершенствуешь 
свое дело, тем то, что ты 
делаешь, становится объ-
ективно лучше и изящнее. 
Так же, я думаю, и с проек-
тами Dомашнего в целом. 
Почему нет? (Улыбается.) 

– Чего бы вы себе поже-
лали на Dомашнем?

– Для меня главное – это 
увлекательность, акту-
альность и человечность 
истории. Ведь все мы за 
этим здесь, за хорошей  
историей . Зритель жаждет 
ее увидеть, ну а мы – рас-
сказать.

– А чего бы пожела-
ли от себя Dомашнему и 
зрительницам? В этом 
году каналу исполнилось 
20 лет. 

– Я поздравляю канал 
Dомашний ! Это прекрас-
ная дата и отличное собы-
тие. Каналу желаю процве-
тания и как можно больше 
удачных проектов! А зри-
телю – наслаждаться ими! 
(Улыбается.)

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

– Оправдать – не совсем 
подходящий  термин. Я ско-
рее пытался его понять, 
осознать и рассчитать. 
Каждый  случай , конечно 

же, индивидуален, но, на-
сколько мне удалось из-
учить этот вопрос, росток 
всходит на характерной  
почве, удобренной  дет-
скими и не только трав-
мами. Да, я считаю, это 
диагноз. И чем мы больше 
знаем, видим и понимаем 
симптомы проявления по-
ведения подобного рода, 
тем лучше. 

– Встречали в своей  
жизни таких?

– Да.

И снова отец 
семейства

– Один из премьер-
ных проектов – «Ан-
гел на белой карете», 
съёмки которого за-
вершаются. 

– Трогательная 
история, в чем-то 
сказочная, насто-
ящая семей ная, 
в общем. Так что 
сей час работаю 

данный  момент живет свою 
жизнь, и счастье дочери за-
висит и от его счастья.

Больше 
красоты в кадре

– Несерьёзный  вопрос. 
Бывает, женщины-ак-
трисы говорят, что двум 
красивым женщинам в 
кадре не бывать! А вот 
как быть двум красивым 
мужчинам? 

– Я считаю, чем больше 
красоты в кадре, тем луч-
ше! (Смеется.) 

– Бывало так, что вас не 
утверждали с примерной  
формулировкой : вы слиш-
ком привлекательны и 
обаятельны? 

– Ха! С отказами иногда 
забавно бывает. Я пере-
стал заострять внимание 
после того, как мне практи-
чески подряд сказали, что 
для героя я слишком злой  –
в одном проекте, но в то 
же время на других пробах 
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рее пытался его понять, 
осознать и рассчитать. 
Каждый  случай , конечно 

учить этот во
всходит на
почве, удоб
скими и не
мами. Да, я
диагноз. И че
знаем, видим
симптомы пр
ведения под
тем лучше. 

– Встреча
жизни таких

– Да.

И снова И снова 
семейссемейс

– Один
ных прое
гел на бе
съёмки к
вершают
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история
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«ВАРИНО СЧАСТЬЕ»
Страстный роман Вари 

с Геннадием обора-
чивается кошмаром: 

мужчина оказывается 
домашним тираном 

и лжецом. Варя заби-
рает сына и пытается 

сбежать, но он находит 
их. Гена хочет наказать 

Варю и обвиняет ее в 
краже драгоценностей. 

Варя отправляется 
в колонию отбывать 

наказание за престу-
пление, которого не 

совершала.

«ЭХО ПРОШЛОГО»
Талантливый врач 
Александра Смоленская 
переживает странную 
смерть своего пациен-

та. В ходе расследова-
ния выясняется, что муж 

ей изменяет, а подруга 
пытается занять ее место в 

больнице. Единственным, 
кому Саша может до-

вериться, оказыва-
ется Павел –

капитан полиции, 
который ведет рас-

следование. 

Тиран – 
это диагноз
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«Художник» возвращается Об императоре Александре I 
будет новый фильм

Кинокомпания 1-2-3 Production начала съёмки художественно-
документальной картины «Александр I». Лента создается в рам-
ках цикла исторических проектов «Русь» о событиях и личностях, 
которые стояли у истоков современной России. «Александр I» ста-
нет прямым продолжением фильмов «Пётр I. Последний царь и 
первый император», «Императрицы» и «Екатерина Великая».

Художественным руководителем проекта выступил Андрей 
Кравчук, а режиссером-постановщиком – Морад Абдель-Фаттах.

– Нам важно создать исторически достоверный образ импе-
ратора, – говорит Андрей Кравчук. – Александр I был сложной и 
противоречивой личностью, но он сумел одержать победу над На-
полеоном, и с тех пор международный авторитет России стал не-
пререкаем...

В фильме снимаются Сергей Горошко, Виталий Кищенко, Полина 
Кутепова, Софья Лебедева, Савелий Кудряшов и другие артисты.
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В Москве стартовали съёмки многосе-
рийного детектива «Художник-2» – про-
должения полюбившегося зрителям се-
риала «Художник». Проект создается 
компанией «ВайТ Медиа». Роли в картине 
исполняют Виктор Добронра-
вов, Марина Александро-
ва, Андрей Мерзликин, 
Кирилл Зайцев, Сер-
гей Газаров.

Действие филь-
ма разворачива-
ется в 1946 го-
ду. В Москве 
п р о и с х о д и т 
череда дерз-

ких ограблений, истинная цель которых – 
служить прикрытием для срыва вражески-
ми агентами советского атомного проекта. 
Следователь Рудаков (Виктор Добронра-
вов) разыскивает таинственного «Ювеля» –

руководителя шпионской сети. 
Каждый шаг расследования 

подталкивает его к неуте-
шительному выводу: да-

же в его ближайшем 
окружении может 

оказаться кто-то, 
кого завербовал 
враг…

Фото телеканала 
«Россия»
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Макияж – 
это не про-
сто способ 
подчеркнуть 
свою красоту, 
а настоящее 
искусство, 
требующее 
не только на-
выков, но и 
правильных 
инструмен-
тов. 

К исти и 
спон-
жи – это 

незаменимые 
помощники в 
создании безу-
пречного обра-
за. Они помога-
ют равномерно 
нанести тональ-
ную основу, 
растушевать ру-
мяна, подчер-
кнуть контуры 
лица и создать 
идеальный 
макияж глаз. 
Но как вы-
брать под-
ходящие 
инстру-
менты, 
чтобы они 
стали ваши-
ми верными 
спутниками в 
мире красоты? 
Давайте разбе-
ремся. Светлана СИДОРЧУК

Типы кистей и их назначение

Спонжи: классика 
или бьюти-блендер?

Спонжи – это незаменимый инструмент 
для нанесения тональной основы и коррек-
ции. Классические спонжи обычно имеют 
круглую форму и пористую структуру. Они под-
ходят для легкого нанесения тонального средства, 
но могут оставлять следы. Бьюти-блендеры – современные 
спонжи в форме капли, которые позволяют добиться безу-
пречного покрытия. Их нужно смачивать перед использова-
нием, чтобы избежать впитывания продукта.

Выбор ма-
териала за-
висит от типа 
продукта, ко-
торый вы ис-
пользуете.
•    Натураль-
ная щетина 
идеальна для 
сухих продук-
тов – таких 
как пудра, ру-
мяна и тени. 
Она мягкая 
и хорошо за-
хватывает 
пигмент.
• Синтетиче-
ская щетина 
подходит для 
жидких и кре-
мовых тек-
стур, таких 
как тональ-
ная основа, 
консилер или 
кремовые те-
ни. Синтетика 
не впитывает 
продукт, что 
позволяет 
экономить.

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÊÐÀÑÎÒÛ –
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 ÊÈÑÒÈ È ÑÏÎÍÆÈКисти для макияжа быва-
ют разных форм, размеров и 
изготавливаются из разных 
материалов. Каждая из них 
выполняет свою функцию:

•  Кисть для тональной 
основы. Обычно это пло-
ская кисть с синте-
тической щети-
ной, которая 
п о з в о л я е т 
равномер-
но распре-
д е л и т ь 
средство 
по коже. 
С и н т е -
тика не 
в п и т ы -
в а е т 

много продукта, что делает 
ее экономичной.

•  Кисть для пудры. Боль-
шая пушистая кисть с нату-
ральной щетиной идеально 
подходит для нанесения рас-
сыпчатой пудры. Она мягко 

распределяет продукт, не 
оставляя следов.

•  Кисть для румян. 
Кисть среднего раз-
мера с округлым 
или скошенным 
кончиком помога-
ет аккуратно на-
нести румяна и ра-
стушевать их для 
естественного эф-
фекта.

•  Кисть для маки-
яжа глаз. В эту кате-

горию входят кисти 
для теней (плоские 

и пушистые), 
кисть для под-
водки (тон-
кая и жест-
кая) и кисть 
для ра-
с т ушевки 
(мягкая и 
слегка за-

острен-
ная).
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На что обратить 
внимание при выборе?
Качество. Инструменты должны быть 
прочными, без осыпающейся щетины или 
дефектов.
Удобство. Ручка должна лежать в руке 
комфортно, чтобы макияж был в удоволь-
ствие.
Гигиена. Выбирайте инструменты, кото-
рые легко мыть и которые не накапливают 
бактерии.
Выбор кистей и спонжей – это важный 
шаг на пути к идеальному макияжу. Пра-
вильные инструменты не только упро-
стят процесс, но и помогут добиться про-
фессионального результата. Не бойтесь 
экспериментировать и находить то, что 
подходит именно вам. Ведь макияж – это 
не только красота, но и самовыражение. 

СЕКРЕТ 
ДОЛГОВЕЧНОСТИ – 
В УХОДЕ
Регулярно очищайте 
кисти и спонжи специ-
альными средствами 
или мягким шампу-

нем. Это прод-
лит их срок 

службы и 
предот-
вратит 
появле-
ние вы-

сыпаний 
на коже.

!!Важно!

Тема видео: «Быстрый макияж». 
Длительность видео: 142 минуты. 

о
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РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

Махмудийе 
(медовая 
курица)
Турецкая кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 141 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 4 куриных бедрышка
 2 луковицы
100 г зеленого кишмиша 
(винограда б/к)
 80 г миндаля
 8-10 шт. кураги
 2 ст. л. сливочного масла
1 ст. л. меда  соль
 растительное масло
1 палочка корицы 
(или 2/3 ч. л. молотой) 

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать перьями 
(или тонкими полуколь-

цами).

2 Бедрышки обжарить в со-
тейнике на растительном 

масле до золотистой корочки, 
добавить лук, жарить до под-
румянивания.

3 Добавить в сотейник вино-
град, корицу, мед и курагу, 

посолить, влить 100 мл горя-
чей воды, перемешать, тушить 
до готовности под крышкой 
(15-20 минут).

4 Миндаль обдать кипятком, 
затем – ледяной водой, 

снять кожицу.

5 Добавить миндаль в сотей-
ник, аккуратно переме-

шать, томить на самом малом 
огне 10 минут.

6 Подавать с рассыпчатым 
рисом.

Холодец 
из куриных 
лапок
Румынская кухня.
 На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 44 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 кг куриных лапок
 300 г куриных бедрышек б/к
1 луковица1 морковь
 3-4 зубчика чеснока
 5 горошин душистого перца
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лапки тщательно вымыть, 
обрезать когти, залить ки-

пятком, через 4 минуты воду 
слить, снять с лапок верхний 
слой кожи, еще раз промыть, 
сложить в кастрюлю.

2 Лук и морковь очистить, 
крупно нарезать, поло-

жить в ту же кастрюлю. 

3 Содержимое кастрюли 
залить 2,5 л холодной во-

ды, довести до кипения, снять 
пену, варить на самом слабом 
огне 4 часа.

4 За полчаса до готовности 
добавить мясо куриных 

бедрышек и душистый перец, 
посолить.

5 Готовый бульон проце-
дить, мясо измельчить.

6 Чеснок мелко нарезать 
(или пропустить через 

пресс), добавить к мясу, пере-
мешать, выложить в форму для 
холодца (или разложить по 
порционным формам), залить 
бульоном, дать полностью 
остыть, убрать в холодильник 
до застывания (на 2-3 часа).

Куриный суп 
с рисом 
Вьетнамская кухня.
На 8 персон. Калорийность 
(на 100 г): 41 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,9 л куриного бульона
 4 куриных бедрышка
1 стакан риса2 луковицы-
шалот 2 крупных белых 
луковицы 2 листа сухой 
морской капусты
 5 см корня имбиря
 5 звездочек бадьяна
1 палочка корицы
 4 бутона гвоздики
 2 ст. л. рыбного соуса
2 ч. л. сахара пучок кинзы

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Белый лук нарезать очень 
мелко, имбирь натереть на 

мелкой терке, кинзу некрупно 
нарубить.

2 Сложить в кастрюлю ку-
риные бедрышки, имбирь, 

корицу, бадьян, гвоздику и 
морскую капусту, залить бу-
льоном, добавить 1 л холод-
ной воды, довести до кипения; 
варить на среднем огне до 
готовности куриного мяса (25-
30 минут).

3 Готовый бульон проце-
дить, мясо отделить от 

костей.

4 Добавить в бульон рис, 
сахар, влить рыбный соус, 

варить до готовности риса (20 
минут).

5 Куриное мясо разложить 
по тарелкам, залить су-

пом, посыпать белым луком и 
кинзой.

Куриные 
маффины 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 117 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г куриного фарша
 250 мл натурального 
йогурта 2 ст. л. манки
 2 яйца1 луковица
 2 зубчика чеснока
 небольшой пучок укропа
 специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук очень мелко наре-
зать, чеснок пропустить 

через пресс, укроп мелко на-
рубить.

2 В фарш добавить яйца, 
йогурт, манку, укроп, лук и 

чеснок, специи, посолить, тща-
тельно перемешать, оставить 
на 10-15 минут (для разбухания 
манки).

3 Разложить полученную 
массу по формочкам для 

кексов.

4 Выпекать в разогретой 
до 180 градусов духовке 

до готовности (примерно 
30-35 минут). 

КСТАТИ
В турецкой кухне есть даже 
десерт из куриной грудки – 
Тавук гёксу (Tavuk Göğsü 
Tatlısı). Этот сладкий воз-
душный пудинг прежде 
подавали только к столу 
султанов. А готовили его из 
грудки петуха специального 
откорма.

О правилах питания
в пост с 26 марта 
по 1 апреля по строгому 
уставу.
26 марта, ср. – сырая пи-
ща без масла (хлеб, овощи, 
фрукты).
27 марта, чт. – горячая 
пища.
28 марта, пт. – сырая пи-
ща без масла (хлеб, овощи, 
фрукты).
29 марта, сб. – горячая 
пища с растительным 
маслом, родительская 
суббота.
30 марта, вс. – горячая 
пища с растительным мас-
лом. 
31 марта, пн. – сырая пи-
ща без масла (хлеб, овощи, 
фрукты).
1 апреля, вт. – горячая пи-
ща без масла.
ВАЖНО! Нет единой 
нормы поста для монаха 
и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в 
правилах поста указаны 
лишь наиболее строгие 
нормы.

Салат 
весенний 
с редисом
Балканская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 89 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г замороженной 
стручковой фасоли
 200 г помидорок черри
 пучок редиски
 50 г маслин
 2 ст. л. оливкового масла
1 ст. л. мелко нарезанной 
зелени (петрушка, мята, 
листики тимьяна)
1 ст. л. яблочного уксуса
1 ст. л. зернистой горчицы
1 ч. л. меда молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Фасоль отварить до го-
товности в небольшом 

количестве воды, дать остыть, 
слить воду, оставить в дурш-
лаге для полного стекания 
воды.

2 Помидоры разрезать на 
4 части, редис – тонкими 

шайбами. 

3 Сделать заправку: мас-
ло, уксус и мед взбить 

до однородности, добавить 
горчицу, перец, соль и зелень, 
перемешать.

4 Соединить все ингреди-
енты, заправить, пере-

мешать.

КУРОЧКА
ÀïïåòèòíàÿКуриное мясо очень 

привлекательно: вкус-
но, сытно, бюджетно и 
малокалорийно. Также 
большим преимуще-
ством куриного мяса 
перед любым другим 
является то, что с при-
готовлением его спра-
вится даже начинающий 
кулинар.

Б люда из курицы просты в 
приготовлении и не требу-
ют много времени, поэтому 

украшают наше меню и в будни, и в 
праздники. Быстрее всего готовит-
ся грудка, которая, кстати, счита-
ется одним из самых диетических 
продуктов. Для приготовления ку-
риного бульона понадобится всего 
час, и только холодец из куриных 
лапок придется варить, как и любой 
другой, долго – как минимум 4 часа.
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НА ЗАМЕТКУ

От благодарных 
пользователей

В отличие от артистов 
цирка, наши суставы ча-
стенько вместо признатель-
ности за свой тяжелый труд 
получают еще большую нагруз-
ку. Мы не контролируем свой 
вес, злоупотребляем вредными 
для суставов продуктами, не за-
ботимся о правильной обуви и 
грамотной физической нагруз-
ке. Неблагодарные! Давайте же 

вознаградим тех, кто находит-
ся в самом низу нашей персо-

нальной «пирамиды». 
Для этого:
Регулярно вклю-

чайте в свой рацион зе-
лень. Лучше всего подой-

дут укроп и петрушка, по 2-3 
веточки в день, добавленные в 
салат. В сезон зелень со своей 
грядки самая полезная, а на зи-
му можно ее заморозить или за-
сушить.
Употребляйте тушеные или 

запеченные овощи. Жарка, ма-

ринование, соле-
ние убивают всю 
пользу этих про-
дуктов.
Включите в ра-

цион салаты из морской 
капусты. Она содержит железо 
и селен, необходимые для укре-
пления суставов.
При необходимости скор-

ректируйте питание пищевыми 
добавками с пектином и амино-
кислотами.
Обеспечьте организму пол-

ноценный сон. Именно во сне 

включается восстано-
вительная программа 
на клеточном уровне.

 

Состав 
«страховки»

Продолжим аналогию с цир-
ковыми артистами. В их профес-
сии предусмотрена страховка. А 
как же наши суставы? Их мы тоже 
можем подстраховать. Для этого 
нужно минимизировать или во-
все исключить из своей жизни 
добавленный сахар, уксус, про-
мышленные соусы, маринады.

Татьяна МИХАЛЁВА

Вспомните, как в 
цирке эквилибристы 
выстраиваются в 
пирамиду, вставая 
друг другу на плечи. 
Больше всего вос-
хищания публики 
получает артист, 
который находится в 
основании пирамиды: 
на него приходится 
колоссальная нагруз-
ка! А теперь пред-
ставьте, что такие же 
герои живут в нашем 
организме. Это суста-
вы ног и позвонки. 

ИСТОЧНИКИ 
ФЕРМЕНТОВ

Дрожжевой хлеб, 
соевый соус, мисо, хамон, 

натуральный уксус (в том 
числе бальзамический), 

квашеные овощи, моченые 
яблоки и т.д.

Квашеная капуста
Содержит витамины, которых так не 

хватает после зимы, и при этом в ней 
мало калорий – 20 ккал на 100 г. Капу-
ста содержит также клетчатку, которая 
является питательной средой для раз-
множения полезных лактобактерий. 
Кроме того, в квашеной капусте боль-
шое количество витамина С, который 
помогает укрепить иммунитет и повы-
сить защиту организма.

Для разнообразия к 
капусте можно до-
бавлять, напри-
мер, репчатый 
или зеленый лук, 
укроп, клюкву, 
несколько ку-
сочков яблоч-
ка, растительное 
масло.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ
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На наши вопросы 
отвечает кан-

дидат меди-
цинских на-
ук, член на-
циональной 

ассоциации 
диетологов и ну-

трициологов, врач-диетолог 
НИИ имени Склифосовского 
Дарья Русакова.
– Чем продолжительнее 
ферментация, тем продук-
ты полезнее? 
– Длительность ферментации 
зависит от вида продукта, тол-
щины нарезки, количества соли 
и температуры.
– Можно ли говорить, что 
ферментированные ово-
щи значительно полезнее 
маринованных? В каком 
количестве можно употре-
блять ферментированные 
продукты? 
– Да, они полезные. А чтобы 
получить максимум пользы и 
минимум вреда (от избытка 
поваренной соли, например), 
достаточно одного огурчика или 
моченого яблока, пары ложек 
капусты, чтобы организм полу-
чил полезные бактерии, вита-
мины и ферменты.
– С чем они лучше усваива-
ются?
– Ферментированные продукты 
можно совмещать с разными 
блюдами.

МНЕНИЕ СПЕЦИАЛИСТА
ВО ВСЁМ НУЖНА МЕРА

Учёными давно 
установлено, что для 
общего здоровья 
и для похудения 
в частности очень 
важна микрофлора 
кишечника. 

Л юдям с раз-
нообразным 
составом ки-

шечной микрофлоры 
легче поддерживать 
нормальный вес. И мы 
можем на нее влиять, 
составляя себе ме-
ню и включая в него 
ферментированные 
продукты – настоящий 
кладезь полезных бак-
терий. 

Чайный гриб, 
или комбуча

Прекрасный и, самое главное, 
полезный напиток для утоления 
жажды. В его состав входят пре-
биотики, антиоксиданты, вита-
мины С и группы В. Чтобы ком-
буча была наиболее полезна, 

настаивайте ее 5-10 дней 
при комнатной темпера-

туре, а затем перелейте 
в отдельную емкость и 

уберите в холодиль-
ник. При более дли-
тельном настаива-
нии напитка в нем 
повышается содер-

жание молочной кис-
лоты и изменяются вку-
совые качества.

Большая разница
Маринование и ферментирование – это не одно 
и то же. Так, при мариновании используется сто-
ловый уксус – это антибиотик, после которого не 
остается живых бактерий. При ферментировании 

бактерии в процессе своей жизнедеятельности 
производят молочную кислоту, которая является 

природным консервантом. Поэтому ферментирова-
ние полезнее, чем маринование.

– Самая эффек-
тивная диета для по-
худения – японская.

– И какая она?
– Всё просто. Вместо двух 

палочек надо есть 
одной.

Татьяна МИХАЛЁВА

одной.

полезные бактерии
Â ÌÅÍÞ –

Чайный гриб, 
или комбуча

Прекрасный и, самое главное, 
полезный напиток для утоления 
жажды. В его состав входят пре-
биотики, антиоксиданты, вита-
мины С и группы В. Чтобы ком-
буча была наиболее полезна, 

настаивайте ее 5-10 дней 
при комнатной темпера-

туре, а затем перелейте 
в отдельную емкость и 

уберите в холодиль-
ник. При более дли-
тельном настаива-
нии напитка в нем 
повышается содер-

жание молочной кис-
лоты и изменяются вку-
совые качества.

полезные бактерии

Как это 
работает

Ф е р м е н т и р о -
ванные продук-
ты содержат про-
биотики, которые 
способствуют нор-
мализации микро-
биоты и улучшают 
пищеварение, об-
ладают антиокси-
дантными и про-
тивовоспалитель-
ными свойствами. 
Ферментация улуч-
шает биодоступ-
ность витаминов и 
минералов. 

Кисломолочные продукты
Кефир, йогурт, простокваша, творог кро-

ме полезных кисломолочных бактерий 
снабжают наш организм белком и являют-
ся важными поставщиками кальция. Белок 
важен для строения мышц, а кальций актив-
но участвует в обменных процессах. При его 
низком количестве в организме происходит 
замедление метаболизма.

ДЕТАЛИ

Чем порадовать суставы?
В отличие от артистов 

цирка, наши суставы ча-
стенько вместо признатель-
ности за свой тяжелый труд 

ся в самом низу нашей персо-
нальной «пирамиды». 
Для этого:

чайте в свой рацион зе-
лень. 

дут укроп и петрушка, по 2-3 
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Посадить
Ежевика предпочитает солнечные места и 
нейтральные плодородные почвы. Схема 
посадки: между кустами 1,5 м (для прямо-
стоячих сортов) и 3 м (для лиановидных), 
между рядами не менее 2 м. Посадочную 
яму глубиной 40-50 см заправляют зо-
лой, перегноем, фосфорно-ка-
лийными удобрениями. 
Высаживают кустик, 
заглубляя до уровня 
корневой шейки, 
хорошо проливают. 
Сверху оставля-
ют только 2 почки, 
остальное обрезают, 
чтобы дать возмож-
ность ежевике хорошо 
развиваться. Культуру 
обязательно 
подвязы-
вать к шпа-
лере. 

Обрезать
Ежевика плодоносит на побегах прошлого 
года. Как только побег отплодоносил, его 
вырезают до уровня почвы. Из однолет-

них побегов в кусте оставляют 4-6 са-
мых сильных. У прямостоячих сортов 

однолетние побеги подрезают на 
высоте 2 м. С побегами лиановид-
ных сортов можно «поиграть»: 
переплести их зигзагом до верха 
шпалеры, потом спустить вниз 
по другой стороне шпалеры – 
получится ежевичная «стена». 

Укрывать 
на зиму

Ежевика совсем не зимостойкая 
культура. Укрывать ее на зиму в сред-

ней полосе России и в северных регионах –
обязательно! Для защиты от мороза по-
беги пригибают, обвязывают веревками и 
фиксируют шпильками у земли. Над при-
гнутыми побегами устанавливают дуги, на 
побеги кладут ветки, пучки травы (чтобы 
не допустить касание с укрытием) и укры-
вают двумя слоями плотного нетканого 
материала. Тоннель нужно будет приот-
крыть сразу, как только начнет припекать 
солнце, чтобы предотвратить выпревание. 

ДАЧА

Ежевика выглядит 
как сестра малины. 
Однако у этих культур 
не так много общего. 

М алина расползает-
ся по участку, вы-
брасывая в сторо-

ны корневищные побеги, 
а ежевика размножается 
верхушками или делением 
куста. Малина чаще стра-
дает от болезней, чем еже-
вика. Ягоды малины плохо 
хранятся, а ежевика имеет 
«сухой отрыв», благодаря 
чему ягоды дольше лежат 
после сбора. Мы собрали 
все о выращивании садо-
вой ежевики. 

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Защищать от болезней 
Ежевика достаточно беспроблемная куль-
тура, поэтому большинство садоводов 
вообще не обрабатывают ее в процессе 
выращивания. 
Лучшая профилактика от болезней – обе-
спечить хорошую вентиляцию кустов и 
своевременный сбор ягод, чтобы не допу-
стить их загнивания. 

Ежевика нетребовательна 
к воде. Но если ваша цель –

крупные ягоды, поливать 
нужно минимум раз в неде-

лю. Исключите полив только 
в момент созревания уро-

жая, чтобы ягоды на-
брали сахар и не 

были водяни-
стыми.

Поливать

ÅÆÅÂÈÊÀÅÆÅÂÈÊÀ: : 
крупнее не бывает!крупнее не бывает!

Выбрать сорт
Старые сорта ежеви-

ки обладают шипами, за-
трудняющими уход. Новые 
сорта, в основном, бес-
шипные. Чтобы получить 
крупные ягоды, выбирай-
те крупноплодные сорта!

• • «Агавам» (Agawam) –
«дедушка» современных 
сортов. Побеги у него ко-
лючие, поэтому важно 
не упускать момент с об-
резкой и подвязкой, ина-
че сбор урожая доставит 
массу проблем. Ягоды не 
крупные, размер зависит 
от ухода. 

• • «Торнфри» (Thorn-
free) – первый сорт, ко-
торый был выведен бес-
шипным, поэтому мгно-

венно стал популярным. 
Ягоды «Торнфри» в 2-4 
раза крупнее, чем у ста-
рых сортов. Причем круп-
ные ягоды смогут вырас-
тить даже садоводы «вы-
ходного дня». 

• • «Букенгем Тей-
берри» (Buckingham 
Tayberry). Бесшипный 
сорт с лиановидными по-
бегами. Ягоды массой 
8-12 г созревают в кон-
це июня – середине ию-
ля. Вкус ягод десертный, 
урожайность высокая.

• • «Натчез» (Natchez). 
Бесшипная, одна из са-
мых крупноплодных, 
ягоды эталонного вкуса, 
и ягод на кусте много. 
Собирать их нужно пол-

ностью поспевшими, но 
если собрали рано, в хо-
лодильнике они дозреют. 

• • «Прайм Арк Фри-
дом» (Prime Ark 
Freedom). Редкий ремон-
тантный сорт бесшипной 
ежевики, то есть дает два 
урожая за год, а может 
и один, если зимой вы-
мерзнет до уровня земли. 
Другие сорта в такой си-
туации плодов не дадут.

• • «Киова» (Kiowa). Сорт 
имеет острые шипы, но 
ягоды просто огромные – 
до 20 г! Есть особенность –
побеги прямостоячие, их 
трудно пригнуть, чтобы 
укрыть на зиму, поэтому 
не каждый год получает-
ся собрать урожай.

Подкармливать 
Подкармливать ежевику рекомендуют раз 
в две недели. Если с осени внести под кусты 
органику – компост, перепревший навоз, то 
можно ограничиться 2-3 подкормками за се-
зон. Для подкормок используйте специальные 
составы для ежевики или азофоску (1 спичеч-
ный коробок на кв. м). 
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КАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА АПРЕЛЬКАЛЕНДАРЬ ДАЧНИКА НА АПРЕЛЬ
ПОНЕДЕЛЬНИК СРЕДА СУББОТАВТОРНИК ПЯТНИЦАЧЕТВЕРГ ВОСКРЕСЕНЬЕ

Сажаем и при-
виваем плодо-
вые растения.

Реставрируем га-
зоны. Поливаем 
растения в комна-
тах и теплицах.

Укрываем грядки 
черной пленкой 
для раннего посе-
ва овощей. 

Поливаем и под-
кармливаем рас-
тения в комнатах и 
теплицах.

Снимаем зимние 
укрытия с расте-
ний. Мульчируем 
компостом земля-
нику.

Сеем на рассаду 
позднюю белоко-
чанную капусту. 

Готовим по-
чву, грядки, 
копаем ямы для 
пересадки и по-
садки растений.

Делим и переса-
живаем зимующие 
в саду многолет-
ники. 

Сеем на рассаду 
капусту белоко-
чанную среднего 
срока созревания.

Готовим грядки. 
Мульчируем деко-
ративные много-
летники. 

Реставрируем га-
зоны. Продолжа-
ем работу преды-
дущих двух дней.

Проводим посад-
ку деревьев и ку-
старников (до рас-
пускания почек).

 Укрываем грядки 
черной пленкой 
для раннего посе-

ва овощей.

Выпалываем сор-
няки. Устанавли-
ваем опоры для 
вьющихся рас-
тений. 

Проводим борьбу 
с вредителями и 
возбудителями 
болезней расте-
ний.

Поливаем и под-
кармливаем рас-
саду овощных и 
декоративных 
культур. 

Окучиваем рас-
тения. Подкарм-
ливаем овощные 
и плодовые куль-
туры. 

В садах ведем 
борьбу с вредите-
лями и возбуди-
телями болезней 
растений.

Ведем борьбу с 
вредителями и 
возбудителями 
болезней.

 Готовим 
грядки для 
посева и ко-

паем ямы для по-
садки растений. 

Подготавли-
ваем почву, 
копаем ямы для 
пересадки 
растений.

Закладываем ком-
постные кучи. За-
нимаемся устрой-
ством садовых до-
рожек из гравия. 

Проводим по-
садки и прививки 
плодовых расте-
ний. 

Боремся с вреди-
телями, обита-
ющими в почве 
(проволочник, 
корневые гнили).

Вносим удобрения 
под многолетние 
овощные и плодо-
вые растения.

Готовим почву, 
грядки, копаем 
ямы для пересад-
ки и посадки рас-
тений.

Ведем борьбу с 
вредителями и 
возбудителями 
болезней рас-

тений.

Черенкуем и про-
водим нормиров-
ку побегов клема-
тиса.

Сеем семена и вы-
саживаем рассаду 
в открытый грунт 
(календула, лен, 
нигелла и др.).

Закладываем ком-
пост. Защищаем 
растения от воз-
вратных замороз-
ков.

КРЕСЕНЬЕ

м и при-
м плодо-
стения.

м по-
ядки,

м ямы для 
дки и по-

растений.

авли-
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м ямы для 
дки
ий.
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Фазы Луны: 
с 1 по 12 апреля – растущая Луна, 13 апреля – полнолу-
ние, с 14 по 26 апреля – убывающая Луна, 27 апреля – 
новолуние, с 28 по 30 апреля – растущая Луна.
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Растущая Луна во Льве
Расслабляемся с помощью 
массажа и спа-ритуалов. 
Добавляем в рацион оран-
жевые овощи для здоровья 
глаз. И выбираем книгу – 
для уютного чтения в кафе 
или в любимом кресле.

Растущая Луна в Раке
Стоит быть внимательнее к 
своему пищеварению. По-
можем ему, добавив горсть 
свежей зелени к привыч-
ным блюдам. Хорошее 
время для наращивания 
ногтей или ресниц: красо-
ты много не бывает!

Растущая Луна в Близнецах
«Да» танцевальному фит-
несу или силовым трени-
ровкам: тонизируем мыш-
цы, заряжаемся энергией. 
Для поддержания внутрен-
него заряда подойдут 
блюда из бобовых, а на де-
серт – темный шоколад. 

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Хорошее время для мани-
кюра и педикюра, пусть но-
готочки засияют красотой! 
А чтобы они были не толь-
ко красивыми, но и крепки-
ми, заглянем в магазин за 
творогом и сырами. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Зарядка задаст бодрое на-
строение. Избавляемся 
от ненужного на полках 
шкафов, наводим порядок 
в аптечке или косметичке. 
Кожа рук с благодарностью 
откликнется на питание. 

Убывающая Луна 
в Козероге
Присматриваем билеты на 
спектакль или концерт – 
для весеннего вдохнове-
ния. А еще срочно включа-
ем в меню свежий редис: в 
нем витамины B, C и калий 
для здоровья сердца.

Убывающая Луна 
в Скорпионе
Луна намекает на возмож-
ность знакомства, нуж-
но быть во всеоружии! 
Упражнения фейсфитнеса 
добавят коже упругости и 
румянца, а вот на жирное и 
соленое лучше не налегать.

Убывающая Луна 
в Козероге
Подходящий день для на-
грузок в спортзале. Обыч-
ную воду или чай неплохо 
заменить на клюквенный 
или брусничный морс – 
витаминное средство от 
отеков. 

Убывающая Луна 
в Стрельце
Стрижка будет долго радо-
вать формой и притягивать 
комплименты. Пешая про-
гулка под любимую музыку 
или аудиокнигу поможет 
почувствовать себя счаст-
ливой «в моменте». 

Убывающая Луна 
в Козероге
День релаксации, музыки и 
сентиментальных фильмов 
про любовь. На обед пусть 
будет рыбка – например, 
скумбрия. Вечером можно 
выпить мятного чая и по-
грузиться в ванну с пеной. 

Растущая Луна во Льве
Если вам так и не удалось 
выспаться, пора купить ор-
топедическую подушку, бе-
режно поддерживающую 
голову и шею во время сна. 
Ухаживаем за шевелюрой, 
«да» объему и эффектным 
укладкам. 

Растущая Луна в Деве
Если зимняя бледность 
надоела, а весеннего сол-
нышка маловато, идем в 
солярий. Не забываем за-
варить в термосе шиповни-
ковый чай – он поддержит 
иммунитет нужными вита-
минами. 

Растущая Луна в Весах 
Процедура дня – массаж 
лица: он улучшит крово-
обращение, снимет на-
пряжение мышц. Идея для 
завтрака – натуральный 
йогурт с семенами чиа и 
льна, просто кладезь по-
лезностей. 

Луна в Раке, 
первая четверть
Меньше «скандалов и ин-
триг» в новостях, больше 
общения. Вдыхаем арома-
ты весны. Можно и самим 
«почистить перышки» – за-
писаться на стрижку или 
окрашивание.

Растущая Луна 
в Близнецах 
Выбираем средства для 
кожи по сезону: очищение, 
тонизирование и увлажне-
ние! И, раз уж начался шо-
пинг, можно присмотреть 
плащ для переменчивой 
погоды.

Растущая Луна в Близнецах
В день, когда все смеются, 
неплохо бы позаботиться 
о красоте улыбки – запи-
саться на отбеливание или 
лечение зубов. Стараемся 
пить больше воды, а вече-
ром побалуем кожу пита-
тельной маской.

Растущая Луна в Деве
Можно ли повысить про-
дуктивность с помощью 
макияжа глаз? Безусловно! 
Используем удлиняющую 
тушь – и вперед, на важное 
совещание. А в перерыве 
подбодримся латте с ко-
рицей. 

Луна в Скорпионе, 
полнолуние
Надеваем самую удобную 
обувь и отправляемся на 
пешую или велопрогулку 
в живописные места – за 
красивыми фото и весен-
ним настроением. С собой 
берем полезный перекус. 

Луна в Водолее, 
последняя четверть
Сегодня не исключены по-
лезные находки. Напри-
мер, вы можете увидеть 
тот самый зонтик, вазу или 
светильник, о которых так 
долго мечтали!

Убывающая Луна в Рыбах
Пора подпитать волосы по-
лезными маслами, побало-
вать их отварами из трав: 
крапивы, березы, шалфея, 
розмарина… Себя же мож-
но порадовать яркими ци-
трусовыми.

Убывающая Луна в Овне
Хороший день для посиде-
лок с подругами за чашкой 
кофе, фотосессий в краси-
вых местах. А вечером ван-
ночки с эфирными масла-
ми лимона или лаванды и 
массаж стоп помогут снять 
усталость.

Убывающая Луна 
в Водолее
Антицеллюлитный массаж 
поможет ощутить себя 
легче и тоньше, а там уж и 
влюбиться недолго. В кого? 
Решать только вам… Блю-
до дня – салат из молодой 
капусты. 

Убывающая Луна в Овне
Пора приналечь на блюда 
из свеклы, она богата желе-
зом, фолиевой кислотой 
и антиоксидантами. Вине-
грет, борщ или селедка под 
шубой – выбор за вами! А 
вот со сладким – поакку-
ратнее, бережем зубы. 

Убывающая Луна в Рыбах
В решении сложных во-
просов слушаем интуицию. 
И если она подсказывает 
вам идеи для эксперимен-
тов – например, сделать 
биозавивку или купить 
ярко-красную помаду, – то 
почему бы и нет? 

Луна в Тельце, новолуние
Сегодня неплохо повисеть 
на турнике или сделать 
растяжку, ваша спина 
скажет вам спасибо. День 
подходит для составления 
списка покупок на ближай-
шие дни. Старайтесь пить 
больше воды. 

Растущая Луна в Тельце
Если вы еще не определи-
лись с обновками на весну, 
самое время подобрать 
себе легкую стеганую кур-
точку, юбку миди или бом-
бер из вельвета – самые 
трендовые новинки этого 
сезона. 

Растущая Луна в Близнецах 
Хорошее время для посе-
щения косметолога, пилин-
гов или омолаживающих 
инъекций. Обратите вни-
мание на блюда из авокадо 
и свежего шпината – пре-
восходный источник желе-
за и антиоксидантов! 

Растущая Луна в Близнецах
День подходит для вы-
бора нижнего белья, но 
чур, пусть оно будет не 
только красивым, но еще 
и комфортным в носке. За-
одно можно записаться на 
эпиляцию – лазерную или 
восковую.

6 апреля

4 апреля

2 апреля

14 апреля

16 апреля

19 апреля

15 апреля

18 апреля

17 апреля

20 апреля

7 апреля

9 апреля

12 апреля5 апреля

3 апреля

1 апреля 8 апреля

13 апреля

21 апреля

23 апреля

26 апреля

22 апреля

25 апреля

24 апреля

27 апреля

28 апреля

30 апреля

29 апреля
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Растущая Луна в Деве
Хороший день для наведе-
ния порядка на рабочем 
месте или дома. Можно 
присмотреться к новому 
постельному белью из на-
туральных тканей, в иде-
але – с нежным весенним 
принтом.

10 апреля

Растущая Луна в Весах 
Добавить свежих красок 
в повседневные образы 
можно с помощью яркой 
сумочки или шарфика. 
А порадовать вкусовые 
рецепторы – смелым сала-
том, например, из курицы с 
ананасом или киви.

11 апреля
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Ãèïåðòîíèÿ И цифры в паспорте, и 
цифры на тонометре – 
это то, что заставляет 
задуматься. 

Т ем более что между 
ними есть опреде-
ленная связь, ко-

торая научно доказана и 
для которой разработаны 
рекомендации. Давайте 
разберемся в этом во-
просе.

С каждым годом гипер-
тоников в мире становит-
ся все больше и больше. 
Часть из них уже знает о 
своем диагнозе и ежеднев-
но принимает препараты 
от давления. Но есть и те, 
кто пока не в курсе проис-
ходящих в организме из-
менений. И большинство 
таких несведущих – среди 
молодежи. Почему? Пото-
му что расширился список 
причин, вызывающих ги-
пертонию. Скажем, 20-30 
лет назад в группе риска 
были люди с неблагопри-
ятной наследственностью, 
лишним весом, больные 
сахарным диабетом, а так-
же злоупотребляющие ку-
рением и алкоголем. В на-
ши дни к факторам риска 
добавились хронический 
стресс (преимущественно 
у мужчин) и неправильно 
подобранные гормональ-
ные противозачаточные 
средства (у женщин). В ре-
зультате гипертония все 
чаще диагностируется да-
же у людей младше 30 лет.

пора купить 
тонометр

Возраст старше 45 лет – 
еще одна веха, когда нуж-
но усилить внимание к здо-
ровью. Даже если до этого 
порога никаких проблем 

с давлением не было, это 
повод купить тонометр и 
начать вести здоровый об-
раз жизни. Дело в том, что 
именно в этом возрасте –
45-50 лет – начинаются 
гормональные изменения 
(снижается уровень поло-
вых гормонов), которые 
делают кровеносные со-
суды менее эластичными. 
Если человек вдобавок 
курит, ведет малоподвиж-
ный образ жизни, много 
нервничает, сосуды старе-
ют значительно быстрее 
положенного. 

болезнь 
со стажем

Ко всем перечисленным 
факторам риска у людей в 
предпенсионном и пенси-
онном возрасте добавля-
ются хронические забо-
левания. Гипертонию мо-
гут спровоцировать или 
усилить уже существую-
щую болезнь проблемы с 
почками, щитовидной же-
лезой, у женщин – насту-
пивший климакс. Самые 
неприятные последствия 
такой длительной гипер-
тонии, особенно без долж-
ного лечения и изменения 
образа жизни, – инфар-
кты, инсульты, сердечная 
недостаточность, ишеми-
ческая болезнь сердца.

3030
лет

4040+
лет

5050+
лет

Новая жизнь 
доступна 
каждому
Неужели диагноз «ги-
пертония» – это приго-
вор? За разъяснениями 
мы обратились к кан-
дидату медицинских 
наук, реабилитологу, 
специалисту по адап-

тивной и 
восстано-
вительной 
медицине 
Александру 
Шишонину.

– Александр Юрьевич, 
как лечение гиперто-
нии зависит от возрас-
та и стажа болезни? 
Например, если человек 
болеет последние 20-
30 лет, ему всё равно 
можно помочь?
– Конечно, чем рань-
ше начать лечение, тем 
быстрее будет восстанов-
ление, ведь гипертония 
тянет за собой множество 
негативных изменений 
в организме. Например, 
повышенное давление 
приводит к ухудшению 
мозговой деятельности, 
снижению зрения, утом-
ляемости, избыточному 
весу, проблемам с потен-
цией и т.п. Но восстано-
вить здоровье можно 
абсолютно в любом воз-
расте. Ко мне лечиться 
приходят люди и в 85, и в 
90 лет, с многолетним ги-
пертоническим стажем и 
целым букетом заболева-
ний, с 15-20 принимаемы-
ми препаратами. Даже не 
приходят – еле заполза-
ют. И мы начинаем вос-
станавливать их тело пу-
тем нагрузок, улучшения 
кровотока мозга, работой 
с шеей. Помимо этого, 
корректируем питание. 
Через полгода человека 
не узнать! Начинается 
новая жизнь. Хотя, каза-
лось бы, 85 лет... Человек 
в любом возрасте может 
радоваться жизни и пре-
красно себя чувствовать.

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

почему недуг 
молодеет?

è âîçðàñò
МНЕНИЕ 

СПЕЦИАЛИСТА

и алкоголя, 
потому что 
это спазмирует стенки 
сосудов.

• • Избегать избыт-
ка соли в рационе, 
особенно с возрас-
том, потому что соль 
задерживает в орга-
низме жидкость и уве-
личивает ее объем в 
сосудистом русле.

• • Пересмотреть ра-
цион, чтобы включить 
в него достаточное 
количество белков, 
клетчатки и злаков, и 
в то же время исклю-
чить жареное и коп-
ченое.

• • Снизить избыточ-
ный вес под присмо-
тром специалиста.

• • Включить физиче-
ские нагрузки в свой 
ежедневный график –
хотя бы пешие прогул-
ки на свежем воздухе 
в течение часа. Это 
позволит натрениро-
вать сердечно-сосуди-
стую систему, насы-
тить ткани кислоро-
дом, ускорить обмен 
веществ.

• • Следить за 
уровнем холестери-
на, чтобы избежать 
появления холесте-
риновых бляшек в со-
судах.

• • Заменить кофе на 
чай, лучше всего зеле-
ный или травяной.

• • Снизить уровень 
стресса, научиться 
избегать провоцирую-
щих его факторов, до-
зировать негативную 
информацию.

Решение 
для всех

Как видите, тенден-
ция не радует, и опас-
ности высокого давле-
ния могут подстерегать 
каждого. Конечно, ра-
зобраться в причинах 
заболевания и назна-
чить индивидуальное 
лечение может только 
специалист, но есть ре-
комендации, которые 
подойдут абсолютно 
всем. И чем раньше че-
ловек начнет их соблю-
дать, тем меньше у него 
шансов стать жертвой 
самой распространен-
ной болезни в мире. Ре-
комендации просты и 
понятны:

• • Отказаться от куре-
ния (любого, не только 
сигарет с никотином!) 

По статистике, в России 
в наши дни гипертонией 

страдает 

                                   40%
населения, 

до

больше половины 
из них – женщины.
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.35 «30 лет вместе». 

«Игры, в которые 
играют люди». (12+)

21.00 «Время»
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТ

СКОГО СОЮЗА. (16+)
 Главная роль. 1929 год. 

Маленькая Галя Лакти-
онова живёт в Москве с 
мамой и тётками. 

23.00 «Большая игра».
(16+)

00.00 «30 лет вместе». «Ма-
гия кино». (12+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 В Калининграде террори-
сты захватывают станцию 
очистных сооружений, 
берут в заложники 
работников, закладывают 
взрывчатку в коллектор-
ной и угрожают взорвать 
химикаты, что приведет к 
масштабной катастрофе. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ. (16+)
 Майор Багрышев рев-

ностно воспринимает 
прикрепление к нему 
стажёра Соломатина, 
думая, что его появление 
приблизит его выход на 
пенсию. 

22.15, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.50 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.40 Черные дыры. Белые 

пятна
08.20 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.50 01.20 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
 «Неужели в самом деле... 

Корней Чуковский».
12.00 18.10 02.30 «Роман 

в камне»
 Фильм об одном из самых 

красивых зданий Крас-
ноярска - доме-усадьбе 
Веры Гадаловой, постро-
енном в 1909-1910 годах 
красноярским купцом 
Петром Гадаловым.

12.45 Новости. Подробно. 
АРТ

13.00 Линия жизни
13.55 ДВАДЦАТЬ ДНЕЙ 

БЕЗ ВОЙНЫ
15.35 «Первые в мире»
15.55 «Агора»
17.15 Рахманиновские дни
18.40 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Хранители жизни»
21.30 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 ЦИТАДЕЛЬ
23.05 «Фотосферы»
23.50 «В поисках истины»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.45 «Гоу, Феликс». (6+)
09.35 МИНИМАКС. (12+)
11.20 ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР

КАЛО, ИЛИ ДВОЙ
НЫЕ НЕПРИЯТНО
СТИ. (6+)

13.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА. (16+)

15.10 ИГРЫ С ОГНЁМ. (6+)
 США, 2019 г. Комедия. 

В ролях: Джон Сина, 
Кигэн-Майкл Ки, 
Брианна Хилдебранд.

 Элитное подразделение 
пожарных вытаскивает 
из огня троих детей. 

17.10 ШУТКИ В СТОРО
НУ. (16+)

19.00 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.25 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: КОРЕНЬ ЗЛА. 
(12+)

 Россия, 2020 г. Фэнтези. 
В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Елена 
Яковлева.

 В Белогорье царят мир и 
спокойствие, зло побеж-
дено. Иван наслаждается 
заслуженной славой. У 
него есть отец, любимая, 
друзья и маленькие ра-
дости из параллельного 
мира: генератор, микро-
волновка, вентилятор, 
пылесос и многое другое.

22.55 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
01.10 ИСКУССТВО ОГРА

БЛЕНИЯ. (16+)
02.45 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 При ограблении ломбар-

да убита его сотрудница. 
Чтобы выйти на след 
преступника, Берсеевой 
придется применить свои 
знания психологии.

23.05 СВОИ3. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ3. (16+)
02.00 СВОИ2. (16+)

05.20 ЦЕЛЬ ВИЖУ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
14.05 15.05 17.15 03.40 

ДРАЙВ. (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.45 СВИДАНИЕ НА 

МЛЕЧНОМ ПУТИ. 
(12+)

02.15 «Халхин-Гол. Восточный 
ветер Победы». (16+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 
19.45 Доктор 24. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.40 15.40 Техно. (12+)
12.45  15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 22.20 Это Москва. 

Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
19.40 05.45 Это Москва. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
20.15 «Полиция в городе». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.25 «Юмор на все времена»
07.20 15.55 «Тайны кино». (16+)
08.05 10.40 15.45 23.45 02.10 

03.50 «Новости». (16+)
08.15 «Улицы московские»
08.40 СРЕДА ОБИТАНИЯ. 

(16+)
09.50 «Раскрывая тайны звёзд»
10.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)
12.25 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. (16+)
14.05 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)
16.45 СВОЙ СРЕДИ ЧУ

ЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕДИ 
СВОИХ. (16+)

18.25 СУМКА ИНКАССАТО
РА. (16+)

20.00 МЁРТВЫЙ СЕЗОН. 
(16+)

22.20 ЛИЧНОЕ ОРУЖИЕ. 
(16+)

23.55 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ! (16+)

06.00 ЗВЁЗДЫ И СОЛДА
ТЫ. (12+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(6+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ПАПА НАПРО

КАТ. (12+)
15.15 «Игра в классики». (12+)
16.00 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
16.15 «За дело!» (12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 03.35 КУПРИН. 

ВПОТЬМАХ. (16+)
22.35 КАЛИНА КРАСНАЯ. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 ЛАНЦЕТ. (12+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Прошёл год, за который 
многое изменилось. Та-
тьяна переехала в новый 
дом, и теперь не за-
скочишь утром на чашку 
кофе обсудить последние 
новости. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Талант не пропьёшь?» 
(16+)

17.50 События
18.15 УЧАСТОК № 13. 

(16+)
22.00 События
22.35 Cпециальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.45 «Тайная комната. 

Крысиные тропы 
фашистов». (16+)

01.25 «Обиды звёздных до-
чек». (16+)

02.05 Прощание. (16+)
04.15 «Нина Сазонова. 

Основной инстинкт». 
(16+)

04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

22.35 Cпециальный репортаж. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

18.40 «Рассказы из русской 
истории»

07.45 «Гоу, Феликс». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 В машине на дороге най-

дены убитыми два инкас-
сатора. Деньги пропали. 
Первая версия – один 
напарник убил другого, 
а потом застрелился сам. 
Их начальник отказывает-
ся в это верить. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 В семье Агаты Денисовны 

Марфиной наступил мир 
и покой. Её дочь Таня 
счастлива со следовате-
лем Эдуардом Свири-
довым и ждёт от него 
ребенка. Эдика наконец 
повысили в звании. А 
Агата Денисовна с быв-
шим судьёй Холодовым 
подают заявление в ЗАГС. 
Тем временем друг семьи 
Кочергин обеспокоен 
развитием ресторана-
конкурента.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Драга. 
Автоген. Десерт. Бензопила. 
Евро. Кобра. Ампула. Клык. 
Фен. Визир. Юбка. Бакен. 
Кваканье. Рулет. Альтист.
По вертикали: Растрепа. 
Герб. Гвоздодер. Зоопарк. 
Ветла. Адресат. Тес. Эллин. 
Альбинос. Экзамен. Финвал. 
Завуч. Ветер. Шкот.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 22.00 Все на Матч! 

Пр.тр.
10.10 Лица страны. (12+)
10.30, 02.00 «Футбол на все 

времена». (12+)
11.35, 23.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25, 01.30 География спор-

та. (12+)
15.30 Громко. Пр.тр.
16.55 «Арсен Венгер. Непо-

бедимый». (12+)
19.00 Хоккей. СКА  - «Дина-

мо». Фонбет Чемпио-
нат КХЛ. 1/8 финала. 
Пр.тр.

00.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

03.00 «Игорь Численко. Удар 
форварда». (12+)

04.00 Бадминтон.  (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Выжить в Самаркан-

де. Игра сезонов». 
(16+)

11.30 «Титаны». (16+)
13.30 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
20.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
21.55 «АСТЕРИКС НА 

ОЛИМПИЙСКИХ 
ИГРАХ». (12+)

 Франция, Германия, Ис-
пания, Италия, Бельгия, 
2008 г. Фэнтези. В ролях: 
Жерар Депардье, Кловис 
Корнийяк.

 50 лет до Р.Х. Вся Галлия 
под властью Римской 
Империи. Но не стоит 
огорчаться: одна деревня 
продолжает героическое 
сопротивление.

00.15 «БЕЛЯКОВЫ В ОТ-
ПУСКЕ». (16+)

02.00 «БИТВА ПАП». (12+)
03.10 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «СОВЕРШЕННО СЕ-
КРЕТНО». (16+)

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.30 «ТРОЙНАЯ УГРОЗА». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
16.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Антимагия. (16+)
 Захватывающее реалити-

разоблачение. Новый 
ведущий - бывший экс-
трасенс, победитель 
7-й «Битвы экстрасенсов» 
Алексей Похабов пере-
шел от мистики к науке 
и сам открыл «охоту» на 
лжеэзотериков! В рамках 
расследования ведущий 
вместе с тайными агентами 
проверяет все известные 
магические услуги.

01.20 Опасные связи. (18+)
03.00 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.00 Дорожные драмы. 
(16+)

05.15 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.15 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ СТЕПЕЙ». 

(16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Толик делает предложе-

ние Свете и дарит кольцо, 
которое оказалось краде-
ным. 

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ПРОКЛЯТИЕ: ОБИ-

ТЕЛЬ СМЕРТИ». (18+)
01.30 Кадони шоу. (16+)
02.15 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
03.00 Экстра такси. (16+)
03.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

22.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

20.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

11.35 Футбол. Обзор 
тура. (6+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ДЕВУШКА-НЕВИДИМ-
КА». (18+)

01.45 «К-19». (16+)
03.50 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
05.55 «РАДИОВСПЫШКА». (16+)
07.30 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
09.00 «СЕСТРА ЖЕНИХА». (16+)
10.20 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
12.15 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
13.55 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 

(16+)
15.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
17.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
18.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
20.30 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
21.55 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
23.25 «КРИК 4». (18+)

05.30 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 
В МИНУТУ». (18+)

06.55 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

08.35 «УБИЙСТВА В…» (16+)
10.40 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
12.50, 13.45  «КЛОН». (16+)
14.45 «ТРАССА 60». (16+)
16.55 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
19.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-

МОЧКИ». (16+)
Комедия, США, 2016 г.

21.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)
Комедия, США, 2017 г.

23.00 «УБИЙСТВА В…» (16+)
00.45 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
02.20 «ШПИОН ПО СОСЕД-

СТВУ». (16+)
03.50 «НЯНЬКИ». (16+)
05.20 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

07.05 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

08.35 «ДЖОКЕР». (16+)
09.40 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
11.25 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
13.35 «НА МОРЕ». (16+)
15.20 «В СУББОТУ». (16+)
17.05 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
19.05 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
21.00 «ЭЛЛИ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
23.00 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
01.10 «ЖЕНИСЬ НА МНЕ». 

(16+)
02.50 «ПОНАЕХАЛИ». (16+)
04.10 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
05.50 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

07.45 «Карлик Нос». Мульт-
фильм. (6+)

09.20 «СЕМЕЙНЫЙ БЮДЖЕТ». 
(16+)

11.25 «АФЕРА». (16+)
13.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

15.30 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

17.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 
(16+)

19.00 «ГЛУХАРЬ В КИНО». 
(16+)

20.45 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
22.25 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
00.10 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
01.40 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)

01.25 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

02.55 «ВАСАБИ». (18+)
04.35 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (12+)
06.30 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
08.45 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
10.35 «ТАКСИ». (16+)
12.10 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
14.00 «ТАКСИ 4». (16+)
15.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
17.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
Комедия, США, 2018 г.

19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

21.15 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)
Боевик, комедия, США, Ве-
ликобритания, 2020 г.

23.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.30 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.50 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ДЕВЯТЬ 

ЯРДОВ-2». (16+)
22.50 Вечер вместе. «СВА-

ДЕБНЫЙ ПЕРЕПОЛОХ». 
(16+)
Свадебный организатор 
Мэри Фиоре точно знает, 
что нужно сделать, чтобы 
свадьба стала впечатляю-
щим и ярким событием!

00.45 «ПАПЫ». (16+)
02.25 «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА». 

(16+)
03.40 «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ». 

(16+)

01.30, 02.25, 03.25  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 6: 
ЖУРНАЛИСТ». (12+)

04.20 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

05.40 «ИГРА ВСЕРЬЕЗ». (16+)
07.50, 08.45  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
09.45 «ВА-БАНК». (16+)
11.35, 12.35  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
13.30 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
15.10 «КОНТРАБАНДА». (16+)
16.50 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». 

(18+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50, 21.50, 22.50  
«ЕРМАК». (6+)

23.50 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

06.05 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.10 «Лиса и Волк». Мульт-

фильм. (0+)
08.25 «ВОЛЬНЫЙ ВЕТЕР». 

(16+)
09.55 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

(18+)
11.30 «КОЛЬЦО ИЗ АМСТЕРДА-

МА». (16+)
13.05 «МОЙ МЛАДШИЙ БРАТ». 

(16+)
15.00 «ЗИНА-ЗИНУЛЯ». (16+)
16.30 «ТАЙНА ВИЛЛЫ «ГРЕ-

ТА». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «ОПЕКУН». (16+)
21.30 «ПЯДЬ ЗЕМЛИ». (16+)
23.00 «ДВАЖДЫ РОЖДЁН-

НЫЙ». (16+)
00.30 «БАТАЛЬОНЫ ПРОСЯТ 

ОГНЯ». (16+)
05.05 «ПОЕЗД ИДЁТ НА ВОС-

ТОК». (16+)

05.00, 06.15, 10.20  «ДРУЖИ-
НА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ДВЕНАДЦАТЬ СТУ-

ЛЬЕВ». (16+)
01.35 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.35 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕ-

ТРА ВИНОГРАДОВА». (16+)
04.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
04.50 «ПОДКИДЫШ». (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.40 «СОЛДАТИК». (12+)
07.10 «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ». (16+)
10.40 «ДИВЕРСАНТ». (16+)

1942 год. Молодые выпуск-
ники разведшколы ехали к 
месту задания на попутном 
грузовике, когда начался 
обстрел. В результате пере-
стрелки в живых остают-
ся только 16-летний Лёня 
Филатов и случайный по-
путчик - сержант Алексей. 
Сержант просит отдать ему 
документы одного из по-
гибших, чтобы «его имя 
продолжало бить фаши-
стов». Вместе с Лёней они 
поступают под командова-
ние старшего лейтенанта 
Калтыгина и проходят об-
учение у секретного агента 
по кличке Чех…

00.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

01.35 «ЛЕЙТЕНАНТ». (12+)
Военная драма по мотивам 
произведений «Дожить до 
рассвета» и «Фронтовая 
страница» Василя Быкова.

02.55 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Юлия Савичева. (16+)

05.50 Пробный переезд. Ха-
баровск. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Руссо-экспрессо. Мо-

сква. (16+)
08.00 Гастротур. (16+)
09.00, 10.00  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1998 г.

11.00 Адский шеф. (16+)
Константин Ивлев продол-
жает проверять, владеют 
ли участники базовыми на-
выками профессионально-
го повара.

14.50, 16.50, 19.00  Битва 
шефов. (16+)

21.00, 22.40  Секретный ар-
тист. (16+)

00.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

02.30 Пятница News. (16+)
03.00 Кондитер. Испания. 

Торт для Александра Олеш-
ко. (16+)

04.00 Гастротур. Архангель-
ская область. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.30, 07.00  «Маша и Мед-
ведь». Мультсериал. (0+)

09.40 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.25 Свадебный размер. 
(16+)

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30, 18.00  Беременна в 45. 
(16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным. 
Слёзы, преодоление, боль, 
разочарование, смех, ра-
дость и счастье - весь этот 
спектр человеческих эмо-
ций увидит зритель теле-
канала «Ю» в драматичном 
реалити о женщинах, кото-
рые решились стать мама-
ми после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «КАК ПРИШИТЬ СВОЮ 
ЖЕНУШКУ». (16+)

09.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

10.55 «УЛЕЙ». (16+)
12.30 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
14.05 «ЛЮБОВЬ СО ВЗЛО-

МОМ». (18+)
15.30 «ДВОЙНОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
17.15 «АРАХИСОВЫЙ СОКОЛ». 

(16+)
19.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
20.40 «1+1: ГОЛЛИВУДСКАЯ 

ИСТОРИЯ». (16+)
США, 2017 г.

22.55 «СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-
ВЕЛЬНИКА». (16+)

00.35 «ГАМБИТ». (16+)
02.05 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». 

(18+)
03.35 «ГЕРОЙ». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.55, 02.20, 03.15  Жизнь рим-
ского легионера. (12+)

07.55, 05.15  Демоны Рейха. Герман Ге-
ринг. (12+)

08.45 Он мог быть первым. Драма кос-
монавта Нелюбова. (16+)

09.35, 21.00  Эпоха гигантов. (12+)
10.35 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
11.25 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
12.25 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
13.15 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
14.15 Белград. (12+)
15.25, 16.20  Игры империй. (16+)
17.20 Спасённые шедевры России. Руко-

писи. (12+)
18.10, 18.25, 04.10, 04.20  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
18.40 Личное. Александр Михайлов. (12+)
19.10 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
20.10 Формула счастья Марии Пахомен-

ко. (12+)
22.00 Неандерталец. Первый художник. 

(12+)
23.00 Бобби Фишер. Против всех. (12+)
23.50 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
00.40 Тайны озера Титикака. (12+)
01.35 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
04.35 Личное. Инна Макарова. (12+)

06.00 Возмездие. После Нюрнберга. (16+)
06.45, 07.45  Римские мегасооружения. 

(12+)
08.45, 09.35  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
10.30, 11.30  В поисках истины. (16+)
12.25 Кровавая эпоха Стюартов. (16+)
13.20 Эдвардианская Британия в цвете. 

(16+)
14.10 Подлинная история Русской рево-

люции. (16+)
15.05 Утопия инженерии. (16+)
16.00 Римские мегасооружения: Париж. 

(12+)
17.00 Древние мегаполисы: Персеполь: 

иллюзия величия. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
20.00 Игры империй: Рим. Рождённый 

в крови. (16+)
20.55 Игры империй: Греки. (16+)
21.55 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
22.45 Нюрнберг. Свидетели. (16+)
23.35, 00.35  Римские мегасооружения. 

(12+)
01.35, 02.20  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
03.05, 04.00  В поисках истины. (16+)
04.50 Замок Баадаран, Ливан. (12+)
05.15 Военные заводы. (12+)

00.00 Освобождение Европы. (12+)
00.45, 21.40  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
01.10, 04.55, 12.55, 22.10  Сквозь вре-

мена. (12+)
01.50, 05.30, 09.45, 13.30, 17.00, 

21.10  Трудные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

02.15, 06.00, 10.05, 10.50  Русская исто-
рия. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25  
Народный фронт Победы. (12+)

04.00 Это подкаст. История. (12+)
08.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
08.15 Освободители: Дело эстонских ка-

рателей. (16+)
09.00 Малоизвестные морские бои: За-

щита острова Сухо. (12+)
12.00 Земля: Союз нерушимый. (12+)
14.00 Русская история: Век Императриц. 

(12+)
16.00 Северный морской путь. (16+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.50 Россия научная. Великие имена: 

Дмитрий Менделеев. (12+)
18.10 Русская история: Северная война 

1701-1721 гг. (12+)
18.50 Русская история: Яркие историче-

ские личности XVIII века. (12+)
20.00 Ним: музей под открытым небом. 

(12+)
22.45 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
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06.00, 19.50, 23.30  Дачные хитрости. (12+)
06.10, 06.25, 20.05, 20.20  Цветик-се-

мицветик. (12+)
06.40, 11.10  Сельский туризм. (12+, 16+)
07.05, 12.15, 19.00, 19.15  Огород с Бло-

киным-Мечталиным. (12+)
07.30, 14.00, 21.00  Постное меню. (12+)
07.45 Кухня народов СССР. (12+)
07.55, 08.25  Букварь дачника. (12+)
08.40 Вершки-корешки. (12+)
08.55 Не просто суп! (12+)
09.10, 16.30, 00.00  Высокая кухня с Ка-

сымычем. (12+)
09.45, 11.40, 18.00, 00.50  Дачные ра-

дости. (12+)
10.35 Садовый доктор. (12+)
10.55 Здоровый сад. (12+)
12.45, 23.45  Цветсовет. (12+)
13.00, 19.35, 02.05  Территория стройки. 

(12+)
13.15, 21.15  Правила огородника. (12+)
13.30 Сельские профессии. (12+)
14.15, 21.30  Фитоаптека. (12+)
14.45, 15.00, 22.30, 22.45  Природа бу-

терброда. (12+)
15.15, 23.00  История одной культуры. (12+)
15.45 Агротехника. (12+)
16.00, 16.15  Огород круглый год. (12+)
17.00, 22.00  Моя крепость. (12+)
17.25, 00.25  Урожай на столе. (12+)
18.25 Зеленые квадраты. (12+)
18.40, 01.30  Территория рассады. (12+)
20.30 Правила стройки. (12+)
01.15 Зимние квадраты. (12+)
01.40 Сад в радость. (12+)

06.00, 17.00, 01.00, 01.55  Рыбалка 360. 
(6+)

06.25, 17.30, 21.35, 01.25, 02.20  
На зарубежных водоемах. (12+)

06.55, 07.10, 12.05, 12.20, 15.55, 
16.10, 16.45, 20.35, 22.10, 22.25, 
02.50, 03.00  С полем! (16+)

07.20, 14.20, 03.40  Зимняя рыбалка 
в Грузии. (16+)

07.45, 15.20, 19.30, 04.05  Охота и ры-
балка в… (12+)

08.15 Подледный лов корюшки. (16+)
08.45, 04.55  Охота на судака. (16+)
09.15, 14.05, 16.20  Давай зарубимся! (12+)
09.35, 13.35, 05.35  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
10.00, 00.05  Лёша, подсекай! (16+)
10.35 Рыбный день. (16+)
11.05, 04.30  Апрельская ловля щуки 

в низовьях Волги. (16+)
11.30, 11.50, 23.40, 23.55, 05.20  Охоты 

и охотники. (16+)
12.35 Утиные истории. (16+)
13.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.50, 23.10  Россия заповедная. (16+)
18.00 Ловись, рыбка. (16+)
18.30 Фишермания. (16+)
19.00 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
20.05 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
21.05 Весенняя рыбалка. (16+)
22.40 Будет клёво. (16+)
00.35 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
03.15 Поймай и сними. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь. Футбольный 
выпуск», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
00.25 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.40, 02.30, 03.10, 03.50  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Корги по имени Мо-

ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2007 г. В ролях: Анна 
Снаткина, Наталья Рудова

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «В ОТРА-
ЖЕНИИ ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«ПРИИСК-2». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева, 
Артём Быстров, Марина 
Куделинская

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Психолог Васнецов нашёл 
дневник одной из своих 
пяти дочек. Читать чужой 
дневник, конечно, очень 
плохо, но хотя бы одним 
глазком-то можно взгля-
нуть…

12.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле появляется дав-
няя подруга Элеоноры… 
Чтобы устроить сюрприз 
для Даши, Павел пригла-
шает в «Элеон» группу 
Uma2rmaN…

16.55 «КУХНЯ». (12+)
Миша ревнует Элеонору 
к Нагиеву…

23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.30 «РАНЕТКИ». (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10, 17.50  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

08.15 Мультфильмы. (6+)
09.20, 21.50  «ГАРАНТИРУЮ 

ЖИЗНЬ». (16+)
11.00, 23.25  «ЖИЛ-БЫЛ 

ПЕТР». (16+)
12.20 «Маугли. Битва». 

Мульт фильм. (16+)
12.40 «Маугли. Последняя 

охота Акелы». Мультфильм. 
(16+)

13.00 «Маугли. Возвращение 
к людям». Мультфильм. 
(16+)

13.25, 14.35  «ГЛАВНЫЙ КОН-
СТРУКТОР». (16+)

15.55 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
19.00, 20.25, 00.40, 01.50  

«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)
03.10 Мультфильмы. 

(6+, 16+)
05.00 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 

(16+)

06.30 «УПАКОВАННЫЕ». (16+)
08.00 «СЕРЬЕЗНЫЕ ОТНОШЕ-

НИЯ». (16+)
11.15 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-

СТВО». (16+)
14.35 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-

БУДУ». (16+)
16.15 «ДЕВЯТЬ ПРИЗНАКОВ 

ИЗМЕНЫ». (16+)
18.00 «СВОДНАЯ СЕСТРА». 

(16+)
21.00 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Александра 
Никифорова, Александр 
Макогон, Владимир Сте-
клов, Егор Баринов, Ирина 
Баринова, Илья Ильиных

00.25 «ЦВЕТЫ ОТ ЛИЗЫ». 
(16+)

03.15 «Я ТЕБЯ НИКОГДА НЕ ЗА-
БУДУ». (16+)

04.45 «СВОДНАЯ СЕСТРА». 
(16+)

06.50 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
08.25 «СЛЕПОЙ». (18+)
09.55 «ХАОС». (18+)
11.45 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 

(18+)
13.45 «НЕВИДИМКА». (18+)
15.30 «ОТСТУПНИКИ». (18+)

США, Гонконг, 2006 г.
18.00 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
ЮАР, Великобритания, 
2015 г.

19.45 «МИДУЭЙ». (16+)
США, Китай, 2019 г.

22.00 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
Китай, 2023 г.

00.15 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 
(18+)

02.25 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 
КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

04.20 «ТАКСИ». (16+)
05.50 «ТАКСИ-2». (16+)

06.00, 04.00  «МАЖОРЫ 
НА МЕЛИ». (16+)

07.35 Гуру сада. (16+)
07.55, 08.20  Дизайн от А 

до Я. (16+)
08.40, 09.10  Гастромаркет. 

(16+)
09.35 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
11.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(16+)
13.00 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
14.40 «ЖЕНА». (16+)
16.20 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
18.05 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО СЦЕНА-

РИЮ». (16+)
20.00, 20.55  «НЕФТЬ». (16+)
21.45, 22.35  «ПОСЛЕ». (16+)
23.20 «ДВА ДНЯ В ПАРИЖЕ». 

(18+)
Франция, Германия, 2006 г.

01.05, 01.50  «НЕФТЬ». (16+)
02.35, 03.20  «ПОСЛЕ». (16+)
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***
– Папа, а откуда берутся слонята?
– Ну, сынок, понимаешь, в чём дело…
– Предупреждаю сразу: только не 
нужно мне снова про аиста 
рассказывать! Аист слонён-
ка точно не поднимет.

***
– Дорогая, мне приснилось, что 
мы с тобой оказались в незнакомом 
городе, и я тебя потерял. Я так пере-
живал.
– Ну, и ты меня нашёл?
– А с чего ты взяла, что я тебя искал?

***
Первое свидание. Парень говорит 
девушке:
– Зачем ты каблуки надела? Ты же в 
них еле ходишь!
– Я подумала, что тебе нравятся высо-
кие девушки.
– Нет, мне нравятся умные.
– Для этого я надела очки.

***
– Ты зарядку делаешь по утрам?
– По утрам я опаздываю. Это гораздо 
эффективнее зарядки.

***
Школьник обращается к отцу:
– Папа, а ты умеешь расписываться с 
закрытыми глазами?
– Конечно!
– Тогда распишись, пожалуйста, в мо-
ём дневнике.

***
– Вы знаете, сегодня мне приснилась 
ваша жена.
– Неужели? И что она вам сказала?
– Ничего.
– Ну, тогда это была не она.

05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Смешарики», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
В продолжении мультсериала позна-
комьтесь с новыми героями в коман-
де Джетта и их новыми удивительны-
ми способностями!

09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.20 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.55 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Карбот». (6+)

Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.45 «Два хвоста». (6+)

О дружбе домашнего кота с лесным 
бобром и о загадочном вторжении 
инопланетян.
Домашний кот Макс сбежал из дома 
в лес. И, скорее всего, он бы не выжил 
в дикой природе, если бы не бобр по 
имени Боб, который протянул ему ла-
пу помощи. Так завязалась странная, 
но крепкая дружба.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.45 «Бумажки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их 
дети Тира и Рики. И вот как раз благо-
даря шестилетнему Рики жизнь се-
мьи ежедневно превращается в на-
стоящее приключение. Он очень лю-
бопытен и потому постоянно задаёт 
вопросы. 

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (6+, 12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+)
07.00, 09.40, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.40 «Кот Басик». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.50, 17.15, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 14.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.50 «Семь королевств». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)

17.10 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 «Небесная грация». 
(6+)

21.10 Громко. (12+)
22.25 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Неделя КХЛ. (12+)
00.45 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

02.10 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

03.30 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Муж-
чины. Трамплин 3м. Транс-
ляция из Южно-Сахалин-
ска. (6+)

04.35 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Жен-
щины. Вышка. (6+)

05.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Па-
ри Нижний Новгород». 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА. (6+)

09.45, 12.40  «Страна спор-
тивная». (12+)

10.05 «Спорт, который есть». 
(12+)

10.25 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
(6+)

12.15, 05.30  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

13.05 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Мужчины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

14.30 Биатлон. Альфа-Банк 
Чемпионат России. Эстафе-
та. Женщины. Трансляция 
из Ханты-Мансийска. (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Неделя КХЛ. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 Лига свежих клипов. 

(16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)

Горячий, яркий и актуаль-
ный топ-10 новостей о са-
мых-самых!

18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Как заварился Чайф? 

Группе - 40 лет! (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.35 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Дороги памяти. 

Фильм 1. (12+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 1 серия. (0+)
СССР, 1986 г.

16.25 «КОМАНДИР КОРАБЛЯ». 
(6+)
СССР, 1954 г.

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

20.30 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковчега. 
Праотец. 1 серия. (6+)

21.30, 22.00, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.00 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Апокалипсис. (16+)
02.10 Рахманинов. Коло-

кольный звон русской ду-
ши. (0+)

02.55 Византия. Жизнь после 
смерти. 17 серия. (0+)

« Чтобы тихо и без смущения читать 
тебе молитвы, веди себя тихо: дома 

будь тих и кроток со всеми и вне дома – со 
всеми; тихо ходи, тихо говори – словом 
будь тих везде и во всем. Главное же – будь 
внутренне тих и кроток: когда будет вну-
тренняя тишина, будет и внешняя». 

Прав. Иоанн Кронштадтский 

31 марта
Седмица 5-я Великого поста. Глас 7. 

Свт. Кирилла, архиеп. Иерусалимского.

Мчч. Трофима 
и Евкарпия. Прп. 
Анина монаха. 
Сщмч. Димитрия 
пресвитера, прмц. 
Наталии.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Ася и Вася». (0+)
10.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Отель у овечек». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Смешарики». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.30 «30 лет вместе». «Ма-

гия кино». (12+)
21.00 «Время»
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТ

СКОГО СОЮЗА. (16+)
 Счастливый век. Галину 

вызывают в театр на 
товарищеский суд, разби-
рающий её персональное 
дело «о преступной связи 
с врагом народа - Анто-
ном Евграфовым». 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «30 лет вместе». «Исто-

рия специальных 
проектов». (12+)

01.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 На свадебном торжестве 

происходит трагедия. 
Найдена убитой невеста 
Надежда Баркова. Снача-
ла её задушили, а затем 
повесили. С каждым 
поворотом в расследо-
вании число вопросов 
растёт как снежный ком, 
а разгадка поражает даже 
бывалых сыщиков.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Внезапно в квартире Ага-

ты Денисовны появляется 
незнакомая женщина, 
которая представляется 
Ириной Марфиной, женой 
её покойного мужа. Агата 
понимает, что всю жизнь 
прожила в обмане, пока её 
муж вёл двойную жизнь. 
К тому же выясняется, что 
у Ирины от Марфина есть 
взрослый сын.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 В Калининграде орудует 
группировка «Справедли-
вость», которая похищает 
проворовавшихся госслу-
жащих.  

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ. (16+)
 Багрышев и Соломатин 

расследуют кражу денег 
в семье юной Кати и 
выясняют, что девушка со 
своим парнем Викто-
ром состоит в группе 
смерти «Путь Анубиса», 
в которой таинственный 
Куратор манипулирует 
подростками.

22.15, 00.00 ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.50 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.45 18.40 23.50 «В поисках 

истины»
08.35 «Первые в мире»
08.55 01.50 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
 «Особый подход»
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.30 «Хранители жизни»
14.15 22.10 ЦИТАДЕЛЬ
 Доктор Эндрю Мэнсон, 

сын шотландского шах-
тера, после обучения в 
медицинской академии 
направляется в Уэльс. Он 
приезжает в захолустный 
шахтерский городок 
Блэннели на должность 
ассистента доктора Пейд-
жа. И вскоре понимает, 
что его старший коллега 
не в состоянии занимать-
ся практикой.

15.10 23.05 «Фотосферы»
15.35 «Сати. Нескучная 

классика...»
16.30 «Коллекция»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.25 «Кролецып и Хомяк 

Тьмы». (6+)
09.15 КАНИКУЛЫ В КОН

НОМ ЛАГЕРЕ. (12+)
10.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

ДИКОЕ СЕРДЦЕ. 
(12+)

13.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ЗОВ ПРЕДКОВ. (16+)

 США, 2009 г. Приключен-
ческая драма. В ролях: 
Кристофер Ллойд, Ариэль 
Гейд, Тимоти Боттомс.

 10-летняя Райан приез-
жает к своему дедушке в 
штат Монтана. Это место 
кажется ей довольно 
скучным. Люди здесь 
увлекаются собачьими 
гонками, и Райан считает 
их странными. Пока не 
встречает раненую дикую 
собаку у дома.

14.45 1+1. ГОЛЛИВУД
СКАЯ ИСТОРИЯ. (16+)

17.20 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.00 ПРЕМЬЕРА. ТЕРРИ
ТОРИЯ ЗЛА. (16+)

 США, 2024 г. Боевик. В ро-
лях: Расселл Кроу, Лиам 
Хемсворт, Люк Хемсворт.

 Сержант ВВС Джей Кинни, 
наводчик оператора бес-
пилотников, поступает на 
службу в отряд спецназа. 
Следующим заданием 
команды становится 
спасение захваченного 
агента под прикрытием.

22.20 ОСТРОВ. (16+)
00.20 В темноте. (16+)
02.15 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Россия, 2024 г. 
 Детектив.

Свои расследуют 
убийство владельца 
похоронного дома Егора 
Казановского. Его зареза-
ли и положили в гроб.

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.15 14.05 15.05 17.15 
03.35 ДРАЙВ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ЩИТ 

И МЕЧ. (12+)
13.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
01.15 ЗАСТАВА В ГОРАХ. 

(12+)
02.50 «Ракетный щит Роди-

ны». (16+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.45 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 
19.45 Доктор 24. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.35 15.40 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
20.15 «Полиция в городе». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»

06.00 «Мультиутро». (0+)
06.20 Энциклопедия. (16+)
06.50 «Моя Москва». (12+)
07.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.25 10.35 16.15 00.05 02.40 

04.20 «Новости». (16+)
07.35 «Город без окраин»
08.05 00.15 УБИЙСТВО 

НА ТРОИХ. (16+)
09.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.45 НЕБЕСНЫЙ ТИХО

ХОД. (16+)
12.15 15.25 01.55 «Тайны 

кино». (16+)
13.00 20.00 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (16+)
16.40 МЫ С ВАМИ ГДЕТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ! (16+)
18.20 РАНО УТРОМ. (16+)
22.20 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ПАПА НАПРО

КАТ. (12+)
15.15 СТАРИКИРАЗБОЙ

НИКИ. (12+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 03.35 КУПРИН. 

ВПОТЬМАХ. (16+)
22.35 ПОЗОВИ МЕНЯ В 

ДАЛЬ СВЕТЛУЮ. (12+)
00.05 «Наши в Голливуде»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛАНЦЕТ. (12+)
10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 Странный незнакомец 
берет Татьяну в плен в её 
собственном доме. Он как 
будто не хочет Татьяне 
зла - ему просто нужно 
помочь жене, которой 
грозит опасность. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ. (16+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Под маской клоуна». 
(16+)

17.50 События
18.10 УЧАСТОК № 13: 

ЗДРАВСТВУЙ, 
ПАПА! (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Сыграем в любовь». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «90-е. Кремлёвские 

жёны». (16+)
01.30 Прощание. (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Нонна Мордюкова. 

Право на одиноче-
ство». (12+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+) 08.00 «Сегодня» 10.15 «Наблюдатель» 07.25 «Кролецып и Хомяк 
Тьмы». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показывает 
серый тре угольник.

1. На какой реке функционирует пер-
вая по мощности в мире ГЭС «Три уще-
лья»? 2. Выдумка, замысел. 3. И всад-
ник, и мотоциклист. 4. До XVIII века 
на Руси считалось, что ... начинается 
не 1, а 23 сентября, а заканчивается 
25 декабря. 5. Козырек от солнца над 
уличным кафе. 6. Охотовед, подкарм-

ливающий солью лосей. 7. Пьер - вы-
сокий киноблондин. 8. Хранилище с 

закромами и сусеками. 9. Склад устарев-
шей документации. 10. Дефект товара, за-

меченный покупателем.  

Ответы на кроссворд: 1. Янцзы. 2. Затея. 3. Ездок. 4. Осень. 5. Навес. 6. Егерь. 7. Ришар. 8. Амбар. 9. Архив. 10. Изъян.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Наши иностранцы». 

(12+)
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 

Новости
07.05, 15.30, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30, 12.50 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. Спринт. Пр.тр.

12.10 Лыжная страна
16.15 Хоккей. «Авангард» - 

«Металлург». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

18.45 Хоккей. «Ак Барс»  - 
«Автомобилист». 
Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Пр.тр.

22.00 Футбол. «Реал» (Ма-
дрид) - «Реал Сосье-
дад». Кубок Испании. 
Пр.тр.

01.30 «Что за спорт? Экс-
трим». (12+)

02.00 «Футбол на все време-
на». (12+)

03.00 «Виктор Царёв. Капи-
тан великой коман-
ды». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Музыкальная интуи-

ция». (12+)
 Премьера! Юбилейный 

сезон популярного му-
зыкально-детективного 
шоу, которое объединяет 
профессиональных 
вокалистов с теми, кто со-
вершенно не умеет петь. 
Азамат Мусагалиев при-
гласит в новую студию 
звездных гостей, которые 
еще ни разу не участвова-
ли в шоу.

11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.00 «КРАСАВИЦА И ЧУ-

ДОВИЩЕ». (12+)
00.20 «КРАСНАЯ ШАПОЧ-

КА». (12+)
02.05 «ЭЛЬВИРА, ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 
(18+)

03.35 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 
(16+)

23.30 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.30 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
 Культовый проект телека-

нала «ЧЕ!». Ведущий - Влад 
Чижов помогает жертвам 
мошенников раскрыть 
обман, найти тех, кто 
за ним стоит, и вернуть 
украденные средства. 
Каждый выпуск помогает 
зрителям учиться на 
чужих ошибках и показы-
вает, что делать, если ты 
столкнулся с обманщи-
ком в реальной жизни.

13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ СТЕПЕЙ». 

(16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Любовная магия. (16+)
10.30 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Светка хочет сбежать из 

Кордонки, но попадает в 
лапы торговцев живым 
товаром, откуда и при-
шло Светкино помол-
вочное кольцо. Дымов 
и Толик спасают Светку. 
Погорелов показательно 
убивает бандита Авдеева...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ОККУПАЦИЯ: МИС-

СИЯ «ДОЖДЬ». (18+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

11.00 «РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ». (16+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

15.25 Новости 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.10 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.25 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-
ТОМ». (16+)

04.50 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
06.20 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
07.45 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
09.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
10.45 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ!» 

(16+)
14.15 «БАНДИТКИ». (16+)
15.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». (16+)
17.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
19.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
20.30 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
22.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
23.40 «БЕЗУМНЫЙ КУШ». (18+)

05.45 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

06.00 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

07.40 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

09.40 «УБИЙСТВА В…» (16+)
11.25 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-

КИ». (16+)
13.30, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.15 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)
17.05 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
19.00 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
21.25 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
23.25, 00.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.25 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
03.55 «ХАТИКО: САМЫЙ ВЕР-

НЫЙ ДРУГ». (6+)
05.20 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)

07.40 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

09.50 «РОВЕСНИКИ». (16+)
11.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
13.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
14.55 «НОМЕР 69». (16+)

Комедия, Россия, 2020 г.
17.20 «ТАНЦЫ НА ВЫСОТЕ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

19.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

21.00 «БАТЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

22.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

00.00 «КОНЕЦ ФИЛЬМА». 
(18+)

01.45 «ХАНДРА». (18+)
03.25 «ЗА КУЛИСАМИ». (16+)
04.35 «НА МОРЕ». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

09.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
10.45 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
12.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
14.00 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
15.55 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
17.25 «ДУБЛЁР». (16+)
19.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
20.35 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

22.05 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

23.40 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
01.20 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
02.45 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
04.20 Мультфильмы. (6+)

01.20 «ПЛЮС ОДИН». (18+)
02.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
04.30 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (12+)
06.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ». (12+)
08.40 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
10.40 «ТАКСИ 2». (16+)
12.15 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
14.05 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
15.55 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
19.30 «ПРАЗДНИКИ». (12+)

Комедия, Россия, 2023 г.
21.00 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2018 г.

22.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

05.05 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.50 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «БЕДНАЯ 

САША». (16+)
22.50 Вечер вместе. «ПРИН-

ЦЕССА НА БОБАХ». (16+)
Россия, 2007 г.
Дима Пупков решает поме-
нять свою неблагозвучную 
фамилию на более изы-
сканную с помощью фик-
тивного брака с облада-
тельницей более красивой 
и благородной фамилии.

01.00 «ИВАНОВ». (16+)
03.50 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(12+)

01.30, 02.25  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(12+)

03.20 «НЯНЬКИ». (12+)
05.05 «СМЕРТЬ В КИНО». 

(16+)
06.35 «ШЕСТНАДЦАТАЯ ВЕС-

НА». (16+)
08.15, 09.10  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
10.05 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
11.45, 12.45  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
13.40 «ВЕРБОВЩИК». (16+)
15.25 «ЗОРРО». (16+)
17.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
19.00 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

20.35, 21.40, 22.40  «ЕР-
МАК». (6+)

23.35 «ШТРАФБАТ». (12+)

06.25 Мультфильмы. 
(16+, 0+)

08.00 «ТАЙНА «ЧЁРНЫХ ДРОЗ-
ДОВ». (16+)

09.45 «РУССКАЯ ИГРА». (16+)
11.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.00 «БАТЯ». (16+)
16.25 «СДАЕТСЯ ДОМ СО ВСЕ-

МИ НЕУДОБСТВАМИ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.40 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
21.30 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 

(16+)
23.15 «ВЫКУП». (16+)
00.50 «ЖАРКОЕ ЛЕТО В КАБУ-

ЛЕ». (18+)
02.15 «РЕШЕНИЕ О ЛИКВИДА-

ЦИИ». (12+)
03.50 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (18+)
05.05 «АКЦИЯ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 17.20, 04.20  Эпоха гигантов. (12+)
06.55, 05.15  Владимир Винокур. Своим 

голосом. (12+)
07.45 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
08.45 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
09.35 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
10.35 Белград. (12+)
11.45, 12.40  Игры империй. (16+)
13.40, 13.55, 00.50, 01.00  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
14.10 Личное. Александр Михайлов. (12+)
14.40 Спасённые шедевры России. (12+)
15.25 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
16.25 Формула счастья Марии Пахомен-

ко. (12+)
18.20 Бобби Фишер. Против всех. (12+)
19.10 Неандерталец. Первый художник. 

(12+)
20.10 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
21.00 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
21.50 Тайны озера Титикака. (12+)
22.50, 23.50  Жизнь римского легионе-

ра. (12+)
01.15 Личное. Инна Макарова. (12+)
01.55 Демоны Рейха. Герман Геринг. (12+)
02.40 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
03.35 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)

06.00 Нюрнберг. Свидетели. (16+)
06.50 Древняя история Сибири. (12+)
07.20 Римские мегасооружения. (12+)
08.20 Древние мегаполисы. (12+)
09.20, 10.20  Древние конструкторы. 

(12+)
11.20, 12.10  Игры империй. (16+)
13.10 Кровавая эпоха Стюартов. (16+)
14.05 Эдвардианская Британия в цвете. 

(16+)
14.55 Подлинная история Русской рево-

люции. (16+)
16.00 Древние мегаполисы: Троя: рожде-

ние мифа. (12+)
17.00 Древние мегаполисы: Карфаген: 

один город, две империи. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
20.00 Игры империй: Египет. (16+)
20.55 Игры империй: Китайская импе-

рия. (16+)
21.50 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
22.45 Нюрнберг. Казнь. (16+)
23.35 Римские мегасооружения. (12+)
00.35 Древние мегаполисы. (12+)
01.30, 02.20  Древние конструкторы. 

(12+)
03.15, 04.00  Игры империй. (16+)
04.50 Древняя история Сибири. (12+)
05.15 Военные заводы. (12+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55, 08.40, 12.55, 16.30  Сквозь вре-

мена. (12+)
01.30, 05.25, 09.15, 13.30, 16.00, 

20.55  Трудные вопросы истории Рос-
сии. (12+)

02.00 Русская история: Женщины во вла-
сти. (12+)

03.25, 07.10, 11.20, 15.25, 19.25, 23.25  
Народный фронт Победы. (12+)

03.55 Освободители. (16+)
04.40 Малоизвестные морские бои. 

(12+)
05.50, 06.35  Русская история. (12+)
07.45 Земля: Союз нерушимый. (12+)
09.50 Русская история: Век Императриц. 

(12+)
11.50 Северный морской путь. (16+)
14.10 Русская история: Северная война 

1701-1721 гг. (12+)
14.50 Русская история: Яркие историче-

ские личности XVIII века. (12+)
17.10 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
17.30 Семь дней истории. (12+)
17.35 Ним: музей под открытым небом. 

(12+)
18.45 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
21.25 Несломленный музей. (12+)
22.35 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)

04.25 «Путь к Победе». (16+)
05.25 «ГЕРОЙ 115». (16+)
06.25 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
08.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
09.50 «ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 

(16+)
13.20 «БАТЯ». (16+)
14.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
16.40 «МИССИЯ «АМЕТИСТ». 

(16+)
Службе внешней разведки 
РФ становится известно, что 
некий сотрудник ЦРУ, дей-
ствуя по негласному указа-
нию теневого американско-
го альянса, разворачивает 
многоходовую операцию 
с целью полной дискреди-
тации России на мировой 
арене. Предотвращение 
диверсии поручено «спя-
щему агенту» - российской 
девушке в Италии, Елене 
Колмогоровой. Её имя под 
прикрытием - Лаура Палац-
ци, позывной «Аметист». 

00.00 «ЛЁТЧИК». (16+)
01.40 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
03.35 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Светлана Пермякова. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Бла-
говещенск. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Запретный Китай. Гу-

анчжоу. (16+)
08.00, 10.00  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1998-1999 гг.

11.00 Адский шеф. (16+)
15.00, 17.00, 19.10, 21.00  

Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
Вадим Демчог предложит 
участникам пройти испы-
тания, в которых они будут 
бороться со своими страха-
ми и фобиями.

01.50 Пятница News. (16+)
02.20 Кондитер. Бразилия. 

Торт для Вячеслава Мала-
феева. (16+)

03.30 Гастротур. Смоленск. 
(16+)

04.00 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.05, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Свадебный размер. 
(16+)

12.20 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.00, 17.30  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают зна-
комиться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите судьбы 
женщин, которые решили 
связать свою жизнь с за-
ключенными и ждут их воз-
вращения из тюрьмы. Каж-
дый новый выпуск - история 
одной героини о том, как она 
познакомилась с заключен-
ным, как отреагировало ее 
окружение на их отношения, 
и каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00 «ПОДКИДЫШ». (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.30  Новости
06.10 Рожденные в СССР. Со-

ветский стенд-ап. (16+)
06.35 «ОПЕКУН». (16+)
08.15 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
10.10, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
00.20 Время возможностей. 

(12+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.45 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНОИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

06.35, 18.50, 19.05, 19.20, 01.05  
Лучки&Пучки. (12+)

06.50, 07.15  Огород круглый год. (12+)
07.30 Умная стройка. (12+)
08.25 Крымские дачи. (12+)
08.50, 11.55  Сельские профессии. (12+)
09.25, 10.25, 15.30, 21.35, 00.25  

Дачные радости. (12+)
09.55, 16.55, 22.30  Территория стройки. 

(12+)
10.10 Правила огородника. (12+)
10.55 Фитоаптека. (12+)
11.25, 11.40  Природа бутерброда. (12+)
12.25 История одной культуры. (12+)
12.55 Агротехника. (12+)
13.15 Цветсовет. (12+)
13.30, 22.45  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
14.00, 16.30  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
14.25, 21.05  Урожай на столе. (12+)
15.00 Моя крепость. (12+)
15.55 Зеленые квадраты. (12+)
16.15, 22.15  Территория рассады. (12+)
17.15, 23.15, 00.50  Дачные хитрости. (12+)
17.25, 17.40, 00.00, 00.15  Цветик-се-

мицветик. (12+)
18.00 Сад в радость. (12+)
18.30 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Апрель. (12+)
19.35, 19.50  Букварь дачника. (12+)
20.05, 20.15  Вершки-корешки. (12+)
20.30, 20.50  На всех хватит! (12+)
22.00 Зимние квадраты. (12+)
23.30 Идеальный сад. (12+)

06.00, 00.30  Охота на судака. (16+)
06.25, 11.05, 12.50, 01.45  Давай зару-

бимся! (12+)
06.40, 10.35, 00.55, 02.05, 05.35  

Рыбалка сегодня XL. (16+)
07.05, 20.05, 01.20, 02.30  Лёша, под-

секай! (16+)
07.30, 03.00  Фидер. Секреты успеха. (16+)
08.00, 03.25  Рыбный день. (16+)
08.30, 08.45, 03.50, 04.05  Охоты и охот-

ники. (16+)
09.00, 09.15, 12.20, 12.35, 16.30, 22.10, 

22.25, 04.15, 04.30  С полем! (16+)
09.30, 04.40  Утиные истории. (16+)
10.00, 05.10  Рыбалка на Черемшане. (6+)
11.20, 19.05, 23.05  Зимняя рыбалка 

в Грузии. (16+)
11.50, 15.25, 23.35  Охота и рыбалка 

в… (12+)
13.15, 21.05  Рыбалка 360. (6+)
13.45 Делай, как Я. (16+)
14.00 Ловись, рыбка. (16+)
14.25 Фишермания. (16+)
14.55 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
16.00 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
17.00 Весенняя рыбалка. (16+)
17.30, 21.35  На зарубежных водоемах. 

(12+)
18.05 Двое против рыбы. (16+)
19.35 Охотник-одиночка. (16+)
20.35 Рыбалка на острове Кильпола. (16+)
22.35 Поймай и сними. (16+)
00.05 Апрельская ловля щуки в низовьях 

Волги. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
видеоролики (Выпуски о 
здоровье)», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь: Анимашки». 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
00.20 Суббота News 2025. (16+)
01.40, 02.20, 03.10, 03.50  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Корги по имени Моко. 

Новый питомец», «Корги 
по имени Моко. Домашние 
животные», «Корги по име-
ни Моко». Мультсериалы. 
(0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

12.00, 20.00  «В ОТРАЖЕНИИ 
ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00  «ПРИИСК-2». 
(18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

04.00 «ПРИГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ 
ПАРЫ». (16+)

06.00 «ВТОРОЕ ЗРЕНИЕ». 
(16+)
Сериал. Детектив, боевик, 
криминал, Россия, 2016 г. 
В ролях: Павел Трубинер, 
Валерия Бурдужа, Мария 
Шумакова

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
16.55 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Экипаж едет на природу, 
чтобы сжечь духов про-
шлого. Там же оказывается 
Кулагин, который привёз 
Карину выступать на фе-
стивале…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
Гущина пытается наладить 
отношения с учителями. 
Узнав, что дядя Петя стал 
обладателем крупного де-
нежного выигрыша, она 
оказывает ему знаки вни-
мания. 

05.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ФАРАОН». (12+)
09.45 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
11.25 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-

ВУ». (16+)
13.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
14.55 «ОПЕРАЦИЯ «КОЛИБРИ». 

(16+)
16.55 «БЕЛЫЙ ЛЕБЕДЬ». (16+)
19.00 «ПОЕЗД В ПУСАН». 

(18+)
21.10 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
США, 2019 г.

22.50 «ГОНКА». (16+)
Великобритания, США, 
2013 г.

00.55 «СУБУРРА: ГОРОД МА-
ФИИ». (16+)

03.00 «ОШИБКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

04.40 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «ЗАБЫВАЯ ОБО ВСЕМ». 
(16+)

10.50 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

12.45 «КРЕПКИЙ БРАК». (12+)
14.25 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-

ОНЕРА». (16+)
17.40 «МОСКОВСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА». (16+)
19.20 «КАРНАВАЛ 

ПО-НАШЕМУ». (16+)
21.00 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-

КА». (16+) 
2011 г. В ролях: Юлия Май-
борода, Никита Зверев, 
Сергей Баталов

00.25 «ОСТОРОЖНО! ВХОД 
РАЗРЕШЕН». (16+)

02.00 «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 
(16+)

03.35 «ПРИКАЗАНО ЖЕНИТЬ». 
(16+)

05.15 «КАК РАЗВЕСТИ МИЛЛИ-
ОНЕРА». (16+)

07.10 «ТАКСИ-3». (16+)
08.40 «ТАКСИ-4». (16+)
10.15 «ИГРУШКА». (12+)
11.50 «ЗАЩИТНЕГ». (18+)
13.30 «НЯНЬКИ». (16+)
15.05 «SUPERНЯНЬ». (18+)
16.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(16+)
18.25 «АФЕРА 

ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
США, Великобритания, 
2020 г.

20.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)
Канада, 2023 г.

22.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

23.50 «ВЫМОГАТЕЛЬСТВО». 
(18+)

01.40 «НЯНЬКИ». (16+)
03.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(16+)
04.50 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)

06.00 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

07.40 Секреты идеального са-
да. (16+)

08.05, 08.30  Дизайн от А 
до Я. (16+)

08.55, 09.20  Гастромаркет. 
(16+)

09.50, 10.45, 11.35, 12.30  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.25, 14.15, 20.00, 20.55, 
01.10, 01.55  «НЕФТЬ». (16+)

15.10, 16.00  «ПОСЛЕ». (16+)
16.50 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
18.50, 19.10, 19.35  Не пиц-

цей единой. (16+)
21.45, 22.40, 02.45, 03.35  

«ПОЙМАЙ МНЕ УБИЙЦУ». 
(16+)

23.35 «2 ДНЯ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(18+)

04.20 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

06.10, 07.10, 17.50  «ГЛАВ-
НЫЙ КОНСТРУКТОР». (16+)

08.20 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

09.15, 22.05  «ДЕЖА ВЮ». 
(16+)

11.15, 00.00  «ЛЕСНЫЕ КАЧЕ-
ЛИ». (6+)

12.20 «Ночь перед Рожде-
ством». Мультфильм. (6+)

13.05 «Полкан и Шавка». 
Мультфильм. (0+)

13.20 «Чудесный колоколь-
чик». Мультфильм. (6+)

13.40, 15.05, 05.00  «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (16+)

16.30 «СТЕЖКИ - ДОРОЖКИ». 
(16+)

19.00, 01.00  «БЛЕФ». (16+)
20.55, 02.45  «СОСЕДИ». (16+)
03.45 «Последний лепесток», 

«Веселая карусель», «Че-
бурашка идет в школу». 
Мультфильмы. (16+)
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Рог или зуб?
Арктических млекопитающих на-
рвалов часто называют морскими 
единорогами за длинный острый 
вырост, торчащий из их головы. 
Долгое время считалось, что рогом 
нарвалы протыкают корабли и пуска-
ют их на дно. Но это, конечно, выдум-
ки. Ученые выяснили, что, во-первых, 
этот вырост на самом деле – клык, а 
во-вторых, он нужен для привлечения 
самок, охоты за рыбой и борьбы с со-
перником.

Жгучий обманщик
Когда мы откусываем перчик 
чили, во рту словно случается 
пожар. На самом деле температу-
ра, конечно, не повышается. Такой 

эффект дают молекулы капсаи-
цина. Они воздействуют 
на вкусовые рецепторы, 
и те посылают в мозг 
сигнал о «пожаре». 
Кстати, «потушить» 

его можно молоком, 
потому что со-
держащийся в нем 

казеин разрушает 
молекулы капса-

ицина.

Ветвистая генеалогия
Знанием своих корней могут похвастаться 
представители королевских семей и аристо-
краты. У каждого рода есть свое генеалогиче-
ское древо, во всех подроб-
ностях рассказывающее 
о многочисленных 
предках на 20-30 
поколений. Но 
самым детальным 
генеалогическим 

древом 
мог бы 

похвастаться 
Конфуций. О его 
предках сохрани-
лись сведения до 86-го 
колена!

Если мужчина
 влюблён
Существует мнение, что муж-
чины хуже скрывают свои чув-
ства, чем женщины. Это вполне 
объяснимо: эмоции для сильной 
половины человечества – непри-
вычная территория. Как же влю-
бленный мужчина проявляет свои 
чувства? Он внимательно слушает 

любимую женщину, ему важна 
каждая деталь. Он не спускает 

с нее глаз или, наоборот, стара-
тельно избегает ее взгляда. Он 
стремится узнать у знакомых как 

можно больше подробностей о 
своей любимой.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

ют их на дно. Но это, конечно, выдум-
ки. Ученые выяснили, что, во-первых,
этот вырост на самом деле – клык, а 
во-вторых, он нужен для привлечения
самок, охоты за рыбой и борьбы с со-
перником.

ы

р д
поколений.
самым детал
генеалогиче

дре
мог

похвас
Конфуций. О
предках сох
лись сведен
колена!

05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Смешарики», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
Герои мультсериала Джи-Джи Бонд и 
доктор Миху увлечены идеей участия 
в гонках, поэтому отправляются на 
планету Турбодрайва. Там они знако-
мятся со Старом Нави - сыном леген-
дарного гонщика Галы.

11.20 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.55 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)

Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
Забавные приключения мопса Майка 
и озорных енотов.

16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.45 «Бумажки». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.40 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Ася и Вася». (0+)
10.00 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Отель у овечек». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)

Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. У него есть 
младшие друзья Морфы, которые 
обитают у Бодо в бороде, умеют ме-
нять облик и не слушаются хозяина.

09.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.40 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Роботы-поезда. Те-

невая энергия». (0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+)
07.00, 09.40, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.40 «Кот Басик». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.50, 17.15, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 14.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.50 «Семь королевств». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)

16.00 «Страна спортивная». 
(12+)

16.20, 23.25  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.45 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

18.20 Лыжная страна. (12+)
18.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

23.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

03.30 Прыжки в воду. Ку-
бок Евразийских стран. 
Женщины. Трамплин 3м. 
Трансляция из Южно-Саха-
линска. (6+)

04.25 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Муж-
чины. Синхронные прыж-
ки. Вышка. Трансляция из 
Южно-Сахалинска. (6+)

05.10 Неделя КХЛ. (12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
09.05 Неделя КХЛ. (12+)
10.05 «Улыбайтесь!» Специ-

альный репортаж. (12+)
10.25 Боулинг. BetBoom Ку-

бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Ижевска. (6+)

12.35 «Сюрпляс». (12+)
13.05, 01.45  Биатлон. 

Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Муж-
чины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (6+)

14.00, 02.35  Биатлон. 
Альфа-Банк Чемпионат 
России. Масс-старт. Жен-
щины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска. (6+)

14.55 «Страна спортивная». 
(12+)

15.15 «Улыбайтесь!» Специ-
альный репортаж. (12+)

15.30 «География спорта. 
Иваново». (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Куба. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Лежит на сердце тяж-

кий груз. Все тайны Михаи-
ла Круга. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)

Лидеры всех хит-парадов 
МУЗ-ТВ по итогам недели в 
одном плейлисте.

23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «АКАДЕМИК ИВАН ПАВ-

ЛОВ». (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковчега. 
Праотец. 1 серия. (6+)

11.55 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.40, 14.10, 14.40  
Монастырская кухня. (0+)

15.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 2 серия. (0+)

16.35 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». 
(0+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.35  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковчега. 
На горах Араратских. 2 се-
рия. (6+)

21.15, 21.45  Поле битвы. 
(16+)

22.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
01.30 Апокалипсис. Глава 20. 

(16+)
02.25 Курск. Плечом к плечу. 

(16+)
02.55 Византия. Жизнь после 

смерти. 18 серия. (0+)
03.35 Поле битвы. (16+)

« На всех путях, какими ходят люди 
в мире, не находят они мира, пока 

не приблизятся к надежде на Бога». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

1 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 7. 

Мчч. Хрисанфа и Дарии 
и с ними мчч. Клавдия трибуна, Иларии, 

Иасона, Мавра, Диодора пресвитера 
и Мариана диакона. 

Прав. Софии, 
кн. Слуцкой. 
Прп. Симеона 
Псково-Печер-
ского. Мч. Пан-
хария. Прп. Вас-
сы Псково-Пе-
черской. Прп. 
Иннокентия Ко-

мельского, Вологодского. Прп. Симеона Дай-
бабского (Серб.). Св. Иоанна исп. Прмц. Ма-
троны. Иконы Божией Матери, именуемой 
«Умиление», Смоленской.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информ. канал. (16+)
19.30 «30 лет вместе». «Исто-

рия специальных 
проектов». (12+)

21.00 «Время»
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТ

СКОГО СОЮЗА. (16+)
 От земли до неба. 

Анатолий кружит Галину 
над центром Москвы на 
самолёте, учит водить 
свою машину… 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 «30 лет вместе». 

«Больше, чем спорт». 
(12+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 Убита Анна Лебедь, 

специалист по семейной 
психологии. Анна зани-
малась домашним наси-
лием, многим помогла, но 
и врагов нажила немало. 
Под подозрением мужья 
её пациенток, ведь часто 
результатом терапии 
были распавшиеся браки, 
разделы имущества, ото-
бранные дети. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Таня попадает в больни-

цу, у неё серьезная поте-
ря крови. Её нашли в лесу, 
но как она туда попала, 
она не помнит. Эдуард 
начинает своё неофици-
альное расследование 
вместе с Холодовым и 
Агатой Денисовной. По 
камерам Свиридов узна-
ёт, что Таню похитили. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 В Калининграде зреет 
большой международ-
ный скандал. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ. (16+)
 Соломатин доказыва-

ет, что коды на замках 
жертв соответствуют 
датам убийств, что под-
рывает версию о под-
ражателе и ставит под 
сомнение виновность 
убитого Багрышевым 
Буркова. Багрышев и 
Соломатин обследуют 
место похищения по-
следней жертвы.

22.15, 00.00ПЯТЬ МИНУТ 
ТИШИНЫ: МОРЕ И 
ГОРЫ. (12+)

23.35 «Сегодня»
00.55 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.45 18.40 23.50 «В поисках 

истины»
08.35 «Первые в мире»
08.55 01.20 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
 «Какая интересная лич-

ность! Художник Влади-
мир Татлин»

11.50 «Морозко». Нет! 
Не прынцесса! Коро-
левна!»

12.45 Новости. Подробно. 
Кино

13.00 «Запечатленное вре-
мя»

13.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.15 22.10 ЦИТАДЕЛЬ
 Врачебная практика не 

приносит Эндрю реаль-
ных денег, а неблаго-
приятное финансовое 
положение не позволяет 
сделать предложение 
Кристине. 

15.10 23.05 «Фотосферы»
15.35 «Белая студия»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
02.25 «Роман в камне»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.40 «Невероятные при-

ключения кота». (0+)
09.25 РОБИН ГУД И ХРА

НИТЕЛИ ЛЕСА. (12+)
11.35 ЛЕГЕНДА ЛОНГВУ

ДА. (12+)
13.40 ЗАКОЛДОВАННАЯ 

ПЕЩЕРА. (16+)
 Словакия - Чехия - Вен-

грия, 2022 г. Фэнтези. 
В ролях: Мартина За-
бранска, Петра Дубаева, 
Онджей Краус.

 С давних времён в коро-
левском лесу существует 
пещера, полная соли и 
несметных сокровищ. 

15.45 ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ МУЖЕМ. (16+)

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.00 ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ В СЕМЬЮ. (16+)

22.40 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДОБРО ПОЖАЛО
ВАТЬ В СЕМЬЮ: ПО
ВАР ИЗ НЕАПОЛЯ. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Кри-
минальная комедия. 
В ролях: Владимир Сычёв, 
Светлана Камынина, 
Кристина Вайнас.

 Криминальный авторитет 
Леонид Бойцов возвра-
щается из тюрьмы. Семья 
встречает его торже-
ственной вечеринкой с 
надеждой, что он оставит 
криминальные дела. 

00.25 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛО
СТЯКА. (18+)

02.05 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
04.55 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Идет расследование 

жестокого убийства 
сотрудника склада и на-
падения на его напарни-
ка. Перед тем, как Скорая 
забрала одного из них, он 
несколько раз прошеп-
тал: «шрам».

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.15 ДРАЙВ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ЩИТ И МЕЧ. 

(12+)
12.50 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.25 15.05 17.15 03.25 

КОМИССАРША. (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.45 БРАТЬЯ ПО КРОВИ. 

(12+)
02.10 МАКСИМКА. (6+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.40 02.25 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 
19.45 Доктор 24. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.40 15.40 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 Время новых
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
20.45 Торги Москвы. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
20.15 «Полиция в городе». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»

06.05 06.30 03.35 04.00 05.05 
Энциклопедия. (16+)

06.50 03.25 «Моя Москва». 
(12+)

07.00 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

07.25 10.35 15.55 00.15 02.45 
04.25 «Новости». (16+)

07.35 02.55 04.35 «Город 
без окраин». (12+)

08.05 00.25 УБИЙСТВО 
НА ТРОИХ. (16+)

09.45 12.20 16.05 «Раскры-
вая тайны звёзд». (16+)

10.45 РАНО УТРОМ. (16+)
13.10 20.00 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (16+)
16.50 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(16+)
18.40 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
22.35 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 

(16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело!» (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ПАПА НАПРО

КАТ. (12+)
15.15 ПОЗОВИ МЕНЯ В 

ДАЛЬ СВЕТЛУЮ. (12+)
17.00 «Очень личное». (12+)
17.40 «Отчий дом». (12+)
20.45 03.35 КУПРИН. 

ПОЕДИНОК. (16+)
22.25 ЖИВЕТ ТАКОЙ 

ПАРЕНЬ. (12+)
00.05 «Наши в Голливуде». 

(12+)
00.20 «Почитаем!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛАНЦЕТ. (12+)
10.55 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 В Мухин приезжает Алекс 
Лассаль, французский 
экоактивист, познакомив-
шийся с Викой Пирр в ин-
тернете. Ольга и Татьяна 
рады за Вику - дождалась 
своего принца на белом 
коне. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.55 Город новостей
15.05, 02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Гениальные негодяи». 
(16+)

17.50 События
18.10 УЧАСТОК № 13: 

ЛЮБОВЬ ВОПРЕКИ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Водочный бунт». (16+)
01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 Хроники московского 

быта. (12+)
04.20 «Сергей Бондарчук. 

Триумф и зависть». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.35 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

08.10 «Доктор И...» (16+) 17.50 «ДНК». (16+) 16.30 «Библейский 
сюжет»

07.40 «Невероятные приклю-
чения кота». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ØÅÑÒÈÓÃÎËÜÍÈÊ

1. Поход по магази-
нам-бутикам. 2. 
Отход обмолота, 
идущий на корм. 
3. «Меховая» пти-
ца из тундры. 4. 
Дочь Нушрока 
из киносказки. 5. 
Ванесса со шляге-
ром про такси. 6. 
Фильм о любви 
человека и на’ви. 
7. Адвокат пред-
ставляет ее в суде. 
8. Соль азотной кис-
лоты, используемая в 
качестве удобрения. 9. 
Сухая печенюшка. 10. Ваятель ка-
менного цветка в сказе Павла Ба-
жова. 11. Раковина с «записью» шу-
ма моря. 12. Налет на старой бронзе. 
13. Места с остатками костра. 14. 
Шарлотта, рассказавшая историю 
Джейн Эйр. 15. Краска цвета снеж-
ной пороши. 16. Ягода в названии 
«Лады». 17. Густая сладость из крах-
мала. 18. Лиана для плетеной мебе-
ли. 19. Его работа - биться с быком. 
20. Рекламный модуль на сайте или 
странице газеты. 21. Снежный поток 

с вершины. 22. «Пе-
реработчица» травы 

в молоко. 23. Земля его совершает 
за 24 часа. 24. Бетонная «окантовка» 
тротуара. 25. «Вой» спешащей неот-
ложки. 26. Иномарка, прикатившая 
из Страны восходящего солнца. 27. 
Вязкая масса на сельской дороге в 
непогоду. 28. Дело сложное, запутан-
ное и непонятное. 29. Живот у жука. 
30. Оказание услуг населению. 31. 
«Три товарища» - его роман.

Ответы: 1. Шопинг. 2. Полова. 3. Гагара. 4. Анидаг. 5. Паради. 6. Аватар. 7. Защита. 8. Нитрат. 9. Галета. 10. Да-
нила. 11. Рапана. 12. Патина. 13. Огнище. 14. Бронте. 15. Белила. 16. Калина. 17. Патока. 18. Ротанг. 19. Тореро. 
20. Баннер. 21. Лавина. 22. Корова. 23. Оборот. 24. Бордюр. 25. Сирена. 26. «Ниссан». 27. Месиво. 28. Морока. 
29. Брюшко. 30. Сервис. 31. Ремарк.

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 География спорта. 

(12+)
07.00, 10.05, 15.25, 03.55 

Новости
07.05, 15.30, 21.30, 00.30 Все 

на Матч! Пр.тр.
10.10 Спецрепортаж. (12+)
10.30, 12.00 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. Гонка преследо-
вания. Пр.тр.

13.30 Есть тема! Пр.тр.
14.55, 01.30 «Вид сверху». 

(12+)
16.15 «Бобби Робсон. Боль-

ше, чем тренер». (12+)
18.30 Хоккей. СКА (Санкт-

Петербург) - «Динамо» 
(Москва). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Пр.тр.

22.00 Футбол. «Атлетико» 
- «Барселона». Кубок 
Испании. Пр.тр.

02.00 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. (6+)

04.00 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Собрание скетчей об 

общероссийских соци-
ально-бытовых реалиях, 
близких любому жителю 
нашей необъятной стра-
ны. Актеры шоу умело 
и талантливо перевопло-
щаются в халатных вра-
чей, ленивых полицей-
ских, хитрых политиков, 
девушек самой древней 
профессии, рабочих, 
строителей, бизнесменов, 
мам, пап и подростков. 
Они смело говорят на 
всю Россию об актуаль-
ных проблемах.

11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ». (16+)

19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.00 «МУШКЕТЁРЫ В 3D». 

(12+)
00.20 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
02.05 «ГАНМЕН». (18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.50 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.35 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 
(16+)

22.05 «Безумные факты». (16+)
23.30 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». 

(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

07.45 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
 Ведущий проекта помо-

жет реальным людям рас-
путать клубок взаимных 
обвинений, ненависти 
и подозрений. Вместе 
с командой помощников 
он проведет зрителя 
тропой настоящего 
детектива - но только по-
страдавший решает идти 
с доказательствами вины 
в полицию...

15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 00.25 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ОПЫТА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Маша благодаря своему 

дару становится опасным 
свидетелем для Фирсова 
и Погорелова. Дымов 
находит улики, которые 
указывают на связь 
Погорелова с бандита-
ми...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КОРДОН». (16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «НЕОБЫЧАЙНЫЕ 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АДЕЛЬ». (16+)

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман».
(16+)

19.00 «САШАТАНЯ».
(16+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

21.30 Все на Матч! 11.55  «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ



СРЕДА, 2 АПРЕЛЯ26

01.15 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
02.45 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
04.50 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
06.45 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
08.25 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)
09.55 «СЕСТРА ЖЕНИХА». 

(16+)
11.15 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
13.00 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
14.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
15.50 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
17.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
19.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
20.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
22.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.00  Чикули. (16+)
23.20 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
00.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 

(16+)
01.30, 02.20, 03.00, 03.50  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Корги по имени Моко. 

Новый питомец», «Корги 
по имени Моко», «Корги по 
имени Моко. Домашние 
животные». Мультсериалы. 
(0+)

06.55 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 
(16+)

09.00, 09.50  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.00 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
13.00, 13.55  «КЛОН». (18+)
14.55 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
17.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

19.00 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-
ЛЕЙ». (16+)

20.45 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
2022 г.

22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.45 «1+1». (16+)
02.30 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
04.35 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)

06.15 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 
(16+)

07.55 «В СУББОТУ». (16+)
09.35 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
11.40 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)
13.35 «ЭЛЛИ». (16+)
15.40 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
17.55 «БАТЯ». (16+)
19.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2014 г.

21.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

22.35 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

00.15 «НА МОРЕ». (16+)
01.50 «ДУЭЛЯНТ». (18+)
03.35 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
05.20 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 

ВЗГЛЯДА». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

10.20 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

11.50 «БЕНДЕР: НАЧАЛО». (16+)
13.35 «БЕНДЕР: ЗОЛОТО ИМ-

ПЕРИИ». (16+)
15.05 «БЕНДЕР: ПОСЛЕДНЯЯ 

АФЕРА». (16+)
17.00 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
19.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
20.40 «АФЕРА». (16+)
22.55 «НОМЕР ОДИН». (12+)
00.40 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-

РЕВНИ». (16+)
02.00 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 

РАЗНЫЕ». (16+)
03.25 «Пиноккио. Правдивая 

история». Мультфильм. (6+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

00.35 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

03.10 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

05.00 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(12+)

07.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

09.05 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
10.55 «ТАКСИ 3». (16+)
12.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.15 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
16.20 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
17.50 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

19.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(6+)

21.25 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-
ВОГО». (16+)
Комедия, Италия, 1980 г.

23.25 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

05.10 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.50 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «БАН-

ДИТКИ». (16+)
22.45 Вечер вместе. «ФОРТ 

РОСС: В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2013 г.
Приключения во времени 
по одноименному роману 
Дмитрия Полетаева.

00.40 «ОДНОКЛАССНИЦЫ». 
(16+)

01.55 «ОДНОКЛАССНИЦЫ: НО-
ВЫЙ ПОВОРОТ». (16+)

03.10 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

00.35, 01.35  «ШТРАФБАТ». 
(12+)

02.45 «ЧОКНУТЫЕ». (18+)
04.35 «ЛОВУШКА ДЛЯ ОДИНО-

КОГО МУЖЧИНЫ». (16+)
06.20 «БЫЛА НЕ БЫЛА». (12+)
07.55, 08.45  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
09.40 «СМЕРТЬ В КИНО». 

(16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

11.10, 12.10  «ШТРАФБАТ». 
(12+)

13.05 «ВА-БАНК». (16+)
14.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
16.50 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
21.20 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
23.00 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
Боевик, военный, СССР, 
1990 г.

06.30 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

08.15 «ЧЕТВЁРТЫЙ». (16+)
09.30 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
16.05 «ЛЕРМОНТОВ». (18+)

Гвардейский офицер, ода-
ренный поэт, мятежный че-
ловек Михаил Лермонтов и 
его становление - детство, 
годы учебы, служба в ар-
мии и творческий подъем.

18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

19.35 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮ-
ЩИХ». (16+)

21.10 «ЗОНТИК ДЛЯ НОВО-
БРАЧНЫХ». (16+)

22.45 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

00.25 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК». (16+)

02.00 «БИТВА В ПУТИ». (16+)
05.05 «БОЛЬШАЯ РУДА». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00  «ТАТЬЯНИН ДЕНЬ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИ-
ГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ ПАРЫ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

01.00 «ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ 
ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приклю-
чения, Россия, Украина, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Дмитрий Ульянов, Эльвира 
Болгова, Александр Пан-
кратов-Чёрный

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Даша разбила машину отца. 
Галина Сергеевна вызывает 
Полежайкина, чтобы он по-
мог решить эту проблему. 
Оксана выходит на работу 
вместо секретарши Тамары.

12.00 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
София и Михаил Джеко-
вич решают начать новую 
жизнь с перемены в имид-
же. Тем временем, в ресто-
ран возвращается Федя…

16.55 «КУХНЯ». (12+)
Элеонора пьёт и увольняет 
сотрудников, попавшихся 
ей на глаза…

23.00 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
05.20 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ЕДИНСТВЕННАЯ ЗАБА-
ВА В ГОРОДКЕ». (16+)

09.05 «ЗНАКОМЬТЕСЬ - ВАЙО-
ЛЕТ». (16+)

11.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
13.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-

ДЕНТА». (16+)
14.55 «ГРОМКОЕ ДЕЛО». (16+)

Нидерланды, 2021 г.
17.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
20.35 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
Испания, США, 2008 г.

22.20 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)
Южная Корея, 2016 г.

00.25 «ЭСКОБАР». (18+)
02.05 «ТЮРЬМА-77». (16+)
04.00 «БЛОНДИНКА ПОД ПРИ-

ЦЕЛОМ». (16+)
05.30 «АКТРИСА». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
06.55 Белград. (12+)
08.05, 09.00, 04.20, 05.10  Игры импе-

рий. (16+)
09.55, 10.10, 21.10, 21.20  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
10.25, 22.40  Личное. (12+)
10.55 Спасённые шедевры России. (12+)
11.45 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
12.45 Формула счастья Марии Пахомен-

ко. (12+)
13.40, 01.05  Эпоха гигантов. (12+)
14.40 Бобби Фишер. Против всех. (12+)
15.25 Неандерталец. Первый художник. 

(12+)
16.25 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
17.20 Тайны озера Титикака. (12+)
18.20 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
19.10, 20.10  Жизнь римского легионе-

ра. (12+)
21.40 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
23.25 Демоны Рейха. Герман Геринг. (12+)
00.15 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
01.55 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
02.40 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
03.35 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)

06.05 Нюрнберг. Казнь. (16+)
06.55, 07.55  Древние мегаполисы. (12+)
08.55 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
09.55 Древние конструкторы: Изучая 

земной шар. (12+)
10.55 Игры империй: Египет. (16+)
11.50 Игры империй: Китайская импе-

рия. (16+)
12.50 Король-предатель. (16+)
13.40 «Манчестер Юнайтед»: путь к сла-

ве. (12+)
15.00 Подлинная история Русской рево-

люции. (16+)
16.00, 17.00  На скалах. (12+)
18.00 Древние конструкторы: Инстру-

менты и технологии. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Анатомия 

дома. (12+)
20.00 Игры империй: Жестокость кель-

тов. (16+)
20.55 Игры империй: Ацтеки: столкнове-

ние империй. (16+)
21.55 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
22.45 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
23.45, 00.45  Древние мегаполисы. (12+)
01.40, 02.35  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25, 04.15  Игры империй. (16+)
05.05 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)

00.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
00.15 Освободители. (16+)
01.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
01.45, 05.25, 09.35, 13.10, 16.55  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
02.05, 02.50, 05.55  Русская история. 

(12+)
03.25, 07.20, 11.30, 15.25, 19.25, 23.25  

Народный фронт Победы. (12+)
03.55 Земля: Союз нерушимый. (12+)
04.50, 09.00, 14.10, 20.50  Сквозь вре-

мена. (12+)
07.55 Северный морской путь. (16+)
10.10 Русская история: Северная война 

1701-1721 гг. (12+)
10.55 Русская история: Яркие историче-

ские личности XVIII века. (12+)
12.00 Ним: музей под открытым небом. 

(12+)
13.45 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
14.45 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
16.00 Боги Египта. (16+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.35 Несломленный музей. (12+)
18.40 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)
20.00 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
21.25 Тайное становится явным. (12+)
21.40 Русская история: Русско-турецкие 

взаимоотношения. (12+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
07.20 «ЧАКЛУН И РУМБА». 

(16+)
08.50 «ЛАДОГА». (16+)
12.40 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-

КУ». (16+)
16.30 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
Секретной группе разве-
дывательного управления 
РККА поручают только са-
мые сложные задания, и 
никто не знает имён бой-
цов этого подразделения. 
Уничтожение отряда фа-
шистских провокаторов, 
переброска секретных до-
кументов, поимка враже-
ских диверсантов, органи-
зации прикрытия советских 
резидентов и многие дру-
гие подвиги группы будут 
храниться в военных архи-
вах под грифом «соверше-
но секретно»…

00.00 «РУБЕЖ». (16+)
01.40 «ОДНА ВОЙНА». (16+)
03.05 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)

05.00 Секреты на кухне. Го-
товит Женя Искандарова. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Ека-
теринбург. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Хаба-

ровск. (16+)
08.00, 09.00, 10.00  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
11.00 Адский шеф. (16+)
14.30 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Кейтеринговое 
агентство. (16+)

15.30 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Здрасте. (16+)

16.30 Чёрный список. На кух-
не. Тула. Гнездо. (16+)

17.30 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Palacio. (16+)

19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

21.40 Молодые ножи. Узбек-
ская кухня. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.30 Пятница News. (16+)
02.00, 03.00  Кондитер. (16+)
04.10 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 Свадебный размер. 
(16+)

12.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15, 18.00  Мама в 16. 
(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15  Время возмож-
ностей. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.55, 00.45  Рожденные 
в СССР. (16+)

07.25, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
00.10 Женский президент. 

(12+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 

КАПИТАН». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 12.30, 18.00, 18.30, 21.35, 00.10  
Дачные радости. (12+)

07.15, 15.30  Сад в радость. (12+)
07.40 Фитоаптека. (12+)
08.10, 08.25  Природа бутерброда. (12+)
08.40 Сельские профессии. (12+)
09.10 История одной культуры. (12+)
09.40 Агротехника. (12+)
09.55, 19.00  Цветсовет. (12+)
10.15 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
10.45, 13.30, 23.45  Высокая кухня с Ка-

сымычем. (12+)
11.15 Урожай на столе. (12+)
11.45 Моя крепость. (12+)
12.15, 13.15  Территория рассады. (12+)
12.55 Зеленые квадраты. (12+)
14.00 Территория стройки. (12+)
14.15, 14.30, 21.05, 21.20  Цветик-се-

мицветик. (12+)
14.45 Ремонт без правил. (12+)
15.15 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Апрель. (12+)
16.00, 16.15, 16.30, 22.05, 23.30, 00.50  

Лучки&Пучки. (12+)
16.45, 17.00, 22.50, 23.00  Букварь дач-

ника. (12+)
17.15, 17.30, 23.15  Вершки-корешки. (12+)
17.45 На всех хватит! (12+)
19.15 Здоровый сад. (12+)
19.35 Правила фермера. (12+)
20.05 Сокровища усадеб. (16+)
20.35 Консультант садовода. (12+)
22.20 Декоративный огород. (12+)
00.35 Садовый доктор. (12+)

06.00, 00.50  Рыбалка на Черемшане. (6+)
06.25, 21.25, 01.15  Рыбалка сегодня XL. 

(16+)
06.55, 15.00  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
07.20, 11.15, 19.35  Охота и рыбалка 

в… (12+)
07.50, 08.05, 12.20, 23.55, 00.10  

С полем! (16+)
08.15, 21.10  Давай зарубимся! (12+)
08.45 Рыбалка 360. (6+)
09.15, 13.25, 17.35  На зарубежных во-

доемах. (12+)
09.50, 19.10  Ловись, рыбка. (16+)
10.15 Фишермания. (16+)
10.45 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
11.50 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
12.50 Весенняя рыбалка. (16+)
13.55 Двое против рыбы. (16+)
15.30 Охотник-одиночка. (16+)
16.00, 22.00  Лёша, подсекай! (16+)
16.30 Рыбалка на острове Кильпола. (16+)
17.00 Рыбалка без границ. (12+)
18.10 На природе вкуснее. (16+)
18.25 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
18.40 Поймай и сними. (16+)
20.10 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
20.40 Охота с луком. (16+)
22.30 Фидер. Секреты успеха. (16+)
23.00 Рыбный день. (16+)
23.30, 23.45  Охоты и охотники. (16+)
00.20 Утиные истории. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «МОСКОВСКАЯ ПЛЕННИ-
ЦА». (16+)

10.00 «КАРНАВАЛ 
ПО-НАШЕМУ». (16+)

11.45 «НЕПУТЕВАЯ НЕВЕСТ-
КА». (16+)

15.00 «ПИТЕРСКИЕ КАНИКУ-
ЛЫ». (16+) 
2008 г. В ролях: Игорь Чер-
невич, Вера Воронкова

17.35 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Глафира 
Тарханова, Алексей Зубков, 
Мария Климова

21.00 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Роза-
нова, Алексей Морозов, Ан-
на Миклош, Артур Ваха

00.20 «СЛУЧАЙНЫЙ ПОПУТ-
ЧИК». (16+)

01.55 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
04.00 «ТРИ ДОРОГИ». (16+)

06.35 «ПОМНИ». (18+)
08.30 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (18+)
10.05 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
11.45 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
13.15 «ПОМНИТЬ». (18+)
15.25 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)
17.20 «ЛИПУЧКА». (18+)
18.45 «АНТИГАНГ». (18+)
20.20 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
США, 2013 г.

22.00 «НАЕМНИК». (18+)
США, Гонконг, 2017 г.

23.50 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)
ЮАР, Великобритания, 
2015 г.

01.30 «МИДУЭЙ». (16+)
03.40 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
05.15 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 

ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)

06.00 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)
08.00, 08.25  Дизайн от А 

до Я. (16+)
08.55, 09.20  Гастромаркет. 

(16+)
09.45, 10.40, 11.35, 12.35  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.30, 14.25  «НЕФТЬ». (16+)
15.20, 16.15  «ПОЙМАЙ МНЕ 

УБИЙЦУ». (16+)
17.10 «ЖЕНА». (16+)
18.50, 19.15, 19.35  Готовим 

с Мэри Берг. (16+)
20.00, 20.55  «НЕФТЬ». (16+)
21.45, 22.40  «ПОЙМАЙ МНЕ 

УБИЙЦУ». (16+)
23.35 «МАХНЁМСЯ ТЕЛАМИ». 

(18+)
Франция, 2020 г.

01.10, 02.00  «НЕФТЬ». (16+)
02.45, 03.35  «ПОЙМАЙ МНЕ 

УБИЙЦУ». (16+)
04.20 «ПЛЮС ОДИН». (16+)

06.15, 16.15, 17.35  «ВО БОРУ 
БРУСНИКА». (16+)
Драма, мелодрама, СССР, 
1989 г.

07.30 «Чебурашка идет 
в школу». Мультфильм. 
(16+)

07.40 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

08.25, 22.00  «СТЕЖКИ - ДО-
РОЖКИ». (16+)

09.40, 10.55, 23.15, 00.20  
«ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР». 
(16+)

12.10 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

13.05, 05.10  «БЛЕФ». (16+)
15.00 «СОСЕДИ». (16+)
19.00, 01.30  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (16+)
20.40, 03.00  «НАУЧИСЬ ТАН-

ЦЕВАТЬ». (16+)
04.10 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Смешарики», 
«Маша и Медведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Смеш! Юные супергерои». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.30 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

11.50 «Диностер». (6+)
12.05 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

18.45 «Бумажки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Дракошия». (0+)
10.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Отель у овечек». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)

На одном далёком-далёком магиче-
ском острове Дивногорье есть шко-
ла. С виду обычная, но учатся там не 
простые ребята, а настоящие волшеб-
ники! Да-да, волшебникам тоже надо 
учиться и развивать своё мастерство. 
А помогает им в этом непростом деле 
Кощей Бессмертный. 

13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05  «Команда Флоры». (6+)
10.45, 17.30  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Роботы-поезда. Теневая 

энергия». (0+)
11.30, 15.00  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+)
07.00, 09.40, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.40 «Кот Басик». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
08.45 «Сказочный патруль». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.50, 17.15, 22.00  «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 14.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.50 «Семь королевств». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

20.55 Лыжные гонки. ФосА-
гро Кубок России. Гонка 
преследования. Мужчины. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «Вид сверху». (12+)
00.20 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Самара». (6+)
02.10 «Что по спорту? Челя-

бинск». (12+)
02.35 Самбо. «Кубок Осно-

воположников самбо». 
Трансляция из Москвы. 
(12+)

03.30 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Муж-
чины. Вышка. Трансляция 
из Южно-Сахалинска. (6+)

04.30 Прыжки в воду. Кубок 
Евразийских стран. Жен-
щины. Синхронные прыж-
ки. Вышка. Трансляция из 
Южно-Сахалинска. (6+)

05.15 «Улыбайтесь!» Специ-
альный репортаж. (12+)

06.00, 13.35  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Мужчины. 1/2 фина-
ла. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Спринт. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

10.05, 18.25, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.35 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Пари Нижний Нов-
город» - «Автодор» (Сара-
тов). (6+)

12.25 «Лица страны. Светла-
на Ишмуратова». (12+)

12.40, 18.10  «Страна спор-
тивная». (12+)

13.05 «Что за спорт?» (12+)
15.25 «Сюрпляс». (12+)
16.00 Специальный репор-

таж. (12+)
16.20 «Вид сверху». (12+)
16.45 Лыжные гонки. Фос Агро 

Кубок России. Гонка пресле-
дования. Женщины. Транс-
ляция из Кировска. (6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
Самые модные и актуаль-
ные треки планеты!

10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Смерть или инсцени-

ровка? Как исчезают звёз-
ды. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (0+)
06.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковчега. 
На горах Араратских. 2 се-
рия. (6+)

11.50 День Патриарха. (0+)
12.05 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.05, 13.40, 14.10, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 3 серия. (0+)

16.45 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 00.35  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.25 Всемирный потоп. В по-
исках Ноева ковчега. Загад-
ка Арарата. 3 серия. (6+)

21.15, 21.45, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.20 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
01.25 Апокалипсис. (16+)
02.30 День Ангела: Препо-

добный Серафим Выриц-
кий. (0+)

02.55 Византия. Жизнь после 
смерти. 19 серия. (0+)

2 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 7. 

Мц. Фотины (Светланы) самаряныни, 
ее сыновей мчч. Виктора, нареченного 

Фотином, Иосии и иных.
Прпп. Иоанна, Сергия, Па-
трикия и прочих, во оби-
тели св. Саввы убиенных. 
Мцц. Александры, Клавдии, 
Евфрасии, Матроны, Иули-
ании, Евфимии и Феодосии. 
Свт. Никиты, исп., архиеп. 
Аполлониадского. Прп. Ев-
фросина Синозерского, 
Новгородского. Сщмч. Вла-
димира пресвитера. Сщмч. 
Василия диакона.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Мы ищем покоя, а таковой нам не 
на пользу. Покой обретается в кре-

сте и в предании себя воле Божией, и пока 
страстями боримы и плохо на них воору-
жаемся, то покоя нельзя обрести». 

Прп. Макарий Оптинский (Иванов) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ЧЕТВЕРГ, 3 АПРЕЛЯ28

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.25 «30 лет вместе». 

«Больше, чем спорт». 
(12+)

21.00 «Время»
22.00 ЛЮБОВЬ СОВЕТ

СКОГО СОЮЗА. (16+)
 Вторая Сталинская. Галя 

возвращается домой по-
сле рождения сына. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «30 лет вместе». 

«Игры, в которые 
играют люди». 
(12+)

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 В городском парке 

организованы танцы для 
людей старшего возраста. 
Туда приходят и семей-
ные пары, и одинокие 
люди, которые хотят с 
кем-нибудь познакомить-
ся или просто провести 
досуг. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 ДАМА С СОБАЧ

КОЙ. (16+)
 Агата Денисовна и 

Холодов вспоминают 
обстоятельства смерти 
Марфина. Он умер от 
сердечного приступа 
во время судебного 
заседания, которое вёл 
Холодов. Позже Агату 
Денисовну пригласил на 
опознание друг Марфина 
– врач Тункин. Холодов 
подозревает, что Тункин 
помог мужу Агаты инсце-
нировать свою смерть. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 Вопреки международным 
договорённостям, одна 
западная военно-косми-
ческая компания вывела 
много лет назад на орби-
ту спутник, несущий на 
себе ядерный заряд. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ. (16+)
 Обнаруживают труп 

Капустина. Все выглядит 
как самоубийство. Рассле-
дование приводит напар-
ников к школьному другу 
Капустина - Гришевичу.

23.20 «Сегодня»
23.45 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
00.20 «Поздняков». (16+)
00.30 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.35 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
07.45 18.40 23.50 «В поисках 

истины»
08.35 «Первые в мире»
08.50 01.35 ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 00.40 ХX век
 «Боль сердечная»
12.10 «Забытое ремесло»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 «Запечатленное вре-

мя»
13.30 Абсолютный слух
14.15 22.10 ЦИТАДЕЛЬ
 Кристина соглашается 

стать женой Эндрю, и по-
сле свадьбы молодожены 
переезжают в шахтер-
ский городок. У всех 
рабочих местной антра-
цитовой шахты одинако-
вые симптомы - острая 
легочная инфекция. 
Мэнсон создает в своем 
доме лабораторию...

15.10 23.05 «Фотосферы»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Рахманиновские дни
18.10 «Дворянские деньги»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.50 «Кавказская плен-

ница». Это же вам 
не лезгинка, а твист!»

21.30 «Энигма»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
08.45 СРОЧНО ВЫЙДУ 

ЗАМУЖ. (16+)
11.00 ПОЕХАВШАЯ. (16+)
13.25 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ В СЕМЬЮ. (16+)
16.00 ДОБРО ПОЖАЛО

ВАТЬ В СЕМЬЮ: ПО
ВАР ИЗ НЕАПОЛЯ. 
(16+)

 Россия, 2023 г. Кри-
минальная комедия. 
В ролях: Владимир Сычёв, 
Светлана Камынина.

 Криминальный авторитет 
Леонид Бойцов возвра-
щается из тюрьмы. Семья 
встречает его торже-
ственной вечеринкой...

17.55 ИНСПЕКТОР ГАВРИ
ЛОВ. (16+)

20.00 СКВОЗЬ ВРЕМЯ. 
(12+)

 Россия, 2022 г. Фантасти-
ческий триллер. В ролях: 
Виктор Добронравов, 
Егор Корешков, Соня 
Присс.

 Во время испытания 
сверхскоростного само-
лёта Блэйк и его брат 
Джейкоб оказываются на 
острове, который не зна-
чится на картах. Там они 
попадают в загадочный 
туман, который содержит 
одновременно прошлое 
и будущее.

22.15 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ОГРАБЛЕНИЕ 
ИЗ БУДУЩЕГО. (16+)

00.35 ЭРА ВЫЖИВАНИЯ. 
(18+)

02.30 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 В парке убита домохозяй-

ка Елена Беляева. Неза-
долго до гибели женщина 
сняла со своего счета 
крупную сумму, чтобы от-
купиться за грехи своей 
молодости.

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.10 13.25 15.05 17.15 
04.50 КОМИССАР
ША. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 ЩИТ И МЕЧ. 
(12+)

12.50 18.50 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.40 АПАЧИ. (12+)
02.15 УЛЬЗАНА. (12+)
03.40 ПОДКИДЫШ. (6+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 
19.45 Доктор 24. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.40 15.40 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 04.40 Это 

Москва. Туризм. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 22.20 Это 

Москва. Общество. (12+)
18.30 22.30 Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт». (16+)
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
20.15 «Полиция в городе». (16+)
20.30 «На пути к катастрофе»

06.10 Энциклопедия. (16+)
06.50 «Моя Москва». (12+)
07.00 «Тайны нашей эстрады»
07.25 10.25 15.40 23.50 02.15 

03.50 «Новости». (16+)
07.35 «Город без окраин». (12+)
08.05 00.00 МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЁХ ГРАЦИЙ. (16+)
09.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.35 ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ. 

(16+)
11.50 15.50 «Тайны кино». (16+)
12.40 20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА. (16+)
14.55 Звёзды советского 

экрана. (16+)
16.40 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 

(16+)
18.25 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

22.15 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ПАПА НАПРО

КАТ. (12+)
15.15 ЖИВЕТ ТАКОЙ ПА

РЕНЬ. (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.35 КУПРИН. 

ПОЕДИНОК. (16+)
22.25 ВАШ СЫН И БРАТ. 

(12+)
23.55 «Наши в Голливуде». 

(16+)
00.10 «Один день из жизни 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛАНЦЕТ. (12+)
10.50 «Большое кино». (16+)
11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

 В доме владельца химиче-
ского комбината отравле-
на прима местного театра 
Ксения Мещерякова. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Звёзды на весах». 
(16+)

17.50 События
18.10 ТАЙНЫ ГОРОДА М: 

РАССВЕТ НАСТУПИТ 
НЕЗАМЕТНО. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Легенды эстрады. Ил-

люзия обмана». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Чаепитие с убийцей». 
(16+)

01.30 «Степан Бандера. 
Теория зла». (16+)

02.10 «Ангелы и демоны». 
(16+)

04.20 «Леонид Гайдай. 
Человек, который не 
смеялся». (16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.55 «АнтиФейк». (16+) 21.30 «ДАМА С СОБАЧКОЙ». 
(16+)

14.50 Город новостей. 14.00 «Место встречи» 20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»

06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Краткость. 2. Электорат. 3. Клоунесса. 4. Отговорка. 5. Стеклодув. 6. Янковский. 7. Антоновка. 8. Рекре-
ация. 9. «Лесоповал». 10. Усталость. 11. Острастка. 12. Акватория. 13. Аквамарин. 14. Зелинский. 15. Демагогия. 16. 
Редуценты. 17. Решимость. 18. Голсуорси. 19. Сокурсник. 20. Экстремум. 21. Окисление. 22. Треуголка.

1. «Сестра таланта». 2. Голосующие 
избиратели. 3. Смешная артист-

ка из шапито. 4. Ответ, чтобы 
отвертеться от дела. 5. Произ-

водитель графинов и ваз. 6. 
Барон Мюнхгаузен на россий-

ском экране (актер). 7. Ранне-
зимний сорт яблони. 8. Отдых, 
восстановление сил после 

труда. 9. Группа Михаила Тани-
ча. 10. Утомление, свойствен-
ное также металлам. 11. Строгое 

предупреждение. 12. Портовый уча-

сток моря. 13. Голубой минерал, «мор-
ская вода» в переводе. 14. Советский 
химик, изобретатель активированного 
угля. 15. Намеренное извращение фак-
тов. 16. Организмы (в основном бакте-
рии и грибы), разрушающие отмершие 
останки живых существ, превращая их 
в неорганические и простейшие орга-
нические соединения. 17. Проявлен-
ная смелость в выполнении дела. 18. 
Сложил он «Сагу о Форсайтах» в трех 
томах. 19. Друг по вузу. 20. Наиболь-
шее и наименьшее значение функции. 
21. Химическая реакция на воздухе. 
22. Шапка Мюнхгаузена.

06.00, 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.05, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 15.30, 22.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.10, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.30 «Футбол на все време-

на». (12+)
11.35 Футбол. Еврокубки. 

Обзор. (6+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.25 «Формула-1. Гаснут 

огни». (12+)
16.15, 01.30 «Большой хок-

кей». (12+)
16.45, 19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Пр.тр.

23.10 Евротур. (12+)
00.00 Профессиональный 

бокс. (16+)
02.00 Баскетбол. ЦСКА - 

«Самара». Единая лига 
ВТБ. (6+)

04.00 Волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-

НЫ». (16+)
19.00 «САШАТАНЯ». (16+)
21.00 «АФОНЯ». (16+)
22.00 «РОБИН ГУД: НАЧА-

ЛО». (16+)
 США, 2018 г. Боевик.
 В ролях: Тэрон Эджертон, 

Джейми Фокс, Бен Мен-
дельсон, Ив Хьюсон.

 Ветеран Крестового по-
хода лорд Робин Локсли 
возвращается в родной 
город Ноттингем и видит, 
что он погряз в корруп-
ции. Робин присоединя-
ется к группе Весёлых 
Шервудских Разбойников 
и становится знамени-
тым вором, продолжая 
при этом вести светскую 
жизнь для слежки за 
ноттингемским шерифом.

00.10 «ЛУНА». (12+)
02.30 «ВЕЧЕРИНКА ДОНО-

РОВ». (16+)
03.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
21.55 «Смотреть всем!» (16+)
23.30 «РЫЦАРИ СПРАВЕД-

ЛИВОСТИ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
07.45 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Притворщики. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Притворщики. (16+)
22.00 Решала. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации мо-
жет оказаться любой - от 
подобного обмана не за-
страхован никто! Поэтому 
на телеканале «ЧЕ!» по-
явилась программа о за-
щите честных отношений. 
Ее ведущие помогают 
заявителям опровергнуть 
или установить факт 
измены и разоблачить 
обманщиков.

02.40 Вне закона: Престу-
пление и наказание. 
(16+)

04.15 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 05.30 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.40 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
19.00 «ЖЕНЩИНА БЕЗ 

ОПЫТА». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Любовная магия. (16+)
10.15 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КОРДОН». (16+)
 Фирсов обманом 

заманивает Юлю на базу. 
Там же оказываются 
Погорелов и Дымов. Но 
когда Фирсов пытается 
уехать вместе с деньгами, 
Погорелов демонстри-
рует свои истинные 
намерения.

18.00 Новости. (16+)
18.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «БЕОВУЛЬФ И ГРЕН-

ДЕЛЬ». (18+)
01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.15 Мистические истории. 

(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

15.00 «Неизвестная история». 
(16+)

19.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

16.15 «Большой хоккей». (12+) 10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.25 «ИГРА В ИЛЛЮЗИЮ». (18+)
01.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 

(16+)
03.05 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
05.10 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
06.35 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
08.00 «ИГРЫ ШПИОНОВ». (16+)
09.45 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
11.20 «АЛЕКСАНДР». (16+)
13.45 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)
15.40 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-

СКИЕ СЕРДЦА». (16+)
17.20 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
19.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
20.30 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
21.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
23.50 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.30 «МЯТЕЖНЫЙ ДУХ». 
(16+)

00.30 Суббота News 2025. 
(16+)

00.40, 01.50  «МЯТЕЖНЫЙ 
ДУХ». (16+)

02.30, 03.20, 04.00  «ТЫ - 
МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)

04.50 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

06.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

07.45 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕ-
ЛЕЙ». (16+)

09.30, 10.25  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

13.15, 14.10  «КЛОН». (16+)
15.05 «1+1». (16+)
17.10 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
19.00 «ОНА - МУЖЧИНА». 

(16+)
21.00 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 

(16+)
23.05, 00.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.10 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
03.10 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (16+)
04.35 «Королевские канику-

лы». Мультфильм. (12+)

07.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 
(16+)

08.45 «В СУББОТУ». (16+)
10.15 «ЭЛЛИ». (16+)
12.20 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)
14.40 «БАТЯ». (16+)
16.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
17.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
19.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
21.00 «ТАЛИСМАН». (16+)
22.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
00.30 «СЫГРАЙ МОЕГО МУ-

ЖА». (12+)
Комедия, Россия, 2021 г.

02.15 «ЛЮБОВЬ С ПЕРВОГО 
ВЗГЛЯДА». (16+)

04.00 «ЭЛЛИ». (16+)
05.45 «ОДНОВРЕМЕННО». 

(16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.30 «ДЕВУШКИ БЫВАЮТ 
РАЗНЫЕ». (16+)

10.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
11.55 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
13.50 «ДУБЛЁР». (16+)
15.20 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.15 «ГЛУХАРЬ В КИНО». (16+)
19.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

20.45 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

22.15 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

00.10 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
01.45 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
03.10 «ЧИСТОЕ ИСКУССТВО». 

(16+)
04.40 Мультфильмы. (6+)

01.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

03.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 
(16+)

05.20 «ТАКСИ». (16+)
06.55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
08.50 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.35 «ТАКСИ 4». (16+)
12.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)
14.05 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
15.45 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
17.40 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
19.30 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
21.45 «КИЛЛЕРЫ». (18+)

Комедия, боевик, США, 
2010 г.

23.30 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

04.50 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.50 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «РОД-

НЫЕ». (16+)
Что делать человеку, кото-
рому осталось жить всего 
год? Конечно, отправиться 
навстречу своей заветной 
мечте! Павел Карнаухов так 
и поступил.

22.50 Вечер вместе. «БАТЯ». 
(16+)

00.15 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-
НИК». (16+)

01.40 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

03.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)

00.45, 01.40  «ШТРАФБАТ». 
(12+)

03.05 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». 
(18+)

05.10 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (12+)

06.30 «КОНТРАБАНДА». (16+)
08.10, 09.05  «ШТРАФБАТ». 

(12+)
10.05 «КАЛАЧИ». (16+)
11.35 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.45 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-

НЫЙ УДАР». (16+)
15.30 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙ НУ». (16+)
17.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)
19.00 «НЯНЬКИ». (12+)
20.45 «ИГРА БЕЗ ПРАВИЛ». 

(12+)
22.35 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-

ДАТЫ». (12+)
Военная драма, СССР, 
1976 г.

06.25 «Кот в сапогах». Мульт-
фильм. (0+)

06.45 «Девочка и слон». 
Мультфильм. (16+)

07.00 «ПОПРЫГУНЬЯ». (16+)
08.40 «МИХАЙЛО ЛОМОНО-

СОВ». (16+)
14.35 «ПОДРАНКИ». (16+)
16.15 «СЕРАФИМ ПОЛУБЕС И 

ДРУГИЕ ЖИТЕЛИ ЗЕМЛИ». 
(18+)

17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

19.35 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

21.20 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

00.00 «АВАРИЯ» - ДОЧЬ МЕН-
ТА». (18+)

01.40 «АССА». (18+)
04.05 «ЧЁРНАЯ РОЗА - ЭМ-

БЛЕМА ПЕЧАЛИ, КРАСНАЯ 
РОЗА - ЭМБЛЕМА ЛЮБВИ». 
(16+)

08.00, 16.00  «ТАТЬЯНИН 
ДЕНЬ». (16+)

09.00, 17.00, 00.00, 01.00  
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИ-
ГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ ПАРЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Украи-
на, 2015 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Мария Валеш-
ная, Ольга Олексий, Римма 
Зюбина, Никита Салопин, 
Виктор Кручина

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

12.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (16+)
22.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 

(12+)
Полина оказывается в од-
ной кабине с Кулагиным…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
Конфликт между Лерой и 
ее родственниками вспы-
хивает с новой силой. Женя 
сообщает «Ранеткам», что 
уходит из группы. Зелено-
ва намерена продолжать 
борьбу за Гуцула. Во время 
репетиции Милославский 
случайно ранит Рассказова. 
Савченко запрещает ста-
вить опасный спектакль…

05.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ЕСЛИ ОТВЕЧАЕТ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

08.55 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

10.35 «ГРОМЧЕ, ЧЕМ БОМБЫ». 
(16+)

12.30 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (18+)

14.10 «ГОЛУБАЯ БЕЗДНА». 
(16+)

17.20 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИ-
ДЕНТА». (16+)

19.00 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 
(16+)

21.10 «ПОЕЗД В ПУСАН». 
(18+)

23.20 «БОРГ/МАКИНРОЙ». 
(16+)

01.10 «БЕЗУМНЫЙ ДЕВИЧ-
НИК». (16+)

02.30 «ЖЕНА ХУДОЖНИКА». 
(16+)

04.00 «РУКОПИСЬ, НАЙДЕН-
НАЯ В САРАГОСЕ». (16+)
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06.00, 03.35  Спасённые шедевры Рос-
сии. Рукописи. (12+)

06.45 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
07.45, 19.10, 05.05  Эпоха гигантов. (12+)
08.45 Бобби Фишер. Против всех. (12+)
09.35 Неандерталец. Первый художник. 

(12+)
10.35 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
11.25 Тайны озера Титикака. (12+)
12.25 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-

шей жизни. (16+)
13.15, 15.25  Жизнь римского легионе-

ра. (12+)
14.15, 03.10  Личное. (12+)
14.55, 15.10, 02.45, 02.55  Севастополь. 

Крым. Россия. (12+)
16.25 Демоны Рейха. Герман Геринг. (12+)
17.20 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
18.20 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
20.10 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
21.00 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
21.50 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
22.50 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
23.50 Белград. (12+)
01.00, 01.50  Игры империй. (16+)
04.20 Формула счастья Марии Пахомен-

ко. (12+)

06.00 Судьба потерянной подводной лод-
ки. (12+)

06.55 Храм Шри Кайлавасанатана Свами 
Девастханам, Шри-Ланка. (12+)

07.25, 08.25  На скалах. (12+)
09.25, 10.25  Древние конструкторы. 

(12+)
11.20, 12.20  Игры империй. (16+)
13.15 Великие битвы: Курск: Курский вы-

ступ. «Цитадель». (16+)
14.10 Подлинная история Русской рево-

люции. (16+)
15.10 Сокровища Петры: в поисках лада-

на. (12+)
16.10 На скалах. (12+)
17.10 Короли Африки: Прошлое, настоя-

щее и будущее. (12+)
18.05 Древние конструкторы: Экстре-

мальные проекты. (12+)
19.05 Древние конструкторы: Тайные чу-

деса природы. (12+)
20.05 Реституция? Борьба Африки 

за свое наследие. (16+)
21.05 Пеле: Король игры. (16+)
22.00 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
22.50 Военные заводы: Первые велика-

ны. (12+)
23.45, 00.40  На скалах. (12+)
01.40, 02.35  Древние конструкторы. 

(12+)
03.25, 04.15  Игры империй. (16+)
05.05 Военные заводы. (12+)

00.00 Земля: Союз нерушимый. (12+)
00.55, 05.00, 10.05, 16.55, 22.10  

Сквозь времена. (12+)
01.25, 05.30, 09.10, 12.55, 21.00  Труд-

ные вопросы истории России. (12+)
01.55 Русская история: Век Императриц. 

(12+)
03.25, 07.25, 11.20, 15.25, 19.25, 23.20  

Народный фронт Победы. (12+)
03.55 Северный морской путь. (16+)
06.10 Русская история: Северная война 

1701-1721 гг. (12+)
06.50 Русская история: Яркие историче-

ские личности XVIII века. (12+)
08.00 Ним: музей под открытым небом. 

(12+)
09.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
10.45 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
11.55 Боги Египта. (16+)
13.25 Несломленный музей. (12+)
14.35 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)
16.00 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
17.40 Русская история: Русско-турецкие 

взаимоотношения. (12+)
20.00 Историада. (12+)
21.40 Найти и рассказать. (12+)
22.45 Русская история: Культура и духов-

ность в России. (12+)

05.00, 03.10  «ШКОЛА ВЫЖИ-
ВАНИЯ ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕН-
ЩИНЫ С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В 
УСЛОВИЯХ КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.35  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

06.35 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
08.15 «ОПЕКУН». (16+)
10.10, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут - 

дети. (6+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
01.00 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)
07.25 «СЕСТРЁНКА». (12+)
09.00 «ДОЛГИЙ ПУТЬ ДО-

МОЙ». (16+)
Мелодрама по мотивам 
романа Светланы Петровой 
«Беспамятство». 
Начало 1980-х. Надя Чебо-
тарева из деревни Фильки-
но влюбляется в преуспе-
вающего красавца-чинов-
ника из Москвы Виталия 
Большакова. Бросив своего 
сельского жениха Витьку, 
она отправляется в сто-
лицу. Появление Нади не 
радует Большакова, но он 
все-таки женится на ней, 
потому что брак с девуш-
кой «из народа» оказы-
вается выгодным для его 
карьеры… 

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)
Современная экранизация 
одноимённой повести Бо-
риса Васильева.

01.50 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

05.00 Гастротур. Красноярск. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. 
Пермь. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.00 Запретный Китай. Хай-

нань. (16+)
08.10, 09.10, 10.10  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+) 
Сериал. Германия, Австрия, 
1999 г.

11.10 Адский шеф. (16+)
14.40 Новые Четыре свадь-

бы. Молодежная свадьба vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

17.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

21.30 Умнее всех (6+)
22.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Кондитер. Греция. Торт 

для Романа Попова. (16+)
02.40 Кондитер. Мадагаскар. 

Торт для Алексея Ягудина. 
(16+)

03.40 Гастротур. Сахалин. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.25 Свадебный размер. 
(16+)

12.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35, 18.00  Беременна 
по обману. (16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.25 Агротехника. (12+)
06.40, 16.35  Цветсовет. (12+)
06.50 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
07.15, 09.45  Высокая кухня с Касымы-

чем. (12+)
07.45, 08.15  Урожай на столе. (12+)
08.45, 15.40, 16.10, 18.00, 18.30, 21.00, 

00.10, 00.35  Дачные радости. (12+)
09.10 Зеленые квадраты. (12+)
09.25 Территория рассады. (12+)
10.15, 01.25  Сельские профессии. (12+)
10.40, 01.00  Территория стройки. (12+)
11.00 Консультант садовода. Весенний 

сезон. (12+)
11.30, 12.45  Дачные хитрости. (12+)
11.40, 12.00  Цветик-семицветик. (12+)
12.15 Сад в радость. (12+)
13.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Апрель. (12+)
13.15, 13.30, 13.50, 21.40  Лучки&Пучки. 

(12+)
14.05, 14.20  Букварь дачника. (12+)
14.35, 14.50  Вершки-корешки. (12+)
15.05, 15.20  На всех хватит! (12+)
16.55 Правила фермера. (12+)
17.25 Сокровища усадеб. (16+)
19.00, 19.25, 22.00, 22.25  Огород кру-

глый год. (12+)
20.00, 01.50  Фитоаптека. (12+)
20.30, 20.45  Природа бутерброда. (12+)
21.25, 23.15, 23.30  Садовый доктор. (12+)
22.45 Умная стройка. (12+)
23.40 Крымские дачи. (12+)
01.10 Правила огородника. (12+)

06.00, 00.40  Рыбалка 360. (6+)
06.25, 14.55  Ловись, рыбка. (16+)
06.50, 18.25  Фишермания. (16+)
07.15 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
07.40, 15.20, 23.25  Охота и рыбалка 

в… (12+)
08.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)
08.40, 20.00, 20.15, 23.50, 00.05  

С полем! (16+)
09.10 Весенняя рыбалка. (16+)
09.40, 19.00  Двое против рыбы. (16+)
10.40, 22.20  Зимняя рыбалка в Грузии. 

(16+)
11.10 Охотник-одиночка. (16+)
11.45 Лёша, подсекай! (16+)
12.15 Рыбалка на острове Кильпола. (16+)
12.45 Рыбалка без границ. (12+)
13.20 На зарубежных водоемах. (12+)
13.55 На природе вкуснее. (16+)
14.05 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
14.20 Поймай и сними. (16+)
15.55 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
16.25 Охота с луком. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.05 Рыбалка сегодня. (16+)
17.20 Нахлыст на разных широтах. (12+)
17.55 Шары Нижнепечорья. (16+)
20.30 Утиные истории. (16+)
21.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
21.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.05, 00.20  Давай зарубимся! (12+)
22.55 Россия заповедная. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.15 «ЛЮБИТЬ И ВЕРИТЬ». 
(16+)

10.45 «ЗАБЫТАЯ ЖЕНЩИНА». 
(16+)

14.00 «КЛУБНИЧНЫЙ РАЙ». 
(16+)

17.30 «ЯБЛОЧНЫЙ СПАС». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Ольга Ту-
майкина, Борис Щербаков, 
Анастасия Баланчук, Денис 
Паршин, Виктор Тереля

21.00 «Я ОСТАЮСЬ». (16+) 
2007 г. В ролях: Андрей 
Краско, Фёдор Бондарчук, 
Нелли Уварова, Владимир 
Епифанцев, Елена Яковле-
ва, Галина Польских

23.05 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

00.50 «ЛАБИРИНТ ИЛЛЮЗИЙ». 
(16+)

04.05 «ДЕЛО СУДЬИ КАРЕЛИ-
НОЙ». (16+)

06.50 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
09.00 «128 УДАРОВ СЕРДЦА 

В МИНУТУ». (18+)
10.40 «МОРЕ СОБЛАЗНА». 

(18+)
12.25 «ОСТРОВ ИЛЛЮЗИЙ». 

(18+)
14.00 «ОСТРОВ ПРОКЛЯТЫХ». 

(18+)
16.25 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
18.15 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
19.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)

США, Великобритания, 
2013 г.

22.00 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)
США, Люксембург, 2008 г.

00.15 «АФЕРА 
ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)

02.00 «КОД 355». (16+)
03.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)

06.00 «ЖЕНА». (16+)
07.30, 08.00  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
08.25, 08.45  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.10, 09.40  Гастромаркет. 

(16+)
10.05, 11.00, 11.55, 12.50  

«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.40, 14.35  «НЕФТЬ». (16+)
15.25, 16.20, 21.45, 22.40, 

02.50, 03.35  «ПОЙМАЙ 
МНЕ УБИЙЦУ». (16+)

17.10 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

18.50, 19.15, 19.35  Готовим 
с Мэри Берг. (16+)

20.00, 20.50, 01.20, 02.05  
«НЕФТЬ». (16+)

23.30 «УДИВИТЕЛЬНАЯ МИС-
СИС МЭЙ». (18+)

04.25 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

06.55, 17.45  «СОСЕДИ». (16+)
08.00 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
08.50, 10.15, 22.25, 23.45  

«ВО БОРУ БРУСНИКА». (16+)
11.40 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
12.45, 05.15  «Я РОДОМ 

ИЗ ДЕТСТВА». (16+)
14.30 «НАУЧИСЬ ТАНЦЕВАТЬ». 

(16+)
15.50 «БЛЕФ». (16+)
19.00, 01.05  «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ РИО». (16+)
Комедия, мелодрама, бо-
евик, приключения, Фран-
ция, Италия, 1963 г.

21.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-
ТЕ». (16+)
Драма, СССР, 1984 г.

02.55 «МИРОВОЙ ПАРЕНЬ». 
(16+)

04.10 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Пингвинёнок Пороро: Приключе-

ния в замке дракона». (0+)
Отважный пингвинёнок Пороро с ко-
мандой друзей отправляется в замок 
дракона!

08.40 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
08.55 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.10 «Беби Борн». (0+)
09.15 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: 

Веер». (0+)
Криворучка ставит спектакль! Рек-
визит готов, не хватает только веера! 
Почему бы не сделать его самостоя-
тельно? Мастер Олеся подскажет, как 
это сделать, и покажет! Не пропустите 
новый выпуск программы «Мастер-
ская «Умелые ручки»!

11.00 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.55 «Чик-Чирикино». (0+)
13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Край Бебис». (0+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.45 «Бумажки». (0+)
19.00 «Оранжевая корова». (0+)

Музыкальный мультсериал про 
семью дружных оранжевых коров.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Простоквашино». (0+)
22.10 «Дикие скричеры!» (6+)
22.40 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.55 «Машины сказки», «Машкины 

страшилки», «Машины песенки». (0+)
02.20 «Белка и Стрелка. Тайны космоса». 

(0+)
03.30 «Фиксики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Дракошия». (0+)
10.00 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Отель у овечек». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Смешарики». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома не-
вероятные сюрпризы и испытания…

19.30 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Приключения Пети и Волка» 

(с сурдопереводом). (12+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.35, 16.20, 21.35  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+)
07.00, 09.40, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.35 «Кот Басик». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
08.40 «Сказочный патруль». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.45, 22.00  «Фиксики. Новенькие». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 14.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.15 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
17.50 «Семь королевств». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
21.30 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.00 «Смешарики». (0+)

13.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

15.25, 02.10  «Век нашего 
спорта». (12+)

16.00, 20.55, 22.20  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.20 «Что по спорту? Челя-
бинск». (12+)

17.30 «Вячеслав Платонов. 
Тренер победы». Докумен-
тальный фильм. (12+)

18.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция

21.10 «География спорта. 
Иваново». (12+)

21.40 «Спорт, который есть». 
(12+)

21.55 «Большой хоккей». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
01.45 «Что за спорт?» (12+)
02.35 Самбо. «Кубок Осново-

положников самбо». Транс-
ляция из Москвы. (12+)

03.30, 04.10  Прыжки в воду. 
Кубок Евразийских стран. 
Трансляция из Южно-Саха-
линска. (6+)

05.15 «Лица страны. Светла-
на Ишмуратова». (12+)

06.00, 13.35, 23.55  Волей-
бол. Чемпионат России. 
Pari Суперлига. Мужчины. 
1/2 финала. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Гонка 
преследования. Женщины. 
Трансляция из Кировска. 
(6+)

08.40, 16.45  Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок России. Гон-
ка преследования. Мужчи-
ны. Трансляция из Киров-
ска. (6+)

09.25, 04.55  «Небесная гра-
ция». (6+)

09.40 «Страна спортивная». 
(12+)

10.05, 18.25, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

10.35 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. ЦСКА - «Самара». 
(6+)

12.25 «Лица страны. Гаджи 
Гаджиев». (12+)

12.40 «Мысли чемпиона». 
Специальный репортаж. 
(12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)

Утренний заряжающий 
плейлист из отборных кли-
пов для отличного настро-
ения на весь день.

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Валерия - 

«Капелькою». (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну, где же вы, девчон-

ки? Судьбы гёрлз-бэндов. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «ПРОСТЫЕ ЛЮДИ». (0+)
06.35 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Всемирный потоп. В по-

исках Ноева ковчега. Загад-
ка Арарата. 3 серия. (6+)

11.50 День Ангела: Препо-
добный Серафим Выриц-
кий. (0+)

12.25 День Патриарха. (0+)
12.35, 19.30, 00.35  Прямая 

линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

13.35, 14.05, 14.35  Мона-
стырская кухня. (0+)

15.05 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-
ТЕР». 4 серия. (0+)

16.30 «СИЛЬНЫЕ ДУХОМ». 
2 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.25 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковчега. 
Восхождение. 4 серия. (6+)

21.20, 21.50, 03.35  Поле 
битвы. (16+)

22.25 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.30 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 День Патриарха. (0+)
01.25 Апокалипсис. Глава 22. 

(16+)
02.25 Материнское сердце. 

(16+)
02.55 Византия. Жизнь после 

смерти. Осколки империи. 
XV век. 20 серия. (0+)

3 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 7. 

Четверток Великого канона. 
Прп. Серафима Вырицкого.

Прп. Иакова еп., исп. 
Свт. Кирилла, еп. Ка-
танского. Свт. Фомы, 
патриарха Кон-
стантинопольского. 
Сщмч. Владимира 
пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Всякий человек имеет нужду в по-
стоянной помощи, потому что из-за 

его природной немощи с ним случается 
много горестного и трудного. Поэтому, ища 
убежища от всех бедствий или как бы укры-
ваясь от нашествия врагов в крепости на 
вершине горы, он прибегает к Богу: только 
пребывая в Боге, он может быть спокоен». 

Свт. Василий Великий 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» 
(16+)

10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». Празд-
ничный выпуск. (16+)

21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

(12+)
23.30 НОЧНОЙ ДОЗОР. 

КЛАССИКА ПЕРВО
ГО. (16+)

 Россия, 2003. Фэнтези. 
В ролях: Константин 
Хабенский, Владимир 
Меньшов.

 Все знают, что на ночных 
улицах опасно. 

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 Найден мёртвым хирург 

Франчук. Причина смерти 
– приступ аллергии. Экс-
перты устанавливают, что 
его отравили редким ал-
лергеном, который родом 
из Новой Каледонии. Это 
непростое дело становит-
ся ещё более запутанным 
с появлением единствен-
ного подозреваемого.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
 Более 30 талантливых 

коллективов, желающих 
сразиться за Кубок шоу 
и 5 миллионов рублей, 
вновь готовы порадовать 
телезрителей своим ма-
стерством. Успех первого 
сезона самого громкого 
шоу «Ну-ка, все вместе! 
Хором!» дал невероятный 
толчок популярности 
хорового искусства.

00.05 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.05 ИДЕАЛЬНЫЙ ПА
ЦИЕНТ. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ОСОБОЕ ЗАДА
НИЕ. (16+)

 В распоряжении группы 
экстремистов оказывает-
ся ядовитый газ. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ОПЕРАТИВНАЯ 

ПАМЯТЬ. (16+)
 Когда на очередной 

пострадавшей находят 
личные наручника Ба-
грышева, а в одежде не-
оспоримую улику, майор 
становится главным по-
дозреваемым. В попытке 
доказать невиновность 
наставника Соломатин 
начинает расследование.

23.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

01.15 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

01.55 «Инфощит». (16+)
02.35 «Квартирный вопрос». 

(0+)
03.30 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная лето-

пись
07.45 18.40 «В поисках 

истины»
08.35 «Первые в мире»
08.50 А ПАРОХОДЫ ГУ

ДЯТ И УХОДЯТ...
10.00 12.30 17.00 19.30 23.50 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.40 «Вспоминая Юрия 

Германа»
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Открытая книга
13.30 Власть факта
14.15 ЦИТАДЕЛЬ
 Эндрю чувствует свою 

никчемность. Кристина 
помогает мужу подгото-
виться к экзамену. Теперь 
сердца супругов как ци-
тадель - ничто не сможет 
отвлечь от поставленной 
цели. 

15.10 «Фотосферы»
15.35 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Музыка детских 

сердец»
18.10 «Дворянские деньги»
19.45 01.50 «Искатели»
20.30 Линия жизни
21.25 СТОЯНКА ПОЕЗДА  

ДВЕ МИНУТЫ
22.35 «2 Верник 2»
00.05 ШАПИТОШОУ. 

(18+)
02.40 «Все непонятливые». 

«Великолепный 
Гоша»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 Богатырские игры. 

(16+)
10.25 Уральские пельмени. 

(16+)
11.50 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Шоу включает в себя: 

эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
известных личностей и 
телепередачи, интерак-
тивы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических но-
меров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальным оформ-
лением шоу занимаются 
композитор Сергей Калу-
гин и группа Liver Band.

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.55 Кто тут жулик? (16+)
 За игровым столом встре-

чаются пять звёздных 
гостей, задача которых 
- правильно отвечать 
на вопросы и тем самым 
зарабатывать деньги 
в общий банк. Среди них 
есть жулик, который зара-
нее получил все ответы. 
Ведущий подкидывет им 
подсказки...

01.00 Премьера. «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 СЕНЯФЕДЯ. (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.30 Ваше здоровье! (12+)
 Еженедельная позна-

вательная программа о 
здоровье, красоте, здра-
воохранении, фармацев-
тике. Ведущие програм-
мы – популярная актриса 
Анастасия Макеева и 
известный врач-невролог 
Сергей Длин.

09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 СЛЕД. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(12+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)

06.35  КОМИССАРША. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «По горячим следам». 

(16+)
10.30 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
12.35 13.25 15.05 ТЕГЕ

РАН43. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
16.40 17.15 КРУТОЙ. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.50 КСЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ 

ЖЕНА ФЕДОРА. (12+)
02.15 СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ. 

(12+)
04.05 ЗВЕЗДА. (12+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.30 17.00 
17.30 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.30 22.00 23.00 
23.45 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

11.35 14.35 17.40 20.45 05.50 
Деньги 24. (12+)

11.40 14.45 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 13.50 14.50 16.50 17.50 
19.45 Доктор 24. (12+)

12.25 15.25 Атмосфера. (12+)
12.40 15.40 Техно. (12+)
12.45 15.45 18.20 Время 

новых. (12+)
13.35 16.35 Сити. (12+)
13.45 16.40 19.40 05.45 Это 

Москва. Люди. (12+)
18.30 22.30   Интервью. (12+)
21.20 23.35 04.45 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 18.15 «Город с истори-

ей». (12+)
13.15 21.05 «Док. кино». (16+)
14.10 23.15 «Не факт». (16+)
15.15 16.15 00.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.05 «За МКАДром». (12+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «Разбор полетов». (16+)
20.15 «Полиция в городе». (16+)
20.30 «Проверка боем». (16+)

06.00 Энциклопедия. (16+)
06.50 «Моя Москва». (12+)
07.00 «Тайны нашей эстра-

ды». (16+)
07.25 10.20 15.50 23.55 02.20 

04.00 «Новости». (16+)
07.35 «Город без окраин». (12+)
08.05 00.05 МАРАФОН ДЛЯ 

ТРЁХ ГРАЦИЙ. (16+)
09.35 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.30 НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, 
ИЛИ НА БРАЙТОН
БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ. (16+)

12.05 16.00 «Тайны кино». (16+)
12.55 20.00 КОНЕЦ ОПЕРА

ЦИИ РЕЗИДЕНТ. (16+)
15.20 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
16.50 ЧУЖАЯ РОДНЯ. (16+)
18.30 ОРЁЛ И РЕШКА. (16+)
22.20 ЕКАТЕРИНА ВОРО

НИНА. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 ВАШ СЫН И БРАТ. 

(12+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 

(12+)
23.05 «Искусство ограбле-

ния». (18+)
00.35 ЕВА. (18+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20, 11.50 УЧАСТОК 

№ 13: ЛЮБОВЬ 
ВОПРЕКИ. (16+)

11.30 События
12.35 ЗАКОН СЛУЧАЙ

НЫХ СОВПАДЕНИЙ. 
(16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Марина Коняш-
кина, Филипп Азаров.

 Анна почти 20 лет не 
была в городе своего 
детства: здесь ее предали 
возлюбленный и родная 
сестра. Теперь она - из-
вестный ученый. 

14.30 События
14.55 Город новостей
15.05 ЗАКОН СЛУЧАЙ

НЫХ СОВПАДЕНИЙ. 
(16+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Сильная женщина». 
(16+)

17.50 События
18.15 ТАЙНЫ ГОРОДА М: 

СЛЕД КУНИЦЫ. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Хорошие песни». 

(12+)
00.25 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА

КА... (12+)
02.05 «Петровка, 38». 

(16+)
02.20 ТЕНЬ САЛАМАН

ДРЫ. (16+)
05.15 «Александр Демья-

ненко. Убийственная 
слава». (16+)

05.55 «Актёрские драмы. 
Сильная женщина». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос». Новый сезон. 
(12+)

18.00 «60 минут». (12+) 17.00 «Актёрские драмы. 
Сильная женщина». (16+)

17.55 «Жди меня». (12+) 20.30 Линия жизни 11.50 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов благоприятный пери-
од для самопознания, духов-

ного очищения и работы над собой. Вы 
получите позитивные результаты в де-
лах. Делитесь опытом с коллегами, им 
это сейчас необходимо. Родные ждут 
общения с вами, будьте внимательны к 
их просьбам и пожеланиям.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
У Стрельцов может возник-
нуть некоторое напряжение. 
Не тратьте силы на мелкие 

склоки. Постарайтесь найти что-то 
объединяющее для всех домочадцев и 
разрядить обстановку. Возможно, это 
будет семейное чаепитие или совмест-
ный просмотр хорошего фильма.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Звезды благоволят настойчи-
вым и целеустремленным Козе-
рогам. Благодаря накопленному 

опыту вы можете сконцентрироваться 
на своем развитии и добиться благо-
получия. Вы почувствуете поддержку 
от коллег, родных и друзей. Не бойтесь 
набранного темпа.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы находятся на по-
роге перемен. Они могут 

коснуться как приобретения нового 
опыта, так и изменений в привычной 
жизни. Увлечение новым хобби или 
банальная перестановка мебели в до-
ме наполнят вас энергией и принесут 
положительные эмоции. 

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно постарать-
ся не вступать в полемику и 

выяснение отношений. Не стоит рас-
трачивать свою позитивную энергию 
на ссоры. Ищите верное решение для 
возникающих проблем и сохраняйте 
оптимизм. Будьте добры и доверитель-
ны в отношениях с близкими.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб благоприятный период 
для начала новых проектов. Вы 
в прекрасном настроении и от-

личной физической форме. Многие 
коллеги могут позавидовать вашей  
способности добиваться результатов. 
Не обижайтесь на них. Лучше попро-
буйте разделить с ними свой успех.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам важно не забывать 
о выполнении данных обяза-

тельств. Проведите время с родными, 
позвоните родственникам. Ваша по-
мощь может им сильно понадобиться. 
Излишняя самоуверенность способна 
повредить вам. Не переутомляйтесь и 
рассчитывайте свои силы.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам стоит заняться наведе-
нием порядка – как в своей ду-

ше, так и в пространстве вокруг. Также 
наведите порядок в своих делах, опре-
делитесь с приоритетными планами и 
желаниями, уберите все лишнее. Огра-
ничьте свое общение. Открывайтесь 
только близким людям.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды рекомендуют Близне-
цам не быть излишне довер-

чивыми. Вам могут постараться навя-
зать свое мнение и сбить с толку. Если 
вы находитесь в растерянном состоя-
нии, отдохните. Не стоит демонстриро-
вать всем вокруг напускной оптимизм, 
это не принесет ничего хорошего. 

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Для Весов на этой неделе 
важным станет выразить бла-
годарность всем, к кому вы ее 

испытываете. Избавьтесь от негатива. 
Поблагодарите близких, особенно бо-
лее старшего возраста. Возможно, вам 
придется извиниться перед кем-то, 
даже если это вам не по душе.

РАК (22.06 – 22.07)
Неожиданные встречи по-

дарят Ракам положительные вести 
и новые деловые связи. Вас ожидают 
приятные сюрпризы от родных и лю-
бимых. Новые знакомства принесут 
пользу в будущем. Не забывайте про 
тех, кому нужна ваша помощь. Следует 
быть более милосердными. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
У Скорпионов возможны пер-
спективные знакомства, новые 
партнерские отношения. Вы 

интересный собеседник, это помо-
жет вам в реализации планов. Однако 
лучше немного умерить свой пыл. 
Оглянитесь вокруг и выберите верное 
направление для движения вперед. 
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06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Большой хоккей». 

(12+)
07.00, 09.00, 03.55 Новости
07.05, 23.30 Все на Матч! 

Пр.тр.
09.05 Небесная грация. (6+)
09.30, 12.50 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Спринт. Пр.тр.

11.10, 14.20 Лыжные гонки. 
ФосАгро Кубок Рос-
сии. Пр.тр.

16.15 Смешанные еди-
ноборства. One FC. 
Пр.тр.

18.55 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/8 
финала. Пр.тр.

21.25 Футбол. «Аугсбург» - 
«Бавария». Чемпионат 
Германии. Пр.тр.

01.00 Гандбол. Olimpbet 
Финал четырёх. 
Мужчины. 1/2 финала. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

02.30 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
19.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Шоу, которое давно стало 

частью культурного кода. 
Остроумные монологи, 
беспощадный разнос 
звёзд и самые смелые 
шутки на актуальные 
темы - здесь никогда не 
знаешь, кто окажется 
мишенью... 

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

 Этот сезон обещает быть 
ещё смелее, жёстче и 
смешнее! Женщины-ко-
мики не боятся говорить 
о том, что действительно 
волнует: стереотипы, 
карьера, отношения, дети 
и то, что выводит из себя. 
Новый сезон - новые 
лица, новые темы и ещё 
больше честного юмора, 
который не оставит рав-
нодушным даже самых 
закалённых зрителей.

05.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.25 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 15.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «ГРЕНЛАНДИЯ». (16+)
 США - Великобритания, 

2020 г. Боевик.
22.20 «МЕСТЬ ЗЕМЛИ». (16+)
00.30 «ЗАЛОЖНИК». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

07.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный 

обзор прикольных ро-
ликов. Ведущий Максим 
Голополосов находит в 
интернете самые без-
умные видео и ржачно 
комментирует их специ-
ально для «ЧЕ!».

14.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео 
со всей планеты. Герои 
передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстро-
енного зрителя. Это 
лучший антидепрессант 
и панацея от плохого на-
строения. Все серии шоу 
пропитаны искрометным 
юмором, смешными 
шутками и невероятными 
кадрами.

19.00 Притворщики. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
02.45 Дорожные войны. 

(16+)
05.20 Тревел-блог Че! (16+)

06.30 05.10 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.25 04.20 Давай разведём-
ся! (16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ОН МНЕ ИЗМЕНЯ-

ЕТ». (16+)
19.00 «ОТ ЛЮБВИ ДО ЛЮБ-

ВИ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
00.25 «Порча». (16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
14.00 Вернувшиеся. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Вернувшиеся. (16+)
16.20 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: 

ИСТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». (16+)

 Германия, Канада, США, 
2006 г. Фэнтези.

 В ролях: Джейсон Стэй-
тем, Лили Собески, Джон 
Рис-Дэвис, Рон Перлман, 
Мэттью Лиллард.

22.00 «МЕЧ КОРОЛЯ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «МЕЧ КОРОЛЯ». (16+)
01.00 «ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬ-

ПАН». (16+)
02.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

14.00 Вернувшиеся. 
(16+)

07.00 «+100500». 
(16+)

16.15 Смешанные единобор-
ства. 

12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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02.40 «ОПАСНОЕ РАССЛЕДО-
ВАНИЕ». (18+)

04.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

05.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

06.40 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 
INDIАN». (16+)

08.35 «ОЧАРОВЫВАЯ МУЖ-
СКИЕ СЕРДЦА». (16+)

10.15 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

11.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

13.35 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

15.05 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

16.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
18.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
20.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
22.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
23.30 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00 Женись на мне немед-

ленно. (16+)
22.00 Богиня шопинга. (16+)
23.10, 00.30, 01.20  «МЯТЕЖ-

НЫЙ ДУХ». (16+)
00.15 Суббота News 2025. (16+)
02.20, 03.00, 03.40  «ТЫ - 

МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Корги по имени Мо-

ко», «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные», 
«Корги по имени Моко. Но-
вый питомец». Мультсериа-
лы. (0+)

05.55 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 
(16+)

07.25 «ИГРАЙ, КАК БЕКХЭМ». 
(16+)

09.30, 10.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.35 «ОНА - МУЖЧИНА». 
(16+)

13.35, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.25 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (16+)
17.05 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
19.00 «ОХОТНИК С УОЛЛ-

СТРИТ». (16+)
21.05 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
23.45, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
01.40 «УКРАДИ МОЮ ЖЕНУ». 

(16+)
03.15 «СЕРДЦЕЕД». (16+)
04.55 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
05.20 «МОНАХИНИ В БЕГАХ». 

(16+)

07.50 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
09.20 «СЕСТРЕНКА». (16+)
11.00 «БАТЯ». (16+)
12.25 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-

ВУШКИ». (12+)
14.05 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
15.45 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
17.25 «ТАЛИСМАН». (16+)
19.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
21.00, 21.50, 22.40, 23.30  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА».1- 4 серии. (16+)
Приключения, Россия, 
2012 г.

00.15 «ЭЛЛИ». (16+)
02.05 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-

ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

03.45 «ОДНОВРЕМЕННО». 
(16+)

05.45 «БАТЯ». (16+)

05.30 «Три кота», «Просток-
вашино», «Смешарики». 
Мультсериалы. (6+)

08.40 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

10.25 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

12.10 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

13.45 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». (16+)
15.25 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
17.05 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ». (12+)
19.00 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 2». (12+)
20.55 «ЧАСТНОЕ ПИОНЕР-

СКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ 
ЖИЗНЬ!» (16+)

22.40 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

00.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

01.25 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

03.10 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

04.55 «ТАКСИ 2». (16+)
06.35 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
08.35 «МОШЕННИКИ». (16+)
10.25 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
12.25 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
14.00 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

15.35 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

17.50 «ВЫШИБАЛА». (18+)
19.30 «ГОРЬКО». (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
21.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)

Комедия, Россия, 2014 г.
23.10 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)

Комедия, военная драма, 
Россия, 2023 г.

04.55 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

06.50 «И ВСЁ-ТАКИ Я ЛЮ-
БЛЮ…» (16+)

08.50 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-
НАРЕЙ». (16+)

14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «РЭМБО: 

ПЕРВАЯ КРОВЬ». (16+)
Ветеран вьетнамской вой-
ны Джон Рэмбо оказался 
никому не нужен в мирной 
жизни. Скитаясь по Амери-
ке в поисках своих фронто-
вых друзей, он сталкивает-
ся с деспотичным шерифом 
небольшого городка.

22.45 Вечер вместе. «РЭМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ-2». (16+)

00.35 «ПОБЕГ». (16+)
02.35 «НЕАДЕКВАТНЫЕ ЛЮ-

ДИ-2». (16+)

00.15, 01.05  «ШТРАФБАТ». 
(12+)

02.30 «СМЕРТЬ В КИНО». (16+)
04.00 «ЗОРРО». (16+)
06.15 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)
08.00, 08.55, 09.55  «ШТРАФ-

БАТ». (12+)
10.50 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
12.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
14.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
16.20 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45 «АЛМАЗЫ ШАХА». 
(16+)

23.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(12+)

06.20 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.05 «Вершки и корешки». 

Мультфильм. (0+)
07.20 «Две сказки». Мульт-

фильм. (0+)
07.35 «Лиса, медведь и мо-

тоцикл с коляской». Мульт-
фильм. (0+)

07.50 «Д`АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (16+)

12.30 «СОЛЯРИС». (16+)
15.30 «ЗЕРКАЛО». (16+)
17.30 «СТАЛКЕР». (16+)
20.25 «КАТОК И СКРИПКА». 

(16+)
21.15 «ИВАНОВО ДЕТСТВО». 

(16+)
22.55 «ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ». 

(12+)
00.45 «СТРАСТИ ПО АНДРЕЮ». 

(18+)
04.05 «ОСТРОВ». (16+)
05.50 «Мы ищем кляксу». 

Мультфильм. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-7». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ПРИ-
ГОВОР ИДЕАЛЬНОЙ ПАРЫ». 
(16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)
Сериал. Авантюрная мело-
драма, Россия, 2011 г. В ро-
лях: Татьяна Арнтгольц, Па-
вел Делонг, Михаил Само-
хвалов, Нелли Пшенная

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРО-
ШЛОГО». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

09.15 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Олигарх уступает требова-
нию Оксаны - теперь, что-
бы стать хорошим отцом, 
он должен пройти курс де-
тотерапии у Васнецова.

12.05 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Даша и Юля узнают правду 
о Петре. Дядя Боря и Се-
ня устраивают рыбалку на 
крыше отеля…

17.00 «КУХНЯ». (16+)
Чтобы поднять рейтинг 
ресторана, Вика пытается 
внедрить новые идеи, но-
вые порядки и новое меню.

22.55 «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ». 
(12+)

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
05.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ЕСЕНИЯ». (16+)
09.25 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
11.40 «В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 

(16+)
13.25 «ПОЕЗД В ПУСАН». 

(18+)
15.35 «В ПОГОНЕ ЗА ВЕТРОМ». 

(12+)
17.20 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
19.00 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
21.15 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
22.55 «ДЕДУШКА ЛЕГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (18+)
00.35 «НОЧНОЙ ПОРТЬЕ». 

(16+)
02.00 «ПЫЛАЮЩИЙ». (16+)
04.15 «УБИЙСТВО КЕННЕТА 

ЧЕМБЕРЛЕНА». (18+)
05.30 «ПРИЗРАК ЗАМКА МОР-

РИСВИЛЛЬ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.30  Неандерталец. Первый ху-
дожник. (12+)

06.55, 04.20  Иннокентий Смоктунов-
ский. Пророчество для гения. (12+)

07.45 Вильям Похлёбкин. Рецепты на-
шей жизни. (16+)

08.35, 09.35  Жизнь римского легионе-
ра. (12+)

10.35, 10.50, 23.15, 23.25  Севастополь. 
Крым. Россия. (12+)

11.05 Личное. Инна Макарова. (12+)
11.45 Демоны Рейха. Герман Геринг. (12+)
12.40 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
13.40 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
14.30 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
15.20, 01.50  Эпоха гигантов. (12+)
16.20 Леонардо: Тайна потерянного пор-

трета. (12+)
17.20 Людмила Гурченко. За кулисами 

карнавала. (12+)
18.10 Ледяные гробницы Монголии. (16+)
19.10 Белград. (12+)
20.20, 21.15  Игры империй. (16+)
22.15 Питер Фальк против Коломбо. (16+)
23.45 Личное. Александр Михайлов. (12+)
00.15 Спасённые шедевры России. (12+)
01.05 Формула счастья Марии Пахомен-

ко. (12+)
02.45 Бобби Фишер. Против всех. (12+)
05.05 Тайны озера Титикака. (12+)

06.00 Военные заводы. (12+)
06.45 Древняя история Сибири. (12+)
07.15 Эль-Саграрио, Эквадор. (12+)
07.45 На скалах. (12+)
08.45 Короли Африки: Прошлое, настоя-

щее и будущее. (12+)
09.40, 10.40  Древние конструкторы. 

(12+)
11.35 Реституция? Борьба Африки 

за свое наследие. (16+)
12.40 Пеле: Король игры. (16+)
13.30 Великие битвы: Курск: Огненная 

дуга. (16+)
14.25, 15.20  Майя. Рождение Легенды. 

(12+)
16.15 Короли Африки: Следы колониа-

лизма. (12+)
17.10 Короли Африки: Момент времени. 

(12+)
18.00 Древние конструкторы: Древние 

водные пути. (12+)
19.00 Древние конструкторы: Наведение 

мостов. (12+)
20.00, 20.55  В поисках истины. (16+)
21.55 Преследуя зло. (16+)
23.25 На скалах. (12+)
00.25 Короли Африки. (12+)
01.20 Древние конструкторы. (12+)
02.10 Реституция? Борьба Африки 

за свое наследие. (16+)
03.05 Пеле: Король игры. (16+)
03.55 Преследуя зло. (16+)
05.15 Древняя история Сибири. (12+)

00.00 Северный морской путь. (16+)
01.00, 06.10, 12.50, 18.15  Сквозь вре-

мена. (12+)
01.35, 05.10, 08.55, 17.00  Трудные во-

просы истории России. (12+)
02.10, 02.50  Русская история. (12+)
03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.20, 23.25  

Народный фронт Победы. (12+)
04.00 Ним: музей под открытым небом. 

(12+)
05.40 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
06.45 Русская история: Царствование 

Александра Второго. (12+)
08.00 Боги Египта. (16+)
09.30 Несломленный музей. (12+)
10.35 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)
12.00 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
13.25 Тайное становится явным. (12+)
13.40 Русская история: Русско-турецкие 

взаимоотношения. (12+)
16.00 Историада. (12+)
17.35 Семь дней истории. (12+)
17.40 Найти и рассказать. (12+)
18.45 Русская история: Культура и духов-

ность в России. (12+)
20.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
20.15 Освободители. (16+)
21.00 Малоизвестные морские бои. (12+)
21.50 Русская история: Войны Российской 

Империи. (12+)

05.25, 06.15  «ВОЕННО-ПОЛЕ-
ВОЙ РОМАН». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

07.05, 10.10  «ЛЕНИНГРАДЕЦ». 
(16+)

11.05, 14.10  Дела судебные. 
Битва за будущее. (16+)

12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
19.40 «ВА-БАНК». (16+)

Комедия, криминальный 
фильм, Польша, 1981 г.

21.40 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-
ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)

23.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
01.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
01.55 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-

ЦА». (16+)
03.35 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(16+)

04.30 «Путь к Победе». (16+)
05.30 «ВЕСУРИ». (16+)
06.50 «72 МЕТРА». (16+)
09.20 «СНАЙПЕРЫ. ЛЮБОВЬ 

ПОД ПРИЦЕЛОМ». (16+)
16.40 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
Со стороны жизнь и работа 
начальника погранично-
го отряда, подполковника 
Алексея Стрельцова, кажет-
ся идеальной. Он служит в 
тихом курортном городке, 
его любят подчиненные, 
окружают надежные бо-
евые друзья, а семейный 
тыл обеспечивают любящая 
жена Вера и сын Данила. Но 
все меняется в одночасье, с 
прибытием в их часть но-
вого начальника Службы - 
полковника Михаила Логи-
нова. Вместе с Логиновым 
из Москвы приезжают его 
красавица-жена Светлана и 
дочь Даша…

00.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

01.40 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
03.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 

ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Леша Янгер. (16+)

05.50 Секреты на кухне. Гото-
вит Артур Далалоян. (16+)
Ведущие программы «Се-
креты на кухне» поделят-
ся простыми и вкусными 
рецептами.

06.30 Пробный переезд. Но-
восибирск. (16+)

07.20 Пятница News. (16+)
07.50 Руссо-экспрессо. Влади-

восток. (16+)
Надежда Сысоева и Тимур 
Родригез добрались до 
Владивостока.

08.50 Большие девочки. 
(16+)

11.20, 13.50  Молодые ножи. 
Новая кровь. (16+)

16.30 Большие девочки. 
(16+)

19.30 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+) 
США, 2019 г.

03.20 Пятница News. (16+)
03.40 Гастротур. Тульская об-

ласть. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Жизнь после шоу. (16+)
12.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.45, 18.00  Статус: Нерав-

ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и 
знакомых из-за большой 
разницы в возрасте. В каж-
дой серии новая пара пре-
одолевает свои проблемы 
и решает, готовы ли они к 
новому этапу взаимоот-
ношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.55 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

07.15, 08.40  Сад в радость. (12+)
07.40, 18.30, 21.30  Территория стройки. 

(12+)
07.55, 09.05  Дачные хитрости. (12+)
08.10, 08.25  Цветик-семицветик. (12+)
09.20, 09.35, 09.50  Лучки&Пучки. (12+)
10.05 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Апрель. (12+)
10.20, 10.35  Букварь дачника. (12+)
10.55, 11.10  Вершки-корешки. (12+)
11.20, 11.35  На всех хватит! (12+)
11.55, 22.00, 23.30  Сельские профессии. 

(12+)
12.25, 12.55, 15.00, 15.30, 21.00  

Дачные радости. (12+)
13.25 Цветсовет. (12+)
13.40 Здоровый сад. (12+)
13.55 Правила фермера. (12+)
14.25 Сокровища усадеб. (16+)
15.55, 16.25, 00.25  Огород круглый год. 

(12+)
17.00 Консультант садовода. Весенний 

сезон. (12+)
17.30, 17.45, 23.00, 23.15  Природа бу-

терброда. (12+)
18.00 заСАДа. (12+)
18.45 Садовый доктор. (12+)
19.00 Крымские дачи. (12+)
19.30, 19.45  Сухоцветы. (12+)
20.00 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
20.30 Готовим на природе. (12+)
20.45 Готовим на Майорке. (12+)
21.45 Правила огородника. (12+)
22.30 Фитоаптека. (12+)
00.00 История одной культуры. (12+)

07.00, 14.50  Двое против рыбы. (16+)
07.50 Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)
08.20 Охотник-одиночка. (16+)
08.50 Лёша, подсекай! (16+)
09.20 Рыбалка на острове Кильпола. (16+)
09.50 На природе вкуснее. (16+)
10.05 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
10.20 Поймай и сними. (16+)
10.50, 16.05, 18.00, 23.00  О главном. (16+)
10.55, 22.10  Ловись, рыбка. (16+)
11.25, 23.40  Охота и рыбалка в… (12+)
11.55 Огромные судаки Горьковского во-

дохранилища. (16+)
12.25 Охота с луком. (16+)
13.00 Рыбалка сегодня. (16+)
13.15, 17.30  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
13.45 Шары Нижнепечорья. (16+)
14.20, 22.35  Фишермания. (16+)
15.50, 16.10, 20.10, 20.25  С полем! (16+)
16.25 Утиные истории. (16+)
17.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.05 Рыболовная карта России. (16+)
18.35 Рыбалка в России. (16+)
19.10 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
19.40 Там, где в Волгу впадает Кама: охо-

та на берша и судака. (16+)
20.40 Давай зарубимся! (12+)
21.05 Рыбалка 360. (6+)
21.35 На зарубежных водоемах. (12+)
23.10 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
00.05 Охота с Евгением Шеляпиным 

на кабана с вышки. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.20 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ НА-
МИ». (16+)

11.00 «СЛЕПОЕ СЧАСТЬЕ». 
(16+)

14.20 «САМОЗВАНКА». (16+)
17.40 «ДЕТИ ВЕТРА». (16+) 

2020 г. В ролях: Александр 
Носик, Анна Здор, Дмитрий 
Мазуров, Сергей Гамов, Ва-
лентина Панина, Виталия 
Корниенко, Павел Савин-
ков, Юлия Кудояр

21.00 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ-3». 
(16+) 
2024 г. В ролях: Мариэтта 
Цигаль-Полищук, Станис-
лав Бондаренко, Андрей 
Бутин, Валерия Мисанова, 
Сергей Соцердотский, Мак-
сим Меркулов

00.25 «НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ОБ-
СТОЯТЕЛЬСТВА». (16+)

03.25 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(16+)

06.05 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 
(16+)

07.55 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
09.45 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
11.30 «РАЗУМНОЕ СОМНЕ-

НИЕ». (18+)
12.55 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ 

ДЛЯ ХАКЕРА». (18+)
14.35 «ОГРАБЛЕНИЕ ВЕКА». 

(18+)
16.15 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 

(18+)
18.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
22.00 «АФЕРИСТКА». (18+)
00.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 

(18+)
01.45 «ПАРКЕР». (16+)
03.40 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.35 «САМОВОЛКА». (16+)

06.00 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

07.40 Секреты идеального са-
да. (16+)

08.05, 08.35  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.00, 09.30  Гастромаркет. 
(16+)

09.55, 10.50, 11.45, 12.40  
«ЕСЛИ МУЖЧИНА ЛЮБИТ». 
(16+)

13.35, 14.30  «НЕФТЬ». (16+)
15.20, 16.15  «ПОЙМАЙ МНЕ 

УБИЙЦУ». (16+)
17.10 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(16+)
18.50, 19.15, 19.35  Готовим 

с Мэри Берг. (16+)
20.00 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
22.15 «КОД КРАСНЫЙ». (16+)
00.00 «ГНЕЗДО». (16+)
01.40 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 

(16+)
03.15 «СУПЕРГЕРОИ». (16+)

06.45, 17.40  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (16+)

08.00 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

08.50, 22.20  «БЛЕФ». (16+)
10.50, 00.15  «СОСЕДИ». (16+)
12.00 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
12.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО». 

(16+)
14.35 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
16.00 «Я РОДОМ ИЗ ДЕТСТВА». 

(16+)
19.00, 01.20  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
20.30, 02.40  «ПОСЛЕДНЕЕ 

ДЕЛО КОМИССАРА БЕРЛА-
ХА». (16+)
Драма, СССР, 1972 г.

04.20 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

05.05 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Классик мировой литературы, русский пи-
сатель, прозаик, драматург Антон Павлович 
Чехов написал более 10 пьес, среди которых 

комедии и драмы. Четыре из них: «Чайка», «Дядя 
Ваня», «Вишнёвый сад», «Три сестры» – до сих пор не 
сходят со сцен театров мира. За пьесу «Три сестры» 
Чехов получил Грибоедовскую премию – высшую на-
граду в области драматургии. Умение Антона Павло-
вича увидеть трагическое в повседневности вопло-
тилось в знаменитой пьесе, которая рассказывает о 
жизни сестёр Прозоровых и их брата. Вспомните, как 
звали сестёр в драме «Три сестры»?
а) Ольга, Маша, Ирина. б) Наташа, Ольга, Маша.  
в) Ирина, Наташа, Маша.

Александр Николаевич 
Островский, драматург, во 
многом определивший раз-

витие традиционного русского театра, 
за свою жизнь написал 48 пьес. Все 
они были поставлены в Малом театре, 
где автор сам читал их актёрам и про-
водил репетиции. Ещё при его жизни 
театр называли «Домом Островско-
го». Первое произведение Александра 
Николаевича тоже было поставлено на 
сцене Малого театра, которому драма-
тург отдал пьесу бесплатно. Как назы-
валась эта пьеса?
а) «Свои люди – сочтемся».
б) «Не в свои сани – не садись».
в) «На всякого мудреца довольно про-
стоты».Александр Сергеевич Грибоедов был не толь-

ко дипломатом, поэтом, пианистом, компози-
тором, но ещё и известным драматургом. Со 

школьной скамьи мы знаем пьесу «Горе от ума». Мно-
жество фраз из этого бессмертного произведения 
стали крылатыми. Вспомним некоторые. Так, Софья о 
своём свидании ночью с Молчалиным говорит Лизе, 
что «счастливые часов не наблюдают». «И дым Отече-
ства нам сладок и приятен!» – произносит вернув-
шийся из путешествия Чацкий. Вспомните, кому 
из героев пьесы принадлежат слова: «Ах! злые 
языки страшнее пистолета»?
а) Молчалин. б) Чацкий. в) Софья.

Эти шесть пьес – «Борис Году-
нов», «Каменный гость», «Ма-
ленькие трагедии», «Моцарт 

и Сольери», «Русалка», «Скупой ры-
царь» – написал знаменитый поэт, пи-
сатель и драматург. Конечно, это…
а) Александр Сергеевич Пушкин.
б) Александр Васильевич 
Сухово-Кобылин.
в) Алексей Константинович Толстой.

В апреле исполняется 280 лет со дня рож-
дения Дениса Ивановича Фонвизина – дра-
матурга, который считается создателем 

литературного жанра русской комедии. Поначалу 
Денис Иванович много переводил иностранных 
авторов, а потом стал писать сам. «Бригадир» и 
«Недоросль» – самые известные его пьесы. Ин-
тересно, что Фонвизин и сам был недорослем в 
юности. В XVIII веке это слово значило всего лишь 
«молодой дворянин, не достигший совершенно-
летия и не поступивший ещё на государственную 
службу». Все персонажи пьесы «Недоросль» имеют 
прямолинейные фамилии. Госпожа Простакова 
всю свою нерастраченную любовь направила на 
сына, передав ему своё невежество, лицемерие и 
жадность, которая ей также перешла по наслед-
ству. А какая говорящая фамилия была у этой по-
мещицы до замужества?
а) Кутейкина. б) Приплодина. в) Скотинина.
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27 марта – Всемирный день театра. 
Виссарион Белинский писал: «Что 
же такое театр? О, это истинный 
храм искусства!» Давайте и мы 
вспомним о наших знаменитых 
драматургах и героях их произве-
дений, которые мы и сегодня мо-
жем увидеть и услышать со сцены. È ÈÕ ÒÂÎÐÅÍÈß
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а) Кутейкина. б) Приплодина. в) Скотинина.

ÄÐÀÌÀÒÓÐÃÈ

05.00 Ранние пташки. «Просто о важ-
ном. Про Миру и Гошу», «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Ум и Хрум». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.15 «Кошечки-собачки». (0+)
В небольшом красивом городе, в сво-
их уютных домиках живут семьи ко-
шечек и собачек. Все они добрые, ве-
сёлые, приветливые и трудолюбивые. 
Каждая семья занимается своим де-
лом. И только группа маленьких не-
посед нарушает размеренную жизнь 
города. Это детишки-первоклашки - 
неразлучные друзья. 

13.00 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.05 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Обладатель золотой медали всерос-
сийских соревнований по регби «Ку-
бок Соколова»! Победитель турнира 
«Янтарный овал»! Капитан своей ко-
манды! В гостях у Славы и Ани - Мак-
сим Фролов!   

14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Геройчики». (0+)
20.45 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Спасатели». (6+)

Друзей Тигра и Зубастика ждут неве-
роятные виртуальные приключения, 
в которых им предстоит проверить 
свою дружбу на прочность. 
Выбраться обратно в реальный мир 
вместе со своей любимой хозяйкой и 
заслужить почетное звание «Спаса-
тель» они смогут только бесстрашно 
поддерживая друг друга. Также для 
преодоления препятствий им приго-
дится находчивость, расторопность 
и смекалка. 

22.45 «Простоквашино». (0+)
00.00 «Ералаш». (6+)
01.35 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
03.15 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Тима и Тома». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Дракошия». (0+)
10.00 «Бодо Бородо. Бокварь». (0+)
11.05 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Отель у овечек». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.10 «Оранжевая корова». (0+)
19.10 «Мир за минутку». (0+)
19.15 «Три кота». (0+)
22.00 «Смешарики». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Смешарики». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Добрый поучительный сериал о про-
стых, но важных вещах, которые про-
исходят в жизни детей.

12.30 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Злой колдун». (12+)
23.05 «Джони-Бони Бо». (12+)
23.20 «Доброе сердце». (12+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Патруль Дино». (0+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Забезу. Уши с хво-

стиком». (0+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тара Дункан». (6+)
09.25, 16.10, 21.25  «Шаранутый кос-

мос». (12+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+)
07.00, 09.40, 19.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
07.35 «Кот Басик». (0+)
08.00 «Простоквашино». (0+)
08.40 «Сказочный патруль». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.15 «Чик-Чирикино». (0+)
10.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
10.45, 17.15  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 14.45  «Барбоскины». (0+)
14.15 «Отважные дракончики». (6+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
17.50 «Семь королевств». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.25 «Кошечки-собачки». (0+)
19.55 «Маша и Медведь». (0+)
20.20 «Деревяшки». (0+)
20.35 «Геройчики». (0+)
21.00 «Сказочный патруль. Шоу продол-

жается». (6+)
22.05 «Фиксики. Новенькие». (0+)
23.00 «Смешарики». (0+)

18.05 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Мурманска. (6+)

19.25 Гандбол. Кубок России. 
Olimpbet Финал четырёх. 
Мужчины. 1/2 финала. 
«Чеховские медведи» (Мо-
сковская область) - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

21.05 «Небесная грация». 
(6+)

21.20 Биатлон. Альфа-
Банк Кубок Содружества. 
Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Мурманска. (6+)

23.15, 00.45  Лыжные гон-
ки. ФосАгро Кубок России. 
Трансляция из Киров-
ска. (6+)

02.30 «Страна спортивная». 
(12+)

02.45 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

04.05 Гандбол. Кубок России. 
Olimpbet Финал четырёх. 
Мужчины. 1/2 финала. 
ЦСКА - СКИФ (Краснодар). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Специальный репор-
таж. (12+)

08.10, 15.25  «Магия боль-
шого спорта». (12+)

08.35, 03.10  «Вячеслав Плато-
нов. Тренер победы». Доку-
ментальный фильм. (12+)

09.35, 05.30  «Большой хок-
кей». (12+)

10.05 Бадминтон. Всероссий-
ские соревнования «Кры-
латый Зилант». Трансляция 
из Казани. (6+)

12.40 «Спорт, который есть». 
(12+)

13.05 «Вид сверху». (12+)
13.35 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Самара». (6+)
16.00, 22.50  Страна смотрит 

спорт. (12+)
16.25 Гандбол. Кубок России. 

Olimpbet Финал четырёх. 
Мужчины. 1/2 финала. 
ЦСКА - СКИФ (Краснодар). 
Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)

Фэшн-шоу с авторитетным 
экспертом Алексеем Су-
харевым.

12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Куба. (16+)

13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2024. 

Возвращение. Лучшие мо-
менты. (16+)

20.50 Народное диско. (16+)
21.50 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «РУССКИЙ ВОПРОС». 

(0+)
СССР, 1947 г.

06.50 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)
В заключительной серии 
проекта Павел Астахов 
поднимается на вершину 
Арарата в поисках отве-
та на главный вопрос: где 
сегодня находится Ковчег 
Спасения?

11.55 День Патриарха. (0+)

12.10 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «МОРЕ СТУДЕНОЕ». 
(0+)
СССР, 1954 г.

16.55 «ТРЕТЬЯ РАКЕТА». (0+)
СССР, 1963 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Следы империи. (12+)
21.05, 21.35, 22.05, 22.35  

Поле битвы. (16+)
23.05 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.00, 01.00, 01.55, 03.05  

Апокалипсис. Главы 19-22. 
(16+)

04.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

« Ничто столько не служит к ду-
шевному спокойствию, как свобо-

да от забот и попечений, особенно если, 
освободившись от этих забот и попече-
ний, можно не иметь ни в чем недостат-
ка, имея помощником Бога, Который за-
меняет Собою все». 

Свт. Иоанн Златоуст 

4 апреля
Седмица 5-я Великого поста. Глас 7. 

Сщмч. Василия, 
пресвитера Анкирского.

Мц. Дро-
сиды, дще-
ри царя 
Траяна, и 
с нею дев 
Аглаиды, 
Аполлина-
рии, Дарии, 
Мамфусы, 

Таисии. Прп. Исаакия Далматского.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.20 Премьера. «30 лет 

вместе». «Песни о 
главном». (12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Поле чудес».
Праздничный выпуск. 
(16+)

13.30 Спецпроект. «30 лет 
вместе». (12+)

15.40 Спецпроект. 
«30 лет вместе». 
«Что? Где? Когда?». 
(12+)

16.55 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «30 лет вместе». «Ма-
гия кино». (12+)

19.50 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.00 ДНЕВНОЙ ДОЗОР: 

КЛАССИКА ПЕРВО
ГО. (16+)

 Россия, 2005. Фэнтези. В 
ролях: Константин Хабен-
ский, Владимир Меньшов.

 Ночью в подъезде сво-
его дома убита молодая 
женщина. На теле не об-
наружено никаких следов 
насилия… 

01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Сегодня команда «Боль-

ших перемен» в семье 
Шевченко. В этот раз 
задача – сделать кабинет 
для заслуженного учите-
ля. Кабинет в английском 
стиле со стенами насы-
щенного винного цвета. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. 

Местное время
21.00 ГОРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Россия, 2024 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Мель-
никова, Мария Куликова.

 Начинающая художница 
Нина Шишкина живёт 
вместе матерью Катей 
и бабушкой Елизаветой 
Сергеевной. 

00.40 КРОВНАЯ МЕСТЬ. 
(12+)

04.55 МАСТЕР. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 Основано на реаль-

ных событиях. (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 «Секрет на миллион» 
возвращается с новым 
сезоном и в обновлённой 
версии - теперь пригла-
шённая звезда поборется 
за миллион вместе со 
своей командой! Первым 
гостем станет Александр 
Буйнов!

22.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

23.25 «Звёзды». (18+)
00.35 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
01.50 «Дачный ответ». (0+)
02.45 ЧУЖОЙ РАЙОН. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 НЕ ВАЛЯЙ ДУРА
КА... (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.50 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.40 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.15, 14.45 СЕМЬ МИНУС 

ОДИН. (16+)
 Россия, 2023 г. Детектив 

В ролях: Ангелина 
Поплавская, Алексей 
Варущенко.

14.30 События
17.15 СОБИРАТЕЛЬ КАМ

НЕЙ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Тайная комната. В 

постели с тираном». 
(16+)

00.30 «Русские тайны. По-
томки вождей». (16+)

01.10 Cпециальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Талант не пропьёшь?» 
(16+)

02.45 «Актёрские драмы. 
Звёзды на весах». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

12.15 «Поле чудес». Празднич-
ный выпуск. (16+)

09.00 «Формула еды». (12+) 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 15.00 «Своя игра». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 Энциклопедия. (16+)
06.25 «Улицы московские»
07.10 «Тайны кино». (16+)
07.55 12.50 17.40 00.05 01.55 

«Новости». (16+)
08.05 ВЕЧЕРА НА ХУТОРЕ 

БЛИЗ ДИКАНЬКИ. 
(16+)

09.15 ПЯТЬ МИНУТ СТРА
ХА. (16+)

10.45 ЕКАТЕРИНА ВОРО
НИНА. (16+)

12.20 «Кафе «Эпоха». (12+)
13.00 14.35 16.00 СЛЕД

СТВИЕ ВЕДУТ ЗНА
ТОКИ. (16+)

17.50 ВЕРТИКАЛЬ. (16+)
19.05 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 

(16+)
20.45 ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВА

РА КАПУЦИНОВ. (16+)
22.25 ПАСПОРТ. (16+)
00.15 ВНЕ ЗАКОНА. (16+)

05.00 «Поездка со вкусом»
05.30 04.45 «Прогулка». (12+)
06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 «За МКАДром». (12+)
07.30 13.00 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Сделано в России». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей»
13.25 «Погода для похода»
15.10 «Это Китай!» (16+)
19.00 «Проверка боем». (16+)
19.30 «Полиция в городе». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Росгвардия». (16+)
20.40 «Док. кино». (16+)
22.10 «Небо. Самолёт. Девуш-

ки». (16+)
22.40 «Небо. Самолёт. Мед-

ведь». (16+)
23.10 «Балтфлот». (16+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.20 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.20 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.25 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 17.35 20.35 01.35 05.35 
«20 минут». (12+)

13.35 Куки-внуки. (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
16.30 22.35 02.35 Сити. Едим. 

(12+)
19.15 На завод! (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 03.30 Откройте, Давид. 

(12+)

06.00 «Человек и судьба». (12+)
06.25 ИСТРЕБИТЕЛИ. (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.40 ПЕЧКИЛАВОЧКИ. 

(12+)
12.25 ТРИЖДЫ О ЛЮБВИ. 

(12+)
13.50 «Почитаем!» (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 ТЫ ДА Я, ДА МЫ 

С ТОБОЙ. (16+)
15.35 ПОПЕРХНУЛСЯ. (6+)
15.45 «Отчий дом». (12+)
16.30 «Город с историей». (12+)
17.20 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (12+)
18.45 04.50 Песня остается 

с человеком. (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.25 КОНТРИБУЦИЯ. (12+)
23.05 ИДЕАЛЬНЫЕ ДНИ. 

(18+)

07.00 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 СЕВЕРИНО. (12+)
14.55 ТЕКУМЗЕ. (12+)
16.55 НЕСЛУЖЕБНОЕ ЗА

ДАНИЕ. (16+)
19.25 ВЗРЫВ НА РАССВЕ

ТЕ. (16+)
21.15 Международный 

вокальный конкурс 
«Звезда-2025». (6+)

23.15 В ДОБРЫЙ ЧАС! (12+)
01.20 ССОРА В ЛУКАШАХ

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Фиш и Чип. Вредные 

друзья». (6+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 «Небесный замок 

Лапута». (16+)
12.40 ШКОЛА МАГИЧЕ

СКИХ ЗВЕРЕЙ. (6+)
14.35 ШКОЛА МАГИЧЕ

СКИХ ЗВЕРЕЙ. ТАЙ
НА ПОДЗЕМЕЛЬЯ. 
(6+)

16.40 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК. (6+)

18.25 КАСПЕР. ЛЕГЕНДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
(6+)

20.20 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фэнтези. 
В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая, Елена 
Яковлева.

 Иван обрёл богатырскую 
силу, злой чародей Рого-
леб повержен, Белогорье 
готовится к пиру на весь 
мир: Иван и Василиса 
собираются праздновать 
свадьбу. В самый разгар 
приготовлений к празд-
нику зло снова напо-
минает о себе: Василиса 
похищена.

22.30 ЖУТКАЯ СЕМЕЙ
КА. (16+)

00.35 ЖУТКАЯ СЕМЕЙКА. 
СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ
ПОЛОХ. (16+)

02.20 ПОГНАЛИ. (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ3. (16+)
20.00 РЭМБО. (16+)
 Россия, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Антон Пампуш-

ный, Татьяна Яхина, 
Игорь Жижикин.

  В специализированный 
кинологический отряд 
СОБРа приходит новый 
сотрудник Стас Дёмин - 
майор спецназа ГРУ 
с богатым опытом боевых 
действий в горячих точ-
ках.

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 НАСТОЯЩИЙ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «Сармико». «Золотая 

антилопа». «Аленький 
цветочек»

08.35 СТОЯНКА ПОЕЗДА  
ДВЕ МИНУТЫ

09.50 «Мы - грамотеи!»
10.30 «Олег Жаков»
11.10 БЕЛЫЙ КЛЫК
12.30 Черные дыры. Белые 

пятна
 Как и для чего ученые 

изучают геологию 
Каспийского моря? 
Российской генеративной 
модели понадобилось 
всего полгода, чтобы 
успешно сдать ЕГЭ по 
литературе. Основные 
этапы обучения нейро-
сетей. Что такое речные 
плюмы? 

13.10 «Коллекция»
13.40 02.00 «Акулы - призна-

ние в любви»
14.35 «Рассказы из русской 

истории»
15.25 «Сыны полков». 

К 80-летию Победы
16.10 АРБАТСКИЙ МО

ТИВ
18.45 «Предки наших пред-

ков»
19.30 Новости культуры
19.45 «Репортажи из буду-

щего»
20.30 ВОДКА ЛИМОН
22.00 «Агора»
23.00 Клуб «Шаболовка, 37»
00.05 «Кинескоп» с Петром 

Шепотинником
00.45 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА
03.00 Перерыв в вещании

22.00 «Агора»

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответы: количество 
кексов, трава у третье-
го столбика забора, 
дерево в арке слева, 
облако над ним, ветка 
на дереве слева, за-
виток на арке справа 
вверху, завитки на об-
лаке справа, ветка на 
дереве слева, кисточ-
ка, фартук.

Чаепитие –
дело вкусное 
и неспешное
А к небольшому 
перерыву на чай 
будет очень кста-
ти аппетитный 
кекс!

НАЙДИ 10 ОТЛИЧИЙ

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

07.00, 11.40, 14.20 Новости
07.05, 11.45, 16.25, 00.00 Все 

на Матч!Пр.тр.
10.00, 12.30 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содру-
жества. Командный 
спринт. Пр.тр.

14.25 Баскетбол. «Локомо-
тив-Кубань»  - УНИКС. 
Единая лига ВТБ. 
Пр.тр.

17.00 Футбол. «Локомотив» 
(Москва) - «Зенит» . 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

19.40 Футбол. «Краснодар» 
- «Акрон» (Тольятти). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

21.45 Футбол. «Барселона» - 
«Бетис». Пр.тр.

01.00 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Olimpbet Финал 
четырёх. Мужчины. 
Финал. (6+)

02.30 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

 Шоу доказывает: сверхъе-
стественные способ-
ности существуют, а их 
обладатели могут спасти 
жизнь, найти пропавшего 
ребенка, рассказать 
о прошлом и будущем...

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Лучшие экстрасенсы 
прошлых сезонов воз-
вращаются, чтобы снова 
сразиться за звание 
самого сильного. Их ждут 
загадочные испытания, 
мистические разборки и 
проверка способностей 
в реальных условиях. Кто 
из них действительно ви-
дит будущее, а кто просто 
умеет держать паузу?

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (12+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

02.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
 США, 2010 г. Боевик.
 В ролях: Николас Кейдж, 

Эмбер Хёрд, Уильям 
Фихтнер, Билли Бёрк.

 Отпетый бандит Джон 
Милтон ловит пулю и по-
падает в ад...

21.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
00.15 «ВСПОМНИТЬ ВСЕ». 

(18+)

06.00 Большой кэш. (16+)
07.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг.
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова, 
Вадим Яцук, Виктор Яцук.

 Бывалый шофер боль-
шегрузного трейлера 
Федор Иваныч никак 
не может поладить со 
своим новым напарни-
ком, легкомысленным и 
смешливым Сашком. Да и 
что может быть общего у 
двух совершенно разных 
характеров, двух разных 
поколений? Порой дело 
доходит даже до ссор, но 
всякий раз дальнобойщи-
ков примиряют дорога и 
приключения, которые 
ждут их впереди.

20.45 «+100500». (16+)
01.45 Большой кэш. (16+)
02.30 iТопчик-2. (16+)
04.45 Тревел-блог Че! (16+)
05.30 Улётное видео. (16+)

06.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 
РАССОРИТЬ». (16+)

09.50 Уютное утро. (16+)
10.15 «МОЯ СОТАЯ СВАДЬ-

БА». (16+)
14.45 «ЛЮБИТЬ». (16+)
 Россия, 2024 г. Мело-

драма. В ролях: Евдокия 
Лаврухина, Прохор Ду-
бравин, Никита Смолья-
нинов, Вера Смолярова.

 Лида настолько влюблена 
в молодого ученого Иго-
ря, что ради его счастья 
готова на все. Даже взять 
кредит под залог своей 
квартиры ради его обуче-
ния в аспирантуре. Игорь 
переезжает в Москву и 
зовет с собой Лиду, она 
бросает все и едет с ним. 

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
23.00 Метод Рогова. (16+)
23.30 Красивая и счастли-

вая. (16+)
23.40 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)
03.15 «6 кадров». (16+)
03.55 «Чудотворица». (16+)
05.30 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 

НАЙДЁТ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.45 «ДЖИМ ПУГОВКА 

И МАШИНИСТ ЛУ-
КАС». (6+)

14.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (16+)

15.00 Новости. (16+)
15.10 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-

ОН». (16+)
16.15 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: 

ИСТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». (16+)

18.00 23.00 Новости. (16+)
18.10 «ВО ИМЯ КОРОЛЯ: 

ИСТОРИЯ ОСАДЫ 
ПОДЗЕМЕЛЬЯ». (16+)

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
21.45 23.10 «ЧЕРНАЯ 

СМЕРТЬ». (16+)
00.00 «В ПОИСКАХ ЗВЕРЯ». 

(18+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

09.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

14.20 Новости 09.50 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
02.20 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)
04.05 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
05.40 «АЛЕКСАНДР». (16+)
08.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
09.30 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
10.55 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
12.30 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
14.00 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
15.45 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
17.10 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 

(16+)
18.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
20.30 «СХВАТКА». (16+)
22.15 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
23.50 «САМЫЙ БЫСТРЫЙ 

INDIАN». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!» Мульт-
фильмы. (0+)

16.20, 17.20, 18.20, 19.10  
«ДОКТОР ХАОС». (16+)

20.00 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.10 Богиня сыска. (16+)
23.20, 00.20  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
Сериал. Аргентина, 2002-
2003 гг.

01.20 Света вокруг света. (16+)
02.20, 03.10, 03.50  «ТЫ - 

МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Новые приключения 

Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

06.55 «ОХОТНИК С УОЛЛ-
СТРИТ». (16+)

09.00 «БОЛЬШАЯ ИГРА». (16+)
11.35, 12.25, 13.25, 14.15  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

22.35 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

01.05 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (16+)

02.35 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ 2». (16+)

04.15 «ОТЧАЯННЫЕ АФЕРИСТ-
КИ». (16+)

07.00 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

08.30 «КЛЯТВА». (16+)
10.45 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
12.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
14.05 «ТАЛИСМАН». (16+)
15.55 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
17.40, 18.25, 19.20, 20.10  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

21.00 «НЕБО». (16+)
Драма, биография, боевик, 
военный, Россия, 2021 г.

23.20 «КОТИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2020 г.

01.25 «КОРИДОР БЕССМЕР-
ТИЯ». (18+)

03.30 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

05.00 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 
(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.55, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00  «КРАСНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

15.55 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

17.35 «ПРИЗРАК». (12+)
19.40 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
21.25 «ОВЕЧКА ДОЛЛИ БЫ-

ЛА ЗЛАЯ И РАНО УМЕРЛА». 
(16+)

23.35 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
Драма, Россия, 2021 г.

01.30 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
03.00 «АФЕРА». (16+)
04.50 «В стране невыученных 

уроков». Мультфильм. (6+)
05.10 «Василиса прекрасная». 

Мультфильм. (6+)

01.00 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 
(16+)

03.30 «КИЛЛЕРЫ». (18+)
05.15 «ТАКСИ». (16+)
06.55 «ТАКСИ 2». (16+)
08.30 «ТАКСИ 3». (16+)
10.05 «ТАКСИ 4». (16+)
11.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
13.45 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
15.30 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (16+)
17.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
Мелодрама, комедия, при-
ключения, фэнтези, Рос-
сия, 2024 г.

19.30 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-
ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». (16+)

21.15 «ПРАЗДНИКИ». (12+)
Комедия, Россия, 2023 г.

22.50 «ШЕФ АДАМ ДЖОНС». 
(18+)

04.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

04.50 «Три богатыря и прин-
цесса Египта». Мультфильм. 
(6+)

06.05 «Добрыня Никитич и 
Змей Горыныч». Мульт-
фильм. (6+)

07.20 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Ну, погоди!». 
«Бременские музыканты». 
«Летучий корабль». Мульт-
фильмы. (6+)

11.25 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 
УЛИЦЕ». (16+)

13.15 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-
ЛОНКИ». (12+)

14.50 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
17.45 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
20.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЁРА». (12+)
01.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(16+)
03.45 «ВДОВА». (16+)

00.40, 01.35  «ШТРАФБАТ». 
(12+)

03.15 «КАЛАЧИ». (16+)
04.45 «КОНТРАБАНДА». (16+)
06.25, 07.25, 08.25, 09.25, 

10.25  «ЕРМАК». (6+)
11.25 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
13.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

15.20 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)
Драма, Россия, 1993 г.

17.10 «НЯНЬКИ». (12+)
19.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(12+)
21.20 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
Фэнтези, семейный, СССР, 
1944 г.

22.40 «ДЕНЬ ЛЮБВИ». (18+)
Боевик, драма, криминал, 
триллер, СССР, 1990 г.

06.05 Мультфильмы. (0+, 16+)
07.15 «ВЕСЕЛЫЕ ЗВЕЗДЫ». (16+)
08.55 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-

ТИНО». (16+)
11.25 «ДВА КАПИТАНА». (16+)
19.35 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-

ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)

21.20 Мосфильм. Золотой век: 
Мосфильм Парный. Дружи-
нина - Мукасей. (16+)

21.30 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

23.00 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(16+)

00.50 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (16+)

02.30 «ЧАСТНЫЙ ДЕТЕКТИВ, 
ИЛИ ОПЕРАЦИЯ «КООПЕРА-
ЦИЯ». (16+)

04.00 «РЕЦЕПТ ЕЁ МОЛОДО-
СТИ». (16+)

05.25 «ЕХАЛИ В ТРАМВАЕ 
ИЛЬФ И ПЕТРОВ». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ТЕМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРО-
ШЛОГО». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Карина Разумовская, Алек-
сандр Кобзарь, Дмитрий 
Суржиков, Сергей Деревян-
ко, Екатерина Варченко, 
Вера Кобзарь

12.00, 20.00  «ПРИГОВОР ИДЕ-
АЛЬНОЙ ПАРЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «БРАК ПО 
ЗАВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«ОТВЕРЖЕННАЯ». (16+)

04.00 «ВСПОМИНАЯ ТЕБЯ». 
(16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Кисляк получает заманчи-
вое предложение. Из-за 
необычного гостя рядовая 
тренировка становится для 
«Медведей» незабывае-
мым событием…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

02.50 «МАРГОША». (16+)
После ссоры с Аней Марго 
лишается помощи с подбо-
ром гардероба. Зимовский 
пытается примириться с 
Эльвирой…

05.35 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «БЕЛЛЬ И СЕБАСТЬЯН: 
НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ». (16+)

08.40 «ДЖУЛЬЕТТА». (16+)
10.25 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ФАКИРА». (16+)
12.05 «ТРОНУТЫЕ». (16+)
13.50 «ЛОЖЬ ВО СПАСЕНИЕ». 

(16+)
15.50 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

18.00 «ШПИОН, КОТОРОГО 
НЕ БЫЛО». (16+)

20.05 «НЕВИДИМЫЙ ГОСТЬ». 
(16+)
Испания, 2016 г.

22.05 «НИКИТА». (16+)
Франция, Италия, 1990 г.

00.15 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

01.55 «НОСТАЛЬГИЯ». (16+)
03.45 «ВЕЧЕРИНКА НА ВЫ-

ЛЕТ». (16+)
05.25 «ФИЛОМЕНА». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 01.20  Джеки Чан: создавая 
легенду. (12+)
На заре 80-х Джеки Чан ворвался на 
большой экран и быстро стал величай-
шим героем боевиков Азии. Захватыва-
ющий дух кунг-фу, чёрный юмор и ри-
сковые трюки, выполненные без спец-
эффектов. О своей жизни и творчестве 
Джеки Чан рассказал в фильме сам.

06.55, 16.40, 02.15  Вторая мировая вой-
на. Идеальный штурм. (16+)

07.45, 17.25, 03.00  Эпоха гигантов. Ка-
шалоты и акулы. Выживание в оди-
ночку или группой. (12+)

08.45, 18.25, 03.55  Вожди народов. Чан 
Кайши. (12+)

09.35, 19.15  Разгадка тайны Да Винчи. 
(12+)

10.35, 20.15  Загляните к нам на «Ого-
нёк». (12+)

11.20, 21.05  Европа против России. Кре-
стоносцы Гитлера. (16+)

12.20, 22.05  Первые на Марсе. Неспетая 
песня Сергея Королёва. (12+)

13.15, 22.55, 04.40  Игры империй. Еги-
пет: величие и вероломство. (16+)

14.10, 23.50  Игры империй. Китай: Пер-
вый император. (16+)

15.10, 00.50, 05.30  Севастополь. Крым. 
Россия. Крым и распад СССР. (12+)

15.20, 01.00, 05.45  Севастополь. Крым. 
Россия. Воссоединение Крыма с Рос-
сией. (12+)

06.00 Древняя история Сибири. (12+)
06.30, 07.20, 08.15  Игры империй. 

(16+)
09.10 Пеле: Король игры. (16+)
10.05 Римские мегасооружения. (12+)
11.05 Древние мегаполисы: Персеполь: 

иллюзия величия. (12+)
12.10 Древние мегаполисы: Троя: рожде-

ние мифа. (12+)
13.10 Короли Африки: Прошлое, настоя-

щее и будущее. (12+)
14.05 Древние конструкторы: Первые 

арены: Колизей. (12+)
15.05 Древние конструкторы: Как золото 

изменило мир. (12+)
16.05 В поисках истины. (16+)
17.00, 17.55  Кровавая эпоха Стюартов. 

(16+)
18.45 Мой король Карл. (12+)
19.50 Вествуд: Панк, икона, активист. 

(16+)
21.20, 22.10  Краткая история футбола 

вместе с Алфи Алленом. (12+)
23.05 Военные заводы: Народный авто-

мобиль. (12+)
23.55 Военные заводы: Фиат и фашисты. 

(12+)
00.45 Военные заводы: Кольт и Калашни-

ков. (12+)
01.35 Нюрнберг. Свидетели. (16+)
02.20 Нюрнберг. Казнь. (16+)
03.05, 04.00, 04.50  Древние конструк-

торы. (12+)

00.00 Ним: музей под открытым небом. 
(12+)

01.10, 04.55, 13.00, 22.00  Трудные во-
просы истории России. (12+)

01.40 Во имя человечества. История рос-
сийской медицины. (12+)

02.10, 08.50, 14.10  Сквозь времена. 
(12+)

02.45 Русская история: Царствование 
Александра Второго. (12+)

03.25, 07.25, 11.25, 15.20, 19.25, 23.25  
Народный фронт Победы. (12+)

04.00 Боги Египта. (16+)
05.30 Несломленный музей. (12+)
06.35 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)
08.00 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
09.25 Тайное становится явным. (12+)
09.40 Русская история: Русско-турецкие 

взаимоотношения. (12+)
11.55 Историада. (12+)
13.40 Найти и рассказать. (12+)
14.45 Русская история: Культура и духов-

ность в России. (12+)
16.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
16.15 Освободители. (16+)
17.05 Малоизвестные морские бои. (12+)
17.50 Русская история: Войны Российской 

Империи. (12+)
20.00, 21.00  «МЯТЕЖ». (18+)
22.35 Русская история: Царствование Ни-

колая Второго. (12+)

05.00, 06.10, 08.55  Мульт-
фильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.40 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВ-

НИКА ШАЛЫГИНА». (16+)
08.20 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (16+)
09.15 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 16.00, 18.30  Новости
10.10 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
11.50 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

13.35, 16.15, 18.45  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г.
Действие фильма происхо-
дит в одном из кубанских 
сел в конце 1990-х и в наши 
дни и рассказывает о про-
тивостоянии двух старых 
казачьих семейств - Лютых 
и Крутовых.

23.10 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
01.10 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
03.00 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
03.25 «ВЕСНА». (16+)

05.35 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

07.50 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

09.35 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

11.00 «ТАНКИ». (16+)
12.40 «МУРКА». (16+)

Лето 1922 года. Маруся Кли-
мова вместе со своим жени-
хом Иваном направляется в 
Одессу в составе секретного 
отряда ГПУ под кодовым 
названием «Апостолы». 
Им предстоит заселиться 
в легендарную гостиницу 
«Лондонская», заявить себя 
в городе в качестве новой 
банды и познакомиться с 
бывалой гангстершей Цилей 
Центнер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований по 
кличке Бриллиант.

00.00 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
01.50 «ЕДИНИЧКА». (16+)
03.40 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Саша Стоун. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.15 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+, 12+)
06.40 «Ненаглядное посо-

бие». Мультфильм. (12+)
07.00 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (0+)
07.50 «Умка». Мультфильм. 

(0+)
08.00 «Возвращение блуд-

ного попугая № 3». Мульт-
фильм. (16+)

08.10 «Каникулы в Простоква-
шино». Мультфильм. (16+)

08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Умнее всех (6+)
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 

18.10, 20.10, 22.10  Битва 
шефов. (16+)

00.30 «МЕРЦАЮЩИЕ ОГНИ». 
(18+) 
Швеция, Дания, 2000 г.

02.30 «МУЖИКИ И КУРЫ». 
(18+) 
Германия, Дания, 2015 г.

04.10 Секреты на кухне. Го-
товит Кирилл Каганович. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.05 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)
12 героев с проблемами 
со здоровьем, 3 месяца на 
тотальные изменения об-
раза жизни. Если вы хотите 
изменить пищевые при-
вычки, справиться с забо-
леваниями ЖКТ, побороть 
хроническую усталость, из-
бавиться от лишнего веса, 
решить проблемы с кожей, 
восстановиться после ро-
дов и в целом изменить 
свой образ жизни, а, как 
следствие, и всю жизнь, 
тогда вам точно к нам!

10.45 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.40 Беременна в 45. (16+)
16.45 Жизнь после шоу. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 23.15  Цветсовет. (12+)
07.05 Здоровый сад. (12+)
07.15, 23.45  Правила фермера. (12+)
07.45, 00.15  Сокровища усадеб. (16+)
08.10, 19.00  Сад в радость. (12+)
08.45 Сельские профессии. (12+)
09.15, 22.20, 22.50  Дачные радости. (12+)
09.40, 10.30  Природа бутерброда. (12+)
10.00 Милости просим. (12+)
10.45, 11.15  Огород круглый год. (12+)
11.45 Фитоаптека. (12+)
12.15 заСАДа. (12+)
12.45, 17.15  Территория стройки. (12+)
13.00 Садовый доктор. (12+)
13.15 Крымские дачи. (12+)
13.45, 14.30  Сухоцветы. (12+)
14.00 Агротуризм. (12+)
14.45 Готовим на природе. (12+)
15.00 Консультант садовода. (12+)
15.30 Готовим на Майорке. (12+)
15.45 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
16.15 Зеленые квадраты. (12+)
16.30 Территория рассады. (12+)
16.45 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
17.30, 17.45  Цветик-семицветик. (12+)
18.00 История усадеб. (12+)
18.30 Ремонт без правил. (12+)
19.30 Дачные хитрости. (12+)
19.45, 20.00, 20.15, 23.30  Лучки&Пучки. 

(12+)
20.30, 20.45  Букварь дачника. (12+)
21.00 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. Апрель. (12+)
21.20, 21.35  Вершки-корешки. (12+)
21.50, 22.05  На всех хватит! (12+)

06.00, 06.25, 07.45, 08.20, 22.05, 
22.35, 23.05, 00.35, 01.05  Зимняя 
рыбалка в Грузии. (16+)

06.50, 23.35  Охота с Евгением Шеляпи-
ным на кабана со старым другом. (16+)

07.20, 00.10  Охота с Евгением Шеляпи-
ным на гуся в Карелии. (16+)

08.15, 11.55, 16.05, 20.10, 00.05, 03.10  
О главном. (16+)

08.50, 02.20  Подледный лов корюшки. 
(16+)

09.25, 02.50  Апрельская ловля щуки 
в низовьях Волги. (16+)

09.55, 10.20, 10.35, 10.50, 11.05, 
11.20, 11.35, 14.00, 14.30, 15.05  
С полем! (16+)

12.00, 12.25, 13.00, 13.30  Лёша, под-
секай! (16+)

15.20 С полем! Где же эта пелядь. (16+)
15.35 С полем! Горбатые трофеи Сыни. 

За окунем с хантами (весна). (16+)
15.50 С полем! Два с половиной метра! 

Рыбацкие рекорды Крайнего Севера. 
(16+)

16.10, 16.40, 17.40, 18.10, 19.10, 
19.40, 20.50, 21.20  Камский спин-
нинг. (16+)

17.10, 17.25, 18.40, 18.55, 20.20, 20.35, 
21.50  Рыбалка сегодня. (16+)

01.30, 01.55, 03.15, 03.45  Охота и ры-
балка в… (12+)

04.10, 04.40, 05.35  На охотничьей тропе 
с Сергеем Астаховым. (16+)

05.05, 05.20  Зимняя рыбалка в Привол-
жье. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес по-взрослому с Еленой Сан-

жаровской. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(16+)

10.35 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». 
(16+)

13.55 «ЧУЖАЯ ДОЧЬ». (16+) 
2016 г. В ролях: Игорь Пе-
тренко, Валентина Ляпина

21.00 «КОЛДОВСКОЕ ОЗЕРО». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Анна Бан-
щикова, Юрий Батурин, Ан-
дрей Карако, Лариса Мар-
шалова

22.45 «ВТОРАЯ МОЛОДОСТЬ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Алёна 
Хмельницкая, Евгений Ши-
риков, Дмитрий Ячевский, 
Прохор Дубравин

00.40 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА». 
(16+)

02.10 «ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ». 
(16+)

05.30 «РИТА». (16+)

07.15 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 
(16+)

09.05 «НАЕМНИК». (18+)
11.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
США, Гонконг, 2017 г.

12.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)

14.55 «АФЕРИСТКА». (18+)
17.00 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)

США, Великобритания, 
2015 г.

18.35 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
США, 2022 г.

20.10 «ЛОФТ». (18+)
США, Бельгия, 2014 г.

22.00 «В ПОИСКАХ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЙ». (18+)
США, Канада, 1996 г.

23.35 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
01.45 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
03.20 «ДЬЯВОЛИК». (16+)
05.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

06.00 «Монстры на канику-
лах-3: Море зовёт». Мульт-
фильм. (12+)

07.30 «ПЕВИЦА НА ВСЮ ГОЛО-
ВУ». (16+)

09.15, 09.40, 10.10  Секреты 
идеального сада. (16+)

10.35, 11.00, 11.30, 11.55, 
12.20  Гастромаркет. (16+)

12.50, 13.40, 14.35, 15.30, 
16.25, 17.15, 18.10, 19.05  
«НЕФТЬ». (16+)

20.00 «ЛЮБОВЬ 
МЕЖДУ СТРОК». (16+)
Германия, 2019 г.

22.00 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
США, 2017 г.

23.50 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 
(18+)

01.50 «ПЛЮС ОДИН». (16+)
03.25 «ГНЕЗДО». (16+)
05.10, 05.35  Недвижимость. 

Инструкция по примене-
нию. (16+)

06.45, 17.35  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-
ФАЛЬТЕ». (16+)

08.00 «Сказка о царе Салта-
не». Мультфильм. (16+)

09.00, 22.00  «Я РОДОМ 
ИЗ ДЕТСТВА». (16+)

10.40, 23.45  «НАУЧИСЬ ТАН-
ЦЕВАТЬ». (16+)

12.05 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+)

12.15, 04.55  «ОСЕННИЕ СНЫ». 
(16+)
Драма, СССР, 1987 г.

13.40 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-
МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)

15.35 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИО». 
(16+)

19.00, 01.00  «ОПАСНЫЕ ГА-
СТРОЛИ». (16+)

20.30, 02.20  «ВЫЗОВ». (16+)
03.40 «Цветик-cемицвeтик». 

Мультфильм. (6+)
04.00 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 31 МАРТА ПО 6 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

31 МАРТА. Димитрий, Кирилл, Наталия, Трофим.
1 АПРЕЛЯ. Дария, Иннокентий, Иоанн, София.
2 АПРЕЛЯ. Александра, Виктор, Иулиания, Клавдия, 
Никита, Севастиан, Феодосия.
3 АПРЕЛЯ. Владимир, Кирилл.
4 АПРЕЛЯ. Василий, Исаакий.
5 АПРЕЛЯ. Анастасия, Варвара, Илия, Константин, 
Лидия, Макарий, Сергий.
6 АПРЕЛЯ. Александр, Артемий, Захарий, Пётр, 
Стефан.

ПРАЗДНИКИ

31 МАРТАМеждународный день декольте
1 АПРЕЛЯДень смеха
2 АПРЕЛЯМеждународный день детской книги
3 АПРЕЛЯДень геолога
4 АПРЕЛЯДень веб-мастераМеждународный 
день интернетаМеждународный день моркови
5 АПРЕЛЯДень закупщика и тендерного 
специалистаДень неонатолога
 Международный день супа
6 АПРЕЛЯДень работников следственных 
органов МВД России
День геологаВсемирный день мультфильмов

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Кириллов марток 
продерёт холодокНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

31 марта считалось днем 
Кирилла – дери полоза. 
Про этот день в народе 
ходило много поговорок: 
«На Кириллов марток про-
дерет холодок». Следили 
в этот день за цветами 
мать-и-мачехи: если они 
зацветали – начало апре-
ля будет теплым, а весна – 
дружной.
1 апреля называли днем 
Дарьи Грязной, поскольку 
с этого дня снег начинал 
таять. Если ночью звезд 
было не видно, то ждали 
еще большего тепла.
2 апреля, в день Фотиньи 
Колодезницы, прогнози-
ровали погоду и по такой 
примете: если теплая по-
года днем и холодная но-
чью, жди погожие деньки.
В день Кирилла Катанни-
ка, 3 апреля, наблюда-
ли за деревьями. Если 

береза распускала листья 
раньше ольхи, то лето 
будет жаркое и даже за-
сушливое.
На 4 апреля, в день Ва-
силия Солнечника, было 
принято гадать на солнце: 
если оно всходит в крас-
ных кругах, то урожай бу-
дет богатым.
В Никонов день, 5 апреля, 
наблюдали за поведением 
животных: если кошка до-
ма кашляет или чихает – 
готовься к дождю. 
В день Артемона, 6 апре-
ля, обращали внимание 
на температуру воздуха 
ночью: теплая ночь сули-
ла дружную весну.

31 МАРТА
В 1966 году СССР был 
осуществлен запуск 
первого искусственного 
спутника Луны.
1 АПРЕЛЯ
В 1938 году состоялась 
первая презентация 
растворимого кофе.
2 АПРЕЛЯ
В 1833 году вышло в свет 
полное издание романа 
А.С. Пушкина «Евгений 
Онегин».
3 АПРЕЛЯ
В 1966 году советская 
межпланетная станция 
«Лунa-10» первая в мире 
вышла на орбиту Луны.
В 1973 году инженер 
Мартин Купер совер-
шил первый звонок по 
мобильному телефону 
(День рождения мо-
бильного телефона).
В 1973 году был утверж-
ден прямоугольный 
штрихкод.

4 АПРЕЛЯ
В 1147 году в летописи 
впервые упомянут го-
род Москва.
В 1719 году началось 
строительство Ладож-
ского канала.
В 1932 году биохимик 
Ч.Г. Кинг впервые выде-
лил витамин С (аскорби-
новую кислоту).
5 АПРЕЛЯ
В 1722 году Якоб Рог-
гевен открыл остров 
Пасхи.
В 1913 году Нильс Бор 
предложил планетар-
ную модель строения 
атома.
6 АПРЕЛЯ
В 1896 году открылись 
I летние Олимпийские 
игры в Афинах.
В 1899 году в Москве пу-
стили первый электри-
ческий трамвай (День 
рождения Московского 
трамвая).

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

марта

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

31

1

2

3

4

5

6

Парикмахер – клиентке: 
– Чёлку косой делать?

Клиентка, испуганно: 
– А ножницами, как 
раньше, нельзя?

05.00 Ранние пташки. «Смешарики», 
«Лунтик». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Макс и Крякс». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
09.20 «Ник-изобретатель». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: 

Оливия Гладилина и конфеты из фи-
ников». (0+)
На кухне - повар и путешественница 
Оливия! Какого цвета заяц зимой, как 
превратить жидкий шоколад в твёр-
дый, и на что похож личи? Ответы - в 
программе «Съедобное или несъе-
добное»!

10.25 «Команда Флоры». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

14.00 «Это супер!» (0+)
Эта программа - обо всем самом ин-
тересном и весёлом!

14.25 «Царевны». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ». (6+)

Приключенческий сериал по расска-
зам Виктора Драгунского для семей-
ного просмотра.

16.25 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
Отважные спасатели белочка Муся, 
ёж Чук и волк Станислав спешат на 
помощь!

17.50 «Барбоскины». (0+)
19.25 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Буба». (6+)
23.35 «Крокодил Гена». (0+)
23.55 «Чебурашка». (0+)
00.20 «Шапокляк». (0+)
00.35 «Чебурашка идёт в школу». (0+)
00.50 «Кот в сапогах». (0+)
01.05 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
03.05 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Увлекательные истории о детенышах 
животных.

07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.20 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

11.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.40 «Оранжевая корова». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Оранжевая корова». (0+)
15.00 О! Кино! «Кощей. Похититель не-

вест». (6+)
История любви сказочного злодея.

16.15 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 
(0+, 6+)

06.25 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Царевны». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

18.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+, 6+)

19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Крутиксы». (0+)
23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)
Когда подступила к Ростову враже-
ская орда во главе с Тугариным Зме-
ем, Алёша Попович не сумел уберечь 
жителей от выплаты дани. Теперь бо-
гатырь должен восстановить доброе 
имя, вернуть золото и прогнать не-
приятеля с земли русской.

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Крепость: Щитом 
и мечом». (12+)

11.10, 19.10, 03.10  «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты». (12+)

12.45, 20.45, 04.45  «Чуч-Мяуч». (0+)
13.15, 21.15, 05.15  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00 «Лунтик». (0+)
11.00 «Умка». (0+)
12.00 «Кошечки-собачки. На льдине». 

(0+)
12.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь. 

Бесстрашная история». (0+)
12.10 «Мини-Мишки. Улыбка». (0+)
15.30 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички. Иннокентий любит гаджеты 
и технику, Тучка - дитя природы, а Ли-
сичка обожает печь пироги и угощать 
ими своих многочисленных друзей.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Мини-Миш-
ки. Улыбка», «Кошечки-собачки. На 
льдине», «Катя и Эф. Куда-Угодно-
Дверь. Бесстрашная история», «Ник-
изобретатель. Пространственное 
мышление», «Маша и Медведь. 
Штангу! Штангу!» (0+)

19.40, 00.00, 04.00  «Маша и Медведь». 
(0+)
Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей леса.

13.55 Гандбол. Кубок России. 
Olimpbet Финал четырёх. 
Мужчины. Матч за 3-е ме-
сто. Прямая трансляция из 
Санкт-Петербурга

16.00 «Что за спорт?» (12+)
16.25, 03.40  «География 

спорта. Иваново». (12+)
16.55 Гандбол. Кубок России. 

Olimpbet Финал четырёх. 
Мужчины. Финал. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

19.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Ко-
мандный спринт. Женщи-
ны. Трансляция из Мур-
манска. (6+)

20.55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Ко-
мандный спринт. Мужчи-
ны. Трансляция из Мур-
манска. (6+)

22.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
(6+)

01.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

02.50 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Финал. Женщины. (6+)

06.00, 04.05  Гандбол. Кубок 
России. Olimpbet Финал че-
тырёх. Мужчины. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50, 10.00, 13.00, 15.55  

Новости
07.55 Лыжные гонки. ФосА-

гро Кубок России. Мужчи-
ны 15 км. (6+)

09.20, 00.45  «Спорт, который 
есть». (12+)

09.35, 18.50, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

10.20, 15.35  «Небесная гра-
ция». (6+)

10.40 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. МБА-МАИ (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург). 
(6+)

12.30 «Век нашего спорта». 
(12+)

13.05 «Большой хоккей». 
(12+)

13.35, 18.35, 22.40  «Страна 
спортивная». (12+)

05.00, 03.00  Золотая лихо-
радка. (16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.00 Приехали! Жаркий се-
зон. Канкун. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Группа «Чи-
Ли» - «Сердце». (16+)

16.00 Оборотни в гламуре. 
Кто и как кидал звёзд? 
(16+)

17.00 Битва поколений. Аку-
ла vs Мэри Гу. (16+)

18.20 Праздник для всех 
влюбленных. МУЗ-ТВ в 
Кремле-2025. (16+)

21.40 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Всемирный потоп. 

В поисках Ноева ковчега. 
На горах Араратских. 2 се-
рия. (6+)

05.55 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковчега. 
Загадка Арарата. 3 серия. 
(6+)

06.45 Всемирный потоп. 
В поисках Ноева ковче-
га. Восхождение. 4 серия. 
(6+)

07.40 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

08.50 Простые чудеса. (12+)
09.50 Дорога. (0+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

12.55, 13.25, 13.55, 14.25  
Монастырская кухня. (0+)

14.55 В поисках Бога. (12+)
15.30 Профессор Осипов. 

(0+)
16.00 «Я - ХОРТИЦА». (6+)

СССР, 1981 г.
17.20, 19.00  «СИЛЬНЫЕ ДУ-

ХОМ». 1-2 серии. (12+)
21.00 Простые чудеса. (12+)
22.00 Русский мир. (12+)
23.05 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

00.20 Спас-стрим. (16+)
01.40 День Ангела: Мария 

Египетская. (0+)
02.10 В поисках Бога. (12+)
02.40 Профессор Осипов. 

(0+)
03.10 Русский мир. (12+)
04.10 Простые чудеса. (12+)

5 апреля
Седмица 5-я Великого поста. 

Похвала Пресвятой Богородицы 
(Суббота Акафиста). Глас 7. 

Прмч. Никона еп. и 199 учеников его.
Мчч. Филита, 
Лидии, супру-
ги его, Маке-
дона, Феопре-
пия, Кронида 
и Амфилохия, 
чад их. Прп. 
Никона, игу-

мена Киево-Печерского. Мч. Василия Ман-
газейского. Сщмч. Константина пресвите-
ра. Сщмч. Макария пресвитера. Сщмчч. Ва-
силия, Стефана пресвитеров, прмч. Илии, 
прмцц. Анастасии и Варвары, мч. Алексия. 
Прп. Сергия исп.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если любишь мир сердца, поста-
райся войти в него дверью смирения; 

другого входа в него, кроме смирения, нет». 
Прп. Никодим Святогорец 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Т-Банк. «Открытие 

Байкала». Первые в 
истории соревнова-
ния на открытом льду. 
(0+)

14.25 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Фабрика 
звёзд». (12+)

16.20 «30 лет вместе». 
«Больше, чем спорт». 
(12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
22.50 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия. (16+)
00.00 ВЫСОЦКИЙ: СПА

СИБО, ЧТО ЖИВОЙ. 
(16+)

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 БУДУЩЕЕ СОВЕР
ШЕННОЕ. (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах – фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы – это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.00 «Голгофа Патриарха 
Тихона». (12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Аншлаг и Компания». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 «Голгофа Патриарха 
Тихона». (12+)

02.30 БУДУЩЕЕ СОВЕР
ШЕННОЕ. (16+)

04.55 МЕСТЬ БЕЗ ПРАВА 
ПЕРЕДАЧИ. (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Ослепительный блонд с 

помощью лазера: что это? 
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Почему на российских 

прилавках с трудом 
можно отыскать капусту, 
картофель и чеснок, 
выращенные в России, от-
куда их везут, - расскажет 
Олег Солнцев в новом 
выпуске «НашПотребНад-
зора».

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.10 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)
02.50 ЧП. Расследование. 

(16+)
03.20 МАСТЕР. (16+)

06.30 «Маугли»
08.15 НОС
09.55  Тайны старого чердака
10.25 01.15 Диалоги о жи-

вотных
11.05 СОЛДАТЫ В СИНИХ 

ШИНЕЛЯХ
12.10 «Метод Сократа»
12.50 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.20 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
14.00 «Элементы» с Инной 

Мирзоян
14.30 «Игра в бисер» 

с Игорем Волгиным
15.15 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА
16.30 «Картина мира с Ми-

хаилом Ковальчуком»
17.10 «Пешком...»
17.40 «Романтика романса»
18.40 «Братья Газдановы. 

Семеро бессмертных». 
К 80-летию Победы

 Во время Великой Оте-
чественной войны осе-
тинские крестьяне Тассо 
и Асахмет Газдановы из 
села Дзуарикау прово-
дили на фронт семерых 
сыновей. 

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 АТЫБАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...

21.50 Спектакль «Павел I»
00.10 А ПАРОХОДЫ ГУ

ДЯТ И УХОДЯТ...
01.55 «Искатели»
02.40 «Сундук»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Впервые на СТС. «Три 
кота». (0+)

07.35 «Астерикс и тайное 
зелье». (6+)

09.20 ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛАДДИНА. (16+)

11.15 МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ПРИЗРАК. (6+)

12.55 КАСПЕР. ЛЕГЕНДА 
ВОЗВРАЩАЕТСЯ. 
(6+)

14.55 ПОСЛЕДНИЙ БОГА
ТЫРЬ: ПОСЛАННИК 
ТЬМЫ. (12+)

 Россия, 2021 г. Фэнтези. 
В ролях: Виктор Хориняк, 
Мила Сивацкая.

 Иван обрёл богатыр-
скую силу, злой чародей 
Роголеб повержен, Иван 
и Василиса собираются 
праздновать свадьбу...

17.00 Премьера. Богатыр-
ские игры. (16+)

19.30 Премьера. В темноте. 
(16+)

22.00 Премьера. Кто тут 
жулик? (16+)

23.05 ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ ПАРНЕМ. 
(16+)

 Франция, 2012 г. Мело-
драма. В ролях: Виржини 
Эфира, Пьер Нинэ.

 Однажды, возвращаясь 
из командировки, ре-
дактор модного журнала 
Алиса Лантенс теряет 
флешку с материалом для 
нового выпуска, которую 
находит молодой человек. 

01.00 КАК ЖЕНИТЬ ХОЛО
СТЯКА. (18+)

02.25 ПОГНАЛИ. (16+)
04.50 «Три кота». (0+)

05.00 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
18.55 СНАЙПЕР. ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ. (16+)
 Россия, Беларусь, 2009 г. 
 Военный. В ролях: Дми-

трий Певцов, Мария Ми-
ронова, Алина Сергеева, 
Александр Ефремов.

  В 1942 году под Сталин-
градом группа старшего 
лейтенанта Яшина 
сталкивается с хитрым 
противником – немец-
ким капитаном Карлом 
Кляйстом. В подстроен-
ной им ловушке погибает 
девушка-снайпер Алеся 
Микулич, а сам Яшин по-
лучает тяжелое ранение. 

22.20 НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ. (12+)

01.50 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

07.10 КРУТОЙ. (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «За гранью возможно-

го. Антология совет-
ской разведки». (16+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ТЕГЕРАН43. (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 13.00 
14.00 15.00 15.10 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.20 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 Новости. (16+)

10.35 «20 минут». (12+)
12.30 16.20 19.35 03.35 

Деньги 24. Итоги. (12+)
13.35 00.35 05.35 Сити. Едим. 

(12+)
14.30 23.25 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
15.15 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
15.40 На завод! (12+)
16.45 Техно. (12+)
17.25 22.30 02.25 Сделано 

в Москве. (12+)
18.25 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35 04.35 Время новых. 

Шоу. (12+)

05.00 02.30 «Будни». (16+)
06.00 «Мода с чеченским 

характером». (16+)
06.30 «Крым. Перерожде-

ние». (16+)
07.00 «Кругосветка. Трима-

ран на двоих». (16+)
09.00 15.00 «Погода 360». (6+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
10.00 «Внимание, еда!» (12+)
10.30  «Сделано в России». (12+)
12.00 18.00 20.00 «Новости 

360». (16+)
12.30 «Тет-а-тет с Марусей». 

(16+)
13.00 «Весна в Подмосковье». 

(12+)
13.25 «Погода для похода». 

(12+)
15.10 «Это Китай!» (16+)
19.00 «Лепта». (16+)
19.45 «Разбор полетов». (16+)
20.30 «#Говорит Королёв». (16+)
20.40 «Док. кино». (16+)
22.10 «Шестое чувство». (12+)

06.20 «Раскрывая тайны 
звёзд». (16+)

07.05 «Тайны кино». (16+)
07.50 12.50 16.30 00.20 01.50 

04.35 «Новости». (16+)
08.00 ВЕСЕННЯЯ СКАЗ

КА. (6+)
09.25 Я ШАГАЮ ПО МО

СКВЕ. (16+)
10.40 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 

(16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 14.30 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
16.40 ПАСПОРТ. (16+)
18.20 УСНУВШИЙ ПАССА

ЖИР. (16+)
19.40 СУЕТА СУЕТ. (16+)
21.10 ПЯТЬ МИНУТ СТРА

ХА. (16+)
22.40 ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ. 

(16+)
00.30 ОРЁЛ И РЕШКА. (16+)

06.00 ЧЕЛОВЕКЗВЕРЬ. (16+)
07.40 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 НЕЗНАКОМЦЫ 

В ПОЕЗДЕ. (16+)
13.15 «Н. Урванцев. Чёрный 

уголь и белые пятна»
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.10 НЕПОДСУДЕН. (12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.20 ТОРПЕДОНОСЦЫ. 

(12+)
21.50  ЖЮЛЬ И ДЖИМ. (16+)
23.35 «Женщина из убитой 

деревни». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

05.45 ВИНА. (12+)
09.00 КАК ВЕРНУТЬ 

МУЖА ЗА ТРИДЦАТЬ 
ДНЕЙ. (12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 ЛАРЕЦ МАРИИ МЕ

ДИЧИ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Грузинская мафия». 
(16+)

15.50 «Охота на маньяка. 
Дело о стаффордшир-
ском терьере». (16+)

16.40 «90-е. Звёзды на час». 
(16+)

17.35 НЕКРАСИВАЯ ПОД
РУЖКА. (12+)

 Россия, 2019 г. Детектив. 
В ролях: Е. Муравьёва, 
Н. Иванов.

 Природа наградила 
следователя Тоню фено-
менальными мозгами, а 
с внешностью решила 
не заморачиваться. Она 
смирилась с отсутствием 
мужского интереса к себе. 

21.40 РЕПЕЙНИК. (12+)
00.20 События
00.35 РЕПЕЙНИК. (12+)
01.20 «Петровка, 38». (16+)
01.30 СЕМЬ МИНУС 

ОДИН. (16+)
04.25 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
05.05 «Москва резиновая». 

(16+)
05.30 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

06.55 «Часовой». (12+) 08.35 «Когда все дома» с Тиму-
ром Кизяковым

11.30 События. 13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

14.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

07.35 «Астерикс и тайное 
зелье». (6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 12: при отключении электроэнергии база ра-
диотелефона не работает, и невеста никак не могла позвонить же-
ниху с домашнего телефона. Тем не менее, она звонила – значит, элек-
тричество было отключено уже после «ограбления» ее сообщником, 
который унес драгоценности, а заодно сумочку – для отвода глаз.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В воскресенье Петро-
вич сопровождал 
жену в походе по 

магазинам. В отличие от 
других мужей, тихо нена-
видящих  шопинг, он де-
лал это с удовольствием, 
потому что ценил каждую 
минуту, проведенную ря-
дом с любимой женщиной.

Они уже около часа хо-
дили по большому торго-
вому центру, когда жена 
вдруг воскликнула, заме-
тив зоомагазин, который 
открылся, видимо, совсем 
недавно – его двери еще 
украшали разноцветные 
шарики:

– Ой, а пойдем, на зверу-
шек посмотрим!

– А пойдем! – не разду-
мывая согласился Петро-
вич.

В магазине пахло све-
жим сеном и чем-то 
явно съедобным. В 

аквариумах плавали стай-
ки разноцветных рыбок, в 

телись тут, покупать ничего 
не стали, а вот отсюда водо-
росли пропали, – девушка 
указала на заросший зеле-
нью аквариум, на поверх-
ности которого плавали 
какие-то растения, видом 
напоминающие капусту. – 
Было пять розеток, а оста-
лось четыре. Одна пропала.

Н ехорошо, – сказал 
Петрович и обра-
тился к детям. – 

Признавайтесь, кто взял 
водоросли? Взять чужое –
это значит украсть, а за 
кражу у нас полагается на-
казание. Но чистосердеч-
ное признание облегчит 
вашу участь. Так кто взял 
водоросли?

Дети сбились в плотную 
кучку и насупленно мол-
чали.

– Ну хорошо, – Петрович 
вытащил из нагрудного 
кармана ручку. – Вот ты, –
он обратился к мальчиш-
ке, стоящему ближе всех, 
– ты брал водоросли?

– Нет, я не брал, – четко 
сказал мальчик.

– Хорошо. А ты? – спро-
сил Петрович у девочки с 
большим бантом.

– Нет! – неожиданно 
звонко ответила девочка. 

– У меня вообще аквари-
ума нет!

– Очень хорошо. А ты? – 
Петрович легонько тронул 
за плечо стоящего рядом с 
девочкой мальчика в си-
ней куртке. – Ты брал во-
доросли?

– Не брал, – буркнул 
мальчик и поправил ру-
кой упавшую на глаза чел-
ку. Волосы слиплись и по-
слушно легли направо.

Л адно. А ты? – обра-
тился Петрович к 
третьему мальчи-

ку. – Тоже не брал?
– Тоже, – ответил тот и по-

казал открытые ладошки. 
– Прекрасно. Получает-

ся, водоросли взяла де-
вочка? – Петрович обвел 
взглядом трех оставшихся 
девочек.

– Нет, мы не брали! Не 
брали! – наперебой зачи-
рикали девочки. 

Ответ читайте в следующем номере.

Кто из детей взял водоросли? 
И как Петрович вычислил воришку?

– Ладно-ладно, верю, 
у вас точно ничего нет, – 
улыбнулся Петрович. – А 
у кого есть? У кого из вас 
есть дома аквариум?

Пятеро из семи дружно 
подняли руки, как на уро-
ке: три мальчика и две де-
вочки.

Ч то же мне с вами 
делать? – демон-
стративно нахму-

рился Петрович. 
Ответом ему была на-

пряженная тишина.
– Хорошо, – сказал Пе-

трович, словно приняв 
важное решение. – Я бы 
мог позвать ваших роди-
телей, директора школы 
вместе с завучем. Но не 
буду этого делать, так как 
знаю, у кого из вас в ранце 
водоросли. А если вориш-
ка сам признается, даже 
родителям сообщать не 
стану. Ну как, будем при-
знаваться?

– Будем, – прозвучал в 
наступившей тишине едва 
слышный шепот.

Виктория АНДРЕЕВА

школьников: на их спинах 
красовались разноцвет-
ные ранцы. Три мальчика 
и четыре девочки испу-
ганно жались друг к другу 
и смотрели на высокую де-
вушку-продавщицу, явно 
чем-то недовольную.

– Ну, что молчите? Вызы-
вать полицию? – обрати-
лась она к ребятне, и Пе-
трович понял, что строгий 
голос принадлежал этой 
даме.

– Не надо никого вызы-
вать, я уже здесь, – сказал 
ей Петрович и показал 
удостоверение, которое 
носил с собой всегда. – 
Что случилось?

П родав-
щица, 
н а п у -

стив на себя 
еще более 

с т р о г и й 
вид, доло-
жила:

– Кража 
у нас, това-

рищ майор. 
Зашли вот эти 
граждане, – 

она кивнула 
в сторону 
ш к о л ь н и -

ков, – повер-

аккуратных вольерах же-
вали что-то морские свин-
ки и хомячки, в клетках ве-
село щебетали волнистые 
попугайчики.

Внезапно к птичьему ще-
бету прибавился строгий 
голос:

– Я сейчас полицию вы-
зову!

Петрович не мог не отре-
агировать:

– Посмотри тут пока пти-
чек, я сейчас, – сказал он 
жене и пошел в сторону го-
лоса.

Возле большого аквари-
ума, сплошь заросшего зе-
ленью, стояла стайка ребя-
тишек, по виду – младших 

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. Пр.тр.

07.00, 03.55 Новости
07.05, 15.45 Все на Матч! 

Пр.тр.
09.30, 10.55 Лыжные гонки. 

ФосАгро Кубок Рос-
сии. Масс-старт. Пр.тр.

11.50 Лыжная страна
12.20, 14.20 Биатлон. Альфа-

Банк Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Пр.тр.

13.35 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым

16.15 Футбол. «Ростов»  
- «Спартак». МИР 
Российская Премьер-
Лига. Пр.тр.

18.30 Футбол. ЦСКА - «Дина-
мо». МИР Российская 
Премьер-Лига. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Рома» - 
«Ювентус». Пр.тр.

23.45 «После футбола» с 
Черданцевым

01.00 «Рафаэль Надаль». 
(12+)

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Сокровище импера-
тора». (16+)

 Большое китайское при-
ключение, в рамках кото-
рого участники проходят 
испытания на время, 
выносливость и сообра-
зительность, принимают 
непростые решения и по-
лучают шанс продемон-
стрировать свои лучшие 
человеческие качества.

21.40 «Титаны». (16+)
 Премьера! Во втором 

сезоне уникального спор-
тивного шоу искусствен-
ный интеллект вновь бро-
сил вызов сильнейшим 
людям России. Алгоритм 
разработал экстремаль-
ные испытания...

23.40 «Шоу Воли». (16+)
00.40 «Конфетка». (16+)
02.55 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная про-

грамма». (16+)
09.30 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Купи-продай». (16+)
15.00 «СУМАСШЕДШАЯ 

ЕЗДА». (16+)
16.55 «ОПАСНЫЕ ПАССА-

ЖИРЫ ПОЕЗДА 123». 
(16+)

 США - Великобритания, 
2009 г. Триллер.

19.00 «ИГРА ГАННИБАЛА». 
(16+)

21.00 «ВОРОН». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
20.30 «+100500». (16+)
 Зачем волшебник гоняет 

на самокате, а Дарт 
Вейдер играет на волын-
ке? Почему с потолков 
падают коты, а чайки 
едят слабительное? Как 
сделать из двери доску 
для серфинга и забацать 
настоящий куриный рэп? 
Самые смешные версии 
происх. одящего - у Макса 
«+100500»  и его верного 
друга - леопардового 
ковра.

01.45 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников при-
дется испытать себя на 
прочность: есть гусениц, 
лежать в ванне со змея-
ми, собирать тараканов 
голыми руками и брить 
голову налысо. 

02.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 «СЧАСТЬЕ МЕНЯ 
НАЙДЁТ». (16+)

09.20 Метод Рогова. (16+)
09.50 Пять ужинов. (16+)
10.05 «УКРОЩЕНИЕ УКРО-

ТИТЕЛЬНИЦЫ». (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Александра 
Каштанова, Никита Лоба-
нов, Таня Сабинова.

 Катя и Настя выросли 
в семье, где все род-
ственники уверены, что 
старшая сестра должна 
выходить замуж первой, 
иначе у младшей не будет 
счастья в личной жизни.

14.35 «ЭХО ПРОШЛОГО». 
(16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Катерина 
Волк, Константин Заха-
ров, Елена Штарова.

 Талантливый врач Алек-
сандра Смоленская пере-
живает странную смерть 
своего пациента. 

19.00 «СПРЯЧЬ МЕНЯ». (16+)
23.55 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

РАССОРИТЬ». (16+)
03.15 «Чудотворица». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Порча». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Порча». (16+)
19.10 «СПЛЕТНЯ». (16+)
 Молодой архитектор 

Иван приезжает из 
Москвы в небольшой 
провинциальный горо-
док, получив выгодный 
заказ от местного мэра 
Кирьянова. В него тут же 
влюбляется дочка мэра, 
привыкшая, что все ее 
желания исполняются. 
Однако Ивана привлекает 
совсем другая женщина...

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИ-
ОН». (18+)

01.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.30 «Наука и техника». 
(16+)

00.40 «Конфетка». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

01.45 Большой кэш. 
(16+)

02.00 Волейбол. 09.50 Пять ужинов. 
(16+)
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01.45 «КРАСИВЫЙ МАЛЬЧИК». 
(18+)

03.35 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». 
(16+)

05.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

06.55 «УЧИТЕЛЬ ГОДА». (16+)
08.40 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(16+)
10.05 «СХВАТКА». (16+)
11.55 «ДЕВУШКА С ЖЕМЧУЖ-

НОЙ СЕРЕЖКОЙ». (16+)
13.30 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
15.05 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.30 «СЕНСАЦИЯ». (16+)
19.00 «ОПАСНЫЙ ПОПУТЧИК». 

(16+)
20.30 «ЖЕНЩИНЫ». (16+)
22.10 «Я НИКОГДА НЕ БУДУ 

ТВОЕЙ». (16+)
Комедия, драма, мелодра-
ма, США, 2006 г.

23.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

06.05 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

07.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

09.30 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

11.15, 12.10, 13.10, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.00 «ОНА - МУЖЧИНА». (16+)
17.00 «ДЖУНГЛИ ЗОВУТ! В ПО-

ИСКАХ МАРСУПИЛАМИ». (12+)
19.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.00 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
22.55 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 

ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
00.40 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 

В ДЖУНГЛИ». (16+)
02.25 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)

06.25 «ВСТРЕЧА». (16+)
07.55 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
09.30 «ТАЛИСМАН». (16+)
11.20 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-

ДИТЬ». (12+)
13.05, 13.55, 14.45, 15.35  

«1812: УЛАНСКАЯ БАЛЛА-
ДА». 1-4 серии. (16+)

16.30 «НЕБО». (16+)
18.50 «КОТИКИ». (12+)
21.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
Драма, военный, Россия, 
2010 г.

22.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
Комедия, боевик, Россия, 
2019 г.

00.25 «НЕ ЧУЖИЕ». (18+)
01.40 «ОБЛЕПИХОВОЕ ЛЕТО». 

(16+)
03.05 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 

(16+)
04.30 «ТАЛИСМАН». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 11.00, 12.05, 13.00, 
14.00, 15.00  «КРАСНАЯ КО-
РОЛЕВА». (16+)

16.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
17.45 «ОДНОЙ ЛЕВОЙ». (16+)
19.20 «ТЁЩА». (16+)
21.10 «ЗЯТЬ». (16+)
22.45 «ПРАВО НА ЛЕВО». 

(16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

00.25 «ПАРЕНЬ С НАШЕГО 
КЛАДБИЩА». (16+)

01.50 «СТЕНДАП ПОД ПРИ-
КРЫТИЕМ». (16+)

03.30 «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕ-
РЕВНИ». (16+)

04.45 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (6+)

00.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА». (16+)

03.05 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (12+)
04.55 «ТУПОЙ И ЕЩЕ ТУПЕЕ 2». 

(16+)
06.55 «МОШЕННИКИ». (16+)
08.40 «ЗА ПАЛЫЧА!» (12+)
10.30 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
12.20 «ВЫШИБАЛА». (18+)
13.55 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 

(12+)
15.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
17.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, Беларусь, 2021 г.

19.30 «ГОРЬКО». (16+)
Комедия, Россия, 2013 г.

21.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
Комедия, Россия, 2014 г.

23.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

05.10 «Волки и овцы: Ход сви-
ньёй». Мультфильм. (6+)

06.20 «Три богатыря и Конь на 
троне». Мультфильм. (6+)

08.00 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 
МУШКЕТЁРА». (12+)

13.00 30 лет вместе с Пер-
вым. «ИЩЕЙКА». (16+)

19.20 «12 СТУЛЬЕВ». (16+)
СССР, 1977 г. В ролях: Ан-
дрей Миронов, Анатолий 
Папанов, Александр Абду-
лов, Виктор Павлов
Блистательная музыкаль-
ная комедия Марка Заха-
рова по одноименному ро-
ману Ильи Ильфа и Евгения 
Петрова.

01.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

02.35 «НОРМАЛЬНЫЙ ТОЛЬКО 
Я». (16+)

04.05 «КОМАНДА МЕЧТЫ». 
(16+)

00.20 «АТЫ-БАТЫ, ШЛИ СОЛ-
ДАТЫ». (12+)

02.20, 03.15, 04.10, 05.05, 
06.00, 06.55, 07.50, 
08.45, 09.45, 10.40, 11.40  
«ШТРАФБАТ». (12+)

12.35 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(12+)

15.10 «СЕРДЦЕ АНГЕЛА». 
(18+)

17.20 «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙ НУ». (16+)
Криминал, СССР, 1990 г.

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999г.

20.50 «ВА-БАНК». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1981 г.

22.40 «ВА-БАНК II, ИЛИ ОТВЕТ-
НЫЙ УДАР». (16+)
Комедия, криминал, Поль-
ша, 1984 г.

06.25 Мульт фильм. (0+)
07.10 «НА ПОДМОСТКАХ СЦЕ-

НЫ». (16+)
08.45 «ЗОЛУШКА». (16+)
10.10 «ПОЛУСТАНОК». (16+)
11.25 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(16+)
12.50 «ПОВЕСТЬ О НАСТОЯ-

ЩЕМ ЧЕЛОВЕКЕ». (18+)
14.35 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ». (16+)
16.20 «ЛЮДИ НА МОСТУ». (16+)
18.10 «ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕ-

ЛОВЕК». (16+)
19.55 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ». 

(16+)
21.15 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
23.00 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». (16+)
00.45 «ЧИСТОЕ НЕБО». (16+)
02.30 «ТАЕЖНЫЙ ДЕСАНТ». 

(16+)
04.00 «ТУГОЙ УЗЕЛ». (18+)
05.30 «ПОХОЖДЕНИЯ ЗУБНОГО 

ВРАЧА». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«ОТВЕРЖЕННАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Анна 
Нахапетова, Петр Баранче-
ев, Алексей Вакулов, Мак-
сим Керин, Геннадий Семё-
нов, Екатерина Виноградо-
ва, Никита Тезов

12.00, 20.00, 04.00  «ВСПО-
МИНАЯ ТЕБЯ». (16+)

13.00, 21.00  «БРАК ПО ЗА-
ВЕЩАНИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 
САНДРЫ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ВТОРОЕ 
ЗРЕНИЕ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-7». (16+)

05.00 «МОЙ ГЕНЕРАЛ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.40 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
У «Медведей» очередное 
пополнение, а новый спор-
тивный директор не луч-
шим образом демонстри-
рует свои администратор-
ские способности.

23.05 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе. 

02.55 «МАРГОША». (16+)
Дочка Калугина оставляет 
отца и Марго наедине друг 
с другом. Снова происходит 
опасное сближение…

05.50 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ПАПА ЗА МАМУ». (16+)
08.40 «ПОЛОВИНКА МЕНЯ». 

(16+)
10.40 «Я - ЗЛАТАН». (16+)
12.35 «КАНИКУЛЫ МЕЧТЫ». 

(16+)
Великобритания, 2014 г.

14.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-
ГУНДИЮ». (16+)
Франция, 2016 г.

16.15 «ОСНОВАТЕЛЬ». (16+)
США, Греция, 2016 г.

18.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)
США, Канада, Китай, 2017 г.

20.55 «ПАЗМАНСКИЙ ДЬЯ-
ВОЛ». (16+)
США, 2016 г.

22.55 «ЛЕОН». (16+)
Франция, 1994 г.

01.15 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

03.00 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ». (16+)
04.45 «БИЛЬЯРДИСТ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.40, 02.00  Разгадка тайны Да 
Винчи. (12+)

06.55, 16.40, 01.20, 05.20  Загляните 
к нам на «Огонёк». (12+)

07.40, 17.20, 02.55  Европа против Рос-
сии. Крестоносцы Гитлера. (16+)

08.40, 18.20, 03.45  Первые на Марсе. 
Неспетая песня Сергея Королёва. (12+)
Мало кто знает, что фантастический 
полет на Марс гениальный Сергей Пав-
лович Королев задумал еще в конце 
20-х, работал над проектом всю свою 
жизнь, создав ракету, готовую отпра-
виться на красную планету… Почему 
так и не осуществилась мечта Сергея 
Павловича Королева?

09.35, 19.15  Игры империй. Египет: ве-
личие и вероломство. (16+)

10.25, 20.10  Игры империй. Китай: Пер-
вый император. (16+)

11.25, 21.10  Севастополь. Крым. Россия. 
Крым и распад СССР. (12+)

11.40, 21.25  Севастополь. Крым. Россия. 
Воссоединение Крыма с Россией. (12+)

11.55, 21.40  Джеки Чан: создавая ле-
генду. (12+)

12.55, 22.40, 04.35  Вторая мировая вой-
на. Идеальный штурм. (16+)

13.45, 23.25  Эпоха гигантов. Кашалоты 
и акулы. Выживание в одиночку или 
группой. (12+)

14.45, 00.30  Вожди народов. Чан Кайши. 
(12+)

06.20 Игры империй: Китайская импе-
рия. (16+)

07.10 Игры империй: Жестокость кель-
тов. (16+)

08.05 Игры империй: Ацтеки: столкнове-
ние империй. (16+)

09.05 Реституция? Борьба Африки 
за свое наследие. (16+)

10.05, 11.05, 12.05  На скалах. (12+)
13.05 Короли Африки: Следы колониа-

лизма. (12+)
14.00 Короли Африки: Момент времени. 

(12+)
14.55 Древние конструкторы: Самое 

опасное оружие в истории. (12+)
15.55 В поисках истины. (16+)
16.50 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Восхождение видов. (12+)
17.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Адаптация приматов. (12+)
18.55 Хомо Сапиенс: история одного ви-

да: Конец пути. (12+)
20.00, 20.55  Последние секреты челове-

чества. (16+)
21.55 Времена гигантов. (12+)
22.55 Времена гигантов 2. (12+)
00.00 Преследуя зло. (16+)
01.25 Военные заводы: Разрушители 

плотин. (12+)
02.10 Судьба потерянной подводной лод-

ки. (12+)
03.05, 03.55, 04.50  Древние конструк-

торы. (12+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55, 09.00, 18.00  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
01.30 Несломленный музей. (12+)
02.35 Русская история: Реформы и кон-

трреформы в XIX веке. (12+)
03.25, 07.25, 11.20, 15.25, 19.25, 23.25  

Народный фронт Победы. (12+)
04.00 «Пивной путч» 1923 года: рожде-

ние нацистской партии. (16+)
04.50, 10.10  Сквозь времена. (12+)
05.25, 21.05  Тайное становится явным. 

(12+)
05.40 Русская история: Русско-турецкие 

взаимоотношения. (12+)
07.55 Историада. (12+)
09.40 Найти и рассказать. (12+)
10.45 Русская история: Культура и духов-

ность в России. (12+)
12.00 Боевые знамёна Отечества: Крым-

ская война. (12+)
12.15 Освободители: Краснодар. Город 

в плену. (16+)
13.00 Малоизвестные морские бои: За-

щита Северного морского пути. (12+)
13.50 Русская история: Войны Российской 

Империи. (12+)
16.00, 17.00  «МЯТЕЖ». (18+)
18.35 Русская история: Царствование Ни-

колая Второго. (12+)
20.00 Северный морской путь. (16+)
21.20 Русская история: Пётр Первый. 

(12+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
05.05 Мультфильмы. (6+)
06.30 «ВАС ОЖИДАЕТ ГРАЖ-

ДАНКА НИКАНОРОВА». 
(16+)

08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 16.00  Новости
10.15 «ВА-БАНК». (16+)
12.20 «ВА-БАНК-2, ИЛИ ОТ-

ВЕТНЫЙ УДАР». (16+)
14.10, 16.20  «ЛЕГЕНДЫ 

О КРУГЕ». (16+)
Сериал. Биография, драма, 
Россия, 2011 г.
О судьбе барда Михаила 
Круга, такого близкого и 
знакомого миллионам и в 
то же время до конца не-
узнанного русского певца 
и поэта.

18.30, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.30 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)
Мелодрама, СССР, 1982 г.

22.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-
ЛЕТ?» (16+)
Комедия, СССР, 1987 г.

01.00 «ЛЕНИНГРАДЕЦ». (16+)
04.00 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)

06.20 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 
(16+)
Военная драма по мотивам 
одноименной повести Ве-
ниамина Каверина.

07.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ИМ-
ПЛАНТ». (16+)

09.40 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. ВЫСТРЕЛ 
В ПРОШЛОЕ». (16+)

11.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

13.30 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
Опальный маршал Жуков 
отправлен в Одессу, где 
нет житья от воров, убийц 
и вымогателей, а дерзкая 
безжалостная банда по-
вадилась грабить военные 
склады. И всем заправля-
ет неуловимый немецкий 
шпион по кличке Акаде-
мик, которого никто не 
знает в лицо. И только на-
чальник отдела по борьбе с 
бандитизмом, Давид Мар-
кович Гоцман может наве-
сти порядок и разоблачить 
Академика, который подо-
брался слишком близко…

00.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)
02.15 «КОРОЛЁВ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.10 «Простоквашино». 

Мультсериал. (0+)
06.50 Мультфильмы. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Чунцин. (16+)
11.10, 12.00  Погнали! (16+)
13.50 Погнали! В Китай. Под-

делки. (16+)
15.50 Погнали! В Китай. Улич-

ная еда. (16+)
17.20 Погнали! В Мумбаи. По 

следам Шантарама. (16+)
19.20 Погнали! В Сальвадор. 

Самая большая тюрьма в 
мире! (16+)

20.50 Погнали! (16+)
21.50 Мир без правил. Боли-

вийские жертвоприноше-
ния. Часть 2. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Гастротур. Нарьян-Мар. 

(16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.10, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.45 Беременна по обману. 
(16+)

13.40 Жизнь после шоу. (16+)
14.55 Мама в 16. (16+)
18.00 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.50, 22.50  Дачные хитрости. (12+)
07.05, 07.15, 23.05, 23.20  Цветик-се-

мицветик. (12+)
07.30, 09.15, 00.00  Сад в радость. (12+)
08.00, 08.15, 08.30, 00.40, 00.55, 01.05  

Лучки&Пучки. (12+)
08.40, 09.45  Букварь дачника. (12+)
09.00 Секреты садоводства. Апрель. (12+)
10.00 Милости просим. (12+)
10.30, 10.45  Вершки-корешки. (12+)
11.00, 11.15  На всех хватит! (12+)
11.35, 12.05, 15.00, 21.05  Дачные ра-

дости. (12+)
12.30 Цветсовет. (12+)
12.50 Здоровый сад. (12+)
13.05 Консультант садовода. (12+)
13.35 Сокровища усадеб. (16+)
14.00 Агротуризм. (16+)
14.30, 23.35  Сельские профессии. (12+)
15.30, 16.00  Огород круглый год. (12+)
16.30 Фитоаптека. (12+)
17.00, 17.15  Природа бутерброда. (12+)
17.35 заСАДа. (12+)
18.00 История усадеб. (12+)
18.30, 22.30  Территория стройки. (12+)
18.45 Садовый доктор. (12+)
19.00 Крымские дачи. (12+)
19.30, 19.50  Сухоцветы. (12+)
20.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
20.30 Готовим на природе. (12+)
20.50 Готовим на Майорке. (12+)
21.30 Зеленые квадраты. (12+)
21.50 Территория рассады. (12+)
22.05 Высокая кухня с Касымычем. (12+)
00.25 Кухня народов СССР. (12+)

06.00, 10.00, 14.15, 17.55, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 06.20, 07.20, 07.35, 08.45, 
09.00, 09.50, 23.00, 23.15, 00.30, 
00.40, 01.45, 02.00  Рыбалка сегод-
ня. (16+)

06.30, 06.55, 07.50, 08.15, 09.20, 10.10, 
22.05, 22.35, 23.30, 00.00, 00.55, 
01.20  Камский спиннинг. (16+)

10.40, 11.10, 11.40, 13.20, 13.50  
Зимняя рыбалка в Грузии. (16+)

12.15 Охота с Евгением Шеляпиным 
на кабана со старым другом. (16+)

12.45 Охота с Евгением Шеляпиным 
на гуся в Карелии. (16+)

14.25 Охота и рыбалка в… (12+)
14.55 Подледный лов корюшки. (16+)
15.25 Апрельская ловля щуки в низовьях 

Волги. (16+)
15.55, 16.25, 17.30, 18.05, 19.05  

Нахлыст в Башкортостане. (16+)
16.55, 17.10, 18.35, 18.50, 19.35, 

19.55, 21.10, 21.25, 21.40  Популяр-
ная охота. (16+)

20.10, 20.40  Битва профессионалов. 
(16+)

02.10 С полем! А мы пойдём на север. 
Рыбалка на крупного хариуса и аркти-
ческого гольца. (16+)

02.35 С полем! На крючке у женщины. 
(16+)

02.45, 03.00, 03.15, 03.25, 03.40, 05.35  
С полем! (16+)

03.50, 04.15, 04.45, 05.10  Лёша, под-
секай! (16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-лайт. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
Мечтаете похудеть на 17 кг за 3 меся-
ца? Легко! Теперь добиться этой цели у 
вас получится, не выходя из дома и не 
отходя далеко от любимого дивана и 
телевизора. Личный тренер резиден-
тов популярного юмористического шоу 
Руслан Байрамов и его подопечные 
раскроют свои секреты качественного 
похудения.

15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

22.10 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 00.30  «МЯТЕЖНЫЙ 

ДУХ». (16+)
01.30 Света вокруг света. 

Анфиса Чехова. (16+)
02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Аргентина, 2006-
2007 гг.

04.20 «Новые приключения 
Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.05 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 
(18+)

09.25 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 
(18+)

11.00 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

12.55 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)

14.40 «СВЯТЫЕ ИЗ БУНДОКА». 
(18+)

16.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(18+)

18.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)

19.50 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 
(18+)
Южная Корея, 2017 г.

22.00 «УНИВЕРСАЛЬНЫЙ СОЛ-
ДАТ». (18+)
США, 1992 г.

23.45 «ЛОФТ». (18+)
01.35 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
03.05 «БЕЛЫЙ ШКВАЛ». (16+)
05.10 «ПРОРОК». (16+)

06.00 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

07.35 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(16+)

09.20, 09.50, 10.15  Секреты 
идеального сада. (16+)

10.40, 11.10, 11.35, 12.05, 
12.30  Гастромаркет. (16+)

12.55, 13.45  «ПОСЛЕ». (16+)
14.35, 15.30, 16.20, 17.15, 

18.10, 19.05  «ПОЙМАЙ 
МНЕ УБИЙЦУ». (16+)

20.00 «НЕОБЫКНОВЕННАЯ 
ИСТОРИЯ НА РОЖДЕСТВО». 
(16+)
Ирландия, Канада, 2017 г.

21.45 «АМЕЛИ». (16+)
23.55 «ГОЛГОФА». (18+)
01.40 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 

(16+)
03.50 «ДИКАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
05.35 Недвижимость. Ин-

струкция по применению. 
(16+)

06.15 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 
В ПОЛНОЧЬ». (16+)

08.00 Мультфильмы. (0+)
08.30 «Винни-Пух идет в го-

сти». Мультфильм. (0+)
08.45 «Хитрая ворона». 

Мульт фильм. (16+)
08.55, 22.00  «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ РИО». (16+)
10.55, 00.00  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
12.20 «Веселая карусель». 

Мультсериал. (16+)
12.40, 05.00  «ОПАСНЫЕ ГА-

СТРОЛИ». (16+)
14.10 «ВЫЗОВ». (16+)
15.40 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
17.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО КО-

МИССАРА БЕРЛАХА». (16+)
19.00, 01.15  «ДОЧЬ СТРАТИО-

НА». (16+)
20.20, 02.25  «СЫНОВЬЯ УХО-

ДЯТ В БОЙ». (16+)
04.00 Мультфильмы. (0+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

07.05 «НА КРЫЛЬЯХ». (16+)
11.45 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО 

КИРПИЧА». (16+)
15.00 «НЕЛЕГКОЕ СЧАСТЬЕ». 

(16+)
16.45 «ПОРТРЕТ ВТОРОЙ ЖЕ-

НЫ». (16+) 
2017 г. В ролях: Анатолий 
Белый, Елизавета Арзама-
сова, Кирилл Гребенщиков, 
Любовь Толкалина

18.40 «ИСТИНА В ВИНЕ». 
(16+) 
2015 г. В ролях: Никита Зве-
рев, Яна Шивкова, Елена 
Ветрова

22.00 «ИСТИНА В ВИНЕ-2». 
(16+)

01.15 «МЕСТЬ КАК ЛЕКАР-
СТВО». (16+)

04.20 «КАКАЯ ЧУДНАЯ ИГРА». 
(16+)

05.50 «КЛУБНИЧНЫЙ РАЙ». 
(16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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Когда были они на пути, восходя 
в Иерусалим, Иисус шел впереди 
их, а они ужасались и, следуя за 
Ним, были в страхе. // Подозвав 
двенадцать, Он опять начал им 
говорить о том, что будет с Ним: 
вот, мы восходим в Иерусалим, 
и Сын Человеческий предан бу-
дет первосвященникам и книж-
никам, и осудят Его на смерть, и 
предадут Его язычникам, и по-
ругаются над Ним, и будут бить 
Его, и оплюют Его, и убьют Его; и 

в третий день воскреснет. Тогда подошли к Нему сыновья 
Зеведеевы Иаков и Иоанн и сказали: Учитель! мы желаем, 
чтобы Ты сделал нам, о чем попросим. Он сказал им: что 
хотите, чтобы Я сделал вам? Они сказали Ему: дай нам сесть 
у Тебя, одному по правую сторону, а другому по левую в 
славе Твоей. Но Иисус сказал им: не знаете, чего просите. 
Можете ли пить чашу, которую Я пью, и креститься креще-
нием, которым Я крещусь? Они отвечали: можем. Иисус же 
сказал им: чашу, которую Я пью, будете пить, и крещением, 
которым Я крещусь, будете креститься; а дать сесть у Меня 
по правую сторону и по левую – не от Меня зависит, но кому 
уготовано. И, услышав, десять начали негодовать на Иакова 
и Иоанна. Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, что 
почитающиеся князьями народов господствуют над ними, 
и вельможи их властвуют ими. Но между вами да не будет 
так: а кто хочет быть большим между вами, да будет вам 
слугою; и кто хочет быть первым между вами, да будет всем 
рабом. Ибо и Сын Человеческий не для того пришел, чтобы 
Ему служили, но чтобы послужить и отдать душу Свою для 
искупления многих. (Мк. 10:32-45) Ф
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З емное служение 
Христа Спасителя 
близится к заверше-

нию. И мы становимся сви-
детелями последнего путе-
шествия Господа Иисуса в 
Иерусалим. Началось и за-
кончилось это странствие, 
на первый взгляд, радост-
ными событиями. Входит в 
Иерусалим Спаситель под 
восхищенные крики толпы. 
Но рядом с каждым из тор-
жеств ощущается дыхание 
смерти. Христос знает, чем 
в итоге завершится Его зем-
ное служение. Сына Божье-
го ожидает Голгофа.

Х ристос предельно 
честно несколько 
раз предупреждает 

учеников, что случится с ним 
в столице древнего Израиля. 
Мы слышим горестные сло-
ва: «Вот, мы восходим в Иеру-
салим, и Сын Человеческий 
предан будет первосвящен-
никам и книжникам, и осудят 
Его на смерть; и предадут 
Его язычникам на поруга-
ние и биение и распятие; и 
в третий день воскреснет». 
Казалось бы, предупрежде-
ние звучит предельно ясно и 
доходчиво.

Н о что из всего ска-
занного, в конеч-
ном счете, услыша-

ли апостолы? К сожалению, 
почти ничего. В лучшем 
случае – концовку. Апосто-
лы, пропустив всю основ-
ную участь, для себя уяс-
нили: все будет хорошо, а 
их Учитель на третий день 
воскреснет. Как еще можно 
объяснить поведение апо-
столов Иакова и Иоанна, 
которые начинают выпра-
шивать для себя наиболее 
привилегированные места 
в Царстве Мессии? Плене-
ние, унижения, побои, рас-
пятие – все это было пропу-
щено мимо ушей.

П отом апостолы на-
чинают ссориться. 
Как же больно было 

Христу смотреть на такое 
поведение апостолов! Но 
ни укора, ни наказания от 
Спасителя не исходит. Он 
лишь смиренно спрашива-
ет: «Готовы ли вы пить Мою 
чашу и принять Мое креще-
ние?» Не царскую чашу сла-
вы, а горькую чашу муче-
ния. «Конечно», – легкомыс-
ленно отвечают апостолы.

З а слова нужно от-
вечать. И в будущем 
все ученики пройдут 

через собственную Гол-
гофу. Но апостолы к тому 
времени будут уже совсем 
другими людьми, преобра-

женными благодатью Духа 
Святого. Они полностью 
избавятся от легкомыс-
ленных иллюзий о земном 
господстве и последуют 
примеру любимого Учите-
ля. Будут желать не власти, 
а служения Богу и людям, 
будут не подавлять или ис-
пользовать, но вдохновлять 
и помогать. Прозвучавшее 
евангельское чтение учит 
нас здоровой рассудитель-
ности, напоминает важное 
правило: «Чтобы не разо-
чаровываться, не нужно 
очаровываться». Дорогого 
стоит быть честным по от-
ношению к себе, понимать, 
кто ты и для чего пришел в 
этот мир. А еще – понимать 
волю Божию, состоящую в 
том, чтобы быть служите-
лем любви Господней.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 6 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

«…чтобы послужить 
и отдать душу Свою 
для искупления многих»

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

05.00 Ранние пташки. «Три кота», «Сме-
шарики. Пинкод». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Макс и Крякс». (0+)
07.40 «Лунтик». (0+)
10.00 «Еда как в сказке». (0+)

Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России.

10.25 «Семь королевств». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любого 
случая! Дружеская вечеринка, школь-
ный бал, участие в конкурсе чтецов - 
поводы для встреч будут самые инте-
ресные и необычные!

12.20 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках. 
Юный, но очень перспективный био-
лог Гоша Котский с радостью расска-
жет всё на свете о наших любимых 
питомцах, а помогут ему в этом два 
волнистых попугая - Кузя и Люся. Мы 
сможем пообщаться с ними благода-
ря уникальному переводчику с пти-
чьего языка на человеческий.

14.30 «Барбоскины». (0+)
Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ». (6+)
16.30 «Отель у овечек». (0+)
18.35 «Бумажки». (0+)
18.50 «Сказочный патруль». (0+)

Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Три кота». (0+)
23.35 «Ералаш». (6+)
01.05 «Колобанга. Только для пользова-

телей интернета». (6+)
03.05 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.25 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

10.20 О! Кино! «Три богатыря. Ход ко-
нём». (6+)

11.30 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.40 «Три кота». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Три богатыря и Пуп Зем-

ли». (6+)
Змей Горыныч вдруг находит в лесу 
малыша-динозаврика и выясняет, что 
тот провалился сюда через Пуп Зем-
ли - мистический портал, соединяю-
щий эпохи. Хорошо бы вернуть дино-
заврика домой, в его «правильное» 
время. Но коварный конь Юлий видит 
в Пупе Земли совсем другие возмож-
ности, например, источник богатства.

16.20 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.10 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Царевны». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Турбозавры». (0+)

Давным-давно на нашей планете 
жили динозавры. Однажды Земля 
столкнулась с огромным метеоритом, 
и чтобы выжить, динозавры ушли в 
подземные пещеры. Под землей они 
стремительно эволюционировали и 
научились превращаться в различные 
машины и механизмы. Так возникла 
цивилизация турбозавров.

23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Чуч-Мяуч» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)
Увлекательная история, в которой ге-
роев русских народных сказок ждут 
приключения, опасности и забавные 
ситуации.

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)
В Тридевятом царстве, где живут наши 
герои - тишь, да благодать. Иван же-
нился на Василисе, и «жили они долго 
и счастливо», да не тут-то было. Иван 
целыми днями пропадает с Волком на 
службе. А Василисе - скучно, как всем 
девушкам, ей хочется романтики…

08.40, 16.40, 00.40  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «Карлик Нос». (12+)
11.25, 19.25, 03.25  «Садко». (12+)
12.50, 20.50, 04.50  «Чуч-Мяуч». (0+)
13.25, 21.25, 05.25  «Котёнок Шмяк». 

(0+)

06.00, 16.00, 01.00, 04.00  «Фиксики». 
(0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекаются, 
но и разбираются в том, как устроен 
мир, а сами Фиксики не забывают под-
робно рассказать всё самое интересное 
зрителям. Как что утроено, почему и 
зачем работает - ответы на многие по-
добные вопросы можно найти в муль-
тсериале.

11.00 «Умка». (0+)
Белый медвежонок Умка со своей ма-
мой Медведицей живёт в суровой и 
прекрасной Арктике. У него есть заме-
чательные друзья - озорная волчица 
Ильма, милая нерпа Кора и смешная 
розовая чайка Пычик. А самый глав-
ный друг Умки - это чукотский мальчик 
Тайкэ. Мальчик и зверята вместе ис-
следуют удивительный мир Севера и 
учатся уважать природу и друг друга.

12.00 «Фиксики. Новенькие». (0+)
20.00, 23.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)

16.00 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Кировска. (6+)

17.15 Лыжные гонки. Фос-
Агро Кубок России. Масс-
старт. Мужчины. Трансля-
ция из Кировска. (6+)

18.10 Лыжная страна. (12+)
18.55, 00.40  Спортивная не-

деля. Итоги. (12+)
19.25 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). Прямая 
трансляция

21.25 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Женщины. Трансля-
ция из Мурманска. (6+)

22.40 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым. (12+)

23.20 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-
старт. Мужчины. (6+)

01.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Енисей» (Красноярск) 
- ЦСКА. (6+)

02.50 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Финал. Мужчины. (6+)

05.30 «Что за спорт?» (12+)

06.00, 04.05  Гандбол. Кубок 
России. Olimpbet Финал 
четырёх. Мужчины. Фи-
нал. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

07.25 «Большой хоккей». 
(12+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.55  
Новости

07.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. (6+)

09.45, 11.55, 03.50  «Страна 
спортивная». (12+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперли-
га. Мужчины. 1/2 финала. 
(6+)

12.15 «Нельзя ждать, надо 
помогать!» Специальный 
репортаж. (12+)

12.30, 18.40  «Лица стра-
ны. Екатерина Ефимова». 
(12+)

12.55 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - ЦСКА. Прямая 
трансляция

14.55 «Вячеслав Платонов. 
Тренер победы». Докумен-
тальный фильм. (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
Настоящий караоке-клуб 
у вас дома!

07.00 PRO-новости. Лучшее. 
(16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 МузРаскрутка. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Группа «Чи-

Ли» - «Сердце». (16+)
13.05 Плейлист | Весна. (16+)

14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Жаркий се-

зон. Канкун. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Оборотни в гламуре. Кто 

и как кидал звёзд? (16+)
18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Новый Завет вслух. 
(0+)

05.15 В поисках Бога. (12+)
05.45 Профессор Осипов. 

(0+)
06.15 Дорога. (0+)
07.20 Святыни России. (6+)
08.25 День Ангела: Мария 

Египетская. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Паломница. (12+)
13.55 Русский мир. (12+)
15.00 «ВЕСНА НА ОДЕРЕ». 

(12+)
СССР, 1967 г.

17.00 Всенощное бдение. 
Прямая трансляция. (0+)

19.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

21.00 Щипков. (12+)
21.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.10 День Патриарха. (0+)
22.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Спас-стрим. (16+)
00.55 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.20 Щипков. (12+)
02.30 Державная. Раз-

мышления 100 лет спустя. 
(0+)

03.25 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

04.15 Глобус православия. 
(12+)

« От живой веры в Бога рождается 
полная покорность Богу, а от покор-

ности Богу – мир помыслов и спокойствие 
сердца». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

6 апреля
Неделя 5-я Великого поста. Глас 8. 

Предпразднство 
Благовещения Пресвятой Богородицы. 

Прп. Марии Египетской. 
Прп. Захарии мона-
ха. Свт. Артемия (Арте-
мона), еп. Солунского 
(Селевкийского). Прп. 
Иакова исп., еп. Прп. 
Захарии, постника Пе-
черского. Мчч. Стефа-
на и Петра Казанских. 
Сщмч. Александра пре-
свитера. Сщмч. Влади-
мира пресвитера. Ико-
ны Божией Матери, име-
нуемой «Тучная Гора».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (495)  142-81-39 «Дом быта».
Срочный РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ, СТИ-
РАЛЬНЫХ машин, Антенного кабеля, Швей-
ных машин, Газовых плит, Газовых панелей, 
Телевизоров, Настройка ТВ, Электрических 
плит. РЕМОНТ любой сложности, все моде-
ли. Быстро. Качественно. Гарантия. Скид-
ки. Тел.: 8 (495) 142-81-39, 8 (977) 866-81-35

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8  (926)  601-56-70, 8  (499)  259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики  – 
славяне. Машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Рабо-
таю сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспет-
черов и  т. п. Время  – не  ограничено. 
Цельнометаллический фургон «Пе-
жо Боксер» (свой, не  аренда). Челове-
ческий подход к  делу. Без  выходных 
и  праздников. Тел.: 8  (968)  058-66-78, 
8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8 (915) 033-00-01 Куплю измеритель-
ные приборы времён СССР: осциллографы, 
частотомеры, генераторы, вольтметры, 
анализаторы и т. д. Приборы КИПиА. Ради-
одетали. Радиостанции. Состояние любое. 
Дорого. Тел.: 8 (915) 033-00-01

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем  24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40.

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, серебро 
875, 84, 916, 88  пробы, коронки, мо-
неты юбилейные, золото, мелочь 
1961-93, фарфор, чугунные статуэт-
ки, Касли, Будд, часы, сервизы, знач-
ки, фото, открытки, книги, янтарь, 
мельхиор, подстаканники, портсига-
ры, самовары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8  (967)  273-29-40, Дми-
трий, Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, знач-
ки, медали, монеты, банкноты, подста-
канники, портсигары, фарфор, стату-
этки, Касли, столовое серебро, иконы, 
солдатики, машинки, СССР, ГДР, корти-
ки, сабли, интересные антикварные 
старинные предметы или  коллекции. 
ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Тел.: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архивы, 
иконы, монеты Царской России и СССР, 
юбилейные рубли, знаки ударников, 
бижутерию, часы, янтарь, подстакан-
ники, портсигары, коронки, мельхи-
ор, столовое серебро до  350  руб. / г, 
фотоаппараты, открытки, фото, фар-
фор. статуэтки, сервизы, хрусталь, 
Китай, духи, самовары. КУПЛЮ ДОРО-
ГО. Тел.: 8 (963) 921-08-38

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, 
настольные медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, редкие старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛА-
ТА НА МЕСТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, 
Владимир

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ  СЕБЯ: открытки, фото, 
плакаты, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (918) 131-92-95 Куплю советские лю-
стры и  настольные светильники. Помогу 
снять и установить новое освещение. Тел.: 
8 (918) 131-92-95, Мария

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные, игрушки, фигуры из  брон-
зы, чугуна, дерева, хрусталь, фото-
аппараты, фото, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

 ¡ 8 (965) 397-31-37 Куплю часы, знач-
ки, монеты, банкноты, фотоаппараты, 
бинокли, фарфор, янтарь, книги, само-
вары, иконы, Будды, серебро, игруш-
ки, аудио- и  видеотехнику, модельки 
автомобилей, бронзу и  многое другое 
из  СССР. Выезд. Тел.: 8  (965)  397-31-37, 
Анатолий

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (905)  744-11-33 Вышивки, ска-
терти, посуду, хрусталь, фарфор, игруш-
ки, пластинки, статуэтки, бижутерию, 
книги, фотоаппараты, бронзу, мельхи-
ор, значки, картины, иконы, столовое се-
ребро, пластинки, марки, монеты. Тел.: 
8 (905) 744-11-33

8  (495)  643-72-12 Книги куплю, 
значки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, 
подстаканники, самовары уголь-
ные, портсигары, Будды, шкатулки, 
монеты, ёлочные и  детские игруш-
ки СССР, открытки до  1945 г., бижу-
терию, генеральскую форму, фото-
аппараты, часы и  прочее. Оплата 
сразу. Выезд бесплатно. Телефон: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Часы механи-
ческие в  любом состоянии, значки, 
бумажные деньги, самовары. Тел.: 
8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до 500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, от-
крытки, живопись, фарфор, мебель, 
самовары, значки, статуэтки, бронзу, мо-
неты, модели машинок, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (925)  514-36-14 МАГНИТОФОНЫ, 
кассеты, муз. центры, плееры, приём-
ники, CD, пластинки, патефоны. Муз. 
инструменты, АККОРДЕОНЫ. Фотоап-
параты, мыльницы, объективы. Ви-
деокам. Бинокли. ЧАСЫ. Моб. телефо-
ны. Печат., шв.  машинки. Готовальни, 
пер.  ручки. Жест. банки. Шкатулки. 
Ёлоч. игрушки. Куклы. Модели машин, 
жел. дороги. Книги, открытки, актё ры, 
журналы, ноты. СЕРВИЗЫ, ВАЗЫ, СТА-
ТУЭТКИ и  битые. Хрусталь, богемию, 
«МАДОННУ», ПИВ. КРУЖКИ. ГЖЕЛЬ. Се-
ребро. МЕЛЬХИОР. Подстаканники. СА-
МОВАРЫ. Портсигары. Подсвечники. 
Лампы керос., настол. Значки. Моне-
ты, юбилей н. руб., КУПЮРЫ. КАРТИНЫ. 
ИКОНЫ. БИЖУТЕРИЮ. БРОШИ. Янтарь. 
Тел.: 8 (925) 514-36-14
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 ¡ «Собственникам помещений доме по адре-
су: г. Москва, пр-т Мира, д. 188Б к. 4! Предлага-
ем присоединиться к требованию Черносливи-
на Ю. А. о защите прав и интересов группы лиц. 
Ответчик: ООО «Сити-Сервис» (адрес: г. Москва, 
пер.  Тихвинский, д. 11 с. 2, эт. 5 пом. I, к. 23). 
Требование: о признании недействительными 
решений общего собрания собственников по-
мещений многоквартирного дома по  адресу: 
г. Москва, пр-т  Мира, д. 188Б к. 4, оформлен-
ных протоколом № 01-4 / 24 от  02.05.2024. Иск 
рассматривается Тверским районным судом 
г. Москвы. Дело № 02-0935 / 2025. Срок для при-
соединения к требованию – 15.04.2025».

 ¡ Собственникам помещений в доме по адре-
су: г. Москва, ул. Берзарина, д. 30А! Предлагаем 
присоединиться к  требованию Соловьёва А. В. 
о  защите прав и  законных интересов группы 
лиц. Ответчики: ООО «РГ-Девелопмент» (г. Мо-
сква, пр-т  Вернадского, 41-1) и  ООО «Гефест» 
(г. Москва, ш. Дмитровское, д. 46 к. 2 стр. 2). 
Требование: об устранении недостатков строи-
тельства и обслуживания дома по адресу: г. Мо-
сква, ул. Берзарина, д. 30А. Иск рассматривает-
ся Никулинским районным судом г. Москвы. 
Дело № 02-2679 / 2025. Срок для присоединения 
к требованию путём направления в суд заявле-
ния о присоединении – 30.04.2025.

 ¡ 8 (999) 982-72-47 Утерян паспорт номер 

OR 367893 гражданина Афганистана на  имя 

Мохаммад Наим Абдул Манаф, 01.01.1988 го-

да рождения. В связи с утерей прошу считать 

недействительным. Нашедшего паспорт про-

шу позвонить по телефону 8 (999) 982-72-47

 ¡ Организатор торгов  – конкурсный 
управляющий ООО «Искандер» (ОГРН 
5167746298066, ИНН 7722381358; 105120, 
г. Москва, пер. Костомаровский, д. 3, стр. 3, 
этаж  2, пом. 1, комн.  318) Калерина На-
талия Маратовна (ИНН 774300299470, 
СНИЛС 029-517-969-89, адрес для направ-
ления корреспонденции: 115419, г. Мо-
сква, а / я  36, телефон 8  (495)  108-04-17), 
член Союза арбитражных управляющих 
«Авангард» (ОГРН 1027705031320, ИНН 
7705479434, адрес: 101000, г. Москва, 
вн.  тер. г.  муниципальный округ Басман-
ный, б-р  Покровский, д. 4 / 17, стр. 1, по-
мещ.  IV, помещ.  VII), действующая на  ос-
новании решения Арбитражного суда 
города Москвы от  29.03.2021 по  делу 
№ А40-495 / 20-66-3, сообщает о  резуль-
татах проведения электронных открытых 
торгов № 161503 по  продаже имущества 
ООО «Иcкандер» в форме публичного пред-
ложения с  открытой формой представ-
ления предложений о  цене (объявления 
о проведении торгов опубликованы в газе-
те «Коммерсантъ» № 38 от 01.03.2025, объ-
явление № 77036043790 и на сайте ЕФРСБ, 
сообщения № 17200910 от  28.02.2025). 
Победителями торгов признаны:  – по  Ло-
ту  № 1  – ИП  Овчинников А. А. (ОГРНИП 
319774600381741, ИНН 772397030318), 
которым предложена цена 30 000  руб.;  – 
по Лоту № 5 – ИП Выборнова А. О. (ОГРНИП 
323344300096201, ИНН 420518166538), ко-
торой предложена цена 7 899 руб. Победи-
тели торгов не  являются заинтересован-
ными лицами по  отношению к  должнику, 
кредиторам, конкурсному управляющему.

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (966)  099-99-53 РЕМОНТ КВАРТИР 
ОТ  ПРОФЕССИОНАЛОВ. Делаем все  виды 
ремонтных работ по  доступным ценам, 
предоплату не  берём, оплата по  факту. 
Нас  рекомендуют друзьям и  знакомым. 
Выезд мастера БЕСПЛАТНО! Пенсионерам 
скидки. Помощь в подборе и покупке ма-
териалов. Тел.: 8 (966) 099-99-53

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки! Работа-
ем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ КВАРТИР. СЕ-
МЕЙНАЯ ПАРА. Без  предоплаты! Поклей-
ка обоев любых видов за  1  день (ма-
лярка, покраска, ламинат). НАТЯЖНЫЕ 
ПОТОЛКИ  – большой ассортимент рас-
цветок и  фактур, материалы от  лучших, 
проверенных производителей. Ван-
на под  ключ. Пенсионерам скидки! Тел.: 
8 (495) 902-77-12, 8 (965) 161-74-85

 ¡ 8  (926)  262-27-04 Ремонт квартир. 
Тел.: 8 (926) 262-27-04

 ¡ 8 (968) 287-70-90 Строительная бри-
гада. Выполним все виды работ из  НА-
ШЕГО материала. Дома с  нуля, фунда-
менты, заборы, заливка полов, бани, 
крыши, сайдинг, хозблок, штукатурка, 
веранды, беседки, террасы, отмостки, 
брусчатка, электрика, сантехника, и  др. 
Выезд бесплатно. Пенсионерам скид-
ка  15 %. Гарантия качества! Большой 
опыт в строительстве. Работаем без пре-
доплаты. Возможен обмен на  авто. Тел.: 
8 (968) 287-70-90, Борис.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (968)  089-44-57 Абсолютно любой ре-
монт и обивка мяг. мебели. Кожаной, корпус-
ной. Большой выбор тканей, кожи, кожзам. 
Замена различных механизмов, пружин. Не-
стандартная мебель. Тел.: 8 (968) 089-44-57

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 63 / 180 / 75 
желает познакомиться с  приятной, до-
брой женщиной от  60  лет для  серьёзных 
отношений, желательно в  г. Москва. Тел.: 
8 (909) 624-91-05

РЕКЛАМА 
В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:

8 (495) 792-47-73
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Юристы и  адвокаты. Пенсионерам 
скидка до 50 %! Консультация бесплат-
ная! Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (968)  814-14-15 Юристы. Судеб-
ные процессы. Адвокаты. Наслед-
ство. ПОМОЩЬ с  долгами. Юриди-
ческая помощь. Офис: м. «Цветной 
Бульвар». Тел.: 8 (968) 814-14-15

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8  (916)  841-89-94 Срочный выкуп 
абсолютно любого авто максималь-
но дорого. С  абсолютно любыми про-
блемами. С  запретом регистрационных 
действий, арест, кредитные, без  ПТС. 
Старые, новые любые, Москва и  МО, 
не  на  ходу. Приеду в  любое время, 
деньги сразу, оформление полно-
стью за  мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой мо-
дели в  любом состоянии, «Москвич», 
«Ока», «Соболь», «Газель». Куплю 
в  день обращения, порядочность га-
рантирую. Валерий Иванович. Тел.: 
8 (926) 888-54-66

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В ГАЗЕТУ «ТЕЛЕК»: 
8 (495) 792-47-73

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 8 (903) 013-52-78,
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосу-

точно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 

выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская 

площадь», выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 

курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 

м. «Семёновская», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»

Дизайнер, курьер – бесплатно

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

полные 
в о л -

шебства 
м г н о -

вения бы-
ли как яркая 

вспышка света в сером 
будничном мире.

С того дня мы стали не-
разлучны: вместе игра-
ли во дворе, катались на 
велосипедах, мечтали о 
дальних странах и неиз-
веданных островах. А по-
том Игорь уехал в другой 
город, а я осталась здесь. 
Прошло много лет, пре-
жде чем наши пути пере-
секлись снова. Мы оказа-
лись вместе в одной ком-
пании. На тот момент я 
была в отношениях, он то-
же был несвободен. Приш-
ли отдельно друг от друга, 
ушли вместе. Те несколь-
ко дней перевернули мою 
устоявшуюся жизнь с ног 
на голову. Он клялся в 
вечной любви и обещал 
вернуться. Но его сло-
ва так и остались пусты-
ми обещаниями, которые 
разбили мое сердце.

– Я навела справки, – 
сказала Вика. – Игорь при-
ехал по служебным делам. 
По поводу его личной жиз-

Я катастрофически 
опаздывала на наши 
традиционные пят-
ничные посиделки с 
подругами. 

П ыталась доделать 
еженедельный от-
чет, но в голове 

крутились мысли о том, 
что девчонки меня уже 
ждут, обсуждают послед-
ние новости и мои вечные 
опоздания. Когда я вбе-
жала в кафе, Юля и Вика 
уже успели расправиться 
с салатами и ждали горя-
чее.

Девичник
– Ну наконец-то, –

хором восклик-
нули подруги. –
Мы, конечно, зна-
ли, что придешь 
с опозданием, но 
сегодня ты пре-
взошла себя.

Я попыталась 
оправдаться, но дев-
чонки только махнули 
рукой.

– Ешь, – Юлька указала 
на порцию салата, пред-
усмотрительно заказан-
ную для меня. – И слушай 
новость дня: Вика сегодня 
видела Игоря.

– Какого? – спросила я 
напряженно.

– Того самого, в которо-
го ты втюрилась еще сто 
лет назад и который, по-
хоже, не отпускает тебя до 
сих пор.

От неожиданности я по-
перхнулась. Этого не мо-
жет быть! В голове щел-
кнул выключатель, и по-
неслись воспоминания. Я 
гостила у бабушки, когда к 
ней заглянула приятельни-
ца с внуком. Мы были с ним 
примерно одного возраста 
и сразу подружились. Я по-
казывала ему свои тайные 
места в большом доме: 
кладовку, где хранились 
старинные вещицы, высо-
кий шкаф, в котором я лю-
била прятаться, бархатные 
гардины, укрывавшие ме-
ня от глаз домочадцев. Эти 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Счастье живёт в насСчастье живёт в нас

ни не знаю, но можно по-
пробовать снова порома-
ниться.

– И не думай даже вхо-
дить в одну и ту же реку 
дважды, – Юля была ка-
тегорична. – Ты снова хо-
чешь страданий?

Нет, страдать снова я не 
хотела, но почему так за-
ныло сердце?

Если 
наступит завтра

На следующий день в 
обеденный перерыв я забе-
жала в кафе. Вдохнув аро-
мат свежесваренного кофе 
и выпечки, села за столик 
у окна. Вдруг дверь откры-
лась, и в кафе вошел он.

Когда Игорь увидел ме-
ня, его брови удивленно 
взлетели. Он немного по-
медлил, а потом реши-
тельно направился к мое-
му столику.

– Привет! Можно соста-
вить тебе компанию?

Я кивнула, чувствуя, как 
кровь приливает к щекам. 
Мы обменялись неловки-
ми взглядами, было понят-
но без слов, что он тоже не 
ожидал меня увидеть.

– Как ты? – спросил он.
– Нормально. Работаю, у 

меня все в порядке. А ты?
– То же самое.
Мой обед подходил к 

концу, а мы все разгова-
ривали.

– Знаешь, в последнее 
время я все чаще думаю, 
почему у нас ничего не вы-
шло, – сказал он с груст-
ной улыбкой. – Думал, что 
найду счастье где-то еще, 
но жизнь преподносит не-
ожиданные сюрпризы.

– Да, иногда кажется, что 
ничего не получится, – от-
ветила я, глядя в окно. – Но 
нужно продолжать искать.

Он кивнул и посмотрел 
мне в глаза. Я почувство-
вала, что между нами ни-
чего еще не закончено.

Его командировочная 
неделя пролетела быстро. 
Мы гуляли по городу, де-
лились своими мечтами и 
страхами. Я чувствовала, 
как старые чувства воз-
вращаются, но боялась 
снова разочароваться в 
человеке.

– Как ты думаешь, у нас 
есть шанс начать все зано-
во? – спросил он с надеж-
дой в голосе перед своим 
отъездом.

– Не знаю, – честно отве-
тила я. – Хочу разобраться 
в себе. И в тебе.

Новая глава
Он уехал. Я снова оста-

лась одна, но теперь это 
было уже другое одиноче-
ство. 

Мне дали время на раз-
мышление. В очередную 
пятницу мы вновь встрети-
лись с подругами. Девчон-
ки сразу отметили, что я 
изменилась, будто во мне 
снова зажглось что-то яр-
кое и теплое.

– Ты выглядишь счастли-
вой, – заметила Юля, ког-
да мы сидели в нашем лю-
бимом кафе. – Что-то про-
изошло?

– Да просто… вспомни-
ла старые времена, – по-
пыталась я уклониться от 
ответа.

– Старые времена? Или 
старые чувства? – подко-
лола меня Вика с улыбкой. 
– Не томи, рассказывай, 
как у вас с Игорем дела.

Я вздохнула и стала 
рассказывать. О том, как 
Игорь вернулся в мою 
жизнь, о тех днях, кото-
рые мы провели вместе. 
Я описала каждую деталь: 
его смех, его глаза, как он 
смотрел на меня.

– И что ты собираешься 
делать дальше? – спроси-
ла Юля.

– Пока не знаю. Он 
уехал, и я не знаю, когда 
вернется. Может, все это 
просто случайность.

– Но если он вернется? – 
задала вопрос Вика. – Ты 
готова к этому?

– Не знаю… – призна-
лась я. – Я боюсь снова 
открыться человеку, кото-
рый может уйти.

– Нельзя жить в страхе, 
если он действительно ва-
жен для тебя, нужно дать 
себе шанс.

– А он звонит, пишет те-
бе?

– Нет, я просила не де-
лать этого. Сначала я 
должна принять решение 
для себя.

– Может, все-таки стоит 
ему написать? – предло-
жила Вика. – Узнать, как 
он там? Давай прямо сей-
час отправим сообщение!

– Поддерживаю, – Юль-
ка потянулась к моему те-
лефону, который я едва 
успела убрать.

Я отлично знала подруг и 
понимала, что они не отста-
нут. Под их пристальными 
взглядами набрала сооб-
щение: «Привет, Игорь! Как 
дела?». Буквально через 
минуту раздался звонок.

– Как хорошо, что ты 
написала мне! – в голосе 
Игоря звучала неподдель-
ная радость. – Я так ждал 
этого. Все время думаю о 
нас, о том, что было тогда 
и что могло бы быть сей-
час.

– Я тоже думаю об этом.
– И что ты думаешь? – 

спросил он тихо.
– Думаю, что стоит по-

пробовать еще раз.
Игорь приехал на следу-

ющий день. В тот миг, ког-
да он взял мои руки в свои, 
все сомнения исчезли. Мы 
оба знали: это новая глава 
в нашей прежней любви.

КСЕНИЯ

Любовь – это 
единственная 

вещь, которую стоит 
искать.

Марк Твен

б
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48 ОТДОХНИ!

Круизное агентство Андрея Переверзева

В нашем ассортименте более 
4 500 круизов на 2025 год по различ-
ным направлениям от проверенных 
судоходных компаний без наце-
нок! Цены указаны на 1 человека 
при двухместном размещении. 
На некоторые рейсы предусмотре-
на скидка пенсионерам!

+ 7   ( 4 9 5 )   1 6 6 - 8 4 - 9 1  A P - T R AV E L  .  R U Офис в 3 минутах от   «Семëновская»
Для посещения офиса требуется предварительная запись по телефону

НА РЫНКЕ С 2014 ГОДА

ВЕСНА
01.05.2025 – 06.05.2025 (6 дн.) теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 73 400 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Ярославль – Углич – Москва
05.05.2025 – 08.05.2025 (4 дн.) теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 44 090 руб.
Москва – Углич – Тверь – Москва
05.05.2025 – 09.05.2025 (5 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 70 577 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Мышкин – Москва (тематический круиз с сомелье)

10.05.2025 – 17.05.2025 (8 дн.) теплоход «Белая Русь» (стандарт-класс) от 89 000 руб.
Гомель (трансфер в Мозырь) – Наровля – Новоселки – Лясковичи – туров – Стахово – Качановичи – 

Пинск – Дубое – Ляховичи – Кобрин – Брест (круиз по Беларуси)

12.05.2025 – 18.05.2025 (7 дн.) теплоход «Игорь Стравинский» (люкс-класс) от 93 711 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Санкт-Петербург
15.05.2025 – 22.05.2025 (8 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 118 170 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – 

Санкт-Петербург
16.05.2025 – 27.05.2025 (12 дн.) теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 229 400 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Елабуга – Болгар – 

Чебоксары – Городец – Кострома – Калязин – Москва (каюты с балконом)

19.05.2025 – 06.06.2025 (19 дн.) теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 206 900 руб.
Москва – Калязин – Череповец – Горицы – Санкт-Петербург – крепость Орешек – Валаам – 

Коневец – Старая Ладога – Кижи – Соловецкий архипелаг (3 дня: о. Анзер, о. Кузова, Б. Заяцкий) – 

Архангельск (2 дня: Северодвинск, Малые Корелы, прогулка до о. Оброшня по С. Двине) – Беломорск – 

Сосновец – Повенец – Мышкин – Москва (Экскурсии за доп. плату)

23.05.2025 – 25.05.2025 (3 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 34 940 руб.
Москва – Тверь – Москва (круиз выходного дня)

24.05.2025 – 01.06.2025 (9 дн.) теплоход «Виссарион Белинский» (стандарт-класс) от 93 765 руб.
Москва – Мышкин – Ярославль – Нижний Новгород – Козьмодемьянск – Чебоксары – Казань – 

Чистополь – Сарапул – Пермь («Счастье на Каме»)

25.05.2025 – 29.05.2025 (5 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (стандарт-класс) от 48 807 руб.
Москва – Тверь – Завидово – Углич – Мышкин – Тутаев – Москва
25.05.2025 – 30.05.2025 (6 дн.) теплоход «Волга Стар» (комфорт-класс) от 100 509 руб.
Санкт-Петербург – Свирьстрой – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Валаам – Коневец – 

Санкт-Петербург
25.05.2025 – 30.05.2025 (6 дн.) теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 41 700 руб.
Москва – Калязин – Тутаев – Ярославль – Плес – Дубна – Москва
26.05.2025 – 31.05.2025 (6 дн.) теплоход «Нижний Новгород» (комфорт-класс) от 77 638 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Плес – Коприно – Москва
27.05.2025 – 03.06.2025 (8 дн.) теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 110 986 руб.
Москва – Углич – Горицы – Повенец – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Валаам – Коневец – 

Санкт-Петербург
29.05.2025 – 10.06.2025 (13 дн.) теплоход «Игорь Стравинский» (люкс-класс) от 201 240 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Свияжск – Елабуга – Болгар – Тетюши – Казань – 

Чебоксары – Городец – Плес – Мышкин – Москва
30.05.2025 – 01.06.2025 (3 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 35 890 руб.
Москва – Тверь – Москва (круиз выходного дня)

31.05.2025 – 05.06.2025 (6 дн.) теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 92 790 руб.
Москва – Углич – Кострома – Юрьевец – Кинешма – Ярославль – Москва

ЛЕТО
01.06.2025 – 11.06.2025 (11 дн.) теплоход «Михаил Фрунзе» (стандарт-класс) от 116 300 руб.
Нижний Новгород – Казань – Тольятти – Саратов – Волгоград (2 дня) – Саратов – Самара – 

Тетюши – Чебоксары – Козьмодемьянск – Нижний Новгород
01.06.2025 – 04.06.2025 (4 дн.) теплоход «Волга Стар» (комфорт-класс) от 49 492 руб.
Санкт-Петербург – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – Коневец – Санкт-Петербург
02.06.2025 – 08.06.2025 (7 дн.) теплоход «Феликс Дзержинский» (стандарт-класс) от 64 974 руб.
Москва – Мышкин – Кинешма – Ярославль (2 дня) – Тутаев – Углич – Москва
02.06.2025 – 09.06.2025 (8 дн.) теплоход «Антон Чехов» (комфорт-класс) от 130 000 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – Коневец – 

Санкт-Петербург (теплоход с бассейном)

02.06.2025 – 11.06.2025 (10 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 158 290 руб.
Москва – Мышкин – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – 

Чкаловск – Кострома – Дубна – Москва
03.06.2025 – 13.06.2025 (11 дн.) теплоход «Century Paragon» (люкс-класс) от 260 004 руб.
Шанхай (3 дня, экскурсионный тур, Китай) – Круиз по реке Янцзы (5 дней): 
Ичан (Китай) – Ушань (Китай) – Фэнцзе (Китай) – Фэнду (Китай) – 

Чунцин (Китай) – Пекин (3 дня, экскурсионный тур, Китай) 

(Требуется заграничный паспорт и китайская виза)

05.06.2025 – 12.06.2025 (8 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 144 821 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Городец – Нижний Новгород (2 дня) – Городец – Ярославль – 

Углич – Москва
05.06.2025 – 14.06.2025 (10 дн.) теплоход «Россия» (люкс-класс) от 164 390 руб.
Москва – Углич – Кузино – Бесов нос – Петрозаводск – Кижи – Горицы – 

Череповец (Вологда или Белозерск) – Дубна – Москва

06.06.2025 – 11.06.2025 (6 дн.) теплоход «Президент» (стандарт-класс) от 67 900 руб.
Москва – Углич – Тутаев – Ярославль – Кострома – Мышкин – Хвойный Бор – Москва
06.06.2025 – 18.06.2025 (13 дн.) теплоход «Александр Пушкин» (стандарт-класс) от 277 200 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Шлюз № 5 – Сосновец – Беломорск – 

Соловецкие острова (2 дня) – Петрозаводск (2 дня) – Свирьстрой – Санкт-Петербург
08.06.2025 – 11.06.2025 (4 дн.) теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 57 890 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Тверь – Москва
12.06.2025 – 18.06.2025 (7 дн.) теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 95 590 руб.
Москва – Калязин – Ярославль – Чкаловск – Городец – Кострома – Коприно – Мышкин – 

Москва
14.06.2025 – 18.06.2025 (5 дн.) теплоход «Россия» (люкс-класс) от 78 490 руб.
Москва – Тверь – Дубна – Калязин – Мышкин – Углич – Москва
17.06.2025 – 26.06.2025 (10 дн.) теплоход «Принцесса Анабелла» (люкс-класс) от 128 500 руб.
Москва – Углич – Череповец – Горицы – Вытегра – Петрозаводск – Кижи – Мандроги – 

Свирьстрой – Старая Ладога – Санкт-Петербург (экскурсии за доп. плату)

20.06.2025 – 02.07.2025 (13 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 201 838 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – 

Санкт-Петербург (2 дня) – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – 

Мышкин – Москва
21.06.2025 – 28.06.2025 (8 дн.) лайнер «Astoria Grande» (комфорт-класс) от 143 500 руб.
Сочи (Россия) – День в море – Стамбул (2 дня, Турция) – Амасра (Турция) – Самсун (Турция) – 

Трабзон (Турция) – Сочи (Россия) (Экскурсии за доп. плату. Требуется заграничный паспорт)

22.06.2025 – 29.06.2025 (8 дн.) теплоход «Волга Стар» (комфорт-класс) от 110 984 руб.
Санкт-Петербург – Лодейное Поле – Повенец – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Валаам – 

Хийденсельга (Рускеала) – Санкт-Петербург
23.06.2025 – 28.06.2025 (6 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 105 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кострома – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва
23.06.2025 – 04.07.2025 (12 дн.) теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 83 600 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Нижний Новгород – Козьмодемьянск – Чебоксары – Болгар – 

Тетюши – Казань – Свияжск – Макарьево – Городец – Ярославль – Дубна – Москва
28.06.2025 – 03.07.2025 (6 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 86 690 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Кострома – Ярославль – Тутаев – Дубна – Москва
29.06.2025 – 07.07.2025 (9 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 94 900 руб.
Москва – Константиново – Муром – Павлово – Касимов – Рязань – Коломна – Москва 

(круиз по Оке)

03.07.2025 – 16.07.2025 (14 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 220 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Кижи – Петрозаводск – Валаам – Санкт-Петербург – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Хийденсельга (Рускеала) – Мандроги – Вытегра – Горицы – 

Ярославль – Мышкин – Москва
06.07.2025 – 19.07.2025 (дн.) теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 189 728 руб.
Москва – Углич – Кузино – Мандроги – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – 

Санкт-Петербург (3 дня) – Лодейное Поле – Свирьстрой – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
07.07.2025 – 19.07.2025 (13 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 215 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Шлиссельбург (крепость Орешек) – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
08.07.2025 – 10.07.2025 (3 дн.) теплоход «Антон Чехов» (комфорт-класс) от 39 638 руб.
Москва – Калязин – Дубна – Хвойный Бор – Москва (теплоход с бассейном)

10.07.2025 – 23.07.2025 (14 дн.) теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 154 990 руб.
Москва – Углич – Горицы – Старая Ладога – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Мандроги – 

Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Калязин – Москва
14.07.2025 – 26.07.2025 (13 дн.) теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 98 200 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Санкт-Петербург – Валаам – Старая Ладога – 

Лодейное Поле – Череповец – Калязин – Москва
14.07.2025 – 21.07.2025 (8 дн.) теплоход «Антон Чехов» (комфорт-класс) от 145 000 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – Коневец – 

Санкт-Петербург (теплоход с бассейном)

16.07.2025 – 28.07.2025 (13 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 113 400 руб.
Москва – Углич – Тутаев – Ярославль – Кинешма – Макарьево – Казань – Болгар – Чебоксары – 

Нижний Новгород – Муром – Рязань – Москва
18.07.2025 – 24.07.2025 (7 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 114 848 руб.
Санкт-Петербург – Шлиссельбург (крепость Орешек) – Хийденсельга (Рускеала) – 

Лодейное Поле – Свирьстрой – Кижи – Горицы – Углич – Москва (тематический круиз с сомелье)

20.07.2025 – 26.07.2025 (7 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 128 489 руб.
Москва – Углич – Кострома – Кинешма – Плес – Ярославль – Тутаев – Мышкин – Москва
20.07.2025 – 30.07.2025 (11 дн.) теплоход «Борис Полевой» (стандарт-класс) от 73 700 руб.
Москва (трансфер) Нижний Новгород – Макарьево – Казань – Елабуга – Чайковский – 

Пермь – Сарапул (Ижевск, этно) – Нижнекамск – Казань – Ядрин («Васильсурская Слобода») – 

Нижний Новгород (трансфер) Москва (Экскурсии за доп. плату)

27.07.2025 – 02.08.2025 (7 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 115 000 руб.
Москва – Углич – Тутаев – Ярославль – Кинешма – Плес – Рыбинск – Мышкин – Москва
29.07.2025 – 02.08.2025 (5 дн.) теплоход «Лебединое озеро» (комфорт-класс) от 74 490 руб.
Санкт-Петербург – Свирьстрой – Кижи – Валаам – Санкт-Петербург

02.08.2025 – 09.08.2025 (8 дн.) теплоход «Лунная соната» (комфорт-класс) от 117 590 руб.
Санкт-Петербург – Валаам – Мандроги – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – 

Углич – Москва
04.08.2025 – 17.08.2025 (14 дн.) теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 203 790 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – Санкт-Петербург (2 дня) – 

Валаам – Свирьстрой – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
11.08.2025 – 14.08.2025 (4 дн.) теплоход «Бородино» (эконом-класс) от 37 000 руб.
Москва – Рязань – Константиново – Москва (круиз по Оке)

11.08.2025 – 24.08.2025 (14 дн.) теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 170 700 руб.
Москва – Дубна (Талдом – Спас-Угол) – Калязин – Череповец (Вологда / Белозерск) – Горицы – Кижи – 

Соловецкий архипелаг (2 дня: о. Кузова, Б. Заяцкий) – Архангельск (Малые Корелы, Северодвинск) – 

Беломорск – Сосновец – Повенец (Медвежьегорск) – Мышкин – Москва (Экскурсии за доп. плату)

17.08.2025 – 23.08.2025 (7 дн.) теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 99 100 руб.
Москва – Тверь – Мышкин – Череповец – Горицы – Коприно – Углич – Москва 

(тематический «оздоровительный» круиз)

23.08.2025 – 30.08.2025 (8 дн.) теплоход «Санкт-Петербург» (комфорт-класс) от 124 200 руб.
Москва – Углич – Плес – Юрьевец – Кинешма – Кострома – Ярославль – Мышкин – Москва 

(насыщенное путешествие «Родники русской культуры»)

24.08.2025 – 28.08.2025 (5 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 65 000 руб.
Москва – Мышкин – Рыбинск – Коприно – Углич – Калязин – Москва
25.08.2025 – 31.08.2025 (7 дн.) теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 200 990 руб.
Иркутск – Листвянка (начало круиза) – мыс Половинный (КБЖД) – остров Огой – остров Ольхон – 

Малые Ушканьи острова – пос. Давша – бухта Аяя – Хакусы – остров Ольхон (автомобильное сафари на УАЗах) – 

бухта Академическая (бухта Песчаная, бухта Бабушка) – Листвянка (окончание круиза) – Иркутск 

(Экспедиционный круиз по Байкалу). Данный маршрут доступен и в другие даты с июня по сентябрь

31.08.2025 – 07.09.2025 (8 дн.) теплоход «Максим Литвинов» (комфорт-класс) от 98 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва

ОСЕНЬ
06.09.2025 – 13.09.2025 (8 дн.) теплоход «Россия» (люкс-класс) от 108 590 руб.
Санкт-Петербург – Валаам – Старая Ладога – Мандроги – Кижи – Горицы – Углич – Москва
10.09.2025 – 17.09.2025 (8 дн.) теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 103 300 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Городец – Юрьевец – Кинешма – Ярославль – Углич – Москва
12.09.2025 – 14.09.2025 (8 дн.) теплоход «Президент» (стандарт-класс) от 20 700 руб.
Москва – Углич – Калязин – Хвойный Бор – Москва
13.09.2025 – 18.09.2025 (5 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 72 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Плес – Кострома – Мышкин – Москва
17.09.2025 – 22.09.2025 (6 дн.) теплоход «Огни большого города» (комфорт-класс) от 62 790 руб.
Москва – Углич – Кострома – Ярославль – Тутаев – Дубна – Москва
22.09.2025 – 03.10.2025 (12 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 130 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Петрозаводск – Свирьстрой – Валаам – Санкт-Петербург – Мандроги – 

Кижи – Горицы – Мышкин – Москва
29.09.2025 – 10.10.2025 (12 дн.) теплоход «Михаил Танич» (эконом-класс) от 44 300 руб.
Москва – Тверь – Завидово – Углич – Мышкин – Тутаев – Ярославль (Вятское) – 

Кинешма (Щелыково) – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Козьмодемьянск – Чкаловск – 

Кострома – Калязин – Москва («Золотая осень» на Волге)

11.10.2025 – 21.10.2025 (11 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 105 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Нижний Новгород – Казань – Чебоксары – Нижний Новгород – 

Городец – Юрьевец – Кинешма – Плес – Кострома – Мышкин – Москва («Золотая осень» на Волге)

22.10.2025 – 26.10.2025 (5 дн.) теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 40 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Тутаев – Мышкин – Москва («Золотая осень» на Волге)

ЗИМА
25.12.2025 – 05.01.2026 (12 дн.) лайнер «Ovation of The Seas» (люкс-класс) от 354 429 руб.
Сингапур (3 ночи в отеле 4«, Сингапур) – Челукан-Баванг (Индонезия) – 

Беноа (Индонезия) – Ломбок (Индонезия) – Сингапур (Сингапур) (Русскоязычная программа! 

Требуется заграничный паспорт, визы Сингапура и Индонезии)

Трехразовое питание, развлекательные программы и экскурсии* включены в стоимость!
* В некоторых круизах экскурсии оплачиваются дополнительно, об этом дана информация в скобках после маршрута. Информация носит ознакомительный характер и не является публичной офертой. РЕКЛАМА

РЕЧНЫЕ И МОРСКИЕ КРУИЗЫ 2025!

Руководитель и консультант круизного 
агентства – Переверзев Андрей Викторович,
выпускник академии водного транспорта, 
доцент РГГУ, опыт работы в круизном 
туризме с 2009 года, автор и ведущий 
видеорепортажей по круизной 
тематике видеоканала «Круизёр»

Подробности уточняйте по телефону!
У нас также есть много других дат и маршрутов!

КРУИЗЫ: +7 (495) 166-84-91
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