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«Торговцы резиной»: 
фарс перед лицом вечности

Продюсер Леонид Роберман 14 апреля и 19 
мая представит на сцене Московского Театра 
Юного Зрителя спектакль-кабаре режиссёра 
Петра Шерешевского «Торговцы резиной». В 
ролях: Игорь Верник, Полина Кутепова, Вита-
лий Коваленко.

Это смешная и горькая комедия о том, как 
одному из героев достается необычное и весь-
ма пикантное наследство, которое он пытает-
ся сбыть самыми что ни на есть изощренными 
способами. На наследника и его «богатство» 
имеет виды овдовевшая аптекарша. А влю-
бленный в нее посетитель-романтик, облада-
тель кругленькой суммы, не может расстаться 
со своими сбережениями даже ради счастья с 
любимой женщиной. Трагические сцены сме-
няются ярким кабаре, в котором – жизнь и 
смерть, равнодушные цифры счетов в банке, 
оборотов в аптеке и стоимости папиного на-
следства. И история из фарса превращается 
в щемящий рассказ об одиночестве, несбыв-
шихся мечтах и бессмысленности суеты перед 
лицом вечности.

Фото предоставлено Театральным 
агентством «Арт-Партнер»

«Русская песня» 
покажет свою 
версию «Руслана 
и Людмилы»

«Ай да Пушкин! Ай да…!» – спектакль театра 
«Русская песня», представляющий собой гар-
моничный синтез абсолютно разных жанров 
искусства. Герои Пушкина оживают во всей 
палитре эмоций, а сам поэт, словно искусный 
конферансье, дирижирует процессом. Пуш-
киных здесь целых два – юный хулиган Саша 
и зрелый мастер, «солнце русской поэзии», 
Александр Сергеевич.

Спектакль сочетает лучшие традиции клас-
сических русских сказок и новейшие иннова-
ционные достижения. Образы Наины, Черно-
мора и «Головы» – отдельная «изюминка» пре-
мьеры, которую можно увидеть 13 апреля на 
Основной сцене Театра. В ролях – Александр 
Носик, Вячеслав Манучаров, Юлия Зимина, 
Иван Замотаев, Валентина Безух.

Фото пресс-службы МГАТ «Русская песня»

Фото предоставлено Театральным
агентством «Арт-Партнер»

Ольга Павловец 
получила новую роль

В Туапсе начались съёмки многосерийной мелодрамы «Лю-
бить без памяти» режиссёра Романа Просвирнина. Роли в этом 
проекте исполняют Ольга Павловец, Андрей Фролов, Александр 
Константинов, Владимир Стержаков, Олег Алмазов и другие. Те-
лепремьера запланирована в эфире телеканала «Россия».

В центре сюжета – учительница рисования Рита Гово-
рова (Ольга Павловец). Со стороны кажется, что ее 

жизнь удалась. На деле женщина уже давно меч-
тает о детях, но ее муж Дима (Александр Кон-

стантинов) – против. Устав от бесконечных 
ссор, Рита улетает в Сибирь, но ее вертолет 
терпит крушение в тайге. Рите удается спа-
стись, но в результате пережитого стресса 
она теряет память…

– После потери памяти моя героиня оказы-
вается в совершенно новых для себя услови-

ях, – рассказывает Ольга Павловец. – Для нее 
это другая жизнь, а для меня – две разных роли. Я 

сразу решила, что мой персонаж должен измениться 
не только внутренне, но и внешне – кардинально. В актерском 
плане это очень интересно, такой роли у меня еще не было. 

Фото телеканала «Россия»

«Время! Вперёд!» на Первом 
На Первом канале 13 апреля состоится премьера документально-

го фильма «Время! Вперёд!». Это история про тех, кто 
работает над новостями и выпускает их в 
эфир: военных корреспондентах, жур-
налистах информационных эфиров, 
ведущих, редакторах и всех тех, 
кто остается за кадром. Это лю-
ди, влюбленные в свою профес-
сию. 

В съемках документального 
фильма приняли участие Кон-

стантин Эрнст, Кирилл Клейменов, 
Андрей Кравченко, Екатерина Андре-

ева, Анна Шатилова, Евгений Кочергин, 
Иван Коновалов, Пётр Толстой, Виктор Гу-
сев, Арина Шарапова, Михаил Леонтьев и 
многие-многие другие. 

Фото пресс-службы Первого канала

«Полярный» подобрался к финалу
В городе Кировске Мурманской области состоялся старт съё-

мок заключительной части сериала «Полярный» производства 
кинокомпании 1-2-3 Production по заказу телеканала ТНТ. Пятый 
сезон обещает зрителям сюжетные повороты, которые перевер-
нут привычный ход событий с ног на голову. В главной роли те-
лезрители снова увидят Михаила Пореченкова. Также к своим 
персонажам вернулись Катерина Шпица, Мария Кравченко, Иван 
Охлобыстин, Ян Цапник и другие актеры. Режиссером-постанов-
щиком финального сезона выступил Авет Оганесян.

– Сериал «Полярный» стал для меня не просто работой, а ча-
стью жизни, – рассказывает Михаил Пореченков. – Финальный 
сезон обещает быть насыщенным и неожиданным, и я уверен, что 
зрители оценят наши старания. 

Ольга Бобкова представила 
свою героиню

Телеканал Dомашний завершил съёмки сериальной 
мелодрамы «Взятка». 

Главные роли исполнили: Ольга Бобкова, Владимир 
Фекленко, Василий Шмаков.

Елена (Ольга Бобкова) – директор гимназии. В юности 
она пережила предательство мужчины и подруги Сони 
(Елизавета Ильевская). И вот однажды к Елене обраща-
ется Соня с просьбой устроить дочку в гимназию. Елена 
поддается искушению. Это, по мнению Елены, будет рас-
плата за предательство. С этого момента события начинают 
развиваться непредсказуемо.

– Моя героиня Лена – волевая, сильная и в то же время хрупкая 
девушка с болью в сердце от предательства и трагедии, которые пере-
вернули ее жизнь, – рассказывает Ольга Бобкова. – Работа и попытки построить 
отношения с мужчинами лишь заглушают то, что продолжает разъедать ее изнутри.

Фото пресс-службы телеканала Dомашний
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 АКТИВНОСТЬ – 
КЛЮЧ К ДОЛГОЛЕТИЮ

Не только физическая, но 
и психологическая актив-
ность – основа благопо-

лучия. Развивайте новые 
хобби, обучайтесь, ищите 
те сферы, которые вас ув-
лекают. Порой маленькие 

шаги могут привести к 
большим переменам.

ЗАБОТА О ПСИХИЧЕ-
СКОМ ЗДОРОВЬЕ

В возрасте за 50 важно за-
ботиться не только о теле, 
но и о психике. Принятие 

себя, умение справляться с 
внутренними конфликтами 
и осознание своего места в 
мире – это те аспекты, ко-
торые способны наполнить 
жизнь глубокой гармонией 

и удовлетворением.

ПОДДЕРЖКА 
СВЯЗЕЙ

Время неумолимо, но ва-
ше окружение – это то, что 
всегда можно сохранить и 
развить. Поддерживайте 
связь с близкими, общай-

тесь с людьми, которые 
разделяют ваши интересы. 
Это поддержит вашу эмо-
циональную устойчивость 
и даст энергию для буду-

щих достижений.
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Психологически возраст 
после пятидесяти – это 
новый виток развития, 
время, когда стоит пере-
смотреть свои цели и пере-
оценить то, что действи-
тельно важно.

СЕКРЕТ УСПЕХА
Поздравляем 
коллегу легко 
и необычно
День рождения коллеги – отлич-
ный повод проявить внимание и 
креативность, даже если бюджет 
ограничен. Вот несколько идей, 
как сделать этот день особен-
ным и запоминающимся, не по-
тратив много денег.

ПИСЬМО-СЮРПРИЗ
Создайте коллективное письмо-по-
здравление от всех сотрудников. 
Пусть каждый напишет пару теплых 
слов или забавную историю, свя-
занную с именинником. Оформите 
письмо в виде открытки или свитка, 
украсьте рисунками и фотографи-
ями. Такой подарок точно вызовет 
улыбку!

МИНИ-ФЛЕШМОБ
Организуйте небольшой флешмоб 
прямо на рабочем месте. Это может 
быть песня, танец или даже сценка, 
посвященная дню рождения. Глав-
ное – заранее подготовить сценарий 
и провести репетицию, чтобы сюр-
приз удался на славу.

ФОТОСЕССИЯ
Сделайте импровизированную фото-
сессию. Подготовьте костюмы, рекви-
зит и фон. Можно использовать даже 
обычные офисные принадлежности! 
Получившиеся фотографии станут 
отличным подарком и надолго оста-
нутся в памяти.

КОЛЛЕКТИВНЫЙ КВЕСТ
Создайте простой квест с заданиями, 
связанными с именинником. Разга-
дывая загадки и выполняя задания, 
коллеги смогут лучше узнать друг 
друга и получить массу положитель-
ных эмоций.

ДОМАШНИЙ ТОРТ
Испеките домашний торт или пирог. 
Это не только экономичный, но и ду-
шевный вариант. Добавьте свечки и 
украшение в виде имени именинни-
ка – получится очень мило!

Главное в любом поздравлении –
искренность и внимание. Даже 

самые простые идеи, воплощенные 
с душой, сделают день рождения ва-

шего коллеги незабываемым.

Вы когда-нибудь заду-
мывались, почему одни 
люди с годами расцве-
тают, а другие теряют 
интерес к жизни? 

С екрет прост: наш 
внутренний возраст 
определяется не ка-

лендарем, а тем, чем мы жи-
вем и горим. Мир меняется, 
и возраст 50+ сегодня –
это вовсе не финиш, а зо-
лотое время, чтобы попро-
бовать то, на что раньше 
не хватало времени, сме-
лости или вдохновения.

Танцы 
как способ 
перезагрузки

Не важно, были ли 
вы когда-то на уроках 
хореографии или нет – 
главное, что танцевать 
можно в любом воз-
расте и в любом месте! 
Попробуйте что-то не-
обычное: латино, фла-
менко, буги-вуги, вос-
точные танцы. А если 
хочется добавить игры –
попробуйте танцеваль-
ные батлы в специаль-
ных приложениях или 
станьте частью флеш-
мобов в соцсетях.

Танцы развивают гиб-
кость, баланс, укрепля-
ют мышцы и, главное, 
дарят невероятное ощу-
щение свободы. К тому 
же они заряжают энер-
гией и позитивом лучше 
любого фитнеса.

Писательство 
и сторителлинг

Хотите ли вы писать кни-
гу, вести блог или просто 
красиво рассказывать 
истории – искусство сло-
ва открывает невероят-
ные возможности. Сейчас 
популярны микропроиз-
ведения, заметки в соцсе-
тях, авторские рассылки. 
Главное – найти свою те-
му и не бояться делиться 
мыслями с миром.

Игра 
в обычной жизни

Что, если превратить по-
вседневность в игру? Можно 
составить квест для прогу-
лок (например, находить пять 
новых мест в городе), давать 
себе челленджи (говорить 
незнакомцам комплименты, 
пробовать новые блюда) или 
даже вести «игровой днев-
ник» достижений. Это помо-
гает жить с азартом и радо-
ваться даже мелочам.

Украшения 
из натуральных 
камней

Работа с природными ма-
териалами обладает особой 
энергией. Создавая украше-
ния, вы не только раскрыва-
ете креативность, но и погру-
жаетесь в мир минералов и 
их свойств. Это может перера-
сти в полноценный бизнес или 
стать способом выразить свою 
индивидуальность.

Рисование 
на воде

Это техника, похожая 
на японскую эбру. Специ-
альные краски наносятся 
на поверхность воды, а 
затем переносятся на бу-
магу или ткань. Каждый 
рисунок уникален, как 
отпечаток пальца. Такое 
искусство не требует на-
выков, зато невероятно 
расслабляет и вдохнов-
ляет.

Виртуальные 
путешествия

Путешествовать мож-
но, не выходя из дома! 
3D-туры по Лувру, он-
лайн-прогулки по ули-
цам Токио или даже 
цифровые экспедиции 
на Марс – все это до-
ступно в интернете. К 
тому же можно освоить 
создание таких туров 
самостоятельно и за-
рабатывать на этом.

Импровизационный 
театр или стендап

Юмор – лучший антивозрастной элик-
сир. Опыт публичных выступлений учит 
быстро думать, избавляет от страха сце-
ны и развивает харизму. Есть онлайн-
курсы и клубы, где можно попробовать 
себя в роли комика.

Ольга Ольга БЕЛЬСКАЯБЕЛЬСКАЯ

Хобби после 50 
как секрет долголетия 

Жизнь после 50 – 
это возможность 
играть, исследо-

вать, открывать 
новое. Главное – 

позволить себе не-
много безрассуд-

ства, ведь именно 
оно делает нас 
по-настоящему 

живыми. Какое из 
этих хобби вам 

откликается? Мо-
жет, пора попро-

бовать что-то со-
вершенно неожи-

данное?

В 50 лет не нужно прятаться 
в тени и ожидать «свое вре-
мя». Оно уже наступило.
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А 1 Сюжет этого фильма (снятого режиссё-
ром Игорем Добролюбовым в 1983 го-
ду) связан с тремя братьями. Деревуш-

ка, в которой они живут, готовится к сносу, 
деревенских жителей ждёт переселение в 
городские квартиры. Старший брат Андрей, 
рачительный и основательный, пытается 
перетащить к себе отца, чтобы по-
лучить большую жилплощадь. 
А вот средний и младший 
его братья связаны в лю-
бовный треугольник, 
который едва не раз-
рушил семью одного 
из них. Как называ-
ется фильм?
а) «Трижды о любви». 
б) «Белые росы». 
в) «Чужая родня». 

2 Слава и любовь зрителей пришли к сё-
страм Мэри-Кейт и Эшли Олсен, когда 
им было по девять лет, после выхода 

фильма «Двое: Я и моя тень» («It Takes Two», 
1995 г., реж. Энди Теннант). А уже в десять 
лет они стали самыми юными миллионера-
ми Америки. Их младшая сестра Элизабет 
также сделала карьеру в кино, сыграв роль 
Алой ведьмы в «Мстителях». В одном из шоу 

она рассказала, что училась актёрскому 
мастерству в России. Где именно она 

училась?
а) Школа-студия МХАТ в Москве. 

б) Российский институт теа-
трального искусства (ГИТИС) 
в Москве. в) Российский госу-
дарственный институт сце-
нических искусств (РГИСИ) в 

Санкт-Петербурге.

3 «Приключения Электро-
ника» (1980 г., реж. Кон-
стантин Бромберг) – один 

из самых популярных в СССР 
фильмов для детей. Главными 
героями ленты были мальчик 
Сергей Сыроежкин и его копия – 
биоробот Электроник. Их сы-
грали братья-близнецы Влади-
мир и Юрий Торсуевы. Для съё-
мок мальчикам пришлось пере-
красить волосы в светлый цвет. 
Какие ещё требования предъяв-
лялись к юным актёрам?
а) Умение бегать на лыжах и 
играть в хоккей. б) Умение пры-
гать с 10-метровой вышки. в) Уме-
ние играть на гитаре, танцевать, 
петь и водить мопед. 1-

б.
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Братья 
и сёстры 
в кино
Братья и сёстры – 
близкие люди, 
которые в течение 
всей жизни бере-
гут и ценят свою 
дружбу. Наша се-
годняшняя викто-
рина – о братьях 
и сёстрах, героях 
кинофильмов. 
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– На взгляд телезри-
телей, профессия у вас 
фееричная. На самом де-
ле работа не из лёгких, 
да ещё ненормирован-
ный рабочий день! Как 
удаётся совмещать ро-
ли телеведущей, хозяй-
ки дома, мамы взрослой 
дочери? 

– Здесь у меня все как 
у всех. Но работа дей-
ствительно отличается от 
многих других. Есть в ней 

свои плюсы и минусы. Не 
только феерия, праздник, 
но и сильная усталость, 
эмоциональное выгора-
ние. Помню моменты, ког-
да под конец съемочного 
дня находишься в полу-
обморочном состоянии, а 
нужно выдавать энергию, 
улыбаться, быть в хоро-
шем настроении. Неимо-
верных усилий требует и 
запуск нового проекта. 
Если бы вы знали, сколь-

ко мы этих проектов кре-
ативим! Но лишь один из 
50 может «выстрелить». 
Это огромная часть ра-
боты, которую не видно 
другим. Зритель замеча-
ет только витрину нашей 
профессии, айсберг, а вся 
подводная часть остается 
за кадром.

– Раз очень устаёте, 
значит, требуется от-
дых. Какой предпочита-
ете?

– Если я в Москве, хо-
жу в баню, на массаж, 
много гуляю, поскольку 
у нас собака, хожу в го-
сти к друзьям. Что каса-
ется путешествий, если 
есть возможность, едем 
на море, которое очень 
любим. Нам нравится пу-
тешествовать на машине. 
Такое автопутешествие 
надеемся предпринять и 
на предстоящие майские 
праздники.

АВРОРА: 
К аждую неделю ве-

дущая программы 
Аврора собирает 

для телезрителей по-
лезные советы и делится 
маленькими секретами, 
которые делают жизнь 
лучше, проще, приятнее.

Скучно не будет!
– Аврора, первый вы-

пуск «Полезной програм-
мы» вышел в эфир 9 мар-
та. Признайтесь, уже по-
чувствовали себя в роли 
хозяйки новой студии? 

– Когда мне предложили 
быть ведущей этого шоу, я 
посмотрела концепцию, 
формат – и поняла, что 
проект действительно лю-
бопытный. Важно, чтобы 
он был интересен в пер-
вую очередь телезритель-
ницам, поскольку установ-
ка изначально делалась на 
прекрасную половину. 

– Наверняка вы сами 
пользуетесь чьими-то 
полезными советами и, 
в свою очередь, може-
те предложить что-то 
своё… 

– Вся наша жизнь состо-
ит из обмена опытом. И 
здесь мы тоже обменива-
емся. Пока предложения 
поступают только с нашей 
стороны, но было бы чу-
десно, чтобы зрители тоже 
делились своими лайфха-
ками. Уверена, у них мно-
го собственных секретов –
не только по ведению хо-
зяйства, но и по уходу за 
собой. К месту сказать, в 
этой программе я высту-
паю еще в качестве бьюти-
эксперта, поскольку все 
женщины хотят отлично 
выглядеть, даю советы по 
женскому здоровью, ухо-
ду за собой и правильно-
му образу жизни. Я сама 
всем этим всерьез увле-
чена и буду делиться сво-
ими лайфхаками о том, 
как внедрять правильные 
привычки в повседнев-
ную жизнь. Зрителей ждет 
большое количество реше-
ний по хозяйству, а также 

За витриной профессии

релое пятно. Уже попро-
бовала это сделать на сво-
ей толстовке с помощью 
лайфхака, и у меня полу-
чилось!

Классные советы дает 
наш дизайнер. Например, 
как сделать кофейный сто-
лик из ретрочемодана. По-
лучается очень красиво. 
Много в хозяйстве вещей, 
которые мы не хотим вы-
брасывать, поскольку они 
связаны с историей семьи. 

На телеканале ТВЦ – премьера! Отныне по воскресеньям в 10.55 в эфир вы-
ходит «Полезная программа». Новый проект адресован всем, кто любит уют в 
доме, заботится о семье, бережёт здоровье и ценит своё время. 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Т
ВЦ

ДЕТАЛИ

Âñÿ íàøà æèçíü – 
обмен опытом»

проекты вспоминаете с 
особой теплотой? 

– У меня действитель-
но разноформатные про-
екты. Начинала я с му-
зыкального канала, это 
огромный период моей 
жизни. 12 лет я отработа-
ла на Муз-ТВ, с большой 
любовью об этом вспо-
минаю. Затем был не ме-
нее прекрасный период, 
когда вместе с коллегами 
участвовала в крутом шоу 
«Клуб бывших жен». Из 
последних свежих проек-
тов – это, конечно, «Кли-
ника счастья», семейное 
реалити, которое вышло 
в прошлом году на плат-
форме KION. Горжусь им, 
люблю и считаю его про-
ектом мечты. 

– Режиссёром и кре-
ативным продюсером 
этого проекта выступил 
ваш муж Алексей Трей-
ман. Вам комфортно в 
творческом тандеме?

– Нам нравится рабо-
тать вместе, но это бывает 
нечасто. В данном случае 
повезло – все совпало! Ко-
нечно, случаются между 
нами и творческие разно-
гласия, мы можем поспо-
рить, но это бывает редко. 
В основном мы работаем 
в полном взаимопонима-
нии, у нас примерно один 
вкус и взгляд на опреде-
ленные вещи.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 
«ТЕЛЕКА»:

– В жизни есть три важные состав-
ляющие – здоровье, любимое дело и 
наличие близких людей рядом. Вот я 
и желаю, чтобы во всех трех направ-

лениях было хорошо, без переко-
сов. Пусть будет здоровье, класс-

ная оплачиваемая работа и 
счастье в семье.

разговор о том, как можно 
творчески провести время 
с семьей, сделать что-то 
своими руками. Скучно не 
будет точно!

Сохраняя 
историю семьи

– В «Полезной програм-
ме» несколько блоков. Ка-
кой из них вам наиболее 
интересен – бытовой, 

психологический, семей-
ный? 

– Мне все интересно, по-
тому что везде говорится о 
жизненно важных вещах. 
Я не только делюсь свои-
ми советами, но и беру на 
заметку лайфхаки от на-
ших экспертов. Многие их 
советы стараюсь исполь-
зовать у себя дома. На-
пример, меня очень заин-
тересовало предложение 
о том, как удалить заста-

Но мы не знаем, как ими 
распорядиться, как пода-
рить им вторую жизнь. В 

этом деле мы тоже бе-
ремся помочь.

Красота 
своими 
руками

– Вы сказали, что 
будете давать бью-

ти-советы. Что успе-
ли посоветовать теле-

зрительницам? 
– Во втором выпуске я 

показывала противоотеч-
ный самомассаж с камнем 
гуаша. Все в восторге. Это 
такая простая, очень сим-
патичная история, кото-
рую можно и нужно при-
менять дома по утрам. 
Опробовано на себе. В 
следующую передачу, ко-
торую мы будем снимать, 
приглашу очень круто-
го косметолога, который 
будет рассказывать, как 
можно усилить домашний 
уход за лицом с помощью 
крема и масок. Поход к 
косметологу важен, но не 
у всех есть такая возмож-
ность. А вот заняться со-
бой дома всегда можно и 
нужно.

Проект мечты
– Вы были ведущей в 

самых разных передачах. 
Ска жите, 
п о ж а -
луйста, 
к а к и е 

Мария СУХАНОВА

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ
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Круизное агентство Андрея Переверзева

В нашем ассортименте более 4 500 круизов на 2025 год по различным направлениям от проверен-
ных судоходных компаний без наценок! Цены указаны на 1 человека при двухместном размещении. 
На некоторые рейсы предусмотрена скидка пенсионерам!

+ 7   ( 4 9 5 )   1 6 6 - 8 4 - 9 1  A P - T R AV E L  .  R U Офис в 3 минутах от   «Семëновская»
Для посещения офиса требуется предварительная запись по телефону

НА РЫНКЕ С 2014 ГОДА

ВЕСНА
01.05.2025 – 06.05.2025 (6 дн.)
теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 74 300 руб.
Москва – Мышкин – Кострома – Ярославль – Углич – Москва
05.05.2025 – 08.05.2025 (4 дн.)
теплоход «Маленький принц» (комфорт-класс) от 57 590 руб.
Москва – Углич – Тверь – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

09.05.2025 – 13.05.2025 (5 дн.)
теплоход «Николай Чернышевский» (комфорт-класс) от 75 300 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Углич – Москва
11.05.2025 – 20.05.2025 (10 дн.)
теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 120 000 руб.
Москва – Мышкин – Тутаев – Плес – Нижний Новгород – Чебоксары – Городец – Ярославль – 
Углич – Москва
13.05.2025 – 20.05.2025 (8 дн.)
теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 96 890 руб.
Москва – Тверь (усадьба Домотканово) – Углич – Мышкин (усадьба купца Чистова) – 
Ярославль (усадьба Леонтьевых) – Кинешма (усадьба Островского) – Кострома – Дубна – Москва
15.05.2025 – 20.05.2025 (6 дн.)
теплоход «Мстислав Ростропович» (люкс-класс) от 98 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Плес – Мышкин – Москва
16.05.2025 – 23.05.2025 (8 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 176 000 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Валаам – Выборг – Санкт-Петербург 
(круиз на новейшем теплоходе с прохождением разводных мостов и заходом в Выборг). 
Данный круиз также доступен с 19 по 26 августа 2025, с 23 по 30 сентября 2025.

24.05.2025 – 09.06.2025 (17 дн.)
теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 251 990 руб.
Новосибирск – Томск – Колпашево – Парабель – Нарым – Нижневартовск – Сургут – 
Ханты-Мансийск – Березово – Мужи (Ханты-Мужи) – Салехард – Новый Киеват – Шеркалы – 
Уват – Тобольск (Большое Сибирское путешествие по Оби и Иртышу)

25.05.2025 – 30.05.2025 (6 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 32 700 руб.
Москва – Калязин – Тутаев – Ярославль – Плес – Дубна – Москва
30.05.2025 – 09.06.2025 (11 дн.)
теплоход «Северная сказка» (комфорт-класс) от 164 890 руб.
Сургут – Ханты-Мансийск – Березово – Мужи (Ханты-Мужи) – Салехард – Новый Киеват – 
Шеркалы – Уват – Тобольск (От Тайги до Полярного круга)

ЛЕТО
05.06.2025 – 14.06.2025 (10 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 164 390 руб.
Москва – Углич – Кузино – Бесов нос – Петрозаводск – Кижи – Горицы – 
Череповец (Вологда или Белозерск) – Дубна – Москва (каюты категории «Полулюкс»)

08.06.2025 – 13.06.2025 (6 дн.)
теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 393 000 руб.
Красноярск – Енисейск – Бахта – Туруханск – Игарка – Дудинка – трансфер в Норильск 
(экспедиция по Енисею)

10.06.2025 – 20.06.2025 (11 дн.)
теплоход «Парагон» (люкс-класс) от 275 000 руб.
Шанхай (3 дня, экскурсионный тур, Китай) – Круиз по реке Янцзы (5 дней): 
Ичан (Китай) – Ушань (Китай) – Фэнцзе (Китай) – Фэнду (Китай) – Чунцин (Китай) – 
Пекин (3 дня, экскурсионный тур, Китай). Требуется заграничный паспорт и виза Китая, 
обслуживание и экскурсии на русском языке! Данный круиз также доступен в различные другие 
даты с мая по сентябрь.

12.06.2025 – 18.06.2025 (7 дн.)
теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 91 090 руб.
Москва – Калязин – Ярославль – Чкаловск – Городец – Кострома – Коприно – Мышкин – Москва
16.06.2025 – 22.06.2025 (7 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 120 000 руб.
Москва – Углич – Тутаев – Ярославль – Кинешма – Плес – Кострома – Мышкин – Москва
17.06.2025 – 22.06.2025 (6 дн.)
теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 82 000 руб.
Санкт-Петербург – Мандроги – Кижи – Горицы – Мышкин – Москва. 
Данный круиз также доступен с 14 по 19 июля 2025, с 24 июля по 29 августа 2025.

19.06.2025 – 01.07.2025 (13 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 220 000 руб.
Москва – Углич – Горицы – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – Свирьстрой – Кижи – 
Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Дубна – Москва
21.06.2025 – 27.06.2025 (7 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 247 000 руб.
Москва – Тверь – Углич – Плес – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва (круиз на новейшем теплоходе)

21.06.2025 – 01.07.2025 (11 дн.)
теплоход «Максим Горький» (люкс-класс) от 766 200 руб.
Красноярск (2 дня) – Казачинский порог – Енисейск – Ярцево – Бахта – Канготово – Туруханск – 
Полярный круг – Ермаково (2 дня) – Игарка – Тыяха – Дудинка – Плато Путорана – Дудинка (2 дня) – 
трансфер в Норильск (экспедиция по Енисею с вертолетным туром на Плато Путорана)

23.06.2025 – 27.06.2025 (5 дн.)
теплоход «Русь» (стандарт-класс) от 59 200 руб.
Москва – Углич – Кострома – Мышкин – Москва
23.06.2025 – 28.06.2025 (6 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 104 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кострома – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва
27.06.2025 – 10.07.2025 (14 дн.)
теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 159 790 руб.
Москва – Углич – Горицы – Старая Ладога – Валаам – Санкт-Петербург (2 дня) – 
Мандроги – Кижи – Петрозаводск – Вытегра – Череповец – Калязин – Москва. 
Данный круиз также доступен с 10 по 23 июля 2025, с 23 июля по 5 августа 2025.

28.06.2025 – 03.07.2025 (6 дн.)
теплоход «Русь» (стандарт-класс) от 80 400 руб.
Москва – Углич – Кострома – Мышкин – Москва
28.06.2025 – 04.07.2025 (7 дн.)
теплоход «Мстислав Ростропович» (люкс-класс) от 120 000 руб.
Москва – Углич – Кузино – Ярославль – Плес – Коприно – Мышкин – Москва
29.06.2025 – 03.07.2025 (5 дн.)
теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 64 000 руб.
Санкт-Петербург – Мандроги – Коневец – Валаам – Старая Ладога – Санкт-Петербург
29.06.2025 – 03.07.2025 (5 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 80 000 руб.
Москва – Углич – Ярославль – Кострома – Мышкин – Москва
T 02.07.2025 – 14.07.2025 (13 дн.)
ледокол «50 лет Победы» (экспедиционный) от 3 245 000 руб.
Мурманск – курс на Северный полюс – Северный полюс (на вершине планеты!) – 
острова Русской Арктики – Баренцево море – Мурманск (покорите Арктику 
на российском атомном ледоколе!). Данный круиз также доступен с 13 по 25 июля 2025, 
с 1 по 13 июля 2026, с 12 по 24 июля 2026, с 23 июля по 4 августа 2026.

03.07.2025 – 06.07.2025 (4 дн.)
теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 56 000 руб.
Санкт-Петербург – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – Коневец – Санкт-Петербург
04.07.2025 – 06.07.2025 (3 дн.)
теплоход «Сергей Дягилев» (комфорт-класс) от 38 000 руб.
Москва – Калязин – Дубна – Москва
06.07.2025 – 13.07.2025 (8 дн.)
теплоход «Тихий Дон» (комфорт-класс) от 120 000 руб.
Санкт-Петербург – Лодейное Поле – Повенец – Кижи – Петрозаводск – Мандроги – 
Валаам – Хийденсельга (Рускеала) – Санкт-Петербург
06.07.2025 – 19.07.2025 (14 дн.)
теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 193 600 руб.
Москва – Углич – Кузино – Мандроги – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – 
Санкт-Петербург (3 дня) – Лодейное Поле – Свирьстрой – Кижи – Горицы – Мышкин – 
Москва. Данный круиз также доступен с 3 по 16 августа 2025

07.07.2025 – 13.07.2025 (7 дн.)
теплоход «Русь» (стандарт-класс) от 89 900 руб.
Москва – Углич – Кузино – Мандроги – Хийденсельга (Рускеала) – Валаам – Санкт-Петербург
14.07.2025 – 26.07.2025 (13 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 98 200 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Свирьстрой – Санкт-Петербург – Валаам – 
Старая Ладога – Лодейное Поле – Череповец – Калязин – Москва
22.07.2025 – 29.07.2025 (8 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 229 800 руб.
Санкт-Петербург – Выборг – Коневец – Свирьстрой – Мандроги – Кижи – Горицы – Углич – 
Москва (круиз на новейшем теплоходе с прохождением разводных мостов и заходом в Выборг). 
Данный круиз также доступен с 28 мая по 4 июня 2025, с 27 августа по 3 сентября 2025, 
с 1 по 8 октября 2025.

03.08.2025 – 08.08.2025 (6 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 44 300 руб.
Москва – Углич – Череповец (Шексна / Вологда) – Горицы – Мышкин – Москва
10.08.2025 – 16.08.2025 (7 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 44 800 руб.
Москва – Калязин – Череповец – Горицы – Кижи – Лодейное Поле – Санкт-Петербург
16.08.2025 – 22.08.2025 (7 дн.)
теплоход «К. А. Тимирязев» (эконом-класс) от 52 600 руб.
Санкт-Петербург – Валаам – Старая Ладога – Кузино – Углич – Москва
17.08.2025 – 23.08.2025 (7 дн.)
теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 99 000 руб.
Москва – Тверь – Мышкин – Череповец – Горицы – Коприно – Углич – Москва
17.08.2025 – 22.08.2025 (6 дн.)
теплоход «Н. А. Некрасов» (комфорт-класс) от 77 890 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Ярославль – Тутаев – Мышкин – Углич – Москва
24.08.2025 – 29.08.2025 (6 дн.)
теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 85 500 руб.
Москва – Мышкин – Плес – Тутаев – Рыбинск – Углич – Москва
25.08.2025 – 06.09.2025 (13 дн.)
теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 141 600 руб.
Москва – Углич – Кузино – Горицы – Кижи – Соловецкий архипелаг (2 дня: о. Кузова, Б. Заяцкий) – 
Архангельск (с. Ломоносово / Малые Корелы) – Беломорск (Беломорские петроглифы) – Сосновец – 
Повенец (Медвежьегорск) – Мышкин – Москва (экскурсии за доп. плату)

30.08.2025 – 04.09.2025 (6 дн.)
теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 64 190 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Ярославль – Тутаев – Дубна – Москва
31.08.2025 – 06.09.2025 (7 дн.)
теплоход «Константин Симонов» (стандарт-класс) от 79 800 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Мандроги – Валаам – Санкт-Петербург. 
Данный круиз также доступен в различные другие даты с мая по сентябрь

ОСЕНЬ
01.09.2025 – 07.09.2025 (7 дн.)
теплоход «Русь» (стандарт-класс) от 73 400 руб.
Москва – Углич – Коприно – Кинешма – Ярославль (2 дня) – Тутаев – Мышкин – Калязин – Москва
01.09.2025 – 07.09.2025 (7 дн.)
теплоход «Империя» (комфорт-класс) от 190 290 руб.
Иркутск – Листвянка (начало круиза) – мыс Половинный (КБЖД) – 
остров Огой – остров Ольхон – Малые Ушканьи острова – пос. Давша – 
бухта Аяя – Хакусы – остров Ольхон (автомобильное сафари на УАЗах) – 
бухта Академическая (бухта Песчаная, бухта Бабушка) – Листвянка (окончание круиза) – 
Иркутск (круиз по Байкалу)

04.09.2025 – 09.09.2025 (6 дн.)
теплоход «Александр Бенуа» (комфорт-класс) от 63 290 руб.
Москва – Калязин – Кострома – Юрьевец – Кинешма – Ярославль – Москва
07.09.2025 – 21.09.2025 (15 дн.)
теплоход «Русь Великая» (стандарт-класс) от 145 900 руб.
Москва – Углич – Горицы – Кижи – Повенец – 
Соловецкий архипелаг (3 дня: Б. Заяцкий, о. Кузова, о. Муксалма) – 
Архангельск (Малые Корелы, Северодвинск) – Беломорск (Беломорские петроглифы) – 
Сосновец – Повенец (водопад Кивач / Медвежьегорск) – Повенец – Ярославль – Мышкин – 
Калязин – Москва (экскурсии за доп. плату)

14.09.2025 – 19.09.2025 (6 дн.)
теплоход «Две столицы» (стандарт-класс) от 43 790 руб.
Москва – Углич – Мышкин – Кострома – Плес – Ярославль – Дубна – Москва
18.09.2025 – 24.09.2025 (7 дн.)
теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 91 000 руб.
Москва – Тверь – Углич – Плес – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва
27.09.2025 – 04.10.2025 (8 дн.)
теплоход «Белая Русь» (стандарт-класс) от 68 790 руб.
Брест (Беларусь) – Ляховичи – Дубое – Пинск – Стахово – Качановичи – Пинск – Кобрин – 
Брест (Беларусь)
27.09.2025 – 04.10.2025 (8 дн.)
большая яхта «Гранд Адмирал» (комфорт-класс) от 259 000 руб.
Фетхие (Турция) – Каш – бухта Байиндир – остров Кекова – бухта Геккая – Демре – Калкан – 
залив Фирназ – Патара – остров Гемилер – Каякей – острова Яссика – Гечек – Дальян – залив Скопея – 
бухта Саманлик или Бончуклу – Фетхие (Турция). Безвизовый круиз «По следам Ликийской 
цивилизации»! Требуется заграничный паспорт, все экскурсии на русском языке!

23.09.2025 – 29.09.2025 (7 дн.)
теплоход «Россия» (люкс-класс) от 89 000 руб.
Москва – Дубна – Ярославль – Кинешма – Плес – Кострома – Мышкин – Углич – Москва
09.10.2025 – 14.10.2025 (6 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 152 500 руб.
Москва – Мышкин – Плес – Тутаев – Рыбинск – Углич – Москва (круиз на новейшем теплоходе)

13.10.2025 – 19.10.2025 (7 дн.)
теплоход «Лев Толстой» (комфорт-класс) от 81 000 руб.
Москва – Завидово – Углич – Кострома – Плес – Тутаев – Рыбинск – Мышкин – Москва
23.10.2025 – 03.11.2025 (12 дн.)
лайнер «Спектр морей» (люкс-класс) от 290 000 руб.
Шанхай (2 ночи в отеле 5« + экскурсия, Китай) – Шанхай (старт круиза, Китай) – 
Чеджу (Южная Корея) – Майдзуру (Япония) – Ниигата (Япония) – Хакодате (Япония) – 
Шанхай (Сучжоу + 1 ночь в отеле 5«, Китай). Безвизовый круиз! 
Требуется заграничный паспорт, все экскурсии на русском языке!

28.10.2025 – 07.11.2025 (11 дн.)
теплоход «Омар Хаям» (люкс-класс) от 280 000 руб.
Каир (3 дня / 2 ночи, Египет) – Луксор (2 дня / 1 ночь) – Эсна – Эдфу – Ком-Омбо – 
Асуан – остров Новая Калабша – Вади-эль-Себуа – Амада – Каср-Ибрим – 
Абу-Симбел – Каир (Египет). Гранд-круиз по Нилу «Сокровища Фараонов»! 
Требуется заграничный паспорт, все экскурсии на русском языке!

01.11.2025 – 04.11.2025 (5 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 96 400 руб.
Москва – Тверь – Углич – Москва (круиз на новейшем теплоходе)

05.11.2025 – 09.11.2025 (5 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 119 300 руб.
Москва – Мышкин – Ярославль – Углич – Москва (круиз на новейшем теплоходе)

10.11.2025 – 13.11.2025 (4 дн.)
теплоход «Мустай Карим» (люкс-класс) от 91 900 руб.
Москва – Углич – Кострома – Городец – Нижний Новгород (круиз на новейшем теплоходе)

03.11.2025 – 13.11.2025 (11 дн.)
лайнер «Симфония» (комфорт-класс) от 238 000 руб.
Стамбул (2 ночи в отеле 5« + экскурсия, Турция) – Корфу (Греция) – Бари (Италия) – 
Пирей (Греция) – Измир (Турция) – Стамбул (1 ночь в отеле 5«, Турция). 
Требуется заграничный паспорт и шенгенская виза, все экскурсии на русском языке!

ЗИМА
25.12.2025 – 05.01.2026 (12 дн.)
лайнер «Овация морей» (люкс-класс) от 330 00 руб.
Сингапур (3 ночи в отеле 4«, Сингапур) – Челукан-Баванг (Индонезия) – 
Беноа (Индонезия) – Ломбок (Индонезия) – Сингапур (Сингапур). 
Безвизовый круиз по Юго-Восточной Азии с русской группой, требуется заграничный паспорт!

T 07.02.2026 – 18.02.2026 (12 дн.)
ледокол «Спирит» (экспедиционный) от 950 000 руб.
Ушуая (Аргентина) – Южные Шетландские острова – пролив Жерлаш – 
Антарктический полуостров – пролив Эррера – бухта Андворд – бухта Сьерва – 
Ушуая (Аргентина). Безвизовый круиз по Южному океану в мир айсбергов и пингвинов 
с русской группой! Требуется заграничный паспорт. Данный круиз также доступен 
с 17 по 28 февраля 2026, с 8 по 19 декабря 2026, с 18 по 29 декабря 2026, 
с 18 февраля по 1 марта 2027.

РЕЧНЫЕ И МОРСКИЕ КРУИЗЫ 2025-2026!

Руководитель и консультант круизного агентства – 

Переверзев Андрей Викторович,

выпускник академии водного транспорта, 

кандидат экономических наук, доцент РГГУ, 

опыт работы в круизном туризме с 2009 года, автор и ведущий 

видеорепортажей по круизной тематике видеоканала «Круизёр»

3-разовое питание, развлекательные программы и экскурсии* включены в стоимость! 

КРУИЗЫ: +7 (495) 166-84-91
РЕКЛАМА 16+* В некоторых круизах экскурсии оплачиваются дополнительно, об этом дана информация в скобках после маршрута. Наличие мест уточняйте по телефону. Информация носит ознакомительный характер и не является офертой.



8 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Юрий Стоянов – не только один из самых 
ярких и разноплановых российских арти-
стов, но ещё и один из самых востребован-
ных. Пообщаться с артистом нам удалось 
на съёмочной площадке. Сейчас Юрий Сто-
янов снимается в сериале телеканала СТС 

«Не в своей тарелке». Это история об 

инопланетянах, которые застряли в россий-
ской глубинке в облике простых людей. И 
только местный участковый полиции Сергей 
Петрович заподозрил что-то неладное, начав 
собственное расследование. Как вы можете 
догадаться, именно этого бдительного по-
лицейского и играет Юрий Стоянов. 
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история, когда это дела-
ешь. Поэтому – ну зачем 
вам знать, почем овес? Ло-
шадка везет? Везет!

Любимый 
персонаж

– А можно спросить о 
том, как вы относитесь к 
тому или иному персона-
жу, которого вы играете?

– Вы знаете, всегда к лю-
бому персонажу, которого 
играю, я должен относить-
ся одинаково: должен лю-
бить. Он в кадре – это я, 
только в разных обстоя-
тельствах. Иначе зритель 
не поверит. Зритель – не-
зависимо от уровня «на-
смотренности» – по боль-
шому счету всегда прав. 
Неважно, какими слова-
ми он это скажет. «Вот там 
он что-то такое сыграл – и 
я не верю ему». И не надо 
выяснять, почему, дока-
зывать что-то – это беспо-
лезно абсолютно! Зритель 
прав – вот такая история... 

– Со съёмок сериалов 
что больше всего запо-

минается?
– Запоминается 
всегда только од-

но... Когда-то был 
один потряса-
ющий актер, и 
он же был рек-
тором учили-
ща им. Щуки-
на. Вот этот 
ректор –
он, знаете, 
резюмиро-
вал всю си-
стему обра-
зования ак-
тера вообще 
в одной 
фразе. Ак-
тер на сце-
не испыты-
вает только 
два подлин-
ных чувства: 

ему либо нра-
вится то, что 

он делает, либо 
нет, все осталь-

ное он играет. Так 
вот, запоминаешь 

то, что тебе нравит-
ся, – когда ты сам се-

бя смог удивить. 

«Не в своей
 тарелке»

– Юрий Николаевич, 
расскажите, пожалуй-
ста, про своего персона-
жа в сериале «Не в своей 
тарелке».

– Мой герой – деревен-
ский участковый. Чело-
век, которого все знают и 
который всех знает в этой 
деревне. И дела-то такие 
он ведет: кто у кого курицу 
украл, или дрова, или что-
то еще такое же. Вот это –
уровень преступности в 
деревне, где все друг дру-
га знают, это максимум. Но 
жизнь столкнула его с та-
кими обстоятельствами, 
что он первый поверил в 
то невероятное происше-
ствие, которое произошло 
в этой деревне, и начинает 
его раскручивать…

– Сразу согласились на 
участие в этом проекте? 

ПОДРОБНОСТИ

– Не-
давно за-

кончились съёмки фильма 
«Добрый доктор», где вы 
играете врача со скверным 
характером. Расскажите 
немного об этом персонаже. 

– Мне захотелось сыграть 
Мандрыгина, еще не прочи-
тав сценарий. Для меня опре-

деляющим было слово «док-
тор». Я из врачебной семьи, 
но ни разу в жизни не играл 
врача, хотя мне хотелось та-
ким образом отдать дань ува-
жения моему папе, который 
был выдающимся хирургом-
гинекологом. Правда, когда 
я прочитал сценарий, то за-
сомневался: ведь в фильме –
такой доктор, что, может 
быть, этот образ и не стоит 
папе посвящать…

– Ещё вы принимали уча-
стие в проекте «Один в 
один» в качестве члена жю-
ри. На что больше всего об-
ращали внимание?

– Самое главное для 
меня – возможность 
удивиться по-детски 
тому, что делают 
участники. Потому 
что это самое есте-
ственное чувство 
для артиста: когда 

ты удивляешься, ты искренен 
абсолютно! Хотя меня уди-
вить трудно, потому что, мне 
кажется, в этом шоу я видел 
уже все... Важно погружение 
в пер-

сонажа – не только голосовое 
и внешнее, но и какое-то ха-
рактерологическое. Но мне 
также нравится, когда ма-
ленький зазорчик остается, и 
исполнитель показывает свое 

отношение к первоисточни-
ку. Я обращал внимание 

на тонкие вещи: уди-
вил участник ме-

ня или нет, забыл 
ли я о том, что я 
судья, и полно-
стью ли погру-
зился в то, что 
происходит на 
сцене…

8 ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Юрий Стоянов – не
ярких и разнопла
стов, но ещё и од
ных. Пообщаться 
на съёмочной пло
янов снимается в

«Не в своей т

Юрий СТОЯНОВ: 
всегда прав»

И чем привлёк, чем заин-
тересовал вас этот се-
риал?

– Я согласился, потому 
что этот проект снимают 
мои большие друзья. И 
все. Я просто изначально 
понимал, что эти ребята 
плохое кино не делают, по-
этому априори согласил-
ся. И уже потом прочитал 
сценарий… 

– А когда всё же прочи-
тали – сценарий «заце-
пил»? 

– Речь идет о жанро-
вой истории – хорошо 
написанной, веселой. Я 
профессиональный чело-
век, много лет в этом де-
ле, и смотрел: есть ли что 
сыграть или нет? Есть! Я 
никогда не играл таких 
«Анискиных» – если про-
водить какие-то совет-
ские аналогии: такого 
пожилого, немолодого – 
какой уж я есть – милици-
онера, да еще и сельско-
го. При этом всем, конеч-
но, трудно поверить, что 

я вообще-то «человек 
от сохи», интеллигент 

всего во втором по-
колении. Все мои 

родственники – 
потомс т венные 
крестьяне.

Новые проекты

Деревенская 
жизнь

– Получается, что о де-
ревне вы знаете не пона-
слышке?

– Я сам живу в деревне. 
Но, правда, в подмосков-
ной. Я не люблю копать-
ся в земле, что-то выра-
щивать – этим занимает-
ся моя жена. А у меня там 
есть своя мастерская, и я 
что-то в ней периодиче-
ски делаю. При этом ни о 
чем не думаю, кроме кон-
кретной деревяшки, кото-
рой я в этот момент зани-
маюсь... Для того, чтобы 
в настоящей деревне ока-
заться, надо хотя бы ки-
лометров 150 от Москвы 
отъехать. Но я человек 
цепкий, глаз у меня хоро-
ший, наблюдательный, и в 
деревнях я бываю… 

– То есть для образа 
участкового в этом 
сериале вы использо-
вали какие-то свои 
наблюдения – напри-
мер, за определённы-
ми деревенскими жи-
телями?

– Не старайтесь из ме-
ня вытащить, как я это 
делаю. Потому что самое 

пошлое – говорить о на-
мерениях, пока дело не 
сделано. А, во-вторых, тех-
нология – она внутри арти-
ста. Тут всегда очень много 
личного, душевного, и на-
блюдательность включа-
ешь, и свой опыт... Я очень 
не люблю эти слова: «ра-
бота над образом». Ча-
сто вижу это словосо-
четание в различных 
интервью. Работа над 
образом заключает-
ся в смене мундира. 
Например, в одном 
сериале играл ка-
питана, а в другом –
майора. На этом 
работа заканчи-
вается. Это всегда 
очень лич-
н а я 

Валерия Валерия ХВАЩЕВСКАЯХВАЩЕВСКАЯ

смотренности» – по бо
шому счету всегда пр
Неважно, какими сло
ми он это скажет. «Вот т
он что-то такое сыграл 
я не верю ему». И не на
выяснять, почему, до
зывать что-то – это бес
лезно абсолютно! Зрите
прав – вот такая истори

– Со съёмок сериал
что больше всего зап

минается?
– Запоминает
всегда только 

но... Когда-то б
один потря
ющий актер
он же был р
тором учи
ща им. Щу
на. Вот э
ректор
он, знае
резюмир
вал всю 
стему об
зования 
тера вооб
в одн
фразе. А
тер на с
не испыт
вает толь
два подл
ных чувст

ему либо н
вится то, ч

он делает, ли
нет, все оста

ное он играет. Т
вот, запоминае

то, что тебе нрав
ся, – когда ты сам

бя смог удивить. 

говорить о на-
пока дело не 
во-вторых, тех-
на внутри арти-
гда очень много 
шевного, и на-

ность включа-
опыт... Я очень 

эти слова: «ра-
бразом». Ча-
то словосо-
различных 

Работа над 
аключает-
мундира. 
в одном 

грал ка-
другом –
а этом 
аканчи-

о всегда 

На съёмках сериала 
«Добрый доктор».

На съёмках программы «Один в один».
 Слева направо: Сергей Лазарев, Юрий Стоянов, 

Алексей Чумаков.

На съёмках сериала 
«Не в своей тарелке».
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Ангелина Стречина рассказала 
о сериале и своей героине

Никита Кологривый 
сыграет братьев

Телеканал ТНТ и компания «Руки Вверх 
Production» начали съёмки комедийного про-
екта «Потехе час». Главный герой Анатолий По-
техин – элитный организатор самых грандиоз-
ных и эксклюзивных мероприятий в Москве, 
способный устроить праздник даже в центре 
пустыни. Но когда в один день совпадают два 
масштабных заказа: свадебная церемония на 
Мальдивах и банкет после российско-китай-
ских переговоров – он вынужден искать не-
стандартное решение. В итоге Толя решает от-
правиться на острова сам, а вместо себя в Мо-
скву вызывает брата-близнеца Алёшу, который 
похож на него как две капли воды...

Главную роль доверили Ни-
ките Кологривому. Также в 

фильме снимаются Анна 
Глаубэ, Катя Новокре-

щёнова, Анна Ардова, 
Арсений Кудряшов, 
Наталья Иохвидова, 
Дарья Петриченко и 
другие артисты.

– Играть братьев-
близнецов – это двой-

ной вызов, но и двой-
ное удовольствие, – 

говорит Никита Кологри-
вый. – Один герой – хариз-

матичный организатор, вто-
рой – абсолютная противополож-

ность. Мне интересно переключаться между их 
образами, находить нюансы в характере каж-
дого. В этом проекте много комедийных ситу-
аций, но в основе – история о семейных узах, 
которые сильнее любых форс-мажоров.

Фото «Руки Вверх Production»

Мария Зайцева стала 
победителем шоу

На телеканале «Россия» состоялся финал 
музыкального шоу перевоплощений «Один 
в один». Победителем и обладателем главно-
го приза стала певица Мария Зайцева. 

– Во-первых, я счастлива, что приняла 
участие в этом проекте! – говорит Ма-
рия. – Это было и интересно – и слож-
но. Это настоящая школа! Оказаться 
в теле совершенно другого человека, 
петь не своим голосом, и все это –
живьем и с одного дубля! Это насто-
ящий вызов. Но для меня очень важ-
но – пробовать новое и выходить из 
зоны комфорта. Во-вторых, не могу не 
отметить, что у нас была удивительная 
команда: невероятно талантливые арти-
сты, которые хороши в жанре перевоплоще-
ния. У каждого из десяти участников в фина-
ле был потрясающий номер. Могу сказать, 
что, когда объявили победителя и назвали 
мое имя, я действительно была потрясена! Я 
первый раз в своей жизни выиграла в шоу, 
хотя опыт участия в различных проектах у 
меня немаленький. Так что для меня эта по-
беда – очень ценная!

Фото телеканала «Россия»

На Первом канале – премье-
ра драматического сериала 
«Любовь Советского Союза» о 
яркой жизни популярной ак-
трисы 30-х годов Галины Ков-
ровой. Съемки сериала и од-
ноименного полнометражного 
фильма (он вышел в российский 
прокат в ноябре прошлого года) 
осуществлялись параллельно. 
Режиссерами-постановщиками 
сериала, как и кинокартины, 
стали Никита Высоцкий, Илья 
Лебедев и Дмитрий Иосифов. В 
ролях мы вновь увидим Ангели-
ну Стречину, Романа Васильева, 
Кирилла Кузнецова, Игоря Пе-
тренко, Алёну Бабенко и многих 
других актеров. 

– Сериал «Любовь Советско-
го Союза» – это не просто рас-
ширенная версия фильма, – 
рассказывает исполнительни-
ца главной роли Ангелина Стре-
чина. – Если в кино мы фокуси-

ровались на ключевых момен-
тах жизни Галины Ковровой, то 
сериал позволяет погрузиться 
в ее мир целиком. Например, в 
нем появится сюжетная линия 
с рождением ребенка – этого 
не было в фильме даже в виде 
намека, и именно это событие 
станет поворотным пунктом 
для героини. А еще зрители 
увидят, как раскрываются ее 
отношения с матерью, которые 
в кино оставались за кадром, 
и как завязывается дружба с 
Таисией Аграновской – бли-
стательной актрисой, которую 
играет Ангелина Поплавская. 
Не говоря уже о линии со вто-
рым мужем – писателем Кирил-
лом Тумановым (в этой роли, 
напомним, Роман Васильев. – 
Прим ред.). Их драматичная 
история в Карелии станет од-
ной из самых сильных сцен. 
Фото пресс-службы Первого канала
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Денис Шведов 
вернулся к роли 
Èäóò ñú¸ìêè íîâîãî ñåçîíà ñåðèàëà 
«Äîêòîð Ïðåîáðàæåíñêèé» 

В Москве идёт работа 
над новыми сериями 
сериала «Доктор Пре-
ображенский» (про-
изводство COSMOS 
studio). Напомним, 
что два предыдущих 
сезона с успехом 
были показаны на 
Первом канале. 

В главной роли – 
пластического 
хирурга Льва Пре-

ображенского – телезри-
тели снова увидят Дениса 
Шведова. В фильме по-
явятся и другие всем по-
любившиеся персонажи, 
а также новые герои. 
Мы решили пообщаться 
с актерами и узнать под-
робности сюжета и самих 
съемок. Всего, к сожале-
нию, рассказать не мо-
жем, так как до выхода в 
эфир некоторые детали 
должны оставаться в се-
крете…

Новые серии
По сюжету, прошло око-

ло года после событий вто-
рого сезона. Лев Преоб-
раженский по-прежнему 
возглавляет Институт кра-
соты и мечтает, чтобы та-
кие институты открылись 
по всему Советскому Со-
юзу. С этим амбициозным 
проектом он идет в Мин-
здрав, где ему предлагают 
крупный пост. Однако быв-
ший замминистра Вепрев, 
потерявший должность 
по вине Преображенско-
го, выступает против него 
и инициирует серьезную 
проверку, по итогам ко-
торой Институт могут за-
крыть…

Режиссером третьего 
сезона стал Иван Плечев. 

– Новый сезон уже со-
стоявшейся истории – это 
всегда интересный вызов: 
нужно продолжить рассказ 
уже сложившихся взаи-
моотношений и при этом 
пропустить мир через се-
бя и насытить его новыми 
красками и акцентами, – 
рассказывает Иван. – Мы 
приступили к разработке 
этого проекта уже слажен-

ной и дружной командой и 
с большим воодушевлени-
ем готовим историю с но-
выми героями, сюжетны-
ми перипетиями и свежи-
ми решениями…

В сериале снимают-
ся Мария Андреева, Аня 
Чиповская, Юрий Чур-
син, Агриппина Стеклова, 
Марк Мурашкин, Леонид 
Бичевин, Ростислав Бер-
шауэр, Владимир Стержа-
ков и многие другие акте-
ры. 

Героиня 
Агриппины 
Стекловой 
снова в сериале

Одно из главных со-
бытий третьего сезона: 
в проект возвращается 
Агриппина Стеклова. 

го удивительных поворо-
тов...

Мария Андреева верну-
лась к роли Зоси – люби-
мой единственной сестры 
Льва Преображенского. 

– Я очень люблю свою 
героиню – именно за ее 
открытость, наивность, 
чистое сердце, – говорит 
актриса. – Она бесконеч-
но любит своего брата, 
помогает ему и является 
главной опорой. Зося со 
Львом на протяжении всех 
сезонов остаются самыми 
близкими друг для друга 
людьми. Она открытый и 
наивный человек. В тре-
тьем сезоне у нее появля-
ется свой голос, свое по-
нимание жизни. Для этого 
ей понадобился длитель-
ный период – и у нее про-
изошел рост, она справля-
ется с трудностями, пре-
одолевает их…

Главный герой
Как мы уже сказали, 

в заглавной роли – Льва 
Преображенского – снова 
появится Денис Шведов. 

– В третьем сезоне зри-
тель познакомится с но-
выми персонажами, кото-
рые будут вместе с Преоб-
раженским двигать сюжет 
вперед, – рассказывает 
Денис Шведов. – Мне очень 
нравится, как сценаристы 
провели работу: сюжет за-
хватывающий! Меня само-
го держало в напряжении, 
когда я читал. Сейчас этот 
персонаж стал мне род-
ным. Кстати, пришлось не-
много измениться для но-
вого сезона. Я решил, что 
хоть что-то надо привнести 
в моего героя, чтобы у зри-
телей было ощущение, что 
прошли годы, что персо-
наж меняется. И вот – я от-
растил бороду! (Улыбает-
ся.) Моему герою в новом 
сезоне как никогда прихо-
дится проявлять эмпатию 
(способность почувство-
вать и понять эмоции дру-
гих людей. – Прим. авт.) ко 
всему, что происходит во-
круг. Иногда ему нужно бу-
дет перешагнуть через свои 
правила, которым он не из-
меняет уже много лет…

Валерия ХВАЩЕВСКАЯ

Роль Льва Преображенского 
в сериале исполняет 
Денис Шведов. 
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– Мне кажется, мой пер-
сонаж – Галина Ефимов-
на – один из немногих, 
который, работая в этом 
замечательном коллекти-
ве, не имеет медицинско-
го образования, – расска-
зывает актриса. – Она не 
врач, а занимается адми-
нистративно-хозяйствен-
ной частью. Она в этом 
правая рука Льва Преоб-
раженского. Во втором 
сезоне в силу разных об-
стоятельств Галина Ефи-
мовна на время исчезла – 
и вот в третьем сезоне 
вернулась. Моя героиня 
довольно незаурядная: 
остроумная, строгая, но 
справедливая. Она, ко-
нечно, тигрица и никому 
не даст в обиду Преобра-
женского. Действие наше-
го сериала происходит в 
70-е годы. И для меня это 
не пустой звук, потому 

что я родилась в 1973 го-
ду. Мы хоть и часто пере-
езжали, меняли кварти-
ры, но в нашей семье со-
хранились предметы того 
времени – например, ча-
сы и что-то из посуды. Да-
же не от родителей, а от 
бабушки с дедушкой со-
хранились. Ну и фотогра-
фии – вообще наше все! 
Так что я хорошо чувствую 
эти годы…

Другие роли
Актер Ростислав Бер-

шауэр (он в сериале игра-
ет пластического хирурга 
Андрея Михайлова) тоже 
признался нам, что испы-
тывает некоторый трепет 
к 70-м годам – это его дет-
ство. 

– Что касается тех лет – 
я думаю об этом каждый 
раз, когда приезжаю на 

съемки, – говорит Ростис-
лав Бершауэр. – Фотогра-
фии, старый радиоприем-
ник или какие-то другие 
вещи увидишь – и сразу 
вспоминаешь то время... 

Появится в сериале и 
Анна Чиповская. Напом-
ним, что она играет врача 
Светлану Дронову. 

– Я очень рада вернуть-
ся на площадку «Преобра-
женского», – рассказыва-
ет Чиповская. – Скучала 
по своему персонажу, по 
моим партнерам Денису 
Шведову и Лёне Бичеви-
ну (он играет супруга ее 
героини Константина). К 
тому же, несмотря на оче-
видный хеппи-энд во вто-
ром сезоне, между этими 
героями еще очень много 
неразрешенного, неиз-
вестного, в чем очень хо-
чется разобраться. Мне 
кажется, нас ждет мно-

Зрители соскучились по героине 
Агриппины Стекловой – и она 
появилась в новых сериях.

Мария Андреева 
в роли сестры
главного героя. 
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ПОДРОБНОСТИ

Андрей РОЖКОВ: 

комедия, которую можно 
смотреть с детьми, не стес-
няясь.

– Главная черта ваше-
го героя – ко всем про-
блемам с юмором. Вы та-
кой же?

– Это точно мое. Пере-
живать все беды и невзго-
ды лучше с улыбкой. Так 
они лучше переносятся, 
легче. 

– Можете назвать себя 
оптимистом? 

– Определенно. Я, ко-
нечно, оптимист, верю, 
что завтра будет лучше, 
чем сегодня, а послезав-
тра еще лучше. 
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«Ждал 
и дождался»

– Это ваша первая 
главная роль?

– Да, еще не бы-
ло, а как раз хотелось 
чего-то такого. Послед-
ние пять лет поступало 
много предложений. 

Вычитывал, смотрел и 
ждал особенное. Вот и 
дождался. В общем, но-
вый опыт для меня – за-
бег ведь дальний. 

– Да и компания новая?
– Да, здесь очень хоро-

ший актерский состав, я 
прям любовался. Шедев-
ральные артисты собра-
лись, поэтому оставалось 
только наблюдать и учить-
ся. Помню, когда уви-
дел Наташу Щукину, свою 
экранную супругу, сразу 
вспомнил ее прекрасную 
роль в фильме «Приходи на 
меня посмотреть». Конеч-

Я бы вернулся 
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Звезду шоу «Уральские пельмени» Андрея Рож-
кова можно поздравлять с первой главной ролью 
в кино! 14 апреля на телеканале СТС состоится 
премьера комедийного сериала «Киловаттино», 
где наш сегодняшний гость сыграл простого 
человека, который неожиданно для себя 
попал в мир майнинга (добычи крипто-
валют).

Ê ÊÍÎÏÎ×ÍÛÌ ÒÅËÅÔÎÍÀÌ»Ê ÊÍÎÏÎ×ÍÛÌ ÒÅËÅÔÎÍÀÌ»
Деревенский 
дух

– Андрей, как-то вы 
сказали, что хотите 
сняться в добром се-
мейном кино. Можно 
сказать, что «Кило-
ваттино» – именно 
такая история? 

– Можно. На са-
мом деле это один 
из первых сцена-
риев, который мне 
понравился, если 
говорить про сам 
текст и юмор. Здесь 
все по-хорошему и 
доброму, в общем, 
по любви. 

– Ваш герой тоже 
кажется таким уют-
ным и добрым. 

– Вокруг меня много 
похожих ребят, поэтому 
можно сказать, что об-
раз собирательный.  

– А деревенская атмос-
фера, в которой развива-
ется история, насколько 
вам близка? 

– Как-то с коллегами из 
сериала обсуждали, кто 
любит деревню, кто нет. 
Оказалось, что все любят, 
у всех детство прошло в 
деревне, и у меня тоже 
очень добрые и душевные 
воспоминания о времени, 
проведенном у бабушки. 
На съемках я попал в эту 
атмосферу, сразу почув-
ствовал тот самый запах, 
услышал, как петухи по-
ют. Все родное: пахнет 
навозом, туалет на улице...

Хочется ролей 
посерьёзнее
– Вы рассказывали, что в 
планах снять что-то своё. 
В каком жанре или о чём? 
– Что-то для всей семьи, 
для детей. Например, очень 
люблю фантастику, в детстве 
зачитывался. 
– Что из классики совет-
ского кинематографа 
особенно любите пересма-
тривать? 
– Все комедии с Мироновым, 
Папановым, Калягиным, 
Леоновым, Караченцевым и 
другими прекрасными акте-
рами. Вот «Афоня» – одна из 
любимых картин. В целом, 
это те произведения, которые 
разошлись на цитаты. Мы их 
вспоминаем, употребляем, 
они нам помогают жить. 
– Сейчас вам как актёру и 
зрителю не хватает каких 
историй? 
– Всего хватает. У нас до-
статочно обширная линейка 
отечественных фильмов и 
сериалов, даже не успеваю все 
отсмотреть. Как актеру мне 
тоже пока достаточно. Но я 
бы с удовольствием снялся в 
ролях посерьезнее. Не знаю, 
получилось бы, но я бы по-
пробовал и сделал бы все воз-
можное.

но, испытал восхищение и 
за себя порадовался, что 
работаю в такой компании. 

Завтра лучше, 
чем сегодня 

– А как относитесь к 
теме майнинга, крипто-
валют… Насколько вы 
далеки от всего этого? 

– Далек, очень далек. В 
первые дни пытался объ-
яснить Наташе, что это та-
кое, и слов подходящих не 
нашел. Она ничего не по-
нимала, и я тоже. По ходу 
сценария все изучали, как 
и наши герои. Вообще, я 
слишком взрослый для 
всего этого. Я бы даже, на-
верное, вернулся к кно-
почным телефонам.

– На ваш взгляд, какая 
история в итоге получи-
лась?

– Я верю, что зрителя 
ждет хорошая семейная 

Урожай криптовалюты 
По сюжету учительница Ольга Голубева (Наталья Щукина) попадается 
на крючок мошенников и теперь должна банку три миллиона. План ее 
мужа Вадима (Андрей Рожков) – продать деревенский дом – не сра-
батывает. Тогда сын Голубевых Жорик (Кирилл Митрофанов) предла-
гает создать ферму, но выращивать не овощи, а деньги. Ведь деревня 
с дешевым электричеством – идеальное место для майнинга. Оста-
лось только скрыть эту затею от коллекторов, председателя деревни 
(Алексей Кравченко) и директора школы (Екатерина Стулова).

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ



12 РЕЦЕПТЫ СО ВСЕГО СВЕТА

Светлана ИВАНОВА

По-старорусски
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
345 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800-900 г + 1 ст. л. муки
 500 мл молока 500 г сливочного
 масла 350 г сахара 2 горсти изюма
 6 яиц17 г сухих дрожжей 
(или 50 г свежих)1 ч. л. соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Изюм залить горячей во-
дой; через 15 минут воду 

слить, изюм отжать и обсу-
шить, обвалять в муке 
(1 ст. л.).

2 Сделать опару: 
дрожжи рас-

творить в теплом 
(30-40 °C) молоке, до-
бавить 1 ст. л. сахара и 
200 г муки, перемешать, 
оставить в теплом ме-
сте на 2 часа.

3 Масло мелко 
нарезать, оста-

вить при комнатной 
температуре.

4 Яйца взбить с оставшимся сахаром, 
добавить в подошедшую опару, 

перемешать; частями всыпать просеян-
ную с солью муку, замесить однородное 
тесто.

5 Добавить в тесто масло, еще раз 
тщательно вымесить, накрыть ем-

кость с тестом полотенцем, оставить в 
теплом месте; через 2 часа обмять и сно-
ва поставить на расстойку.

6 Добавить в тесто изюм, хорошо 
перемешать, разложить по формам 

для кулича, заполняя их на треть, на-
крыть формы полотенцем, еще раз дать 
подойти (~30 минут).

7 Выпекать в разогретой до 180 °C ду-
ховке до готовности (~50 минут).

8 Готовым куличам дать полностью 
остыть и украсить по своему усмо-

трению.

Лимонный с цукатами
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
269 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 600 г муки 200 г сливочного масла
 5 яиц 200 г сахарной пудры
 200 мл молока100 г цукатов
100 г сахара1 лимон 30 г свежих 
дрожжей1 ч. л. соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Дрожжи и 1 ч. л. сахара растворить 
в теплом молоке, оставить в теплом 

месте на 15 минут.

2 Масло растопить и дать остыть. С ли-
мона снять цедру на мелкой терке, 

выжать сок.

3 Муку просеять с солью, добавить 
сахар и дрожжевую смесь, переме-

шать; добавлять по одному яйца, каждый 
раз хорошо вымешивая.

4 Добавить в тесто половину цедры 
и масло, вымесить до гладкости, 

добавить цукаты, хорошо перемешать, 
накрыть полотенцем, оставить в теплом 
месте на 1 час.

5 Подошедшее тесто обмять, разло-
жить по формам для кулича, дать 

еще раз подойти (30 минут).

6 Выпекать в разогретой до 180 °C ду-
ховке до готовности (15-40 минут, в 

зависимости от размеров используемых 
форм).

7 Сделать глазурь (смешать сахарную 
пудру, лимонный сок и оставшуюся 

цедру), покрыть остывшие куличи.

Шоколадно-ореховый 
на кефире
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
368 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
700 г муки 220 г сливочного масла
 200 мл кефира (не менее 3,5 %)
 3 яйца150 г сахара120 г орехов
100 г жирной (30 %) сметаны
100 г сахарной пудры
100 г шоколада
 2 ст. л. какао-порошка
 2 ст. л. растительного масла
1 ч. л. сухих дрожжей щепотка соды 
(на кончике ножа) 0,5 ч. л. соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Дрожжи и 1 ч. л. сахара растворить 
в 70 мл теплой воды, оставить в те-

плом месте на 15 минут.

2 120 г масла растопить и дать остыть. 
Желтки отделить от белков, расте-

реть с сахаром добела.

3 Орехи максимально измельчить (в 
блендере или кофемолке), смешать с 

просеянной мукой, какао-порошком, со-
лью и содой, выложить горкой на стол.

4 В центре мучной горки сделать 
углубление, влить дрожжи и кефир 

(теплый), перемешать, добавить яичную 
смесь, сметану, сливочное масло, заме-
сить однородное тесто, накрыть полотен-
цем, оставить в теплом месте на 1,5 часа.

5 Белки взбить до крепких пиков, 
осторожно ввести в поднявшееся 

тесто, добавить растительное масло, бы-
стро перемешать, разложить по формам 
для кулича, оставить в теплом месте для 
расстойки на 30-40 минут.

6 Выпекать в разогретой до 180 °C ду-
ховке 30-50 минут.

7 Сделать глазурь: шоколад разломать 
на кусочки, растопить на водяной 

бане с оставшимся маслом, добавить 
сахарную пудру, перемешать до одно-
родности.

8 Остывшие куличи покрыть шоколад-
ной глазурью.

Творожный
На 6 персон. Калорийность (на 100 г): 
403 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 550 г муки 300 г сахара
 200 г творога (9 %)
 200 г сливочного масла
180 г сухофруктов160 г орехов
 2 яйца1 ч. л. соды 0,5 ч. л. соли
КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Масло растопить, дать 
остыть, добавить яйца, тво-

рог и сахар, взбить с помощью 
миксера до однород-

ности.

2 Су-
хо-

фрукты 
залить 

горячей 
водой, 

через 15-
20 минут 
воду слить, 

сухофрук-
ты отжать, 

некрупно 
нарезать, добавить в творожную массу, 
перемешать.

3 Орехи некрупно порубить. Смешать 
просеянную муку, орехи, соль и соду.

4 Соединить мучную и творожную 
смесь, тщательно перемешать, раз-

ложить по формам для кулича.

5 Выпекать в разогретой до 180 °C ду-
ховке до готовности (40-60 минут).

О правилах питания в пост с 9 по 19 
апреля по строгому уставу.
9 апреля, ср. – сырая пища без масла 
(хлеб, овощи, фрукты).
10 апреля, чт. – горячая пища.
11 апреля, пт. – сырая пища без масла 
(хлеб, овощи, фрукты).
12 апреля, сб. – горячая пища с расти-
тельным маслом, вино, икра.

13 апреля, вс. – горячая пища с рас-
тительным маслом, вино, рыба. Вход 
Господень в Иерусалим.
14 апреля, пн. – сырая пища без масла 
(хлеб, овощи, фрукты).
15 апреля, вт. – сырая пища без масла 
(хлеб, овощи, фрукты).
16 апреля, ср. – сырая пища без масла 
(хлеб, овощи, фрукты).

17 апреля, чт. – горячая пища с расти-
тельным маслом.
18 апреля, пт. – день строгого поста.
19 апреля, сб. – горячая пища. 
ВАЖНО! Нет единой нормы поста 
для монаха и мирянина. Поэтому в 
Православной церкви в правилах по-
ста указаны лишь наиболее строгие 
нормы.

Ðåöåïò îò âåäóùåãî 
ïðîãðàììû «Ïðîñòî è âêóñíî» 
íà ÒÂÖ Îëåãà Òîìèëèíà

Кулич-плетёнка
На 4 персоны. Калорийность (на 100 г): 
356 ккал.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
Для теста:
 230 г муки 3 яйца145 г сливочного масла
 80 мл молока 30 г сахара10 г сухих дрожжей
 щепотка соли 
Для начинки:
150 г грецких орехов100 г изюма
 90 г сливочного масла 50 г тростникового сахара
1 ч. л. цедры апельсина 2 ст. л. крепкой заварки 
чая с бергамотом 2 ст. л. темного рома
 корица по вкусу
Дополнительно 50 мл молока

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 В сотейник влить молоко, 
слегка подогреть. Доба-

вить в теплое молоко дрож-
жи, перемешать. Оставить на 
10-15 минут.

2 В чае с бергамотом замо-
чить изюм.

3 В чаше миксером взбить 
сахар с яйцами. Доба-

вить просеянную муку, 
размягченное сливочное 
масло (не все), теплое 
молоко с дрожжами и щепот-
ку соли. Хорошо вымешивать 
тесто в течение 12 минут. 
Подготовленное эластичное 
тесто выложить в емкость, 
смазанную сливочным мас-

лом. Оставить на 2 часа для 
подъема.

4 Слить с изюма лишнюю 
жидкость. Сухофрукты 

должны стать мягкими. 

5 Подошедшее тесто вы-
ложить на рабочую по-

верхность, припыленную 
мукой. Придать ему округлую 

форму. При помощи скалки 
или руками раскатать тесто 
в прямоугольник, смазать 
оставшимся сливочным мас-
лом. 

6 Посыпать корицей, саха-
ром, цедрой апельсина 

и распределить изюм по по-
верхности. Порубить грец-

кие орехи и дополнить ими 
начинку.

7 Тесто с начинкой акку-
ратно завернуть в рулет. 

Затем разрезать его вдоль 
пополам (не до конца), свер-
нуть из половинок косичку, 
из косички сделать улитку 
и уложить в форму для вы-
печки. 

8 Дать тесту в форме рас-
стояться 30 минут. Перед 

выпеканием смазать заготов-
ку молоком.

9 Разогреть духовку. Вы-
пекать кулич-плетенку 

15 минут при температуре 
160 °C, увеличить температу-
ру до 180 и выпекать еще 25 
минут.

Представить себе Пасху без нарядного кулича 
просто невозможно. По традиции пекут куличи 
в Чистый четверг, но можно сделать это и зара-
нее. Ведь по своему кулинарному происхожде-
нию кулич – это кекс, а кекс может храниться 
достаточно долго.

П риступая к приготовлению кулича, нужно помнить, 
что это дело не терпит суеты. С тестом, особенно 
дрожжевым, нужно обращаться бережно, ограждать 

его от сквозняков, перепадов температур и громких звуков. 
На куличе не стоит экономить – выбирайте только самые луч-
ше, самые свежие продукты. Не напрасно же у наших предков 
существовало поверье, что если кулич удался, то и в доме бу-
дет все хорошо и благополучно. 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 Т
ВЦ

 и
 w

w
w

.sh
ut

te
rs

to
ck



¹ 15 (688), 
14 – 20 àïðåëÿ 2025 ã.

13ГАРДЕРОБ

Свободно, не по линеечке
Тем не менее не все так просто, как кажется. Главное, что должно 
обязательно присутствовать в образе мото-бохо, – это расслаблен-
ность, в чем-то даже слегка нарочитая. Ведь оба таких непохожих 
стиля стоят на одном основании – свободе. Одежда должна сидеть 
не по линеечке, не «как в модном журнале», а чуть неправильно, 
свободно. И вот этого добиться, составляя образ в стиле мото-бохо, 
совсем не просто. Но если хорошо постараться, обязательно полу-

чится!

Как составить 
образ?

Начинать лучше, конечно, 
с платья или сарафана, 
блузы и юбки в стиле 
бохо. Юбка – природ-
ного оттенка (зеленый, 
коричневый, оливковый, 
терракотовый и т.п.), 
только в пол, широкая, 
расклешенная книзу или 
на резинке, образующей 
обильные мягкие склад-
ки. Блуза – из шифона 
или батиста, в пастель-
ных тонах, с воланами, 
рюшами, вышивкой, 
кружевами. Платье или 

сарафан – из легкой тка-
ни, летящего силуэта, с 

цветочным принтом или эт-
нической вышивкой/аппли-
кацией.

Когда романтическая часть образа со-
брана, добавляем маскулинности, роль 
которой играют верхняя одежда, обувь и 
аксессуары. Самое простое – надеть ко-
жаную косуху (предпочтительно черную) и 
грубые ботинки (или сапоги). Однако без 
аксессуаров образ не будет полным. Поэто-
му нам понадобится вместительная сумка 
из грубой кожи – конечно, черная, в иде-
але с многочисленными металлическими 
деталями (только «серебряными», никако-
го «золота»). Очень к месту будут черный 
чокер с заклепками, кожаный браслет, 
широкий ремень с эффектной пряжкой. 
Не помешает и небольшая бандана, но это 
уже дело вкуса и привычки – бохо-лента в 
волосах будет смотреться не менее орга-
нично.
Прекрасно вписывается в мото-бохо бах-
рома – на сумке, куртке, обуви или других 
аксессуарах. Также можно использовать 
плетеные сумки и украшения – например, 
макраме, но только из натуральных мате-
риалов. 

Почему улица?
Модные дизайнеры уже давно и очень внимательно 
следят за тем, как одеваются люди на улицах. Ведь 
это отличная иллюстрация того, какая одежда и в ка-
ких сочетаниях популярна именно там, где они хотят 
видеть свои изделия. Уличная мода даже имеет соб-
ственное название – street style (англ. – уличный 
стиль). Следуя направлениям, востребованным 
улицей, модные дизайнеры расширяют круг сво-
их клиентов, что, конечно, идет на пользу и тем и 
другим.

Светлана ИВАНОВА

Дерзкий и немного 
романтичный стиль 
мото-бохо стал 
одним из главных 
трендов года и уж 
точно самым яр-
ким. 

К ак нередко слу-
чается в мире 
современной 

моды, возник он во-
все не на подиумах, а 
в прямом смысле на 
улице.

Что такое мото-бохо?

Подружка – 
подружке:
– Заходишь 
в магазин 
без денег – 
глаза разбегаются 
от крутых вещей: 
сплошь и рядом иде-
альные кофточки, 
платья, футболки, 
о которых мечтала. 
Целенаправленно 
идёшь шопиться – 
ничего подходящего 
найти не можешь.

Мото-бохо – это орга-
ничное слияние ро-
мантичного бохо и 
максимально ма-
скулинного сти-
ля байкеров. 
Черная кожа-
ная косуха, 
грубая обувь 
на толстой 
подошве, 
бандана 
на голове 
и оби-
лие ме-
таллических 
деталей – вот 
основные приметы байкера. 
Бохо же – это сплошная ро-
мантика: свободные плавные 
формы, легкие ткани, цветоч-
ные принты, этнические моти-
вы, исключительно природные 

оттенки, а также 
рюшечки, обо-
рочки, тонкие 
вышивки и неж-
ные кружева.

Казалось бы, 
абсолютно 

несовме-
стимые 
стили – 
полная 
противо-
полож-
ность 
друг дру-

гу. Но как 
раз на этом 

контрасте, 
на сочетании 
брутальности и 
романтики, и возни-
кает уникальное обаяние 
мото-бохо.

Ãîðîäñêîé ñòèëü
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Фунгициды 
против 
болезней

ДАЧА

Зима была тёплой 
и малоснежной, а 
значит, без проблем 
перезимовали боль-
шинство вредителей, 
а также возбудители 
болезней. 

Ч тобы не потерять 
урожай, в этом 
году как никогда 

важно провести все необ-
ходимые весенние обра-
ботки сада! Какие препа-
раты обязательно должны 
быть в садовой аптечке и 
когда их применять? 

Одна из самых рас-
пространённых 
проблем при выра-
щивании рассады 
баклажанов –
появление пятен 
на листьях. Отчего 
они возникают и 
как с этим бороть-
ся?

СУХИЕ СВЕТЛЫЕ ПЯТНА 
Самая частая причина – ожог 
(солнечный или от фитолампы). В 
солнечный день исполь-
зуйте для защиты от 
лучей экраны из 
белой или фоль-
гированной 
бумаги. Силь-
но повреж-

денные листья придется удалить. 
Лампы размещайте не менее чем 

в 10 см от листьев.

ПРОЗРАЧНЫЕ 
ИЛИ БЕЛЫЕ 

ПЯТНА
Одно-

значное 
повреж-

дение вредителями! Прозрачные 
пятна образуются в местах их 
кластера. Переверните лист на 
обратную сторону, вооружитесь 
лупой и постарайтесь разглядеть 
виновников. Это могут быть трип-
сы, тля, белокрылки. Пролейте 
грунт «Актарой» или опрыскайте 
инсектицидами типа «Искра-М», 
«Танрек» и т.п.

МЕЛКИЕ ТОЧКИ 
(КАК ОТ ПРОКОЛА ШПРИЦЕМ)
При сильном поражении точки 
сливаются воедино, снизу листо-
вой пластины можно обнаружить 
паутину. Причина – паутинный 
клещ. Обработайте рассаду акари-
цидными препаратами («Фито-
верм, КЭ», «Искра БИО, КЭ», «Фу-
фанон, КЭ» и другие). 

Валерия Валерия ПАШЕЧКИНАПАШЕЧКИНА

Пятна на рассаде баклажанов: что делать?
КАК САДОВОД САДОВОДУ

«ИНТАВИР». Препарат широ-
кого спектра действия, а по-
тому считается универсаль-
ным инсектицидом. Унич-
тожает колорадского жука, 
плодожорку, долгоносика, 
морковную муху, трипсов, тлю, 
белокрылку и других вредителей. 

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Препарат крайне 
токсичен для пчел, поэтому в период цветения рас-
тений его применять запрещено. Опасен он и для рыб, 
нельзя применять вблизи водоемов. 

«АКТАРА». Лучшее средство против сосущих и ли-
стогрызущих насекомых. Это системный препарат, 
проникает в ткани растений, долго сохраняет актив-
ность, не нужно повторять обработки после каждо-
го дождя. Используется как для опрыскивания, так 
и внесения с помощью полива почвы в прикорневой 
зоне. Хорошо справляется с галловой тлей на смо-
родине, проволочником, капустной мухой, зернов-
кой, тлями, белокрылкой, трипсами, щитовками, 
ложнощитовками, цветоедом и цикадками.

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Полив или опрыскивание за 
60 дней до сбора урожая. Токсичен для пчел, поэто-
му нельзя использовать в период цветения. 

«ЛЕПИДОЦИД», «БИТОКСИБАЦИЛЛИН». Помогут по-
бедить гусениц вредных чешуекрылых насекомых. Пре-
параты не фитотоксичны, а потому подходят для любой 
фазы развития растения, часто применяются, если вре-
дители выработали привыкание к другим пестицидам. 
Совместимы в баковых смесях с другими препаратами.

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Препарат действует при 
температуре от 3 °С, что позволяет использовать 
его ранней весной.

«МЕТАРИЗИН». Биопрепарат длительного си-
стемного действия, созданный на основе гриба 
Metarhizium, эффективен в борьбе с почвообита-
ющими вредителями: проволочником, медведкой, 
хрущами и другими. 

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Препарат вносят в почву 
при поливе, когда температура почвы поднимется 
выше 14-15 °С.

«ФИТОВЕРМ», «ИСКРА-БИО». Биопрепараты от насе-
комых, имеют минимальный срок ожидания, а потому 
их можно использовать в период сбора урожая, не бо-
ясь навредить себе и домашним. 

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Биопрепараты эффективны 
при температурах выше 14-15 °С.

после тёплой зимы

Ãîòîâèì 

«БОРДОСКАЯ ЖИД-
КОСТЬ», «МЕДНЫЙ 
КУПОРОС», «АЗОФОС», 

«ХОРУС» и другие пре-
параты на основе меди. 

С помощью медьсодержа-
щих фунгицидов можно побороть 

грибковые заболевания плодовых деревьев и ку-
старников: монилиальный ожог, коккомикоз, серую 
гниль, паршу, пятнистости. 

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Препараты меди действу-
ют уже при температуре 5-6 °С, когда почки еще 
не раскрылись. По закрытым почкам можно приме-
нять препараты в максимальной концентрации – 
3 % раствора, а значит, обработка будет макси-
мально эффективной. Позже препараты меди так-
же можно использовать, но концентрация должна 
быть уменьшена до 1 % раствора. Внимательно чи-
тайте инструкцию!

«СЕРА КОЛЛОИДНАЯ», «ТИОВИТ ДЖЕТ», 
«СЕРА 400» и другие препараты на основе серы. 
Препараты применяют для лечения растений от 
мучнистой росы, антракноза, черной ножки, килы 
на капусте, оидиума на винограде, аскохитоза на 
плодовых деревьях и кустарниках, парши, серой 
гнили. Коллоидная сера эффективна при борьбе с 
клещами – паутинным, почковым, виноградным.

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? Эффективны при тем-
пературе не ниже 18-20 °С и не выше 30 °С. Пре-
параты серы нельзя смешивать с другими веще-
ствами, использовать в баковых смесях. Имеют 
короткий период ожидания – 1-3 дня.

«ФИТОСПОРИН-М», «ТРИХОДЕРМИН», «АЛИРИН», 
«ГАМАИР» и другие препараты на основе трихо-
дермы или сенной палочки. Биофунгициды исполь-
зуют для борьбы с грибковыми и бактериальными 
заболеваниями, в том числе с паршой, гнилями и 
черной ножкой. В растворе биофунгицида можно 
замачивать семена, луковицы и клубни перед по-
садкой. Имеют короткий период ожидания, можно 
использовать в период сбора плодов. Биопрепара-
ты смываются дождем, поэтому обработки придется 
регулярно повторять.

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? При температуре выше 
14-15 °С.

«ФИТОВЕРМ, КЭ», 
«ИСКРА БИО, КЭ», 

«ФУФАНОН, КЭ». Биопре-
параты против клеща безопас-

ны для человека, домашних животных, окружа-
ющей среды. Можно применять в любую фазу 
развития растения, даже за 1-5 дней до сбора 
урожая. Победить клещей довольно сложно, по-
этому потребуется несколько обработок. 

КОГДА ПРИМЕНЯТЬ? В любую фазу развития 
растений. 

Акарициды 
для борьбы
с клещами

Учёные-биоло-
ги не могут ре-
шить: что нужно 
делать, если 
видишь, как 
жук, занесённый 
в Красную книгу, 
пожирает расте-
ние, занесённое 
в Красную книгу?

Инсектициды 
для борьбы 
с вредными 

насекомыми

ñàäîâóþ àïòå÷êó 
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Тычинки-катапульты
В живой природе взрослые растения пилеи буквально катапульти-

руют свои плоды. Стаминодии (стерильные тычинки) активно разраста-
ются к моменту плодоношения и слегка поддерживают плод, нависаю-

щий над ними. После того как плод 
созреет, связь между растением и 
плодом ослабевает. Стаминодии 
распрямляются и отбрасывают 
плод на расстояние до 100 метров.

Детали
Определяем 
вид по листьям
ПИЛЕЯ КАДЬЕ 
Отличается небольшими оваль-
ными листиками, у которых на 
зеленом фоне ярко выражены 
серебристые полоски.

ПИЛЕЯ МЕЛКОЛИСТНАЯ
У нее плотные и мясистые побеги, 
покрытые мелкими светло-зеле-
ными листочками длиной 3-5 см.

ПИЛЕЯ ПЕПЕРОМИЕВИДНАЯ 
Для нее характерны прямостоя-
чие стебли, на которых на длин-
ных черешках растут круглые 
листья, напоминающие по форме 
листья кувшинок. Листья глянце-
вые, окрашены в ярко-зеленый 
цвет.

ПИЛЕЯ МОНЕТОЛИСТНАЯ
Ее так прозвали за маленькие 
листья круглой формы. Их макси-
мальный размер 1 см.

ПИЛЕЯ СПРУСА
Невысокое (всего до 20 см) расте-
ние. Листья овальные, размером 
до 8 см, с зазубренными краями. 
Поверхность листьев по фактуре 
напоминает кожу рептилии.

Шляпка. Именно так 
с латыни переводится 
«пилея». 

Т акое название 
растение получило 
за то, что один из 

листков околоцветника у 
него похож на капюшон. 
Эти выходцы из влаж-
ных тропиков достаточ-
но хорошо приспособи-
лись к жизни в наших 
квартирах. И что 
интересно, 
из 400 ви-
дов пилей, 
словно по за-
казу, прижи-
лись в комнат-
ном цветоводстве 
только самые 
красивые эк-
земпляры.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

хож на капюшон. 
одцы из влаж-
пиков достаточ-
шо приспособи-
изни в наших 
ах. И что
но,
и-

ей, 
по за-
ижи-
омнат-
товодстве
амые

ые эк-
ы.

ÏÈËÅß, 

Освещение 
Комнатная «шляп-

ка» любит яркий рас-
сеянный свет, но без 
попадания прямых 
солнечных лучей 
жарким летом. Наи-
более комфортно пи-
лее на восточных и 
западных окнах. Зи-
мой растение также 
нуждается в хорошем 
освещении, иначе 
листья цветка могут 
утратить декоратив-
ную окраску.

«Шляпка» отлично 
размножается черен-
ками весной и летом. 
Черенки хорошо уко-
реняются в воде. Для 
большей кустистости 
желательно сажать 
по нескольку штук в 
один горшок. Пилею 
можно выращивать 
как одиночный цве-
ток, так и в компози-
ции с другими расте-

ниями.
Пилеи склон-
ны быстро 

и з р ас т а т ь -
ся. Моло-
дые расте-
ния имеют 

более деко-
ративный вид. 

Взрослые нуж-
но ежегодно обре-
зать и периодически 
прищипывать, чтобы 
ствол не оголялся, 

для прида-
ния боль-
шей пыш-
ности. 

или просто шляпкаили просто шляпка

Подкормка 
Весной и летом каждые 

две недели вносят удобре-
ния для декоративно-ли-

ственных растений.Влажность 
Для активного роста и сохра-

нения высокой декоративно-
сти растение нуждается в повы-
шенной влажности. Лучше всего 
разместить пилею на поддоне с 
влажным керамзитом. Опрыски-
вание для цветка нежелательно, 
так как вода, попадая на листья, 
может испортить их привлека-
тельный вид.

Температура 
Пилея предпочитает те-

плые помещения с темпе-
ратурой 18-20 °C, зимой 
температура не должна 
опускаться ниже 14 °C. 
Летом цветок будет хо-
рошо себя чувствовать в 
комнате, а также на лод-
жии или на балконе. Но 
всегда надо помнить, что 
в любое время года пилею 
надо защитить от резкой 
смены температуры (по-
нижения) и сквозняков.

Пересадка
Желательно пере-

саживать растение 
ежегодно по весне. По-
скольку корневая система у пилеи по-
верхностная, для посадки лучше всего 
подойдут неглубокие горшки 
и хороший дренаж. Зем-
ляная смесь должна 
быть легкой, возду-
хо- и водопроница-
емой. 

Размножение

– Чем 
питается дятел?

– Деревом.
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Ïîäðîáíîñòè
Симптомы
Острая форма гастрита известна 
всем, кто хотя бы раз получал 
пищевое отравление: рез-
кая боль в животе, тошнота, 
рвота, расстройство стула, 

нередко повышается 
температура.

Хроническая 
форма может 
протекать 
и вовсе без-
болез-
ненно, 

но чаще 
характери-

зуется ноющи-
ми тупыми болями, неярко вы-

раженными. Также симптомами 
гастрита могут быть:
•  изжога (при повышенной кислот-
ности);
•  частая отрыжка;
•  тяжесть и ощущение сдавливания в 
области желудка;
•  подташнивание;
•  неприятный привкус на языке.
Боли и другие симптомы хрони-
ческого гастрита нередко воз-
никают сразу после приема пищи, 
особенно кислой.

×åì îïàñåí 

È êàê ñêàçàòü åìó «íåò!»
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приема пищи, 

Гастрит – одно из са-
мых распространён-
ных заболеваний 
пищеварительной 
системы. Острый, 
спровоцированный 
пищевым отрав-
лением, гастрит 
знаком буквально 
каждому, а хрони-
ческим страдает без 
малого 70 % взрос-
лого населения 
планеты. 

Ч ем старше чело-
век, тем больше 
вероятность воз-

никновения этого заболе-
вания.

Причины 
Медики называют га-

стритом воспаление сли-
зистой оболочки желудка. 
Причин возникнове-
ния этого забо-
левания может 
быть несколь-
ко. Самая 
частая, ко-
торая встре-
чается в 90 
% случаев, 
это бактерия 
Hel icobac ter 
pylori, которой 
и н ф и ц и р у ю т с я 
стенки желудка. Второй 
по частоте причиной яв-
ляются нарушения в ра-
боте иммунной системы. 
Третья возможная причи-
на – заброс содержимого 
кишечника в желудок, чет-
вертая – длительный при-
ем некоторых лекарств. 
Нередко причиной воз-
никновения гастрита ста-
новятся нехватка жидко-
сти и некоторые диеты. 

В группе 
риска все

Заболеть гастритом 
может каждый, осо-
бенно после 55 лет. ННо 
есть и определенные 
факторы, повышающие 
вероятность возникно-
вения заболевания: 

•  лишний вес;
•  малоактивный образ 

жизни;
•  инфекционные забо-

левания;
•  постоянно повторяю-

щиеся стрессы и другие 
психоэмоциональные пе-
регрузки.

Êñòàòè 

1 Первая и самая 
главная прегра-

да на пути гастрита – 
правильное питание 
и строгий режим при-
ема пищи. Есть нужно 
часто (5-6 раз в день), 
но понемногу, завтрак 
и ужин обязательны. 
Следует отказаться 
от жирных, жареных, 
копченых и соленых 
продуктов (или се-
рьезно ограничить их 
в рационе), снизить 
употребление соли. 
Предпочтение лучше 
отдавать продуктам с 
высоким содержани-
ем клетчатки: крупам, 
овощам, фруктам, 
хлебу из муки грубого 
помола. 

2 Не терпите жаж-
ду. Всегда имейте 

с собой бутылочку 
с чистой питьевой 
водой. Старайтесь вы-
пивать в сутки 
1,5-2 литра.

3 Следует сокра-
тить употребле-

ние кофе и отказаться 
от газировки. Газиро-
ванная вода повыша-
ет кислотность желу-
дочного сока, а также 
содержит много 
сахара, который спо-
собствует появлению 
лишнего веса.

4 От вредных при-
вычек – табако-

курения и приема 
алкоголя – нужно 
отказаться. Эти при-
вычки потому и назы-
ваются вредными, что 
ничего, кроме вреда, 
нам не приносят.

5 Необходимо кон-
тролировать свое 

психоэмоциональное 
состояние, так как 
психогенные гастри-
ты встречаются все 
чаще. Обеспечьте се-
бе полноценный сон, 
заведите привычку 
гулять по вечерам – 
делайте все возмож-
ное, чтобы помочь 
своему организму 
успешно противосто-
ять стрессу.

Влияние 
на общее 
состояние

Помимо неприятных 
симптомов, хронический 
гастрит крайне нега-
тивно влияет на общее 

состояние человека. Про-
явлениями этого влияния 
могут быть:

•  повышенная утомля-
емость, слабость, сонли-
вость;

•  нарушения сердечно-
го ритма;

•  бледность;
•  повышенное потоот-

деление;
•  жжение на слизистой 

рта и языка;
•  эмоциональная не-

стабильность;
•  нарушение чув-

ствительности конеч-
ностей.

При первых же сим-
птомах гастрита жела-
тельно отказаться от ко-
фе, шоколада, жареной и 
острой пищи.

И всегда помните, га-
стрит не только не-

приятен сам по се-
бе, но и опасен 

в о з м о ж н ы м и 
осложнения-
ми, среди ко-
торых язвен-
ная болезнь, 
рак желудка, 
пернициозная 

анемия (редкое 
а у т о и м м у н н о е 

заболевание, нару-
шение кроветворения). 

Поэтому профилактика 
гастрита – это лучший спо-
соб не встретиться с ним 
никогда. А при первых 
признаках гастрита – не 
занимайтесь самолечени-
ем, не тяните с обращени-
ем к врачу. 

Светлана ИВАНОВА
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•  патологии ЖКТ;
•  вредные привычки 

(курение и употребление 
алкоголя);

•  сахарный диабет;
•  неправильное пита-

ние (в том числе и нару-
шение режима приемов 
пищи);

ВАЖНО!
При первых при-

знаках гастрита – не 
занимайтесь самоле-

чением, не тяните 
с обращением к 

врачу. 

– Познакоми-
лась с мужчиной! 

У нас с ним так много 
общего.

– Например?
– Да всего не перечис-
лишь. Например, га-

стрит и гиперто-
ния.
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Что покажет талия
Один из альтернативных методов опреде-

лить лишний вес – измерение окруж-
ности талии. О том, что есть лишнее, 

говорит у мужчин этот параметр, пре-
вышающий 94 см, а у женщин – 80 см. 

Если в возрасте до 40 лет размер более 
100 см (как у мужчин, так и у женщин), а с 40 

до 60 лет – более 90 см, то это признак висце-
рального ожирения (жир накапливается вокруг 
внутренних органов) и повышенного риска сер-

дечно-сосудистых заболеваний.

Êñòàòè 
Кто придумал ИМТ 
Впервые о расчете индекса 
массы тела (ИМТ) почти два ве-
ка назад, в 1832 году, сообщил 
в своем исследовании бель-
гийский астроном, матема-
тик и статист Адольф Кетле. 
Считается, что именно 
этот ученый ввел по-
нятие «индекс массы 
тела». Однако об этой мето-
дике широкая публика узнала 
только после масштабного ис-
следования американского физио-
лога Анселя Кейса. Метод расчета по-
казался ученому самым простым и удобным 
несмотря на то, что прошло уже 140 лет. Было исследовано 
7400 человек из 35 стран для определения лишнего веса. И 
метод расчета Кетле, по мнению Кейса, был самым верным 
по сравнению с другими формулами для определения ожи-
рения.

ЗДРАВс

Что п
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ского физио-
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м простым и удобным 
ошло уже 140 лет. Было исследовано

Лишний вес вреден 
для здоровья уже по-
тому, что создаёт до-
полнительную нагруз-
ку на весь организм. 
От избыточных кило-
граммов страдают и 
сердечно-сосудистая 
система, и позвоноч-
ник, не рассчитанный 
на такие нагрузки. 

К роме того, лишний 
вес может стать 
причиной возник-

новения многих болез-
ней, которые снижают 
качество жизни и просто 
опасны.

Как посчитать 
свой ИМТ

Понять, что у вас есть из-
быточный вес, можно, вы-
числив индекс массы те-
ла (ИМТ). Для этого нужно 
свой вес в килограммах 
разделить на рост в метрах, 
возведенный в квадрат. То 
есть, например, при массе 
тела 80 кг и росте 1,7 м ИМТ 
будет равен 27,68.

Согласно рекомендаци-
ям ВОЗ (Всемирная орга-
низация здравоохране-
ния), нормальным ИМТ 
являются показатели от 
18,5 до 24,9. ИМТ от 25 до 
29,9 говорит о лишнем ве-
се, свыше 30 – сигналит об 
ожирении. 

Но при этом следует 
всегда помнить, что ре-
зультаты расчета ИМТ мо-
гут дать лишь общую ин-
формацию о здоровье, но 
не берут во внимание не-
которые индивидуальные 
факторы, например, со-
отношение жира и мышц. 
Кроме того, ИМТ не учи-
тывает возраст, пол или 
строение мускулатуры 

Возможные 
причины

В некоторых случаях из-
быточный вес может по-
явиться вне зависимости 
от образа жизни – напри-
мер, вследствие заболе-
вания, но чаще всего ви-
новник возникновения 

лишних кило все-таки сам 
человек.

Наиболее частые при-
чины появления лишнего 
веса:

• переедание, а также 
постоянное употребле-
ние высококалорийной 
пищи;

• бессистемные дие-
ты (жесткие ограничения 
очень часто приводят к 
срывам, в результате ко-
торых быстро набираются 
лишние килограммы);

• гиподинамия (мало-
подвижный образ жизни, 

отсутствие физической 
активности);

• постоянные стрессы 
(«заедание» опасности за-
ложено эволюцией в при-
роде человека, поэтому 
в состоянии стресса кон-
тролировать насыщение 
очень проблематично);

• возрастной фактор;
• гормональный дисба-

ланс;
• прием некоторых ме-

дикаментов.
Кроме того, избыточный 

вес может быть следстви-
ем наследственности.

Профилактика
Здоровый образ жизни – 

лучшая профилактика 
появления избыточно-
го веса. Это, во-первых, 
правильное питание: ис-
ключение из рациона вы-
сококалорийной жирной 
и жареной пищи, быстрых 
углеводов. Необходимо 
следить за режимом пита-
ния. В ежедневном меню 
больше внимания уделять 
свежим овощам и фрук-
там. Введите в практику 
обязательный контроль 
калорийности потребляе-
мых продуктов.

Обязательно подружи-
тесь со спортом. Ежеднев-
ная физическая актив-
ность, утренняя зарядка, 
регулярное посещение 
спортивного зала, прогул-
ки – все это поможет спра-
виться с лишними кило-
граммами. В-третьих, это 
контроль уровня стресса. 
Да, жизнь сложная вещь, 
но надо учиться преодо-
левать стрессовые ситуа-
ции, стараться относить-
ся к ним как к неприятной 
данности, а не как к «все-
мирному потопу». Старай-
тесь избегать конфликтов 
и пустых споров и с пози-
тивом смотрите в будущее. 
Словом, все, в том числе и 
ваш вес, в ваших руках. 

Светлана ИВАНОВА

того или иного человека, 
возможные генетические 
особенности организма. 
Конечно, каждый человек 
индивидуален. Но несмо-
тря на это, ИМТ, согласно 
рекомендации ВОЗ, явля-
ется одним из наиболее 
распространенных и по-
пулярных показателей.

Âíèìàíèå,
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Боремся с пятнами: 
глубокая очистка 
обивки 

Перед тем как приступить к 
радикальным мерам, попро-
буйте вернуть креслу чистоту. 
Метод зависит от типа обивки. И 
напоминаем: прежде чем брать-
ся за чистку всего предмета ме-
бели, проверьте средство на не-
большом незаметном участке. 
Итак, если на кресле у вас... 

• •  Ткань, смешайте 1 ст. л. сред-
ства для мытья посуды, 1 ст. л.
уксуса и 0,5 л теплой воды. На-
несите на пятно мягкой щеткой, 
затем промокните салфеткой. 

• • Кожа или экокожа, протри-
те загрязнения мыльным рас-
твором, затем нанесите глице-
рин или специальный крем для 
кожи, чтобы избежать трещин. 

• • Войлок, велюр, используй-
те сухую чистку содой – посыпь-
те, оставьте на час, затем про-
пылесосьте. 

Маскируем потёртости: хитрости декора 
Небольшие дефекты можно скрыть без перетяжки, другими 

словами – задекорировать. Для этого подойдут акриловые кра-
ски для кожи и ткани (нанесите кистью через трафарет), деко-
ративные накладки (кружево, кожзам, аппликации), восковые 

мелки (подходят для закрашивания царапин на 
деревянных ножках). 

ИДЕЯ: если кресло винтажное, по-
тертости можно не маскировать, а 
подчеркнуть патиной. 

ÂÒÎÐÀß ÌÎËÎÄÎÑÒÜ 
ËÞÁÈÌÎÃÎ ÊÐÅÑËÀËÞÁÈÌÎÃÎ ÊÐÅÑËÀ

Старое кресло – как добрый 
друг: с годами становится 
только удобнее, но внешний 
вид порой оставляет желать 
лучшего. 

П ятна, потертости, выцвет-
шая обивка – не повод 
отправлять его на свал-

ку! Вместо этого можно подарить 
мебели вторую жизнь. Рассказы-
ваем, как почистить, «переодеть» 
и задекорировать кресло, чтобы 
оно снова выглядело как новое. 

Последний штрих: 
необычный декор 

Задача декора – придать 
стандартному креслу харак-
тер, индивидуальность, на-
строение. В этом вам помо-
гут:

• • Пуговицы – сделайте ка-
ретную стяжку, утопив их в 
обивку. 

• • Кисти, бахрома – пришей-
те по нижнему краю. 

• • Съемные подушки – свя-
жите или сшейте их в тон. 

БОНУС: покройте ткань 
бесцветным текстильным 
лаком – это защитит ее от 
новых пятен. 

Обновление кресла – это не 
только экономия, но и творче-
ский процесс. Попробуйте хотя 
бы один из способов, и ваша ме-
бель заиграет новыми красками. 

Шьём новый 
чехол: простой 
способ 
преображения 

Если обивка безнадежно 
испорчена, можно сшить 
новый чехол. Это проще, 
чем кажется! Действуйте 
по схеме. 

1  Снимите старые чехлы 
(или сделайте выкрой-

ку по форме кресла). 

2  Выберите плотную 
ткань (хлопок, лен, жак-

кард). 

3  Выкроите детали с 
припусками на швы. 

4  Сшейте на машинке, 
оставив отверстия 

для подлокотников и 
спинки. 

ЛАЙФХАК: если не хо-
тите шить, купите го-
товый чехол или исполь-
зуйте плед, закрепив его 
декоративными гвоз-
диками или 
б у л а в -
ками. 

мелки (подходят 
деревянны

ИДЕЯ:
тертост
подчеркн

Если обивка безнадежно 
испорчена, можно сшить 
новый чехол. Это проще, 
чем кажется! Действуйте 
по схеме. 

1  Снимите старые чехлы 
(или сделайте выкрой-

ку по форме кресла). 

2  Выберите плотную 
ткань (хлопок, лен, жак-

кард). 

33Выкроите детали с 
припусками на швы. 

4  Сшейте на машинке, 
оставив отверстия 

для подлокотников и 
спинки. 

ЛАЙФХАК: если не хо-
тите шить, купите го-
товый чехол или исполь-
зуйте плед, закрепив его 
декоративными гвоз-
диками или 
б у л а в -
ками. 

Меняем 
наполнитель: 
возвращаем 
упругость 

Провисшие подушки портят 
вид даже красивого кресла. 
Как это исправить? 

• Распорите шов, достаньте 
старый наполнитель. 

• Добавьте новый (синте-
пон, холлофайбер, поролон). 

• Для жесткости подло-
жите листовой пенополиу-
ретан. 

ВАЖНО: если каркас ша-
тается, стяните его ме-

таллическими уголками. 

Основная 
роль мизинчика 

на ноге – убедить-
ся, что любимое 
кресло стоит на 

своём месте.



¹ 15 (688), 
14 – 20 àïðåëÿ 2025 ã.

19КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

Ф
от

о 
из

 л
ич

но
го

 а
рх

ив
а 

О
ль

ги
 П

ер
фи

ль
ев

ой
 и

 w
w

w
.sh

ut
te

rs
to

ck
.co

m

Лишние килограммы –
враги и для фигуры, и 
для сердца. 

О том, как пра-
вильно худеть 
и при этом 

поддерживать сердеч-
ное здоровье, мы 
поговорили с 
врачом – дието-
логом-нутрици-
логом, карди-
ологом Ольгой 
Перфильевой.

Опасные 
показатели

– Ольга Сергеевна, 
как лишний вес влия-
ет на сердце? 

– Лишний вес спо-
собствует возникно-
вению ранней гиперто-
нической болезни. Ме-
таболический синдром, 
инсулинорезистентность 
могут привести к ишеми-
ческой болезни сердца, 
значительно увеличивая 
риск инфарктов.

– При каких показате-
лях нужно задуматься о 
похудении?

– Во время приема у па-
циента измеряются рост, 
вес и вычисляется индекс 
массы тела. Если он нахо-
дится в пределах 19-25, 
то вес является нормой. 
Индекс от 25 до 30 свиде-
тельствует о повышенной 
массе тела и необходимой 
коррекции образа жизни. 
Более 30 – это уже ожи-
рение, делящееся на три 
степени. Здесь чаще под-
ключается медикамен-
тозная терапия, посколь-
ку всегда присутствуют 
какие-то ассоциирован-
ные заболевания: мета-
болический синдром, са-
харный диабет, гиперто-
ническая болезнь. Кроме Татьяна МИХАЛЁВА

ÄÅËÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ 

индекса массы тела мы 
также ориентируемся на 
биоимпе дансоме т рию, 
которая определяет про-
центный состав тканей и 
жидкости в организме.

150 минут 
для здоровья

– Правда ли, что тем, 
кто занимается спор-
том, проблемы с сердцем 
не страшны?

– Да, действительно, на-
учно доказано, что систе-
матические занятия спор-
том не менее 150 минут в 
неделю могут способство-
вать профилактике сер-
дечно-сосудистых заболе-
ваний. Тем не менее, всем 
рекомендовано делать 
ультразвук сердца раз в 
год, особенно в возрасте 
старше 40 лет, чтобы ис-

ключить начинающи-
еся проблемы, которые 
могут носить генетиче-
ский характер.

– Для похудения важ-
ны и силовые, и аэробные 
упражнения. А какие по-
лезнее для сердца?

– Мышцы – это един-
ственная ткань в организ-
ме, которая может продле-
вать молодость и которую 
мы можем поддерживать 
с помощью силовых на-
грузок. Для сердца 
важнее аэробные 
занятия, так 
как благодаря 
интенсивной 
работе сер-
дечной мыш-
цы в сердце 
формируются 
дополни т е ль -
ные кровотоки, 
которые обогащают 

кис ло -
родом мышечную ткань. 
Поэтому аэробные на-
грузки минимум 150 ми-
нут в неделю рекомендо-
ваны всем пациентам, и 
чем больше эта нагрузка 
будет, тем полезнее будет 
вашему сердцу. К аэроб-
ным упражнениям отно-

сятся ходьба, бег, пла-
вание, эллипс.

Дефицит 
калорий

– Давай-
те подроб-

нее поговорим 
о физической на-

грузке – какой про-

должительности она 
должна быть, что-

бы была польза 
и для сердца, и 

для фигуры? 
– Зани-

маться же-
л а т е л ь н о 
е же днев-
но и ми-
н и м у м 
п о л ч а с а , 
чтобы бы-
ла польза 

и для серд-
ца, и для фи-

гуры. И это по 
большей части 

аэробные упраж-
нения, где мы увели-

чиваем частоту сердце-
биения и держим в долж-
ном диапазоне не выше, 
чем возрастной макси-
мум. Его можно посчитать 
по формуле: 220 минус 
возраст, и вот этот пре-
дел не переходим. Кроме 
того, аэробные нагрузки 
хорошо сжигают подкож-
ный жир. Но если не будет 
учтен дефицит калорий, 
толку будет мало. Поэто-
му, если вы позанимались 
физической нагрузкой, 
пожалуйста, не обесце-
нивайте свой труд и свой 
вклад в свое здоровье пу-
тем употребления жирных 
продуктов, фастфуда, по-
луфабрикатов, майонеза 
и так далее.

в похудении
Давление 

под контроль
– Всегда ли лишний вес связан с повышенным дав-

лением? И как учитывать этот фактор, занимаясь 
фитнесом?

– Да, в 99 % случаев эта связь присутствует, так как сердцу 
приходится работать в более интенсивном режиме. И мы не ис-
ключаем генетическую предрасположенность к артериальной 
гипертензии. А также учитываем лекарственные препараты, 

которые пациент принимает, чтобы на фоне нагрузки не было 
чересчур высоких показателей артериального давления. 

Это тщательная работа, которая требует вмешатель-
ства кардиолога и диетолога. Важно исключить 

все риски, в том числе некоторые физиче-
ские упражнения – например, голо-

вой вниз.

ВАЖНО!

– Доктор, у ме-
ня сердце в порядке?

– Не в идеальном состо-
янии, конечно, но будьте 

уверены: оно вам про-
служит до конца ва-

ших дней.

Внимание 
на питание
– Какие ошибки в питании 
недопустимы с точки зре-
ния диетологии и кардио-
логии?
– Всем пациентам, у которых 
установлен кардиологический 
диагноз, назначается среди-
земноморский тип питания. 
Это ежедневное употребление 
большого количества раститель-
ных продуктов: овощи, фрукты, 
семечки, злаковые, орешки. 
2-3 раза в неделю включать в 
рацион молочные продукты 
жирностью до 2 %. Жирную ры-
бу разрешено с ограничениями 
(3-4 раза в неделю), поскольку 
все равно это жир. Нежирное 
красное мясо – 1 раз в неделю. 
Исключаем полностью жирные, 
жареные продукты, сыры боль-
ше 30 % жирности, миними-
зируем соль. Я уже не говорю 
о фастфуде, о полуфабрикатах. 
В общем, для того, чтобы быть 
здоровым, нужно максимально 
просто есть. 
Яйца также включаем в рацион, 
учитывая, что у пациентов с ги-
перхолестеринемией рекомен-
дованное потребление уровня 
холестерина не более 300 мг в 
день. Среднее яйцо содержит в 
желтке холестерина примерно 
150-170 мг. На начальном этапе 
без дневника питания мы не 
можем снизить вес самостоя-
тельно, интуитивно питаться 
пациенты только учатся. 
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В жизни каж-
дого человека 
есть моменты, 

когда он чувствует себя 
живым, когда его душа 
наполняется жаждой 
приключений и стрем-
лением к чему-то боль-
шему».

Фёдор Достоевский

ЖЕНСКАЯ ИСТОРИЯ

эта трясина, из которой 
по-другому я не могу вы-
браться.

Я смотрела на него, пы-
таясь найти хоть каплю со-
жаления в его глазах, но 
там была только холодная 
решимость.

– Алименты платить и 
так помогать – буду, но на 
много не рассчитывай – 
мне новую жизнь нужно 
строить.

Радовало только одно, 
детей сейчас не было до-
ма. Начались каникулы, и 
ребята отправились за го-
род к бабушке. Мы позна-
комились еще студентами. 
От воспоминаний слезы 
хлынули беззвучным по-
током. Как жить дальше, я 
не представляла.

В
д
е

Нашу семью считали 
идеальной. 

М ы всегда выгля-
дели счастли-
выми, наш дом 

был открыт для друзей и 
родственников в любое 
время. Кто-то искренне 
радовался за нас, кто-то 
скептически смотрел на 
наши добрые отношения, 
некоторые откровенно 
завидовали. Не знаю, мо-
жет, мы действительно 
были очень открыты для 
окружающих и не смогли 
сберечь нашу любовь под 
прицелом недоброжела-
телей. Теперь уже это не 
имеет никакого значе-
ния. Все, что мы строили 
годами, рассыпалось в 
одночасье как карточный 
домик. 

Разбитые мечты
Я хлопотала на кухне, 

когда вошел муж. В тот 
момент даже не подозре-
вала, что это будет послед-
няя наша беседа. Мы с Иг-
натием прожили вместе 20 
лет, и я была уверена, что 
у нас все в порядке. Но тот 
вечер стал началом конца.

– Я ухожу, – сказал он, 
не глядя мне в глаза.

– Что? – переспросила я, 
пытаясь осознать его сло-
ва. – Ты о чем? Куда-то уез-
жаешь? В командировку?

– Я встретил другую. 
Она моложе, она… она ме-
ня понимает.

Вначале я не по-
верила, приняла 
его слова за не-
удачную шутку. 
Но муж не 
улыба лс я, 
как обыч-
но. Пере-
хватив его 
взгляд, по-
чувствовала, 
как мир вокруг 
начал рушиться. Серд-
це заколотилось так, что, 
казалось, его было слыш-
но на весь дом.

– Но у нас семья, двое 
детей, – мой голос задро-
жал от боли.

– Не могу больше про-
должать жить так, как 
сейчас. Меня затягивает 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

И я снова научилась любить 
«Здравствуй, 
Люся»

Прошел год. Год, полный 
слез и отчаяния. Я пыта-
лась справиться с преда-
тельством и воспитать на-
ших детей. Каждый день 
был похож на предыду-
щий: я вставала, готовила 
завтрак, отвозила детей в 
школу и уходила на работу.

Однажды в подземном 
переходе случайно стол-
кнулась с подругой юно-
сти. Я не видела Людмилу 
лет двадцать, наши пути 
разошлись с окончанием 
вуза. Она первая узнала 
меня и бросилась с объ-
ятиями.

– Алька, неужели ты?! 
Как же я рада тебя видеть! 
Как вы живете, как Игна-

тий, все так же пы-
линки с те-

бя сдувает? – Люся засы-
пала меня вопросами, а я 
не знала, что ответить.

– Нормально… – сказа-
ла я, хотя внутри меня все 
было наоборот. – Просто 
пытаюсь жить дальше. А 
Игнатий теперь сдувает 
пылинки с другой.

– А пойдем-ка попьем 
кофейку, и ты мне все рас-
скажешь, – предложила 
Людмила.

Я кивнула в ответ, мне 
очень захотелось погово-
рить по душам именно с 
Люсей.

«Потанцуем?»
Кафе оказалось уютным 

местом с ароматом свеже-
заваренного кофе и слад-
кой выпечки. Я села за сто-
лик и почувствовала себя 
немного лучше.

– Он, конечно, паразит, 
но это уже перевернутая 
страница книги, – подруга 
битый час пыталась впра-
вить мне мозги. – Ты долж-
на вылезти из скорлупы и 
начать общаться с людь-
ми. Тебе как воздух не-
обходимы новые эмоции, 
новые ощущения. И мне 
кажется, я знаю, что надо 
делать. Как ты относишься 
к танцам?

– Танцам? – растерянно 
переспросила я. – О чем 
ты говоришь? Мне только 
этого сейчас не хватает.

– Именно, – улыбнулась 
Люда. – Я помню, как ты 
зажигала на студенческих 
вечеринках. Ты просто все 
забыла.

Я задумалась. Действи-
тельно, в юности танцы 
приносили мне радость. Но 
с тех пор прошло столько 
времени, и я чувствовала 
себя зажатой и неуклюжей, 
чтобы снова попробовать.

– Моя знакомая недав-
но открыла свою школу 
танцев, – продолжала рас-

сказывать подруга. – Зав-
тра же и пойдем туда.

Ее энергия была зара-
зительной, мысли о том, 
что могу попробовать что-
то новое, захватили меня и 
стали разгораться. На сле-
дующее утро я проснулась 
с легким волнением. Мы с 
Людмилой пришли в шко-
лу танцев, где нас радушно 
встретили. В какой-то мо-
мент я заметила симпатич-
ного мужчину с темными 
волосами и обаятельной 
улыбкой. Он не очень ловко 
двигался по залу и время 
от времени бросал на меня 
смущенные взгляды. После 
занятия подошел ко мне и 
представился. Виктор тоже 
был новичком в школе.

подавателя и решили, что 
будем поддерживать друг 
друга в этом новом для 
нас опыте. На следующих 
занятиях мы стали парой –
это было неожиданно и 
приятно. 

Жизнь стала ярче
Мы стали встречаться. 

Виктор оказался для меня 
кем-то большим, чем про-
сто партнером по танцам. 
Он был человеком, с кото-
рым можно было открыть-
ся, поделиться своими со-
мнениями, переживани-
ями, мечтами. С каждым 
днем мы становились бли-
же друг другу.

Я чувствовала себя жи-
вой, как никогда прежде. 
Танцы стали для меня не 
просто увлечением – они 
открыли дверь в новый 
мир, полный эмоций и 
возможностей. И вместе 
с Виктором я поняла: ино-
гда нужно просто сделать 
шаг навстречу новым ощу-
щениям, чтобы найти то, 
что действительно важно.

С каждым днем моя 
жизнь становилась все яр-
че. Я вновь научилась сме-
яться и радоваться мело-
чам. Виктор стал частью 
нашей семьи, дети полю-
били его так же, как и я.

Однажды мы сидели 
вместе на кухне за ужи-
ном, и дочка спросила:

– Мама, а ты счастлива?
Я посмотрела на своих 

детей и на Виктора, кото-
рый сидел рядом и тоже 
ждал моего ответа.

– Да, очень счастлива! – 
ответила я совершенно ис-
кренне.

АЛЕВТИНА
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Люда. 
зажига
вечери
забыла

Я за
тельно
принос
с тех п
времен
себя за
чтобы 

– Мо
но отк
танцев

– Всегда восхищался те-
ми, кто уверенно двигает-
ся по танцполу, – улыбнул-
ся мой новый знакомый. 
– Но сам долго не решался 
попробовать.

Я улыбнулась, вспомнив 
свои собственные страхи 
перед первым занятием.

Мы обменялись несколь-
кими шутками о наших не-
уклюжих попытках следо-
вать за инструкциями пре-
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Редакция благодарит о. Дионисия Киндюхина за помощь в подготовке материала    

В выходные, 12 и 13 апреля, мы вспо-
минаем евангельские события, став-
шие значимыми для истории спасения 
человечества: Лазареву субботу и 
Вход Господень в Иерусалим. 

Э ти два праздника предваряют Страст-
ную неделю – последнюю неделю перед 
Пасхой Господней, неделю, посвященную 

воспоминаниям о последних днях земной жизни 
Иисуса Христа.

Вход Господень в Иерусалим

Âñòðå÷àåì 
ïðàçäíèêè 

Лазарева суббота
В субботу, 12 апреля, православные христиане 

вспоминают о чуде воскрешения праведного Ла-
заря.

Об этом исключительном событии подробно 
рассказано в Новом Завете, в Евангелии от Иоан-
на Богослова. Иисус Христос находился вдали от 
Иерусалима, когда от сестер Лазаря получил из-
вестие о тяжелой его болезни. Сестры друга Хри-
ста Лазаря – Марфа 
и Мария – просили 
Иисуса прийти и вы-
лечить умирающе-
го. В Евангелии го-
ворится, что Иисус, 
получив известие, 
сказал, что болезнь 
не к смерти, но к сла-
ве Божией. Согласно 
Святому Писанию, 
Лазарь умер и был 
похоронен в день 
смерти в одной из 
пещер-гробниц. К до-
му Лазаря в Вифании 
(предместье Иеруса-
лима) Сын Божий шел вместе с учениками, «дабы 
вы уверовали», уже зная, что Лазарь умер. Мар-
фа верит, что если Иисус Христос попросит Бога, 
то Тот даст просимое, верит в то, что брат «вос-
креснет в воскресение, в последний день». Спа-
ситель ей говорит, что Он сам есть «воскресение и 
жизнь», и спрашивает, верует ли она. Блаженный 
Феофилакт Болгарский считал, что Марфа имела 
веру во Христа, но не полную, не надлежащую. И 
правильным ее решением стало тайно позвать се-
стру, чтобы все подумали, что она идет плакать к 
гробу Лазаря, и пошли за ней вместе с учениками 
Христа. Собравшиеся увидели славу Божию, по-
сле воззвания Иисуса Христа «Лазарь, иди вон», 
когда из пещеры вышел воскресший Лазарь. И тог-
да многие уверовали в Иисуса. А первосвященни-
ки и фарисеи решили, как пишет Иоанн, что этот 
«Человек много чудес творит» и «c этого дня по-
ложили убить Его».

Православная церковь почитает воскрешение 
Лазаря как одно из важнейших чудес, совершен-
ных Иисусом Христом во время Его земного пути. 

Событие подтверждает то, что 
Господу подвластно все –

и жизнь, и смерть чело-
века, свидетельство его 

любви к каждому. Это 
и подаренная чело-
вечеству надежда на 

то, что всех веря-
щих во Христа и 

исполняющих Его 
заповеди ждет 

воскресение. 
Н е к о т о р ы е 
б о г о с л о в ы 

н а з ы в а ю т 
в о с к р е -
ш е н и е 
Ла з аря 

малой 
П а с -
хой. 

сусо р с о о ре я о зе о о у и
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любви к каждому. Это
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исполняющих Его
заповеди жде
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б о г о с л о в ы

н а з ы в а ю
в о с к р е
ш е н и е
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малой
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Вербное 
воскресенье: 
начало пути 
на Голгофу 

В воскресенье, 13 апре-
ля, отмечается двунадеся-
тый праздник – вход Госпо-
день в Иерусалим (Верб-
ное воскресенье). 

Крестный путь, начало 
пути на Голгофу, открыва-
ющую Царство Небесное, 
началось в день последне-
го входа Спасителя в Иеру-
салим. Это событие описа-
ли все четверо евангели-
стов: Матфей, Марк, Лука 
и Иоанн.

Верхом на молодом осли-
ке (символизирует мир), в 
сопровождении учеников, 
Господь вступает в ворота 
Вечного города. Ни одно 
событие, связанное с зем-
ной жизнью Спасителя, не 
сопровождалось таким ли-
кованием в адрес Христа. 

К этому времени все или 
почти все горожане знали, 
что Иисус Христос воскре-

сил покойника. Всем было 
очевидно, что такое чудо 
под силу только тому, кто 
избавит их от римской ок-
купации, подарит им бо-
гатую и счастливую жизнь 
в Мессианском Царстве. 
Встречая Христа как Побе-
дителя смерти, царя, горо-
жане стелили одежды под 
ноги Спасителя, радостно 
размахивали пальмовыми 
ветвями и кричали: «спаси 
же!» (осанна). 

Мы же празднуем Вход 
Господень в Иерусалим 
как свидетельство победы 
Богочеловека, как вход в 
Седмицу страданий – путь 
к Кресту и Голгофе, через 
которую и было соверше-
но дело спасения челове-
ческого рода. Только Спа-
ситель знал, что вместо 
земного царства принесет 
человеку Царство Небес-
ное, вместо избавления 
от земного рабства – ос-
вобождение от рабства 
греха. И верящих в Госпо-
да Спаситель призывает к 
совершению в смирении 

великого подвига, дела 
нашей жизни – Торжества 
Православия. 

Как отметить 
событие

Есть благочестивая тра-
диция – встречать право-
славные праздники в хра-
ме, а уже потом за празд-
ничным столом. В день 
Входа Господня в Иеру-
салим разрешена рыба, 
растительное масло. Этот 
праздник не имеет по-
празднства, связано это с 
тем, что после праздника 
сразу наступает Страстная 
седмица.

Накануне праздника 
ветви вербы освящают (на 
всенощном бдении, после 
чтения Евангелия). 

(на 
дении, после 

я Евангелия). 

и

е 

 Подготовила Светлана ИВАНОВА

ДЕТАЛИ
По церковному календарю Лазаре-
ва суббота и Вербное воскресенье 
празднуются подряд. Богослужеб-
ное время не совпадает с истори-
ческим: воскрешение Лазаря про-
изошло за месяц или два до Входа 
Господня в Иерусалим. Сегодня эти 
праздники неразрывно связаны –

они предшествуют событиям 
Страстной седмицы.

Мы стоим на грани страстных дней, и на этой грани, 
в образе Лазаря и его воскресения, встает перед на-
ми большая, радующая нас надежда: Господь крепче 
смерти, Господь победил ее – не только в том пря-

мом смысле, в котором эта победа явлена телесным воскреше-
нием Лазаря, но еще и в другом, который, может быть, еще непо-
средственнее относится к нам изо дня в день... Пришел Господь и 
повелел Лазарю встать из мертвых: вот образ для нас. В каждом 
из нас он лежит – умерший, побежденный, окруженный нашим 
сетованием, часто безнадежным. А сегодняшнее Евангелие, на 
самой грани страстных дней, нам говорит: Не бойтесь! Я – вос-
крешение и жизнь! Тот друг Господень, который в вас жил, кото-
рый в вас есть, который кажется безнадежно мертвым, от одного 
слова Моего может воскреснуть – и поистине воскреснет! И вот 
войдем в страстные дни с этой надеждой, с уверенностью, что 
мы идем к Пасхе, к переходу от временного к вечному, от смерти 
к жизни, от нашей пораженности к победе Господней. Войдем в 
страстные дни с трепетом о том, как нас возлюбил Господь и ка-
кой ценой Он нам дает жизнь, войдем уже теперь с надеждой, со 
светом и с радостью грядущего воскресения».

Митрополит Сурожский Антоний «Слово в Лазареву субботу»

КСТАТИ
ВЕТОЧКИ ВЕРБЫ

Этот праздник мы по 
благочестивой традиции 

встречаем с зелеными 
ветвями в руках – ветка-

ми вербы. На Руси этот 
день называют еще 

«Вербное воскресенье». 
Христиане Ближнего Вос-

тока встречают праздник с 
ветвями финико-

вых пальм или 
лавра, цвета-

ми. 
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Оперативная коман-

да Кушнир вместе с 
Ольховским скорбит по 
Александре Ивановне и 
параллельно пытается 
сделать всё для поимки 
её убийцы. О том, что 
Ищейка жива, знает толь-
ко Борис.

23.55 «Большая игра». 
(16+)

00.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.50 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯ

ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

 В офисе Пандоры гото-
вится спецзадание по 
похищению профессора 
Свешникова, обладателя 
секретной информации. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 В городе появляется 
банда вооруженных 
налетчиков на машины 
инкассаторов. Солнцев 
считает, что налетчики 
- гастролеры, так как 
нападения происходят в 
разных городах по анало-
гичной схеме. 

22.1,  00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ: 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 ЗОЛОТО. (16+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 «Первые в мире»
08.15 00.55 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
09.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 23.45 ХX век
 «Москва, о которой дума-

ешь...»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 «Острова»
13.45 «Роман в камне»
14.15 ИВАН
 СССР, 1982 г. Драма. 
 В ролях: Анатолий Папа-

нов, Галина Макарова.
 Иван Климович в 

самом конце войны был 
представлен к ордену 
Красного Знамени, но 
награду не получил - был 
тяжело ранен, комиссо-
ван и вернулся в родной 
колхоз плотничать. 

15.30 «Агора»
16.30 «Передвижники»
17.15 «Белый ангел Москвы»
18.25 «Рассказы из русской 

истории»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.35 «Хранители жизни»
21.15 «Сати. Нескучная 

классика...»
22.10 ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА
02.10 «По ту сторону сна»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
08.15 В темноте. (16+)
10.15 Богатырские игры. 

(16+)
12.25 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ. 

(12+)
 Россия, 2017 г. Комедия. 

В ролях: Андрей Рожков, 
Дмитрий Брекоткин.

 Валерка с друзьями 
обнаруживает у себя 
лотерейный билет. И ни-
кто не помнит: кто, когда 
и как покупал этот билет. 
А билет оказывается 
вы игрышный - 43 млн ру-
блей! Целое состояние для 
скромного Екатеринбурга! 
Да чего уж там, для целого 
отдела продавцов - Валер-
ки и его друзей. 

14.25 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.00 КИЛОВАТТИНО. 
(16+)

20.10 ВОЙНА МИРОВ. 
(16+)

 США, 2005 г. Фантастиче-
ский триллер. В ролях: 
Том Круз, Дакота Фаннинг, 
Миранда Отто.

 Никто не поверил бы 
в начале XXI столетия, что 
за всем происходящим 
на Земле зорко следят 
существа более развитые, 
чем человечество. В то 
время как люди занима-
лись своими делами, их 
изучали инопланетяне, 
но не с мирной целью.

22.40 ЗЕМЛЯ. ПЕРЕЗА
ГРУЗКА. (16+)

00.35 ДРУГОЙ МИР. (18+)
02.40 ПОГНАЛИ. (16+)
04.40 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.05 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Свои ведут расследо-

вание смерти художе-
ственного руководителя 
частного театра Игоря 
Нефёдова...

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ3. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.00 ГЛАВНЫЙ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

13.25 15.05 17.15 03.30 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

18.20 «Советские прорывы: 
вдохновение для 
будущего». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам»
20.10 «Скрытые угрозы». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.40 О ТЕХ, КОГО ПОМ

НЮ И ЛЮБЛЮ. (12+)

06.00 Утреннее вещание. 
(16+)

11.00 11.20 12.00 12.30 13.00 
13.15 14.00 14.30 15.00 
16.00 16.30 17.00 17.30 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.30 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.20 17.25 20.45 
Деньги 24. (12+)

11.45 16.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 16.45 19.45 02.35 
Доктор 24. (12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.40 15.50 Техно. (12+)
13.30 23.30 Вопрос спорный. 

(12+)
16.35 18.20 Сити. (12+)
18.30 22.30 03.10 Интервью. 

(12+)
21.20 01.15 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 04.10 Мослекторий. 

(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00 «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в Рос-
сии». (12+)

10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 «Город с историей»
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт!» (16+)
14.30 00.10 «Закрытый архив»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.20 «Спутник жизни». (12+)
20.00 «Проверка боем». (16+)
20.25 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)

06.00 Энциклопедия. (16+)
06.15 07.00 10.25 00.00 02.30 

04.00 «Новости». (16+)
06.35 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.10 «Тайны нашей эстрады»
07.35 «Улицы московские»
08.05 00.10 ТРОЕ В ЛИФТЕ, 

НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ
09.40 «Раскрывая тайны звёзд»
10.35 18.25 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
12.10 «Тайны кино». (16+)
12.55 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (16+)
14.15 ПУТЕШЕСТВИЕ БУ

ДЕТ ПРИЯТНЫМ. (16+)
15.40 «Моя Москва». (12+)
15.55 АХ, ВОДЕВИЛЬ, 

ВОДЕВИЛЬ... (16+)
17.05 ФАЛЬШИВАЯ 

ИЗАБЕЛЛА. (16+)
21.15 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИ

СТА. (16+)
22.35 ОПЕКУН. (16+)

06.00 СТРАХ ВЫСОТЫ. 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО. (16+)
15.15 «Игра в классики». (12+)
16.00 «Новости Совета 

Федерации». (12+)
16.15 «За дело! Поговорим». 

(12+)
17.00 «Преодоление». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 03.30 ЗАСТУПНИ

КИ. (16+)
22.30 ПОДРАНКИ. (12+)
00.05 «Наши в Голливуде»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.45 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (16+)
10.40 «Петровка, 38». (16+)
10.50 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
 Патологоанатом Евгения 

Волкова - женщина с 
непростой профессией и 
непростой судьбой. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ШО
КОЛАДНОЕ УБИЙ
СТВО. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Неравный брак». (16+)

17.50 СОБЫТИЯ
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

22.00 События
22.35 Специальный репор-

таж. (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Аномальщина». 

(16+)
01.30 «Родить любой це-

ной». (16+)
02.10 Прощание. (16+)
04.20 «Короли эпизода». 

(16+)
05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.25 Информационный 
канал. (16+)

18.00 «60 минут». (12+) 18.10 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

10.15 «Наблюдатель» 14.25 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 Жена обнаруживает в 

багажнике машины мужа 
тело девушки, связанное 
красными ремнями. Муж 
вынужден признаться 
Вере, что с убитой у него 
была связь. Но как труп 
оказался в машине, он не 
знает. Так ли прост этот 
муж, который обманывал 
и жену, и любовницу? 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АДМИРАЛ КУЗНЕ

ЦОВ. (16+)
 Всё указывает на то, что 

немцы вот-вот начнут 
вой ну против СССР. Но 
руководство страны от-
рицает факты, предо-
ставленные разведкой. 
Нарком ВМФ Николай 
Кузнецов понимает, что в 
случае нападения немец-
кая авиация уничтожит 
все корабли, собранные в 
портах, в считанные часы. 

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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ÖÂÅÒÎÊ

Ответы. 1. Тождество. 2. Протекция. 3. Профессия. 4. Нагрудник. 5. Настурция. 6. Барракуда. 7. Фабрикант. 8. Поху-
дение. 9. Сотрудник. 10. Стригунок. 11. Отпускник. 12. Ведомости. 13. Белиберда. 14. Собаковод. 15. Новолуние. 16. 
Баловство. 17. Заработок. 18. Концессия. 19. Молодость. 20. Градусник. 21. Процессор. 22. Конферанс.

1. Полное или абсолютное сход-
ство. 2. Влиятельная поддерж-

ка в устройстве куда-нибудь, 
в продвижении по службе. 3. 

Основной род занятий, трудо-
вой деятельности. 4. Слюняв-

чик младенца. 5. Оранжево-
желтый клумбовый цветок. 6. 
Рыба, морская щука. 7. Ком-

мерсант в Российской импе-
рии. 8. Результат радикальной 
борьбы с лишними килограм-

мами. 9. Научный ... в институте. 

10. Годовалый жеребенок, который 
«побывал у парикмахера». 11. Чело-
век в месячном отдыхе. 12. Первая 
русская газета, вышедшая в свет в 
1703 году. 13. Бессмыслица какая-то. 
14. Тем он живет, что щенков выращи-
вает и продает. 15. «День рождения» 
естественного спутника Земли. 16. 
Проказа, озорство и дурачество. 17. 
Плата за труды. 18. Договор на сда-
чу в эксплуатацию государственных 
предприятий, земель. 19. «Зеленый» 
возраст. 20. Термометр под мышкой. 
21. «Мозг» компьютера. 22. Ведение 
концерта с шутками-прибаутками.

Н
А 

Д
О
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ГЕ
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Ответы: кораблик слева: свисающий цве-
ток, цвет листов слева, цветок у сгиба; ка-
чели у дерева слева, ветка справа у этого 
же дерева, лучики у солнца, дерево на его 
фоне, размер дерева справа, кораблик 
справа, цвет пары роз справа.

Бумажные 
кораблики
Давайте вспомним, как в детстве 
мы делали и запускали бумаж-
ные кораблики. 

06.00, 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Всё о главном». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 21.25, 00.00 Все на 

Матч! Пр.тр.
10.05 Лица страны. (12+)
10.25, 10.55, 14.25, 02.55, 

03.25 География спор-
та. (12+)

11.30 Футбол. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема!  Пр.тр.
15.30 Громко. Пр.тр.
17.00 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
18.30 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ.  Пр.тр.
21.50 Футбол. «Атлетико» - 

«Вальядолид». Чемпи-
онат Испании. Пр.тр.

01.00 Плавание. Чемпионат 
России. (6+)

02.25 Матч! Парад. (16+)
04.00 Футбол. Чемпионат 

Германии. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.20 «Титаны». (16+)
14.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «ПОЖИТЬ КАК 

ЛЮДИ». (16+)
 Степан с друзьями вос-

станавливает разрушен-
ную беседку, сталкиваясь 
с трудностями и финансо-
выми проблемами. 
Он решает использовать 
планшет босса, чтобы 
найти деньги...

21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 
(16+)

 Митя, врач-сексолог, 
возвращается в родное 
село, где его профессия 
вызывает недовольство 
родных и местных жителей.

21.55 «РИДДИК». (16+)
00.15 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК-2». (16+)
01.55 «ПАТРУЛЬ». (18+)
03.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КЛЫК». (16+)
22.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
23.30 «СТРИПТИЗЁРШИ». 

(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
06.50 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Проверим все. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
 Новое остро-социальное 

потребительское реалити 
на «ЧЕ!» покажет, как 
обстоят дела за кулисами 
сервиса. Бескомпромисс-
ные ведущие, блогер Де-
нис Волевой и журналист 
Екатерина Кашутчик, из-
учат отзывы в интернете 
и под видом клиентов 
проведут тщательную 
ревизию популярных 
заведений. 

00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-14». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «МЕНЯ ЗОВУТ 

САША». (16+)
19.00 «ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ 

ПРОЩАТЬ». (16+)
23.10 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
 Маг и целитель Мерлин 

найден мертвым в своей 
квартире. Перед смертью 
он получил голосовое 
сообщение с угрозами...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ПАРКЕР». (16+)
01.45 Кадони шоу. (16+)
02.30 Итоги с Малькевичем. 

(16+)
03.15 Экстра такси. (16+)
03.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.15 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

14.30 «САШАТАНЯ». 
(16+)

09.45 Гадалка. 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

15.30 Громко. 10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «ЛОВУШКА РАЗУМА». 
(18+)

02.25 «ЭФФЕКТ МАНДЕЛЫ». 
(18+)

03.35 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
05.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
06.40 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)
08.00 «РЕЖИМ ГЕРОЯ». (16+)
09.25 «САБРИНА». (16+)
11.25 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
12.55 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
15.00 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
16.30 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
18.20 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
20.30 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
22.00 «АФЕРИСТ». (16+)
23.35 «ЗАЛОЖНИЦА 2». (16+)

05.55 «ХВОСТАТЫЕ ПРИШЕЛЬ-
ЦЫ». (6+)

07.30 «МАКС СТИЛ». (16+)
09.15, 10.10  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
11.20 «КИН». (16+)
13.15, 14.10  «КЛОН». (16+)
15.10 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
17.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
19.00 «ХРОНИКИ ПАНГОЛИ-

НОВ». (12+)
20.55 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
22.40, 23.35  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.45 «ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР». (16+)
02.30 «ПОСТУПЬ ХАОСА». 

(16+)
04.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)
04.30 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)

07.05 «ДЖОКЕР». (16+)
08.00 «ИНСАЙТ». (12+)
09.55 «ВСТРЕЧА». (16+)
11.40 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
13.35 «РУБЕЖ». (16+)
15.25 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
16.55 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
19.05 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2021 г.

21.00 «КЛЯТВА». (16+)
Драма, биография, во-
енный, история, Россия, 
2020 г.

23.15 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 
(16+)
Комедия, мелодрама, фан-
тастика, Россия, 2021 г.

01.00 «НЕЛЮБОВЬ». (18+)
02.55 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
04.30 «ИНСАЙТ». (12+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.40 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(12+)

11.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

13.00 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

15.05 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

17.00 «ОН - ДРАКОН». (12+)
19.00 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
20.45 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
22.40 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
00.25 «АВАНПОСТ». (16+)
02.30 «МИРА». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

01.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

03.10 «ВЫШИБАЛА». (18+)
04.35 «ГОРЬКО». (16+)
06.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 

(6+)
08.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - КИЛ-

ЛЕР». (18+)
10.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
12.10 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
14.05 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
Комедия, Россия, 2011 г.

15.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
17.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 

(6+)
19.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.25 «ГОРЬКО». (16+)

Комедия, Россия, 2013 г.
23.20 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (18+)

05.35 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ПЕРЕ-

ВОЗЧИК-3». (16+)
После своих последних 
приключений в Майами, 
Фрэнк Мартин решил поме-
нять работу «перевозчика» 
на спокойную и уединен-
ную жизнь во французской 
Ривьере.

22.50 Вечер вместе. «РЭМБО: 
ПЕРВАЯ КРОВЬ». (16+)
США, 1982 г.

00.35 «КАК Я ВСТРЕТИЛ ЕЁ МА-
МУ». (16+)

02.05 «БАБЛО». (16+)
03.30 «ДЕЖА ВЮ». (16+)

01.05 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 
(12+)

03.25 «БРАТ». (16+)
05.15 «БРАТ 2». (16+)
07.40 «КАЩЕЙ БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (6+)
09.00, 10.00, 11.00  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ». (16+)

12.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

13.55 «9 1/2 НЕДЕЛЬ». (18+)
Драма, мелодрама, США, 
1985 г.

16.05, 17.05, 18.05  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30, 23.35  «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

06.00 «Василёк». Мульт-
фильм. (0+)

06.10 «Малыш и Карлсон». 
Мультфильм. (16+)

06.30 «Карлсон вернулся». 
Мультфильм. (16+)

06.50 «ЗВЁЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

08.05 «В ПОСЛЕДНЮЮ ОЧЕ-
РЕДЬ». (16+)

09.45 «ПЕПЕЛ». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «АННА КАРЕНИНА. ИСТО-

РИЯ ВРОНСКОГО». (12+)
22.05 «ВАСИЛИЙ И ВАСИЛИ-

СА». (16+)
23.50 Последний звонок Не-

стора Петровича. Михаил 
Кононов. (16+)

00.45 «СИБИРИАДА». (16+)
05.05 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

05.00, 00.10  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

05.20, 06.15  «ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ 
К ЗВЕЗДАМ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

08.20 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(12+)

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

10.20 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ЖУРАВУШКА». (16+)
01.10 Первый Евразийский 

канал. (12+)

05.00 «Путь к Победе»
06.00 «ЧЁРНЫЙ ПЁС. УПРЕЖ-

ДАЮЩИЙ УДАР». (16+)
07.50 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
17.50 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)

История начинается перед 
Великой Отечественной 
вой ной. Влюблённый в де-
вушку по имени Джан ка-
питан Красной Армии Евге-
ний Костин отбывает к но-
вому месту службы, а город 
захватывают немцы. Ране-
ный Костин преодолевает 
сотни вёрст, чтобы спасти 
Джан, но находит только 
могилу. Потерявший кон-
троль над собой, капитан 
оказывается завербован 
Абвером… Руководству 
Абвера поручено любой 
ценой ликвидировать гене-
рала Данилова, с которым 
Костина связывает личная 
неприятная история.

00.00 «72 ЧАСА». (16+)
01.45 «СЕМЬ ПАР НЕЧИСТЫХ». 

(16+)
03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Хлеб. 
(16+)

05.50 Пробный переезд. Ка-
лининград. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Руссо-экспрессо. Сама-

ра. (16+)
08.10, 09.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
5 сезон. Сериал. Австрия, 
Германия, 1999 г.

10.10 Гастротур. (16+)
11.10 Адский шеф. (16+)
14.40, 16.40, 19.00  Битва 

шефов. (16+)
21.00, 22.30  Секретный ар-

тист. (16+)
23.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
Тема этой недели - уверен-
ность в себе. Участники со-
вершат прыжок в бездну, 
выполнят интеллектуальное 
задание, пройдут испыта-
ние в горящем автомобиле 
и раскроют факты о себе.

03.10 Пятница News. (16+)
03.30 Кондитер. Мадагаскар. 

Торт для Алексея Ягудина. 
(16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 Шоу Доктора Зубаре-
вой. (16+)

10.20 Свадебный размер. 
(16+)

12.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.30, 18.00  Беременна в 45. 
(16+)
Уникальные истории, кото-
рые цепляют за душу и ко-
торые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций уви-
дит зритель телеканала «Ю» 
в драматичном реалити о 
женщинах, которые реши-
лись стать мамами после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.00 «ВСЯ ПРЕЗИДЕНТСКАЯ 
РАТЬ». (16+)

09.35 «МАМЕНЬКИН СЫНОК». 
(16+)

11.20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ». 
(16+)

13.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

15.00 «АФЕРА ВЕКА». (16+)
17.00 «САМОВОЛКА». (18+)
19.00 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
США, Китай, 2012 г.

21.15 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ: НАЧАЛО». (18+)
США, 2021 г.

23.00 «ЗА ШКУРУ ПОЛИЦЕЙ-
СКОГО». (18+)

01.00 «ТАНЦУЮЩИЙ В ПУСТЫ-
НЕ». (16+)

02.35 «МАСТЕР МЕЧА». (16+)
04.10 «ИНОГДА. ВСЕГДА. НИ-

КОГДА». (16+)
05.35 «РАССЕЯННЫЙ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.50, 15.05, 16.00, 02.15, 03.05  
Игры империй. (16+)

07.50, 04.25  Демоны Рейха. Иоахим фон 
Риббентроп. (12+)

08.40, 05.10  Джейн Мэнсфилд: звезда 
фабрики грёз. (16+)

09.40 Кошкин дом Юрия Куклачёва. (12+)
10.30, 20.55  Эпоха гигантов. (12+)
11.30 Вожди народов. Франклин Руз-

вельт. (12+)
12.20 Елисейский дворец: тайное и яв-

ное. (16+)
13.20 Павел Луспекаев. Эта жестокая го-

спожа удача. (12+)
14.15 Немецкая Украина. От гетмана до 

гауляйтера. (16+)
16.55 Вера, надежда, любовь Елены Се-

ровой. (12+)
17.50 Спасённые шедевры России. (12+)
18.40, 18.50  История Малороссии от А 

до Я. (12+)
19.10 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
20.10 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
21.55 Разгадка тайны Да Винчи. (12+)
22.55 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
23.45 Загляните к нам на «Огонёк». (12+)
00.35 Европа против России. Крестонос-

цы Гитлера. (16+)
01.30 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
03.55, 04.10  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)

06.00 Свободная Куба. (16+)
06.45 Ереруйк, Армения. (12+)
07.10, 08.15  Путеводитель Путифара. 

(16+)
09.15 Легенды Европы: Альпы. (12+)
10.15, 10.40  История вещей. (16+)
11.05 В поисках истины: Эльдорадо: зо-

лото, оружие и жадность. (16+)
12.05 В поисках истины: Падение Рим-

ской империи. (16+)
13.10 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
14.00 Джек Лондон, американское при-

ключение. (12+)
15.00 Падение правителей майя. (16+)
16.00 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
16.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
18.00 Легенды Европы: Бургундия. (12+)
19.00 Легенды Европы: Север. (12+)
20.00 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 2). (16+)
20.50 Карты убийств: Убийства в Брайто-

не. (16+)
21.45, 22.35  Защитники неба. (16+)
23.30, 00.30  Путеводитель Путифара. 

(16+)
01.25 Легенды Европы: Альпы. (12+)
02.15, 02.40  История вещей. (16+)
03.00, 03.55  В поисках истины. (16+)
04.45 Ереруйк, Армения. (12+)
05.10 Защитники неба. (16+)

00.00 Кровавое правление Стюартов. 
(16+)

00.55, 09.05, 17.40  Россия глазами ино-
странцев. (12+)

01.55, 06.20, 13.55, 17.00  Трудные во-
просы истории России. (12+)

02.30, 06.50  Русская история. (12+)
03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.20, 23.25  

Народный фронт Победы. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
05.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. 

(12+)
05.30 Найти и рассказать. (12+)
06.00 Тайное становится явным. (12+)
08.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
08.20 Освободители. (16+)
10.00, 14.25  Обыкновенная История. (6+)
10.10 Русская история: Лихие времена 

для страны. (12+)
12.00, 12.55  «МЯТЕЖ». (18+)
14.35 Русская история: СССР после Вели-

кой Отечественной войны. (12+)
16.00 Северный морской путь. (16+)
17.25 Семь дней истории. (12+)
18.35 Монологи императоров. (16+)
20.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
21.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
21.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
22.20 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
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06.00, 07.15, 01.45  Сад в радость. (12+)
06.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
06.40, 06.50, 07.05  Лучки&Пучки. (12+)
07.40, 12.05  Правила фермера. (12+)
08.15, 08.25  Букварь дачника. (12+)
08.40, 09.15  Вершки-корешки. (12+)
09.00, 10.00  Консультант садовода. (12+)
09.30, 09.45  На всех хватит! (12+)
10.30, 11.00, 13.10  Дачные радости. (12+)
11.30 Цветсовет. (12+)
11.50 Здоровый сад. (12+)
12.35 Сокровища усадеб. (12+)
13.35, 13.50, 14.05, 14.20  Огород кру-

глый год. (12+)
14.40 Фитоаптека. (12+)
15.10, 15.25  Дачная кухня. (12+)
15.40, 21.05  заСАДа. (12+)
16.10, 21.50  Садовый доктор. (12+)
16.25, 16.45, 22.35, 22.50  Сухоцве-

ты. (12+)
17.00, 23.05  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
17.25, 17.40, 20.30, 20.50  Куличи. (12+)
18.00, 00.00  История одной культуры. (12+)
18.30, 00.25  Зеленые квадраты. (12+)
18.45, 19.05, 19.20, 00.40, 00.50, 01.05  

Мастер-садовод. (12+)
19.30, 19.45, 01.20, 01.30  Секреты тра-

воведа. (12+)
20.05 Старые дачи. (12+)
21.35 Территория стройки. (12+)
22.05 Крымские дачи. (12+)
23.30 Готовим на природе. (12+)
23.45 Готовим на Майорке. (12+)

06.40 Природа мужской кухни с Сержем 
Марковичем. (12+)

06.50 Поймай и сними. (16+)
07.20, 19.40  Охота и рыбалка в… (12+)
07.45 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
08.15 Охота с луком. (16+)
08.50, 16.40  Рыбалка сегодня. (16+)
09.05, 13.40  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
09.35, 23.10  Шары Нижнепечорья. (16+)
10.05, 18.40  Фишермания. (12+)
10.50, 10.35, 16.10, 20.40, 20.55  

С полем! (16+)
11.00, 18.00  Ловись, рыбка. (16+)
11.35, 22.15  Двое против рыбы. (16+)
12.35 Утиные истории. (16+)
13.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
14.05 Рыболовная карта России. (16+)
14.40 Рыбалка в России. (16+)
15.10 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
15.40 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
17.00, 01.00  Рыбалка без границ. (12+)
17.30, 21.40  На зарубежных водоемах. 

(16+)
18.25 Кодекс охотника. (16+)
19.10 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
20.10 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
21.10 Весенняя рыбалка. (16+)
23.40 Охотник-одиночка. (16+)
00.10 Лёша, подсекай! (16+)
00.35 Спортивная рыбалка на голавля. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Ма-
шины Песенки», «Машки-
ны страшилки», «Маша и 
Медведь. Скажите «Ой!», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь: видеороли-
ки (Выпуски о здоровье)», 
«Маша и Медведь. Фут-
больный выпуск», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня шопин-

га. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.15 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.10, 02.50, 

03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.05 «Корги по имени Мо-
ко». Мультсериал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00  «МОЙ ГЕНЕРАЛ». 
(16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДЕЛО 
ГАСТРОНОМА № 1». (16+)

05.00 «ОДНА ТЕНЬ НА ДВО-
ИХ». (16+)
Сериал. Детектив с элемен-
тами мелодрамы, Россия, 
2005 г. В ролях: Ярослав 
Бойко, Светлана Крючко-
ва, Даниил Спиваковский, 
Артур Ваха, Константин Во-
робьёв, Ольга Ломоносова, 
Кристина Кузьмина

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Сеня и Федя решили от-
крыть собственный биз-
нес - закусочную на колё-
сах. Совместная работа не 
ладится с первого дня…

16.55 «КУХНЯ». (12+)
После юбилея Виктора Пе-
тровича многие просыпа-
ются по парам…

23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Старый Павел, погрязнув в 
пьянстве, заливает пульт 
управления машиной вре-
мени, чем вызывает неу-
правляемый запуск…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
05.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.40, 16.50, 17.55  «СКАН-
ДАЛЬНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ В 
БРИКМИЛЛЕ». (16+)

07.40 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

08.05 «Антарктида (Рассказы 
старого моряка)». Мульт-
фильм. (16+)

08.25 «Дядя Степа - милицио-
нер». Мультфильм. (16+)

08.40, 09.55, 11.05, 22.00, 
23.15, 00.20  «УЗНИК ЗАМ-
КА ИФ». (16+)

12.50, 04.50  «ЖЕНСКИЕ РАДО-
СТИ И ПЕЧАЛИ». (16+)

14.25 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(16+)

15.55 «ВСЕ КОГО-ТО ЛЮБЯТ». 
(16+)

19.05, 20.30, 01.50, 03.10  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

04.30 «Шайбу! Шайбу!» 
Мульт фильм. (6+)

07.30 «ПИСЬМА ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

10.50 «БУКЕТ». (16+)
12.30 «УЛЫБНИСЬ, КОГДА 

ПЛАЧУТ ЗВЁЗДЫ». (16+)
14.15 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-

ЛАМ». (16+)
15.55 «ЛИДИЯ». (16+)
17.55 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 

(16+) 
2011 г. В ролях: Елена Сафо-
нова, Сергей Жигунов

21.00 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 
ФЕВРАЛЬСКАЯ СИРЕНЬ». 
(16+) 
2022 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Сергей Перегудов, 
Наталья Ткаченко, Дмитрий 
Лебедев, Владимир Петров

00.20 «ПЕЧЕНЬЕ С ПРЕДСКА-
ЗАНИЕМ». (16+)

03.30 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-
ЛАМ». (16+)

05.00 «ЛИДИЯ». (16+)

07.25 «ВАСАБИ». (18+)
08.55 «ВСЕВИДЯЩЕЕ ОКО». 

(18+)
10.35 «МИДУЭЙ». (16+)
12.55 «КОРОЛЬ НЕБА». (16+)
15.05 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
Испания, 2017 г.

16.50 «ВИКИНГИ». (18+)
18.25 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
20.05 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
США, 2018 г.

22.00 «ПОМПЕИ». (12+)
США, Канада, 2014 г.

23.45 «АФЕРА». (18+)
США, Канада, 2003 г.

01.25 «21 МОСТ». (18+)
02.55 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
05.05 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ КАР-
ТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ». 
(16+)

06.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
07.55, 08.20  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
08.50 Стройка BRAER. (16+)
09.10 Дизайн от А до Я. (16+)
09.35, 10.00  Гастромаркет. 

(16+)
10.30 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 

(16+)
12.15 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 

(16+)
14.05 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
16.20 «ТРОПЫ». (16+)
18.10 «ХОТЬ РАЗ В ЖИЗНИ». 

(16+)
20.00, 20.50, 01.30, 02.15  

«ПЕКАРЬ И КРАСАВИЦА». (16+)
21.40, 22.40, 03.00  «ЭТО, ПА-

РИЖ!» (16+)
23.40, 00.35  «МОТЕЛЬ ВАЛЬ-

КИРИИ». (18+)
03.50 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
05.35 Недвижимость. Инструк-

ция по применению. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Край Бебис». (0+)
09.35 «Турбозавры». (0+)
11.05 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.20 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Ник-изобретатель». (0+)

Это весёлые истории про мальчи-
ка-изобретателя и его удивительных 
роботов!

13.00 «Карбот». (6+)
Захватывающие приключения маль-
чика и его друзей-трансформеров.

13.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Мальчик-дельфин». (0+)
17.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.35 «Три кота». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Метазеллс». (6+)
22.20 «Дикие скричеры!» (6+)

Мультсериал о зрелищных сражениях 
скричеров - боевых роботов, способ-
ных превращаться в свирепых меха-
нических зверей.

22.45 «Спинфайтеры». (6+)
Вместе с героями мультсериала вы от-
правитесь сквозь время и простран-
ство, чтобы овладеть мастерством 
файтеров!

23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «ДиноСити». (0+)
03.35 «Тима и Тома». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
В чудесном городе ДиноСити живёт 
семья - мама Дина, папа Завр и их де-
ти Тира и Рики. И вот как раз благода-
ря шестилетнему Рики жизнь семьи 
ежедневно превращается в настоя-
щее приключение.

08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.40 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(6+, 0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+, 6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 07.15, 09.15, 12.00, 13.25, 
16.00, 17.15, 21.00, 01.00, 05.00  
«Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». (0+)
Девочка Катя путешествует по раз-
ным местам с воображаемым дру-
гом Эфом.
Образовательно-развлекательный 
мультсериал, из которого дети узнают 
о природе вещей.

07.00 «Робокар Поли и его друзья». 
(0+)

09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». 
(0+)

11.30 «Приключения Мегащенков». 
(0+)

13.00 «Тара Дункан». (6+)
Тара Дункан - обычная девочка, 
которая случайно попадает в Другой 
Мир, чтобы научиться контролиро-
вать свои волшебные силы и помочь 
своей семье защитить королевство 
Мими. Другой Мир - это фантазийная 
вселенная, в которой магия 
повсюду…

15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 Неделя КХЛ. (12+)
17.10 «Страна спортивная». 

(12+)
17.25 «Парусный спорт». 

(12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая трансля-
ция из Казани

20.20 «Страна спортивная». 
(12+)

20.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

21.00 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. «Локо-
мотив» (Калининградская 
область) - «Динамо - Ак 
Барс» (Казань). (6+)

01.45 Неделя КХЛ. (12+)
02.35 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

05.05 «Магия большого спор-
та». (12+)

05.30 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Гандбол. «Кубок По-
беды». Женщины. Россия 
(U-19) - Белоруссия. Транс-
ляция из Волгограда. (6+)

09.20 «Страна спортивная». 
(12+)

09.35 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

10.05 Борьба. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Сло-
вакии. (12+)

10.50 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

12.30 «Сюрпляс». (12+)
13.05 «Магия большого спор-

та». (12+)
13.30 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (6+)

15.20, 04.50  «Небесная гра-
ция». (6+)

15.35 «Страна спортивная». 
(12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)

Фэшн-шоу с авторитетным 
экспертом Алексеем Су-
харевым.

11.30 Топ-30. Народный хит. 
(16+)

14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)

15.30 Лига свежих клипов. 
(16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 Ну, где же вы, девчон-

ки? Судьбы гёрлз-бэндов. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Побег». Мультфильм. 

(0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литургия 

Преждеосвященных Даров. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Семь дней, которые из-

менили мир. (0+)
13.35, 19.30  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

14.25 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (12+)
16.35 «МАТЬ МАРИЯ». (12+)
18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 

(с сурдопереводом). (0+)

20.30 Вавилон: Башня гор-
дыни. Приговор Божий. 
1 серия. (6+)

21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.15 День Патриарха. (0+)
00.25 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.20 Страстная неделя. (0+)
01.50 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. III век. 
Христиане - вне закона. Го-
нения императоров Деция и 
Валериана. 5 серия. (6+)

03.05 Оптинский скит. Неуга-
симый свет старчества. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Одних и тех же страданий не одни и 
те же непременно корни, и не все нака-

зания имеют здесь началом грехи. Напротив 
того, одни наказываются за грехи, а другие 
страдают для испытания, чтобы одни несли 
казнь, другие показали опыты добродетели». 

Прп. Исидор Пелусиот 

14 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник. 
Прп. Марии Египет-
ской. Прп. Евфимия, 
архим. Суздальского, 
чудотворца. Прп. Вар-
сонофия Оптинского. 
Мчч. Геронтия и Васи-
лида. Прп. Макария, 
игумена Пеликитской 
обители. Мч. Авраа-
мия Болгарского, Вла-
димирского чудотвор-
ца. Прп. Геронтия, ка-
нонарха Печерского. 
Прав. Ахаза. Сщмч. 
Сергия пресвитера.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». 

(16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Кушнир расследует дело 

о загадочных смертях 
девушек в арендованном 
доме, хозяин которого 
пытается забыть погиб-
шую невесту.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 Премьера. «Время 

героев». (16+)
01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 В лесу неподалёку от по-

сёлка находят тело спорт-
смена. Он не справился с 
управлением снегохода 
и разбился насмерть. На 
подозрения в умышлен-
ном убийстве следствие 
наводят синяки на лице 
спортсмена и следы 
ударов.

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АДМИРАЛ КУЗНЕ

ЦОВ. (16+)
 Немцы наступают на 

Таллин и вскоре продавят 
оборону города. В то же 
время при помощи новых 
глубинных мин они зама-
нивают в ловушку Балтий-
ский флот. Цель немцев 
- нанести максимальный 
урон во время эвакуации 
на Балтике. Кузнецову 
предстоит обнаружить 
немецкие бомбы и узнать, 
на каком фарватере они 
расположены.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯ
ВОЛЫ: ДАЛЬНИЕ 
РУБЕЖИ. (16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 Недалеко от границы 
двух постоянно враждую-
щих за спорную террито-
рию стран случается ЧП 
- взрыв с радиационным 
следом. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 Фролов и Солнцев пред-
полагают, что Ирину мог 
убить киллер, который 
приходил в квартиру 
под видом курьера, - его 
видела соседка. Курьера 
находят, но к убийству он 
не причастен. 

22.15, 00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ: 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 ЗОЛОТО. (16+)
04.15 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Театральная летопись
08.00 00.15 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
09.15 18.45 «Проповедники»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.45 ХX век
 «Мастера советского 

спорта. Лариса Латыни-
на»

11.45 «Старший сын» моло-
дого драматурга»

12.45 Новости. Подробно. 
Книги

13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

13.45 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени»

14.15 22.10 ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА

 СССР, 1976 г. Драма. 
 В ролях: Олег Ефремов, 

Жанна Болотова.
 Талантливый хирург 

Мишкин девять лет рабо-
тает в сельской больнице. 

15.30 «Сати. Нескучная 
классика...»

16.30 «Коллекция»
17.15 «Владимир Васильев. 

И мастерство, и вдох-
новенье...» К 85-летию 
Владимира Васильева

18.10 01.30 «Роман в камне»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «Белая студия»
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 09.59

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 ЛОХМАТЫЙ ДЕТЕК

ТИВ. (12+)
09.50 КОРОЛЬЛЬВЁ

НОК. (12+)
11.55 ПО КЛИЧКЕ ЧУ

ДАК. (12+)
13.50 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

КУШ СОБАЧИЙ. (16+)
15.35 МАЖОРЫ 

НА МЕЛИ. (16+)
 Франция, 2021 г. Комедия. 

В ролях: Жерар Жюньо, 
Камиль Лу, Артюс.

 Франсис Бартек с нуля 
построил многомил-
лионный бизнес, но в 
воспитании своих детей 
допустил ошибки. Чтобы 
попытаться помочь сво-
им избалованным детям 
стать лучше, он делает 
вид, что обанкротился.

17.35 КИЛОВАТТИНО. 
(16+)

20.00 УДАРНАЯ ВОЛНА: 
БИТВА ЗА ГОН
КОНГ. (16+)

 Китай - Гонконг, 2020 г. 
Криминальный боевик. 
В ролях: Энди Лау, Шон 
Лау, Ни Ни.

 Главный сапёр подраз-
деления SWAT Гонконга 
при разминировании 
бомбы допускает роко-
вую ошибку и по всему 
городу происходит серия 
крупных взрывов.

22.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ВЛАСТЬ ОГНЯ. (16+)

00.15 ПАТРУЛЬ ВРЕМЕ
НИ. (16+)

02.05 МОЛОДЁЖКА. (16+)
05.10 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.05 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Во дворе своего дома 

убита Марина Крапивина. 
Есть несколько подо-
зреваемых, но на след 
убийцы поможет выйти 
корм для скота...

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.20 СВОИ4. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.15 13.25 15.05 17.15 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

18.15 «Советские прорывы: 
вдохновение для 
будущего». (16+)

18.50 «Спецрепортаж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
00.40 СОШЕДШИЕ С НЕ

БЕС. (12+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.20 12.00 12.30 13.00 

13.15 14.00 14.15 15.00 
16.00 16.30 17.00 17.20 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 Новости. (16+)

11.35 14.20 17.25 20.45 
Деньги 24. (12+)

11.45 16.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 16.45 19.45 02.35 
Доктор 24. (12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.40 15.50 Техно. (12+)
13.30 23.30 Вопрос спорный. 

(12+)
14.30 17.35 21.30 05.30 

«20 минут». (12+)
16.35 18.20 Сити. (12+)
18.30 22.30 03.10 Интервью. 

(12+)
21.20 01.15 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт!» (16+)
14.30  00.10 «Закрытый архив»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Спасти космонавта»
20.00 «На пути к катастрофе»
20.25 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)

06.10 07.00 10.25 23.55 02.20 
04.00 «Новости». (16+)

06.35 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

07.10 «Тайны нашей эстрады»
07.35 «Улицы московские»
08.05 00.05 МЫШЕЛОВКА 

НА ТРИ ПЕРСОНЫ. 
(16+)

09.40 «Раскрывая тайны 
звёзд». (16+)

10.35 18.20 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)

12.15 «Киномода». (12+)
12.45 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (16+)
13.55 СМЕРТЬ ФИЛАТЕЛИ

СТА. (16+)
15.15 ПРЕЗУМПЦИЯ НЕ

ВИНОВНОСТИ. (16+)
16.45 «Моя Москва». (12+)
16.55 ОПЕКУН. (16+)
21.05 КО МНЕ, МУХТАР! (16+)
22.30 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Очень личное». (12+)
07.30  20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО. (16+)
15.15 ПОДРАНКИ. (12+)
16.45 «На приёме у главного 

врача». (12+)
17.00 «Моя история». (16+)
17.40 Спецрепортаж. (12+)
20.45 03.30 ЗАСТУПНИ

КИ. (16+)
22.30 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ. (12+)
00.10 «Наши в Голливуде». 

(12+)
00.20 «Почитаем!» (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 КНИЖНАЯ ДЕВОЧ

КА. (16+)
10.35 «Аркадий Райкин. Ко-

ролю позволено всё!» 
(12+)

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: ЭФФЕКТ 
БАБОЧКИ. (12+)

 Россия, 2021 г. Детектив. 
В ролях: Е. Муравьева, 
Н. Иванов.

17.00 «Актёрские драмы. 
Коммунальное чтиво». 
(16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Самые короткие 

браки звёзд». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «90-е. Ритуальный 

Клондайк». (16+)
01.30 «90-е. Охота на милли-

онера». (16+)
02.10 Мифы о еде. (16+)
04.20 «Аркадий Райкин. Ко-

ролю позволено всё!» 
(12+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 Тайна песни. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

18.10 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

17.50 «ДНК». (16+) 13.00 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

06.00 «Три кота».
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Мерцающий свет далекой звез-
ды. 2. Главное оружие Соловья-

Разбойника. 3. Привычный груз 
для конской спины. 4. Чем цветы 
поливают? 5. Верхушка дома, 
украшенная черепицей. 6. Жем-
чужина среди острот балагура. 
7. Старомодный приземистый 

шкаф для белья. 8. Камни, съехав-
шие вниз со склона горы. 9. Уч-

реждение связи. 10. Сумка, висящая у 
морды лошади.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Блеск. 2. Свист. 3. Седло. 4. Лейка. 5. Крыша. 6. Шутка. 7. Комод. 8. Осыпь. 9. Почта. 10. Торба.

06.00, 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30 «Наши иностранцы». 
(12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 22.30 Все на 
Матч!  Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

10.25, 10.55, 02.55, 03.25 Гео-
графия спорта. (12+)

11.30 Бокс. (16+)
13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.25 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
15.30 Матч! Парад. (6+)
17.30 Футбол. «Локомотив» 

- «Ахмат». FONBET 
Кубок России. Путь 
регионов.  Пр.тр.

20.15 Футбол. «Спартак»  - 
«Урал». FONBET Кубок 
России. Путь регио-
нов.  Пр.тр.

00.00 Плавание. Чемпионат 
России. (6+)

01.20 «Новак Джокович. 
Только победа». (12+)

02.25 «Что за спорт?» (12+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
09.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОЖИТЬ КАК 

ЛЮДИ». (16+)
 Степан пытается вернуть 

контроль в доме, но род-
ственники продолжают 
вмешиваться в его дела. 
Люда использует особняк 
в своих целях, а другие 
родственники терпят не-
удачи с авантюрами.

21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 
(16+)

 Дядя Гриша просит 
помощи у Мити, чтобы 
обмануть комиссию в 
больнице. Митя и Гриша 
фальсифицируют смерть...

22.00 «УСКОРЕНИЕ». (16+)
00.15 «ДАЛЬНИЙ КОС-

МОС». (16+)
02.10 «ГАННИБАЛ: ВОС-

ХОЖДЕНИЕ». (18+)
04.00 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 22.00 «Загадки чело-
вечества с Олегом 
Шишкиным». (16+)

13.55 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

14.50 «Документальный 
спецпроект». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КОЛОМБИАНА». 
(16+)

23.30 «ДЖУНГЛИ». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». (16+)
06.50 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
07.50 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Проверим все. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
 Влад Чижов вместе 

с командой - проница-
тельным «Техно» Яном, 
бесстрашным «Корейцем», 
обаятельной ассистенткой 
и невидимым «Кодером» - 
поднимает расследования 
на новый уровень.

22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

03.00 Вне закона. (16+)
03.30 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.25 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
19.00 «ТЫ НАУЧИЛ МЕНЯ 

ПРОЩАТЬ». (16+)
23.15 «Понять. Простить». 

(16+)
01.20 «Знахарка». (16+)
01.45 «Верну любимого». 

(16+)
02.15 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.40 Тест на отцовство. 

(16+)
04.20 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
 Неслыханное проис-

шествие в маленьком 
областном городке. 
Известный в оккультных 
кругах некромант оживил 
два трупа: один из них 
убил влиятельного гостя, 
присутствовавшего на об-
ряде...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ПЕРЕВОЗЧИК: 

НАСЛЕДИЕ». (18+)
01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

09.00 «Музыкальная 
интуиция». (16+)

19.15 «ЛЕСНИК». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-14». 
(16+)

13.00 Есть тема! 07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.55 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
02.30 «КОЛЛЕКТОРЫ. ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ». (18+)
03.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
05.05 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
07.15 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)
09.15 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-

ОНЕР». (16+)
10.50 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
12.20 «АФЕРИСТ». (16+)
13.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
15.20 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.00 «САБРИНА». (16+)
19.00 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
20.30 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
22.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
23.50 «РИМСКИЕ СВИДАНИЯ». 

(16+)

06.10 «Хранитель Луны». 
Мультфильм. (6+)

07.45 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 
(12+)

09.30, 10.20  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.30 «ХРОНИКИ ПАНГОЛИ-
НОВ». (12+)

13.25, 14.25  «КЛОН». (16+)
15.25 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
17.15 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
19.00 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
20.50 «ПОМЕШАННЫЙ 

НА ВРЕМЕНИ». (16+)
Фантастическая мелодра-
ма, США, 2018 г.

22.45, 23.45  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.45 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
02.40 «ГОСТЬЯ». (16+)
04.40 «КОСМОС МЕЖДУ НА-

МИ». (16+)

06.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
07.30 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
09.25 «РУБЕЖ». (16+)
11.15 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
12.50 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
14.55 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
16.50 «КЛЯТВА». (16+)
19.05 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
21.00 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

22.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.20 «ПОДЛЕЦ». (18+)
01.50 «ВСТРЕЧА». (16+)
03.15 «ЛЮБОВЬ И ДРУГИЕ ИЛ-

ЛЮЗИИ». (12+)
04.55 «РУБЕЖ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «ОН - ДРАКОН». (12+)
10.50 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
12.40 «МИРА». (16+)
14.45 «АВАНПОСТ». (16+)
17.05 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
19.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
21.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
23.15 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
00.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
02.40 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
05.00 «Стойкий оловянный 

солдатик», «Волк и телё-
нок». Мультфильмы. (6+)

00.10 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.10 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(12+)

03.15 «НОВОГОДНИЙ ШЕФ». 
(12+)

04.50 «ГОРЬКО! 2». (16+)
06.40 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (12+)
08.20 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)
10.20 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-

ЧИНЫ». (18+)
12.10 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
14.15 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
16.00 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
18.00 «БАТЯ». (16+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
21.25 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
23.05 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (18+)

05.15 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ОСО-

БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
РЫБАЛКИ». (16+)
Россия, 1998 г.

22.50 Вечер вместе. «ОСО-
БЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ОХОТЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД». 
(16+)

00.15 «ОПЕРАЦИЯ «С НОВЫМ 
ГОДОМ!» (16+)

01.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

03.25 «ТОЛЬКО НЕ ОНИ». 
(16+)

00.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

01.40 «САБРИНА». (12+)
04.05 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 

(12+)
06.40 «СЕРЫЕ ВОЛКИ». (16+)
08.50, 09.50, 10.55  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

11.55 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

13.55 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

16.00, 16.55, 17.55  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
21.00 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 

(16+)
Боевик, Россия, 1992 г.

22.35, 23.35  «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

06.40 Мульт фильмы. (0+)
08.05 «ЖЕНЩИНА, КОТОРАЯ 

ПОЁТ». (12+)
09.30 «КАРУСЕЛЬ». (16+)
11.05 «КОМЕДИЯ ДАВНО МИ-

НУВШИХ ДНЕЙ». (16+)
12.35 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 

(16+)
14.00 «ПРИМОРСКИЙ БУЛЬ-

ВАР». (16+)
16.25 «ДАЧА». (16+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ ТА-

КОЙ». (16+)
22.05 «ОСЕННИЕ СВАДЬБЫ». 

(16+)
СССР, 1967 г.

23.30 Семнадцать мгновений 
Ефима Копеляна. (16+)

00.20 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫ-
ВАТЬ?..» (18+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 16.20  Эпоха гигантов. (12+)
06.55 Вожди народов. Франклин Руз-

вельт. (12+)
07.45 Елисейский дворец: тайное и яв-

ное. (16+)
08.45 Павел Луспекаев. Эта жестокая го-

спожа удача. (12+)
09.35 Немецкая Украина. От гетмана 

до гауляйтера. (16+)
10.25 Вера, надежда, любовь Елены Се-

ровой. (12+)
11.15, 12.15, 21.50, 22.45  Игры импе-

рий. (16+)
13.10, 13.25  История Малороссии от А 

до Я. (12+)
13.40 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
14.30 Спасённые шедевры России. (12+)
15.20 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
17.20 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
18.15 Разгадка тайны Да Винчи. (12+)
19.15 Загляните к нам на «Огонёк». (12+)
19.55 Европа против России. Крестонос-

цы Гитлера. (16+)
20.55 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
23.45, 23.55  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
00.15 Демоны Рейха. Иоахим фон Риб-

бентроп. (12+)
01.05 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
02.00 Профилактика до 10.00

06.10 Защитники неба. (16+)
06.55 Мирский замок, Беларусь. (12+)
07.40, 08.40  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.40 Легенды Европы: Бургундия. (12+)
10.45 Легенды Европы: Север. (12+)
11.40 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 2). (16+)
12.35 Карты убийств: Убийства в Брайто-

не. (16+)
13.25 Челюскин. Задание императора. 

(16+)
14.25 Джек Лондон, американское при-

ключение. (12+)
15.25 Цезарь. Война судного дня. (16+)
16.20 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
17.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища средиземноморских островов. 
(12+)

18.05 Легенды Европы: Париж. (12+)
19.10, 19.35  История вещей. (16+)
20.00 Карты убийств: Убийства с кислот-

ной ванной. (16+)
20.55 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
21.45, 22.35  Защитники неба. (16+)
23.25, 00.25  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.25, 02.15  Легенды Европы. (12+)
03.10, 03.55  Карты убийств. (16+)
04.40 Эль-Саграрио, Эквадор. (12+)
05.10 Защитники неба. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
01.00 Как Пётр Эссен спас город Петра. (12+)
01.30 Найти и рассказать. (12+)
02.00 Тайное становится явным. (12+)
02.20, 09.55, 14.55  Трудные вопросы 

истории России. (12+)
02.50, 06.10, 10.35  Русская история. (12+)
03.25, 07.25, 11.25, 15.25, 19.25, 23.25  

Народный фронт Победы. (12+)
04.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
04.20 Освободители. (16+)
05.05, 14.00  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
06.00, 10.25, 13.50  Обыкновенная Исто-

рия. (6+)
08.00, 08.55  «МЯТЕЖ». (18+)
12.00 Северный морской путь. (16+)
13.00 Монологи императоров. (16+)
16.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
17.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.05 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
18.25 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
20.00 Римские инженеры. (12+)
20.55 Восточный фронт. (12+)
21.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
22.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)

04.15 «Путь к Победе»
05.15 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-

ТЫ». (16+)
07.30 «ЛЕТО 1941 ГОДА». (16+)
09.30 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом вой ны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что по-
стигать военную науку им 
приходится по тринадцать 
часов в день, они успевают 
и влюбляться, и в самовол-
ку бегать… В октябре со-
рок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

00.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.50 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-
ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кар-
тофель. (16+)

06.00 Пробный переезд. 
Ярославль. (16+)

06.40 Пятница News. (16+)
07.10 Запретный Китай. Чэн-

ду. (16+)
08.10, 09.10  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+) 
5 сезон. Сериал. Австрия, 
Германия, 1999 г.

10.10 Адский шеф. (16+)
13.00 На ножах. Горячий 

ключ. Тип-Топ. (16+)
14.10 На ножах. Щелково. 

Красный дракон. (16+)
15.20 На ножах. Клин. На-

вруз. (16+)
16.40 На ножах. Краснодар. 

Колесница. (16+)
17.50, 20.00  Битва шефов. 

(16+)
22.00 Новые Четыре свадьбы. 

(16+)
00.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
03.00 Пятница News. (16+)
03.30 Кондитер. Китай. Торт 

для Владимира Селивано-
ва. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

09.50 Свадебный размер. 
(16+)

13.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.05, 17.50  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают зна-
комиться и общаться с муж-
чинами из мест лишения 
свободы. Вы увидите судьбы 
женщин, которые решили 
связать свою жизнь с заклю-
ченными и ждут их возвра-
щения из тюрьмы. Каждый 
выпуск - история одной ге-
роини о том, как она позна-
комилась с заключенным, 
как отреагировало ее окру-
жение на их отношения, и 
каково это - сделать частью 
своей жизни ожидание.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
01.55 Измены (субтитры). 

(16+)
03.35 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

05.00, 06.15, 10.10, 03.55  
«У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙНА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.00 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

17.15 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

18.50 Миллион за 5 минут. 
(16+)

19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «ПОРОХ». (16+)
00.20 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.50 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.40 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».
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06.00, 06.25, 08.55  Дачные радости. 
(12+)

06.50 Цветсовет. (12+)
07.05 Здоровый сад. (12+)
07.15 Правила фермера. (12+)
07.45, 13.20  Садовый доктор. (12+)
07.55, 13.00  Консультант садовода. (12+)
08.25 Сокровища усадеб. (12+)
09.25, 09.40, 09.55, 10.10  Огород кру-

глый год. (12+)
10.25, 12.30  заСАДа. (12+)
10.55, 18.00, 00.00  Сад в радость. (12+)
11.25 Фитоаптека. (12+)
12.00, 12.15  Дачная кухня. (12+)
13.35, 13.50  Сухоцветы. (12+)
14.05 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
14.35, 14.50, 17.45, 20.30, 20.45  

Куличи. (12+)
15.05, 21.30  Зеленые квадраты. (12+)
15.25, 21.00  История одной культуры. (12+)
15.55, 16.10, 16.20, 21.45, 22.00, 22.15  

Мастер-садовод. (12+)
16.40, 16.55, 22.30, 22.45  Секреты тра-

воведа. (12+)
17.10, 23.00  Старые дачи. (12+)
18.30, 23.30  Дачные хитрости. (12+)
18.45, 19.00, 19.15, 00.40, 00.50, 01.05  

Лучки&Пучки. (12+)
19.30, 19.45, 01.15, 01.30  Букварь дач-

ника. (12+)
20.00, 20.15, 01.40, 01.55  Вершки-ко-

решки. (12+)
23.45 Правила стройки. (12+)
00.25 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)

08.40 Рыбалка на Черемшане. (6+)
09.15, 00.40, 01.45  Нахлыст на разных 

широтах. (12+)
09.45 Рыболовная карта России. (16+)
10.15 Рыбалка в России. (16+)
10.45 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
11.15 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
11.50, 16.30, 16.45 С полем! (16+)
12.20 Давай зарубимся! (12+)
12.45, 21.00  Рыбалка без границ. (12+)
13.20, 17.30, 21.35  На зарубежных во-

доемах. (16+)
13.50, 23.00  Ловись, рыбка. (16+)
14.15 Кодекс охотника. (16+)
14.30, 02.10  Фишермания. (12+)
15.00 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
15.30, 23.30  Охота и рыбалка в… (12+)
16.00 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
17.00 Нахлыст без границ. (16+)
18.00 Двое против рыбы. (16+)
19.00, 01.05  Шары Нижнепечорья. (16+)
19.30 Охотник-одиночка. (16+)
20.00 Лёша, подсекай! (16+)
20.30 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
22.05 На природе вкуснее. (16+)
22.20 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
22.35 Поймай и сними. (16+)
00.00 На поиски трофеев Камского Устья. 

(16+)
00.25, 01.30  Рыбалка сегодня. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 19.50  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня свида-

ний. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.40, 02.30, 03.00, 

03.50  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.30 «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные», 
«Корги по имени Моко. Но-
вый питомец». Мультсериа-
лы. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приключе-
ния, Россия, Украина, Таи-
ланд, 2011 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ДЕЛО ГАСТРО-
НОМА № 1». (16+)

07.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2021 г. В ролях: Кирилл 
Жандаров, Дана Абызова, 
Сергей Мухин, Иван Пар-
шин, Дмитрий Поднозов

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша сдает госэкзамен по 
математике. Естественно, 
не обходится без помощи 
Галины Сергеевны. Квар-
тиру Тамары затопило, она 
переезжает жить в офис, 
прихватив с собой любимо-
го сенбернара.

11.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
Мама своим присутствие 
портит 33-летие Феди и 
тогда он решает снова от-
праздновать день рожде-
ния…

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.20 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ПОВТОРНЫЙ БРАК». 
(16+)

08.50 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)

11.05 «ЛЮБОВЬ ВАЖНА». 
(16+)

13.00 «МАНИЯ». (16+)
14.40 «ДИАНА: ИСТОРИЯ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
16.40 «ОБЕЩАНИЕ НА РАССВЕ-

ТЕ». (16+)
19.00 «ТРАССА-60». (18+)

Канада, США, 2002 г.
21.15 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
США, Германия, 2001 г.

23.05 «ЕЩЕ ПО ОДНОЙ». (18+)
Дания, Швеция, Нидерлан-
ды, 2020 г.

01.10 «ГЕРОЙ». (12+)
02.45 «НА ГРАНИ ЖИЗНИ». 

(16+)
04.15 «ЗЕМЛЯ ОБЕТОВАН-

НАЯ». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.45 «МАРУСЯ». (16+)
10.25 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. 

ФЕВРАЛЬСКАЯ СИРЕНЬ». 
(16+)

13.45 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (16+) 
2016 г. В ролях: Дарья Пар-
мененкова, Михаил Пше-
ничный

17.10 «СЕЗОН ЛЮБВИ». (16+) 
2016 г. В ролях: Наталия Ан-
тонова, Кирилл Гребенщи-
ков, Ольга Чудакова, Алеса 
Качер, Ричард Бондарев

21.00 «САМАЯ СЧАСТЛИВАЯ». 
(16+) 
2010 г. В ролях: Юлия Ка-
душкевич, Анатолий Коте-
нёв, Александра Назарова, 
Илья Шакунов

00.05 «НАРОЧНО НЕ ПРИДУ-
МАЕШЬ». (16+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 10.00

07.00 «КОЛЛЕКТОРЫ». (18+)
08.45 «КОЛЛЕКТОРЫ-2». (18+)

США, 2020 г.
10.25 «АФЕРА 

ПО-ГОЛЛИВУДСКИ». (18+)
12.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
Канада, 2023 г.

14.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

15.50 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)
Великобритания, Китай, 
2017 г.

17.45 «МАЛЫШКА НА ДРАЙ-
ВЕ». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

19.35 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)
Южная Корея, 2022 г.

22.00 «ЗВЕРЬ». (18+)
Южная Корея, 2019 г.

00.20 «ПРОРОК». (16+)
02.00 Профилактика на кана-

ле с 02.00 до 10.00

06.00 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)

07.45 Секреты идеального са-
да. (16+)

08.15, 08.40  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.00, 09.30  Гастромаркет. 
(16+)

09.55, 10.45, 11.40, 12.30  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

13.20, 14.10  «ПЕКАРЬ И КРА-
САВИЦА». (16+)

15.00, 16.00, 21.10, 22.15, 
02.05  «ЭТО, ПАРИЖ!» (16+)

17.00 «ОСЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ». 
(16+)

18.50, 19.15, 19.35  Готовим 
с Мэри Берг. (16+)

20.00, 20.25, 20.50, 01.00, 
01.25, 01.45  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

23.15, 00.10  «МОТЕЛЬ ВАЛЬ-
КИРИИ». (18+)

03.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)

06.15 «БУДНИ УГОЛОВНОГО 
РОЗЫСКА». (16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.30 «На лесной тропе». 

Мультфильм. (16+)
08.40, 22.10  «ВСЕ КОГО-ТО 

ЛЮБЯТ». (16+)
09.35, 10.50, 23.05, 00.15  

«СКАНДАЛЬНОЕ ПРОИС-
ШЕСТВИЕ В БРИКМИЛЛЕ». 
(16+)

12.00 Мультфильмы. (6+, 16+)
12.45, 14.15, 05.00  «ПРИ-

ВАЛОВСКИЕ МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

15.45 «ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ 
И ПЕЧАЛИ». (16+)

17.20 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(16+)

19.00, 01.15  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (16+)

20.45, 02.55  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

04.10 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА
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Горбатый красавчик
Об особом отношении арабов к 
верблюдам говорит многое. Эти жи-
вотные являются спутниками кочевых 
племен на протяжении многих веков, 
поэтому в арабском языке 
существует около 6000 слов, 
связанных с верблюдами. 
Одни описывают нрав 
горбатых спутников, 
другие – их возраст, 
третьи – расцветку. 
Даже слова «джА-
маль» (молодой 
верблюд) и «джамАль» 
(красота) являются 
однокоренными.

Носки – это лишнее
Современники вспоминали, что великий фи-
зик Альберт Эйнштейн не носил носки. Он сам 
объяснил это в письме своей будущей жене: «Я 
обнаружил, что большой палец ноги всегда про-
делывает дыру в носке. Поэтому я перестал но-
сить носки». Разница в мышлении между обыч-
ным человеком и гением видна даже в мелочах: 
первый просто купил бы новые носки, а для 
второго важна причинно-следственная связь. 
Если изменить строение стопы нельзя, нужно 
минимизировать потери из-за этого.

Откуда музыка?
Вы слышали о нелинейной аку-
стике и «карманах звука»? Они 
позволяют транслировать любой 

звуковой сигнал в опре-
деленную точку про-

странства. Достаточно 
человеку оказаться в 

этой точке, у него в го-
лове безо всяких наушни-

ков зазвучит речь или му-
зыка. И слышны эти сигналы 

будут только ему одному, 
окружающие останутся в тишине. 

Пока эта новая технология далека 
от совершенства, но когда-нибудь 
ее наверняка оценят школьники и 
студенты на экзаменах!

Запятые россыпью
Американский предпринима-
тель Тимоти Декстер, жив-
ший в конце XVII – начале XVIII 
веков, прославился своими 
парадоксальными решения-
ми. Он успешно продал уголь в 
Ньюкасл (английскую столицу 
угледобычи), грелки на Карибах, 
а в конце жизни написал книгу. 
Читателей возмутило огромное 
количество ошибок и отсутствие 
пунктуации. Тогда Декстер выпу-
стил второе издание, в которое 
добавил страницу, заполненную 
точками и запятыми, и предло-
жил читателям расставить их по 
своему усмотрению.

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

***
Мама спрашивает у сына:
– Сколько заданий было сегодня на 
контрольной?
– Десять.
– И сколько же из них ты решил не-
правильно?
– Одно.
– А остальные, значит, правильно?
– Нет, остальные я решить вообще 
не успел.

***
– Чего тебе не хватает? На 
футбол, хоккей, рыбалку 
ходим, мотоцикл тебе 
купил, в боксёрскую 
секцию отдал, ну что 
ещё?
– Папа, вспомни, я девочка.

Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Асессор. 
Горло. Существо. Турнепс. 
Боксит. Прикорм. Титан. То-
рос. Трапеция. Кивок. Камне-
рез. Цесарка. Термин.
По вертикали: Попурри. 
Клиника. Соус. Снегокат. От-
тиск. Гость. Спорт. Мизинец. 
Номинал. Колонка. Этикет. 
Таймер. Рефери. Зев.

ÄÓÀËÜ

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Край Бебис». (0+)
09.35 «Турбозавры». (0+)

Мультсериал «Турбозавры» - это боль-
шое приключение удивительных ди-
нозавров и обычных детей. Петя, Катя 
и Ипполит вместе с рептилиями-ма-
шинами организуют команду спаса-
телей и каждый день решают важ-
ные задачи.

11.05 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Хранители Кью». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (0+)
17.00 «Мальчик-дельфин». (0+)
17.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.35 «Три кота». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Метазеллс». (6+)

Подросток Джазз начинает играть 
в самую крутую и популярную игру 
«Метазеллс». В этой виртуальной игре 
нужно сражаться за аватаров-живот-
ных, которые присоединяются к двум 
враждующим кланам - Вуди и Рокер.

22.20 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «ДиноСити». (0+)
03.35 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
Главный персонаж сериала Бодо Бо-
родо - горе-учитель, который не уме-
ет читать и писать, не знает геогра-
фию, но сам учит детей. Каждый урок 
с ним - это веселая работа над его 
ошибками и настоящее приключение.

10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Простоквашино» (с сурдоперево-

дом). (0+)
01.35 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Легенды Спарка». 

(6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.00, 16.00  Время малышей. 
(0+, 6+)

07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15, 09.45, 17.15  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.50 «Мини-Мишки». (0+)
08.20, 09.20  «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45 «Фиксики». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00 «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
17.00 «Хранители Кью». (0+)
18.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.35 «Кот Басик». (0+)
20.00 «Маша и Медведь. 1 апреля - ни-

кому не верю!» (0+)
20.55 «Деревяшки». (0+)
22.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Буба». (6+)

16.45 «Золотой дубль». Доку-
ментальный фильм. (6+)

17.40 «Страна спортивная». 
(12+)

17.55 Плавание. Чемпионат 
России. Прямая трансля-
ция из Казани

19.40 «Небесная грация». 
(6+)

19.55 «Физруки. Будущее за 
настоящим». (6+)

20.30 «География спорта. 
Ульяновск». (12+)

21.55 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные едино-

борства. АСА. Денис Магер 
против Андрея Кошкина. 
Трансляция из Минска. 
(16+)

01.30 «Страна спортивная». 
(12+)

01.45 «Четыре мушкетёра». 
Документальный фильм. 
(12+)

04.15 «Что за спорт?» (12+)
04.40 «ГТО. Трудовые коллек-

тивы». Специальный ре-
портаж. (12+)

06.00 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. УНИКС (Казань) - 
ЦСКА. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Громко. (12+)
09.10, 21.00, 05.10  Неделя 

КХЛ. (12+)
10.05 «ГТО. Трудовые коллек-

тивы». Специальный ре-
портаж. (12+)

10.25, 02.35  Плавание. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Казани. (6+)

12.45, 04.55  Лица страны. 
Эдуард Трояновский. (12+)

13.05 «Парусный спорт». 
(12+)

13.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. «Локо-
мотив» (Калининградская 
область) - «Динамо - Ак 
Барс» (Казань). (6+)

15.25 «Век нашего спорта». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)

Утренний заряжающий 
плейлист из отборных кли-
пов для отличного настро-
ения на весь день.

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Мехико. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.35 За гусли - да. Короли 

русского фолка. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Заступница». Мульт-

фильм. (0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Вавилон: Башня гор-

дыни. Приговор Божий. 
1 серия. (6+)

13.35, 19.30, 02.40  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

14.35 «ВДОВЫ». (0+)
СССР, 1976 г.

16.30 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 
1 серия. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

20.30 Вавилон: Башня гор-
дыни. Пророчество Апока-
липсиса. 2 серия. (6+)

21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Страстная неделя. (0+)
01.15 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. Ди-
оклетиан и Галерий. Самые 
страшные гонения в исто-
рии. 6 серия. (6+)

03.35 Поле битвы. (16+)

« Кто видит Промысл Божий оком 
веры, тот при искушениях, на-

носимых людьми, не обратит никако-
го внимания на эти слепые орудия Про-
мысла и духовным разумом своим пре-
будет единственно в руках Бога, взывая 
к Нему Единому в скорбях своих». 

Свт. Игнатий Брянчанинов 

15 апреля
Страстная седмица. 
Великий вторник. 

Прп. Тита 
чудотворца. 
Мчч. Амфиана 
и Едесия. 
Мч. Поликарпа.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ИЩЕЙКА: НОВЫЕ 

СЕРИИ. (16+)
 Кушнир в раздумьях, 

переезжать ей к Ольхов-
скому или нет. Аркадий 
делает все возможное, 
чтобы Александра при-
няла положительное 
решение. Параллельно 
Ищейка с командой рас-
следует дело о суррогат-
ных мамочках.

23.00 «Большая игра». (16+)
00.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 Владимир Резник при-

глашает Веру в ресторан 
отпраздновать свой день 
рождения. Но романти-
ческий ужин прерывает 
пронзительный крик. 
В подсобном помеще-
нии в луже крови и без 
сознания они находят 
официантку Лизу. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АДМИРАЛ КУЗНЕ

ЦОВ. (16+)
 «Дорога жизни», по кото-

рой поступает снабжение 
в осаждённый Ленинград, 
находится под угрозой. 
У немцев появились 
скоростные торпедные 
катера неизвестной 
ранее модификации, 
которые топят баржи с 
хлебом. Кузнецову по-
ручают обнаружить базу 
катеров и принять меры. 

23.30 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 ЗАЦЕПКА. (12+)
03.00 Вести
03.30 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.45 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 На военном полигоне 
проходят испытания 
новейшего беспилотни-
ка-разведчика. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 На Фролова совершено 
покушение - неизвестный 
вечером чуть не сбивает 
его на машине. Веня 
уверен: убийство Ирины 
и покушение на Фролова 
- звенья одной цепи. Из 
карельской колонии в 
Питер этапируют заклю-
ченного Крота. 

22.15, 00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ: 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 ЗОЛОТО. (16+)
04.10 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 23.30 
Новости культуры

10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.45 ХX век
 «Жил человек... Василий 

Макарович Шукшин»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 «Заметки первого 

евразийца. Николай 
Трубецкой»

13.45 «Князь Потёмкин. 
Свет и тени»

14.15 22.10 ДНИ ХИРУРГА 
МИШКИНА

 СССР, 1976 г. Драма. 
 В ролях: Олег Ефремов, 

Галина Польских, Миша 
Ефремов, Евгений Евстиг-
неев, Нина Ургант.

 Мишкин проводит 
уникальную операцию и 
спасает жизнь «безнадёж-
ному» пациенту. Коллеги 
утверждают, что он со-
вершил невозможное, а 
Мишкин убеждён, что он 
просто выполнил свой 
долг...

15.30 «Белая студия»
16.15 «Забытое ремесло»
16.30 «Библейский сюжет»
17.15 Балет «Сказка о Конь-

ке-Горбунке»
18.45 «Проповедники»
19.45 Главная роль
20.05 «Правила жизни»
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
01.00 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
02.05 «Хранители жизни»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.40 СЕСТРИЧКА БЕТ

ТИ. (16+)
10.00 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 

МОЯ УЖАСНАЯ 
СЕСТРА2. (6+)

11.45 НЕИДЕАЛЬНЫЙ 
МУЖЧИНА. (12+)

13.40 МОЙ ПАПА  
ВОЖДЬ. (6+)

15.40 САМЫЙ ЛУЧШИЙ 
ДЕНЬ. (16+)

 Россия, 2015 г. Карао-
ке-комедия. В ролях: 
Дмитрий Нагиев, Юлия 
Александрова.

 Капитан ДПС Петя 
Васютин наконец решил 
жениться на любимой 
девушке Оле. В тот самый 
день, когда Петя собира-
ется сделать Оле предло-
жение, в его служебную 
машину врезается пьяная 
поп-звезда Алина Шёпот. 

17.55 КИЛОВАТТИНО. 
(16+)

20.00 КОРОЛЬ НЕБА. (12+)
 Китай, 2023 г. Военная 

драма. В ролях: Ван Ибо, 
Цзюнь Ху, Джоу Дунъюй.

 Группе специальных 
операций, возглавляемой 
элитными пилотами, 
приказано протестиро-
вать новые истребители. 
Испытательный полёт за 
испытательным полётом - 
чтобы не допустить 
роковых ошибок...

22.40 ФУКУСИМА. (16+)
01.10 ДЕНЬ СПАСЕНИЯ 

ЗЕМЛИ. (18+)
02.45 ДЫЛДЫ. (16+)
05.05 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.25 «НоваЯ». (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Из окна бизнес-центра 

выпадает Диана Рыбкина. 
Она должна была пройти 
собеседование на вакан-
сию бухгалтера, но Свои 
выясняют, что офиса рабо-
тодателя в здании нет...

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ4. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.10 13.25 15.05 17.15 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

18.15 «Советские прорывы: 
вдохновение для 
будущего». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

00.35 НЕПОДСУДЕН. (12+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.20 12.00 12.30 13.00 

13.15 14.00 14.30 15.00 
16.00 16.30 17.00 17.30 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.30 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.20 17.25 Деньги 24. 
(12+)

11.45 16.40 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 16.45 19.45 02.35 
Доктор 24. (12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.40 15.50 Техно. (12+)
13.30 23.30 Вопрос спорный. 

(12+)
16.35 18.20 Сити. (12+)
18.30 22.30 03.10 Интервью. 

(12+)
20.45 Торги Москвы. (12+)
21.20 01.15 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 04.10 Мослекторий. 

(12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30 10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт!» (16+)
14.30 00.10 «Закрытый архив»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.35 «Первые герои». (12+)
20.00 «На пути к катастрофе»
20.25 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)

06.10 07.00 10.25 00.00 02.25 
04.05 «Новости». (16+)

06.25 Энциклопедия. (12+)
06.35 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.10 «Тайны нашей эстрады»
07.35 «Улицы московские»
08.05 00.10 ПРИЗРАК В КРИ

ВОМ ЗЕРКАЛЕ. (16+)
09.40 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.35 19.00 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
11.35 «Тайны кино». (16+)
12.25 «Кинокульт». (12+)
12.55 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (16+)
14.10 КО МНЕ, МУХТАР! (16+)
15.35 «Моя Москва». (12+)
15.50 НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ. 

(16+)
17.30 БУДНИ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА. (16+)
21.15 ДЕЛО №306. (16+)
22.35 МУЖЧИНА В ДОМЕ

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «За дело! Поговорим». 

(12+)
07.30  20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО. (16+)
15.15 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 

И ЛЮБОВЬ. (12+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(12+)
17.40 «Почитаем!» (12+)
20.45 03.30 ЗАСТУПНИ

КИ. (16+)
22.30 ПРИШЕЛ СОЛДАТ 

С ФРОНТА. (12+)
00.00 «Наши в Голливуде»

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (16+)
10.35 «Николай Цискаридзе. 

Развенчивая мифы». 
(16+)

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
 Жизнь элитного подмо-

сковного поселка полна 
тайн. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: СЕРДЦЕ 
ЗВЕРЯ. (12+)

17.00 «Актёрские драмы. 
Больше чем любовь». 
(16+)

17.50 События
18.10 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Прощание. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.30 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Последняя любовь 
Брежнева». (16+)

01.30 «Знак качества». (16+)
02.10 «Свадьба и развод». 

(16+)
04.20 «Николай Цискаридзе. 

Развенчивая мифы». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

05.00 Утро России 18.10 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 
ДЕТЕКТИВ». (16+)

08.00 «Сегодня» 15.30 «Белая студия» 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой стрелке.
1. Это французское слово значило «кочегар», «истоп-

ник». Однако со времени появления автомобилей 
это слово получило новый, неожиданный смысл, а 

старый понемногу забылся. 2. Лицо, ответствен-
ное за содержание охотничьего угодья, а также 
организацию и проведение охоты. 3. Зеленый 
«ковер», «сотканный» на поверхности пруда. 4. 

Максим Горький говорил, что всем хорошим в 
нем он обязан ей. 5. Фруктовое дерево семей-
ства розоцветных с округлыми удлиненными и 
расширяющимися книзу плодами. 6. Узнав, что 

лилипуты нашли у моря огромное тело черного 
чудовища с горбом посередине, Гулливер обрадо-

вался: отыскалась эта деталь его одежды. 7. Основ-
ной культурой в южном Китае с древности был рис, 

на севере же предпочитали кушанья из этого злака. 8. 
Основное значение, содержание чего-либо. 9. Профессия 

Ханумы. 10. Впервые этот телеведущий появился на экране 
10 февраля 1971 года. 

Ответы: 1. Шофер.  2. Егерь. 3. Ряска. 4. Книга. 5. Груша. 6. Шляпа. 7. Просо. 8. Смысл. 9. Сваха. 10. Хрюша.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

06.00, 14.55 «Непобедимый». 
(12+)

06.30, 10.25, 10.55, 02.55, 
03.25 География спор-
та. (12+)

07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 16.00, 22.30 Все на 
Матч!  Пр.тр.

10.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

11.30 Смешанные едино-
борства. UFC. (16+)

13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.25, 02.25 «Вид сверху». 

(12+)
15.30 «Большой хоккей». 

(12+)
17.30 Футбол. «Зенит» - «Ро-

стов». FONBET Кубок 
России. Путь РПЛ.  
Пр.тр.

20.15 Футбол. «Динамо»  - 
ЦСКА. FONBET Кубок 
России. Путь РПЛ. 1/2 
финала.  Пр.тр.

00.00 Плавание. (6+)
01.20 «Сёстры Уильямс». 

(16+)
04.00 Стрельба из лука. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОЖИТЬ КАК 

ЛЮДИ». (16+)
 Степан скрывает свою 

личность, заставив семью 
сыграть роль прислуги, 
когда в дом приходит 
Инга, подруга босса. Он 
сталкивается с пробле-
мой потерянного бейджа, 
который случайно оказы-
вается на участке Дианы.

21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 
(16+)

 Митя находит подругу 
Полины, Олю, интересной 
личностью и идет с ней на 
свидание. Митя предлага-
ет Егору помочь с семей-
ными консультациями...

22.00 «ПАДЕНИЕ ИМПЕ-
РИИ». (16+)

00.05 «ВОЛК С УОЛЛ-
СТРИТ». (18+)

03.10 «РУБЕЖ ВЫЖИВА-
НИЯ». (16+)

05.00 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРА-
БЛЕНИЕ». (16+)

22.15 «Безумные факты». 
(16+)

23.30 «ЗАЛОЖНИКИ МАР-
СА». (16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
07.40 Улётное видео. (16+)
09.30 Дорожные войны. 

(16+)
11.00 Решала. (16+)
 Культовый проект. Веду-

щий Влад Чижов помога-
ет жертвам мошенников 
раскрыть обман, найти 
тех, кто за ним стоит, 
и вернуть украденные 
средства. Каждый выпуск 
помогает зрителям учить-
ся на чужих ошибках и 
показывает, что делать, 
если ты столкнулся с об-
манщиком в реальной 
жизни.

13.00 Проверим все. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
18.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.50 00.15 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ». 

(16+)
19.00 «КЛЮЧ ОТ ЧУЖОЙ 

ЖИЗНИ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
 Сотрудники частного му-

зея в центре Петербурга, 
коротая вечер, решили 
вызвать дух графа Суту-
гина, бывшего владельца 
здешних угодий. Он 
пришел, а вместе с тем 
трагические последствия 
не заставили себя ждать...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «ОСТАТЬСЯ В ЖИ-

ВЫХ». (18+)
01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

11.00 «САШАТАНЯ». 
(16+)

01.30 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

14.25 «Вид сверху». (12+) 14.10 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ПАРАЗИТЫ». (18+)
03.15 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (16+)
Драма, спорт, США, 2004 г.

05.20 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
06.55 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)
08.25 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.00 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
11.45 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
13.25 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
15.15 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
17.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
18.55 «АФЕРИСТ». (16+)
20.30 «ГЕНИЙ». (16+)
22.05 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Драма, триллер, детектив, 
мелодрама, США, Чехия, 
2006 г.

23.45 «ОБЕЩАНИЕ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
12 месяцев», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки». Мульт-
фильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Чикули. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Суббота News 2025. 

(16+)
00.30, 01.20, 02.10, 03.00, 

03.40  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)
Сериал. Аргентина, 2006-
2007 гг.

04.20 «Корги по имени Моко. 
Новый питомец», «Корги 
по имени Моко. Домашние 
животные». Мультсериалы. 
(0+)

06.45 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 
(16+)

08.30, 09.30  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

10.30 «ПОМЕШАННЫЙ 
НА ВРЕМЕНИ». (16+)

12.25, 13.20  «КЛОН». (16+)
14.20 «ГОСТЬЯ». (16+)

Фантастическая мелодра-
ма, США, 2013 г.

16.35 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(16+)

19.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

21.25 «РИДДИК». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2013 г.

23.40, 00.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

01.35 «ИГРА ЭНДЕРА». (12+)
03.25 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)

06.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 
(16+)

08.00 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 
(16+)

09.20 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
11.25 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
13.25 «КЛЯТВА». (16+)
15.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
17.35 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
19.25 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
21.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2007 г.

23.05 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

00.45 «ЛЕВИАФАН». (18+)
03.00 «РУБЕЖ». (16+)
04.35 «БОЛЕВОЙ ПОРОГ». 

(16+)
05.55 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.15 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
10.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». (16+)
12.15 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
14.15 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
16.50 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». 

(16+)
19.00 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
21.05 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
22.55 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (12+)
01.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
02.45 «ЗВЁЗДНЫЙ РАЗУМ». 

(16+)
04.20 «Двенадцать месяцев». 

Мультфильм. (6+)
05.15 «Мы с Шерлоком Холм-

сом». Мультфильм. (6+)

00.10 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.20 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
03.55 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В СЕМЬЮ». (16+)
06.05 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

ПАРНЕМ». (16+)
07.45 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
09.45 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 

МУЖЧИНЫ». (18+)
11.35 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 

(6+)
13.15 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
15.05 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
17.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(18+)
19.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
21.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
23.10 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-

ЛАЕВНА». (18+)

04.55 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ. ДЕ-

СЯТЬ ЛЕТ СПУСТЯ». (16+)
11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «О ЧЁМ 

ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖЧИНЫ». 
(16+)
Россия, 2011 г.
Лёша, Слава и Камиль в 
трудную минуту приходят 
на помощь своему дру-
гу Саше.

22.45 Вечер вместе. «ОБРАТ-
НАЯ СВЯЗЬ». (16+)

00.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

01.30 «БАБКИ». (16+)
02.30 «МНЕ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
04.10 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

00.30 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ». (16+)

01.35 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
03.25 «СНАЙПЕР». (16+)
05.20 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

07.05 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

09.25, 10.25, 11.25  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

12.20, 14.10  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)

15.50, 16.55, 17.55  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

19.00 «СЫН ЗА ОТЦА…» (16+)
20.35 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
22.00, 23.00  «АГЕНТ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

10.00 «НАХАЛЁНОК». (18+)
11.00 «БОРЕЦ И КЛОУН». 

(16+)
12.50 Арена смелых. (16+)
14.05 «СОЛО ДЛЯ СЛОНА С ОР-

КЕСТРОМ». (16+)
16.30 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ КЛО-

УН». (16+)
18.05 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.45 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-

ЧУ». (16+)
21.00 «МУЖИКИ!..» (16+)
22.45 Место встречи. Иван 

Бортник. (18+)
23.35 «РОДНЯ». (16+)
01.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 

(16+)
02.35 «ЧЕЛОВЕК, КОТОРОГО Я 

ЛЮБЛЮ». (18+)
04.00 «ПЕРВОЕ СВИДАНИЕ». 

(16+)
05.30 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОЙ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «МОЯ 
ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, Россия, 2014 г. В ролях: 
Кристина Бродская, Алек-
сей Фатеев, Людмила Тито-
ва, Александр Феклистов, 
Юлия Пивень

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

11.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
17.00 «КУХНЯ». (12+)

Вика официально разво-
дится с Максом…

23.05 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Путешественники во вре-
мени оказываются 1982 го-
ду в своей квартире, одна-
ко, быстро выясняется, что 
не в полном составе…

01.35 «РАНЕТКИ». (16+)
Все в школе озабочены 
кражей скрипки. По прось-
бе следователя Савченко 
срочно собирает учителей. 
Ребята расстроены отъез-
дом Миши.

05.30 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ПОДСОЛНУХИ». (16+)
09.00 «ТРАССА-60». (18+)
11.10 «БУКШОП». (16+)
13.10 «ИТАЛЬЯНСКИЕ КАНИ-

КУЛЫ». (16+)
15.10 «МЕГРЭ И ТАИНСТВЕН-

НАЯ ДЕВУШКА». (16+)
Франция, Бельгия, 2022 г.

16.45 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 
(18+)
США, Китай, 2012 г.

19.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

21.10 «САМОВОЛКА». (18+)
США, 1990 г.

23.10 «АМЕРИКАНСКАЯ ПА-
СТОРАЛЬ». (18+)
США, Гонконг, 2016 г.

01.05 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (16+)
02.35 «ИНТЕРВЬЮ С БОГОМ». 

(16+)
04.10 «ЗВУКИ МУЗЫКИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

10.00, 05.30  История Малороссии от А 
до Я. Малороссия и Украина. (12+)

10.15 Спасённые шедевры России. (12+)
11.10 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
12.10 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
12.55, 23.30  Эпоха гигантов. (12+)
13.55 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
14.50 Разгадка тайны Да Винчи. (12+)
15.45 Загляните к нам на «Огонёк». (12+)
16.35 Европа против России. Крестонос-

цы Гитлера. (16+)
17.35 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
18.25, 19.20, 03.45, 04.40  Игры импе-

рий. (16+)
20.20, 20.30  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
20.50 Демоны Рейха. Иоахим фон Риб-

бентроп. (12+)
21.40 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
22.40 Кошкин дом Юрия Куклачёва. (12+)
00.30 Вожди народов. Франклин Руз-

вельт. (12+)
01.20 Елисейский дворец: тайное и яв-

ное. (16+)
02.15 Павел Луспекаев. Эта жестокая го-

спожа удача. (12+)
03.00 Немецкая Украина. От гетмана до 

гауляйтера. (16+)
05.45 История Малороссии от А до Я. Ма-

лороссияне и украинцы. (12+)

06.10 Защитники неба. (16+)
06.55 100 чудес света. (16+)
07.55, 08.50  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
09.45 Легенды Европы: Париж. (12+)
10.45, 11.10  История вещей. (16+)
11.35 Карты убийств: Убийства с кислот-

ной ванной. (16+)
12.25 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
13.20 «Союз» - «Аполлон»: первое руко-

пожатие в космосе. (16+)
14.25 Дикий и удивительный мир Илона 

Маска. (12+)
15.25 Цезарь. Война судного дня: Конец 

игры. (16+)
16.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
17.15 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
18.10 Легенды Европы: Шотландия. (12+)
19.10, 19.35  История вещей. (16+)
20.00 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
20.50 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
21.45, 22.35  Защитники неба. (16+)
23.30, 00.20  Сокровища с Беттани Хьюз. 

(12+)
01.15 Легенды Европы: Париж. (12+)
02.10, 02.30  История вещей. (16+)
02.55, 03.40  Карты убийств. (16+)
04.30 Мирский замок, Беларусь. (12+)
05.10 Защитники неба. (16+)

00.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
00.20 Освободители. (16+)
01.05, 10.00  Россия глазами иностран-

цев. (12+)
02.00 Профилактика с 02.00 до 10.00
10.50 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
11.20, 15.25, 19.25, 23.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
12.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
13.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
13.55 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.20 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
16.00 Римские инженеры. (12+)
16.55 Восточный фронт: Маньчжурская 

операция. (12+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
18.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
20.00 Кровавое правление Стюартов: 

Карл I 1625-1649. (16+)
20.55 Восточный фронт: Боевые действия 

на Корейском полуострове. (12+)
21.45 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
22.20 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)

03.40 «Путь к Победе»
04.40 «ЕДИНИЧКА». (16+)
06.20 «ПОД НЕЛАСКОВЫМ НЕ-

БОМ». (16+)
09.50 «У КАЖДОГО СВОЯ ВОЙ-

НА». (16+)
Экранизация одноимён-
ной повести Эдуарда Воло-
дарского.
История простых замоскво-
рецких пацанов, на детство 
и отрочество которых вы-
пала война и послевоенный 
быт с коммуналками, ни-
щетой, царящими вокруг 
насилием и несправедли-
востью. Отец Борьки - кон-
туженный инвалид, отец 
Роберта - репрессирован-
ный сразу после Победы 
орденонсец… В трущобах 
полуразрушенной послево-
енной Москвы, под пьяный 
свист и гомон замоскворец-
кой шпаны рождается тро-
гательное и нежное чувство 
Роберта к Милке, подруге 
местного уголовника.

00.00 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

02.10 «СМЕРШ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пробный переезд. 

Москва. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.40 Руссо-экспрессо. Астра-

хань. (16+)
07.50, 08.50  

«КОМИССАР РЕКС». (16+)
09.40 Адский шеф. (16+)
13.10 На ножах. Оренбург. 

Мангал 56. (16+)
14.20 На ножах. Москва. Чаш-

ка. (16+)
15.30 На ножах. Москва. Ба-

зилик. (16+)
16.50 На ножах. Екатерин-

бург. У Вани. (16+)
18.00 На ножах. Санкт-

Петербург. Appetito. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Молодые ножи. Евро-

пейская классика. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Кондитер. Таиланд. Торт 

для Татьяны Поляковой. 
(16+)

03.50 Гастротур. Сочи. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.20 Свадебный размер. 
(16+)

12.30 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.15, 18.00  Мама в 16. 
(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.10 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

05.00, 06.15, 10.10  «У КАЖ-
ДОГО СВОЯ ВОЙНА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

12.00 Понять. Простить. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10 Дела судебные. Битва 

за будущее. (16+)
15.05 Дела судебные. Новые 

истории. (16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

(16+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 

(16+)
23.55 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.55 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)
03.20 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 

ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 18.00, 18.30, 00.50, 
01.20, 03.00, 03.25, 03.55  Дачные 
радости. (12+)

06.50, 07.00, 07.15, 07.30, 04.15, 04.30, 
04.40  Огород круглый год. (12+)

07.40, 10.45  Крымские дачи. (12+)
08.10 Фитоаптека. (12+)
08.40, 08.55  Дачная кухня. (12+)
09.15, 15.15, 21.00, 23.30  Сад в ра-

дость. (12+)
09.45 заСАДа. (12+)
10.15 Дачные хитрости. (12+)
10.25 Садовый доктор. (12+)
11.15, 11.30  Сухоцветы. (12+)
11.45 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
12.15, 12.30, 14.45, 15.00, 17.30, 17.45  

Куличи. (12+)
12.45, 13.15, 13.30  Мастер-садовод. (12+)
13.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
13.45 История одной культуры. (12+)
14.15, 14.30  Секреты травоведа. (12+)
15.45, 16.00, 16.15, 22.05, 22.20, 22.35  

Лучки&Пучки. (12+)
16.30, 16.40, 22.45  Букварь дачника. (12+)
17.00, 17.15, 23.00, 23.15  Вершки-ко-

решки. (12+)
19.00, 01.45  Цветсовет. (12+)
19.15, 01.55  Здоровый сад. (12+)
19.30, 02.10  Правила фермера. (12+)
20.00, 02.35  Сокровища усадеб. (12+)
20.30, 21.30  Консультант садовода. (12+)
21.50 Секреты садоводства с Мариной 

Рыкалиной. (12+)
00.00, 00.10  На всех хватит! (12+)
00.25 Сельские профессии. (16+)

06.50 Рыбалка в России. (16+)
07.20 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
07.45 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
08.10, 12.20, 12.35, 00.00, 00.15  

С полем! (16+)
08.40 Давай зарубимся! (12+)
09.10, 13.20, 17.30  На зарубежных во-

доемах. (16+)
09.40, 19.00  Ловись, рыбка. (16+)
10.05, 19.25  Кодекс охотника. (16+)
10.20, 22.30  Фишермания. (12+)
10.50 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
11.20, 19.40  Охота и рыбалка в… (12+)
11.50 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
12.50 Нахлыст без границ. (16+)
13.55, 23.00  Двое против рыбы. (16+)
14.55, 22.00  Шары Нижнепечорья. (16+)
15.25 Охотник-одиночка. (16+)
16.00 Лёша, подсекай! (16+)
16.30 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
17.00 Безграничная рыбалка. (16+)
18.00 На природе вкуснее. (16+)
18.15 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
18.30 Поймай и сними. (16+)
20.10 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
20.40 Охота с луком. (16+)
21.15 Рыбалка сегодня. (16+)
21.30 Нахлыст на разных широтах. (12+)
00.25 Утиные истории. (16+)
00.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практи-
ки. (12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

10.00 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО ПРАВИ-
ЛАМ». (16+)

11.45 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-
СМОТРЕТЬ». (16+)

13.30 «КОТИКИ». (16+)
15.45 «ОЛЮШКА». (16+) 

2017 г. В ролях: Мария Ску-
ратова, Татьяна Колганова, 
Борис Хвошнянский, Пётр 
Романов, Ярослав Жалнин

17.25 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(16+) 
2019 г. В ролях: Евгения 
Ахременко, Алексей Мато-
шин, Денис Матросов, Па-
вел Морозов, Игорь Сигаев

21.00 «КРЫСА». (16+) 
2010 г. В ролях: Елена Лядо-
ва, Виктория Исакова, Ни-
кита Зверев

00.20 «НЕЗАБУДКИ». (16+)
03.10 «ОТКРОЙТЕ, ЭТО Я». 

(16+)
05.55 «ОЛЮШКА». (16+)

10.00 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

11.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА-2». 
(16+)

14.05 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)

15.45 «ДОЧЬ ВОЛКА». (18+)
Канада, 2018 г.

17.15 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(16+)

18.45 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
20.20 «НОКАУТ». (18+)

США, Ирландия, 2011 г.
22.00 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (18+)
США, 2014 г.

23.30 «ВИКИНГИ». (18+)
Швейцария, Германия, 
2014 г.

01.10 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 
(18+)

02.50 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
04.20 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)

06.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
07.45, 08.10  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
08.40, 09.05  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.35, 10.00  Гастромаркет. 

(16+)
10.25, 11.15, 12.05, 12.55  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
13.45, 14.05, 14.30, 20.00, 

20.25, 20.50, 01.25, 
01.45, 02.10  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

14.55, 16.00  «ЭТО, ПАРИЖ!» 
(16+)

17.00 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)

18.50, 19.15, 19.35  Готовим 
с Мэри Берг. (16+)

21.15, 22.25, 02.30  
«ПРОФАЙЛ». (16+)

23.35, 00.30  «МОТЕЛЬ ВАЛЬ-
КИРИИ». (18+)

03.35 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». (16+)

06.25, 16.05  «ПРИВАЛОВСКИЕ 
МИЛЛИОНЫ». (16+)

07.40 Мультфильмы. (0+, 16+)
08.10 «Завтра будет завтра». 

Мультфильм. (16+)
08.20 «Петух и боярин». 

Мультфильм. (16+)
08.30 «Бобик в гостях у Бар-

боса». Мультфильм. (16+)
08.40 «ЖЕНСКИЕ РАДОСТИ 

И ПЕЧАЛИ». (16+)
10.15, 23.00  «БУДНИ УГОЛОВ-

НОГО РОЗЫСКА». (16+)
11.45 Мультфильмы. (16+)
13.00, 05.00  «ЧАСЫ ОСТАНО-

ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (16+)
14.40 «ПОЕЗД ВНЕ РАСПИСА-

НИЯ». (16+)
17.35, 19.00, 20.30, 21.40, 

01.55, 03.15  «УГРЮМ-РЕ-
КА». (16+)

00.30 «ДЕВОЧКА ИЩЕТ ОТЦА». 
(16+)

04.35 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)
09.35 «Турбозавры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах.   

11.15 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.50 «Диностер». (6+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Карбот». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)

Мультсериал о противостоянии злых 
сил и стихий.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
Программа «Навигатор. Новости» - 
это путеводитель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
Забавные приключения мопса Майка 
и озорных енотов.

16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Мальчик-дельфин». (0+)
17.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.35 «Три кота». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Метазеллс». (6+)
22.20 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «ДиноСити». (0+)
03.35 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
10.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Ум и Хрум». (0+)

Вкусные приключения монстриков.
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Путешествия». 

(0+, 6+)
09.05 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная.

16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(0+, 6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Перерыв в вещании до 10.00
10.00, 17.15, 01.00  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 22.00  «Фиксики». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
12.05 Время малышей. (6+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 21.00, 02.00  «Барбоскины». (0+)
15.00, 20.00  «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Маша и Мед-

ведь», «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Хранители Кью». (0+)
18.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30, 04.00  «Лунтик». (0+)
19.35 «Кот Басик». (0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Буба». (6+)
00.30 «Малышарики». (0+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машкины 

страшилки», «Машины сказки». (0+)
05.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)

13.35 Смешанные едино-
борства. АСА. Денис Магер 
против Андрея Кошкина. 
Трансляция из Минска. 
(16+)

15.15 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.20, 01.00  «Вид сверху». 
(12+)

17.00 «География спорта. 
Ульяновск». (12+)

17.25 «Сюрпляс». (12+)
17.55 Плавание. Чемпионат 

России. Прямая трансля-
ция из Казани

20.10 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. «Локо-
мотив» (Калининградская 
область) - «Динамо - Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

21.55 «Большой хоккей». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Дзюдо. Fonbet Моло-

дёжное первенство России. 
Трансляция из Волгограда. 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Женщины. Финал. «Локо-
мотив» (Калининградская 
область) - «Динамо - Ак 
Барс» (Казань). (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55, 01.40  «Олег Григо-
рьев. Народный чемпион». 
Документальный фильм. 
(6+)

08.50, 16.45  «Страна спор-
тивная». (12+)

09.05 «Парусный спорт». 
(12+)

09.30, 05.30  «6х6». 
Волейбольное обозре-
ние. (12+)

10.05, 04.50  «ГТО. Студен-
ты». Специальный репор-
таж. (12+)

10.25, 02.35  Плавание. Чем-
пионат России. Трансляция 
из Казани. (6+)

12.15, 01.25  «Небесная гра-
ция». (6+)

12.30, 05.05  «Век нашего 
спорта». (12+)

13.05 «Что за спорт?» (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)

Самые топовые хиты для 
подростков и не только!

08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Унесённые временем. 

Главные звёзды нулевых. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Наше. (16+)
01.30 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Встреча». Мульт-

фильм. (0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Вавилон: Башня гор-

дыни. Пророчество Апока-
липсиса. 2 серия. (6+)

13.35 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

14.30, 16.30  «ЖИВЫЕ И МЕРТ-
ВЫЕ». 1-2 серии. (12+)

18.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

19.30, 02.10  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

20.30 Остров веры. (16+)
21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Страстная неделя. (0+)
01.15 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 7 се-
рия. (6+)

03.05 Неизвестная Европа: 
Брюгге и Святая кровь Го-
спода. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

16 апреля
Страстная седмица. Великая среда. 

Прп. Никиты исп., игумена обители Миди-
кийской. Мчч. Елпидифора, Дия, Вифония и 
Галика. Мц. Феодосии девы. Прп. Иллирика. 
Иконы Божией Матери «Неувядаемый Цвет».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« …Бог не оставляет человека, когда 
попускает ему страдать, но желает 

увенчать его и сделать более славным». 
Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 Информационный 

канал. (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
 Говорят, что «словом делу 

не поможешь», но про-
грамма «Пусть говорят» 
это опровергает. На-
стоящие, невыдуманные 
истории людей задевают 
больше, чем пафосные 
рассуждения на общие 
темы.

21.00 «Время»
22.00 Премьера. «Суджа. 

Железный поток». 
(16+)

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 В припаркованной во 

дворе жилого дома 
машине обнаружены тела 
мужчины и женщины. 
Жертвы - любовники. 
Главным подозреваемым 
в убийстве становится 
супруг убитой Вячеслав 
Быков, который подозри-
тельно спокойно перенёс 
новость о смерти жены. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АДМИРАЛ КУЗНЕ

ЦОВ. (16+)
 Красная армия пере-

хватила инициативу и 
успешно бьёт врага. Но 
на Балтике обстановка 
остаётся сложной. Флот 
заблокирован в Крон-
штадте и не имеет выхода 
на оперативный простор. 
Немцы плотно минируют 
выход из залива.

23.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «47-й Московский 
Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.10 ЗАЦЕПКА. (12+)

04.40 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 В ходе экспедиции запад-
ные экологи оказываются 
в аварийной ситуации 
- на винт яхты намотался 
трос с буем. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 Свистунов, разнимая 
двух дерущихся мужчин 
и оказавшись в ходе по-
тасовки мусорном баке, 
становится «героем» 
интернета. Над ним все 
смеются. 

22.15, 00.00 ЧУЖАЯ СТАЯ: 
НЕВИДИМЫЙ ВРАГ. 
(16+)

23.35 «Сегодня»
00.50 «Поздняков». (16+)
01.05 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
02.00 ЗОЛОТО. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
08.10 00.50 И ЭТО ВСЁ 

О НЁМ
09.15 18.45 «Проповедники»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.35 

Новости культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.10 23.50 ХX век
 «Сестры». В России дви-

жение сестер милосердия 
инициировала импера-
трица Мария Федоровна. 
В 1814 году по её рас-
поряжению из петер-
бургского Вдовьего дома 
пригласили женщин-до-
броволиц «смотреть за 
больными». Они присяга-
ли, и им вручали особый 
знак «Золотой крест»...

12.45 Новости. Подробно. 
Театр

13.00 Абсолютный слух
13.45 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.15 ДНИ ХИРУРГА 

МИШКИНА
15.30 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 Спектакль «И воссияет 

вечный свет»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45 «Тайна двух океанов». 

Иду на погружение!»
21.30 «Энигма»
22.10 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

ДОКТОР!
02.00 «Скажи мне, Новго-

род...»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.40 КУХНЯ В ПАРИЖЕ. 

(12+)
09.55 ПАНДА ИЗ КОСМО

СА. (12+)
12.40 УДАРНАЯ ВОЛНА: 

БИТВА ЗА ГОН
КОНГ. (16+)

15.15 КОРОЛЬ НЕБА. (12+)
 Китай, 2023 г. Военная 

драма. В ролях: Ван Ибо, 
Цзюнь Ху, Джоу Дунъюй.

 Группе специальных 
операций, возглавляемой 
элитными пилотами, 
приказано протестиро-
вать новые истребители. 
Испытательный полёт 
за испытательным полё-
том - чтобы не допустить 
роковых ошибок...

17.55 КИЛОВАТТИНО. 
(16+)

20.00 2067. ПЕТЛЯ ВРЕМЕ
НИ. (16+)

 Австралия, 2020 г. На-
учно-фантастический 
триллер. В ролях: Коди 
Смит-Макфи, Райан Кван-
тен, Лианна Уолсмен.

 2067 год. Аномальное 
потепление вызвало 
пожары по всей планете 
Земля. Города пре-
вратились в пепелища, 
растения вымерли, а при-
родный кислород исчез. 

22.20 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ОТЕЛЬ АРТЕМИ
ДА. (16+)

00.15 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД
ЖЕР. (16+)

02.10 ЖЕНА ОЛИГАРХА. 
(16+)

05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)
08.00 Ваше здоровье! (12+)
08.35 День ангела. (0+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ6. (16+)
 Во время утренней про-

бежки убит помощник 
успешного предприни-
мателя. Кому помешал 
скромный кинолог? Или 
целью был его босс?

23.05 СВОИ4. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ6. (16+)
01.15 СВОИ4. (16+)
02.05 СВОИ2. (16+)

05.10 АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

13.25 15.05 16.40 17.15 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД2. (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
03.00 ПО ДАННЫМ УГО

ЛОВНОГО РОЗЫ
СКА... (12+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.20 12.00 12.30 13.00 

13.15 14.00 14.15 15.00 
16.00 16.30 17.00 17.20 
18.00 19.00 20.00 21.00 
22.00 23.00 00.00 01.00 
02.00 Новости. (16+)

11.35 14.20 17.25 20.45 
Деньги 24. (12+)

11.45 16.40 20.50 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 16.45 19.45 02.35 
Доктор 24. (12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.40 15.50 Техно. (12+)
13.30 23.30 Вопрос спорный. 

(12+)
14.30 17.35 21.30 Специаль-

ный репортаж. (12+)
16.35 18.20 Сити. (12+)
18.30 22.30 03.10 Интервью. 

(12+)
21.20 01.15 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!»
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30  10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 17.50 18.15 «Город 

с историей». (12+)
13.15 23.25 «Док. кино». (16+)
14.10 22.30 «Не факт!» (16+)
14.30  00.10 «Закрытый архив»
15.15 16.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.10 «Викторина 360». (0+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «На пути к катастрофе»
20.25 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)

06.15 07.00 10.25 00.10 02.40 
04.20 «Новости». (16+)

06.35 «Звёзды советского 
экрана». (16+)

07.10 «Тайны нашей эстра-
ды». (16+)

07.35 02.50 «Улицы москов-
ские». (12+)

08.05 00.20 ПРИЗРАК В КРИ
ВОМ ЗЕРКАЛЕ. (16+)

09.40 12.00 «Раскрывая тай-
ны звёзд». (16+)

10.35 18.30 СЛЕДСТВИЕ 
ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)

12.50 20.00 ВИЗИТ К МИ
НОТАВРУ. (16+)

14.00 ДЕЛО №306. (16+)
15.25 «Моя Москва». (12+)
15.45 МУЖЧИНА В ДОМЕ. 

(16+)
17.10 НАШИ СОСЕДИ. (16+)
21.10 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(16+)
22.40 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ

ТРЫ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.35 ЛАСТОЧКИНО 

ГНЕЗДО. (16+)
15.15 ПРИШЕЛ СОЛДАТ 

С ФРОНТА. (12+)
16.40 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
20.45 03.30 ЗАСТУПНИ

КИ. (16+)
22.30 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫ

ХАЮЩИХ. (12+)
00.00 «Наши в Голливуде». 

(12+)
00.15 «На приёме у главного 

врача». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ЛЕДЯНОЕ СЕРДЦЕ 

СЕВЕРИНЫ. (16+)
10.35 «Олег Басилашвили. 

Переиграть судьбу». 
(16+)

11.30 События
11.50 АНАТОМИЯ УБИЙ

СТВА. (12+)
13.50 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05, 02.50 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА: СТРАШ
НАЯ, СТРАШНАЯ 
СКАЗКА. (12+)

16.55 «Актёрские драмы. 
Наш ласковый и неж-
ный зверь». (16+)

17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: ПО СЛЕДУ 
ДОЖДЯ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Ваше благородие». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Звёзд-

ные войны». (16+)
01.30 «Охота на маньяка. 

Дело о проклятых 
мостах». (16+)

02.10 «Дорогие товарищи. 
Дело Щёлокова». (16+)

04.20 «Олег Басилашвили. 
Переиграть судьбу». 
(16+)

05.00 «Мой герой». (12+)
05.30 «Актёрские судьбы». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.10 «Жить здорово!» (16+) 20.00 Вести 13.50 «Мой герой».  (12+) 01.05 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

15.30 «2 Верник 2» 06.00 «Три кота». 
(0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 «Вид сверху». (12+)
07.00, 10.00, 12.55, 03.55 

Новости
07.05, 16.25, 18.45, 21.55 Все 

на Матч!  Пр.тр.
10.05, 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
10.25, 10.55, 02.55, 03.25 Гео-

графия спорта. (12+)
11.30 Футбол. FONBET Кубок 

России. Обзор. (6+)
13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.25 Боулинг. BetBoom 

Кубок КЛБ.  Пр.тр.
16.55 Плавание. Чемпионат 

России.  Пр.тр.
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала.  Пр.тр.

23.10 Евротур. (12+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. (6+)
01.20 «Марадона. Лучший в 

истории». (12+)
02.25 «Большой хоккей». 

(12+)
04.00 Волейбол. Чемпионат 

России. Финал. (6+)

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
11.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «ПОЖИТЬ КАК 

ЛЮДИ». (16+)
 Степан и семья пытаются 

скрыть утопление яхты, 
подставив Ингу, которая 
случайно ломает модель 
корабля. Люда и её по-
мощники продолжают 
манипулировать ситуа-
цией, подставляя Диану 
и Степу в более близкие 
отношения. 

21.00 «ПРО ЭТО САМОЕ». 
(16+)

 Митя помогает ассениза-
тору Валере с интимной 
ситуацией, а также реша-
ет проблемы в личных 
отношениях с Полиной. 
Он и Полина начинают 
проводить время вместе...

22.00 «СТАЛЬНАЯ ХВАТ-
КА». (16+)

00.35 «ЛЕВША». (18+)
02.45 «РИДДИК». (16+)
04.35 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 18.00 01.20 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «КРОВЬ ЗА КРОВЬ». 
(16+)

22.00 «Момент в истории». 
(16+)

23.30 «ПО СЛЕДУ ХАКЕРА». 
(18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
08.00 Улётное видео. (16+)
11.00 Решала. (16+)
13.00 Проверим все. (16+)
15.00 Охотники. (16+)
 Ведущие проекта 

«Охотники» под пред-
водительством Влада 
Чижова выходят на борь-
бу с мошенниками. Их 
задача не просто вернуть 
деньги и проучить афери-
стов. Их цель - остановить 
или предотвратить мо-
шенничество. Они идут 
по следу преступников 
через подозрительные 
объявления, рекламу 
и форумы с пострадав-
шими.

18.00 Решала. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
22.00 Проверим все. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
02.40 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.10 Дорожные драмы. 
(16+)

05.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 05.35 По делам не-
совершеннолетних. 
(16+)

07.30 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Понять. Простить». 
(16+)

11.55 «Порча». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ДЕВИЧНИК». (16+)
19.00 «КЛЮЧ ОТ ЧУЖОЙ 

ЖИЗНИ». (16+)
23.05 «Понять. Простить». 

(16+)
00.15 «Порча». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
02.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.30 Тест на отцовство. 

(16+)
04.10 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «БИМ». (16+)
09.45 Гадалка. (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 Гадалка. (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
17.00 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
 Игра Фауста против 

Крестоносцева выходит 
на новый уровень. Люди 
злодея похищают Машу. 
Фауст обещает отпустить 
заложницу в том случае, 
если Константин отгадает 
три его загадки...

18.00 Новости. (16+)
18.10 «КРЕСТОНОСЦЫ». 

(16+)
19.15 «ЛЕСНИК». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ЛЕСНИК». (16+)
23.30 «МОЁ ПРЕСТУПЛЕ-

НИЕ». (18+)
01.45 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

08.00 «Однажды в России». 
(16+)

15.15 «Слепая». 
(16+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

11.55 «Порча». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.45 «КРАСАВИЦА И МИЛЛИ-
ОНЕР». (16+)

03.15 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-
ГЕНДЫ». (16+)

04.45 «АФЕРИСТ». (16+)
06.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 

(16+)
08.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
10.20 «ГЕНИЙ». (16+)
11.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
13.35 «САБРИНА». (16+)
15.40 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
17.10 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
18.50 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
20.30 «ДЕВЯТКА». (16+)

Драма, США, 2020 г.
21.50 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
Комедия, боевик, США, Гер-
мания, Канада, 2003 г.

23.15 «УЦЕЛЕВШАЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. Скажите «Ой!», «Ма-
ша и Медведь. 12 меся-
цев». Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
21.00, 22.10  Богиня сыска. 

(16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 Суббота News 2025. 

(16+)
00.40, 01.40, 02.20, 03.00, 

03.30  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

04.05 «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные», 
«Корги по имени Моко. Но-
вый питомец». Мультсериа-
лы. (0+)

05.40 «Роботы-поезда». 
Мультсериал. (6+)

05.55 «РИДДИК». (16+)
08.00, 09.05  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
10.05 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
12.30, 13.25  «КЛОН». 

(18+, 16+)
14.20 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
16.45 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 

(16+)
19.00 «МАЛЕНЬКАЯ ИТАЛИЯ». 

(16+)
21.00 «ПРИНЦ ИЗ РАЯ». (16+)
22.45, 23.40  «ЧИСТО АНГЛИЙ-

СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)
00.45 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
02.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
04.00 «Хранитель Луны». 

Мультфильм. (6+)
05.20 «ПРИНЦ ИЗ РАЯ». (16+)

07.50 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

09.25 «КЛЯТВА». (16+)
11.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)
13.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
15.30 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
17.05 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
19.10 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
21.00 «ВПЕРЕД!» (16+)

Драма, криминал, спорт, 
Казахстан, 2022 г.

22.40 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

00.30 «ХАНДРА». (18+)
02.10 «ЭКСПОНАТЫ». (16+)
04.00 «ВАНИЛЬНОЕ НЕБО». 

(12+)
05.45 «КЛЯТВА». (16+)

05.30 «Три кота», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.15 «Я ДЕЛАЮ ШАГ». (12+)
11.20 «ВЫШЕ НЕБА». (16+)
13.10 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
15.15 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.20 «ЖЕНИХ». (16+)
19.00 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
20.50 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
22.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

00.05 «ТЁМНЫЙ МИР». (16+)
01.50 «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНО-

ВЕСИЕ». (16+)
03.25 «САМАЯ БОЛЬШАЯ ЛУ-

НА». (16+)
05.00 «Сказка о рыбаке и 

рыбке». Мультфильм. (6+)

00.05 «ПРОЕКТ «АННА НИКО-
ЛАЕВНА». (18+)

01.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

02.55 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

04.35 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (12+)

06.15 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-
БОВЬ?» (16+)

08.20 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
10.10 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
12.15 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
14.10 «БАТЯ». (16+)
15.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». (18+)
17.30 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(12+)
19.30 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
21.40 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
23.35 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)

05.35 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. «ЖЕ-

НИХ». (16+)
Россия, 2016 г.
9 мая. Расторопный немец 
Гельмут приезжает в Рос-
сию, чтобы сделать пред-
ложение русской красавице 
Алёне, с которой они по-
знакомились в Берлине.

22.40 Вечер вместе. «ПАРА 
ИЗ БУДУЩЕГО». (16+)

00.35 «СПАСИТЕ КОЛЮ!» (16+)
02.15 «ZОЛУШКА». (16+)
03.40 «КИЛИМАНДЖАРА». 

(16+)
04.50 «ЁЛКИ». (16+)

00.00 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

01.05 «САМОЛЕТ ЛЕТИТ В РОС-
СИЮ». (16+)

03.15 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 
(12+)

05.05 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 
(16+)

07.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (6+)

09.05, 10.00, 11.00  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

12.05 «БРАТ». (16+)
13.55 «КЛАССИК». (16+)
15.55, 17.00, 18.00  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

19.00 «САБРИНА». (12+)
21.25 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
22.55 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

06.55 Мультфильмы. (0+)
08.45 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (16+)
10.00 «ВЗРОСЛЫЕ ДЕТИ». 

(16+)
11.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (18+)
12.55 «ФОТОГРАФИИ НА СТЕ-

НЕ». (16+)
16.20 «ВАЛЕНТИН И ВАЛЕНТИ-

НА». (12+)
18.00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
19.40 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

21.05 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЁТ». 
(16+)

23.30 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
01.00 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(16+)
02.40 «ЛЕНИН В 1918 ГОДУ». 

(16+)
04.25 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ 

СИБИРСКОЙ». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕ-
НУЖНЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-8». (16+)

12.00, 20.00  «МОЯ ЛЮБИМАЯ 
МИШЕНЬ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

04.00 «СЕРЕЖКА КАЗАНОВЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Люд-
мила Свитова, Сергей Ма-
рин, Арина Лыкова, На-
талья Высочанская, Егор 
Кутенков, Борис Хвошнян-
ский, Елена Симонова

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Папина секретарша Тамара 
решает немного поболеть - 
вместо неё на работу выхо-
дит… Людмила Михайлов-
на. Теперь только Антонов 
может найти противоядие 
от новой назойливой се-
кретарши…

11.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
На что только не пойдут Се-
ня и Федя в погоне за боль-
шими деньгами! Клониро-
вать Дмитрия Нагиева? Да 
не вопрос!

17.00 «КУХНЯ». (12+)
23.05 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 

(16+)
01.30 «РАНЕТКИ». (16+)
05.25 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ДНЕВНИК ГОРНИЧ-
НОЙ». (16+)

08.55 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)

11.05 «ЛЮБОВЬ ВСЛЕПУЮ». 
(18+)

12.55 «ТРАССА-60». (18+)
15.05 «КРАСАВИЦА ДЛЯ ЧУДО-

ВИЩА». (16+)
17.15 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
19.00 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
21.25 «МАНИЯ». (16+)

США, 2021 г.
23.05 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
01.10 «КОРРУПЦИОНЕР». 

(18+)
02.50 «РЕАЛЬНЫЙ РОККИ». 

(18+)
04.20 «В ЛОВУШКЕ». (16+)
05.50 «ГЛУБОКИЕ РЕКИ». 

(16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 03.40  Спасённые шедевры Рос-
сии. (12+)

06.45, 02.45  Джеки Чан: создавая ле-
генду. (12+)

07.45, 04.25  Вторая мировая война. 
Идеальный штурм. (16+)

08.35, 19.10  Эпоха гигантов. (12+)
09.35, 20.10, 05.15  Вожди народов. (12+)
10.25 Разгадка тайны Да Винчи. (12+)
11.25 Загляните к нам на «Огонёк». (12+)
12.10 Европа против России. Крестонос-

цы Гитлера. (16+)
13.10 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
14.05, 15.00, 00.35, 01.25  Игры импе-

рий. (16+)
15.55, 16.10  Севастополь. Крым. Россия. 

(12+)
16.25 Демоны Рейха. Иоахим фон Риб-

бентроп. (12+)
17.20 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 

грёз. (16+)
18.20 Кошкин дом Юрия Куклачёва. (12+)
20.55 Павел Луспекаев. Эта жестокая го-

спожа удача. (12+)
21.50 Елисейский дворец: тайное и яв-

ное. (16+)
22.50 Немецкая Украина. От гетмана 

до гауляйтера. (16+)
23.40 Вера, надежда, любовь Елены Се-

ровой. (12+)
02.20, 02.35  История Малороссии от А 

до Я. (12+)

06.05 Защитники неба. (16+)
06.50, 07.45  100 чудес света. (16+)
08.45 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
09.45 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
10.40 Легенды Европы: Шотландия. (12+)
11.40, 12.05  История вещей. (16+)
12.30 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
13.25 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
14.15 Следы цивилизации: Архитектура. 

(16+)
15.05 Урарту. Забытое царство. (12+)
16.05 Ловцы солнца. (16+)
17.05 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
18.05 Легенды Европы: Греция. (12+)
19.10, 19.35  История вещей. (16+)
20.00 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
20.50 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
21.40, 22.35  Защитники неба. (16+)
23.25 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
00.20 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
01.15 Легенды Европы: Шотландия. (12+)
02.10, 02.30  История вещей. (16+)
02.55, 03.40  Карты убийств. (16+)
04.30 Кэнтё-дзи, Япония. (12+)
04.55 Защитники неба. (16+)

06.00 Россия глазами иностранцев. (12+)
06.55 Трудные вопросы истории России. 

(12+)
07.25, 11.25, 15.25, 19.25  Народный 

фронт Победы. (12+)
08.00 Дворец Морского министерства. 

Возрождение великой эпохи. (12+)
09.00 Возврату подлежит. Долгий путь 

домой. (12+)
09.55 Россия научная. Великие имена. (12+)
10.20 Живота своего не жалеть для Оте-

чества. (12+)
12.00 Римские инженеры. (12+)
12.55, 16.50  Восточный фронт. (12+)
13.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
14.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
16.00 Кровавое правление Стюартов: 

Карл I 1625-1649. (16+)
17.40 Семь дней истории. (12+)
17.45 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
18.20 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
21.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие: Москва. (12+)
22.00 Без срока давности. (16+)
22.50 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
23.25 Книжные аллеи. Адреса и строки 

А. С. Пушкина. (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.10, 00.20  Наше кино. 
История большой любви. 
(16+)

06.35 «ЖУРАВУШКА». (16+)
08.15 «ПОРОХ». (16+)
10.10, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
11.00, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00 Понять. Простить. 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Дела судебные. Яблоко 

раздора. (16+)
17.15 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
18.50 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
19.30 Игра в кино. (16+)
21.45 Игра в кино. Фильмы 

Победы. (16+)
22.25 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

(16+)
Драма, СССР, 1983 г.

00.50 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.45 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». 
(16+)

04.20 «Путь к Победе»
05.20 «72 МЕТРА». (16+)
07.40 «ЛЁТЧИК». (16+)
09.30 «НАРКОМОВСКИЙ 

ОБОЗ». (16+)
13.10 «ЧЁРНЫЕ БУШЛАТЫ». 

(16+)
1941 год. Командующий 
Северным флотом адмирал 
Головин, предчувствуя не-
избежность войны, создает 
специальное разведыва-
тельно-диверсионное под-
разделение для дерзких 
операций в тылу врага…
Командиру отделения раз-
ведчиков старшине Леон-
тьеву в первые же дни вой-
ны поручено осуществлять 
корректировку огня двух эс-
минцев по немецкой артил-
леристской батарее, распо-
ложенной в неприступном 
месте на скалистых берегах 
Баренцева моря… 

17.00 «ЧЁРНЫЕ ВОЛКИ». (16+)
00.00 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
01.45 «КРАЙ». (16+)
03.40 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». 

(12+)

05.00 Секреты на кухне. Капу-
ста. (16+)

05.50 Пробный переезд. Ниж-
ний Новгород. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
06.50 Запретный Китай. 

Сиань. (16+)
08.00, 09.00  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Новые Четыре свадь-

бы. Молодежная свадьба vs 
Свадьба в стиле бохо. (16+)

15.00 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле русских 
традиций vs Современная 
классика. (16+)

17.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

19.00 Большие девочки. 
(16+)

21.40 Умнее всех (12+)
22.50 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Кондитер. Суперфинал. 

(16+)
03.30 Гастротур. Республика 

Калмыкия. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Свадебный размер. 
(16+)

12.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

17.15, 18.50  Беременна 
по обману. (16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.
Они надеялись на крепкие 
и долгие отношения, их 
возлюбленные обещали им 
надежную семью. И вот, за-
беременев от своего люби-
мого человека, они узнают 
правду - их мужчина женат 
и ведет двойную жизнь. 

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)
Сериал. Турция, 2015-
2017 гг.

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю
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VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 03.00  заСАДа. (12+)
06.25, 12.20, 02.10  Сад в радость. (12+)
06.50, 03.40  Садовый доктор. (12+)
07.05, 03.50  Крымские дачи. (12+)
07.30 Старые дачи. (12+)
08.00, 11.05  Консультант садовода. (12+)
08.20, 08.35, 04.45, 04.55  Сухоцветы. 

(12+)
08.50, 05.10  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
09.20, 09.30, 11.50, 12.05, 14.50, 

15.05, 20.30, 20.45, 05.35, 05.45  
Куличи. (12+)

09.50, 10.20, 10.35  Мастер-садовод. (12+)
10.00 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
10.50, 11.30  Секреты травоведа. (12+)
12.50, 20.15, 03.25  Дачные хитрости. (12+)
13.05, 13.20, 13.35  Лучки&Пучки. (12+)
13.50, 14.05  Букварь дачника. (12+)
14.20, 14.35  Вершки-корешки. (12+)
15.20, 15.50, 17.35, 18.00, 18.30, 

21.00, 21.30, 23.30, 00.00  Дачные 
радости. (12+)

16.15, 22.15  Здоровый сад. (12+)
16.35, 22.30  Правила фермера. (12+)
17.05, 23.00  Сокровища усадеб. (12+)
18.55, 19.10, 19.25, 19.40, 00.50, 

01.05, 01.20, 01.30  Огород круглый 
год. (12+)

20.00 Дачный угодник. (12+)
22.00 Цветсовет. (12+)
00.25, 04.20  Сельские профессии. 

(12+, 16+)
01.45 Фитоаптека. (12+)
02.35, 02.50  Дачная кухня. (12+)

07.40, 15.55  Охота и рыбалка в… (12+)
08.05 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)
08.35, 08.50, 20.00, 00.05  С полем! (16+)
09.05 Нахлыст без границ. (16+)
09.35, 13.40, 01.00  На зарубежных во-

доемах. (16+)
10.10, 19.00  Двое против рыбы. (16+)
11.10, 18.00  Шары Нижнепечорья. (16+)
11.40 Охотник-одиночка. (16+)
12.10 Лёша, подсекай! (16+)
12.40 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
13.10 Безграничная рыбалка. (16+)
14.10 На природе вкуснее. (16+)
14.25 Природа мужской кухни с Сержем 

Марковичем. (12+)
14.40 Поймай и сними. (16+)
15.15, 01.25  Ловись, рыбка. (16+)
15.35 Кодекс охотника. (16+)
16.25 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
17.00, 21.00  О главном. (16+)
17.10 Рыбалка сегодня. (16+)
17.25, 21.35  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
18.30 Фишермания. (12+)
20.30 Утиные истории. (16+)
21.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
22.05 Рыболовная карта России. (16+)
22.35 Рыбалка в России. (16+)
23.10 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
23.40 По льду водохранилища в окрест-

ностях Тольятти. (16+)
00.30 Рыбалка без границ. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ». 
(16+)

11.05 «КРЫСА». (16+)
14.25 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-

ЩИНА». (16+) 
2018 г. В ролях: Мария Ани-
канова, Ярослав Бойко

17.35 «КОРОЛЕВА МАРГО». 
(16+) 
2017 г. В ролях: г. В ролях: 
Евгения Лоза, Алексей Зуб-
ков, Кирилл Кяро, Мария 
Куликова, Анна Попова, Со-
фья Шуткина

21.00 «КУДА УХОДЯТ ДОЖДИ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Татьяна 
Колганова, Андрей Сень-
кин, Олеся Фаттахова, Олег 
Гарбуз

00.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)
02.30 «ЛИДИЯ». (16+)
04.15 «ТЕТЯ ТАНЯ». (16+)
05.45 «РЕСТАВРАТОР». (16+)

06.05 «ПОМПЕИ». (12+)
07.45 «SUPERНЯНЬ». (18+)
09.10 «ИГРА НА ВЫЖИВА-

НИЕ». (18+)
10.45 «ПЕРВОЕ УБИЙСТВО». 

(18+)
12.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
14.30 «ПОВЕЛИТЕЛЬ БУРИ». 

(18+)
16.45 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
США, 2013 г.

18.45 «БАНДА ЧИКАГО». (18+)
США, 2020 г.

20.15 «ОХОТНИКИ ЗА ГОЛОВА-
МИ». (18+)
Норвегия, Швеция, 2011 г.

22.00 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (18+)
США, 2014 г.

00.00 «ЗВЕРЬ». (18+)
02.10 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
04.05 «ДЬЯВОЛИК». (16+)

06.00 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 
ПО СОСЕДСТВУ». (16+)

07.45, 08.10  Секреты идеаль-
ного сада. (16+)

08.40, 09.05  Дизайн от А 
до Я. (16+)

09.35, 10.00  Гастромаркет. 
(16+)

10.25, 11.15, 12.05, 12.50  
«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)

13.40, 14.05, 14.25, 20.00, 
20.25, 20.50, 01.05, 
01.25, 01.50  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

14.50, 16.00  «ПРОФАЙЛ». 
(16+)

17.05 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
18.50, 19.15, 19.35  Готовим 

с Мэри Берг. (16+)
21.15, 22.20, 02.10  

«ПРОФАЙЛ». (16+)
23.25 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 

(16+)
03.10 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)

06.40, 17.35  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

07.55 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

08.05 «Волшебное лекар-
ство». Мультфильм. (16+)

08.15 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

08.40 «По следам бременских 
музыкантов». Мультфильм. 
(16+)

09.00, 10.30, 21.45, 23.15  
«ПРИВАЛОВСКИЕ МИЛЛИО-
НЫ». (16+)

11.55 Мультфильмы. (0+, 16+)
12.40 «Бобик в гостях у Бар-

боса». Мультфильм. (16+)
12.50, 14.20, 05.10  «УГРЮМ-

РЕКА». (16+)
15.45 «ЧАСЫ ОСТАНОВИЛИСЬ 

В ПОЛНОЧЬ». (16+)
19.00, 00.35  «ПОСЛЕДНИЙ 

ИМПЕРАТОР». (16+)
03.05 Мультфильмы. (16+, 6+)
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05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
08.55 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.10 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.25 «Беби Борн». (0+)

Музыкальный мультсериал о приклю-
чениях милых любопытных малышей.

09.35 «Черепашки». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ко-

шелёк». (0+)
Криворучка наводила порядок и по-
няла, чего ей не хватает, - кошелька 
для монеток и ценных мелочей! Толь-
ко чтобы он обязательно был забав-
ным и необычным! На помощь при-
шла Мастер Лена. Хотите увидеть, что 
в итоге получилось? Не пропустите но-
вый выпуск программы «Мастерская 
«Умелые ручки»! 

11.05 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 
(6+)

11.20 «Приключения Мегащенков». (0+)
11.35 «Диностер». (6+)
11.50 «Простоквашино». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)
13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Мальчик-дельфин». (0+)
17.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
17.35 «Три кота». (0+)
19.00 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
19.30 «Маша и Медведь». (0+)
20.50 «Бумажки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Ум и Хрум». (0+)
22.10 «Метазеллс». (6+)
22.20 «Дикие скричеры!» (6+)
22.45 «Спинфайтеры». (6+)
23.00 «Метал Кард Бот». (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
00.50 «Герои Энвелла». (6+)
02.20 «ДиноСити». (0+)
03.35 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)

Столько идей для игр с детьми!  
09.35 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
10.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «Диносити». (0+)
08.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Царевны». (0+)
13.00 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

19.30 «Приключения Пети и Волка». 
(6+, 12+)

21.00 «Простоквашино». (0+)
22.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00 Время малышей. (0+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.15, 09.45, 17.15  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.50 «Мини-Мишки». (0+)
08.20, 09.20  «Простоквашино». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». 

(6+)
10.45, 22.00  «Фиксики». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
12.05 Время малышей. (6+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00, 20.00  «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Маша и Мед-

ведь», «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Хранители Кью». (0+)
18.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.35 «Кот Басик». (0+)
20.55 «Деревяшки». (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Буба». (6+)

16.20 «Большой хоккей». 
(12+)

16.45 «Вы это видели». 
(12+)

17.35 «Четыре мушкетёра». 
Документальный фильм. 
(12+)

18.55 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция

20.55 «ГТО. Семейные коман-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

21.10 Дзюдо. Fonbet Моло-
дёжное первенство России. 
Трансляция из Волгограда. 
(12+)

22.20 Специальный репор-
таж. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

02.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Сургута. (6+)

04.00 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

04.35 «Золотой дубль». 
Документальный фильм. 
(6+)

06.00, 13.35  Волейбол. Чем-
пионат России. Pari Супер-
лига. Женщины. Финал. 
«Локомотив» (Калинин-
градская область) - «Ди-
намо - Ак Барс» (Казань). 
(6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 Смешанные едино-
борства. АСА. Денис Магер 
против Андрея Кошкина. 
Трансляция из Минска. 
(16+)

09.30, 18.25, 05.30  «Вид 
сверху». (12+)

10.05 «ГТО. Семейные коман-
ды». Специальный репор-
таж. (12+)

10.25 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

12.40 «Страна спортивная». 
(12+)

13.05 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

15.25 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)

Итоги недели с отборными 
клипами российских ис-
полнителей со звёздными 
ведущими.

10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. Группа 

«Челси» - «Самая люби-
мая». (16+)

18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Экс-фактор. Как звёз-

ды мстят бывшим? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Муз’итив. (16+)
00.40 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 «Свет неугасимый». 

Мультфильм. (0+)
05.40 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная Литур-

гия и Чин умовения ног. 
Прямая трансляция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Святые целители. Таин-

ства Православной Церк-
ви. (0+)

13.10 Остров веры. (16+)
14.10 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 

2 серия. (12+)
СССР, 1963 г. 

16.10 «ВДОВЫ». (0+)
СССР, 1976 г.

18.00 Утреня с чтением 
12 Евангелий. Прямая 
трансляция. (0+)

20.30, 04.05  Вечер на СПАСЕ 
(с сурдопереводом). (0+)

21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.35 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.40 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Страстная неделя. (0+)
01.15 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 8 се-
рия. (6+)

02.15 Остров веры. (16+)
03.10 Неизвестная Европа: 

Сердце Парижа, или Терно-
вый венец Спасителя. (0+)

03.35 Поле битвы. (16+)

17 апреля
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной Вечери.
Прп. Иосифа песно-
писца. Прп. Георгия, 
иже в Малеи. Мцц. 
Фервуфы девы, се-
стры и рабыни ее. 
Прп. Зосимы, об-
ретшего прп. Марию 
Египетскую в пу-
стыне Иорданской. 
Прп. Иосифа много-
болезненного, Пе-
черского. Прп. Зоси-
мы Ворбозомского. 
Прмчч. Вениамина 
и Никифора. Сщмч. 

Николая, еп. Вельского, прмц. Марии. Сщмч. 
Иоанна пресвитера. Мч. Иоанна. Иконы Божией 
Матери, именуемой «Герондисса».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Если душа не вкусит с ведением 
страданий Христовых, то не будет 

иметь общения со Христом». 
Прп. Исаак Сирин Ниневийский 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.20 «Модный приговор». 
(0+)

10.10 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «АнтиФейк». (16+)
11.25 Информационный 

канал. (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 Информационный 

канал. (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 Информационный 

канал. (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

 Основные темы програм-
мы - борьба с организо-
ванной преступностью, 
расследования корруп-
ции в высших эшелонах 
власти, криминальные 
истории. Мы стараемся 
дать взвешенную оценку 
важнейшим событиям в 
жизни страны.

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Прямой эфир. (12+)
23.55 «30 лет вместе». «Вре-

мя, вперед!» (12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 ЗАЦЕПКА. (12+)
 Мимолётный роман обо-

рачивается убийством. 
Проснувшись утром в 
номере отеля, Кристина 
обнаруживает своего но-
вого спутника мёртвым, 
а себя - с окровавленным 
ножом в руке. Пытаясь 
замести следы, Кристина 
обращается за помощью 
к своему бывшему возлю-
бленному Роману. Однако 
Роман тоже оказывается 
втянут в опасную игру.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 Ну-ка, все вместе! 

Хором! (12+)
 По традиции, на сцену 

выйдут звёздные гости, 
которые споют суперхиты 
и займут места среди 
членов жюри на стене. 
В рядах сотни экспертов 
и все те, кто любит своё 
дело и готов помочь 
молодым исполнителям 
ценным советом и настав-
лением.

00.05 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.05 ВОЛШЕБНОЕ СЛО
ВО. (12+)

05.00 МОРСКИЕ ДЬЯВО
ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

08.00 «Сегодня»
08.25 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

10.00 «Сегодня»
10.35 МОРСКИЕ ДЬЯВО

ЛЫ: ВЕКТОР АТАКИ. 
(16+)

 Для подтверждения 
слухов о причастности 
России к провокации в 
Дарокии, Гекате нужны 
неопровержимые доказа-
тельства. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧУЖОЙ РАЙОН: ВЫ

СТРЕЛ ИЗ ПРОШЛО
ГО. (16+)

 Рафику в ресторан под 
видом дорогой француз-
ской воды завозят не-
качественную подделку. 

22.15 ЧУЖАЯ СТАЯ: НЕВИ
ДИМЫЙ ВРАГ. (16+)

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». (12+)

02.40 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.35 АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 Театральная летопись
08.10 И ЭТО ВСЁ О НЁМ
09.15 18.45 «Проповедники»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 АЛЕКСАНДР НЕ

ВСКИЙ
12.00 Открытая книга
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.45 «Князь Потёмкин. 

Свет и тени»
14.15 ЗДРАВСТВУЙТЕ, 

ДОКТОР!
 СССР, 1974 г. Драма. 
 В ролях: Василий Ла-

новой, Галина Яцкина, 
Сергей Медведский.

 Александр, перспектив-
ный молодой хирург 
и начинающий ученый, 
переживает психологиче-
ский кризис. 

15.30 «Энигма»
16.30 Письма из провинции
17.15 «Роман в камне»
17.45 Концерт хора Вала-

амского монастыря в 
Московском междуна-
родном Доме музыки

19.45 Главная роль
20.00 И ОСТАЛОСЬ, КАК 

ВСЕГДА, НЕДОСКА
ЗАННОЕ ЧТОТО...

22.00 ФУЭТЕ
23.55 «2 Верник 2»
00.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИ
КОВА

02.30 «Пилюля». «Сказка 
о глупом муже». «Кры-
лья, ноги и хвосты»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
08.00 Уральские пельмени. 

(16+)
11.35 Шоу «Уральские пель-

мени». (16+)
 Юмористическое теле-

шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Шоу вклю-
чает в себя: эстрадные 
миниатюры на бытовые 
и социальные темы, музы-
кальные номера, пародии 
на известных личностей 
и телепередачи, инте-
рактивы с гостями в зале 
и импровизации. 

19.30 Премьера. Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

23.55 Кто тут жулик? (16+)
01.00 Премьера. «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

01.55 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
НИКА. (18+)

 Россия, 2022 г. Биографи-
ческая драма. В ролях: 
Елизавета Янковская, 
Анна Михалкова, 
Виталия Корниенко.

 В детстве Ника Турбина 
вместе с мамой гастро-
лировала по Советскому 
Союзу, читая свои стихи. 
Она собирала полные 
стадионы слушателей. 
8-летний вундеркинд, 
тогда она поражала 
недетской грустью и 
пронзительностью строк.

03.25 «6 кадров». (16+)
05.00 «Три кота». (0+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 СЛЕД. (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 СЛЕД. (16+)

13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)

23.10 Светская хроника. 
(16+)

00.10 Они потрясли мир. 
(12+)

 Документальный цикл 
программ о людях, чьи 
истории действительно 
потрясли мир. Певцы, 
музыканты, актеры...

01.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ3. (16+)

04.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

06.40 13.25 15.05 17.15 
АЛЕКСАНДРОВ
СКИЙ САД2. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.05 «Легенды госбезопас-

ности». (16+)
11.00 СЕМНАДЦАТЬ 

МГНОВЕНИЙ ВЕС
НЫ. (12+)

12.50 21.20 «Специальный 
репортаж». (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 Музыка+. (12+)
00.50 ВПЕРВЫЕ ЗАМУ

ЖЕМ. (12+)
02.25 «Ракетный щит Роди-

ны». (16+)

06.00 Утреннее вещание. (16+)
11.00 11.20 12.00 12.30 13.00 

13.15 14.00 14.30 15.00 
16.00 16.30 17.00 17.30 
18.00 19.00 20.00 21.00 
21.30 22.00 23.00 00.00 
01.00 Новости. (16+)

11.35 14.20 17.25 20.45 
Деньги 24. (12+)

11.45 16.40 Это Москва. 
Инфраструктура. (12+)

11.50 16.45 19.45 Доктор 24. 
(12+)

12.25 15.20 Атмосфера. (12+)
12.40 15.50 Техно. (12+)
13.30 23.30 Вопрос спорный. 

(12+)
16.35 18.20 Сити. (12+)
18.30 22.30 03.10 Интервью. 

(12+)
20.50 02.35 Это Москва. 

Люди. (12+)
21.20 01.15 05.20 Московский 

патруль. (16+)
00.10 Мослекторий. (12+)

05.00 06.30 «Новости МО». (16+)
06.00 09.05 «Внимание, еда!» 
07.30 «Простая медицина»
08.00  «Суперферма 360». (12+)
08.30 «Вкусно, как в кино»
09.00 10.00 11.00 12.00 13.00 

14.00 15.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 21.00 
«Новости 360». (16+)

09.30  10.05 «Сделано в России»
10.30 «Семейный маршрут»
11.15 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Погода на любой вкус»
12.15 18.15 «Город с историей»
13.15 21.35 «Док. кино». (16+)
14.10 «Не факт!» (16+)
14.30 23.00 «Закрытый архив»
15.15 16.15 00.00 «СССР. 

Знак качества». (12+)
17.05 «За МКАДром». (12+)
18.30 «Это Китай!» (16+)
20.00 «На пути к катастрофе»
20.25 «Полиция в городе». (16+)
20.45 «Разбор полетов». (16+)
21.05 «Проверка боем». (16+)

06.00 06.40 10.10 00.25 02.50 
04.25 «Новости». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.50 11.55 15.30 «Тайны 

кино». (16+)
07.35 03.00 «Улицы москов-

ские». (12+)
08.05 НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН. (16+)
09.20 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
10.20 18.20 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
12.40 20.00 ВИЗИТ К МИ

НОТАВРУ. (16+)
13.55 ФОРМУЛА ЛЮБВИ. 

(16+)
16.15 «Моя Москва». (12+)
16.45 СУРОВЫЕ КИЛОМЕ

ТРЫ. (16+)
21.10 НАШИ СОСЕДИ. (16+)
22.30 ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ. (16+)
00.35 ЛЕКАРСТВО ОТ ЛЮБ

ВИ. (16+)

06.00 «Большая страна». (12+)
06.50 «Коллеги». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». (6+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(12+)
11.25 «Почитаем!» (12+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.25 ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫ

ХАЮЩИХ. (12+)
16.45 «Тайны в искусстве». 

(16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (12+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 22.40 ПРОШУ СЛО

ВА. (12+)
23.45 ЮРЬЕВ ДЕНЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

11.30 События
11.50 ПРОВИНЦИАЛЬ

НЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
(16+)

12.30 ВЕРНИТЕ МНЕ 
МУЖА. (16+)

 Россия, 2025 г. Мелодра-
ма. В ролях: Вероника 
Пляшкевич, Роман Дря-
блов.

 Маргарита следует 
собственному авторскому 
методу, который помогает 
ей примирять супругов 
даже в безнадежных 
случаях.

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА. (16+)
17.00 «Актёрские драмы. 

Роковой случай». 
(16+)

17.50 События
18.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ: УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. (16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Хорошие песни». 
(12+)

01.05 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 
ПРОЩАЙ. (12+)

02.35 «Петровка, 38». (16+)
02.50 «Закон и порядок». 

(16+)
03.20 «Москва резиновая». 

(16+)
03.40 РОМАН С СЕКРЕ

ТОМ. (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.45 «Голос». Новый сезон. 
Прямой эфир. (12+)

17.00 Прямой эфир. (16+) 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.55 «Жди меня». (12+) 15.30 «Энигма» 11.35 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит немного охладить 
свой пыл и подумать о чем-то 

хорошем. Не исключено, что ошибки и 
проблемы в профессиональной сфере 
отнимут у вас все время. Свободные 
вечера звезды рекомендуют посвятить 
родным и близким. А выходные прове-
сти за любимым занятием.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам лучше избегать 
перегрузок, не подвергать 
себя неоправданному риску. 

По возможности уменьшите уро-
вень нагрузок. И старайтесь избегать 
конфликтных ситуаций, особенно с 
руководством. Поддержку вам окажут 
ваши близкие и друзья. 

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Бытовые или хозяйственные 
дела Козерогов потребуют не-
замедлительного решения. Не 

стоит откладывать запланированное, 
смелость и уверенность придадут вам 
много сил. И все-таки расходовать их 
надо бережно. Хорошее время начать 
строить планы. 

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львы всегда смогут найти 
для себя достойное заня-

тие. Вы способны украсить любую ком-
панию или продуктивно проводить 
время в уединении. Приготовьтесь, 
руководство и коллеги будут от вас 
ожидать новых креативных идей. Не 
волнуйтесь, звезды на вашей стороне.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Чтобы двигаться вперед, Во-
долеям придется устранять 

недочеты в делах. Четко придержи-
вайтесь распорядка, так вы быстрее 
справитесь с задачей. Постарайтесь 
сдерживать свои эмоции. Чаще прово-
дите вечера на свежем воздухе, даже 
если это будет просто пешая прогулка.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам пора набраться терпе-
ния, собраться с силами и мыс-
лями и завершить недоделан-

ные дела. А потом им потребуется от-
дых – как физический, так и душевный. 
Запас энергии необходимо восстанав-
ливать. Будьте на позитиве. В этом вам 
помогут родные и близкие.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
У Тельцов возможен стресс из-за 
переутомления. Постарайтесь 

ложиться спать пораньше и хорошо 
высыпаться. Дайте нервной системе 
и организму в целом расслабиться. 
Шумным компаниям лучше предпо-
честь прогулки по парку или отдых с 
любимой книгой и чашечкой чая.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды советуют Девам под-
ходить к решению проблем не-

стандартным образом. Это и есть ваше 
тайное оружие. На профессиональной 
арене вы будете оригинальны в своих 
решениях и воспользуетесь необыч-
ными методами. Все оценят креатив-
ный подход к рутинным делам.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Продуктивный период для 
Близнецов. Все располагает к 

тому, чтобы проявить свои таланты и 
способности, став центром внимания 
благодаря оригинальной подаче идей 
и природному обаянию. Проведите 
выходные в домашней обстановке со 
своей семьей, отдых пойдет на пользу.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весы отлично осведомлены 
обо всех своих проблемах, и 
главная из них заключается в 

нежелании принимать решения и дей-
ствовать. Именно пассивность лежит в 
основе ряда неудач. Звезды призыва-
ют к активности. Не стоит забывать и 
про общение с близкими людьми.

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам важно трезво оценить 

ситуацию и объективно подойти к 
решению стоящих проблем. Старай-
тесь оградить себя от мыслей и людей, 
которые могут принести в вашу жизнь 
избыточное волнение и дискомфорт. 
Наведите порядок в мыслях и смело 
стройте планы на будущее. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Скорпионам еще рано рассла-
бляться, еще не все трудности 
преодолены. Даже минималь-

ная деятельность потребует от вас 
определенных усилий. В личной жизни 
будут и подарки, и романтика, и силь-
ные чувства. Выходные проведите 
вместе со своими близкими.

 С
О

ВЕ
ТЫ

 О
Т 

ЗВ
ЕЗ

Д
О

Ч
ЁТ

А
 Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
 С

О
Л

Н
ЕЧ

Н
О

Й
 С

 1
4 

П
О

 2
0 

А
П

РЕ
Л

Я  СО
ВЕТЫ

 О
Т ЗВЕЗД

О
Ч

ЁТА
 Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
 СО

Л
Н

ЕЧ
Н

О
Й

 С 14 П
О

 20 А
П

РЕЛ
Я

06.00 «Непобедимый». (12+)
06.30 Фрирайд. Мировой 

тур. (6+)
07.00, 10.00, 12.55, 15.25, 

02.55 Новости
07.05, 16.00, 23.30 Все на 

Матч!  Пр.тр.
10.05 Небесная грация. (6+)
10.25, 10.55 География спор-

та. (12+)
11.30 Профессиональный 

бокс.  (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.35 Евротур. (12+)
15.30, 01.55 «Формула-1. 

Гаснут огни». (12+)
16.55 Плавание. Чемпионат 

России.  Пр.тр.
19.15 Хоккей. Фонбет Чем-

пионат КХЛ.  Пр.тр.
21.55 Профессиональный 

бокс. С. Ковалёв - А. 
Манн. Winline. IBA.
PRO02.  Пр.тр.

00.50 Автоспорт. Дрифт. RDS 
OPEN. (6+)

02.25 Матч! Парад. (6+)
03.00 Бокс. Пр.тр.

06.00 «Утро ТНТ». (16+)
08.00 «Однажды в России». 

(16+)
 Шоу о стране, в которой 

касса самообслужива-
ния – это проверка на 
честность. Любимые 
комики и актёры: Азамат 
Мусагалиев, Денис До-
рохов, Ольга Картункова, 
Екатерина Моргунова, 
Михаил Стогниенко и 
многие другие покажут 
свежие миниатюры 
на злободневные темы. 

12.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «Однажды в России». 

(16+)
21.00 «Комеди Клаб». (16+)
00.00 «Женский стендап». 

(18+)
 В этом шоу женщины 

честно говорят о том, 
что их не устраивает в 
отношениях, высмеивают 
стереотипы семейной 
жизни, которые столети-
ями культивировались 
в нашем обществе.

03.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 18.00 02.55 «Самые 
шокирующие гипоте-
зы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
08.30 12.30 16.30 19.30 

«Новости». (16+)
09.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
10.00 15.00 «Засекреченные 

списки». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Баженовым». (16+)
12.00 16.00 19.00 Информа-

ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 «Главные тайны мира»
20.00 «ЗАКОНОПОСЛУШ-

НЫЙ ГРАЖДАНИН». 
(16+)

22.00 «ЭФФЕКТ ПАРАДОК-
СА». (16+)

23.40 «КРАСОТКА 
НА ВЗВОДЕ». (18+)

01.25 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В КАПКАН». (18+)

06.00 «СОЛДАТЫ-15». (16+)
07.00 «+100500». (16+)
14.00 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея 
от плохого настроения.

17.00 Проверим все. (16+)
20.00 Влад решает. (16+)
23.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становятся 

жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана 
не застрахован никто! 
Поэтому  появилась про-
грамма о защите честных 
отношений. Ее ведущие 
помогают разоблачить 
обманщиков.

02.40 Дорожные войны. 
(16+)

05.15 Тревел-блог Че! (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 04.30 Давай разведём-
ся! (16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.40 «Понять. Простить». 
(16+)

11.45 00.35 «Порча». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТРИ ИСТОРИИ ЛЮБ-

ВИ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ВЫБРАЛО 

ТЕБЯ». (16+)
23.05 Уютное утро. (16+)
23.30 «Понять. Простить». 

(16+)
01.30 «Знахарка». (16+)
01.55 «Верну любимого». 

(16+)
02.25 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.50 Тест на отцовство. 

(16+)
05.20 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.00 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 Новый день. (16+)
09.15 «Порча». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «Порча». (16+)
15.15 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.15 «ВО ВЛАСТИ СТИ-

ХИИ». (16+)
 Гонконг, Исландия, США, 

2018 г. Боевик. В ролях: 
Шейлин Вудли, Сэм Клаф-
лин, Джеффри Томас.

 Тэми и Ричард отправля-
ются в путешествие по 
Тихому океану на яхте, 
но всё оборачивается 
большой трагедией... 

21.15 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
23.45 «АНЖЕЛИКА, МАР-

КИЗА АНГЕЛОВ». (18+)
02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

14.00 Улётное видео. 
(16+)

10.55 География спорта. (12+) 12.55 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.40 «К-19». (16+)
02.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
04.25 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
06.10 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
07.50 «САБРИНА». (16+)
09.50 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
11.20 «ДЕВЯТКА». (16+)
12.40 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
14.05 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
15.35 «АФЕРИСТ». (16+)
17.10 «ГЕНИЙ». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
20.30 «БАНДИТКИ». (16+)
21.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
Комедия, драма, криминал, 
биография, США, 2018 г.

23.20 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Машкины стра-
шилки», «Маша и Медведь: 
Анимашки», «Маша и Мед-
ведь. 12 месяцев», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

19.00, 20.00  «КЛОН». (16+)
Сериал. Бразилия, 2001 г.

21.00, 22.00  Женись на мне 
немедленно. (16+)

23.00, 23.40  «МАХАБХАРА-
ТА». (16+)

00.00 Суббота News 2025. 
(16+)

00.10, 01.10, 02.00, 02.40, 
03.20  «ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». 
(16+)

03.55 «Корги по имени Мо-
ко», «Корги по имени Мо-
ко. Домашние животные». 
Мультсериалы. (0+)

06.55 «МАЛЕНЬКАЯ ИТАЛИЯ». 
(16+)

09.00, 10.00  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

11.00 «ПОВАР НА КОЛЁСАХ». 
(16+)

13.15, 14.10  «КЛОН». (16+)
15.05 «ЭВОЛЮЦИЯ». (16+)
17.00 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
19.00 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-

РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)
Приключенческая коме-
дия, Германия, Канада, Ве-
ликобритания, 2014 г.

21.15 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
Фантастическая комедия, 
Великобритания, 2015 г.

22.55, 23.55  «ЧИСТО АНГЛИЙ-
СКИЕ УБИЙСТВА». (16+)

00.55 «РИДДИК». (16+)
02.50 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
04.25 «РУБИКОН». (16+)

07.45 «НЕБО». (16+)
10.05 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
12.00 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
13.35 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
15.35 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
17.25 «ВПЕРЕД!» (16+)
19.10 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

21.00 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
Мелодрама, Россия, 2021 г.

23.30 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 
(16+)
Мелодрама, Казахстан, 
2021 г.

01.00 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

02.40 «КЛЯТВА». (16+)
04.40 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». 

(16+)

05.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.05 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.55 «Белка и Стрелка: Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

09.25 «ЛАСКОВЫЙ МАЙ». (16+)
11.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
13.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
15.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БОЛЬНИЦЫ». 
(16+)

16.35 «ТАРАС БУЛЬБА». (16+)
19.00 «1612». (16+)
21.45 «ЦАРЬ». (16+)
00.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
01.55 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
03.15 «ДЕНЬ РАДИО». (16+)
04.55 Мультфильмы. (6+)

01.10 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

03.45 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-
БОВЬ?» (16+)

05.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 
(6+)

07.25 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

09.20 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (12+)

11.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)

12.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

15.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

17.30 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
19.30 «НЯНЬКИ». (12+)

Комедия, семейный, США, 
1994 г.

21.15 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)
Боевик, комедия, США, 
2023 г.

23.20 «STARПЕРЦЫ». (18+)

05.50 Весёлое утро на канале 
«Дом Кино». (6+)

07.00 «ДВЕ СУДЬБЫ». (16+)
09.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 

(16+)
11.50 «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФО-

НАРЕЙ». (16+)
14.50 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
21.00 Вечер вместе. 

«СПЕЦНАЗ». (16+)
Сериал. Россия, 2002 г. В ро-
лях: Александр Балуев, 
Алексей Кравченко
Спецназ военной развед-
ки - это элита вооруженных 
сил России. Но страна не 
знает своих героев в лицо. 
Их лица и их работа - это го-
сударственный секрет.

00.05 Вечер вместе. «ТАНКИ». 
(16+)

01.40 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

03.25 «ФРАНЦУЗ». (16+)

00.00, 01.00  «АГЕНТ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ». 
(16+)

02.00 «АФРИКАНЕЦ». (12+)
03.45 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА». 

(6+)
05.20, 07.10  «ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО». (6+)
08.50, 09.55, 10.55  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

12.00 «БРАТ 2». (16+)
14.25 «СЫН ЗА ОТЦА…» 

(16+)
16.00, 17.05, 18.00  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

19.00 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)

21.05 «ВОЛКОДАВ». (16+)
Боевик, СССР, 1991 г.

23.05 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 2». 
(16+)

06.00 Мультфильмы. (0+, 6+)
07.20 «ПОРТРЕТ С ДОЖДЁМ». 

(16+)
09.00 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
10.45 «ПЁС БАРБОС И НЕ-

ОБЫЧНЫЙ КРОСС». (16+)
10.55 «САМОГОНЩИКИ». (12+)
11.15 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
14.00 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». (16+)
15.40 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 

КОРЗИНЕ». (18+)
17.20 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

19.15 «ГАРАЖ». (16+)
21.00 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 

(16+)
23.50 «ОПАСНЫЙ ВОЗРАСТ». 

(16+)
01.25 «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПО-

СМОТРЕТЬ…» (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ОСТРОВ НЕНУЖНЫХ ЛЮ-
ДЕЙ». (16+)
Сериал. Драма, приклю-
чения, Россия, Украина, 
Таиланд, 2011 г. В ролях: 
Дмитрий Ульянов, Эль-
вира Болгова, Александр 
Панкратов-Чёрный, Нелли 
Пшенная

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СЕРЕЖ-
КА КАЗАНОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. СВОЯ ЗЕМ-
ЛЯ». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». (16+)

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

08.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
Маша готовится к вступи-
тельным экзаменам в теа-
тральное училище.

11.45 «СЕНЯ-ФЕДЯ». (16+)
16.55 «КУХНЯ». (12+)

Элеонора пьёт и увольняет 
сотрудников, попавшихся 
ей на глаза…

23.00 «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)
Кристина и Жорик ищут 
убежище для себя и спа-
сённого ими печенежского 
младенца…

01.25 «РАНЕТКИ». (16+)
Юля возвращается в обще-
житие, неожиданно её на-
вещает отец.

05.15 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ЭТО НАЧАЛОСЬ В НЕ-
АПОЛЕ». (16+)

08.50 «УМНИК». (16+)
10.35 «КОНЕЦ ПУТИ». (16+)
12.20 «ПЕТЛЯ ВРЕМЕНИ». 

(18+)
14.35 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 

СТРАВИНСКИЙ». (18+)
16.35 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-

ЛА». (18+)
Великобритания, Германия, 
Испания, США, 2003 г.

19.00 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 
(18+)
США, 2007 г.

20.55 «ТРАССА-60». (18+)
Канада, США, 2002 г.

23.05 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (18+)
Франция, 2010 г.

01.15 «КОМНАТА». (18+)
03.05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
05.10 «ПОЛИЦЕЙСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.45  Разгадка тайны Да Винчи. 
(12+)

06.55, 03.40  Загляните к нам на «Ого-
нёк». (12+)

07.40, 04.20  Европа против России. Кре-
стоносцы Гитлера. (16+)

08.40, 05.15  Первые на Марсе. Неспетая 
песня Сергея Королёва. (12+)

09.35, 10.25, 20.00, 20.55  Игры импе-
рий. (16+)

11.25, 11.35  Севастополь. Крым. Россия. 
(12+)

11.55 Демоны Рейха. Иоахим фон Риб-
бентроп. (12+)

12.45 Джейн Мэнсфилд: звезда фабрики 
грёз. (16+)

13.45 Кошкин дом Юрия Куклачёва. (12+)
14.40, 01.05  Эпоха гигантов. (12+)
15.40, 02.00  Вожди народов. (12+)
16.25 Елисейский дворец: тайное и яв-

ное. (16+)
17.25 Павел Луспекаев. Эта жестокая го-

спожа удача. (12+)
18.20 Немецкая Украина. От гетмана до 

гауляйтера. (16+)
19.10 Вера, надежда, любовь Елены Се-

ровой. (12+)
21.55 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
22.55, 23.05  История Малороссии от А 

до Я. (12+)
23.25 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
00.15 Спасённые шедевры России. (12+)

06.15 Защитники неба. (16+)
07.00 Мечеть Абуль-Аббаса, Египет. 

(12+)
07.30, 08.30  100 чудес света. (16+)
09.30 Ловцы солнца. (16+)
10.35 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
11.35 Легенды Европы: Греция. (12+)
12.35, 13.00  История вещей. (16+)
13.30 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
14.20 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
15.10 Следы цивилизации: Наука и тех-

нология. (16+)
16.05 Карман России. (12+)
17.15 Англия Агаты Кристи. (12+)
18.10 Легенды Европы: Норвегия. (12+)
19.10, 19.35  История вещей. (16+)
20.00 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
20.50 Карты убийств: Джек Потроши-

тель - часть 1. (16+)
21.40, 22.35  Защитники неба. (16+)
23.25 Ловцы солнца. (16+)
00.25 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
01.25 Легенды Европы: Греция. (12+)
02.20, 02.45  История вещей. (16+)
03.05, 03.55  Карты убийств. (16+)
04.40 Мечеть Абуль-Аббаса, Египет. 

(12+)
05.05 Защитники неба. (16+)

05.55 Россия научная. Великие имена. 
(12+)

06.20 Живота своего не жалеть для Оте-
чества. (12+)

07.25, 11.25, 15.25  Народный фронт По-
беды. (12+)

08.00 Римские инженеры. (12+)
08.55, 12.50  Восточный фронт. (12+)
09.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
10.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
12.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
13.45 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
14.15 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
17.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие: Москва. (12+)
17.50 Семь дней истории. (12+)
18.00, 21.45  Без срока давности. (16+)
18.50 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
19.25, 23.20  Книжные аллеи. Адреса 

и строки А. С. Пушкина. (12+)
20.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
20.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
21.10 Найти и рассказать. (12+)
22.40 Обыкновенная История. (6+)
22.50 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)

05.00 «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ 
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С 
ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ 
КРИЗИСА». (12+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.30  Новости

06.15, 17.15  Дела судебные. 
Деньги верните! (16+)

07.55, 11.00, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 10.10, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

12.00 Понять. Простить. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Дела судебные. Яблоко 
раздора. (16+)

18.50 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

19.40 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(16+)
Комедия, мелодрама, СССР, 
1965 г.

21.10 «ЗНАХАРЬ». (16+)
23.55 «АННА. ЖЕНА ЕГЕРЯ». 

(16+)
03.40 «У ОПАСНОЙ ЧЕРТЫ». 

(16+)

05.00 «Путь к Победе»
06.00 «ПОМИЛОВАНИЕ». 

(16+)
07.30 «ЧУЖАЯ КРОВЬ». (16+)

Драматическая семейная 
сага, разворачивающаяся 
на протяжении несколь-
ких десятилетий. В основе 
сюжета - история благопо-
лучной семьи Горбатовых: 
партийного работника Бо-
риса и его жены - русской 
красавицы Зины. Однако за 
респектабельным фасадом 
бушуют сокрушительные 
страсти. Ревность, измены, 
отчуждение, разводы втор-
гаются в отношения близ-
ких людей на протяжении 
сорока лет. И только насто-
ящая любовь сможет раз-
рушить родовое проклятие 
и сделать чужих детей род-
ными…

00.50 «РЖЕВ». (16+)
Военная драма по 
мотивам повести писателя-
фронтовика Вячеслава 
Кондратьева «Искупить 
кровью».

02.40 «ВЫСОТА 89». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.50 Пробный переезд. Ка-
зань. (16+)

06.30 Пятница News. (16+)
07.00 Руссо-экспрессо. Влади-

восток. (16+)
08.00, 09.20  Умнее всех 

(12+)
Талантливые дети со всех 
уголков нашей страны не 
боятся демонстрировать 
свои знания. Участники про-
шлых сезонов программы 
вновь проявят свои знания, 
сыграв в клубную игру.

10.40 Большие девочки. 
(16+)

13.30 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

16.20, 19.00  Большие девоч-
ки. (16+)

19.30 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(18+) 
США, 2019 г.

03.30 Пятница News. (16+)
03.50 Гастротур. Республика 

Хакасия. (16+)
04.40 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.35 Свадебный размер. 
(16+)

12.45 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.35, 18.00  Статус: Нерав-
ный брак. (16+)
Реалити о любви с разни-
цей в возрасте. Это истории 
влюбленных пар, которые 
столкнулись с непонима-
нием родственников и зна-
комых из-за большой раз-
ницы в возрасте. В каждой 
серии новая пара преодоле-
вает свои проблемы и ре-
шает, готовы ли они к ново-
му этапу взаимоотношений.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 «ЧЁРНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

01.50 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

03.35 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 03.00  История одной культуры. (12+)
06.25, 03.25  Зеленые квадраты. (12+)
06.40, 06.50, 07.05, 03.40, 03.50, 04.05  

Мастер-садовод. (12+)
07.15, 07.30, 04.20, 04.30  Секреты тра-

воведа. (12+)
07.40 Цветсовет. (12+)
07.55 Зеленые квадраты. Спецвыпуск. (12+)
08.15, 05.10  Старые дачи. (12+)
08.45, 09.00, 12.20, 12.35, 17.25, 

17.40, 20.30, 20.50, 02.35, 02.50, 
05.35, 05.45  Куличи. (12+)

09.20, 11.40, 04.45  Сад в радость. (12+)
09.50, 10.00, 10.15  Лучки&Пучки. (12+)
10.30, 10.50  Букварь дачника. (12+)
11.05, 11.20  Вершки-корешки. (12+)
12.05, 13.55  Здоровый сад. (12+)
12.55, 13.25, 15.00, 15.30, 21.05, 21.35  

Дачные радости. (12+)
14.15 Правила фермера. (12+)
14.45, 00.25  Дачные хитрости. (12+)
15.55 Дачный угодник. (12+)
16.10, 16.25, 16.45, 22.00, 22.15, 22.30, 

22.45  Огород круглый год. (12+)
16.55, 18.30  Консультант садовода. (12+)
18.00, 00.00  заСАДа. (12+)
18.50, 00.40  Садовый доктор. (12+)
19.05, 00.50  Крымские дачи. (12+)
19.35, 19.50, 01.15, 01.30  Сухоцветы. 

(12+)
20.05, 02.10  Ботаника с Павлом Стерхо-

вым. (12+)
23.00 Фитоаптека. (12+)
23.30, 23.45  Дачная кухня. (12+)
01.45 Сельские профессии. (16+)

06.25, 10.20, 21.40  На зарубежных во-
доемах. (16+)

06.50, 11.05, 14.55, 18.00, 22.50  
О главном. (16+)

06.55, 15.00  Двое против рыбы. (16+)
07.50, 13.55  Шары Нижнепечорья. (16+)
08.20 Охотник-одиночка. (16+)
08.50 Лёша, подсекай! (16+)
09.20 Рыбалка в горах Карачаево-Черке-

сии. (16+)
09.50 Безграничная рыбалка. (16+)
10.50 На природе вкуснее. (16+)
11.10 Поймай и сними. (16+)
11.40, 22.10  Ловись, рыбка. (16+)
12.05, 23.55  Охота и рыбалка в… (12+)
12.35 Гигантские налимы реки Лены. (16+)
13.05 Рыбалка сегодня. (16+)
13.20, 17.30  Нахлыст на разных широ-

тах. (12+)
14.20, 22.55  Фишермания. (12+)
16.00, 20.10, 00.50, 01.00  С полем! (16+)
16.30 Утиные истории. (16+)
17.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
18.05 Рыболовная карта России. (16+)
18.35 Рыбалка в России. (16+)
19.10 Тайны Волгоградского водохрани-

лища. (16+)
19.40 За судаком в город-герой Волго-

град. (16+)
20.40 Давай зарубимся! (12+)
21.05 Рыбалка без границ. (12+)
22.35 Кодекс охотника. (16+)
23.25 Экспедиции Андрея Старкова. (16+)
00.25 Охота с Евгением Шеляпиным 

на сурка с арбалетом. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «СОРОК РОЗОВЫХ КУ-
СТОВ». (16+)

10.45 «ПОДАРИ МНЕ НЕМНО-
ГО ТЕПЛА». (16+)

12.25 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (16+)

14.05 «ДАЛЬШЕ - ЛЮБОВЬ». 
(16+)

17.25 «ОБНИМИ МЕНЯ». (16+) 
19.20 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». 

(16+) 
2018 г. В ролях: Ольга Пав-
ловец, Виктор Васильев, 
Константин Соловьев

21.00 «СРОК ДАВНОСТИ». 
(16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Ру-
мянцева, Владимир Колга-
нов, Сергей Радченко, Юлия 
Кудояр

00.20 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». 
(16+)

03.30 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (16+)

06.20 «ПРИЗРАК». (18+)
08.30 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-

МА». (18+)
10.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
12.55 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
14.50 «АФЕРИСТКА». (18+)
16.55 «ПЛАСТИК». (18+)
18.35 «ЗАЛОЖНИЦА-2». (18+)

Франция, США, 2012 г.
20.10 «ХАОС». (18+)

Канада, США, 2004 г.
22.00 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 

(18+)
США, 2022 г.

23.45 «НОКАУТ». (18+)
США, Ирландия, 2011 г.

01.20 «ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ». (18+)

02.45 «ПОМПЕИ». (12+)
04.20 «ПАРКЕР». (16+)
06.10 «ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ». 

(18+)

06.00 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)
07.40, 08.05  Секреты идеаль-

ного сада. (16+)
08.35, 09.00  Дизайн от А 

до Я. (16+)
09.30, 09.55  Гастромаркет. 

(16+)
10.25, 11.10, 12.00, 12.50  

«БУМАЖНЫЙ ДОМ». (16+)
13.35, 14.00, 14.25  «БОЛЬНИ-

ЦА СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)
14.50, 15.55  «ПРОФАЙЛ». 

(16+)
17.00 «ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ». (16+)
18.50, 19.15, 19.35  Готовим 

с Мэри Берг. (16+)
20.00 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
21.55 «ПРИГОВОР». (16+)
23.45 «АДАПТАЦИЯ». (18+)
01.45 «КРЁСТНАЯ МАМА». 

(18+)
03.25 «ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 

ПО СОСЕДСТВУ». (16+)

06.15, 16.00, 17.30  «УГРЮМ-
РЕКА». (16+)

07.30 «Маугли». Мультфильм. 
(16+)

09.10, 21.35  «ЧАСЫ ОСТАНО-
ВИЛИСЬ В ПОЛНОЧЬ». (16+)

11.05, 23.20  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ». (16+)

12.30 «Таракан». Мульт-
фильм. (16+)

12.40 «Волшебное лекар-
ство». Мультфильм. (16+)

12.50 «Бременские музыкан-
ты». Мультфильм. (16+)

13.15, 05.05  «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР». (16+)

19.00, 00.40  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (16+)

03.00 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. (16+)

03.10 «Маугли». Мультфильм. 
(16+)

04.45 «Дед Мороз и Серый 
волк». Мультфильм. (6+)

РУССКИЙ 
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ОХОТА И РЫБАЛКА
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НАША БОЛЬШАЯ ВИКТОРИНА 
 

Самым известным космонавтом 
планеты Земля, безусловно, счита-
ется Юрий Гагарин. 12 апреля 1961 г. 

он впервые в мире совершил полёт в кос-
мос – на космическом корабле «Восток» 
облетел земной шар за 1 час 48 минут и 
благополучно вернулся на Землю. После 
возвращения из космоса Гагарин получил 
множество наград и подарков. Его тепло 
и торжественно встречали народы де-
сятков стран мира. Вспомните позывной 
первого космонавта планеты Земля Юрия 
Гагарина?
а) Кедр. б) Тополь. в) Клен.

Белка и Стрелка – первые собаки-
испытатели, которые совершили 
орбитальный космический полёт 

19 августа 1960 года на советском корабле 
«Спутник-5». Интересно, что свои новые 
имена они получили всего лишь за шесть 
дней до полёта. До этого Белка была Виль-
ной, а Стрелка – Каплей. Мало кто знает, 
но вместе с собаками в полёт отправились 
лабораторные крысы и мыши. А какое жи-
вотное первым совершило облёт вокруг 
спутника Земли – Луны в 1968 году?
а) Кролик. б) Лягушка квакша. в) Черепаха.

Нахождение человека в космосе – сложное испытание для всего 
организма. Важнейшим фактором, влияющим на состояние че-
ловека на космической орбите, является питание. Находясь на 

МКС, космонавты питаются четыре раза в день, их рацион составляет 
около 3200 калорий. Сегодня в космическом меню существует порядка 
250 наименований различных блюд, благодаря чему человек в космосе 
может питаться качественно, полноценно и вкусно. Кстати, отдельные 
позиции меню составляются для каждого космонавта индивидуально 
с учётом как вкусовых пристрастий, так и национальных кулинарных 
традиций. Однако при всём своём разнообразии этот «кулинарный на-
бор» обычно присутствует в меню российских космонавтов. 
а) Окрошка, квашеная капуста и кефир. б) Борщ, творог и котлеты. в) Щи, 
гречка и селедка.

О путешествиях в кос-
мическое пространство 
мечтали и писали учё-

ные, прозаики, поэты. Так, друг 
Александра Пушкина Вильгельм 
Кюхельбекер писал фантастиче-
ские повести о полёте на Луну. 
Вспомним, Константин Циолков-
ский в научно-фантастическом 

произведении «Вне Земли» ут-
верждал, что хоть «Земля – 

колыбель человечества, 
но нельзя же вечно жить 

в колыбели». В книге 
Циолковского люди, 
создавшие космиче-
скую ракету, любуют-
ся Землёй из космо-
са, высаживаются на 

Луну, подлетают к 
Марсу. В своей «Ту-
манности Андроме-
ды» Иван Ефремов 

описал в том числе и 
межзвёздные перелё-

ты. А на какой плане-
те происходит действие 

романа Алексея Толстого 
«Аэлита»?

а) Марс. б) Венера. в) Юпитер.

У космонавтов существуют некоторые давние традиции. Одна 
из них – перед полётом в космос смотреть фильм «Белое солн-
це пустыни» (1969 г., режиссёр Владимир Мотыль). А ещё суб-

ботними вечерами космонавты и астронавты, находящиеся на орбите, 
собираются вместе, чтобы посмотреть какой-то интересный фильм. 
Это может быть классика советского или зарубежного кинематогра-
фа либо ещё не вышедший в кинотеатрах фильм. Например, фильмы 
«Время первых» (2017 г., режиссёр Дмитрий Киселёв) и «Чебурашка» 
(2022 г., режиссёр Дмитрий Дьяченко) были показаны космонавтам до 
премьеры. А благодаря в том числе какому фильму в протокол запуска 
космических кораблей вошёл «обратный отсчёт»?
а) «Место назначения – Луна» (1950 г., режиссер Ирвинг Пичел).
б) «Космический рейс» (1935 г., режиссер Василий Журавлёв).
в) «Женщина на Луне» (1929 г., режиссер Фриц Ланг).
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Космос, полёты к звёздам и на другие плане-
ты всегда волновали и влекли человечество. 
И космонавты первыми из землян, рискуя 
своей жизнью, отправились в невероятный 
путь открытий и познаний космического про-
странства. Наша сегодняшняя викторина – о 
космосе. И посвящается она, конечно, Дню 
космонавтики. 

Íàâñòðå÷ó 
çâ¸çäàì 

виях в

05.00 Ранние пташки. «Бодо Бородо. 
БОкварь», «Смешарики», «Барбоски-
ны». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Лунтик». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Фантазер Каляка-Маляка и его весё-
лая подружка Тася научат малышей 
рисовать, используя необычные ма-
териалы и новые техники. Дети полу-
чат основы художественного образо-
вания, будут рисовать на плоскости, 
научатся технике объёмного констру-
ирования, изготовят мозаики и колла-
жи из необычных предметов, сделают 
интересные маски и головные уборы.

11.10 «Геройчики». (0+)
13.05 «Отважные дракончики». (6+)

Вместе с героями мультсериала от-
правляйтесь в волшебное путеше-
ствие, полное непредсказуемых и ув-
лекательных открытий!

13.35 «Тобот». (6+)
14.00 «Инфинити Надо». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Победитель Всероссийского открытого 
блиц-турнира по русским шахматам 
в своей возрастной категории! Не-
однократный обладатель Кубка Рос-
сии! В гостях у Славы и Ани - Роман 
Окороков!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
16.00 Час «Союзмультфильма». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Отель у овечек». (0+)

Про дружную семью овечек и гостей 
их отеля.

23.30 «Ералаш». (6+)
00.50 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
02.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «ДиноСити». (0+)
05.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
06.00 «Турбозавры». (0+)
07.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
07.05 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Бодо Бородо. БОкварь». (0+)
10.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
12.10 «Ум и Хрум». (0+)
12.40 «Макс и Крякс». (0+)
12.45 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.25 «Барбоскины». (0+)
17.00 «Турбозавры». (0+)
18.00 «Оранжевая корова». (0+)
19.00 «Мир за минутку». (0+)

Короткие истории о дикой природе.
19.05 «Три кота». (0+)
22.00 «Царевны». (0+)
23.40 «Ничего себе имя!» (0+)
00.10 «Смешарики». (0+)
02.00 «Оранжевая корова». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Ум и Хрум». (0+)

06.00 «ДиноСити». (0+)
08.00 «Умка». (0+)
09.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
10.00 «Простоквашино». (0+)
11.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
Добрый поучительный сериал о про-
стых, но важных вещах, которые про-
исходят в жизни детей.

12.30 «Три кота». (0+)
16.30 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
19.30 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
21.00 «Простоквашино». (0+)
23.00 «Сын Капитана». (0+)
23.05 «Игра». (0+)
23.10 «Медведь и бабочка». (0+)
23.15 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 12.00, 18.00  «Петроникс». (6+)
06.40, 12.40, 18.40  «Котёнок Шмяк». (0+)
07.25, 13.25, 19.25  «Тоботы». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Домашние животные». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тобот Атлон». (6+)
09.20, 16.05, 21.20  «Египтус». (6+)
09.55, 16.40  «Волчонок Сиа: Страж Ве-

ликой стены воинов». (6+)
10.10, 16.55  «Шмяк. Волшебная лавка 

Есении». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45  «Легенды Спарка». (6+)
13.50 «Кинди Кидс. Твои весёлые под-

ружки!» (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)
22.05 «Granny’s Fairytales». (12+)

06.00, 12.05  Время малышей. (0+, 6+)
07.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
07.25, 09.45, 17.15  «Ми-Ми-Мишки». 

(0+)
07.55 «Мини-Мишки». (0+)
08.20 «Простоквашино. Шарик в трен-

де». (0+)
09.10 «Котенок Кнопа и его друзья». (0+)
09.20 «Простоквашино». (0+)
10.30 «Джи-Джи Бонд: супергонщик». (6+)
10.45, 22.00  «Фиксики». (0+)
11.30 «Приключения Мегащенков». (0+)
13.00 «Тара Дункан». (6+)
13.25, 21.00  «Барбоскины». (0+)
15.00, 20.00  «Маша и Медведь». (0+)
15.30 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.00 Время малышей. «Маша и Мед-

ведь», «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

17.00 «Хранители Кью». (0+)
18.00 «Чик-Чирикино». (0+)
18.30 «Лунтик». (0+)
19.35 «Кот Басик». (0+)
20.50 «Деревяшки». (0+)
23.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
23.30 «Буба». (6+)

16.55 Дзюдо. Fonbet Моло-
дёжное первенство Рос-
сии. Прямая трансляция из 
Волгограда

19.20 «Небесная грация». 
(6+)

19.35 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. Трансля-
ция из Сургута. (6+)

21.35 «Страна спортивная». 
(12+)

21.55 Страна смотрит спорт. 
(12+)

22.20 Лица страны. Эдуард 
Трояновский. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
00.00 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

02.35 «Вид сверху». (12+)
03.00 Автоспорт. 

Дрифт. RDS OPEN. Транс-
ляция из Ростова-на-Дону. 
(6+)

03.50 «Магия большого спор-
та». (12+)

04.15 «Сюрпляс». (12+)
04.40 «Четыре мушкетёра». 

Документальный фильм. 
(12+)

05.30 «Большой хоккей». 
(12+)

06.00 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. (6+)

07.50, 10.00, 13.00, 15.55  
Новости

07.55 «Сюрпляс». (12+)
08.25 Дзюдо. Fonbet Моло-

дёжное первенство России. 
Трансляция из Волгограда. 
(12+)

09.30 «Большой хоккей». 
(12+)

10.05 «Страна спортивная». 
(12+)

10.25 Плавание. Чемпионат 
России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

12.25 «Физруки. Будущее 
за настоящим». (6+)

13.05 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.35 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. (6+)

15.25 «Магия большого спор-
та». (12+)

16.00 Автоспорт. 
Дрифт. RDS OPEN. Транс-
ляция из Ростова-на-Дону. 
(6+)

05.00 Лайкер. (16+)
06.00 Музэнерго. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Лига свежих клипов. 

(16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Жаркий се-

зон. Мехико. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
Все тренды дня в одном 
плейлисте с 10-го по 1-е 
место.

16.00 Самый лучший день. 
(16+)

17.00 Новое Радио чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Big Love Show-2024. 

(16+)
21.00 Народное диско. (16+)
22.00 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Туринская плащаница. 

(0+)
05.50 Крест. (0+)
07.00, 09.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Страстная неделя. (0+)

Пятая часть документаль-
ного цикла, в которой мы 
расскажем о Великой Пят-
нице. Это день суда над 
Христом.

11.35 Паломница. Слово 
о Кресте и кресте. (12+)

13.10 Спас Нерукотворный. 
Неразгаданный образ Хри-
ста. (0+)

14.00 Вечерня с выносом 
Св. Плащаницы. Прямая 
трансляция. (0+)

15.35 Бесы. Вся правда о 
колдунах и экстрасенсах. 
(16+)

17.30 Пилигрим. Храм Гроба 
Господня. (6+)

18.00 Утреня с чином погре-
бения Христа Спасителя. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.45 «21». Мультфильм. 
(0+)

22.00 Страстная неделя. (0+)
22.30 Смертью смерть по-

прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

23.20 Туринская плащаница. 
(0+)

00.15, 01.30, 03.00, 03.55  
Свидетели Христа. Муче-
ники первых веков. 5-8 се-
рии. (6+)

« Все потерпел Он как человек, но и 
воскрес как Бог, победив душегубца 

диавола и спасши Свое любимое создание». 
Прп. Феодор Студит 

18 апреля
Страстная седмица. Великий пяток. 

Воспоминание Святых спасительных 
Страстей Господа нашего Иисуса Христа.

Мчч. Агафопода 
диакона, Феоду-
ла чтеца и иже с 
ними. Перенесе-
ние мощей свт. 
Иова, патриар-
ха Московско-
го и всея Руси. 
Прп. Пуплия Еги-
петского. Прп. 
Марка Афинско-
го, Фраческого. 
Прпп. Феоны, 

Симеона и Форвина. Прп. Платона, исп. Студий-
ского. Прп. Феодоры Солунской. Сщмч. Алексия 
пресвитера. Сщмч. Николая пресвитера.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.25 Премьера. 

«MONEYпуляторы. «От 
звонка до звонка». 
(16+)

11.00 «Играем свадьбу!» 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Храм Гроба Господ-
ня». (12+)

13.00 Схождение Благо-
датного огня. Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.30 Новости (с субтитра-
ми)

14.40 «Путь Христа». (0+)
16.35 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.25 ВИКИНГ: ИСТОРИЯ 

КРЕЩЕНИЯ РУСИ. 
(12+)

 Россия, 2017. Драма. В ро-
лях: Данила Козловский, 
Светлана Ходченкова.

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 Пасха Христова. 

Прямая трансляция 
богослужения 
из храма Христа Спа-
сителя

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
12.00 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.30 Вести. Специальный 

выпуск
13.00 Схождение Благо-

датного огня. Прямая 
трансляция из Иеруса-
лима

14.30 Вести
15.00 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 РОЗЫ НА СТЕКЛЕ. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Владимир Колганов.

 Жизнь Вероники налаже-
на - у неё свое дело и она 
собирается выйти замуж 
за любимого человека. 

23.30 «Пасха Христова». 
Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из храма 
Христа Спасителя

02.15 САМОЕ ГЛАВНОЕ. 
(12+)

03.50 БЛЮЗ ДЛЯ СЕНТЯ
БРЯ. (12+)

04.35 МОЙ ГРЕХ. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Поедем, поедим!» 

(16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» 

с Сергеем Малозёмо-
вым. (12+)

12.00 «Квартирный вопрос». 
(0+)

13.00 «Схождение благодат-
ного огня». Пр. тр.

14.30 «Игры разумов». (0+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Героем нового выпуска 
ток-шоу станет народная 
артистка России Вале-
рия. 

23.25 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

23.55 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

01.30 ЧП. Расследование. 
(16+)

02.10 «Дачный ответ». (0+)
03.15 НАСТОЯТЕЛЬ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 БАРС И ЛЯЛЬКА. 
(12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
 Россия, 2020 г. Детектив. 
 Сотрудница банка Анна 

считает чужие деньги, но 
она оптимистка и уверена 
- у нее всё впереди!

14.30 События
14.45 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
17.15 БРОДЯГА. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.15 «Право знать!» (16+)
23.40 События
23.50 «Тайная комната. Кто 

убил Джона Кеннеди?» 
(16+)

00.35 «Русские тайны. Загад-
ка Богородицы». (16+)

01.15 Специальный репор-
таж. (16+)

01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.05 «Актёрские драмы. 

Неравный брак». (16+)
02.45 «Актёрские драмы. 

Коммунальное чтиво». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 10.10 Сто к одному 21.00 «Постскриптум» с Алек-
сеем Пушковым.

21.25 «Секрет на миллион». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 «Улицы московские»
06.30 «Моя Москва». (12+)
06.40 Энциклопедия. (16+)
07.10 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
07.40 02.10 «Раскрывая тай-

ны звёзд». (16+)
08.25 12.50 17.25 23.45 02.00 

02.55 «Новости». (16+)
08.35 ГОРЯ БОЯТЬСЯ  СЧА

СТЬЯ НЕ ВИДАТЬ. (16+)
10.50 ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ. (12+)
12.20 «Кафе «Эпоха». (12+)
13.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. (16+)
17.35 ПРИНЦЕССА 

НА БОБАХ. (16+)
19.30 НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН. (16+)
20.45 МЫ ИЗ ДЖАЗА. (16+)
22.15 ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ

СА. (16+)
23.55 КАК УКРАСТЬ МИЛ

ЛИОН. (16+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 «Вкусно, как в кино»
07.00 13.00 «За МКАДром»
07.30 12.30 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
08.00 «Будни». (16+)
09.10 «Семейный маршрут»
09.35 «Важные уроки». (12+)
10.30 «Сделано в России». (12+)
12.00 15.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
14.00 «Погода для похода»
15.15 «Как стать шаманом»
16.05 «Это Китай!» (16+)
16.35 «Док. кино». (16+)
19.00 «Росгвардия». (16+)
19.15 «Проверка боем». (16+)
19.45 «ЧП 360». (16+)
20.30 «Не факт!» (16+)
21.00  «Что происходит?» (16+)
21.25  «Закрытый архив». (12+)
22.50 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
23.20 «Пасха. Богослужение». 

Прямая трансляция

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
10.20 11.00 11.40 12.00 
12.25 13.00 14.00 15.00 
16.00 17.00 18.00 18.25 
19.00 20.00 21.00 22.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 Новости. (16+)

10.25 18.30 Москва сегодня. 
(16+)

12.35 17.35 20.35 01.35 05.35 
«20 минут». (12+)

13.35 Куки-внуки. (12+)
14.20 23.20 Деньги 24. Итоги. 

(12+)
14.45 23.45 Техно. (12+)
15.25 00.30 04.30 Сделано 

в Москве. (12+)
16.35 22.35 02.35 Сити. Едим. 

(12+)
19.15 На завод! (12+)
19.35 Доктор 24. Темы не-

дели. (12+)
21.25 03.30 Откройте, Давид. 

(12+)

06.00  «Суздаль. Роман с кино»
06.40 НОВЫЙ ГУЛЛИВЕР
08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 15.50 «Календарь». (6+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 12.05 15.00 17.00 19.00 

Новости
10.35 «Острова в океане». (12+)
12.10 КЛЕТКА ДЛЯ КАНА

РЕЕК. (16+)
13.20 «Вспомнить всё». (16+)
13.50 «Почитаем!» (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероятно»
17.10 ФРУЗА. (12+)
18.35 «Чудомобиль». (12+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 ХОРИСТЫ. (16+)
21.25 КАК Я ПРОВЕЛ ЭТИМ 

ЛЕТОМ. (16+)
23.30 Пасха Христова. 

Прямая трансляция 
богослужения из храма 
Христа Спасителя

05.35 АЛЕКСАНДРОВСКИЙ 
САД2. (16+)

07.10 ДВА КАПИТАНА. (12+)
09.00 13.00 19.00 Новости 

дня. (16+)
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.30 «Любовь на линии 

огня». (16+)
13.20 «Легенды СМЕРШа». (16+)
14.10 СМЕРШ. (16+)
18.45 19.25 В ЗОНЕ ОСОБО

ГО ВНИМАНИЯ. (12+)
21.15 Международный 

вокальный конкурс 
«Звезда-2025». (6+)

23.30 Прямая трансляция Пас-
хального богослужения 
из Главного храма ВС РФ 
и Никольского морского 
собора Кронштадта

06.00 «Три кота». (0+)
06.30 «Зов джунглей». (6+)
08.00 ПроСТО кухня. (12+)
09.00 Премьера. ПроСТО 

кухня. (12+)
10.05 ПроСТО кухня. (12+)
11.10 «Маугли дикой плане-

ты». (6+)
13.05 «Леди Баг и Супер-Кот. 

Пробуждение силы». 
(6+)

15.15 Премьера. «Команда 
монстров». (12+)

 Привидение Элли живёт 
в мире причудливых 
монстров: тролли, мумии, 
оборотни и вампиры. Она 
изучает «привидениеве-
дение» - науку о том, как 
пугать людей, но ей это 
вовсе не по душе.

17.00 «Кентервильское при-
видение». (6+)

18.55 ХРОНИКИ ПАНГО
ЛИНОВ. (12+)

21.00 СТРАЖИ ВРЕМЕ
НИ. (6+)

 США, 2022 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Кэти Бёрджесс, Саманта 
Райан, Натали Дэниелс.

 Однажды четверо сестёр 
обнаруживают в семей-
ном поместье проход, 
ведущий в таинственный 
мир. Они оказываются 
в ловушке в Королевстве 
Кеохерус... 

23.05 ЭТЕРНА. ЧАСТЬ 
ПЕРВАЯ. (12+)

00.55 ФОРРЕСТ ГАМП. 
(16+)

03.15 СЕМЕЙНЫЙ БИЗ
НЕС. (16+)

05.00 «Три кота». (0+)

08.00 ПроСТО кухня.
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «НоваЯ». (12+)
 Как совместить несо-

вместимое и при этом 
сохранить свою женствен-
ность, подскажет ведущая 
программы «НоваЯ» 
и профессиональные 
эксперты. Современной 
женщине остается только 
выбрать самое-самое, 
сотворить лучшую версию 
себя и с уверенностью 
сказать: это «НоваЯ» Я!

10.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ4. (16+)

19.40 БАЛАБОЛ. (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 НАСТОЯЩИЙ. (16+)

06.30 «Библейский сюжет»
07.05 «38 попугаев». 

«А вдруг получится!..». 
«Бабушка удава». 
«Великое закрытие»

07.40 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ

09.20 «Проповедники»
10.00 «Мы - грамотеи!»
10.45 САДКО
12.10 «Скажи мне, Новго-

род...»
13.05 «Страна птиц»
13.50 «Рассказы из русской 

истории»
14.50 «Ленинградские дети. 

Путь домой». К 80-ле-
тию Победы

15.40 СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ

 СССР, 1978 г. Комедийная 
мелодрама. В ролях: 
Алиса Фрейндлих, 
Игорь Владимиров.

 Эксцентричная кассирша 
цирка вечно нарушает 
чинный распорядок сана-
тория. Главврач уже устал 
делать ей замечания... 

17.15 «Предки наших пред-
ков»

17.55 Балет «Спартак»
19.30 Новости культуры
19.50 ЧИСТОЕ НЕБО
21.35 «Северный свет»
23.40 СЕРДЦЕ НЕ КА

МЕНЬ
01.55 С. Рахманинов. «Все-

нощное бдение». Хор 
Академии хорового 
искусства имени 
В.С. Попова. Дирижер 
Владимир Спиваков

03.00 Перерыв в вещании

13.50 «Рассказы из русской 
истории»

ПОДМОСКОВЬЕ
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По горизон-
тали: Смазка. 
Горилла. Кле-
вок. Богат-
ство. Гора. 
Отшиб. Отрез. 
Тля. Индо-
лог. Тюнинг. 
Пирсинг. Про-
визия. Свита. 
Раскачка.
По вертика-
ли: Волость. 
Динамит. 
Плеск. Мы-
ло. Завхоз. 
Анклав. 
Квитанция. 
Геройство. 
Блинница. 
Комната. Сто-
пор. Анчоус. 
Писк.

В числовом 
кроссворде 
все буквы 
заменены 
на числа. 
Одинаковым 
буквам со-
ответствуют 
одинаковые 
числа, раз-
личным -
разные. 
Одно слово 
уже вписано 
в сетку.

06.00 Бокс.  Пр.тр.
07.00, 10.00, 03.55 Новости
07.05, 16.25, 19.00, 21.30, 

00.00 Все на Матч!  
Пр.тр.

10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Дэвид Бекхэм. Оди-

озный». (12+)
11.55 Футбол. «Спартак»  

- «Зенит». Winline. 
Суперлига.  Пр.тр.

13.55 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ.  Пр.тр.

16.45 Футбол. «Локомотив»  
- «Пари НН». МИР 
Российская Премьер-
Лига.  Пр.тр.

19.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Ахмат» (Грозный). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига.  Пр.тр.

21.50 Футбол. «Лас-
Пальмас» - «Атлетико».  
Пр.тр.

01.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

02.55 «Брюс Ли. Путь во-
ина». (12+)

04.00 Волейбол. (6+)

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

 Сильнейшие участники 
прошлых битв возвраща-
ются, чтобы окончательно 
выяснить, кто обладает 
самыми мощными спо-
собностями. Запутанные 
расследования, мисти-
ческие эксперименты и 
неожиданные результа-
ты - эта схватка будет на-
пряжённой как никогда!

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 Юбилейный сезон попу-
лярного музыкально-де-
тективного шоу, которое 
объединяет професси-
ональных вокалистов 
с теми, кто совершенно 
не умеет петь. 

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

03.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 02.10 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 

(16+)
 Великобритания - США, 

2021 г. Боевик. В ролях: 
Мэгги Кью, Майкл Китон, 
Сэмюэл Л. Джексон.

 С самого детства она 
знает, как убивать, и 
со временем именно это 
становится ее ремеслом.

22.00 «ХАОС». (16+)
00.05 «ДЕЦИБЕЛ». (18+)

06.00 Тревел-блог Че! (16+)
06.30 Улётное видео. (16+)
12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-

КИ». (16+)
 Россия, 2001-2004 гг. 
 Приключенческий сери-

ал. В ролях: Владимир 
Гостюхин, Владислав 
Галкин, Наталья Егорова.

 Бывалый шофер больше-
грузного трейлера Федор 
Иваныч никак не может 
поладить со своим новым 
напарником...

16.15 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

20.20 «+100500». (16+)
23.30 «ШАМШЕРА». (18+)
 Индия, 2022 г. Истори-

ческий боевик. В ролях: 
Ранбир Капур, Санджай 
Датт, Ваани Капур.

 XIX век, Британская 
Индия. В городе Каза 
зверствует коллабораци-
онист - пленяет и пытает 
соотечественников. 

02.30 Улётное видео. Луч-
шее. (16+)

04.30 Тревел-блог Че! (16+)
05.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
09.05 Ешь. Готовь. Худей! 

(16+)
09.35 Уютное утро. (16+)
10.00 «ПРОШУ ПОВЕРИТЬ 

МНЕ НА СЛОВО». (16+)
 Россия, 2015 г. Мело-

драма. В ролях: Татьяна 
Черкасова, Татьяна 
Чердынцева.

 У Екатерины Суворовой 
была счастливая семья 
и любимая работа. Но всё 
это в прошлом... 

14.30 «О ЧЁМ ОНА МОЛ-
ЧИТ». (16+)

 Россия, 2019 г. Мелодра-
ма. В ролях: Станислав 
Тикунов, Светлана Смир-
нова-Марцинкевич.

 Молодой врач Валентин 
Румянцев пережил тяжё-
лый разрыв с любимой...

19.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

22.45 «НЕЛЮБИМЫЙ 
МОЙ». (16+)

02.30 «МЕНЯ ЗОВУТ 
САША». (16+)

05.05 «НЕЛЮБИМЫЙ 
МОЙ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
06.15 «Снежная королева: 

Зазеркалье». (6+)
08.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.15 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

САД». (6+)
12.15 «ВЕЧНОСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
14.15 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
15.00 Новости. (16+)
15.10 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
16.30 «ВО ВЛАСТИ СТИ-

ХИИ». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «ВО ВЛАСТИ СТИ-

ХИИ». (16+)
18.45 «И ГРЯНУЛ ГРОМ». 

(16+)
20.45 «САНКТУМ». (16+)
23.00 Новости. (16+)
23.10 «ДВА БИЛЕТА 

НА МАРС». (16+)
01.15 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-

ЛА». (16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

10.40 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

08.40 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ». 
(16+)

10.00 Новости 09.35 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «СХВАТКА». (16+)
02.55 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (16+)
05.05 «ГЕНИЙ». (16+)
06.40 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.25 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)
09.55 «АФЕРИСТ». (16+)
11.30 «БАНДИТКИ». (16+)
12.55 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
14.20 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
16.05 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
17.45 «ДЕВЯТКА». (16+)
19.05 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
20.30 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
Мелодрама, США, 2020 г.

22.10 «МОШЕННИКИ». (16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2002 г.

23.40 «САБРИНА». (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев», 
«Машины сказки», «Маша 
и Медведь. Скажите «Ой!» 
Мультфильмы. (0+)

16.30, 17.20, 18.10, 19.10  
«ДОКТОР ХАОС». (16+)

20.00 Женись на мне немед-
ленно. (16+)

21.00 Богиня свиданий. (16+)
22.20 Богиня сыска. (16+)
23.30, 00.00  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.30 Света вокруг света. 

Эмин. (16+)
01.50, 02.30, 03.10, 03.50  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Новые приключения 

Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

06.10 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТЕД-
ДИ». (6+)

07.30 «ВСЁ МОГУ!» (16+)
09.05 «ДЬЯВОЛ И ДЭНИЭЛ 

УЭБСТЕР». (16+)
11.05, 12.00, 13.00, 13.50  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.55 «ПУТЕШЕСТВИЕ ГЕКТО-
РА В ПОИСКАХ СЧАСТЬЯ». 
(16+)

17.05 «МОЙ ШПИОН». (16+)
19.00 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
20.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
22.40 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
00.30 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
02.05 «ТАЙНА МУНАКРА». 

(12+)
03.45 «ХРОНИКИ ПАНГОЛИ-

НОВ». (12+)
05.15 «Роботы-поезда». 

Мультсериал. (6+)

06.20 «В СПОРТЕ ТОЛЬКО ДЕ-
ВУШКИ». (12+)

07.45 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
09.20 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
11.20 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 

(16+)
13.15 «ВПЕРЕД!» (16+)
14.55 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
16.50 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
19.15 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
21.00 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
Комедия, приключения, 
Россия, 2022 г.

22.40 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
00.30 «ЧИНОВНИК». (18+)
01.40 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
03.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
04.45 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)

05.30 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.50, 12.40, 
13.35  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.35 «ЦАРЬ». (16+)
16.45 «МОНАХ И БЕС». (16+)
18.50 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
21.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
23.00 «СТРАСТИ ПО МАТВЕЮ». 

(16+)
01.15 «РУССКИЙ КРЕСТ». (16+)
02.35 «МОНАХ И БЕС». (16+)
04.25 «Вовка в тридевятом 

царстве». Мультфильм. 
(6+)

04.45 «Умка». Мультфильм. 
(6+)

04.55 Мультфильмы. (6+)

01.15 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

03.35 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

05.25 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
ПАРНЕМ». (16+)

07.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (18+)

08.45 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЖИЗНЬ». 
(6+)

10.25 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
12.15 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
14.15 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
16.10 «БАТЯ». (16+)
17.40 «НОЧНАЯ СМЕНА». 

(18+)
19.30 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)
21.25 «ШЕСТОЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
23.10 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮ-

БОВЬ?» (16+)

05.45 «Бука. Моё любимое чу-
дище». Мультфильм. (6+)

07.25 «Иван Царевич и Серый 
Волк-2». Мультфильм. (6+)

08.50 «Иван Царевич и Серый 
Волк-3». Мультфильм. (6+)

10.15 «Иван Царевич и Серый 
Волк-4». Мультфильм. (6+)

12.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

14.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

16.05 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

18.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ». (16+)

20.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

22.30 «МОШЕННИКИ». (16+)
00.20 «ДЕНЬ ГОРОДА». (16+)
01.50 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
03.45 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ. 

СХВАТКА». (16+)

00.05, 01.10  «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

02.10 «КРЫСИНЫЙ УГОЛ». 
(16+)

03.45 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 
(16+)

05.10 «МОЯ МОРЯЧКА». (12+)
06.40 «НЕ ВАЛЯЙ ДУРАКА…» 

(12+)
08.35, 09.35, 10.35, 11.30, 

12.25, 13.25, 14.25, 15.30  
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 2». (16+)

16.30 «САБРИНА». (12+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)

Боевик, криминал, Россия, 
1998 г.

20.55 «СЫН ЗА ОТЦА…» 
(16+)
Драма, Россия, 1995 г.

22.35 «БРАТ». (16+)
Боевик, драма, криминал, 
Россия, 1997 г.

06.35 Мульт фильм. (0+)
07.35 «ЗОЛОТОЙ КЛЮЧИК». 

(12+)
09.00 «САДКО». (12+)
10.35 «РУСЛАН И ЛЮДМИЛА». 

(16+)
13.15 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-

НЕ». (6+)
14.50 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ». (12+)
16.25 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
17.50 «АЛЫЕ ПАРУСА». (16+)
19.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.20 Мосфильм. Золотой век: 

Мосфильм Детский. (16+)
21.30 «БОРИС ГОДУНОВ». (12+)
00.05 «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ». 

(12+)
01.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(12+)
03.35 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ 

БАСТИОНЫ». (16+)
05.05 «ОСТРОВ КОЛДУН». (12+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «НЕРОДНАЯ 
ДОЧЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Ма-
рина Митрофанова, Вла-
димир Курцеба, Алина 
Воскресенская, Илья Дени-
скин, Игорь Скрипко

12.00, 20.00, 04.00  «СЕРЕЖ-
КА КАЗАНОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00  «ДОКТОР ИВА-
НОВ. СВОЯ ЗЕМЛЯ». (16+)

07.00 «ДОКТОР ИВАНОВ. 
ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Яна вынуждена обманы-
вать Кисляка. ВасГен нахо-
дит Макееву кандидатуру 
для второго тренера. Васи-
льев и Кисляк заключают 
спор. Мать Щукиных об-
ращается за помощью к 
Юле. Жилин не оставляет 
попыток соблазнить Рома-
нову…

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)
«Сердца за любовь» - это 
шоу знакомств и аукцион в 
одном лице.

02.45 «МАРГОША». (16+)
Марго не помнит как про-
шёл вечер в компании Зи-
мовского…

05.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «ЖАННА Д’АРК». (16+)
09.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 

В РИМ. НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ». (16+)

11.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

13.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

15.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

18.00 «ХОРИСТЫ». (16+)
19.50 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 

(18+)
Германия, США, Франция, 
2005 г.

22.05 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 
(18+)
США, 2020 г.

00.05 «ГОРОД БОГА». (18+)
Бразилия, Франция, 2002 г.

02.10 «БЕЗ ТОРМОЗОВ». (16+)
03.35 «ПРОКЛЯТИЕ ЗОЛОТОГО 

ЦВЕТКА». (16+)
05.25 «МАНГЛХОРН». (16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 15.25, 01.00, 04.20  Стать Аль Па-
чино. (12+)
Документальный фильм расскажет 
нам историю звезды, выпускавшей 
хит за хитом, погруженного в работу, 
потерявшего себя из-за алкоголя, но в 
итоге получившего свой заслуженный 
успех. Это история Аль Пачино.

06.55, 16.25, 01.55  Советская империя. 
Народный автомобиль. (12+)

07.45, 17.20, 02.40  Эпоха гигантов. 
Рептилии. Зависимость от климата. 
(12+)

08.45, 18.15, 03.35  Вожди народов. Ни-
кита Хрущёв. (12+)

09.35, 19.10  Музей Орсе: метаморфо-
зы. (16+)

10.35, 20.10  Обречённые на «Оскар». 
(12+)

11.25, 20.55  Украина. Ностальгическое 
путешествие. (12+)

12.25, 21.55  Три дня Юрия Гагарина. 
И вся жизнь. Фильм 1. (12+)

13.15, 22.50  Три дня Юрия Гагарина. 
И вся жизнь. Фильм 2. (12+)

14.10, 23.40, 05.15  Космический ками-
кадзе. Угол атаки Георгия Берегово-
го. (12+)

14.55, 00.35  История Малороссии от А 
до Я. Киевская Русь. (12+)

15.10, 00.45  История Малороссии от А 
до Я. Малороссия под игом поляков. 
(12+)

06.05 Легенды Европы: Бургундия. (12+)
07.00 Медина Ассара: потерянный город 

в Аль-Андалусии. (12+)
08.00 Англия Агаты Кристи. (12+)
08.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Греции. (12+)
09.50 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Мальты. (12+)
10.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Гибралтара. (12+)
11.50, 12.15  История вещей. (16+)
12.40 Карты убийств: Джон Кристи: се-

рийный убийца (часть 2). (16+)
13.35 Карты убийств: Убийства в Брайто-

не. (16+)
14.25 Карты убийств: Убийства с кислот-

ной ванной. (16+)
15.15 Карты убийств: Убийства на бечев-

нике. (16+)
16.10, 16.35  История вещей. (16+)
17.00 Мадонна: рождение легенды. (16+)
18.55 Её звали Грейс Келли. (16+)
20.00 Кем, по вашему, была принцесса 

Диана? (16+)
20.50 Магнат: как разбогател Аристотель 

Онассис. (16+)
21.50 Однажды… Тарантино. (16+)
23.45, 00.35, 01.25, 02.10  Защитники 

неба. (16+)
02.55 Ловцы солнца. (16+)
03.50, 04.10, 04.35, 04.55  История ве-

щей. (16+)
05.15 Защитники неба. (16+)

03.25, 07.25, 11.25  Народный фронт По-
беды. (12+)

04.00 Римские инженеры. (12+)
04.55, 08.50  Восточный фронт. (12+)
05.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
06.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
08.00 Кровавое правление Стюартов. 

(16+)
09.45 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
10.15 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
13.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие: Москва. (12+)
14.00, 17.45, 22.00  Без срока давности. 

(16+)
14.50 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
15.25, 19.20, 23.25  Книжные аллеи. 

Адреса и строки А. С. Пушкина. (12+)
16.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
16.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
17.05 Найти и рассказать. (12+)
18.40 Обыкновенная История. (6+)
18.50 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
20.00, 21.00  «МЯТЕЖ». (18+)
22.50 Музейный феникс: Кунсткамера. 

(12+)

05.10, 08.50, 04.00  Мульт-
фильмы. (6+)

05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
06.40 «САДКО». (12+)
08.20 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (16+)
09.20 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Новости
10.10 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». К 125-ле-
тию А. Птушко. (16+)

11.50, 13.15  «НЕУЛОВИМЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

13.35 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
НЕУЛОВИМЫХ». (16+)

15.15 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 
ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

18.15 «ДЕТИ ДОН-КИХОТА». 
(16+)

19.50 «МАЧЕХА». (16+)
21.40 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
00.40 Тайны времени. «Вначале 

было слово». Библия. (12+)
01.25 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
02.45 «МОЯ ЛЮБОВЬ». (16+)

04.30 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)
06.10 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-

НИЕ». (16+)
08.25 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». 

(16+)
10.10 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
14.00 «РУССКИЕ ГОРКИ». (16+)

Полная тягот, испытаний, 
приключений и любви 
история английского двой-
ного агента и его семьи в 
Советском Союзе, развива-
ющая с середины 1940-х по 
1980-е годы. 
Лето 1945 года. Война поза-
ди. Два друга-фронтовика 
Марк Шварц и Петр Икон-
ников знакомятся с пре-
красной девушкой Таней, 
опекающей двух девочек-
англичанок - Сару и Лизу. 
Приятели даже не могут 
предположить, насколько 
эта мимолетная встреча 
определит и перевернет их 
дальнейшие судьбы…

00.50 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

02.05 «СЕСТРЁНКА». (12+)
03.35 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Бременские музыкан-

ты». Мультфильм. (12+)
06.40 «Летучий корабль». 

Мультфильм. (0+)
06.50 Секреты на кухне. Зеле-

ный выпуск. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.50, 12.50  Новые 

Четыре свадьбы. (16+)
14.50 Новые Четыре свадьбы. 

Русско-татарская свадьба 
vs Винная свадьба. (16+)

17.00 Новые Четыре свадь-
бы. Современная казахская 
свадьба vs Романтическая 
свадьба. (16+)

19.30 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в стиле диско 80-
х vs Свадьба с народными 
элементами. (16+)

21.40 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба башкирских сти-
ляг vs Свадьба в стиле бохо. 
(16+)

00.00 «РОБО». (18+) 
Индия, 2010 г.

03.10 Пятница News. (16+)
03.40 Гастротур. Якутия. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.15, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.30 Статус: Неравный брак. 
(16+)

13.35 Беременна в 45. (16+)
16.30 Жизнь после шоу. (16+)
17.50 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
Признания и скандалы, 
ревность и интриги. На что 
только не идут ребята, что-
бы обрести долгожданное 
счастье с любимым чело-
веком. 14 новых участни-
ков пришли в периметр, 
чтобы найти любовь и 
стать родителями. Чувства 
и эмоции участников рас-
крываются с новой силой 
на ваших глазах.

00.05 Измены (субтитры). 
(16+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

03.40 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.25, 09.30, 22.45, 01.15, 01.40  
Дачные радости. (12+)

06.50, 07.05, 10.30, 10.50, 11.20, 
02.05, 02.20, 02.30, 02.45  Огород 
круглый год. (12+)

07.20, 23.40  Цветсовет. (12+)
07.30, 00.00  Здоровый сад. (12+)
07.45, 00.10  Правила фермера. (12+)
08.15, 00.35  Сокровища усадеб. (12+)
08.45, 11.50, 12.05, 15.35, 15.55, 19.00, 

19.15, 20.30, 20.45, 22.30, 01.00, 
03.25, 03.35  Куличи. (12+)

09.00, 19.30, 23.15  Сад в радость. (12+)
10.00 Милости просим. (12+)
11.00, 16.40  Зеленые квадраты. (12+)
11.35, 02.55  Кухня народов СССР. (12+)
12.20 заСАДа. (12+)
12.50, 04.15  Территория стройки. (12+)
13.05, 15.05  Консультант садовода. (12+)
13.20, 04.30  Садовый доктор. (12+)
13.40, 04.45  Крымские дачи. (12+)
14.05 Агротуризм. (12+)
14.35 Дачный угодник. (12+)
14.55, 05.10, 05.20  Сухоцветы. (12+)
16.10 История одной культуры. (12+)
16.55, 17.15, 17.30  Мастер-садовод. (12+)
17.45 Секреты травоведа. (12+)
18.00 История усадеб. (16+)
18.30 Старые дачи. (12+)
20.00, 03.10  Дачные хитрости. (12+)
20.15, 21.00, 21.15  Лучки&Пучки. (12+)
21.30, 21.45  Букварь дачника. (12+)
22.00, 22.15  Вершки-корешки. (12+)
03.50, 05.35  Сельские профессии. 

(12+, 16+)

06.00, 07.10, 07.35, 22.30, 23.05, 
00.20, 00.45, 01.55  Нахлыст на раз-
ных широтах. (12+)

06.25, 06.40, 06.55, 08.05, 08.20, 
08.40, 08.55, 09.15, 23.35, 23.50, 
00.05, 01.10, 01.25, 01.40, 02.20, 
02.35, 02.50, 03.35, 03.50  
Кухня с Сержем Марковичем. (12+)

08.00, 12.05, 16.15, 19.55, 00.00, 03.00  
О главном. (16+)
Каждую неделю ведущий программы 
говорит о главном - о самых актуаль-
ных событиях и явлениях в области 
охоты и рыбалки. 
«О главном» - это не только новости и 
обзоры соревнований, но и отчёты о 
мероприятиях, встречи с интересны-
ми людьми.

09.30, 03.05  Поплавочный практикум. 
(12+)

10.05, 10.35, 11.35, 12.10, 13.10, 13.45  
Охотничьи собаки. (16+)

11.05, 11.20, 12.40, 12.55, 14.15, 
14.30, 17.25, 17.40, 18.55, 19.10, 
20.30, 20.45, 22.00, 22.15  Рыбалка 
сегодня. (16+)

14.45, 15.20, 15.50  Охота в Приволжье. 
(16+)

16.25, 16.55, 17.55, 18.25, 19.25, 20.00  
Научи меня рыбачить. (16+, 12+)

21.00, 21.30  Рыболовные путешествия. 
(16+)

04.05, 04.30, 05.10, 05.35  Нахлыст 
в Башкортостане. (16+)

04.55 Популярная охота. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. 
(12+)

05.30, 10.30  Экспресс-фитнес. (12+)
05.45, 18.45, 23.45  Цигун. Практика гар-

монии. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  Антицеллюлитная 

гимнастика с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 Тай-бо. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Умный фитнес. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 Ужины с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.50 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(16+)

10.15 «РОЗА И ЧЕРТОПОЛОХ». 
(16+)

12.00 «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ 
ОСТАНОВКАМИ». (16+)

13.45 «ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА». 
(16+)

17.30 «ЛЮБОВЬ ЛЕЧИТ». (16+) 
2020 г. В ролях: Екатерина 
Волкова, Роман Полянский

21.00 «СЕРЕЖКИ С САПФИРА-
МИ». (16+) 
2020 г. В ролях: Татьяна 
Арнтгольц, Константин 
Стрельников, Семён Арзу-
манов, Максим Митяшин

00.20 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-
СТИ». (16+)

02.10 «ПРОЩАНИЕ СЛАВЯН-
КИ». (16+)

03.40 «ГОРОД РОМАШЕК». 
(16+)

07.55 «ПРЕЖДЕ ЧЕМ Я УСНУ». 
(16+)

09.25 «ВСЕГДА ВЕРЕН». (18+)
11.05 «УЦЕЛЕВШАЯ». (18+)
12.40 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
14.15 «ЛОФТ». (18+)
16.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

США, 2013 г.
18.00 «МОТЫЛЕК». (18+)

США, Чехия, 2017 г.
20.15 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2020 г.

22.00 «ПОБЕГ». (18+)
США, Япония, 1994 г.

00.00 «ТЕРМИНАТОР-2: СУД-
НЫЙ ДЕНЬ». (18+)

02.35 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

04.10 «ЛАРГО ВИНЧ. ЗАГОВОР 
В БИРМЕ». (16+)

06.00 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

06.00 «ДВОРЕЦКИЙ». (16+)
08.15, 08.45, 09.15, 09.40, 

10.10  Секреты идеального 
сада. (16+)

10.40, 11.05, 11.35, 12.00, 
12.25, 12.50, 13.20, 
13.45, 14.10  Гастромар-
кет. (16+)

14.35, 15.30  «ПЕКАРЬ И КРА-
САВИЦА». (16+)

16.20, 16.45, 17.10, 17.35, 
18.00, 18.25, 18.45, 
19.10, 19.35  «БОЛЬНИЦА 
СЕНТ-ВИНСЕНТ». (16+)

20.00 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
США, 2013 г.

21.35 «ТАЙНЫ ПРОШЛОГО». 
(16+)

23.25 «В ПРЯМОМ ЭФИРЕ». 
(16+)

01.10 «ДОМ В КОНЦЕ УЛИЦЫ». 
(16+)

02.40 «ПРИГОВОР». (16+)
04.20 «АЛЕКС И ЭММА». (16+)

07.35 «Барс лесных дорог». 
Мультфильм. (16+)

07.40 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(16+)

08.35 «Попался, который ку-
сался!» Мультфильм. (16+)

08.50, 10.20, 21.55, 23.25  
«УГРЮМ-РЕКА». (16+)

11.45 «Маугли». Мультфильм. 
(16+)

13.20 «Чебурашка идет в 
школу». Мультфильм. (16+)

13.30, 05.20  «ВРЕМЯ ЕЕ СЫ-
НОВЕЙ». (16+)

16.10 «ПОСЛЕДНИЙ ИМПЕРА-
ТОР». (16+)

19.00, 00.50  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

20.30, 02.10  «ПРАВО РУКОВО-
ДИТЬ». (16+)

03.25 «Алые паруса». Мульт-
фильм. (16+)

03.35 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 14 ПО 20 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

14 АПРЕЛЯ. Иоанн, Макарий, Мария, Сергий.
15 АПРЕЛЯ. Поликарп, Тит.
16 АПРЕЛЯ. Никита, Феодосия.
17 АПРЕЛЯ. Вениамин, Никифор, Николай.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Марк, Платон, Феодора.
19 АПРЕЛЯ. Мефодий, Пётр, Прохор, Севастиан.
20 АПРЕЛЯ. Аркадий, Георгий, Даниил, Евдокия.

ПРАЗДНИКИ

14 АПРЕЛЯВсемирный квантовый день
15 АПРЕЛЯМеждународный день культуры
16 АПРЕЛЯВсемирный день голоса
17 АПРЕЛЯДень ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯДень памятников и исторических мест
День воинской славы России – День победы 
русских воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на Чудском озере
Всемирный день радиолюбителя
19 АПРЕЛЯДень работников службы занятости ΡФ
Всемирный день цирка
День подснежника
20 АПРЕЛЯНациональный день донора в России
День мобилизационных подразделений МВД РФ

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Марьины щи – хоть портянки 
полощиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

14 апреля называли днем 
Марьи Пустые щи, по-
скольку обычно к этому 
времени у крестьян за-
канчивался запас капусты 
и готовили апрельские 
щи – пустые и жидкие, 
что служило поводом для 
иронии и шуток, напри-
мер: «Щи – хоть портянки 
полощи».
В день Тита Ледолома, 15 
апреля, будущую погоду 
прогнозировали по по-
ведению ворон: если они 
летают высоко, то стоит 
ждать потепления, а если 
плещутся в лужах – го-
товься к дождям.
Обилие березового сока 
16 апреля, в день Никиты 
Водопола, предвещало 
дождливое лето.
17 апреля, на Ольховые 
смотрины, наблюдали 
за этим деревом: ольха 

усыпана сережками – год 
будет урожайным, ольха 
распустила листья раньше 
березы – лето будет до-
ждливое.
18 апреля – день Федула 
Ветреника. Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
хорошую погоду в бли-
жайшие дни.
19 апреля, в день Евтихия 
Тихого, следили за пове-
дением паука: если он си-
дит в углу, завернувшись 
в свою паутину, то ночью 
будут заморозки.
Дождь 20 апреля, на Аку-
линин день, предвещал 
богатый урожай малины и 
калины.

14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая демонстрация 
кинопроектора Эдисона.
15 АПРЕЛЯ
В 1929 году Советский 
Союз ввел на уровне 
государства пенсионное 
обеспечение.
16 АПРЕЛЯ
В 1618 году Уильям Гар-
вей впервые изложил 
новый взгляд на систему 
кровообращения в орга-
низме человека.
В 1722 году Пётр I по-
велел открыть школы 
обучения мореходному 
делу только для русских 
подданных.
17 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды в размере 50 ру-
блей в год.
В 1877 году Л.Н. Толстой 
закончил роман «Анна 
Каренина».

18 АПРЕЛЯ
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.
В 1922 году в Москве от-
крыт первый автобус-
ный маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.
19 АПРЕЛЯ
В 1719 году Пётр I издал 
указ о комплектовании 
флота священниками.
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль «ВАЗ-2101».
20 АПРЕЛЯ
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
В 1940 году произошла 
презентация первого 
электронного микро-
скопа.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Скорпиона

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

14

15

16

17

18

19

20

Два приятеля.
– Что-то у меня с памятью 
плохо стало.

– Давай чаще деньги в 
долг – тренируй па-
мять.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик», «Три ко-
та». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Макс и Крякс». (0+)
07.40 «Волшебная кухня». (0+)
08.30 «Семь королевств». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Сте-

фания Матвеева и брауни». (0+)
На кухне - повар и знаток английского 
языка Стефания! Кто такие грифоны, 
кому приходят на помощь парабай-
ки, и как подружиться с собакой? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

10.25 «Оранжевая корова». (0+)
12.00 «Семья на ура!» (0+)
12.30 «Команда Флоры». (0+)
14.00 «Это супер!» (0+)
14.25 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ». (6+)
16.25 «Чемпионы». (6+)
17.15 «Сказочный патруль». (0+)
19.50 «Риф. Новые приключения». (6+)

Отважная рыбка-попугай ищет под-
вигов и приключений - и находит их!
Большой коралловый риф - поистине 
райское место: его обитатели надёжно 
защищены от хищников, а пищи хва-
тает для всех. Поэтому малышу Алек-
су не так-то просто себя проявить. 
Но однажды городок накрывает не-
известная даже старожилам чёрная 
маслянистая жидкость, и Алекс тут же 
собирает свою команду супергероев 
для борьбы с неизвестной угрозой. 
Вместе с морским коньком, угрём и 
окунем он отправляется в опасную 
экспедицию!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Лунтик». (0+)
23.30 «Трое из Простоквашино». (0+)
23.50 «Каникулы в Простоквашино». 

(0+)
00.05 «Винни-Пух». (0+)
00.20 «Винни-Пух идёт в гости». (0+)
00.30 «Винни-Пух и день забот». (0+)
00.50 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)
07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)

Готовить всей семьей - не только весе-
ло, но и познавательно!

09.20 «Барбоскины». (0+)
10.20 О! Кино! «Барбоскины на даче». 

(6+)
Семья Барбоскиных отправляется 
на каникулы.

11.35 «Клуб «Вопросики». (0+)
11.45 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)

Столько идей для игр с детьми!  
14.25 «Бодо Бородо. Путешествия». (0+)
15.00 О! Кино! «Барбоскины TEAM» 

(субтитры). (0+)
Новые приключения семьи Барбо-
скиных.

16.20 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

00.00 «Смешарики». (0+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
09.00 «Царевны». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». (6+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Крутиксы». (0+, 6+)

Инопланетный хомяк Зигги и его се-
стра белка Руби находят разумный 
астероид по имени Шустрик, который 
может наделить суперспособностями 
любое существо. За Шустриком охо-
тится таинственная Гарпия, мечтаю-
щая при помощи энергии астероида 
оживить армию зловещих гарпий и 
поработить Вселенную. Шустрик слу-
чайно наделяет суперспособнсостями 
земного кота Сола и земного пса Роя.

23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Роботы-поезда. Те-
невая энергия». (0+)
Мастер Икс и его изобретение - те-
невая энергия - угрожают будущему 
Мира Поездов. Его соратник Дюк при-
ходит на помощь Дозору Поездов и 
переходит на его сторону. Может ли 
команда Дозора доверять ему? С тех 
пор, как Мастер Икс ослабил их спо-
собности, выбора нет. Вскоре Джинни 
вместе с Дюком создают силу, способ-
ную противостоять теневой энергии. 
Битва против обновленного Масте-
ра Икс приближается. Макси и Кей 
не могут рассеять теневую энергию в 
одиночку. С помощью Дюка Мастер 
Икс может быть побежден - но ка-
кой ценой?

11.50, 19.50, 03.50  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00 «Клуб «Вопросики». (0+)
08.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

Приключения неутомимых озорни-
ков: бурого медвежонка Кеши, бело-
го - по имени Тучка, и их подружки 
Лисички.

11.00 «Умка». (0+)
12.00, 16.00, 19.10  «Барбоскины». (0+)

«Барбоскины» - веселый семейный 
мультсериал, который рассказывает о 
жизни современных детей и подрост-
ков с их интересами и увлечениями. 
Семья Барбоскиных - самая обычная, 
где есть папа, увлекающийся 
компьютером, мама, мечтающая 
о сцене, и пятеро детей со своими 
интересами в жизни. У каждого из 
них свой уникальный характер, и 
им приходится совместно решать 
все проблемы и вопросы, с чем они 
удачно справляются.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Ник-
изобретатель. Сенсация Плато», «Че-
репашки. Находка Мика». (0+)

22.00, 02.00  «Смешарики. Пин-код». 
(6+)

18.55 «Век нашего спорта». 
(12+)

19.25 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал 
четырёх. 1/2 финала. «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск) - «Астраханочка» 
(Астрахань). Трансляция из 
Астрахани. (6+)

20.50 Автоспорт. Дрифт. 
RDS OPEN. Трансляция из 
Ростова-на-Дону. (6+)

22.00 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 2. 
Сергей Ковалёв против Ар-
тура Манна. Трансляция из 
Челябинска. (16+)

00.10 «Парусный спорт». 
(12+)

00.40 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. Финал четырёх. 
1/2 финала. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Лада» 
(Тольятти). (6+)

02.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. (6+)

04.10 «Что по спорту? Уфа». 
(12+)

04.35 «Олег Григорьев. На-
родный чемпион». Доку-
ментальный фильм. (6+)

06.00 Боулинг. BetBoom Ку-
бок КЛБ. Про-тур. (6+)

07.50, 10.00, 12.50, 15.50  
Новости

07.55 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». (12+)

08.25 Дзюдо. Fonbet Моло-
дёжное первенство России. 
(12+)

09.30, 16.25, 05.30  Страна 
смотрит спорт. (12+)

10.05 «Небесная грация». (6+)
10.20 Плавание. Чемпионат 

России. Трансляция из Ка-
зани. (6+)

12.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. Финал четырёх. 
1/2 финала. «Ростов-Дон» 
(Ростов-на-Дону) - «Лада» 
(Тольятти). Прямая транс-
ляция из Астрахани

14.35 «Вид сверху». (12+)
15.05 «Большой хоккей». (12+)
15.30, 21.40, 03.55  «Страна 

спортивная». (12+)
15.55 «Что за спорт?» (12+)
16.55 Волейбол. Чемпио-

нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. Прямая 
трансляция

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. 

(16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 У-Дачный чарт. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)

15.00 Приехали! Жаркий се-
зон. Рио-де-Жанейро. (16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Расступитесь, мэтры. 

Как зумеры прорвались в 
шоубиз? (16+)

17.00 Битва поколений. (16+)
18.20 Big Love Show-2025. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)
21.40 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Наше. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 05.25, 05.55, 06.25  
Пилигрим. (6+)

06.55 Тайны огня. (0+)
07.50, 08.20, 08.55, 09.30  

Страстная неделя. (0+)
Шестисерийный фильм 
раскрывает тайну каждо-
го дня знаковой недели 
и рассказывает, как Цер-
ковь и православные ве-
рующие готовятся к Пасхе. 
Страстная седмица – са-
мая важная для христиан 
неделя в году, финальный 
этап подготовки к «празд-
нику праздников» - Свет-
лой Пасхе.

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Пасха. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

17.35 Русские у Гроба Господ-
ня. (6+)

18.20 Страстная неделя. (0+)
18.55 «ПОП». (16+)

Россия, 2009 г. В ролях: Сергей 
Маковецкий, Нина Усатова

21.30 Вавилон: Башня гор-
дыни. Приговор Божий. 
1 серия. (6+)

22.30 Вавилон: Башня гор-
дыни. Пророчество Апока-
липсиса. 2 серия. (6+)

23.30 Пасха Христова Прямая 
трансляция Пасхального 
богослужения из Храма 
Христа Спасителя. (0+)

02.15 Лето Господне. Пасха. 
(6+)

04.30 Светлая неделя. (0+)

19 апреля
Страстная седмица. 

Великая суббота.
Свт. Евти-
хия, архи-
еп. Кон-
стантино-
польского. 
Мчч. Иере-
мия и Архи-
лия иере я. 
Прп. Плато-
ниды Сир-
ской. Мчч. 
120 Персид-

ских. Свт. Мефодия, архиеп. Моравского. Мчч. 
Петра и Прохора. Сщмч. Иоанна пресвитера. 
Cщмч. Иакова пресвитера. Прп. Севастиана Ка-
рагандинского, исп.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Предан за нас Тот, Который был не-
отделим от лона Отца, вознесено на 

крест Слово и умерло по человеческой при-
роде, но оставалось и пребывает бессмерт-
ным по Божеству, которое в Нем». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дмитрием Крыло-
вым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 СТРАСТИ ПО 

АНДРЕЮ: ФИЛЬМ 
АНДРЕЯ ТАРКОВ
СКОГО. (12+)

 СССР, 1966. Драма. 
В ролях: Анатолий Соло-
ницын, Иван Лапиков.

16.25 «30 лет вместе». «Пес-
ни о главном». (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 «Три аккорда». Новый 
сезон. (16+)

21.00 «Время»
23.00 «Что? Где? Когда?» 

Весенняя серия. Игры 
Магистров. (16+)

00.10 Премьера. «Все-
го одна жизнь». К 
85-летию Владимира 
Васильева». (12+)

01.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 СЧАСТЛИВАЯ СЕ
РАЯ МЫШЬ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы 
и события, которые 
непременно войдут в 
историю. Каждый выпуск 
программы - это новый 
документальный фильм 
от первого лица. Каждый 
из этих фильмов - па-
мятник, который не даст 
забыть, за что сражалось 
целое поколение. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.30 СЧАСТЛИВАЯ СЕ
РАЯ МЫШЬ. (12+)

04.50 НАСТОЯТЕЛЬ2. 
(16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Смотреть больно! Вино-

ват ли компьютер в сухо-
сти глаз и как бороться 
с этой проблемой - рас-
скажут в новом выпуске 
«Чуда техники». 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
 Укроп, петрушка, зелёный 

лук, салат, базилик такие 
свежие и вечнозелёные 
на прилавках магазинов, 
потому что их выпаивают 
химическими коктей-
лями, или дело в чём-то 
другом - выяснит Олег 
Солнцев. 

14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Следствие вели...» 
(16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели»
20.20 «Маска». (12+)
23.40 «Звезды сошлись». 

(16+)
01.10 «Основано на реаль-

ных событиях». (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «Гуси-лебеди». «Ца-

ревна-лягушка»
08.05 СТАРОМОДНАЯ 

КОМЕДИЯ
09.35 Диалоги о животных
10.20 Больше, чем любовь
11.00 ЗАЛИВ СЧАСТЬЯ
12.25 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
12.55 Неизвестные маршру-

ты Беларуси
13.35 «Элементы» 

с Инной Мирзоян»
14.05 Концерт в Большом 

зале Московской 
консерватории. 
К 75-летию Григория 
Соколова

14.45 ВОЗВРАЩЕНИЕ 
ВАСИЛИЯ БОРТНИ
КОВА

16.30 «Картина мира с Ми-
хаилом Ковальчуком»

17.15 «Пешком...»
17.45 «Романтика романса»
18.40 «Четыре солдатские 

медали»
19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом Фляр-
ковским

20.25 И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ, 
И ЛЮБОВЬ

 СССР, 1983 г. 
Драма.

22.05 Балет «Спящая краса-
вица»

00.50 АЛЕКСАНДР НЕ
ВСКИЙ

02.35 «Про шмелей и коро-
лей». «Контакт»

03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Три кота». (0+)
07.30 Впервые на СТС. 

«Как приручить мон-
стров». (6+)

09.05 «Команда монстров». 
(12+)

10.55 «Кентервильское при-
видение». (6+)

12.40 ХРОНИКИ ПАНГО
ЛИНОВ. (12+)

 Австралия, 2023 г. Фэнте-
зи. В ролях: Элайла Браун, 
Сэм Эверингэм.

 Много лун тому назад, 
когда земли верха и 
низа были едины, юный 
король, чья фантазия 
была столь богата, что 
освещала всё вокруг, на 
12-й год своего рождения 
и правления познал 
великую трагедию. 

14.55 СТРАЖИ ВРЕМЕ
НИ. (6+)

 США, 2022 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Кэти Бёрджесс, Саманта 
Райан, Натали Дэниелс.

 Однажды четверо сестёр 
обнаруживают в семей-
ном поместье проход...

17.00 Премьера. Богатыр-
ские игры. (16+)

19.30 Премьера. В темноте. 
(16+)

21.30 Премьера. Кто тут 
жулик? (16+)

22.35 КОРОЧЕ ГОВОРЯ. 
(16+)

00.35 ВПЕРВЫЕ НА СТС. 
ДИКАЯ ПАРОЧКА. 
(16+)

02.15 ПСИХОЛОГИНИ. 
(16+)

05.00 «Три кота». (0+)

05.00 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
09.00 Фирменный рецепт 

с Емельяненко. (12+)
09.30 НАСТОЯЩИЙ. (16+)
09.45 НАСТОЯЩИЙ2. 

(16+)
18.55 СТАРОЕ РУЖЬЕ. 

(16+)
 Россия, 2014 г. Военный.
 В ролях: Тимофей Три-

бунцев, Ирина Пегова, 
Николай Козак.

  1941 год. Петр – простой 
учитель в маленьком 
селе. Он считает себя 
вне политики и уверен: 
если вести себя тихо и не 
перечить властям, тебя 
не тронут. Но вскоре все 
меняется. После оже-
сточенного боя Красная 
армия отступает...

22.55 СМЕРШ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА. (16+)

02.40 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.15 «Александр Невский»
06.55 01.35 АЛЕКСАНДР 

НЕВСКИЙ. (12+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». (12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
11.30 «За гранью возможно-

го». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого»
14.50 «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное» с Ольгой 

Беловой. (16+)
19.40 «Байкал. Священное 

море льда». (12+)
20.45 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ДВА КАПИТАНА. (12+)

06.00 06.40 07.00 07.40 08.00 
08.40 09.00 09.40 10.00 
11.00 11.40 12.00 13.00 
14.00 15.00 15.10 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
21.00 21.20 22.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 Новости. (16+)

10.35 «20 минут». (12+)
12.35 16.20 19.35 03.35 

Деньги 24. Итоги. (12+)
13.35 00.35 05.35 Сити. Едим. 

(12+)
14.35 23.35 Доктор 24. Темы 

недели. (12+)
15.15 21.25 Москва сегодня. 

(16+)
15.40 На завод! (12+)
16.45 Техно. (12+)
17.25 22.30 02.30 Сделано 

в Москве. (12+)
18.30 01.30 Откройте, Давид. 

(12+)
20.35 04.35 Время новых. 

Шоу. (12+)

06.10 «Антарктида: земля 
мечтателей». (16+)

07.05 «Подводная энергия 
Сахалина». (12+)

07.35 «Проект NICA. Сделано 
в России». (16+)

08.05 «Чистая Арктика». (16+)
09.10 «Вкусно 360». (12+)
09.55 «Внимание, еда!» (12+)
10.30 «Сделано в России». (12+)
12.00 15.00 18.00 20.00 

«Новости 360». (16+)
12.30 «Весна в Подмосковье»
13.00 «За МКАДром». (12+)
13.30  «Что происходит?» (16+)
14.00 «Погода для похода»
15.15 «Степная сага: русские 

в Монголии». (16+)
16.05 «Жизнь в коробке». (16+)
16.35 «Док. кино». (16+)
19.00 «Лепта». (16+)
20.30 «#Говорит Королёв». (16+)
20.40 «Не факт!» (16+)
21.35 «Закрытый архив». (12+)
23.00 00.05 «Шестое чувство»

06.10 «Улицы московские»
06.35 «Моя Москва». (12+)
06.45 Энциклопедия. (16+)
07.40 12.50 16.25 00.20 02.05 

03.00 «Новости». (16+)
07.50 ИВАН ДА МАРЬЯ. 

(16+)
09.15 ЛЕКАРСТВО 

ОТ ЛЮБВИ. (16+)
10.50 ДЕВУШКА 

БЕЗ АДРЕСА. (16+)
12.20 «Кинокульт». (12+)
13.00 14.35 СЛЕДСТВИЕ 

ВЕДУТ ЗНАТОКИ. (16+)
16.35 КАК УКРАСТЬ МИЛ

ЛИОН. (16+)
18.50 НЕПОДДАЮЩИЕСЯ. 

(16+)
20.05 ДВЕНАДЦАТАЯ 

НОЧЬ. (12+)
21.40 ПОНЕДЕЛЬНИК  

ДЕНЬ ТЯЖЁЛЫЙ. (16+)
23.05 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 

(16+)
00.30 ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС

06.00 СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ
НИЦА. (12+)

08.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00 16.00 «Календарь». (6+)
09.25 Пасхальное обращение 

Святейшего Патриарха 
Московского и всея 
Руси Кирилла. (12+)

09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (12+)
11.25 12.05 Кино на все вре-

мена. (12+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Вспомнить всё». (16+)
17.10 ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ 

СОМНЕВАЕТСЯ. (12+)
18.30 «Острова в океане». (12+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (12+)
20.15 КОНФОРМИСТ. (16+)
22.05 «Сэлинджер». (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией ЗАО «Сервис-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.10 «Людям на смех». 
(12+)

07.00 ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮ
БОВЬ. (12+)

09.00 ЛЕКАРСТВО ДЛЯ 
ВЕРЫ. (12+)

10.55 Полезная программа. 
(6+)

11.30 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.35 НЕ МОГУ СКАЗАТЬ 

ПРОЩАЙ. (12+)
14.30 Московская неделя
15.05 «Назад в СССР». (16+)
16.00 Великая Пасхальная 

Вечерня. Трансляция 
из храма Христа Спа-
сителя

17.10 ПОЧТАЛЬОНША. 
(16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Дарья Белодед, 
Илья Денискин.

 Молодая безотказная 
Даша работает почта-
льоншей в маленьком 
провинциальном город-
ке. Она развозит почту, 
заботится об инфан-
тильном отце, помогает 
соседям. 

20.55 ЕЁ СЕКРЕТ. (12+)
00.25 События
00.40 «Петровка, 38». (16+)
00.50 ЖЕНЩИНА НАВО

ДИТ ПОРЯДОК. (12+)
03.50 «Актёрские судьбы». 

(16+)
04.20 «Короли эпизода». 

(16+)
05.00 «Москва резиновая». 

(16+)
05.20 Московская неделя. 

(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.00 «Три аккорда». (16+) 17.50 «Песни от всей души». 
(12+)

00.40 «Петровка, 38». (16+) 13.00 «НашПотребНадзор». 
(16+)

17.45 «Романтика 
романса»

19.30 Премьера. В темноте. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 14: ни обеспеченной паре соседей, ни Верочке, 
уезжающей в Петербург, ни к чему портить биографию кражей. А 
вот хозяйке булочной Алле Георгиевне, которая, по ее же словам, едва 
концы с концами сводит, и ее мужу, владельцу маленькой мастерской 
Виктору Сергеевичу, похоже, деньги понадобились. И пока Алла Геор-
гиевна отвлекала старушку разговорами, Виктор Сергеевич с помо-
щью собственноручно сделанного дубликата ключа совершил кражу.

Уважаемые читате-
ли, мы предлагаем 
вашему вниманию 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

В сю неделю стояли 
погожие весенние 
деньки, и в пятни-

цу, за вечерним чаем, же-
на вдруг сказала с какой-
то хитренькой улыбочкой 
Петровичу:

– У меня к тебе есть 
предложение, от которого 
ты не сможешь отказаться.

– Ну-ка, ну-ка, – живо за-
интересовался тот. – Что 
за предложение такое за-
манчивое?

– А давай завтра съез-
дим на дачу?

– А давай! – немедленно 
согласился Петрович. – Я 
и сам хотел тебе предло-
жить.

Весь оставшийся вечер 
они обсуждали грядущую 
поездку, а утром, едва про-
снувшись, быстро собра-
лись и отправились в путь.

П о приезде обна-
ружили, что меж-
ду грядок стоят 

огромные лужи.

топлива-то израсходуется, 
пока фура до середины 
моста доедет! Вот пото-
му воробей лишнего веса 
фуре не прибавит, и мост 
устоит.

– Именно так, – кивнул 
Петрович. – Да я и не со-
мневался, что ты разгада-
ешь. Но хорошая загадка, 
согласись.

– Хорошая, факт, – заки-
вал сосед. – Вроде, и про-
сто все, а голову поломать 
придется. Я теперь всем 
знакомым ее загадываю. С 
налету пока никто не раз-
гадал. А ведь все за рулем!

М ужчины так ожив-
ленно обсуждали 
загадку с мостом, 

что жена не выдержала, 
оторвалась от цветов, по-
дошла и присоединилась к 
их беседе:

– О чем это вы тут таком 
захватывающем? Секре-
тики?

– Не-не-не, никаких се-
кретов! Одни только загад-
ки, – хитро улыбнулся Пе-
трович и рассказал вкрат-
це, о чем речь.

– Да разве это загадка? –
фыркнула жена. – Для 
младших школьников ес-
ли только. Хотите, я вам 

такую загадку загадаю, 
что вы до морковкина за-
говенья отгадывать будете 
и все равно не отгадаете?

– А давай! – Петрович 
воткнул лопату в землю и 
оперся о древко. – Но, ес-
ли я ее сразу разгадаю – с 
тебя пирог с вишнями.

– Договорились, – со-
гласилась жена, которая и 
сама очень любила пирог с 
вишнями.

– Люблю загадки, – ска-
зал, потирая руки, сосед.

Х орошо, слушайте 
внимательно. У од-
ного короля были 

три дочери-принцессы на 
выданье. Однажды к ним 
приехал свататься принц 
из соседнего королев-
ства. Поскольку все де-
вушки были настоящими 
красавицами, он предло-
жил сделать выбор коро-
лю. Король призадумался, 
но тут ему на помощь при-
шла кормилица принцесс:

– А пусть судьба сама 
решит, – сказала она. – 

Ответ читайте в следующем номере.
Помогите соседу отгадать загадку.

Поставим на плиту три 
одинаковых кастрюли с 
одинаковым количеством 
воды. В какой кастрюле 
вода закипит раньше дру-
гих, той принцессе и выхо-
дить замуж.

На том и порешили.

С таршая дочь, кото-
рая давно хотела 
замуж, заглядыва-

ла под крышку своей ка-
стрюли едва не поминут-
но. Средняя, которой было 
почти все равно, – только 
изредка. А младшая, ко-
торая замуж не хотела со-
всем, ни разу даже не по-
дошла к плите.

Какая из принцесс в ре-
зультате вышла замуж?

– Да это же просто! – 
воскликнул Петрович.

– Погоди, – прервал его 
сосед. – Тебе просто, а 
мне, например, не очень. 
Ты и так свой пирог теперь 
получишь, а я хочу хоть 
немного голову поломать, 
мне это нравится.

Виктория АНДРЕЕВА

мусором канавке для отво-
да воды. 

– Привет, Петрович! – 
раздалось вдруг совсем 
рядом. 

Петрович оторвался от 
своего увлекательного 
занятия и поднял голову 
– перед ним стоял сосед, 
с которым зимой они рас-
пивали чаи.

– О, привет! – ответил 
Петрович. – Ты как тут? То-
же на разведку приехал?

– Ну да, – кивнул сосед. –
Посмотреть, как тут дела, 
как вода уходит, как клуб-
ника перезимовала. Слу-
шай, Петрович, а я твою 
загадку про фуру и мост 
разгадал! Дня два бился, 
а как поехал на заправку, 
так и осенило меня – часть 

– Ну надо же, снега поч-
ти не было, и вдруг столько 
воды, – удивилась жена.

– Это в городе почти 
не было, – отозвался Пе-
трович. – Там и теплее, и 
убирают его регулярно. А 
тут убирать некому, он и 
лежит себе. А потом рез-
ко тает – вот тебе и лужи. 
Ладно, ты пока на цветоч-
ки свои любуйся, а я водо-
отвод почищу.

Жена кивнула и пошла к 
цветнику, где кивали лег-
кому ветерку нежные го-
ловки подснежников. А 
Петрович взял лопату и 
направился к забившейся 

06.00 Смешанные едино-
борства. (16+)

07.00, 10.00, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 00.00 Все на 

Матч!  Пр.тр.
10.05 «Команда МАТЧ». (0+)
10.25 «Шелби». (16+)
13.45 Футбол. ЦСКА - «Кры-

лья Советов». МИР 
Российская Премьер-
Лига.  Пр.тр.

16.00 Футбол. «Зенит»  - 
«Химки». МИР Россий-
ская Премьер-Лига.  
Пр.тр.я

18.45 Футбол. «Болонья» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии.  Пр.тр.

21.00 «После футбола» с 
Георгием Черданце-
вым

21.50 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Атлетик». 
Чемпионат Испании.  
Пр.тр.

01.00 Матч! Парад. (6+)
01.30 География спорта. 

(12+)
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 06.00

06.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.30 «Время завтрака». 
(16+)

10.00 «Однажды в России». 
(16+)

11.00 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.25 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

 Второй сезон культового 
шоу, где звёзды будут бо-
роться за 14 млн рублей, 
проходя захватывающие 
и сложные испытания! 
Но справляться с ними им 
предстоит не в одиноч-
ку – каждый участник сам 
выбирает напарника: дру-
га, коллегу, родственника 
или даже домработницу. 

21.30 «Титаны». (16+)
23.40 «Шоу Воли». (16+)
00.40 «Конфетка». (16+)
02.55 «Женский стендап». 

(16+)
04.30 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 23.55 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
09.20 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
10.30 «Наука и техника». 

(16+)
11.30 «Легенды и мифы». 

(16+)
12.55 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
13.55 «Купи-продай». (16+)
14.55 «РАСПРАВА». (16+)
16.45 «ОХРАННИК». (16+)
18.40 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(16+)
 США - Канада, 2021 г.
 Боевик. В ролях: Лиам 

Нисон, Лоренс Фишбёрн.
 Север Канады. Ненадёж-

ный апрельский лёд, вес 
грузовика - 33 тонны...

20.50 «ЗАСТУПНИК». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
10.30 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всем телевидении от 
создателей «Улетное ви-
део». Кто такие эти «Улет-
ные животные»? Дикие и 
домашние, непоседливые 
и ленивые, серьезные 
и милые - такого вы еще 
не видели! Готовьтесь 
к безудержному веселью! 
В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероногих.

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИ-
КИ-2». (16+)

 Приключения двух 
друзей, известных по 
сериалу «Дальнобойщи-
ки», продолжаются. Вновь 
их ждет дальняя дорога, 
новые встречи и знаком-
ства. Напарники не всег-
да ладят друг с другом, 
между ними бывают и 
ссоры, но всегда их при-
миряет дорога.

20.00 «+100500». (16+)
02.30 «СОЛДАТЫ-15». (16+)

06.30 «НЕЛЮБИМЫЙ 
МОЙ». (16+)

08.55 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «КОМНАТА РОЗ». (16+)
 Россия, 2023 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина 
Казинская, Василий Мо-
лодцов, Анна Немченко.

 Две школьные подруги 
Вера и Нина были очень 
близки, пока обе не влю-
бились в Игоря. Чувства 
разрушили их дружбу, а 
судьба развела на долгие 
тринадцать лет...

19.00 «МОЯ ПРЕКРАСНАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

 Турция, 2023-2024 гг. Ме-
лодрама. В ролях: Хилал 
Алтинбилек, Онур Туна.

 Шебнем Гюмюшчу роди-
лась и выросла в небогатой 
семье. C юнoгo вoзpacтa 
oнa пoзнaлa тpуднocти, 
выпoлняя гpязную paбoту 
шинoмoнтaжникa...

22.50 «ВТОРАЯ ЖЕНА». (16+)
02.30 «6 кадров». (16+)
03.15 «ПРОПАСТЬ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
07.30 Вкусно с Анфисой 

Чеховой. (16+)
08.00 Новый день. (16+)
08.30 Новости. (16+)
08.40 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «Слепая». (16+)
18.00 Новости. (16+)
18.10 «Слепая». (16+)
19.10 «СПЛЕТНЯ». (16+)
 Молодой архитектор 

Иван приезжает из Мо-
сквы в небольшой про-
винциальный городок, 
получив выгодный заказ 
от местного мэра. В него 
тут же влюбляется дочка 
мэра, привыкшая, что все 
ее желания непременно 
исполняются. Однако 
Ивана привлекает совсем 
другая женщина...

23.00 Итоги с Малькевичем. 
(16+)

00.00 «ИЗ ДЖУНГЛЕЙ 
В ДЖУНГЛИ». (16+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКО-
ЛА». (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

09.20 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

15.25 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших». (16+)

02.00 «ЗАКРЫТАЯ ШКОЛА». 
(16+)

12.00 «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ-2». 
(16+)

13.00 Все на Матч! 10.00 Пять ужинов. 
(16+)
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01.40 «МЕСТЬ ОТ КУТЮР». 
(16+)

03.30 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 
(16+)

05.00 «ДЕВЯТКА». (16+)
06.20 «СВАДЕБНАЯ ВЕЧЕРИН-

КА». (16+)
07.45 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)
09.30 «СВАДЬБА МОЕЙ БЫВ-

ШЕЙ». (16+)
11.05 «СУМАСШЕДШАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
12.50 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.20 «ГЕНИЙ». (16+)
15.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
17.40 «БАНДИТКИ». (16+)
19.05 «СТАРИК С ПИСТОЛЕ-

ТОМ». (16+)
20.30 «ГОРДОСТЬ И ПРЕД-

УБЕЖДЕНИЕ И ЗОМБИ». 
(16+)

22.10 «ФИЛОМЕНА». (16+)
23.40 «ГЕРАКЛ: НАЧАЛО ЛЕ-

ГЕНДЫ». (16+)

05.45 «МОЙ ШПИОН». (16+)
07.25 «МОШЕННИКИ». (16+)
09.20 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
11.05, 12.00, 13.00, 13.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.55 «КИЛЛЕРЫ». (16+)
16.45 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-

НИЕ». (16+)
19.00 «БАНДИТ». (16+)
21.20 «ИСКУССТВО ОБМАНА». 

(16+)
Фильм-афера, США, 2019 г.

23.10 «ЛИПУЧКА». (16+)
00.50 «ЛОВУШКА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
02.10 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». 

(16+)
03.40 «ПОМЕШАННЫЙ НА 

ВРЕМЕНИ». (16+)
05.15 «Пончары. Глобальное 

закругление». Мультфильм. 
(6+)

06.35 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

07.45 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

09.40 «ВПЕРЕД!» (16+)
11.20 «ПЕРЕПИСАТЬ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
13.10 «ЭКСПЕРИМЕНТ». (16+)
15.40 «МОЛОЧНАЯ ДЕВОЧКА». 

(16+)
17.25 «ЯЙЦО ФАБЕРЖЕ». 

(16+)
19.00 «ШОПОГОЛИКИ». (16+)
21.00 «СЕСТРИЧКИ». (16+)
22.55 «ПОДРУЖКИ НЕВЕСТЫ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2022 г.

00.35 «ВАШ РЕПЕТИТОР». 
(18+)

02.00 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 
(16+)

03.45 «ЖЕНА РОБИНЗОНА». 
(16+)

05.25 «ВПЕРЕД!» (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

10.00, 10.50, 11.45, 12.40, 
13.35  «СКЛИФОСОВСКИЙ». 
(16+)

14.30 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
16.35 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
18.40 «ВОДИТЕЛЬ-ОЛИГАРХ». 

(16+)
20.15 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
22.05 «МОЁ ЛЮБИМОЕ ПРИ-

ВИДЕНИЕ». (12+)
23.55 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

(16+)
02.05 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 

(16+)
03.45 «ЖЕНИХ». (16+)
05.15 Мультфильм. (6+)

01.10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

02.45 «ТЫ УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ 
СЕКРЕТЫ?» (16+)

04.25 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В КОЛЛИНВУД». (16+)

06.00 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 
ТВЕРЬ». (12+)

07.40 «О ЧЁМ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (18+)

09.30 «О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ 
МУЖЧИНЫ». (18+)

11.20 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 
(18+)

13.45 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 
(12+)

15.45 «ДЕНЬ РАДИО». (18+)
17.40 «НЯНЬКИ». (12+)
19.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
Комедия, США, 2007 г.

21.25 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (16+)

23.35 «Я - НЕ КИЛЛЕР». (18+)

05.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.25 «Три богатыря на даль-
них берегах». Мультфильм. 
(6+)

07.40 «ЭКИПАЖ». (16+)
10.00 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
Сериал. Россия, 2006 г. В ро-
лях: Михаил Пореченков, 
Вячеслав Разбегаев, Анато-
лий Пашинин, Андрей Кра-
ско, Борис Щербаков

14.00 30 лет вместе с Пер-
вым. «ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ». (16+)

22.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
Россия, 2020 г.

00.00 «НЕСОКРУШИМЫЙ». 
(16+)

01.40 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
03.10 «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. 

ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». (16+)

00.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

02.45 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». 
(16+)

04.40 «ВОЛКОДАВ». (16+)
06.35 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (6+)
08.40, 09.45  «АГЕНТ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

10.50, 11.50, 12.50, 13.50, 
14.55, 15.50  «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

16.50 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (12+)
Драма, Россия, 1997 г.

19.00, 20.50  «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (6+)
Драма, мелодрама, при-
ключения, Франция, 1953 г.

22.30 «БРАТ 2». (16+)
Боевик, криминал, Россия, 
США, 2000 г.

06.10 Мультфильмы. (0+)
07.35 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ». 

(16+)
09.20 «СКАЗКА О ЗВЁЗДНОМ 

МАЛЬЧИКЕ». (16+)
11.40 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)
13.05 «УРОК ЖИЗНИ». (16+)
15.05 «НЕИСПРАВИМЫЙ 

ЛГУН». (16+)
16.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
18.15 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
19.50 «ОПЕКУН». (16+)
21.20 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
23.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
00.45 «ИЮЛЬСКИЙ ДОЖДЬ». 

(16+)
02.30 «ПУТЬ К ПРИЧАЛУ». (16+)
03.55 «УРОК ЛИТЕРАТУРЫ». 

(16+)
05.05 «БЕЗУМНЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«НЕРОДНАЯ ДОЧЬ». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «СЕРЕЖ-
КА КАЗАНОВЫ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  «ТАТЬЯ-
НИНА НОЧЬ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ДОК-
ТОР ИВАНОВ. ЖИЗНЬ ПОСЛЕ 
СМЕРТИ». (16+)

00.00, 01.00  «ОСТРОВ НЕНУЖ-
НЫХ ЛЮДЕЙ». (16+)

02.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-8». (16+)

03.00 «ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова, Олег Ал-
мазов, Полина Степанова, 
Евгений Филичкин

06.00 «Царевны». Мультсери-
ал. (0+)

07.30 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Олег ищет содействия ма-
мы Алины. Романенко то-
же «помогает» Бартовичу 
справиться с его проблема-
ми. Пахомов окончательно 
портит отношения с Казан-
цевым. Егор начинает по-
дозревать, что Марина его 
обманывает.

23.00 Сердца за любовь. 
(16+)

02.45 «МАРГОША». (16+)
Марго становится одной из 
претенденток на получение 
награды от Международ-
ной ассоциации женщин-
журналисток в номинации 
«Лучшая журналистка го-
да»…

05.45 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(16+)

08.35 «ТАИНСТВЕННЫЙ САД». 
(6+)

10.20 «КУДА ТЫ ПРОПАЛА, 
БЕРНАДЕТТ?» (16+)

12.15 «В ПОСТЕЛИ С ВИКТОРИ-
ЕЙ». (16+)

13.55 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
15.50 «ЛЕВ». (16+)
17.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
19.55 «1+1». (18+)

Франция, 2011 г.
22.00 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-

БЕС». (18+)
Германия, 1997 г.

23.40 «ТРОИХ НУЖНО 
УБРАТЬ». (18+)

01.25 «ЦЕНА ИСКУПЛЕНИЯ». 
(16+)

03.00 «ИГРА В КАМЕШКИ». 
(16+)

04.40 «ДЖУЛЬЕТТА И ДУХИ». 
(16+)
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06.00, 15.30, 01.00  Музей Орсе: мета-
морфозы. (16+)

06.55, 16.30, 01.55  Обречённые 
на «Оскар». (12+)
«Обреченные на «Оскар» - фильм об 
истории стереокино и об успехах, кото-
рые были в этой области у советского 
кинематографа. В картине представ-
лены уникальные кадры первых сте-
реофильмов и рассказано, какую роль 
сыграл Советский Союз в судьбе совре-
менного 3D.

07.45, 17.20, 02.45  Украина. Ностальги-
ческое путешествие. (12+)

08.45, 18.20, 03.40  Три дня Юрия Гагари-
на. И вся жизнь. Фильм 1. (12+)

09.35, 19.10, 04.25  Три дня Юрия Гагари-
на. И вся жизнь. Фильм 2. (12+)

10.30, 20.00  Космический камикадзе. 
Угол атаки Георгия Берегового. 
(12+)

11.20, 20.50  История Малороссии от А 
до Я. Киевская Русь. (12+)

11.30, 21.05  История Малороссии от А 
до Я. Малороссия под игом поляков. 
(12+)

11.50, 21.20  Стать Аль Пачино. (12+)
12.50, 22.20  Советская империя. Народ-

ный автомобиль. (12+)
13.40, 23.15  Эпоха гигантов. Рептилии. 

Зависимость от климата. (12+)
14.40, 00.15, 05.15  Вожди народов. Ни-

кита Хрущёв. (12+)

06.00 Легенды Европы: Север. (12+)
06.50 Карман России. (12+)
08.00 Ловцы солнца. (16+)
09.05 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокрови-

ща средиземноморских островов. (12+)
09.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Стамбула. (12+)
10.55 Сокровища с Беттани Хьюз: Сокро-

вища Аравии. (12+)
11.50, 12.15  История вещей. (16+)
12.40 Карты убийств: Руфь Эллис. (16+)
13.30 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
14.25 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
15.15 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
16.05, 16.30  История вещей. (16+)
17.00 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
18.00, 19.00  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
20.00 Следы цивилизации: Общество. 

(16+)
20.55 Следы цивилизации: Сельское хо-

зяйство. (16+)
21.45 Серебряный флот. (16+)
22.55, 23.50, 00.40, 01.25  Защитники 

неба. (16+)
02.10 Карман России. (12+)
03.15, 03.40, 04.05, 04.25  История ве-

щей. (16+)
04.50 Мечеть Хадум, Косово. (12+)
05.15 Защитники неба. (16+)

00.00 Римские инженеры. (12+)
00.55, 04.50  Восточный фронт. (12+)
01.50 Александр Меншиков. Кавалер 

№ 7. (12+)
02.20 Лаборатории смерти. Как работал 

японский «Отряд 731». (16+)
03.25, 07.25  Народный фронт Победы. 

(12+)
04.00 Кровавое правление Стюартов. (16+)
05.45 Вокруг Света на «Неве» и «Надеж-

де». Получилось! (12+)
06.15 Грустное детство Алины Веселовой. 

(12+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
09.00 Моя Россия: музыкальное путеше-

ствие: Москва. (12+)
10.00, 13.45, 18.00, 21.55  Без срока 

давности. (16+)
10.50 Емельян Пугачёв. Я не ворон, я 

другой…. (12+)
11.25, 15.20, 19.25, 23.20  Книжные ал-

леи. Адреса и строки А. С. Пушкина. (12+)
12.00 Боевые знамёна Отечества. (12+)
12.15 Звезда и смерть графа Вронского. 

Сербский гамбит. (12+)
13.05 Найти и рассказать. (12+)
14.40 Обыкновенная История. (6+)
14.50 Пётр Рычков. Пещера для Колумба. 

(12+)
16.00, 17.00  «МЯТЕЖ». (18+)
18.50, 22.50  Музейный феникс. (12+)
20.00 Хлеб, «Север» и кобальт. (12+)
21.05 Монологи императоров. (16+)

05.00 Мультфильмы. (6+)
05.15 «САДКО». (12+)
06.50 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
08.20 Диктор делает. (16+)
09.30 ФазендаЛайф. (6+)
10.00, 13.00  Новости
10.10, 13.15  «БАТЮШКА». 

(16+)
Сорокалетний моряк Ро-
ман Малышев, вечный 
странник и убежденный 
холостяк, отдавший флоту 
большую часть своей со-
знательной жизни, на ко-
роткий срок по семейным 
обстоятельствам приезжа-
ет в родное село. Здесь он 
принимает участие в вос-
становлении Храма, раз-
рушенного в годы социали-
стического строительства.

18.00, 00.00  Итоговая про-
грамма «Вместе». (16+)

19.00 «ЗНАХАРЬ». (16+)
21.40, 01.00  «АННА. ЖЕНА 

ЕГЕРЯ». (16+)
02.40 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 

(16+)
04.10 Наше кино. История 

большой любви. (16+)

05.30 «СОЛДАТИК». (12+)
06.50 «ВЕСУРИ». (16+)

История создана на основе 
воспоминаний малолетних 
узников финских пересе-
ленческих лагерей.

08.20 «РЯДОВОЙ ЧЭЭРИН». 
(16+)

10.00 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 
(16+)
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, изве-
стен как отчаянный сорви-
голова, которого «пуля не 
берет». Да и бойцы во взво-
де подобрались хоть и раз-
ные, но отличные: быстро 
притерлись, крепко сдру-
жились и понимают друг 
друга с полуслова. Поэтому 
и доверяют им самые слож-
ные и опасные задания…

14.00 «РУССКИЕ ГОРКИ». (16+)
00.50 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 

(16+)
03.25 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Роза Сябитова. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (0+)
07.10 Секреты на кухне. Гото-

вит Алена Яковлева. (16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Погнали! в Колумбию. 

(16+)
12.00 Минаев Тревел. (16+)
13.10 Погнали! В Сингапур. 

Легендарная уличная еда. 
(16+)

14.30 Погнали! в Индию. Вкус-
ная и опасная еда. (16+)

16.10 Погнали! В Данию. Пу-
гающая община. (16+)

17.40 Погнали! В Мексику. Все 
войны картелей. (16+)

19.50 Погнали! в Марокко. 
Назад в прошлое. (16+)

22.00 Мир без правил. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.50 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
03.40 Пятница News. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.20, 07.00, 09.00  «Маша 
и Медведь». Мультсери-
ал. (0+)

10.50 Беременна по обману. 
(16+)
Первое реалити про жен-
щин, которые стали жерт-
вами обмана со стороны 
женатых мужчин.

13.45 Жизнь после шоу. (16+)
Студийное шоу, в котором 
бывшие участники реалити 
рассказывают, как сложи-
лась их жизнь после проек-
та, обсуждают актуальные 
проблемы современной 
семьи и отношений в паре. 
Молодым родителям дадут 
совет и расскажут о сво-
ём опыте звёздные гости и 
приглашенные эксперты.

15.05 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

18.15 Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(16+)
03.40 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией ЗАО «Сервис-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 06.10, 08.40, 09.00, 12.35, 19.00, 
19.15, 20.30, 20.45, 22.50, 23.00  
Куличи. (12+)

06.25, 23.15  История одной культуры. (12+)
06.50, 21.00  Зеленые квадраты. (12+)
07.05, 07.15, 07.30, 23.45, 00.00, 00.10  

Мастер-садовод. (12+)
07.45, 07.55, 00.25, 00.40  Секреты тра-

воведа. (12+)
08.15 Старые дачи. (12+)
09.15, 13.30, 01.20  Сад в радость. (12+)
09.40, 18.45, 01.45  Дачные хитрости. (12+)
10.00 Милости просим. (12+)
10.30, 10.50, 11.20  Лучки&Пучки. (12+)
11.00, 13.00  Консультант садовода. (12+)
11.35, 11.45  Букварь дачника. (12+)
12.00 Дачный угодник. (12+)
12.20 Вершки-корешки. (12+)
12.50 Цветсовет. (12+)
14.00 Агротуризм. (12+)
14.30 Здоровый сад. (12+)
14.50 Правила фермера. (12+)
15.20 Сокровища усадеб. (12+)
15.50, 16.20, 16.50  Дачные радости. (12+)
17.15, 17.30, 17.45  Огород круглый год. 

(12+)
18.00 История усадеб. (12+)
18.30 Кухня народов СССР. (12+)
19.30 заСАДа. (12+)
20.00 Территория стройки. (12+)
20.15 Садовый доктор. (12+)
21.20 Крымские дачи. (12+)
21.50, 22.05  Сухоцветы. (12+)
22.20 Ботаника с Павлом Стерховым. (12+)
00.50 Сельские профессии. (16+)

06.00, 10.05, 13.55, 18.10, 21.55  
О главном. (16+)

06.05, 06.30, 07.25, 07.50, 08.50, 22.55, 
23.25, 00.25, 00.50, 01.40, 02.05  
Научи меня рыбачить. (16+, 12+)
Это - история современной девушки, 
которая решила увлечься рыбалкой. 
А почему бы и нет! С чего начать, когда 
имеешь лишь общее представление 
об этом? Узнать у друзей? Посмотреть 
в интернете? Спросить на улице? В по-
исках рыбаков-наставников она зна-
комится с людьми разных возрастов и 
социальных слоев. Постепенно откры-
вает для себя целый мир, со своими 
традициями и законами.

06.55, 07.10, 08.20, 08.35, 09.50, 
10.40, 23.55, 00.10, 01.15, 01.30, 
02.30, 02.45, 03.50, 04.05, 05.10, 
05.20  Рыбалка сегодня. (16+)

09.20, 10.10, 03.00, 03.25  Рыболовные 
путешествия. (16+)

11.00, 11.30, 12.50, 13.20, 14.50  
Нахлыст на разных широтах. (12+)

12.00, 12.20, 12.35, 14.00, 14.15, 
14.30, 15.20, 15.35, 15.55  Кухня с 
Сержем Марковичем. (12+)

16.10 Поплавочный практикум. (12+)
16.45, 17.15, 18.15, 18.45, 19.50, 20.20  

Охотник-одиночка. (16+)
17.45, 19.20, 20.50, 22.30  Рыбный день. 

(16+)
21.20, 22.00  Охота и рыбалка в… (12+)
04.15, 04.40, 05.35  Охотничьи собаки. 

(16+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 Фитнес и мотивация с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)

Табата-тренировка – это высокоинтен-
сивный интервальный тренинг, цель 
которого выполнить максимальное 
количество движений за минималь-
ное время.

14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)

Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер буквально за считанные 
минуты научат вас красиво двигаться 
под латинские ритмы.

19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки», «Машины 
сказки», «Маша и Медведь. 
Скажите «Ой!», «Машкины 
страшилки», «Маша и Мед-
ведь: Анимашки», «Маша 
и Медведь. 12 месяцев». 
Мультфильмы. (0+)

16.30 «Котенок Шмяк». 
Мульт сериал. (0+)

18.30 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

21.00 Богиня сыска. (16+)
22.20 Богиня шопинга. (16+)
23.20, 23.50  «МАХАБХАРА-

ТА». (16+)
00.20 Света вокруг света. На-

таша Королёва. (16+)
01.40, 02.30, 03.00, 03.40  

«ТЫ - МОЯ ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Новые приключения 

Кота Леопольда». Мультсе-
риал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(18+)

09.35 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)

11.20 «БЕЗЖАЛОСТНЫЙ». 
(18+)

13.30 «АВТОБАН». (18+)
15.10 «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО». 

(18+)
16.40 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». (18+)
18.15 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
20.10 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
США, Канада, 2021 г.

22.00 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)
Франция, США, 2001 г.

23.40 «ЭКСПЕРИМЕНТ «ВЕДЬ-
МА». (18+)

02.05 «САМОВОЛКА». (16+)
03.45 «АМЕЛИ». (16+)
05.40 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДРУГ». 

(16+)

06.00 «КРАСИВЫЙ БАНДИТ». 
(16+)

07.40, 08.10, 08.35, 09.05  
Секреты идеального сада. 
(16+)

09.30, 10.00, 10.25, 10.50  
Гастромаркет. (16+)

11.20, 12.20, 13.15, 14.20  
«ЭТО, ПАРИЖ!» (16+)

15.25, 16.35, 17.45, 18.55  
«ПРОФАЙЛ». (16+)

20.00 «РАССКАЗЫ РУСАЛОЧ-
КИ». (16+)

21.35 «ГОСПОЖА БОВАРИ». 
(16+)

23.35 «ПАЛЬМЫ В СНЕГУ». 
(18+)

02.15 «ЛИЦО ЛЮБВИ». (16+)
США, 2013 г.

03.45 «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

05.35 Недвижимость. Ин-
струкция по применению. 
(16+)

07.40 «Чебурашка идет в 
школу», «Бабушка удава». 
Мультфильмы. (16+)

08.05 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(16+)

08.35 «Ивашка из дворца пио-
неров». Мультфильм. (16+)

08.45 «Летучий корабль». 
Мультфильм. (16+)

09.05, 22.10  «ПОСЛЕДНИЙ 
ИМПЕРАТОР». (16+)

11.55 Мультфильмы. (16+)
13.20, 05.25  «МОРЕ НАШЕЙ 

НАДЕЖДЫ». (16+)
14.50 «ПРАВО РУКОВОДИТЬ». 

(16+)
16.20 «ВРЕМЯ ЕЕ СЫНОВЕЙ». 

(16+)
19.00, 00.50  «СЕЗОН ЧУДЕС». 

(16+)
20.35, 02.15  «КРИНИЦЫ». 

(16+)
03.40 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

06.30 «ПРОВИНЦИАЛЬНАЯ 
МАДОННА». (16+)

09.50 «КОСТЯНИКА. ВРЕМЯ 
ЛЕТА». (16+)

11.35 «ФЛАМИНГО». (16+)
15.00 «ПОСЛЕ ТЕБЯ». (16+)
17.05 «ВАЛЬС-БОСТОН». (16+)
18.50 «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ». 

(16+) 
2019 г. В ролях: Валерия 
Ланская, Илья Алексеев, 
Артем Григорьев, Верони-
ка Пляшкевич, Руслан Чер-
нецкий, Алиса Авчинник

22.20 «РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО 
СЧАСТЬЯ». (16+) 
2020 г. В ролях: Ирина Пе-
гова, Артём Осипов, Елена 
Плаксина, Игорь Петров, 
Михаил Пореченков

01.35 «И В ГОРЕ, И В РАДО-
СТИ». (16+)

04.40 «НЕВОЗМОЖНАЯ ЖЕН-
ЩИНА». (16+)

CINEMA .RED

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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В начале было Слово, и Слово 
было у Бога, и Слово было Бог. 
Оно было в начале у Бога. Все 
чрез Него начало быть, и без 
Него ничто не начало быть, что 
начало быть. В Нем была жизнь, 
и жизнь была свет человеков. 
И свет во тьме светит, и тьма не 
объяла его. Был человек, по-
сланный от Бога; имя ему Иоанн. 
Он пришел для свидетельства, 
чтобы свидетельствовать о 
Свете, дабы все уверовали чрез 
него. Он не был свет, но был по-
слан, чтобы свидетельствовать 

о Свете. Был Свет истинный, 
Который просвещает всякого 
человека, приходящего в мир. В 
мире был, и мир чрез Него начал 
быть, и мир Его не познал. При-
шел к своим, и свои Его не при-
няли. А тем, которые приняли 
Его, верующим во имя Его, дал 
власть быть чадами Божиими, 
которые ни от крови, ни от хоте-
ния плоти, ни от хотения мужа, 
но от Бога родились. И Слово 
стало плотию, и обитало с нами, 
полное благодати и истины; и 
мы видели славу Его, славу, как 
Единородного от Отца. Иоанн 
свидетельствует о Нем и, вос-
клицая, говорит: Сей был Тот, о 
Котором я сказал, что Идущий 
за мною стал впереди меня, по-
тому что был прежде меня. И от 
полноты Его все мы приняли и 
благодать на благодать, ибо за-
кон дан чрез Моисея; благодать 
же и истина произошли чрез 
Иисуса Христа. (Ин, 1:1-17)

Ф
от

о 
пр

ед
ос

та
вл

ен
о 

ра
ди

о 
«В

ер
а»

 

Ч итая Евангелие, 
мы привыкаем к 
тому, что в нем го-

ворится о земной жизни 
Иисуса Христа, однако 
текст, который мы услы-
шали сегодня, начинает-
ся с истин, которые не от-
носятся к чему бы то ни 
было на земле, ни к чему, 
что вообще можно было 
бы назвать тварным. В 
первых словах Евангелия 
от Иоанна мы слышим ла-
коничное и в то же время 
неимоверно глубокое 
описание внутрибоже-
ственной жизни, суть 
которой показана как об-
щение, потому что Слово 
Божие было не просто у 
Бога, но – дословно – бы-
ло к Богу.

О днако, чем воз-
вышеннее слова 
апостола о Слове 

Божием, тем поразитель-
нее сказанное дальше, 
ведь Слово стало плотью 
и обитало с нами, полное 
благодати и истины. Бог-
Слово как источник жиз-
ни, источник света для 
всех людей воплотился 
и вошел в человеческую 
жизнь. Причем, с одной 
стороны, Он вошел не в 
какую-то рафинирован-

ную реальность, не жил 
во дворце, не стремил-
ся избегать трагичности 
мира. Нет. Свет вошел в 
самую настоящую жизнь, 
с ее проблемами, с ее 
греховной тьмой. Но тьма 
не могла Его объять. С 
другой стороны, Он не 
выбирал каких-то особен-
ных людей, не стремился 
только к избранным, но 
был просвещением вся-
кого человека, приходя-
щего в мир.

И вот, несмотря 
на вхождение 
самого Бога в 

реальность нашей зем-
ной жизни, несмотря на 
Его готовность просве-
тить каждого человека, 
Он делает это так, что 
каждый выбирает сам. 
Например, были люди, 
в среде которых Бог ро-
дился, но которые Его не 
приняли. Но были и дру-
гие – принявшие Его и 
получившие власть быть 
чадами Божиими. И ока-
залось, что, чтобы стать 
Ему своим, не нужно 
быть кем-то особенным 
по рождению. Не нужно 
быть какой-то особой 
крови, особого статуса, 
нужно только решиться 

и устремиться к новому 
внутреннему состоянию, 
к восстановлению духов-
ной жизни, поруганной 
грехом.

К огда человек 
стремится к свя-
зям в обыденном 

смысле слова, он стре-
мится через эти связи 
получить хотя бы некото-
рую причастность к зем-
ной власти. Когда мы об-
ретаем связь с Богом, мы 
перестаем стремиться к 
обладанию временными 
благами, временной вла-
стью и обретаем власть 
над самими собой, власть 
над страстями, уводящи-
ми нас от Бога. Мы воз-
вращаемся к Нему, и Он 
принимает нас как Своих 
детей.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться 
в православных храмах 20 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Дело спасения ты не совершишь без Христа и 
Христос не совершит без тебя». 

Святитель Филарет Московский (Дроздов)

«В мире был, и мир чрез 
Него начал быть, и мир 
Его не познал»

Комментирует 
священник 
Стефан Домусчи

05.00 Ранние пташки. «Барбоскины», 
«Простоквашино». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Макс и Крякс». (0+)

Мастерите симпатичные поделки 
вместе с Максом и Кряксом!

07.40 «Майло». (0+)
Познавательные путешествия котёнка 
Майло в мир разных профессий.

10.00 «Еда как в сказке». (0+)
Есть такая примета: если начать день 
со сказки, то он обязательно будет 
волшебным! Актриса Дарья Сагалова 
и ее дочери Стеша и Милослава в это 
верят и готовят, рассказывая сказки 
народов России. Ведь из любой сказки 
можно извлечь не только урок, но и 
вкусный рецепт!

10.25 «Чик-Чирикино». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)

«Студия красоты» с Катей Долгоруко-
вой - место, где создаются уникаль-
ные гармоничные образы для любо-
го случая!

12.20 «Лео и Тиг». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

14.30 «Царевны». (0+)
16.00 «ДЕНИСКИНЫ РАССКАЗЫ». (6+)

Приключенческий сериал по расска-
зам Виктора Драгунского для семей-
ного просмотра.

16.25 «Буба». (6+)
18.45 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Фиксики». (0+)
23.30 «Ералаш». (6+)
00.50 «Смешарики. Пин-код». (6+)
02.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
03.40 «Тима и Тома». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
07.00 «Детский сад для зверят». (6+)

Это самый настоящий детский сад - но 
для зверей, живущих в зоопарках и 
заповедниках!

07.30 «Три кота». (0+)
09.00 «Еда как в сказке». (0+)
09.20 «Ум и Хрум». (0+)
10.20 О! Кино! «Три кота и море приклю-

чений». (0+)
Коржик, Карамелька и Компот с ро-
дителями отправились на каникулы в 
отель «Морская звезда»: котята на-
деются найти новых друзей, а мама 
и папа - отдохнуть. Но случайное зна-
комство с белым крабом Крекером 
меняет все планы.

11.25 «Клуб «Вопросики». (0+)
14.20 «Играем вместе». (0+)
14.25 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Фиксики против крабо-

тов». (0+)
Новые приключения маленьких тех-
нических гениев - фиксиков.

16.25 «Три кота». (0+)
00.00 «Смешарики. Пинкод». (6+)

06.00 «Бодо Бородо. Букварь». (0+)
08.05 «Бодо Бородо. Путешествия». (6+)
08.30 «Цветняшки». (0+)
09.00 «Царевны». (0+)
11.00 «Простоквашино». (0+)
14.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Приключения Пети и Волка». 

(6+, 12+)
19.30 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
22.30 «Турбозавры». (0+)

Давным-давно на нашей планете 
жили динозавры. Однажды Земля 
столкнулась с огромным метеоритом, 
и чтобы выжить, динозавры ушли в 
подземные пещеры. Под землей они 
стремительно эволюционировали и 
научились превращаться в различные 
машины и механизмы.

23.30 «Царевны». (0+)
01.00 «Крутиксы» (с сурдопереводом). 

(6+)
02.45 «Три кота». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Гормити». (6+)
Давным-давно волшебный остров 
Горм находился под угрозой страшного 
врага - дарканов. Гормити под пред-
водительством своих могуществен-
ных лордов объединили силы, чтобы 
противостоять этой угрозе. Вой на раз-
разилась, но Гормити победили! Сегод-
ня эту битва помнят как легендарную. 
Единственное оставшееся доказатель-
ство - это Единая башня, древняя кре-
пость защитников добра. Когда чет-
веро юных героев - Трек, Риф, Айкор и 
Эрон - обнаруживают башню, сбыва-
ется пророчество: дарканы вернулись! 
Наши герои должны попытаться при-
звать легендарных Гормити и раскрыть 
свои силы, чтобы спасти мир!

11.25, 19.25, 03.25  «BFF. Пушистые 
друзья». (6+)

13.20, 21.20, 05.20  «Котёнок Шмяк». 
(0+)

06.00, 23.00  «Фиксики. Дай пять!» (0+)
11.00 «Умка». (0+)

Белый медвежонок Умка со своей ма-
мой Медведицей живёт в суровой и 
прекрасной Арктике. У него есть за-
мечательные друзья - озорная волчи-
ца Ильма, милая нерпа Кора и смеш-
ная розовая чайка Пычик. А самый 
главный друг Умки - это чукотский 
мальчик Тайкэ. Мальчик и зверята 
вместе исследуют удивительный мир 
Севера и учатся уважать природу и 
друг друга.

12.00, 15.00  «Фиксики». (0+)
ДимДимыч - обычный мальчик, ко-
торый в один из дней знакомится с 
Фиксиками, и они начинают дружить. 
Вместе герои не только развлекают-
ся, но и разбираются в том, как устро-
ен мир, а сами Фиксики не забывают 
подробно рассказать всё самое ин-
тересное зрителям. Как что утроено, 
почему и зачем работает - ответы на 
многие подобные вопросы можно 
найти в мультсериале.

17.30, 04.10  «Фиксики. Новенькие». (0+)

15.30 «Страна спортивная». 
(12+)

15.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. Финал четырёх. 
Финал. Прямая трансляция 
из Астрахани

17.40 Профессиональный 
бокс. Winline. IBA.PRO 2. 
Сергей Ковалёв против Ар-
тура Манна. Трансляция из 
Челябинска. (16+)

19.50 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

20.20 «Страна спортивная». 
(12+)

20.40 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. (6+)

22.30 «Небесная грация». 
(6+)

22.50 «География спорта. 
Ульяновск». (12+)

23.15 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

23.45 Автоспорт. Дрифт. 
RDS OPEN. Трансляция из 
Ростова-на-Дону. (6+)

00.35 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. Финал четырёх. 
Матч за 3-е место. Транс-
ляция из Астрахани. (6+)

02.00 Перерыв в вещании

06.00 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. Финал 
четырёх. 1/2 финала. «Чер-
номорочка» (Новорос-
сийск) - «Астраханочка» 
(Астрахань). Трансляция из 
Астрахани. (6+)

07.25 «Вид сверху». (12+)
07.50, 10.00, 12.50, 15.50  

Новости
07.55 «Махарбек Хадарцев. 

Традиция побеждать». (12+)
08.25 Дзюдо. Fonbet Моло-

дёжное первенство России. 
Трансляция из Волгограда. 
(16+)

10.05 Волейбол. Чемпио-
нат России. Pari Суперлига. 
Мужчины. Финал. (6+)

11.55 Автоспорт. Дрифт. 
RDS OPEN. Трансляция из 
Ростова-на-Дону. (6+)

12.55 Гандбол. Кубок России. 
Женщины. Финал четырёх. 
Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция из Астрахани

14.35 «Парусный спорт». 
(12+)

15.00 «География спорта. 
Ульяновск». (12+)

05.00 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Плейлист | Весна. (16+)
09.30 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хит-Сториз. Вадим 

Казаченко - «Суперхиты». 
(16+)

12.30 Плейлист | Весна. (16+)
14.00 Короли чартов. (16+)
15.00 10 самых! (16+)

15.30 Приехали! Жаркий 
сезон. Рио-де-Жанейро. 
(16+)

16.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

17.00 Расступитесь, мэтры. 
Как зумеры прорвались в 
шоубиз? (16+)

18.00 Лихие хиты. (16+)
19.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
21.00 Муз’итив. (16+)
22.00 Наше. (16+)
23.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
01.20 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 «ПРИТЧИ». (0+)
Беларусь, 2011 г.

06.00 «ПРИТЧИ-2». (0+)
07.10 Святыни России. (6+)
08.10 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

09.35 Лето Господне. Пасха. 
(6+)

12.00 Самая счастливая Пас-
ха в моей жизни. (0+)
Кинокартина кратко рас-
сказывает об истории и су-
ти главного христианского 
праздника - Воскресении 
Христовом, а также о бо-
гослужениях и традициях, 
связанных с его праздно-
ванием.

13.20 «ПОП». (16+)

16.00 Великая вечерня. Пря-
мая трансляция. (0+)

17.10 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

18.05 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.40 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
Россия, 2022 г.

21.05 Светлая неделя. (0+)
21.35 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)
22.35 Самая счастливая Пас-

ха в моей жизни. (0+)
23.55 День Патриарха. (0+)
00.05 Пасха. Прямая линия 

из Иерусалима. (0+)
02.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

04.10 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

« Господь Иисус Христос научил все-
ленную ведению Отца, упразднил 

смерть и всем даровал нетление обетовани-
ем Воскресения, в начало этого Воскресения 
воскресив собственное Свое тело и памятник 
победы над смертию и ее разрушительно-
стию показав в крестном знамении». 

Свт. Афанасий Великий 

20 апреля
Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Прп. Ге-
оргия, 
исп., 
митр. Ми-
тиленско-
го. Мч. 
Каллио-
пия. Мчч. 
Руфина 
диакона, 
Акилины 
и с ними 

200 воинов. Прп. Даниила Переяславского. Прп. 
Серапиона монаха. Сщмч. Аркадия пресвитера. 
Прмц. Евдокии.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ52

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильников, быто-
вых, промышленных. Ремонт стиральных, 
посудомоечных машин. Ремонт газовых 
плит, варочных панелей. Ремонт электри-
ческих плит, духовых шкафов. Ремонт те-
левизоров, антенн. Ремонт швейных ма-
шин, оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-81-39, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от  300  руб. Городская мастерская 
производит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИ-
КОВ на  дому марок СТИНОЛ, ИН-
ДЕЗИТ, АТЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, СА-
РАТОВ, ОКА, БИРЮСА, SAMSUNG, 
ELECTROLUX, и  др. Пенсионерам 
и льготникам скидка до 50%. ВЫЗОВ 
БЕСПЛАТНО. Тел.: 8  (495)  166-32-41, 
8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (499)  394-06-57 Ремонт, установ-
ка, настройка: компьютеров, ноутбу-
ков, Apple, планшетов, смарт фонов, 
телевизоров, стиральных и  посудо-
моечных машин, холодильников, 
электро- и  газовых плит, СВЧ. Услуги 
сантехника, электрика, муж на  час, 
ремонт квартир. Гарантия, каче-
ственно, пенсионерам скидка 30 %! 
Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Под-
ключение и  настройка каналов. Раз-
водка антенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИД-
КА 20 %. Без  выходных. Гарантия. Опыт 
работы 20  лет. Тел.: 8  (926)  601-56-70, 
8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8 (985) 985-60-25 АБСОЛЮТНО НАДЁЖНО!
Устали от  одиночества? Профессиональная 
сваха. Знакомства для Москвы и Подмоско-
вья. До 90 лет. Звоните! Тел.: 8 (985) 985-60-25

 ¡ 8  (906)  042-24-15 Помощник / компа-
ньон на  садовый участок, 80 / 170 / 70, не-
пьющий, некурящий, покладист, сова. 
Тел.: 8 (906) 042-24-15

 ¡ 8  (967)  273-29-40 Иконы, сере-
бро 875, 84, 916, 88  пробы, ко-
ронки, монеты юбилейные, зо-
лото, мелочь 1961-93, фарфор, 
чугунные статуэтки, Касли, Будд, 
часы, сервизы, значки, фото, от-
крытки, книги, янтарь, мельхиор, 
подстаканники, портсигары, само-
вары и  др. КУПЛЮ ДОРОГО. ВЫЕЗД. 
Тел.: 8  (967)  273-29-40, Дмитрий, 
Ирина

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Тка-
ни СССР, духи, парфюм, журналы мод, 
старинную одежду, вышивки, кру-
жева, бижутерию, сумочки и  шляп-
ки, наручные часы, коньяк СССР. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8 (495) 723-19-05 Часы механические 
в  любом состоянии, значки, бумажные 
деньги, самовары. Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
КУПИМ ДЛЯ  СЕБЯ: открытки, фото, 
плакаты, картины, графику, доку-
менты, архивы, автографы, значки, 
игрушки, статуэтки, изделия из  фар-
фора, стекла, металла. А  также ВСЁ 
О  ДИРИЖАБЛЯХ, КОСМОСЕ, РЕКЛА-
МЕ и  МНОГОЕ ДРУГОЕ. Книги, журна-
лы до  1945 г. Тел.: 8  (916)  929-09-41, 
8 (917) 515-71-93

МУЗЕЙ купит РЕДКИЕ награды, знаки, 
настольные медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, редкие старинные 
предметы. ВЫЕЗД БЕСПЛАТНО. ОПЛА-
ТА НА МЕСТЕ. Тел.: 8 (926) 432-60-61, 
Владимир

КОЛЛЕКЦИОНЕР ДОРОГО. Награды, 
значки, медали, монеты, банкно-
ты, подстаканники, портсигары, фар-
фор, статуэтки, Касли, столовое се-
ребро, иконы, солдатики, машинки, 
СССР, ГДР, кортики, сабли, интерес-
ные антикварные старинные пред-
меты или  коллекции. ВЫЕЗД БЕС-
ПЛАТНО. ОПЛАТА СРАЗУ. Телефон: 
8 (985) 179-79-30, ВЛАДИМИР

 ¡ 8  (963)  921-08-38 Книги, архи-
вы, иконы, монеты Царской Рос-
сии и  СССР, юбилейные рубли, зна-
ки ударников, бижутерию, часы, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, мельхиор, столовое 
серебро до  350  руб. / г, фотоаппара-
ты, открытки, фото, фарфор. стату-
этки, сервизы, хрусталь, Китай, ду-
хи, самовары. КУПЛЮ ДОРОГО. Тел.: 
8 (963) 921-08-38

 ¡ 8 (968) 907-44-82, 8 (916) 158-60-66 
Дорого. Надёжно. Оплата сразу. Бусы, 
украшения с  янтарём. Сервизы (в  остат-
ках). Статуэтки в  любом состоянии. Хру-
сталь. Значки. Награды. Подстаканники. 
Часы. Шкатулки Федоскино и  др. Чугун. 
Бронза. Духи. Коньяк СССР. Монеты. Би-
нокли. Марки. Пластинки. Серебро. Тел.: 
8  (968)  907-44-82, 8  (916)  158-60-66, 
Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: 
пригласительные билеты, меню, эти-
кетки, рекламные листовки и  букле-
ты, каталоги, прейскуранты, акции 
времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, кар-
ты географические и  военные, черте-
жи техники, открытки и  конверты, бо-
ны и купюры, вексели, счета и прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

Статуэтки, сервизы полные и  нет, ико-
ны, книги, грампластинки, аудио-
кассеты, значки, награды, столовые 
приборы, лампы, вазы, конфетницы, 
подстаканники, портсигары, детские 
и  ёлочные игрушки, фигуры из  брон-
зы, чугуна, дерева, хрусталь, фото-
аппараты, фото, мебель, часы. Тел.: 
8 (925) 626-97-59, Геннадий

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

8 (495) 643-72-12 Книги куплю, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную фор-
му, генеральские вещи, фарфор, хрусталь, 
подстаканники, самовары, монеты, книги, 
иконы, янтарь, статуэтки, патефоны, фото-
аппараты, хронометры, игрушки и  духи 
СССР, Касли, солдатиков, кукол, часы, мар-
ки, открытки, документы, знаки, этикет-
ки, радиоаппаратуру, игровые приставки. 
Тел.: 8 (495) 508-53-59

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИО-
ТЕХНИКУ, магнитофон, проигрыватель, 
усилитель, колонки, динамики, запча-
сти. В  любом состоянии. Радиоизмери-
тельное оборудование (осциллографы, 
радиодетали и  т. д.). Пластинки, аудио-
кассеты, CD-диски. Старое студийное, кон-
цертное оборудование. Дмитрий. Тел.: 
8 (916) 774-00-05

 ¡ 8  (925)  514-36-14 МАГНИТОФОНЫ, 
кассеты, муз. центры, плееры, приём-
ники, CD, пластинки, патефоны. Муз. ин-
струменты, АККОРДЕОНЫ. Фотоаппараты, 
мыльницы, объективы. Видеокам. Би-
нокли. ЧАСЫ. Моб. телефоны. Печат., шв. 
машинки. Готовальни, пер. ручки. Жест. 
банки. Шкатулки. Ёлоч. игрушки. Кукол. 
Модели машин, жел. дорога. Книги, от-
крытки, актёры, журналы, ноты. СЕРВИ-
ЗЫ, ВАЗЫ, СТАТУЭТКИ и  битые. Хрусталь, 
богемию, «МАДОННУ», ПИВ. КРУЖКИ. 
ГЖЕЛЬ. Серебро. МЕЛЬХИОР. Подстакан-
ники. САМОВАРЫ. Портсигары. Подсвеч-
ники. Лампы керос., настол. Значки. Мо-
неты, юбилейн. руб., КУПЮРЫ. КАРТИНЫ. 
ИКОНЫ. БИЖУТЕРИЮ. БРОШИ. Янтарь. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

 ¡ 8  (915)  401-64-88 Куплю: ёлочные 
игрушки, коллекции календариков, от-
крыток, пластинок, хрусталь, старые духи, 
плюшевых медведей, винтажную бижуте-
рию, старые книги, фарфоровые статуэтки 
и посуду, фотографии, советские учебники, 
буквари, кукол. Тел.: 8 (915) 401-64-88

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Перетяжка дива-
нов, кресел, стульев, мягких и  кухонных 
уголков, изголовья кровати боковин ди-
ванов, пуфиков, банкеток. На  дому в  Мо-
скве и Подмосковье. Выезд мастера с об-
разцами бесплатно. Тел.: 8 (926) 981-93-63

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

 ¡ 8  (925)  340-50-15 Ремонт и  перетяж-
ка диванов, матрасов, кресел, стульев. 
На дому. Тел.: 8 (925) 340-50-15

 ¡ 8  (495)  978-03-44 РЕМОНТ КОМНАТЫ 
ИЛИ  КВАРТИРЫ ПОЭТАПНО И  ПО  ДОСТУП-
НЫМ ЦЕНАМ. Обои, покраска, плитка, 
сантехника, электрика. Ванна под  ключ. 
ЦИКЛЁВКА и ремонт паркета. Укладка ли-
нолеума, ЛАМИНАТА, доски. НАТЯЖНОЙ 
потолок. ОКНА. Отделка ванных, лоджий 
панелями. Доставка материалов. Пенсио-
нерам скидки. Тел.: 8 (495) 978-03-44

 ¡ 8  (968)  287-70-90 Строительная бри-
гада. Выполним все виды работ из НАШЕ-
ГО материала. Дома с  нуля, фундаменты, 
заборы, заливка полов, бани, крыши, сай-
динг, хозблок, штукатурка, веранды, бе-
седки, террасы, отмостки, брусчатка, элек-
трика, сантехника, и др. Выезд бесплатно. 
Пенсионерам скидка 15 %. Гарантия каче-
ства! Большой опыт в  строительстве. Ра-
ботаем без предоплаты. Возможен обмен 
на авто. Тел.: 8 (968) 287-70-90, Борис.

 ¡ 8 (909) 667-58-76 Ремонт квартир, мо-
сквич. Снятие старого покрытия, пол, сте-
ны, потолок. Выравнивание, штукатурка. 
Поклейка обоев, укладка ламината. Тел.: 
8 (909) 667-58-76

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпатлёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Тел.: 8 (977) 354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпатлёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический 
ремонт за  3  дня! Идеальная чистота 
и  качество. Обои, покраска, подготов-
ка стен и  потолков, электрика, лами-
нат, плинтуса. Семейная пара  – Слава 
и  Ольга. Доставка материалов. Пенси-
онерам скидки! Работаем на  результат. 
Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (965) 386-47-09 СЭС. 100 % ПРОФЕС-
СИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕНИЕ любой слож-
ности  – КЛОПОВ, ТАРАКАНОВ, КЛЕЩЕЙ 
НА УЧАСТКЕ, ПЛЕСЕНИ и т. д. Пар холодно-
го и  горячего туманов. Безопасные пре-
параты для  людей, животных, растений. 
ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА – официальный дого-
вор. Работаем  24 / 7. Система скидок. Мо-
сква и МО. Тел.: 8 (965) 386-47-09
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РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (495) 142-40-67, 8 (977) 927-97-37 
Безболезненное усыпление. Ветритуал. Выезд 
24  часа (срочный). Тел.: 8  (495)  142-40-67, 
8 (977) 927-97-37

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны и другие. Военный антиква-
риат, старинные награды, значки, иконы, 
картины, книги (домашние библиотеки 
целиком), фарфор, янтарь, портсигары, 
литые фигуры, часы, ювелирные изделия. 
Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (915)  033-00-01 Куплю измеритель-
ные приборы времён СССР: осциллографы, 
частотомеры, генераторы, вольтметры, 
анализаторы и т. д. Приборы КИПиА. Ради-
одетали. Радиостанции. Состояние любое. 
Дорого. Тел.: 8 (915) 033-00-01

 ¡ 8 (916) 841-89-94 Срочный выкуп аб-
солютно любого авто максимально до-
рого. С  абсолютно любыми проблемами. 
С  запретом регистрационных действий, 
арест, кредитные, без ПТС. Старые, новые 
любые, Москва и  МО, не  на  ходу. Приеду 
в любое время, деньги сразу, оформление 
полностью за мой счёт. Куплю дорого. Тел.: 
8 (916) 841-89-94

 ¡ 8  (926)  888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» 
любой модели, «Жигули» любой моде-
ли в любом состоянии, «Москвич», «Ока», 
«Соболь», «Газель». Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ 8 (906) 059-40-02 СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИ-
ГАДА. Ремонт старых и  новых домов, га-
ражей. Фундамент. Крыши. Беседки. Тер-
расы. Пристройки. Отмостки. Сайдинг. 
Внутренняя отделка. Вывоз строитель-
ного мусора. Выезд бригадира бесплат-
но. Из  своего материала и  материала за-
казчика. Пенсионерам скидка  30 %. Тел.: 
8 (906) 059-40-02, Владимир

 ¡ 8  (989)  574-22-07 Утерян паспорт 
P 06372429 гр. Афганистана Ризайи Навид 
Рахман 18.02.2006 г. р. Нашедшего прось-
ба сообщить по тел.: 8 (989) 574-22-07

 ¡ 8 (495) 999-28-82, 8 (985) 999-28-82 
Квартиру / комнату СНИМУ у  добро-
порядочных хозяев. Чистоту, поря-
док, своевременную оплату гаранти-
рую. Срочно! Тел.: 8  (495)  999-28-82, 
8 (985) 999-28-82

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Эля.

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15 Адво-
кат, свыше 30 лет адвокатской и судейской прак-
тики, окажет психологическую и юридическую 
помощь с учётом средних цен по Москве. Устные 
консультации бесплатно. www . advocatbunin . ru. 
Тел.: 8 (495) 708-98-81, 8 (915) 155-32-15

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская со-
циальная юридическая служба. БЕС-
ПЛАТНЫЕ консультации. 20  лет адво-
катской практики. Составление исков. 
Участие в  судах. Все споры, в  т. ч.: вер-
нём или  расслужебим квартиру. Вы-
пишем из  квартиры. Наследство. Се-
мейные споры. Автодела. Банкротство 
физлиц. www . socuristy . ru. Телефон: 
8 (499) 409-91-42

 ¡ 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03 При-
глашаем на  работу консьержами в  ЖСК, Веш-
няковская  ул.  12, кор. 1 (рядом «Экоферма»). 
Вахтёрские помещения со  всеми удобствами. 
График работы суточный, зарплата без  задер-
жек, без наличных сборов, входит в квартплату 
жителей. Тел.: 8 (910) 464-58-97, 8 (495) 918-67-03

ПРИЁМ РЕКЛАМЫ В РУБРИКУ «ВСЁ ОБО ВСЁМ» ПРОИЗВОДИТСЯ ПО АДРЕСАМ:
РА «Информ  Экспресс»
8 (495) 543-99-11 
8 (903) 013-52-78
м. «Ленинский  проспект»

РА «Солидарность-
Паблишер»
8 (499) 530-29-07, 
8 (499) 530-28-07,
м. «Аэропорт»

Stroki.info (ООО 
«Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98 
8 (495) 133-16-22
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН 
КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00
многоканальный
м. «Семёновская»

РА «А-ПРЕСС»
8 (495) 788-77-03
м. «Китай-город»

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97
м. «Арбатская»

ООО «Арт Коруна»
8 (495) 944-30-07 
8 (495) 944-22-07
м. «Планерная»

РА «Манго Адв»
8 (495) 646-03-83
м. «Преображенская 
площадь»

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30
м. «ВДНХ»

РА «НОВЫЙ 
ВАРИАНТ»
8 (985) 933-58-69
м. «Текстильщики»

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96
м. «Алексеевская»

«РЕКЛАМА 21 ВЕК»
8 (495) 774-74-20 
8 (916) 408-49-91
м. «Солнцево»

К А К  П ОД АТ Ь  О БЪ Я В Л Е Н И Е
О Т Д Е Л  Р Е К Л А М Ы  ГА З Е Т Ы  « Т Е Л Е К »
ПО ТЕЛЕФОНУ 8 (495) 792-47-73
ПО ПОЧТЕ reklama@kardos.ru
ПО АДРЕСУ г. Москва, м. «Марьина Роща»

ЦЕНА
Стоимость 
строчного 
объявления от 1000 рублей

за 1 выход

КАК ОПЛАТИТЬ

1. Через «Робокассу»: со счёта мобильного телефона, на сайте kardos.
media, в магазинах «Связной» и «Евросеть» (подробности у менеджера);

2. В отделениях любого банка:
ООО «Издательская группа «Кардос», ИНН 3245505893, КПП 772001001, 
ПАО СБЕРБАНК, БИК 044525225, к/c 30101810400000000225, 
р/с 40702810038000020635
В назначении платежа указать:
«Оплата за объявление в газете» и Ф.И.О.

Комиссия оплачивается отдельно (при наличии).
Оплачивая объявление, Вы даёте согласие на обработку персональных данных.

 ¡ 8  (903)  681-02-37 Недорогие пере-
езды дач, квартир, офисов. Грузчики  – 
славяне, машины со  сдвоеной кабиной 
на 5 мест. Перевозка домашних животных, 
утилизация старой мебели и вещей. Скид-
ка пенсионерам и ветеранам ВОВ. Работа-
ем круглосуточно. Тел.: 8 (903) 681-02-37

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упа-
ковка, утилизация мебели. 24  ча-
са. Недорого. Тел.: 8  (495)  728-69-81, 
8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон «Пежо Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (499) 755-58-68 «Газель», перевозки 
на дачу. Тел.: 8 (499) 755-58-68

 ¡ 8  (499)  390-62-65 Недорогой пере-
езд любой сложности. Дачные и  квар-
тирные. Москва, МО и  регионы. Любые 
расстояния и  направления. Можно с  жи-
вотными. Автопарк: грузовые, легковые, 
«фермер», «каблук», микроавтобус и  др. 
Грузчики славяне. Вежливо и  аккуратно. 
Без выходных. Пенсионерам скидки. Тел.: 
8 (499) 390-62-65

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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Сколько строили самую 
большую диораму 
из Lego?
? Поклонники конструк-

тора Lego восхища-
ются самой большой Lego-
диорамой. Интересно, а 
сколько её строили? Ксения 
Кузьмина, Москва 

С амая большая Lego-
диорама находится в одном из торго-
вых центров Гонконга, и, конечно, она 

внесена в Книгу рекордов Гиннесса. Конструк-
цию длиной 26,6 метра строили 1000 человек на 
протяжении 5 месяцев. В ней 3 миллиона дета-
лей, а площадь – 47 кв. м. Умельцы воссоздали в 
своей работе одну из самых популярных китай-
ских картин XII века «По реке в День поминове-
ния усопших».

Откуда появилось 
выражение«дело в шляпе»?
? Мы с сыном поспорили о происхождении 

выражения «дело в шляпе». Он считает, 
что речь идёт о шляпе фокусника, потому что 
она с секретом. А я уверен, что выражение 
появилось во времена, когда представители 
высшего общества обязательно носили шля-
пы. Если в шляпе – уважаемый человек, 

без – голодранец. Кто прав? Ан-
тон Приходько, Москва

П оздравляем, у вас 
ничья! Вы оба за-
блуждаетесь. В XIX 

веке чиновники, работавшие 
в судах, носили мягкие су-
конные шляпы. Их еще на-
звали стряпчими, так как 
они готовили дела для су-
да – «стряпали». Стряпчих 
отличала традиция класть 
важные документы за под-

кладку шляпы, чтобы не 
потерять их. Поэтому счи-

талось, что если стряпчий 
положил дело в шляпу, то 
оно обязательно дойдет до 
суда и будет соответствую-

щим образом решено. Так и 
появилась поговорка «дело в 
шляпе»!

Что случилось 
с инсталляцией из банана?
? На аукционе «Сотбис» в прошлом году 

продали инсталляцию с натуральным 
бананом за 6 млн долларов. А что с ней дела-
ет покупатель сейчас? Банан же не вечный... 
Мария Гавриловна Кукарская, Орёл

И нсталляцию с бананом «Ко-
медиант» создал итальянский 
художник Маурицио Кателла-

на. Художник впервые продемонстриро-
вал арт-объект в виде прикрепленного 
армированным скотчем к стене бана-

на на ярмарке Art Basel Miami Beach 
в 2019 году. После ярмарки галерея 

Perrotin просила за «Комедианта» 
120 тысяч долларов. С тех пор бы-
ло официально продано три опу-

са данной работы. Одна из версий 
инсталляции продавалась на аукционе «Сотбис» 20 
ноября, где ее приобрел китайский криптопредпри-
ниматель Джастин Сан за 6,2 миллиона долларов. 
Помимо самого банана, покупатель получил ин-
струкции по его экспонированию и замене 
после того, как фрукт сгни-
ет, рулон скотча и серти-
фикат подлинности 
произведения. Но 
Джастин и не 
планировал 
тянуть: он 
съел ба-
нан. 

Мир 
вокруг безгра-
ничен и наполнен 
миллионами интерес-

ных фактов. 
Мы разузна-
ли подробно-
сти о тех, кото-
рые взвол-

новали вас, 
наши дорогие 

любознатель-
ные читатели. 

Сегодняшняя 
подборка 

выглядит 
так.

À âîò ÿ 

? Гостила у 
родни в деревне и увидела ново-

рождённого жеребёнка. Не знала, что их 
копытца так странно выглядят... Есть этому 

объяснение? Галина Старо-
сельцева, Липецкая 

область

К опыта ново-
р о ж д е н н ы х 
жеребят за-

крывают мягкие от-
ростки, иногда эти об-
разования называют 
«пальцами фей». Есть 
мнение, что так заду-

мала мать-природа, 
чтобы твердые ко-

пытца не повре-
дили внутренние 

органы матери 
во время родов. 

Когда жеребенок на-
чинает ходить, эти об-
разования отпадают 
сами по себе.

Почему у жеребят такие странные копытца?

èíòåðåñóþñü...

Чем удивительна семья 
Дмитрия Менделеева?

? Правда ли, что семья Менделеева 
была в своём роде выдающейся? 

Юлия Воронина, Рязань

Д а, можно сказать и так. 
Гениальный химик ро-
дился, с одной сторо-

ны, в обычной по тем временам 
семье, в которой было семнад-

цать детей (Дмитрий Ивано-
вич – самый младший). Но 
удивительной семья была по 
другой причине. Отец Иван 
Павлович после рождения 
последнего сына начал силь-
но болеть и спустя некото-
рое время скончался. Мате-
ри Марии Дмитриевне при-
шлось ставить детей на ноги 

самостоятельно. Как пишет 
сам Дмитрий Иванович в сво-

ей книге «Исследования водных 
растворов по удельному весу», 

любовью к своей стране, к труду и 
науке он обязан именно матери. Она 

происходила из известной купеческой 
семьи, владела несколькими предприяти-

ями, вела дела и успевала уделять внимание 
всем своим детям. Удивительная сильная жен-

щина, которой великий химик обязан своими луч-
шими качествами и успехами.

Когда поедем в Турцию на пароме?
? Слышала, что между Сочи и Турцией запустят паром. Правда 

ли это? Мария Михайловна Нефёдова, Москва

Т акие планы существуют, но старт первого парома из турецкого Трабзона 
в Сочи постоянно откладывается. Тем не менее задумано, что после запуска, 
предположительно весной 2025 года, паром будет курсировать два раза в не-

делю (по понедельникам и четвергам) и сможет перевозить до 450 пассажиров и 220 
автомобилей. О стоимости билета пока говорить рано. Предполагалось, что на сидячие 
места она будет стартовать от 6 тысяч рублей, а в каютах – от 20 тысяч. Время в пути –
от 10 до 12 часов. Ожидается, что на борту будут работать кафе, бары, игровой клуб. 

Где можно снять самую 
маленькую квартиру?

? Живу в маленькой квартире, но утешает мысль, что есть жилье 
ещё меньше. Квартиры какого размера существуют? Людмила 

Вологодцева, Петушки

С амое маленькое жилье можно арендовать или купить в Гонконге. Из-за 
перенаселенности мегаполиса некоторые квартиры так малы, что ООН 
назвала их «оскорблением человеческого достоинства». Площадь этих 

квартир всего 4 кв. м, а официальное их название – «микроапартаменты».

Кто придумал смайлик?
? Смайлики в соцсетях и мессендже-

рах стали уже отдельной культурой, 
с их помощью можно целую историю рас-
сказать. А откуда они вообще взялись? 
Лариса Кузнецова, Бежецк

Ж елтый улыбающийся кружок – 
смайлик – придумал американский 
художник Харви Болл. В 1963 году 

страховая компания заказала у него логотип. 
Художник нарисовал улыбающуюся рожицу на 
желтой бумаге, знакомую теперь всем. Тексто-
вый вариант смайлика предложил профессор 
Скотт Фалман в далеком 1982 году: он предло-
жил обозначать улыбающееся лицо с помощью 
двоеточия, дефиса и закрывающей скобки.

Светлана СИДОРЧУК
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Диабет
не приходит один

Сегодня у  нас беседа со  специалистом 
Центра передовых технологий «Вита-
Ли» Татьяной Юрьевной.

Насколько распространено это заболе-
вание?
По оценке ВОЗ, на сегодняшний день диа-
бетом страдают 422 млн взрослых во всем 
мире. И с каждым годом число заболевших 
увеличивается.

Расскажите, чем  же опасен диабет 
2 типа?
Опасен осложнениями. В  первую очередь 
диабет «бьет» по сосудам, особенно это ка-
сается сосудов глаз, печени, почек и  стоп. 
Также страдают сосуды сердца и головного 
мозга. При  длительном повышении уров-
ня сахара в  крови возникает патология, 
при которой происходит прогрессирующее 
разрушение суставов. Люди, страдающие 
сахарным диабетом, чаще других подвер-
жены риску развития гипертонии, а следо-
вательно, риску инфарктов и инсультов.

Какой  же выход? Ведь наука не стоит 
на  месте и  появляются очень достой-
ные предложения для  лечения тех или 
иных заболеваний?
Российские ученые разработали специ-
альный комплекс в  помощь к  основному 
лечению сахарного диабета 2  типа. Курс 
абсолютно натуральный, в  него входит 
Хромомарин на  основе морских водо-
рослей и натуральный живой коллаген.

Ключевой компонент Хромомари-
на – хром в органически связанной фор-

ме. Он способствует регулированию са-
хара в крови и помогает поддерживать 
углеводный обмен в норме. Ламинария, 
основа биогеля, обеспечивает орга-
низм целым комплексом биоактивных 
веществ, включая витамины, минералы 
и  антиоксиданты, которые улучшают 
обмен веществ. Такой состав помогает 
предотвратить резкие колебания саха-
ра. Хромомарин не  содержит сахара 
и  легко усваиваемых углеводов. Имеет 
низкий гликемический индекс, что по-
могает поддерживать оптималь-
ный вес.

Х р о м о м а р и н  п о м о га е т 
стабилизировать уровень 
глюкозы, а коллаген укре-
пляет соединительные 
ткани и  способствует их 
восстановлению. Вместе 
они замедляют развитие 
осложнений и  помогают со-
хранить активность.

А  что такое живой коллаген и  почему 
он так важен?
Коллаген это основной структурный бе-
лок соединительной ткани, ответственный 
за  поддержание и  подвижность суставов, 
костной ткани и кровеносных сосудов. Жи-
вой коллаген производится по  уникаль-

ПРИЗНАКОВ НЕСКОЛЬКО:
• необъяснимое изменение веса
• снижение остроты зрения
• хроническая усталость
• долго не заживающие раны
• чувство жажды и т. д.

ной технологии, позволяя сохранить при-
родную структуру аминокислот без их 

окисления.
Добавление живого коллаге-

на к  основному курсу помо-
гает замедлить процесс раз-
рушения хрящей и  суставов, 
улучшает эластичность со-

судов и  значительно снижает 
риск осложнений.

При  диабете высокий уро-
вень сахара не только ухудшает 

кровообращение и  замедляет восста-
новление клеток, но  и  разрушает кол-
лаген, снижая эластичность сосудов 
и прочность суставов.

Как диабет влияет 
на соединительные 
ткани и суставы?

При повышенном уровне сахара в крови 
происходят гликирование белков и на-
копление конечных продуктов гликиро-
вания (AGEs). Это химические процессы, 
при которых молекулы глюкозы связыва-
ются с белками организма, включая кол-
лаген – основной строительный матери-
ал суставов, кожи и сосудов.

Вот что происходит в результате:
  Снижается эластичность тканей. Кол-

лаген становится жёстче, 
теряет гибкость, из-за 
чего суставы хуже амор-
тизируют нагрузки.

Курс состоит из 6-ти банок 
Хромомарина + 2-х банок КоллагенаХромомарина + 2-х банок Коллагена

  Повышается хрупкость сосудов. Из-за 
гликирования стенки капилляров те-
ряют эластичность, что нарушает кро-
воснабжение суставов и  приводит к  их 
ослаблению.

  Замедляется восстановление тканей. 
Диабет снижает способность организма 
синтезировать новый коллаген, что при-
водит к ухудшению состояния кожи, су-
ставов и связок.

  Возникают воспаления. Высокий уро-
вень сахара способствует хроническому 
воспалению, которое ускоряет разру-
шение хрящей и суставов.
Живой коллаген производится в  Рос-

сии, это новейшая разработка Сколково. 
Он содержит 21 аминокислоту и 16 микро-
элементов. Немаловажно, что в  коллаген 
входит витамин С. Биодоступность для ор-
ганизма – 96 %.

Итак, еще раз. Из  чего состоит этот 
курс при  лечении Сахарного диабета 
и его осложнений?
Рекомендуемый курс состоит из 6 банок Хро-
момарина и  2  банок Коллагена. Рассчитан 
на  2,5–3  месяца. Хромомарин выпускается 
в форме биогеля, а Коллаген желе образ ный, 
без вкусовых добавок, специально для диа-
бетиков. Индивидуальная схема приема рас-
писывается специалистом Центра.

Дорогие друзья! Мы всем 
желаем быть внимательными 

к своему здоровью, будем всегда 
рады вам помочь. Звоните, 

консультируйтесь, заказывайте 
курс. Всем желаю Здоровья 

и Добра! Звоните и заказывайте 
противодиабетический комплекс 

и получайте подарок для здоровья!

Сахарный диабет-это системное заболевание, которое затра-
гивает сосуды, нервы, суставы и внутренние органы. Входит 
в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инва-
лидности и смерти людей.

При При 
оформлении оформлении 

курса –курса –
СКИДКАСКИДКА**

с 09.04.25 по 27.04.25с 09.04.25 по 27.04.25

КОМПЛЕКСНАЯ ПОДДЕРЖКА ПРИ ДИАБЕТЕ
Контроль сахара и защита суставов и сосудов

ИП Петрова Е.С. Юр. адрес: Москва, ул. Заповедная д.16, корп.1, ИНН 771532709964, ОГРНИП 323774600475864 от 31.07.23. Реклама.

www.vita-li.ru
*  Сроки проведения акции с 09.04 по 27.04.2025 г. Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, 

количестве подарков, сроках, месте и порядке их получения уточняйте по телефону 8 (499) 661-72-23.

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 17:00

8  (499)  661-72-23 
8 (925) 985-92-25

ЦЕНТР ПЕРЕДОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ «ВИТА-ЛИ»

КК 6

++

При покупке курсаПри покупке курса

Бальзам Бальзам 
«Алтайская Галега»«Алтайская Галега»

ПОДАРОК!ПОДАРОК!**
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