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HaTanm:
OT KaKkoro My4uHbl OHa XOTeNa CblHa

15 cheBpana Ha MepBom KaHane cTapTyeT HOBbIA CE30H
nonynApHoro Tenewoy «To4b-B-TO4b» = C NEepPeBoNsoLeHH-
AMM OHNX 3Be3[] B APYruX U ux cobcTBEHHbIMY BEpcuAMU
WU3BECTHbIX XMTOB. B 3TOT pa3 y4acTHMKM NepBoro cesoHa,
cpeaw HoTopbix 1 neBuya Hatanu, byayT pasath coBeThbl
HoBu4yKam. HakaHyHe cbemoK nesula pacckasana Hoppe-

CNOHAEHTY «prna» 0 TOM, KaK HernpocTo B }{U3HU CXBaATUTb

3a XBOCT NTULYY yaauu, Aa eLye BO BTOpOﬁ pas.

ENEHA ULLIEHKO

bI B3S/INCh 1aBaTh HAMyTCTBUS
HOBBIM y4aCTHHUKAM MpPOrpam-
MbI «T04b-B-TOUbY, HO CAMU-TO
6biiu He B daBopHTax
TIPOEKTa, 3aHSsIB B UTOTe NPEAIIO-
creqHee MecCTo....
— To 6b110 MEpPBOE My3bIKAJILHOE LIOY B MOEH
JKM3HH, paHee B OZOOHBIX MPOEKTaX y4acTBO-
BaTb HE OBOJWJIOCH. 1\0) Y>KeI0TOM M MEHS N TIO-
XBaJIWIInU, U HOJ'llO6l/IHI/I, U CaMa s Kak-TO BOLLJIa
B PUTM nepeziaun. A noxauay 6bu10 TSHKKO. M3
AI0’KMHbBI yYaCTHUKOB 51 OKa3anacb €AUHCTBEH-
HOW HenpodecCHoHaNbHOM BOKaJIMCTKOI, K TO-
My ke Ges orbiTa nepeBoruioLeHs. Bosee To-
r0, st BOOOLLE OYEHb PEZKO MCIIOJIHSIIO HE CBOU
necHu. 371eCh 5Ke — MHOTOYacoBOii 'pUM, pere-
THLIMH, KUBOH 3BYK, 14 06pa3oB, KOTOpbIE Ha-
710 TOBTOPUTb HE TOJIbKO BHELLIHE, MJIaCTUKOIA,
HO ellle 1 ros1ocoM... CIIoKHast 3a71aua, HO TaKast
MHTepecHasi! A IOMOHUTENbHOE BOJTHEHUE MPH-
ZJlaBaJia «BCTpeya C OPUrHHaJIOM» — 3TO KOrIa Ha
3aMMCh NPOrpaMMbl IIPUXOII APTHCT, B YbeM 00-
pase Tbl BbICTYMaelllb. XOPOLLIO el1le, YTO «OPHTH-
HaJlbl» Hallli OKa3aJiCh B OOJIbLIMHCTBE JIOAbMU
TMOHMMAIOLLIMY M TO3UTHBHBIMMU. Cepreii 3Bepes,
HanpuMep, COOCTBEHHOPYYHO MeHsI HAKpacHI,
Tpyyecan 1 Aaj MOHOCKUTb ero 3HaMeHNThIe 60-
tuHki. Hanexxna KazpilieBa npenocrasmia Bce
CBOE: OT TaHLIOPOB [0 [1aThsl.

[OCTABJIEHO [MPECC-CIIYHAE0 HATAJTA

@OTOIP

— Crblnana, YTo0 MMEHHO NIOCJIe YYaCTHsI B TOM
ILIOY Bbl PELLMIM NOTyYUTb POPeCCHOHATIbHOE
My3bIKalIbHOE 00pa30BaHue.

— Jla, nenaror no Bokany Mapuna [lonTesa no-
COBETOBaJIa MHe NONTH yuuThCsl. [Tpy 3anucy oa-
HO¥1 M3 POrpaMM 1 COpBasia rosioc, ToTOM J07Iro
TPUILIIOCh BOCCTaHABJIMBATbCS. ITO MPOU3OLLIIO
MMEHHO OT HeZI0CTaTKa LUKOJIbL M BOT Terephb 51—
cryneHTKa IHCTUTyTa COBpeMEHHOr0 UCKYCCTBa,
yuyCb Ha PaKysIbTeTe 3CTPaZHO-AKa30BOro e-
Hust. [purom uto hopma 00yueHnst 3a04Hast, Bee
PaBHO He TaK MPOCTO BIHCATb €e B MOt rpaduK.
[l ettie xoueTcsi coBMeLaTh paboTy ¢ yuebor Tax,
4TOObI 1 Ha JKM3Hb KaKOE-TO BPEMsl OCTaBasIOCh.
Ho noka, Tby-Tby, monyuaercsi.

— Heyskenu BaMm ceiiuac Hy>kHO npodeccro-
HasibHOe 06pa3soBaHue? llloy 3akoH4YMIOCD,
3pHTEH 3HAIOT BAC B JIULIO U TOTOBbI OAMETh
BaLIMM IECHSIM — 110 HbIHeIIHNM BpeMeHaM
Bpozie Obl ¥ 1OCTATOUHO. ..

— 51 OKOHUMIA TOJIbKO MY3bIKAJIbHYIO LLIKOJTY, Ue-
IO, KOHEYHO, HEIOCTATOUHO IS NPOPECCHOHATTb-
HO¥ 3CTpajpbl. IMEHHO ceityac 51 3T0 0CTPO Mo-
4yBCTBOBAJa. A pasBUBATLCS, YUUTbCS HUKOTIA
Heno3aHo. M tot daxr, uto 51 B 40 1eT BHOBb Ce-
71a 3 MapTy, MeHsl HUYyTb He CMYLIIaeT.

— Bac 10siro He ObIJI0 BUJHO M CJIBILIHO.

! B 2003 rony Bb1 nenu «Mope 11BeTa IKHUHCOBY,

. } ¥ TOJIBKO Yepes3 AeCATUIIETHE NOSIBUICS CIIeny-

. omwmii xut «O Goske, Kakoii MykuuHal». C uem

i CBsI3aH TaKoii nepepbIB?

- —[lonrasinay3a ObLia Ha TeIEBUIEHIUH, 9TO TPaB-

. 7a,aKOHLEPTHYO JIESITENIbHOCTb 51 He IIPepbiBa-

- _ naunecHunvcana. Koneuro, 0e3 TeneBuIeHNs

| apTUCTHeTaK ny611yeH, OH OyATo B TeHU. 3aTO

. BITOTKpAiiHe BaKHbIM 115l MEHS [IEPHOT 51 Obl-
J1a 3aHATA [JIaBHBIM JKEHCKUM Jie-

, JIOM — pO>Kasia ¥ pacTuia IeTei. @

BoensINKy YBUAAT I'’IaBHBIN Tpoden KXJ1

YemnuoHat HoHTUHeHTanbHoM xoKkKenHou nuru (KXI1)
BbIXOAUT Ha hMHULLIHYIO NPAMYIO, CKOPO HAYHYTCA UrPbl
nnei-oc. MoaTomy KomaHgam BarHO OKa3aTbCA Ha
BGonee BbICOKOM CTPOYKe B TYPHUPHOU Tabnuue, 4Tobbl He
yNycTUThb LIAHC NobopoTbeA 3a rmaBHbIN Tpodien nuru.
Haxk sameTun Hanapaowmin nutepckoro CKA EsreHunn
AanoHoB nocne Toro, Kak ero KOMaHza Bce-Taku 06bI-
rpana B jomaluHem maTtye 3arpebekun «Vlegseluyak»,
npepBaB TPEXMATYEBYIO CEPUIO NOPaXEHNN, «4eTBEPTOro
BGonenbLMKKM Ham y3Ke He npocTunu bbin.

CEPrEM NOnAKoB

OT$l MaTu4U JINTY IIPOXOZISIT BCETO CebMO¥i CE30H, 110

3PENMLLHOCTH U IONYJIIPHOCTH OHU He yCTynaloT 6a-

ranmsm HXJ1. B 6naropaptocts 3a npenanHocTs KXJ1
COBMecTHO ¢ Openzom «Bantnka Ne3» oprannsosasu ast 60-
JIeTIbLIUKOB TYP IT1aBHOT0 Tpogest iuru. TopskecTBeHHast ne-
pezaua JilereniapHoro npusa npouina 5 ¢pespans B Mockse.
Tenepb ero cMoryT yBUIETb OKJIOHHUKM XOKKes B Pa3HbIX
ropozax Poccun.

«[luBOBapbI 1eNal0T MHOTOE A5 MOJEPIKKY U MOMYJIs-
pu3aLuy CiopTa B cTpaHe, — ckasain Jmutpuii Kypbaros, Bu-
Lie-Tpe3nJIeHT N0 XOKKeliHbIM onepauusm KXJI. — Oprauu-
3auus M nposefieHre Typa raasHoro Tpoges KXJI, kotopbiit

MHoOrHe 6ONeNbIMKY OYIyT CYaCTIMBbI YBULETb B CBOUX [0~
ponax, ToMy NOATBepsKIEHHe».

JleficTBUTENbHO, TaKMX PEIaHHBIX M a3apTHBIX (PaHaTOB, KaK
yKXJ1, noskanyit, ner o'y onHoii imru. [ToaTomy skenarormx imy-
HO YBUJETb 3HAMEHMTII XOKKelHbIi Tpoelt HaliieTcs1 Hemarto.

Typ kyOka uru npoizert c pespans o anpens 2015 roza.
[puuem ¢uHaBbHBII rOpof Typa BbIOepyT camy 601eNbLLy-
KU — TaKyI0 BO3MOKHOCTb MM MPEeJ0CTaBIUIIM OPraHU3aTOpbI.
Ilnst aTOrO MOGUTENM XOKKes cTaplue 18 jieT MoryT nporo-
socoBartb Ha caitte www.baltika3.ru 1o 30 mapta. Bo Bpemst
Typa TakKe NpoiineT GpOTOKOHKYPC 60MeNbLIrKOB. [ yua-
CTHS1 B HEM HeOOXOZMMO ciesiaTh ceripy C IMaBHBIM TPOpeeM
nmry, fo6asuts xetuter #khl_cup u nomennTtbes B rpymme
www.facebook.com/rus.champions.

«KXJ1— camas cunbHas eBponerickasi iura. He ynmsurenb-
HO, 4TO GOJIENBLLMKM CO BCErO KOHTHHEHTA SKAYT MaTyeii H1-
uyTb He MeHbllle, YeM XOKKeUCTbl, — ckasan Cepreii [imaes,
aessitkpartHblit yemnion CCCP 1 MHOroKpartHblit o6afareb
Ky6Ka eBporeiicKiX 4eMMIOHOB. — ITOT KYOOK — CUMBOJI XO-
poLLIero XoKkKest 1 CropTa BbICOKUX NOCTHXKEHUI.

[NepBbIMM Harpazy yBUzIEeIM MOCKBUUN. 3aTeM KaKible Bbl-
XOZHbIE JIEreHapHBIii TPO(eit OyLeT BbICTABIATHCS B KPYII-
HbIx ropogax Poccnn: 14 1 15 pespains — B «Mera-IbiGeH-
ko» B Caukr-Ilerepbypre, 21 n 22 pespains — B TL| «PUO»
B flpocnase, a nanee — B «Merax»: 28 ¢peBpans u 1 mapra —
B Huxxnem Hosropone, 7 n 8 mapra — B Kasanu, 141 15 map-
ta— B Yoe, 21 1 22 mapra — B EkarepunOypre.

«fl cmyTHACA, HO NoLLynan
Horu YnaHoBow»

CrapeiLumnit B MUpe AeNCTBYIOLUIA aKTep
Bnapgumup 3enbjuH oTMeTUN cTONETHUE TaK,
yTo emy nosasuayloT 20-neTHue.

BUKTOPUA NELUKOBA

- Bnagumup Muxannosu4, Bam, Noxoxxe, u3s-
BECTEH CEKpeT BE4HON MOJIOJOCTH...

— [Ja 4To Bbl BCE BLIENMWANCH B 3TY MONOAOCTb!
CKonbKO OHa anutcea? Mate net? Cemb? Hy xopo-
IO — AecsiTb. A Aanblue yXKe CTapoCTb, YTO IN?
MHOr1e NpuxoaaT B yxac, Koraa UM UCTOSTHAET-
cs 30: Bce, KM3Hb KOHYMNach. *KuTb yBieKaTenb-
HO MOXXHO B l060M Bo3pacTe. [la, 4em crtaplie
CTaHOBWLLIbCS, TEM 60/bLUIE YCUANM A1 3TOFO HYXK-
HO MPUIOXKUTb, HO KM3Hb-TO ATOrO CTOMT.

- lop Ha3ap BbI cTaIM CaMbIM MOYTEHHbIM —

B CMbic/ie Bo3pacTa — paKesnioHocLiem 3a BCIO
ucTopuio OIMMMNUACKUX UTP.

— Ha opraHvam MHe rpex xanosatbcest. Ho 1 ca-
MbI YTO HW Ha €CTb XeNe3HbIM ObICTPO BbINAET
13 CTPOS, C/IN C HUM M/10X0 obpalLatbes. Benw-
Kas YnaHoBa YyTb He 10 MOCNEeAHUX AHEN cTosNa
no yTpaMm y cTaHKa. «Tbl nolynawu, Bonoas, Kakune
Y MEHS eLLLe CUMbHbIE HOW», — CKa3aa MHe KaK-
10 [anuHa CepreeBHa. 5 cMyTUCSA, HO NoLynan.
MNpaBaa — cunbHble! MoaaepkuBats dGopmy —
npsmas 06593aHHOCTb apTUCTa. 3eNEHbIV 3MUi
Halo MHOW He BNacTeH: B AETCTBE OTPaBUIICS

@OTO BAYECTTAB MNMPOHOMBLEB,/ TACC

CaMOroHOM, C TEX MOpP Ha KPenKue HaMUTKK Jaxe
CMOTPETb He MOry. BoKan XopoLuero rpy3nHCKOro
BWHa — MOW npeaen. A BOT Ball c/ieaytoLLmm Bo-
NpoC 5 NPECEKY Ha KOPHIO, MOTOMY YTO JlyyLliee
YKpalleHWe My>K4MHbI — CKPOMHOCTb.

— A NOKJIOHHULbI C LIBETAMMU Y C/IyKEeGHOro
Bxoga?

— MOKNOHHMUI, LIBETHLI M 06BATUSA — 3TO Npe-
KpacHo. Ho ancTaHLmMio HeNb3s COKpaLLaTb HU Mpu
KaK1x 06CTOATENBLCTBAX, MHAYe MHTEPEC K Tebe,
MOXET, U OCTAHETCS, @ BOT yBaXKEHUE UCTIAaPUTCS.
He nonxeH 3putenb 3HaTb, €CTb I Y MEHS pOMaH
C NnapTHepLLEN No cLeHe. M MoTOM — CKOMIbKO Obl
HY GbII0 B YKM3HU MYXUMHbI }KEHLLMH, 3TO HX O YEM
He roBopw1T. BaykHO BeAb, YTO OCTaeTCA B Aylle

1 B NaMsTh. A 3TO HUKOrO He KacaeTcs.

— Bbl B npoLunom rofy 30/10Ty0 CBaabOy Cbl-
rpanu! Cynpyra Bac Ha 20 neT MOJIO3Ke...

— Ecnv My>K4vHa BUAUT B CBOEN M36paHHuLLE Yya0
npupozbl, a He JOMPabOoTHULY, ECTb BCE OCHO-
BaHMWS HaOesTbCs, Y4To 6paK ByaeT cCHACTIUBLIM.
HeHa — CnyTtHuua! C 60/1bLLION GYKBbI.

- W, Bce-taku, Bnagumup MuxainnoBuy, Hay4u-
Te — KaK XUTb JO0/Ir0 U C4acTIMBoO?

— He »uBuTe npownbim! He o6uxKanTech Ha
Hu3Hb. He BbICTaBNSINTE €1 cHET 3a BCe TO, YTO,

Mo BalleMy MHEHWIO, OHa Hefoana. A 60bLUNH-
CTBO /104 UMEHHO 3TUM KaXKAblM leHb U 3aHWMa-
toTcs. Koraa *un3Hu HagoeaaeT BbiCnyLUMBATb XKa-
N06bl, OHa 06MKAETCS Ha Bac 1 yxoauT. [oatomy,
YTOObI XKWTb AOATO, HAZO MPOCTO JOOUTD... KNUTb!

f

OHOOKPHHOJI — HeTOPMOHAJIBHOE CPEACTEBO OJIA IIMTOBUAHOM >KeJie3bl!

38,D,yMbIBaJ'IVICb JIn Bbl O TOM, HTO 3a@TAXHAA YyCTAJIOCTb, MNyioxoe HaCTpoeHne, NULLIHNIA BeC MOryT roBopnTb O cbonAx B paGOTe LLMTOBUOHOW Henesbl?

K pEs-rEhl

JHAOKPHHON

Yro6bl He AOMyCTUTb Ta-
KUX cOO€eB NMpHUHUMaNiTe Herop-
MOHaJIbHOe CPefCTBO — JHMO-
KPMHOJI Ha OCHOBE JlanmyaTku Oe-
710/, KOTOpPOEe NMPOU3BOAUTCS
3Basnap 1o MexX1yHapOIHOMY CTaH-
napry kauectsa GMP'.

M3 100 BMIOB nanm4aTky TOJIbKO
ofiHa — nanyarka 6enast cnoco6-
CTBYeT MOAJEepP>KaH1I0 HOpMaJlb-
HOM paboTbI LIMTOBUAHOIA sKeje-
3bl 1 MMEHHO OHa BblpallBaeT-
Cs Ha NJIaHTauMsIx IBanap B npe-
ropbsix AnTast U BXOOUT B COCTaB
SHIOKpUHONA.

CnpaumBaiite B antekax!

SHAOKPHHOJI BbITYCKAETCS B IBYX
dbopmax: Kancysbl’ 1 KpeM-Tedb.
Karncysbl 9HROKpUHON NOAnEpPsKU-
BalOT pa60Ty LLIMTOBUIIHOM KeJe3bl,
ee pasmep U CTPYKTYPY, YCTPaHsd
3aTSKHYIO YCTaJIOCTb, MJIOXO0€ Ha-
CTpOEHHE U JINLLIHUI BEC.

B kauecTBe n0MoIHEHKUS UCTOJTb-
3yiiTe Kpem-reyib JHIOKPUHOI C
IKCTPAKTAMH JIAMYATKH, JIbHAHKU
1 3Be3uaTku. Bmecre c kancynamu
OH CO37aeT ONTHMMAaJIbHYIO KOHLIEH-
TpaLuIO aKTUBHbIX BELLIECTB pac-
TEHMI1 B 0071aCTU LLUTOBUIHOM
>KeJie3bl.

www.evalar.ru.

«JTunnst 3nopoB.bst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCrIaTHBIIA).
3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c GecriaTHoi JOCTaBKOiA B GIIMKALLYIO ANITEKY. “BAJL Pexavia

'Kancynbt «3unokpunon» 2BAJl *Ha anteunom pbiHke pacTuTenbHbix cpencts (BAL) 1uts ILMTOBUAHOM 5KeJe3bl B HATYPasbHOM BbIpaskeHHH

no nannbiv 3AO «'pynna [ICM» 3a 2013 u I monyronmne 2014 r.

[lonnep:>kuBaiite 310pOBbeE LI~
TOBUJHOI >KeJle3bl C MOMOLIbIO
JHmoKpHHOIa U Bbl 3a0ynere 06
YCTasnoCTH, INIOXOM HaCTPOEHNH 1
nvLIHeM Bece!

SHROKpHHON IBasnap — BHIGOP
MUJUTMOHOB poccusiH!?

SHIOKPUHOI aOCOMOTHO NOCTY-
TEH 10 LieHe: CPeIHsIs LIeHa YTaKOB-
Ky Karicyn ot 150 py6ueit, 4To Bbl-
TOJIHO [0 CPABHEHHIO C aHAJIOTOM —
ot 1900 pyb6reii.

KauecrBo IBanap: rapantupo-
BaHO MeXXIyHapOIHbIM CTAaHAAP-

toM GMP'.
S
J

GMP

FaparTin
KavecTsa

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChbI

nrpbl: 8 | m
]
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HaTtanu:

OT KaKkoro My>K4YMHBI OHa XOTeJia ChIHA

— He 6bu10 00MaHO, 4TO Bac

NOMHMJIM TOJIbKO MO XMTaM
90-x?
— Jla6or ¢ BaMu, Kakre oouzpl! 1 cama He
3HaJa, KaK ce0st Ha3BaTb. A TyT MHe Ha-
3BaHMe pUAYMaH: «apTucTka n3 90-x».
TMpexpacHo ske! 51B0001LE HO/TO HEMOITIA
00peCTy KaKoe-TO rapMOHMUYHOE COCTOSI-
Hue B npodeccnn. MHe Bce Kasanoch, 4To
TO, YeM 3aHMMaIOCh, HECEPbE3HO, JIETKO-
BecHO. Jlymarta: Hy BOT cefuac eLLe recHio
HanuLy — M 3aiiMycb podeccueit. S senb
C IeTCTBA MeyTala CTaTh YUNTEIbHULIEl
MJIaJILLIMX KJIACCOB, M 00pa30BaHye ojy-
41JIa COOTBETCTBYIOLIEE,

C Huxonaem BackoBbim Ha Yepe-
MoHum Bpy4eHna npemvuin RU.TV

roz B1LKosie otpaboTana. M tak 51310 ne-
710 IOOWIIA, CYMTANIA, UTO HUYErO JIyULlle
Ha CBeTe 6bITb He MoykeT. Ho skusHb c10-
JKUacb no-Apyromy. Na J0JIrve rogbl
Tesia Ha CLIEHe, a HOYbIO BO CHE TeTpa-
KM [IPOBEpsUIa.

— Kaxk ske oy 4ns1och Tak sipko BepHY Th-
CsiHa crieHy?

— Kak pas HakaHyHe 3TOro BCI11eCKa Mbl
npaszaHoBasv foma Hoebiii ron. Mnazimit
cbit Tos1s1 bl COBCEM ellle MaeHbKIM,
TI03TOMY MPAa3IOHKK ObLT THXHIA, CEMeli-
Hblit. Ho MeHs1 BIpyT 4TO-TO MOATOJKHY-
710. Hanena sipkoe niatbe, pruyecky cae-
Jia7na, Makusik. VI BCio Houb nena, TaHLeBa-
J1a, KpyTUIIach BomukoM. Hy Takas snpyr
SHeprust, OTKy/a uTo B3suoch! Kak roBo-
PHTMOSI Mama, 51 9T0 cama cebe HaKpysKi-
na. Anocne HoBoro rozia BbILIen XUT npo
myskunny. U kaaax 6abaxuyso! Vx! Kpy-
KYCb J10 CUX IOP...

— Bb13apaHee MoskeTe onpeneTiTh, Ka-
Kasl IeCHsl BBICTPEJIUT, 4 KaKasi HeT?
—EcrmmnecHstynauHasi, o0Ha MOYKET sKUTb
JI07IT0, XOTs1 1 He OeckoHeuHo. Takoro
JOJIrOJIETHSI CBOUM TBOPEHHSIM XO-
YeT KaX/Ibli1 aBTOP, U 5T HE UCKJII0-
yeHue. Ho ycriex nechn — masno-
npeznckasyemoe neno. Kakoit-to
YHUBEpCaIbHOM GOPMYIIbl ST
COTBOPEHHSI XMTa 10K HUKTO
He OTKpbUI. VIHorna kakercst:
BOT OHO, HalLl1a KAKOe-TO CO-
YeTaHye CJI0B ¥ My3bIKH, OHO
BTe0esK1BET, CAMOIT HPABHT-
cs... B oOwem, noiimarna cu-
HIOIO ITTHLLY 3a XBocT! A ve-
€3 Heneso-Apyryio BAPYT
TIOHMMaelLlb: HET, He TO, [eC-
Hs1BHapOZ HernoiizeT. A ipy-
rasi, Ha KOTOpYIO Bpozie Obl
W HAJEK] 0COObIX HE ObIIIO,
BIpPYr HEOKMIAHHO [POpbI-
BaeTCs B Macchbl. B 3Toii He-
NpencKa3yeMOCTH 1 eCTb

¥

s
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CyTb TBOPUECTBA — MHAYe 3TO ObL1 bl
YsKe KaKO#-TO KOHBeiep.
— Bbi ¢ Bamium npoatocepom Anek-
canpoM PynunbimM, no coBmecTu-
TeJIbCTBY U MyXeM, yke 23 rona
Bmecre. Yero Tyt Gonbuue: co-
BMecCTHas pabora cOmKaer
WJIM CeMeiiHbIe OTHOIIEHHS
CIOCOGCTBYIOT TBOPYECKO-
MYy JIONITOJIETHIO?
— 910 BCe Hepa3pbiBHO. Ca-
111a He JIOOUT CJI0BO (TIPOLIIO-
cep», HagbIBaeT cebs1 KOOpAMHA-
TopoM. Hu To H1 ipyroe MHe He Ka-
KETCS1 TOUHbIM CJI0BOM. Mbl
HauMHaMM C Hy7ist, Oe3
. IeHer, 6e3 cBg-
3eil. [Ipuesxanu
' B Mocksy 3anu-
CbIBATh MECHH, A
Mocksa He Gbl1a
K HaM J1aCKOBa,
KaK M KO BCeM
TMPUE3XNUM (KTO
3nech npobu-
Ba’scs, TOT Me-
Hg TONMET).
BbiBano, B cTy-
MK 3BYKO3aMH-
CH HOYeBaJ Ha
nony. Hawrmytb
~ He ObU1 yChinaH
posamu. Ho Ca-
111a BCeraa B Me-
Hsl BepuJl 1 Be-
pHUT 1O CHX MOP.
U TonbKo nostomy
51 CETOMHSI T4, KTO €CTb.
OH BNIOXUT B MEHS$1 BCe:
OpraHM3aTOPCKHUIA TajlaHT,
4yThe, Bpemsl, CHibl. Yeno-
BeKy abCOJIIOTHO BCe IO I1e-
1y NP1 HAJIMYMK HaZIEXKHOTO ThiJIa
11 GOJIBLLOI JIIOOBH.

."\
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— Bbl ke BbIlM 3aMyK, KOraa Bam
eme 18 ne ucnonaunock. He crpaim-
HO Ob110?
— C 16 5iet 1 BrosiHe 0CO3HAHHO HCKa-
71a cebe Myska. ITO s BaM He 171t Kpac-
Horo croBLia rosopto. C ercrsa Obi-
Jia LieJ1eyCTPEeMJIEHHOM IEBOYKOM 1
BCer/a YeTKo 3Hana, yero xouy. Tak
BOT, PELLMB BbIATH 3aMYK, BCEX CBO-
VX yXa’kepoB TeCTUPOBasIa N0JrMMU
6ecenamu. A notom nosisusics Caiua.
[IporecTpoBarb ero He yaasnoch, 1071-
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B oﬁpaée nesuybl TaTbaHbl BynanoBou.

( Hesnakoman
MHe fieByLUKa
Posa 3umeHc npuchbi-
naeT BApPYr CTUXMU Ha
MOIO 3NEeKTPOHHYI0
nouty. U Tam Takon
NEeroHbKUMN TEKCT:
«0 6oe, KaKou
myxkuuHa!» My3sbiry
A Hanucana 3a Yac

rvie pasroBopbl BOOOLLie He ero KoHek. OH
TMPOCTO KaK-TO Cpasy 3aroJIHWI Bce MOe
TMPOCTPAHCTBO, ¥ MHE OCTaBaIOCh TOJb-
KO YIIMBIISITBCS, KaK 5Ke 1 Kunia O6e3 Hero
panbLie. Hac Hv 3a uTo He xoTenu pacru-
CbIBaTh, BeZlb MHe Ob1o Bcero 17. Tak BOT,
Mama f106bU1a IOAENbHYO CIIPABKY O MO-
et 6epeMeHHOCTHL. Basiia Ha ay1iry Takoit
rpex v He skazeet 06 3Tom. M K Tomy Jtety
s11LI171a Cpasy [1Ba [1aThst: ONHO Ha LLIKOJTb-
HbIiA BbIITyCKHO¥ Beuep B MIOHe, a BTOpoe —
Ha cBapOy B aBrycre. 10 Oblj1a HACTOSI-
111251 71060Bb, Ta, KOTOpAS! C [IEPBOTO B3IIS-
Ia. TO 1 MHe MOHSITHO ObLIIO, M poamTe-
nsm. [ToaToMy Bce Tak ¥ BBILLIIO.

— Bamm necau — AJis )KeHIIWH U PO
skeHiuH. Ho, B oTniMume ot MHOTUX ApYy-
T'AX, OHU HE TAK CECHTUMEHTaJIbHbI, CKO-
pee BeceJible U 3af0pHble. B aToM Bam
XapaxTep IposiB/SeTcs?

—TBOpuecTBO — OTpaskeHKe HaTypbl, 3Ha-
YUT, 1 TAaKas ¥ €CTb. CEHTUMEHTAJIHOI Obl-
BaIO TOJbKO M3PeIKa, a BOOOI1e MHEe Hpa-
BUTCAJIIOASM ITOAHUMATb HACTPOEHWE. Ta-
Kasi BOT y MeHsl IpeKpacHasi paboral

— Bbi camu nuiiete TekcTbi? Unu ectb
MOCTOSIHHBIi aBTOP?

— NocrosiHuoro asropa Het. MHOrO K-
1LIy cama, HO He Bce. EcTb u ctyyaii coas-
topcTsa. HesHakomas Mue ieByLika Po-
3a 3UMEHC — MbI C Hell laske HUKOTa He

BUJEJIMCb — NPUChIIAET BAPYT CTUXU Ha
MOIO 3JIeKTPOHHYIO 1ouTy. Y Tam cpenu
CTMXOTBOPEHHIt GHI0COPCKIX 1 Iy60-
KHX BUKY TAaKO¥ JIeroHbKuiA TekcT: «O 60-
sKe, Kakoi MyskurHal» MysbIKy s Ham1cana
3a4ac. [la, 3T0 penKoCTb, HO M Tak ObIBaeT.

— A KaKuX UCTIOJIHUTeJIel CaMH CITyIla-
ere?

—MeHs BIOXHOBTISIIOT POCCUICKHE panu-
ocTaHUMK. B MallmHe Beeraa ciyLuato pa-
JIMO. 3Har0 0YeHb MHOT'O [IECEH — KTO Obl HUA
e, 51 BCerzia roToBa MoXBAaTUTb, pacrie-
Batochb ¢ HUMU. Ouenb mo6mo Kpuctuny
Opbakaiite, Baneputo, Hiowy. Jla MHoro
Y HaC TAJIaHTIINBbIX UCTIOJIHUTETIEN C XO-
POLLMM PenepTyapoM, KTO Obl YTO Ha 3Ty
TeMy HY roBopu!

— Kak BbI OTHOCHTECD K NOMYJISIPHOCTH,
KOTOpas HABECTHU/Ia BAC 110CJ1€ 0JIroro
nepepbiBa?

— 51 et 6naronapxa. imeHHo nomyssip-
HOCTb [IOMOIJIa OLYTUTb TBEPAYIO MOY-
BY 101 HOraMH, IaTb CHJIbI Ha 60pbOY €
KOMILIEKCaM1 M COMHEHMSIMU, CBOHCTBEH-
HBIMM J1I06OMY KMBOMY uesioBeky. OHa,
TOMYJIIPHOCT, 3aCTaBJISIET AepsKaTh cebst
B TOHYCE ¥ CTPEMMTbCSI JasibLiie, Briepe.

— A ny6:11Ka Kak-TO U3MEHWIACh 32 3TO
necaruierue?

— Jla HeT, HUKaK1X OCOObIX USMEHEHMIA 5
He 3aMeTwa. Ha KOHLIepTbI KO MHe NpH-
XOJISAT JIFOJIM CUMIIATHUYHbIE, TO3UTUBHO
HACTPOEHHbIE, TTOATEBAIOT, YIIbIOAIOTCS.
B Takre MOMeHTbI Bee JKUTeiCK1e Tpya-
HOCTY ('Y MeHsl OHH, KaK 1 y BCEX apTH-
CTOB, €CTb — CaMOJIETbI, 10e371a, 6ECCOH-
Hble HOYM) OTCTYTAIOT HA BTOPOH [1aH.
CrblLuMILIb AMIOAXCMEHTbI, UyBCTBYELLIb
3HEpruio, KOTopasi nepenaercs rebe 3 3a-
J1a — ¥ IOHMMaelllb, YTO 3TO U €CTb TBOSI
SKU3Hb.

[opHblii
KanblMii

COOepMHT FOPHOE MYRHE
Cnocoborayer nognepsarwo
BHIMOADFIRISCKOR HOPMES
Kafblyie B ORrasame 1n
YEPETUMEHMAD KOCTHON TRatm
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IIpenapaToB ¢ KaabliieM MHOTO,
a «['OpHbBIN KanbLIM» OOMH!

CeroziHs B anTekax npeaa-
raloT MHOECTBO Npenaparos
C KaJlbLiieM M BUTaMUHOM [1;;,
KOTOPbI NOMOTraeT KaJbLI1IO
ycBauBaTbcsi. Ho ogHoro ato-
ro HeIOCTAaTOYHO. [17151 mpoy-
HOCTH KOCTe#1 Hy>KHbI U MUHe-
pasnbl.

B ommunm ot npyrux npena-
paroB, «['opHbIit KanbLuii [
OT KOMMaHUM JBasnap Hacbl-
LLIaeT KOCTH He TOJIbKO KaJlb-
LieM ¥ BUTaMUHOM [, HO U
NPUPOJHBIMU MUHepanaMu
(Mymue). Mymue conepskuT

CnpammBaiite B anTexax!

6onee 30 MUKpO- ¥ MaKpO3-
JIEMEHTOB, KOTOPbIE CIIOCO0-
CTBYIOT MOBbILLIEHHIO TPOYHO-
CTH KOCTe¥i M BbIpabOTKe KOJI-
narena. Konnaren npunaer
KOCTSIM YIPYrOCTb U 371aCTHY-
HOCTb, CHIKast pUCK BO3HMKHO-
BeHUs TpaBM. Taknm GoraTbim
MHKPO3JIEMEHTHbIM COCTaBOM
KaK y MyMHe He MOKeT [10XBa-
CTaTbCsl HM OIMH BATAMUHHO—
MMHepasbHbIi Komiiekc. He-
IapoM MyMHe M3aBHa CUM-
Tasy JIy4LLIMM CPELCTBOM JJIs]
YKperieHns KOCTeM.

www.evalar.ru.

«JInuust 3n0poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecraTHblif).

3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecriaTHOI HoCTaBKOI B Giskaiituyio anrreky. BA/Jl. Peiavia. 'B accopruvente Ssanap

PeryngapHo npunumaiite
«[opHbIii Kanbumit» IBanap!
Tonbko B «['opHOM KanbLuun»
B OZIHO¥ TabieTke coueTa-
eTcst Mymue, BUTaMuH [, 1
KaJIbLmii!, 4TO cocoOCTByeT
YKperieHuo KocTeit 1 6ornee
OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHHIO
KOCTHOI1 TKaH! PY TPaBMax.

«['opHblit KanbUMit» IBa-
nap — 4to0bl KOCTH CTajlH
kpenue rop!

KauectBo JBanap rapas-
TUPOBAHO MEKJYHaPOJIHbIM
craugaptom GMP.

GMP

Fapatus
Kavectsa

KyRypy3a ¥ HApKOTa — [ABe O00JIblNe Pa3HUIIb]

Tema Bo3MoxKHoro pactopmupo-
BaHuA MCKH u MMVIC npogonaeTr
obeympatbea. fenyrat Focaymbl

ot KMP® Banepui PawkuH B oue-
penHou pas 3aAaBun, 4to paboty no
6opbbe c HapKkomaHuen ycnewHo
BegyT Tonbko MIBA n ®CB, a nuksu-
Aauua MCHKH 6bina Bonpocom nonu-
TU4YecKon Bonu. PallukuH Hanpas-
nan npeanpaeHTy MyTuHy obpawexmne
C U3MNOM¥EHUEM apryMeHTOB Ha

aTy Temy, 4TO cenyac ctaBuT cebe

B 3acnyry - AKobbl rnaBa rocygap-
CTBa UMEHHO K HEMY NpUCHYLUANCcA.
Bor kak!

MUXAUN ANEKCAHAPOB

TO Ha camoM Jiesnie? CTaTUCTH-
Ka — Bellb ynpsimasi. Onupaschb
Ha 0IHOBOKYI0 MH(OPMALIHIO O
TOM, uTO 64% PacKpPbIThIX YTOJNOBHbIX
e, CBSI3aHHbIX C HE3aKOHHBIM 060pO-

TOM HapKOTHKOB, IpuxoanTcst Ha MB]]
Poccum v tonbko 33% —Ha PCKH, mosk-
HO CZleJ1aTb COMHHTEJIbHbI BbIBOJI, UTO
peLatoLimit BK1ag B 60pb0Oy € HapKo-
npecTynHocTbio BHOcUT MBJ, a nes-
tenbHOCTh PCKH Poccnm neaddek-
THBHa.

Ho sTo Tonbko Ha nepsbiii B3rsia. [1o
MHEeHHIO 3KCrepToB [0CHApKOKOHTPO-
7151, 3TH LM PbI, BbIPBAHHbIE M3 KOHTEK-
CTa, B M30JIMPOBAHHOM BHJE, 6e3 yuera
COJIepyKaHus YrOJIOBHbIX JieJl, UX Mac-
1raba 1 CII05KHOCTH, — OTJTyKaBoro. Ko-
JIMYECTBO PACCTIEN0BAHHbIX YTOJIOBHBIX
ZieTl SIBJISIeTCS] TUIMYHO BaJIOBBIM I10-
KasaTeJsleM U He CBUIETeNbCTBYeT 00
3¢ derTUBHOCTH pabOTbI IPaBOOXpa-
HUTEJIbHBIX OpraHoB. Hampaumsaercs
aHAJIOrKsi C KOJIMUECTBOM FeKTapoB, 3a-
CesIHHBIX KyKYPY30/1 BO BpeMeHa Xpy-
111eBa, Kak abCOIOTHBIM MOKa3aTeseM
3¢ PeKTUBHOCTH CeNIbCKOr0 X03SIACTBa.

Crnienyst faHHOI JIOTHKe, MOSKHO Obl-

CONOCTABNEHHWE 3DEKTHEHOCTH BOPLEK
C OPTAHW30BAHHON HAPKOMPECTYNHOCTBIO
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710 661 0kMAaTh 0T MBJI He AByKpaTHO-
ro, a 30-KpaTHOrO NPeBbILIEHUs YUCIa
YTOJIOBHBIX JIeJl — C y4€TOM TOrO, UTO
4KCTIeHHOCTb COTpyAHKuKoB MBI B 30%
GoJIblile YNCTIEHHOCTH COTPYIHMKOB

['ocHapkokoHTposnsi. B nonaensoniem
GOMbIUMHCTBE 9T 64 % YrONOBHBIX e
KacaroTcst MeJIKOH YJIMYHOI TOProBIIH.

To coobuennro ®CKH, appexrrs-
HOCTb 60pbObI C HAPKOMPECTYMHOCTHIO

orpeziesnsieTCst KOJIMUeCTBOM BbisIBJIEH-
HBIX U NIpeceyeHHbIX HAPKOMpPeCTyIuie-
HUIA, COBEPLIEHHbIX B OPraHU30BaHHbIX
¢dopMax, yHUUTOKEHHbIMHU TPECTYTIHbI-
MU HAPKOCOOOLLIECTBAMH, aPECTOBAHHbI-
MU aKTUBAMH [PECTYTTHBIX HAPKOTPYTITH-
]POBOK, YHUYTOSKEHHBIMI HAPKOPUTOHA-
MM — OJJHUM CJIOBOM, pe3yJbTaTaMH 1o
TOZPbIBY MH(PACTPYKTYPbI HAPKOOK3HE-
ca.[1o 3THM Cy1LIeCTBEHHBIM MOKa3aTeIsiM
spPextuBHocTb PCKH Poccuu kpatHO
npesbiaeT s¢pdexrrsHoCcTb MB/I.

3anocneauue natb net CKH Poc-
CHM JIMKBUIMPOBAIa B IEBSITH pa3 6071b-
11Ie TPECTYIHbIX HAPKOCOOOILLECTB, MO
CyTH HapKOKapTeJieid, yeM BCe OCTallb-
Hbl€ [IPaBOOXPAHMTEJIbHbIE OPTaHbl BMe-
cte B3gTble. Ha ee nonto npuxoautcs
99% yronoBHbIX JieJ1 [0 Jierannsaluu
1 OTMbIBaHMIO HAPKOJOXO0B.

®CKH Poccun pacenenoBaHo B ve-
ThIpe pa3a 60JIbLLe TPEeCTyIIeHH, CO-
BepLUEeHHbIX B OPraHN30BaHHbIX Gop-

Max, ueM BCeM NPaBOOXPaHUTETIbHbIM
nynoM. menno @CKH B pamkax one-
pavum «BoCTOUHbII 9KCIIPece» TMKBU-
JMPOBaHO TPaHCHALMOHAJIbHOE HAPKO-
C000LLIECTBO, [IOCTABJIsSIBLLEE IU3aAITHED-
CKMe HapKOTUKHM 13 KOro-BocTounoii
Asun B Poccuto Ha cymmy 500 mitH 1os-
n1apoB. K yroyoBHoit 0TBETCTBEHHOCTH
npupsedeHo cebiie 200 uenoBek, U3b-
1T0 60J1€ee TOHHBI COBPEMEHHbIX CHH-
TETUYECKUX HAPKOTUKOB, U3 KOTOPbIX
NJ1aHUPOBAJIOCh U3TOTOBUTDb NOPSIKA
20 TOHH cnaicoB Ass nocjaexnyolle-
ro pacCnpOCTPaHEeHNs Yepe3 MHTepHeT.

Hapxononuuusg nuksuanpoana
20 TbICSY HADKOMPUTOHOB, UTO B TPU
pasaBbliLe pedynsrata MB/I. 90% nepe-
XBAYeHHbIX M U3SITBIX ONTOBBIX MAPTHI1
HapKOTHMKOB, OCTaBsieMbIX B Poccuto,
MPUXOAMTCS Ha ITY CITY3KOY.

Yro B cyxoM ocratke? Urobbl cae-
J1aTh 0G'bEKTUBHBII1 BbIBOZ, IOCTaTOUHO
B3MJISIHYTb HA TAOMIMLY U rpaduk.

@OTO MNPEAOCTABJIEHO
TPECC-CITYHHBEOV HATATIN
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BMECTE YV 3KPAHA

TaKkoBa CIIOPTHMBHAA SKMU3HD

Bce Havyanoch B npolunyio cy66oty,
Korpa BeflylLie POCCUICKIE TeneKa-
Hanbl pELUUNY OTMETUTb rO0BLLMHY
counHcKon Onumnuapgb!. Momaxynu
Ha cnasy. B nonHom o6beme noka-
3anu oTHPbITHE, 3aKPbITUE U CaMble

BIIOJIHE MOTJIO Obl 000MTHCh 1 €3 Ou-
aTIoHa...

Kcrary, yepes nosnrozna nocrie npe-
mbepbl «Jlerenapt Ne17» CTC Hauan
nokas cepuana «Monozgeskkar. Ceituac
MIET NPOLOJIKEHNE BTOPOTO CE30Ha.

NMPEMbBEPA
«paHuua

BpeEMeHu» npongeT

Ha PEH TB

Maro KTo 3HaeT, YTo NyTeLLecTBUA
BO BPEMEHW YHHE AaBHO HE CIOHET
dhaHTacTU4eCHOro poMaHa. Huxomy

HE V3BECTHbIV aMEPUHaHCHNIN YHEeHbIV

APKWe MOMEHTbI. Yrto cKkazaTb- Kpa-
cueo. U cavm Wrpbl, U TO, K&K 0 HUX
paccKa3anu. Hak okazanocsb, onum-

nuiickue AgHu Ha MepBom KaHane
6bInu cBOErO pofja Npenioguen.

CEPTrE/ BEHOB

Bornpeky yTBEpsKIEHHNIO 3IIbIX SI3bIKOB
Ha cos3nanue «Mosnoneskkn» npoaroce-
POB NOABUTI BOBCE HE YCIIEX JIEHTbI Hu-
Kkoast Jlebenesa. 3a Takoit KOPOTKHMIL
CPOK OHH/ TOJIKOM U CHATb 6])1 HHUYEero He
ycnenu. Het, 3amblcesn BOSHKK y HKX 32
1IBa roia 10 TOro, Kak POCCHICKast MO-
noaeskHast COOpHas M0 XOKKE0, [POU-

HpvcTtod LLITepH cospan npecnosyTyio
«maLUnHy BpemeHny. OHa oKazanack He
CMOHHBIM ¥ FPOMO3IKVM anmnapaTomMm,

a COBPEMEHHO MporpamMmMon, KoTopas
yCTaHaBNMBAETCA Ha Miobble ragHeTbl.
EcTtectBeHHo, nHhopmaLuma ob aTom
Bblna HemMepIeHHO 3acerpeyeHa... 310
He AOHYMeHTanbHbIN rnbM 0 3aHoHax

o BCEMy MUpY, B TOM Y/CIEe U B
Poccuu, bbina cospaHa creuvansHan
CEeKpeTHaA cnyba KoHTponA 3a

Hasl, KaK «[ lepBblit» yMeeT Bbl-
TOJIHO MPENOIHOCUTb CBOI
TOBAp, NOsIBJIEHHE B MOHe-
IeNbHUK B 3¢upe ceprana
«BbiCTpen» HUKaK HeJb3sl CYUTATD CITy-
4aiiHbIM. Kak BCe Mbl TOMHIM, OZHA 13
I7IaBHbIX CIOPTUBHbIX MHTPHUT B Count
pasBopaurBanach BOKpYr GMaT/IoHa.
Y uMeHHO OHa Obls1a B MaKCMMasIbHOM
00'beMe MpeyiCTaBIeHa KaHaJIoM B Bbl-
xozHble. A «BbICTpes»-To Kak pa3 61ar-
JIOHY 1 ocBsiLuieH. Ero riaBHble repon —
MOJIOZIblE CIIOPTCMEHBI M3 IPOBUHLINK
¥ MX MYZPBIii TPEHEP B UCIIOHEHUH
Bnanumupa MenbiuoBa, MedTatomime
00 OJINMIIHICKOM «30J10Te».
XpOHOJIOrHUecKy CIOKET B cepyase
KaK pa3 [10J] COYMHCKIE Urpbl 1 3aTOUEH.
Turpbl, ykasbiBaroLLyie Ha BpeMsi POKC-
XOZISLIMX COOBITHIA, TO U JIEJI0 MOSIBJIS-
IOTCS Ha 3KpaHe. A 4TOObI y 3pUTENs He
ObI110 COMHEHHIA, K YeMy BCe 3TH TOUHble
JaTbl, YKa3bIBAETCSI M KOJIMUYECTBO IIHEH,
ocratolmxcs 1o crapra Onumnuapl. M
BOT, [ONAB M10]] Maruio Y1ce, 3puTeb
MbITAETCS YTTISETh B BbIMBILLIEHHbIX
reposix CXOACTBO € OYAYLIMMH peasb-
HbIMM YeMITHOHAMHU: YK He PO YCTio-
roea s ¢pubM? He npo LLnnynmHa m?
Her, 1 ipo Toro, Hi1 po apyroro.
XoTs IOKyMeHTaJIbHbIE KaZpbl 13 MPO-
utoroHero Cour M BKITIOU€EHbI B CepHaJl.
OnHako «BbicTpern» — He COBCEM PO
OnamioH. To ectb aBTOPbI He CTaBIIH ITe-
pexn coboit 3anayy MokasaTb, 4To ke Ta-

Kapp nz cepuana «BbicTpen».

TMBHO¥1 K13HH. BUaT/IOH HysKeH ObLT MM
KaK MPMMaHKa 17151 AecsITKOB Thicsid pa-
HATOB, He MPOMYCKAOLLMX TPAHCTISILIUK
HU OJJHOT'O MaJIO-MalbCK/ 3HaYMMOTO
TypHupa. V1 BbI6GOP B KaueCTBe OCHOBBI
VIMEHHO 3TOr0 BIZIa CIIOPTa MoHsiTeH. Ko-
My Gbl ObIJ1 HHTEPECEH IPOEKT 0 3aKYJIH-
Cbe, CKasKeM, CKeJIETOHA WM KepIIMHra?..

Boo61iie-T0 yauBuTENBHO, YTO Y HAC
TaK Masio GpUIbMOB 1 PAKTUYECKH HET
CepuasoB CO CIOPTUBHOM TEMATHUKOIA.
BeposiTHO, CLIeHapUCTOB OTHyrUBaeT
CJIOKMBILIAACSI CTEPEOTUIT O TOM, UTO
’KM3Hb BEJIMKHX YUEMITHOHOB IPEJCTaB-
7151eT co00i1 071HY GECKOHEUHYIO TPEHU-
POBKY. VI HUKaKyX TaM JTFOOOBHBIX M ITPO-
YX NepeKUBaHMIL, YTOOBI, TAK CKa3aTb,
ZylLeBHble CUJTbI 3ps1 He PaCXOZl0BaTh.
Tax Ha uTO ke 3pHTENIO CMOTPETDH?

XorTs B3SITb, K IpUMepY, GUIbMbI
co Crasone npo 6okcepa Pokku. To-
ke MPaKTHUIeCK cepuarl, a TaM H Jio-
60Bb, 11 PaMBbl, 1 CEMEIHbIE LIEHHOCTH.
Bcero nosHo, B ToM uncne u 6okca! Ho
3TO TaK, K CJIOBY.

Tpu rona Hasaz Ha 9KpaHbI BbILLIIA
«Jlererna Nel7». TaM TO3Ke ObLIN M JTHO-
GOBb, 1 TATPUOTHU3M, M CEMEliHbIE Hey-

T€JIb IOHUMAJI, YTO 9TO (PUIIbM O XOKKee!
He B nocnenHioro ouepenib oToMy, 4TO
reposiMHU €ro ObUIN peasibHble, a He Bbl-
MBILLJIEHHBIE JIOZIU. ITO OUeHb BaXKHO:
HACTOSILLIEr0 GOTIENbLIVKA HA MSIKMHE He
npoBezeLLb. [171s1 TOro 4ToObI OH OCTas-
€51y 9KpaHa KaK OObIUHbII 3pUTETIb, EMY
HY>KHbI y3HaBaeMble, a He BbICOCAHHbIe
W3 MasibLia epCoHasku. EMy Hy>KHbI 3Ha-
KOBbI€ CIIOPTHBHbIE CO6blTI/lﬂ, AHEeHaBO-
POT 13 AyLepasivpatoLLI1X MeJIofpam
1 KPUMHHAJIbHbIX I/ICTOPI/Iﬁ, npuruie-
TEHHbIX CLIEHAPUCTAMH K CTIOPTY panu
00BbIYHOrO MOTPEGUTEIIS TENIEBU3HOH-
HO¥ 5KBa4KH!

OnuH M3 HalMX KpyMHEeAILNX Terne-
BU3MOHHbBIX HAYaJIbHUKOB ITPOCTO-TaKU
MeuTaet o cepuasie npo ¢pytoon. Ewe
eCTb BpeMsl — 10 YeMIMOHATa MUpa
BPoccun ocranoch Tpuroza. Bor rone-
KO €CTb y HaUaJIbHNUKa 3TOTO OZHO Y C-
JIOBHeE: B cepuaie IOJIKHbI ObITb [10Ka-
3aHbl [TOZJIHHBIE CIO3KETbI U3 UCTOPUH
oTeuecTBeHHOro ¢GyTdona, a He Coun-
HEHHBbIE CLIEHapUCTaMH XUTPOCILIETe-
Husl. Hackosbko MHe M3BeCTHO, J1eno
TaK 1 HE CIIBUHYJIOCh C MEPTBO# TOUKH. ..

«BbIcTpen», yBbl, U3 TOM Xe KaTe-

rpbiBasi KaHaJICKUM cBepcTHUKaM 0:3,
BbIpBasa-Taky nobeny co cuerom 5:3.
Tak BoT, 0 MecTe criopTa B «Moso-
nexke». Ee aBTopbl He CKpbIBaNK, UTO
CHMMaIM He «[JOKyMeHTajlbHOe KMHO
0 MOJIONIEXKHOM XOKKEe», a IPOEKT O B3a-
MIMOOTHOLLIEHUSIX: IOHOLLIEN — C IeBYLI-
KaMu, TeX U IPYTUX — ¢ poaurensmu. Hy
M IJTIOC B3aMMOOTHOLLIEHUS] BHYTPU Ca-
MOii KOMaH[Ibl, €8 UTPOKOB — C TPEHe-
POM, TpeHepa — C >KeHLIMHAMM 1 CIIOp-
TUBHbIMM PyHKLMOHepamu. To ecTb, 1o
CYTH, 9TO OOBIUHbII MOTOAEKHDII Ce-
pua. Yro-To Bpoze «IneH 1 pebsitar,
TOJBKO Ha POHE CIIOPTUBHBIX OaTanuit.
Henb3si, KoHEUHO, UCKITIOYATD, YTO M0-
crne mpocmoTpa «MooeskKKi» IecsT-
KU I0HOLLIe}t OTIPAaBSITCS B CIIOPTHMB-
Hble cekumn. M 3To xopotuo. Ho Hesb3st
OTpHLATb U TOT (aKT, YTO OCHOBHYIO
apMHUIO ee NMOKJIOHHMKOB COCTaBJISIIOT
BJ'llO6J'lEHHble BTrepoeB NeB1Lbl.

Ho 310 eie He Bce Ha Temy «[lepBo-
ro» v cniopta. Bo BTopHuk B 3¢upe npo-
3BYUMT MOCNIeAHUIt «BbicTpen», a yxe
B Cpelly Ha ero MecTe IOSIBUTCSI CTIIOp-
TrBHas apama «Cnasa». iuTpura B Tom,
YTO JAHHbIN Xy105KECTBEHHbIH TPOEKT
TMOJIHOCTBIO TOCTPOEH Ha Ouorpaduu
Hallero BblAaroLierocs U HbIHe BITOJIHE
37PaBCTBYIOLLIEro XOKKeucTa Bsiuecna-
Ba PeTnCOBa, KOTOPIiA, KCTATH, BBICTY-
T1J1 M COaBTOPOM CLieHapust. BoT u no-
CMOTPUM, I7Ie TaM KOHYAeTCsl HACTOsI-
111as1 CMOPTUBHAs! KU3Hb ¥ HAYMHAETCS

h13UKK, @ HOBbIN OCTPOCHOHKETHbIN
[eTeKTVBHbLIN cepyan «[paHuua
BpeMeHu» Ha TenexaHane PEH TB.
Cepvian paccHar{eT 0 CEHPETHON

cnymﬁe, OTCIEHMBAIOLLIEN HE3aKOHHbIE
nepemMeLLleHnA BO BpeMeHN. HBCMOTpH

Ha 3anpeTbl CneLcny+b, ABVHVMBIN
yecTonobuem y4eHbin LLITepH
BbIKNabIBAET CBOI NMPorpaMmy
«MaLLNHbl BDEMEHWY B MHTEPHET.

ByrBanbHO Yepes napy YacoB CCbINHY
yoanaAT. Ho ee yre ckadvanu JecATKn
MunnnoHoB niogen! Tenepb oHa ecTb

Y KarKOoro uTens 3emnu, 1 310 rpo3nT

HacToALLen KaTacTpodpoi!
Y1obbl cnacTn NnaHeTy OT xaoca,

HEMpPYHKOCHOBEHHOCTHIO0 BPEMEHHOIO
npocTpaHcTBa — «[ paHnLa BpeMeHn).
B cneunoppaspeneHvie otobpaHsl
JyHLLUNE ONEPaTUBHUKN Y aHaNMTURN
cTpaHbl. Jiobble HapyLLeHWA
OTCIIEHMBAIOTCA 1 FXECTOHO KapatoTCA.
Bce onepauyn cTporo 3aceKpeyeHsl.
[nA Toro 4Tobbl HaNTV NPEeCTYMHKKAE,
oneprpynne NpUaeTCA OTNpaBUTLCA
BCIef 3a HUM. V1 Bce He TaH NpocTo:
BbI3BaTb K cebe Nofo3peHus

B MPOLLIOM — CMEPTESbHO 0MacHo.

B cepvane cHumanuce: EkatepuHa
ManwuxoBa, Anekcangp HynbHos,
AnexcaHgpa bynbiqeBa, NaBen CaB4yK,
Bopuc Penetyp, Matsen MaTsees.

KOE€ JIMLIO Y U3HAHKa HACTOSILEN Crop-
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05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aHynKa
09.45 «H{nTb 3goposaly 12+
10.55 MopfHbI npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 «CeropHaA Be4epom»

c AHgpeem ManaxoBbiM. 16+
14.25 «Bpemn noxareT». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «BpemaA noKameT.

Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenouHe co Bcemny. 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU

(c cybTTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «[lycTb roBopAT»

¢ AHgpeem ManaxosbiM. 16+
21.00 «Bpemay
21.30 CEPUAIJT «BbICTPES».

16+
23.30 «BeyepHuin YpranT». 16+
00.00 «[NosHep». 16+
01.00 Ho4Hble HOBOCTYM
01.15 «BpemaA norare™. 16+

C01.45 1o 06.00 BeLaHne -
o KabenbHbIM ¥ CrYTHUHOBbLIM
ceTAm

02.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
03.00 HoBocTH

03.05 MogHbI Nprrosop

04.05 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCHA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00 «MPoKyc-noxyc. BonwwebHbie
TalHb». 12+

09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY

11.00BecTn

11.35 MecTHoe BpemA.
Bect-MockBa

11.55 CEPUAN
«TAWHbI CTIEACTBUA-6». 12+

12.55 «Ocobbi criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa

14.50 Bectu. [erypHanA 4acTb

15.00 CEPUAN
«FAZJAHUE MPU CBEYAX». 12+

16.00 CEPMAN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP». 12+

17.00BecTn

17.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocHsa

17.30Bectn

18.15 «[pAmoi admpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MocHBa

20.00Bectn

20.50 CroKonHOM Ho4M, ManbiLum!

21.00 CEPUAT «NMIUKBUAALIUA».
1-5-Acepun. 12+

01.15 «<AMEPUKAHCKAA TPArEQUA».
Lpawma. 1-A cepua

C01.45 o0 06.00 seLaHve —
no KabenbHbIM CETAM

02.40[ opAvan gecATHa. 12+
03.50 HomHaTa cmexa

psinuLbl. M Bce ke BOCTOPIKEHHBIN 3pH-

06.00 /IHhopMaLWIOHHbI KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[eno Bpayeny». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

12.00 «Cyp npucArHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npuicAHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpAUKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbiHanHoe
MpOVICLLECTBUE

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAT «YNULbI PA3BUTbIX
®OHAPEWN». 16+

18.00 «[ oBOpYM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45, 23.30 MPEMbEPA
CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.40 «(AHaTOMUA AHAY

00.30 CEPUATT «MATHULKUIA». 16+

01.25 «HacToALLMI nTanbAHeL).
Munbm BTOpon «Madma
He HaBcerpay. [JoK. npoexT
Bapuma 'nycrkepa. O+

C 01.45 BeLLaHvie — no KabesnbHbIM
CeTAM

02.15 «CynebHbit netexktvey. 16+
03.10 «uruin mupy. O+
03.35 CEPUATT «BTOPOW
VEOWHbIN». 16+
05.10 CEPUAT «4C -YPE3BbIYAVNHAA

ropum. B HeMm ecTb CTONbKO BCero, 4yto

POCCUA K

07.00 HaHan «EBpoHbIoc»

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTW KyNbTYPbI

10.15 «HabniogaTensy

11.15 «MACKAPAAL». [pamva

13.00 «JIMHNA HN3HMY.
Bnagumup Peuentep

18.55 «CHasKv 13 rnyHbl 1 Aepesan.
[bIMKOBCKaA rpyLLKa

14.05 CEPUAII «NMETEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 «A. NyLUKuH. «EBrennin OHervHy

15.40 «ABAOLATb AHEN BE3 BOVHbI».
[pama

17.20 «HepasragaHHas TaiHay.
oK. dmnem

18.00, 22.00 «MupoBbIe COKPOBYLLIA
RyNbTypbI»

18.15 «MPaHTasvA Ha Temy
aKTpuckl Bes amnnya.
Jnpna CyxapeBcKasa»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 «CaTun. Hecky4Has Knac-
cuKa...»

20.10 «[paBuna Hm3aH»

20.40 «CroKoHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.50 «Tem BpemeHem»

21.35 «[onK, cmupHo!» OoK. dnnem

22.15 «OcTpoBsay. 95 neT co AHA por-
neHva Myvixavna LLseruepa

23.20 CEPUATT «MANEHBKUE
TPAFEAUW». 1-A cepuA

00.50 «[befecTan KpacoTb.
VicTopua obysu ¢ PeHaToi
JntBrHoBOMY. MYNbM 1-7

01.20 M. LLIy6epT. CoHaTa nA Markop.
VicnonnatoT 'vooH Hpemep

TBOP‘{GCKMﬁ BbIMbICEJI.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvey

08.20 «MATY COCTOUTCA B NIOBYIO
noroagy». letextus. 16+

10.55 «[JoxTop V1...». 16+

11.30 CobbiTnA

11.50 «[NocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywroBbIM. 16+

12.50 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHO
[Npoxoposoin. 16+

13.55 «J1HnA 3awmTbly. 16+

14.30 CobbITnA

14.50 opof HoBOCTEN

15.10 «[ opopcroe cobpanver. 12+

16.00, 17.50 CEPUATT «<MUHCMNEKTOP
TNIVHAM». 16+

17.30 CobbITnA

18.20 «[paBo 3HaTb!». Tok-Luoy. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 CEPUAI «OQHONMIOBbI». 16+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.00 CobbituA

22.30 «YrpaunHa. Ownbra
npesugeHTay. CneuvanbHbin
penopTark. 16+

23.05 bes obmaHa. «3noBpedHan
BynoyKay. 16+

00.00 CobbITuA. 25-14ac

00.30 «<MMMOTEHT». Homeaus. 16+

C 01.45 BeLLiaHvie — Mo CNyTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CeTAM

01.45 CEPUAI «MYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

03.20 «4BE UICTOPUU O NIOGBU».
Menogpama. 16+

05.10 «HynaHve c kuTamu-
yBuiatamuny. JoK. dmnsm

06.00, 08.00, 00.00,01.30
«B KagpoBy. 16+
07.00 «HHnBOTHbI cvex». O+
07.40 «[MHrevHeHoK MNopopoy.
MyneTcepuwan. O+
08.30 «HepeanbHana nctopuay. 16+
09.30, 12.00, 16.40, 18.30
«Epanatuy. O+
10.30 CEPUAJT «MAMUHbBI
AO4YKMU». 16+
14.00 CEPUAT «YMAN
HKAK HEHLLIUHA». 16+
15.00 «CKOPbI «MOCKBA -
poccuA». Homegua. 12+
17.00 CEPUAT «MONOAEMHHKA». 12+
18.00 CEPUAT «CEMENHbIA
BU3HEC». 16+
19.00 CEPUATT «AHHENUKA». 16+
20.00 CEPUAT «MONOAEMHKA». 12+
21.00 CEPUAT «NYHA». 16+
22.00 «<HASAZ B EYAVLLEE».
MaHTacTnyecKan
HomegyA. 16+
00.30 «HuvHo B geTanaxy. 16+

C 01.45 BeLLaHne — TonbKo
no KabenbHbLIM CeTAM

01.45 «YHUBEPCATbHbIN CONAAT.
BO3POMAEHUE». GoeBrK
(CLLIA). 16+

03.35 «COBAYbE AENO». HpI/IMVIHaJ'Ib-
HaA KomeuA (CLLUA). 12+

05.10 «HH1BOTHbIA cvex». O+

05.40 My3bika Ha CTC. 16+

THT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «bvTBa aKcTpaceHcosy. 16+

11.30 «/0E0Bb C YBEOMMEHUEM:.
HomepguitHaa menogpama
(CLLIA-ABcTpanus). 16+

13.30 CEPUATT «YHUBEP». 16+

14.30 CEPUATT «VHUBEP.
HOBASA OBLLATA». 16+

19.30 CEPUATT «MHTEPHbI». 16+

20.30 CEPUAI «PEATbHBIE
MALAHbBI». 16+

21.00 «<HECHOCHIE EOCCbl».
HpumurHanesHaa Komegua
(CLLIA). 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopog niobsuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «HECHOCHbIE EOCCbl».
HpumurHansHaa Komegua
(CLLIA). 16+

02.55 CEPUAT «BE3 CNEAA - 3». 16+

06.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

04.45 BecTu. [lerypHan 4acTb CUTYALMA». 16+ v Oner MaiiserGepr {BenuHobpuTanma). 12+
PEHTB 2B MOCKBA 24 =B aomMAWHUA [ Bl 3BE30A e jf POCCUA 2 TB-3 F=1 5-M KAHARN a
05.00 (TeppuTopuA sabnysaenniy. | 06.00,06.30,07.00,07.30,08.00, | 06.30 ([jweiivi: oben, | 06.00«EFOPKA» Ceveitbii | 07.00Manopavamrn. Live 06.00 (MynsTwnmsy. CM(, O+ | 06.00,10.00,12.00, 15.30,18.30,
16+ 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 3a 15 muHyTY. O+ dunem. O+ 08.35 CEPUAT 09.30 «[ocnegHue Yricna Mainay. 22.00 «Ceinvacy

06.00 CEPUAT «BEPHOE CPEACTBO».
6+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbIN yrHuH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHaA TanHay. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIN NPOEKTY:
«LLInnoHbI n3 cossesgva
OpvioH». 16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbI yHnH. 16+

14.00 «3acyoun MeHaAy. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpu MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPE/ICTBO».

6+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 CEPUAT
«FPAHULIA BPEMEHU». 16+

22.00 «MockBa. [eHb 1 Ho4by. 16+

23.00 «<HosocTuy. 16+

23.30 «BAHAUTHU».
MpyHnioYeHYecKnii mnbm
(®paHuma-CLLIA-MekrcuKa).
12+

01.15 «MOLENYA HABBISET».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.15 «<6BAHOUTKWU».
MpuHnioYeHYecKuii mnbm
(@paHuma-CLLIA-MekrcuKa).
12+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 02.30, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBocT

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 VTpO

10.15, 10.45,14.45, 18.45, 22.45,
02.45, 05.15 CneyyansHbIn
penopTars. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 Yob6HbIi ropog,. B+

12.15, 15.15, 20.45 3KoHOMVKa. B+

12.30 Ton. CeTb. 12+

13.15, 17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B netanAx. 6+

16.15, 18.30/IHTepBLI0. B+

16.30, 01.30[l03HaBaTerNbHbIN
unem. 6+

17.45 310 Mbl. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

21.45, 23.45, 05.45 MOCKOBCHUi
naTpyne. 12+

00.30, 03.30[paBa-24 6+

04.15 be3onacHocTb. 6+

07.30 «CeHpeTbl 1 coBeTb». 16+

08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+

09.55 «[laBan passegemcaly. 16+

11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

13.05 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+

14.05 «HynuHapHanA gyanby. 16+

15.05 CEPUAIT «METOJ,
NABPOBOW». 16+

18.00 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kapgpos». 16+

19.00 CEPUATT «ABE CYAbEbI». 12+

21.00 CEPUAJT «<1 BCE-TAKU
ANIOBNIO». 16+

23.00 «Pybneso-bvpionesoy. 16+

00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «HE BbINO NMEYANU».
Jnpuyeckan KomepuA. 12+

C 01.45 - tonbKo KabensHoe
BeLLaHune

01.50 «[JaBan passegemcaly. 16+
02.50 «Pybneso-bupionesoy. 16+
03.50 «HynuHapHas oyansby. 16+
04.50 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
06.00 «[Jrxenvu: obeq

3a 15 MuHyTY. O+

07.30, 09.10 «®N3LU.HA». [leTeKTuB-
HaA menogpama. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA
09.50, 13.10 CEPUAT «OEbABMEHbI
BPO3bICH». 16+
14.00 CEPUAT «3BEPOEOW-2». 16+
18.30 «/IcTopnA BOEHHbIX Napa-
[oB Ha HpacHoi nnoLuagmy.
®unem 1-7. JoK. cepuran. 12+
19.15 «LLIECTOW».
MpuKnioyeHnA. 12+
21.00 «Mr'PA BE3 NPABUI».
[ epoVKO-NPUHITIOYEHYECHNI
hunem. 12+
23.20 CEPUAT «BE3MONBHbIN
CBUAETENb». 16+
00.10 «MHCMEKTOP FAW».
Opawma. 12+

C 01.45 BeLLiaHVe — MO CMYTHUKO-
BbIM 1 KabenbHbIM CETAM

01.45 «<KCEHUA, NIOBUVIAA HHEHA
®EAOPA». Menogpama. O+
03.30 «<KOrgA AEPEBbA
BblINTA BONbLUNMMW».
CoupiansHo-ncrxonorn4ecKasn
opama. 12+
05.20 «XpoHvKa [Nobepp!».
[ok. cepvan. 12+

«3AMUCHKU IKCMNEAUTOPA
TAVWHON KAHLEENAPUK-2».
16+

10.15 «3BonioumAY»

11.45 BonbLuoin cytbon

12.05 «MUPAMMMMUAA».
BoesuH.
16+

14.10 «<Ha npepene». 16+

14.40 «24 ragpay. 16+

15.10 «TpoH»

15.40 «NOACTABA».
BoesuH.
16+

19.30 BonbLuor cnopT

19.55 bacretbon.
EnvHana nvra BTb.
«HurHWiA HoBropopy —
CXUMRMY.
[MpAman TpaHcnAumnA

21.45 «Hay4Hble ceHcauumy.
Mo Bpar mo3r

22.45 CEPUAN
«3AMUCKU SKCNEQUTOPA
TAAHOM KAHLIENAPUK-2».
16+

00.25 bonbLuoi cnopT

00.45 «3sonouyAy. 16+

C01.45 o0 06.00 seLaHve —
o KabenbHbIM CETAM

02.10 «24 ragpay. 16+

02.40 [pocheccroHanbHbIN BoKe

04.45 CEPUAT «TAHAA CTPAHA».
16+

12+

13.30 «[ OpoACHME nereHs.
BacunbeBcKui ocTpoB.
3aragra OpeBHUX N3BaAHNNY.
12+

14.00 (OXOTHVKM 33 NPYBUOEHUAMMY.

6+

15.00 «MUCTUYECKIE UCTOPUNY.
16+

16.00 «apganKay. 12+

17.00 «Cnenasy. [JoK. cepwan.
12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».
12+

18.30 CEPUAJT «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «MOMHUTb BCE».
16+

21.15 CEPUAJT «MEHTAJIUCT».

2+

23.00 «OT KONbIGENU A0 MOrurbl».
Boesuk (CLLIA).
16+

01.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

01.30 «BbIMUPAIOLLIA BU1».
MaHTacTUHeCKUN hrbM
(CLLIA). 16+

C 01.45 seLuaHyie — no KabenbHbIM
1 CMYTHUKOBLIM CETAM

03.30 «BKYC H{U3HW».
Homepua (CLLIA).
12+

05.30 «MynbTchunbmbly. CMM. O+

06.10 /IHdhopmaLmoHHo-
pa3BrnexaTenbHbIn KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo NpovCcLLEeCTBUAY

10.30 «MEHT B 3AKOHE - 1».
HpvMUHanbHbIN OETEKTYIB.
9-16-Acepvn. 16+

19.00 CEPUAI «[IETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAI «CNE». 16+

22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 «MOMEHT UCTUHBIN.
ABTOpCKaA nporpaMmMa
AHppenA Hapaynosa. 16+

00.10 «MecTo npovcLUecTBuA.
OrnasHomy. 16+

01.10 «[JeHb aHrenay. O+

01.35 CEPUAI «AETEKTUBbI». 16+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbln npuroBop
12.00 HosocTu (c cyBTUTpamu)
12.20 CEPUAJT «BbICTPES».
B+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.

MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK

(c cybTnTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «[lycTb roBopAT»

c AHpgpeem ManaxoBbiM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «BbICTPES».

16+
23.35 «BeyepHrwuin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTYH
00.30 «CTpyKTYypa MOMEHTa».

16

+
01.30 «HaegvHe co Bcemmny. 16+
02.25 «BpewmA nokareT». 16+
03.00HoBsocTn

03.05 «BpemA noxare™. 16+
03.20 MogHblii npurosop

04.20 HoHTponbHas 3aKynKa

POCCHA1

[— |
05.00 YTpo Poccumn

09.00 «XapaKTep v bonesHu.
HroKoro?» 12+

09.55 «O camMoM rnaBHoMY.
Tok-Loy

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-6». 12+

12.55 «Ocobbin criyqaimy. 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

14.50 BecTun. [erypHaA 4acTb

15.00 CEPUAIN
«AZJAHUE MPU CBEYAX». 12+

16.00 CEPUAN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP». 12+

17.00BecTn

17.10 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

17.30Bectn

18.15 «[pAmon acpmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

20.00BecTun

20.50 CnoKonMHOM Ho4M, ManbILLm!

21.00 CEPUAI «NMIMKBUAALUA».

2+

01.15 «<cAMEPUKAHCKAA TPArEAUA».
[Hpawma. 2-A cepua

02.45 «XapaKTtep v 6onesHu.
Hrororo?». 12+

03.45 HomHaTa cvexa

04.45 Bectu. [JeriypHan 4acTb

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLuecTsne

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEWN>». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45, 23.30 MPEMbLEPA
CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

22.40 «AHaTOMUA OHAY»

00.30 CEPUATT «<MATHULKUIA». 16+

01.25 «[ naBHaA gopora». 16+

01.55 «HBapTupHbI Bonpocy. O+

02.50 «[JayHbiri otBe™. O+

03.50 CEPUAT «BTOPOM
VEOMHbIN». 16+

05.20 CEPUAIT «4C - YPE3BbIYANHAA
CUTVALMAY». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 15.00 19.0023.00
HoBocTu HynbTypeI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 23.20 CEPUAN
«MANEHbKUE TPArEQUU»

12.45 «[AToe n3mepeHvie»

13.10, 20.10 «[paBuna HuU3HN»

13.35, 00.35 «[lbegecTan KpacoThI.
VicTopusa obysu ¢ PeHaToi
JnTBUHOBOMY

14.05 CEPUAII «METEPBYPICKUE
TAVHbI»

15.10 «A. NyLkuH. «EBreHnin OHervHy

15.40 «Catu. Hecry4Has KnaccvKa...»

16.20 «OcTpoBa». Muxaun LLIsenuep

17.00 «Xneb v Monogy

17.40 BcnomuHan BenvKyio nesuLly.
Enena O6pasuosa 1 Anbruc
Hopantuc

18.40 «MupoBble COKpOBYILLA
KynbTypbI»

19.15 [ naBHaA ponb

19.30 /lcKyccTBeHHbIN 0T6op

20.40 «CroKonHoM Ho4n, ManbIiLn!y

20.50 «bonbLue, 4em nobosby.
Arata Hprctn

21.30 «VIcTopus MNpeobpareHcHoro
nonkKa, unn HenesHan
cTeHay. [Jox. dmnem

22.15 «VIrpa B Bucepy.
«M®.M. JocToeBcKuiA.
«MpecTynnexvie 1 HaKasaHuey

01.05 «BennKaa pyccKanA MyablKay.
A. MnasyHoB. CionTa gnAa
opHecTpa «l/13 cpepHVx BEKOB»

01.45 «Hecbeptutiy. oK. onnbm

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «CULIUNTMAHCKAA 3ALLUTA».
HetexTuB. 12+
09.55, 11.50 «NMOPOKU U UX
MOKNOHHUKW».
HetexTuB. 16+
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTnA
14.50 opop HoBOCTEN
15.10 be3 obmaHa. «3nospedHan
Bynoykay. 16+
16.00, 17.50 CEPUAJI «<MHCINEKTOP
TIVHAM». 16+
18.20 «[paBo ronoca». 16+
19.30opog HoBOCTE
19.45 CEPUAI «OAHOMIOEbI». 16+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «OcTopoHHo,
MOLUEHHVKMDY. 16+
23.05 «Y[ap BnacTbto.
BurTop AHyroBu4y. 16+
00.00 CobbITnA. 25-1 4ac
00.30 «40». boesuK. 16+
01.50 «MATY COCTOUTCA B NIOBYIO
norofy». [letextuB. 16+
04.00 «<HEXAAHHO-HEFALJAHHO».
Jnprnyeckas komeguA. 12+
05.20 «OcTaHoBWTE AHOpeyeHKo!.
[HoK. dunem. 12+

06.00, 08.00, 00.00 «6 KagpoB».
07.00 «HHnBOTHbIA cmex». O+
07.40 «[MHrevMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+
08.30 «HepeanbHana nctopuay. 16+
09.30 CEPUAI «NTYHA». 16+
10.30 CEPUAJT «NAMUHBI
AOYKMU». 16+
12.00, 18.30 «EpanaLuy. O+
14.00 CEPUAT «IYMAN
KAK HEHLLMHA». 16+
15.00 «<HASAZ B EYAVLLEE».
MaHTacT4ecKan
HomeguA. 16+
17.00 CEPUAT «MOJNOAEHHKA». 12+
18.00 CEPUAI «CEMEWHbLIN
BU3HEC». 16+
19.00 CEPUAT «<AHHENUKA». 16+
20.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+
21.00 CEPUAI «NTYHA». 16+
22.00 «HA3A[ B BYAYLLIEE - 2».
MaHTacT4eckaA Komeana
(CLLIA). O+
00.30 «[pochessuoHansy. 16+
01.30 «COBAYbE AENO». HpI/IMMHaﬂ b-
HaA komeauaA (CLLIA). 12+
03.05 «EPATbA BIHO3 2000». HpVIMI/I-
HanbHaA KomeauA (CLUA). O+
05.25 «HHnBOTHbIA cvex». O+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+
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07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

11.30 «MCTOPUA 30MYLLUKN».
HomepuitHaA menogpama
(Hanapa-CLLIA). 16+

13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+

14.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+

20.30 CEPUAJ «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+

21.00 «40M C NAPAHOPMAIbHbIMU
ABNEHUAMM». HomeonAa
(CLLIA). 16+

22.35 «(Homeny Knab. Jlyyweey. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «40M C MAPAHOPMAJbHbLIMU
ABNEHUAMM». HomeanAa
(CLLIA). 18+

02.40 CEPUAT «BE3 CNEQA-3». 16+

06.10 (H{eHcKanA nura: napHw,
neHbru v niobosby. 16+

05.00 CEPUAI «®UPMEHHAA
WUCTOPUAN. 16+

06.00 CEPUAIJI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbI yrHUH. 16+

08.30 «<HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHasA TanHay. 16+

11.00 «[JoKyMeHTarbHbIN MPOEKT):
«HTto cnacet 3emnion. 16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHH. 16+

14.00 «MocKsa. [leHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble apambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «V/HchopmauvoHHans
nporpamma 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 CEPUAT
«FPAHULIA BPEMEHU». 16+

22.00 «MockBa. [leHb 1 Houby. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.30 «HACTOALLAA MAKKOM».
HpvmunHaneHbI Tpyunnep
(CLLUA). 16+

01.30 «MAPHU U3 ABY-TPEVB».
BoenHan gpama (CLLIA).
16+

03.30 «<HACTOALLIAA MAKKOW».
HpuMyHanbHbIn Tpynep
(CLLA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HosocTH

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 18.45, 22.45, 05.15 Cneuy-
anbHbIA penopTar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 be3onacHocTb. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AdmLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
14.30 CTpouTenbCTBO B feTanax. 6+
15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+
17.45 MocKBa B TBOeN Tapenke. 6+
19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beqep C...
00.30, 03.30[paBa-24 6+

01.30 [No3HaBaTesnbHbIR hunbm. B+
04.15 MocHBa B TBOel TapesnHe. 6+

AOMALLHUNA [

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
13.05 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
14.05 «HynuHapHan gyanesy. 16+
15.05 CEPUAI «METO
NABPOBOW». 16+
18.00 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT «[1BE CYAbEbI». 12+
21.00 CEPUAIT «M BCE-TAKU
ANIOBMNIO». 16+
23.00 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «HENMIOEUMBbIi».
Menogpama. 4 cepvn. 16+
04.05 «HynuHapHas gyansby. 16+
05.05 «[JomaLluHAA KyxHA». 16+
06.00 «[Jr=enmvu: obeq
3a 15 MuHyT». O+

06.00 «[NobenoHocLbI».
[ok. cepvian. 6+

06.20 «L|bIFAHCKOE CYACTBE®.
Menogpama. 6+

08.00, 09.10 «MHCTMEKTOP FAU».
Opawma. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu oHA

09.50, 13.10, 14.00 CEPUAI
«3BEPOBOW-2». 16+

18.30 «/IcTopuA BOEHHbIX Napa-
[oB Ha HpacHoi nnoLuagmy.
®unbm 2-7. oK. cepunan. 12+

19.15 «[}BA BUNETA HA AHEBHOWN
CEAHC». [leTexTunB. O+

21.10 «HPYI». [letextuB. O+

23.20 CEPUAJ1 «BE3MOJBHbIV
CBUAETENb». 16+

00.10 CEPUAI «YETbIPE TAHKUCTA
U COBAKA». O+

01.15 «XpoHvKa [Nobeppl».
[ok. cepvan. 12+

C02.00 - npodunakTuxa
Ha KaHane

07.00 [aHopama gHA. Live

08.35 CEPUAIN
«3AMUCHKUN SKCNEQUTOPA
TAVWHON KAHLEENAPUK-2».
16+

10.15 «3BonoumA». 16+

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 CEPUAITT «<KOHBOW PG-17».
16+

15.55 «[lonuroxy.
lMyTewecTsue Ha rnybuHy

16.25 «Acpran». 16+

18.25 «NMPUKA3AHO YHUYTOKUTD!
OMEPALMA: <KUTANCKAA
LUKATVIKA».

BoesuK.
16+

21.45 «Hay4Hble ceHcaummy.
XaKepbl cMepTH

22.45 CEPUAN
«3AMUCKUN SKCNEQUTOPA
TAVWHON KAHLENAPUK-2».
16+

00.25 BonbLuoi cnopT

00.45 «3BonoumA»

02.10 «TpoH»

02.35 Xokren. KXJ1. «Cnbrpb»
(HoBocvbupcras obnacTb) —
«Canasat lOnaes» (Ydpa)

04.40 CEPUATT «TAMHAA CTPAH{A».
16+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAI «NMOMHUTb BCE». 16+

11.30 «Anoranuncuc. MmaBHoe
bnono —venosery. 12+

12.30 «[ opopfcHwue nerergpl. HHunsaA
1 MepTBan Bofaa [Nepecnasns-
3aneccKoroy. 12+

13.30 «X-Bepcun. Jpyrve HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHWKY 38 NPUBMAEHUAMUY.
6+

15.00 «MuCTHeCKM1E NCTopUN.
Havano». 16+

16.00 «apganKa». 12+

17.00 «Cnenasy». oK. cepyan. 12+

18.00 «X-Bepcvu. [pyrvie HoBocTw».
O+

18.30 CEPUATT «MATAA CTPAHA».
16+
19.30 CEPUAT «NMOMHUTb BCE». 16+
21.15 CEPUATI «MEHTAIUCT». 12+
23.00 «HEYNIOBUMbIE».
Boesuk (CLLIA). 16+
00.45 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWy.
12+

01.15 «AKVIbl-2».
Munbm yracos (CLUA).
16+

03.00 «BbIMUPAIOLLIUIA BU]».
MaHTacTNHecKuin hunbm
(CLLIA). 16+

05.00 «[ opofcHue nereqgp.
H{uBanA n mepTBan Bogda
[NepecnaBna-3aneccKoroy.
12+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»

10.30 «CblH 3A OTLIA».
Lpama (Poccna-
Benopycecws). 16+

12.30 «®POHT BE3 MJIAHIOB».
BoeHHbIn dunbm. 12+

16.00 «OTHpbITaA cTyauA»

16.50 «NMPUKA3AHO B3ATb H{UBbIM».
Boesnk. 12+

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAT «CTNER». 16+

22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 CEPUAT «CNEA». 16+

00.00 «CONAAT UBAH BPOBKUH».
Homegua. 12+

01.50 «®@POHT BE3 MJIAHIOB».
BoeHHbIn dunbm. 12+

05.00 «[paBo Ha 3aLumTy. PeyHoi
Kpyna». 16+

@ .

FPAHHLL

BPEMEWY

C 16 ®EBPANA,
20.00, PEH TB

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MofHbI Npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAJT «BbICTPES».
B+
14.25 «Bpema noxameTy. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTMTpamu)
15.15 «Bpems noxareTy.
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcHoe.
6+
17.00 «HaeonHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «[lycTb roBopAT»
c AHgpeem ManaxoBbIM.
16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «CMNABA». 12+
23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.05 Ho4Hble HOBOCTH
00.20 «[MonuTuKay. 16+
01.20 «HaepvHe co Bcemmy.

0OCCUA 1

=1
05.00 YTpo Poccum
09.00 «3010T0 NHKOBY. 12+
09.55 «O camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY
11.00Bectn
11.35 MecTHoe Bpema.
BecTtn-Mocksa
11.55 CEPUAN
«TAWHbI CIIEACTBUA-6». 12+
12.55 «Ocobbi criyqamy. 12+
14.00BecTn
14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa
14.50 BecTwn. [erypHanA 4acTb
15.00 CEPUAIN
«AZLAHUE MPU CBEYAX». 12+
16.00 CEPUAN
«MOCNEAHUNA AHBIYAP». 12+
17.00BecTn
17.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa
17.30BecTn
18.15 «[pAamon acompy. 12+
19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa
20.00BecTn
20.50 CnoKonNHOM Ho4M, ManbILLm!
21.00 CEPUAI «NTUKBUAALUAY.
2+

«['panuiia BpeMeHu»

OCTpPOCIOKEeTHBINM Ne TEeKTUBHBIN cepual

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 «["oBOpMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45 NPEMbEPA CEPUAIT «<MOP-
CHUE ibABOIbI. CMEPY». 16+

21.40 «AHaToMUA OHAY

22.30 MytHon. Jnra yemnmoHoB
YEMA. «LLlIanbre» (M'epma-
H¥A) - «Pean Magpway (Vicna-
H¥A). MpAvanA TpaHcnAumA

00.45 «Jlvra YemnmoHos YEMA.

Marno KTo 3HaeT, YTo NyTEeLLIECTBUA BO BPEMEHM YHHE AaBHO He CIOMET haHTacTU4ecHoro
pomaHa. HuHoMy He M3BECTHbI amMmepyKaHCHW yHeHblii HprcTod LLITepH cospan npecnosyTyio
«maLLvHy BpemMeHuny. OHa oKa3anach He CNOHHbIM M FPOMO3AHVIM annapaToM, 8 COBPEMEHHON
nporpamMmMon, KoTopas ycTaHaBn1BaeTcA Ha Niobele rapeTsl. EcTecTBeHHo, MHcopmauma ob
aTom Bbina HemefeHHo 3acexpeyeHa. .. 3T0 He fOKyMeHTanbHbIA hnbM 0 3aKoHax nsnKK, a
HOBbII OCTPOCIOHETHBIN AETERTVBHBIN cepuan «[ paH1La BpemeHny) Ha Tenexaxane PEH TB.

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypEI

10.15 «HabniogaTens»

11.15, 23.20 CEPUAT
«MANEHbKUE TPArEQUU»

12.30 «MupoBble COKpoBYILLA
KynbTypbI»

12.45 «Hpacyiica, rpag Metpos!»
3og4uin Pocen

13.10, 20.10 «[lpaBuna HUsHM»

13.35, 00.35 «[lbegecTan KpacoTbl.
VicTopusa obysu ¢ PeHaToi
JInTBrHOBOMY

14.05 CEPUAT
«METEPBYPICKUE TAVHbI»

15.10 «A. TNyLHuH. «EBrernin OHervHy

15.40 /IckyccTBeHHbIN 0T6op

16.20 «bonbLue, Yem niobosby.
ArataHpuctun

17.00 «Xneb v JeHbrnn

17.40 BcnomuHan BenvHyio nesuLly.
Enena OBpasLoBa
1 Bara Haqasa

19.15 [naBHaA ponb

19.30 «ABCONIOTHBIN CRyX»

20.40 «CrnoKonHoM Ho4n, ManbIin!y

20.55 «OBbIKHOBEHHbIN BOSLLEBHUKY.

Cepwian paccKarKeT 0 CEKPETHOW cryHbe, 0TCNEVBAIOLLIEN HE3AKOHHbIE NEPEMELLIEHNA
BO BpeMeHW. HecMoTpA Ha 3anpeTsl cneucnyr+b, ABurHMMbIn YecTonobrem LLITepH BelKna-
[bIBAET CBOK NMPOrpamMmMy «MaLLnHbl BpEMEHWY B UHTEPHET. ByKBansHO Yepes napy 4acos
CChINKY yAanAoT. Ho ee yr<e cKavany AecATHY MUINMOHOB Nioaei! Tenepb OHa eCTb Y Kar-

N aHanMTUKKM CTpaHbl.

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «3TO HAYMHATIOCDb TAK...».
HunHonosecTb. 12+

10.05 «Bnagumup [ocTioXvH.
["epoit He HaLLero BpemeHn.
oK. dunbm. 12+

10.55 «doxTop ...». 16+

11.30 CobbitnA

11.50 «CYACTBE MO KOHTPAKTVY».
Homeaua. 16+

13.40 «O yem monyana BaHray.
oK. dunem. 12+

14.30 CobbiTnA

14.50 opog HoBOCTEN

15.10 «Y[ap BnacTblo.
BuKTop AHyHoBu4». 16+

16.00, 17.50 CEPUATJI «MHCMNEKTOP
NUHNU». 16+

17.30 CobbiTnA

18.20 «[paBo ronocay. 16+

19.30 [ opof HoBOCTEN

19.45 CEPUAI «OQHONMIOBbI». 16+

21.45 «[eTpoBka, 38». 16+

22.00 CobbitnA

22.30 «JIHuA sawmTby. 16+

23.05 «XPOoHMKN MOCKOBCKOro BbiTa.
HpemnescKas oxoTta». 12+

00.00 CobbiTuA. 25-7 Yac

[0ro HuTena 3emnu, 1 3To rpo3vT HACTOALLIE KaTacTpodon!

Ytobbl cnacTu NnaHeTy oT xaoca, Mo BCemy Mupy, B ToM Yucne 1 B Poccun, Bbina cosnaHa
creumansHanA cerpeTHaA cnyba KOHTPOMA 3a HEMPUKOCHOBEHHOCTLIO BPEMEHHOMO NMPo-
cTpaHcTBa — «[ paHvua BpemeHwy. B cneunoppasneneHve oTobpaHs NyyLLne onepaTUBHUKM

06.00, 08.00, 00.00 «B KagpoBsy. 16+

07.00 «HHnBOTHBI cvex». O+

07.40 «[MHrevHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HepeanbHana nctopuay. 16+

09.30 CEPUAT «MTYHA». 16+

10.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». 16+

12.00, 18.30 «EpanaLuy. O+

14.00 CEPUAT «IYMAX
HAK HEHLLUMHA». 16+

15.00 «<HASAZ B EYAVLLIEE - 2».
PaHTacTU4ecKan KoMeaua
(CLLIA). O+

17.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+

18.00 CEPUAT «CEMENHbIN
BU3HEC». 16+

19.00 CEPUATT «AHHETUKA». 16+

20.00 CEPUAT «MOJNOAEHHKA». 12+

21.00 CEPUAI «NTYHA». 16+

22.00 «<HA3SAZ B BYAYLLEE - 3.
PaHTacTU4ecKan KoMeaua
(CLLIA). O+

00.30 «[pochessuoHansy. 16+

01.30 «2199. HOCMUYECHAA
OAUCCEA». (DaHTacTuyYecKuin
B6oeBuK (AnoHna). 16+

04.20 «POBOCAMUEH». (DaHTacTuKa

THT EhT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTea aKcTpaceHcosy. 16+

11.30 «<HAMEHb H{ENTAHUN».
MsHTesn (OA3-CLLA). 12+

13.30 CEPUAITT «<YHUBEP». 16+

14.30 CEPUAI «CALLUATAHA». 16+

19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.30 CEPUAJ «PEATNBbHBIE
MALAHbI». 16+

21.00 «YEOWHbIE KAHUKYTbI».
HomepgwiiHble yrach!
(Hanapa-CLLIA). 16+

22.35 «Homegy Hnab. Jlyqwee». 16+

23.00 «[Jom-2. Mopog niobewy. 16+

00.00 «[Jom-2. [Nocne 3akaTtay. 16+

01.00 «MUCTEP BYAKOK». Homeanin-
HaA gpama (CLLIA). 16+

02.40 CEPUAII «BE3 CNEQA-3». 16+

06.10 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

B+ 22.50 CrieLmanbHblit 0Gaop» 80 net "enHapuio MMaprosy 00.25 «PyccHuii Bonpocy. 12+ (CLLIA). 12+
02.10 «Bpems noxaxery. 16+ HoppecrnoHaeHT. 16+ 01.15 CEPUAT «MOPCKUE AbA- 21.20 «Hedeptutny. [JoK. chnrbem 01.05 «HEMPUAYMAHHOE
03.00 HosocTn 00.30 «CriaHLeBas peBosioLmA. BOJbl. CMEPY. CYAbEbl». 16+ | 21.30«/IcTopuA CemeHoBCKOMo VBUIACTBO». [eTexTus. 16+
03.05 MogHbii npyrosop Adpepa BeHay. 12+ 03.00 «LyHunn mvp». O+ nosKa, uin HeGeisaemoe 04.40 «ocreaHAnA noBosb
04.05 HoHTpOmbHaA 3aKyrna 01.30 (AMEPUHAHCHAA TPATEQWA». | 03.35 CEPMAIN «BTOPOU BbiBaeTb. oK. chrnbm umnepumy. oK. unbm. 12+
[Opama. 3-7 cepun VEOWHbIW». 16+ ~ 22.15 BnacTb thaxTa.
03.05 (301070 MHKOBY. 19+ 05.10 CEPUAT «4C - YPE3BLIYAHAA «JeHbru B cTopuiA
04.00 HomHaTta cvexa CUTYALMAL. 16+ 01.05 Enera O6pasuosa v Anbrvic
Hopavituc. Apumn ns onep
PEHTB 2B MOcKBA 24 =B aomvAWHUA [ Bl 3BE30A e jf POCCUYA 2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a
05.00 «<HACTOALLIAA MAKKOWM». 06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 06.30 «[Ir+enmu: oben, C06.00 10 14.00- 07.00 [aHopama gHsA. Live 06.00 «MynbTchunbmby. CMM. O+ 06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
HpvMUHanNLHBIN TpUnnep 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 3a 15 muHyT. O+ npodmnaKTuKa 08.35 CEPUAT 09.30 CEPUAJT «MOMHWUTBb BCE». 22.00 «Cevacy

(CLLIA). 16+

05.30 CmoTpeTb Bcem!y 16+

06.00 CEPUAI «BEPHOE CPE[JICTBO».
16+

07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+

07.30 3BaHbIN yrHuH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abnyr=aeHnny.
16+

11.00 «[JoryMeHTanbHbIA MPOEKT:
«Hapnukv v BenvKaHb. 16+
12.00 «/HdhopmaumoHHas
nporpammva 112». 16+
12.30 «<HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «MocKBa. [JeHb 1 Houby. 16+
15.00 «CemeliHble apambly. 16+
16.00 He Bpun mHe! 16+
18.00 CEPUAJ1 «<BEPHOE CPEZICTBO».
6+
19.00 «V/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+
19.30 «<HosocTu». 16+
20.00 CEPUAT
«PAHULIA BPEMEHU». 16+
22.00 «MockgBa. [leHb 1 Ho4by. 16+
23.00 «HosocTuy. 16+
23.30 «CTUPATENb».
Boesuk (CLLIA). 16+
01.40 «CXBATHKA B HEGE».
Boesuk (CLLIA). 16+
03.40 «CTUPATEb».
Boesuk (CLLIA). 16+

10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 CTunb Hu3HW. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+

15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+

17.45 bezonacHocTb. 6+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...

00.30, 03.30[paBa-24 6+

01.30No3HaBaTenbHbIN hunbm. 6+

04.15 MaKcumansHoe npubnne-
Hve B+

07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUeHHoNeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.05 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
14.05 «HynuHapHan gyaneby. 16+
15.05 CEPUAIJ «METO
NABPOBOW». 16+
18.00 CEPUAJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kagpos». 16+
19.00 CEPUAT «4BE CYAbEbl». 12+
21.00 CEPUAIT «M BCE-TAKU
ANIOBNIO». 16+
23.00 «Pybneso-brpionesoy. 16+
00.00 «OnHa 3a Bcex». 16+
00.30 «OTLibl U AEABI. Homeana. O+
02.10 «[JaBan passegemcaly. 16+
03.10 «Pybneso-bupionesoy. 16+
04.10 «HynuHapHas oyansby. 16+
05.10 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+
05.40 «TaliHbl egpl». 16+
06.00 «[Jrxenvu: oben
3a 15 MuHyT». O+

14.00 CEPUAT «3BEPOBON-2». 16+

18.00, 23.00 HoBOCTM OHA

18.30 «/IcToprA BOEHHbBIX
napagzos Ha HpacHon
nnowaany. Munsm 3-i.
[ok. cepvan. 12+

19.15 «YPOK H{3HU».
Lpama. 6+

21.25 «0TPAQ 0COBOro
HA3HAYEHUA®.
["epOVIKO-NPUHITIHEHYECKII
hunem. 12+

23.20 CEPUAT «<6E3MOJBHbIN
CBULAETENb». 16+

00.10 CEPUAI «METbIPE TAHKUCTA
WU COBAHKA». O+

04.40 «XJEB, 30J10TO, HAMAH».
MpuKnioyeHnA. 12+

«3AMUCKU IKCMNEAUTOPA
TAVWHON KAHLEENAPUK-2».
16+
10.15 «3BonoLmA»
11.45 BonbLuon cytbon
12.05 CEPUATI «<KOHBOW PG-17».
16+
16.00 «[onuroHy.
lMyTewecTBue Ha rnybrHy
16.30 «LLUMUOH».
HetexTus. 16+
19.40 bonbLuoi cnopT
19.55 backeTbon.
EnvHana nura BTb.
YHUHC (HasaHb) -
«JToromoTrB-HybaHb)
(HpacHopap).
MpAmas TpaHcnAuMA
21.45 «Hay4Hble ceHcauumy.
MoTenneHve -
0bpaTHbIN oTCHET
22.45 CEPUAN
«3AMUCKU 3KCNEAUTOPA
TAVWHON KAHLENAPUN-2».
16+
00.25 BonbLuor cnopT
00.45 «3BonoumA»
02.10 «HayKa Ha Konecax»
02.40 Xokkxen. HXT1.
«TparTop» (HenABWHCK) -
«Ax Bapcy (HasaHb)
04.45 CEPUAT «TAMHAA CTPAMA».
16+

16+

11.30 «AnoKanuncuc. 3nugemmumy.
2+
12.30 «[ opopcHue nereHppl.
MocKoBCKwiM 300MapH.
HunBoTHbIE LenuTENNY. 12+
13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHUAMMNY.
B+

15.00 «MVCTUYECKME CTOPUM.
Havano». 16+

16.00 «['apganKkay. 12+

17.00 «Cnenanay. oK. cepvan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWY.
12+

18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAIJT «MOMHUTb BCE».

6+

21.15 CEPUAI «MEHTATUCT». 12+

23.00 «B3TMEH HABCEIrjA».
MaHTacTUHeCHUN hnnbm
(CLLIA). 12+

01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

02.00 «MAVKU-2».
Munbm yrRacos (CLUA).
16+

04.00 «AKVIbl-2».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

05.45 «MynbTdunbmby. CMM®. O+

06.10 //IHdhopmaLmoHHo-
pasBrieHaTeNbHbIA KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «MPUKA3AHO B3ATb H{UBbIM».
Boesuk. 12+

12.30 «®POHT 3A JIMHUEA ®POHTA».
BoeHHo-ncTopuiecKuia
dunem. 12+

16.00 «OTKpbITaA CTyaAnAY

16.50 «CONAAT UBAH EPOBKHWH».
Homepgua. 12+

19.00 CEPUAT «JETEKTUBDI». 16+

20.30 CEPUAI «CNE». 16+

22.25 CEPUAJI «TAKAA
PABOTA». 16+

23.15 «OxoTa Ha mapay. oK. unem
K 15-neTuio co oHA cmepTn
A.A. Cob4ara. 12+

00.00 «<MBAH EPOBKWUH HA LIENTUHE».
Homegua. 12+

01.55 «AINErPO C OrHEM».
BoeHHaA gpama. 12+

03.25 «®POHT 3A FIMHUEN ®POHTA».
BoeHHo-ncTopuieckuii
hunem. 12+
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05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHasA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbIn npuroBop
12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)
12.20 CEPUAI «CNABA».
2+

14.25 «Bpewms nokarkeT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTUTpamm)
15.15 «Bpems noxareTy.

MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.

6+

17.00 «HaenvHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK

(c cybTuTpamu)
18.45 «[laBaii noreHumcAly 16+
19.50 «[lycTb roBopAT»

c AHgpeem ManaxoBbiM. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 CEPUAI «CNABA».

12+
23.30 «BeyepHrwuin YpraHTy. 16+
00.05 Ho4Hble HOBOCTYH
00.20 Ha Ho4b rnAgA 16+
01.15 «BpemaA norare™. 16+
02.05 «HaepgvHe co Bcemmy.

16+
03.00HoBsocTn
03.05 MogHblii npurosop
04.05 HoHTponbHas 3aKyrnKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum
09.00 «[lecHu NoKoneHui.
I0pwin AHTOHOBY
09.55 «O camom rnaBHoMY. TOK-LLIOy
11.00BecTn
11.35 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa
11.55 CEPUAN
«TAWHbI CIIEACTBUA-6». 12+
12.55 «Ocobbi criyqaimy. 12+
14.00BecTn
14.30 MecTHoe BpemA. Bectv-Mocksa
14.50 Bectu. [erkypHanA 4acTb
15.00 CEPMAN
«FAZJAHUE MPU CBEYAX». 12+
16.00 CEPUAIN
«MOCNEAHWA AHBIYAP». 12+
17.00Bectn
17.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa
17.30Bectn
18.15 «[pamon achmpy. 12+
19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MockBa
20.00BecTn
20.50 CroHoAHOM Ho4M, ManbiLun!
21.00 CEPUAT «NIMKBUAALMUAY. 12+
22.50 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbIMy. 12+
00.30 «LLInT Poccumy. Munem
Apkagna MamorToBa. 12+
01.30 cAMEPUKAHCKAA TPAFEQUA».
[pama. 4-A cepuA
03.05 «[lecHu NoKoneHui.
I0pwin AHTOHOBY
04.00 HomHaTa cmexa
04.45 BecTw. [ertypHanA 4acTb

06.00 /IHhopMaLWOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpayeny. 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cyp npricsamHbIXY. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHbIX. OKoHYa-
TenbHbI BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npovicLLecTB1e

15.00 «[lporypopcKas
nposepray. 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEWN>». 16+

18.00 « oBOpUM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

20.00 MPEMbEPA CEPUAI «<MOP-
CHMUE AibABOIbI. CMEPY». 16+

21.55 «AHaToMuA gHAY»

22.50 MytHon. Jnra EBponbl YEDA.
«AHpepnexT» (Benbrua) -
«OdnHamo Mocksay (Poccus).
[NpAmas TpaHcnALmMA

01.00 «Jlvra EBponel YEDA. 0630p»

01.35 CEPUAJT «MOPCKHUE A1bA-
BOIbl. CMEPY. CYAbEbI». 16+

03.20 «dvikuin mupy. O+

03.40 CEPUAJT «BTOPOI
VEOMHbIA». 16+

05.15 CEPUAT «MMC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypeI

10.15 «HabniogaTens»

11.15 CEPUAN
«MANEHbKUE TPArEQUU»

12.25 «MupoBble COKpoBYILLA
KynbTypbI»

12.45 «Poccus, niobosb moa!y
«OBpAapl 6ecepmaAHy

13.10, 20.10 «[lpaBuna HUsHM»

13.35, 00.35 «[lbegecTan KpacoTbl.
VicTopusa obysu ¢ PeHaToi
JnTBrHOBONY

14.05 CEPUAT
«METEPBYPICKUE TAVHbI»

15.10 «A. INyLkuH. «EBreHunin OHervHy

15.40 «ABCONIOTHBIN CRyx»

16.20 «CsAaTocnas (Pefopos.
Buoetb cBe™

17.00 «Xneb n beccmepTrie»

17.40Enera ObpasuoBa
neoprun Cenpugos

18.30 «OrtocT MoHcbeppaH»

19.15 [NaBHaA ponb

19.30 YepHble Ablpbl. Benbie nATHa

20.40 «CrnoKoHoM Ho4u, ManbiLLm!y

20.50 «XpycTanbHble AoHaV.
TaTbAHa MNMuneuxany

21.30 «OcoseL,. HpenocTb ayxan.
oK. dmnbm

22.10 «HynbTypHaA pesonioLmA

23.20 «MO3HABAA BEfbIA CBET».
Menogpama

01.10 Enera O6pa3suosa v Meoprui
Caunpunaos. MNecHn 1 pomaHchbI

TB-LIEHTP 4

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «MATPOC C «<KOMETbl».
MysblkanebHas Komegua. 6+

10.05 «HvKkonain HptoyKoB.
[NapeHb 13 HaLLero ropoaan.
oK. hunbm. 12+

10.55 «[JorkTop /...». 16+

11.30 CobbiTnA

11.50 «BPAT Ne1». Menogpama
(Poccuna-YrpaunHa). 16+

13.35 «TpyaHo 6biTb [yHomy.
[Hok. dounbm. 12+

14.30 CobbiTnA

14.50opof HoBOCTE

15.10 «XPOHMKN MOCKOBCKOr0 BbiTa.
HpemnescKas oxoTtay. 12+

16.00, 17.50 CEPUAIJI «<MHCTNEKTOP
NUHNU». 12+

17.30 CobbiTnA

18.20 «[paso ronocay. 16+

19.30 [ opop HoBOCTEN

19.45 CEPUAT «OQHONMIOBbI». 16+

21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

22.00 CobbITuA

22.30 «ConpaTbl 3aBTpaLLHEN
BOMHbIY. CneuvansHbIn
penopTars. 12+

23.05 «CoseTcKure madmn.
BpwnnuaHTtoBoe geno». 16+

00.00 CobbiTvA. 25-11 4ac

00.30 «3AKOHbI NPUBNEKATENbHO-
cTu». Homeguma (CLLIA). 18+

01.55 «3TO HAYUHANOCD TAK...».
HuHonosecTb. 12+

03.35 «MMIMOTEHT». HomeaunA. 16+

04.45 «J1eKapCcTBO OT CTapoCcTUY.
oK. chunem. 12+

TBNPOrPAMMA @ 5

06.00, 08.00, 00.00 «6 KagpoB».

07.00 «HHnBOTHbI cvex». O+

07.40 «[MHrevMHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HepeanbHana nctopuay. 16+

09.30 CEPUAT «NYHA». 16+

10.30 CEPUAI «MAMUHbI
AOYKMU». 16+

12.00, 18.30 «EpanaLuy. O+

14.00 CEPUAT «IYMAN
HKAK HEHLLIUHA». 16+

15.00 «<HA3SAZ B EYAVLLIEE - 3».
PaHTacTU4ecKan KoMeaua
(CLLIA). O+

17.00 CEPUAT «MONOAEHHKA». 12+

18.00 CEPUAT «CEMEWHBIA
BU3HEC». 16+

19.00 CEPUATT «AHHETUKA». 16+

20.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+

21.00 CEPUAT «NYHA». 16+

22.00 «BCENAIOLLME CTPAX».
MPaHTacTU4ecH1n
Tpunnep (HosaA 3enaHgna—
CLLIA). 16+

00.30 «[pochessvoHanbly. 16+

01.30 «POEOCAMUEH».
MaHTacTuKa (CLLUA). 12+

03.05 «MEPEBOAMULIA». Tpunnep
(Benuxobputanna-CLLIA-
MpaHumnA). 16+

05.35 Myabika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

11.30 «YBOMHbIE KAHUKYTbI».
HomepgwiiHble yrach!
(Hanapa-CLLIA). 16+

13.30 CEPUAJT «<VHUBEP». 16+

14.30 CEPUAI «PEATbHbIE
MALAHBI». 16+

19.30 CEPUATT «<MHTEPHbI». 16+

20.30 CEPUAJT «PEANbHBIE
MALAHBI». 16+

21.00 «TEMNO HALUNX TEN».
HomepuiiHbie ysachkl (CLLIA-
HaHapga). 12+

23.00 «[Jow-2. Mopop niobewy. 16+

00.00 «[Jowm-2. MNocne 3axkaTay. 16+

01.00 «<KAK 3AHATbLCA NOB0BbLIO
C HEHLMHOMN». Homeava
(CLLA). 18+

02.45 «3ABOAHON AMENLCUH».
MaHTacTU4ecKan
npama (BenvkobputaHua—
CLLIA). 18+

05.35 CEPUAT «BE3 CNEQA-3». 16+

06.25 «H{eHcKaA nra: napHw,
neHbr 1 niobosby. 16+

05.00 «<CTUPATEIb».
Boesuk (CLLA). 16+
06.00 CEPUAI «BEPHOE CPEJICTBO».
B+
07.00 CEPUAT «CNEAAKW». 16+
07.30 3BaHbI yHHUH. 16+
08.30 «<HosocTuy. 16+
09.00 «[JoKyMeHTanbHbI IPOEKTY:
«JTloBoBHULYBI rOCY[APCTBEH-
HoW BarKHOCTWY. 16+
11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN MPOEKT):
«CepbMan nevaTb AbABONAY.
16+
12.00 «/HhopmaumoHHas
nporpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIN yHUH. 16+
14.00 «MocKsa. [JeHb 1 Houby. 16+
15.00 «CemeiiHble apambly. 16+
16.00 He Bpy mHe! 16+
18.00 CEPUAIJ1 «BEPHOE CPE[ICTBO».
6+
19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpamma 112». 16+
19.30 «HosocTu». 16+
20.00 CEPUATT «rPAHULIA BPEMEHW».
B+
22.00 «MockBa. [eHb 1 Ho4by. 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.30 «J1I0B0Bb U APV UE NEKAP-
CTBA». Menogpama. 16+
01.40 «CNALKUIA HOABPb».
Menogpama. 16+
04.00 «J1I0E0Bb U APYTUE NEKAP-
CTBA». Menogpama. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTU

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MockKoBckuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 MocKBa B TBOEN Tapenke. 6+

12.15, 15.15, 20.45 3KOHOMUKa. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 Admua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30 B netanAx. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3BonoumA MocHsbl. B+
17.45 Y0obHbir ropog. 6+

19.00 MocKBa cerogHA. B+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Beyepc...
00.30, 03.30[paBga-24 6+
01.30To3HaBaTeNbHbIN hunbm. 6+
04.15 CTvnb Hu3sHW. B+

AOMALLHUNA [

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan passegemcaly. 16+
11.55 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
13.05 «HypopTHbIZ pomaHy. 16+
14.05 «HynuHapHan gyanesy. 16+
15.05 CEPUAI «METO
NABPOBOW». 16+
18.00 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 CEPUAT «[1BE CYAbEbI». 12+
21.00 CEPUAIT «M BCE-TAKU
ANIOBMNIO». 16+
23.00 «Pybneso-bvpionesoy. 16+
00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «TOT CAMbIA MIOHXTAY3EH».
Homepgua. 2 cepyn. 16+
03.15 «[JaBan passegemcaly. 16+
04.15 «Pybneso-bvipionesoy. 16+
05.15 «HynuHapHan gyansy. 16+
06.00 «[Jr<enmvu: oben
3a 15 MuHyTY. O+

06.00, 09.10, 09.50, 13.10, 14.00
CEPUAI «3BEPOEOW-2». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu oHA

18.30 «/IcTOprA BOEBHHbIX
napapos Ha HpacHon
nnowaany. Munsm 4-i.
oK. cepvan. 12+

19.15 «NEPE PACCBETOM».
BoenHas gpamva. 16+

21.00 «EAUHCTBEHHAA [JOPOrA».
"eponKo-NprKNIOHEHYECHNI
dhunem. 12+

23.20 CEPUAI «EE3MOFNBHbIN
CBUAETENb». 16+

00.10 CEPUAI «YETbIPE TAHKUCTA
WU COBAKA». O+

04.50 «Tysa. BeKoBoe BpaTcTBO).
Hok. dunbm. 12+

07.00 [aHopama gHA. Live

08.35 CEPUAIN
«3AMUCKN AKCNEQUTOPA
TAVWHON KAHLEENAPUK-2».
16+

10.15 «3BonoLWAY»

11.45 BonbLuon dytbon

12.05 «LUMNOH».
HetexTuB.
16+

14.05 «OnbITbl gUneTaHTay.
HanbHobonLumK

14.35 bonbLuoi cnopT

14.50 JTblKHbIN CMopT.
YemnuoHaT Mupa. CripuHT.
MpAman TpaHcnAumA
n3 LLIBeuyn

18.45 BonbLuon crnopT

19.05 «TPU AHA NEUTEHAHTA
HPABL|OBA».
BoesuK.
16+

22.45 CEPUAN
«3AMUCKU SKCNEQAUTOPA
TAVWHON KAHLIENAPUK-2».
16+

00.30 bonbLuoi cnopT

00.50 «3BoniouyAy. 16+

02.00 [podheccroHanbHbIii
BoKc. NeHHaguii TonoBKWH
npoTtve daHuana lvna.
Boi 3a TMTYn cynepyemnivioHa
WBA

04.10 CEPUAT «MEABEXbA OXOTA».

B+

TB-3

06.00 «MynbTdunbmby. CMM. O+

09.30 CEPUAIT «MOMHUTb BCE».
16+

11.30 «Anoxanuncuc. Ha pyvHaxy.

2+

12.30 «[ opofcHve nereqpbl.
ConoseLiK1e ocTpoBa.
Mopmyna Beccmeptuay. 12+

13.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTw».
12+

14.00 «OXOTHVKM 3@ NPUBUOEHNAMMNY.
B+

15.00 «MU1CTUHECHME NCTOPUM.
Havano». 16+

16.00 «['aganKka». 12+

17.00 «Cnenasay. [Jok. cepwan. 12+

18.00 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTW».
12+

18.30 CEPUAIT «MATAA CTPAHA».
16+

19.30 CEPUAI «MOMHUTb BCE».

6+

21.15 CEPUAIJI «MEHTAJIUCT».
12+

23.00 «<B3ITMEH U POEUH».
MaHTacTNHecKun hunsm
(CLUA). 12+

01.30 «X-Bepcvn. [pyrvie HoBocTWY.
12+

02.00 «B3TMEH HABCEIrjA».
MaHTacTUHECKUN nbM
(CLLIA). 12+

04.30 «MAVKW-2».

Munbm yrRacos (CLUA).
16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceivacy

06.10 VIHdopmaLwmoHHo-
pasBreKaTenbHbIN KaHan
«YTpo Ha «5». 6+

09.30 «MecTo npovcLLecTBrA»

10.30 «AINMNErPO C OrHEM».
BoeHHas gpama. 12+

12.30 «@POHT B TbiNlY BPATA».
BoeHHo-ucTopuyeckui
dunem (CCCP-
YexocnosakuA). 12+

16.00 «OTRpbITaA CTygmA»

16.50 «MBAH BPOBKWH HA LIEJTUHE».
Homenoua. 12+

19.00 CEPUAT «ETEKTUBbI». 16+

20.30 CEPUAI «CREA». 16+

22.25 CEPUATI «TAKAA
PAEOTA». 16+

23.15 «f He Harnet H1 0 Hem.
oK. dmnbm K 70-neTuio
OpviAa AHTOHOBa. 12+

00.00 «BEPEMUTE H{EHLLIVIH».
MyablKansbHaA Komeaua. 12+

02.45 «®POHT B ThIfNY BPArA».
BoeHHo-nctopuyeckuin
dunbm (CCCP-
YexocnoBakuAa). 12+

@ .

C 16 ®EBPANA,
22.00, PEHTB

«Mocksa. [IeHb M HOYb»

IIpembepa ce3oHa Ha PEH TB!

MwunnuoHsbl TeJ'IESpVITeJ'IeI;I N NMOKJTIOHHMHOB B couUMalribHbIX ceTAax! HpHOE

mMonogerHoe Woy 0 TOM, KaK BblIHHUTb B meranonuce!

Bonbluaa kBapTvpa B ueHTpe MocKBbl. [1eBATL Monofbix Niogei ¢ pas-
HbIMV XapaKTepaMu, KOTOPbIE NMPUEXaNU CO BCEN CTpaHbl, YTobbl NoKo-

PUTb CTONMMLUY N OCTaTbCA 30eCb Hcherna!

Hampans cepua — a10 24 yaca BypHOW HU3HW COCELEV N0 KBApTUpE.
lepouv gpyraT 1 BNbnAwTCA, CCOPATCA U MUPATCA, PeLLAT hUHaHCo-
Bble Npobnemsl, owimMbalTcA v MAYT Aanblle — HaBCTpeYy CBOER MeyTe,

MCNbITbIBAA NMpn 3TOM CamMoe ny4vLlee n camoe xyLlee, 4To 3TO0T ropon

MOMET MM NPEONTOHNTDL. Hak YHMBAKTCA OEeBATb MOJTIOObIX p86F|T n

X0peK B ogHon KBapTupe? Jlerko nn B MocKBe HaliTu paboTy 1 BCTpe-
TTb NoboBb BCen cBoen Mn3Hn? HaKkoBo MONOAEHM CErOAHA HUTb B
meranonuce?

05.00 TenekaHan «dobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.45 (H{nTb 30opoBo!» 12+
10.55 MopgHbIin npurosop
12.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
12.20 CEPUAI «CINABA».
2+
14.25 «Bpema noxameT. 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamu)
15.15 «Bpemsa noxareTy.
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «Myr<cHoe / HHeHcroe.
6+
17.00 «H{on meHAy
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTTpamn)
18.45 «HenoBeK v 3aKOH»
¢ Anexceem [maHoBbIM.
16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 «[onoc. Jetu»
23.50 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.45 «/InbA Habaros.
B 6ynyLLiee BO3bMyT He BCEX).
Munbm 2-7. 16+

0CCuA

05.00 YTpo Poccum

08.55 MycynsmaHe

09.10 «B orHeppiLLaLLEeln naBe ntobeu.
CseTtnaHa CeeTnnyHanay. 12+

10.05 «O camoMm rnaBHOMY.
Towr-Luoy

11.00BecTun

11.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUAN
«TAWHbI CNIEQCTBUA-6». 12+

12.55 «Ocobbiin criyqaimy. 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocKsa

14.50 Bectu. [erkypHaA 4acTb

15.00 CEPUAN
«FALJAHUE NPU CBEYAX». 12+

16.00 CEPUAN
«MOCNEAHUN AHBIYAP». 12+

17.00BecTun

17.10 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

17.30BecTun

18.15 «[pAamon achmpy. 12+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

20.00BecTun

06.00 /IHhopMaLWIOHHBIA KaHan
«HTB yTpom»

08.10 «[deno Bpadein». 16+

09.00, 10.20 CEPUATT «BO3BPALLIE-
HUE MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

12.00 «Cya npucarHbixy. 16+

13.00 CerogHA

13.20 «Cyp npucAHHbIX. OKoHYa-
TenbHbIN BEpANKTY. 16+

14.30 0630p. YpessbivaiHoe
npovicLLECTBME

15.00 «[lporypopcKas
nposepxay. 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUAJT «VINULbI PASBUTbLIX
®OHAPEW». 16+

18.00 «["oBOpMM
nnoKa3sbiBaemy. 16+

19.00 CerogHsa

19.45 MPEMbEPA «BETEPAH».
HetexTyB. 16+

23.30 «CUBUPAHK». HpumunHan. 16+

01.20 «CoBETCKUI MMPHBIN aTOM»
13 JOKYMEHTanbHOro LMKna
«CobcTBeHHan roppocTey. O+

02.10 «CypebHbin netextvsy. 16+

03.10 «dvrunin mupy. O+

POCCUA K

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00, 15.00, 19.00, 23.00
HoBocTu HynbTypEI

10.20 «MO3HABASA BENbIA CBET».
Menogpama

11.50 «bopvic Bonyek.

PaBHoBecwe ceeTay

12.30 «[lcbMa 113 NpoBUHLMY.
HuHewma (MiBaHoBCKanA
obnacTb)

12.55 «[paBuna musHn»

13.25 «[lbegecTan KpacoThl.
VicTopusa obysu c PeHaToi
JnTBUHOBOMY

13.50 «<HAK NOCCOPUICA UBAH
MBAHOBMY C UBAHOM
HUKUDOPOBUYEM».

Munsm

15.10 «A. TyLLKUH. «EBreHnin OHernHy

15.40 YepHble Abipbl. Benbie nATHa

16.20 «Llapcran noxa»

17.00 «Xneb nleHbi»

17.40 BcnomuHan BeNVHYIo MesuLly.
EnenHa OBpasuosa. Bevep
HMacCU4eCHOoV ONepeTThl

19.15 «VIckaTenuny. «HepHanA KHuray
Axosa bptoca

20.05 «BJIAroCnoBUTE HHEHLLIUHY ».

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «CEMb HEBECT
E®PEVTOPA 36PVEBA».
Homeoua. 12+

10.05, 11.50, 15.10 «MOXOHAEHNA
HOTAPUYCA HEIMNMUHLEBA».
HetexTuB. 12+

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 CobbiTuA

14.50, 19.30[ opof HoBOCTEN

18.00 «[paBo ronocay. 16+

19.45, 22.30 CEPUAI
«OOHOMIOBbI». 16+

00.10 <HAYINY, Y NATPUAPLLIUX...».
HetexTuB. 6+

03.50 «[leTpoBka, 38». 16+

04.05 «Homoao — cMepTesbHbIn
yHycy. [loK. cornsm
(BenukobpuTanua). 12+

06.00, 08.00 «6 Kagposy. 16+

07.00 «HHnBOTHBI cvex». O+

07.40 «[MHrevHeHoK Mopopoy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HepeanbHana nctopuay. 16+

09.30 CEPUAT «MTYHA». 16+

10.30 CEPUAIT «MAMUHbI
AOYKM». 16+

12.00, 18.30 «EpanaLuy. O+

14.00 CEPUAT «IYMAX
HAH HEHLLUMHA». 16+

15.00 «BCENAIOLLUE CTPAX».
PaHTacTU4ECKUIA
Tpunnep (Hosas 3enaHona-
CLLIA). 16+

17.00 CEPUAT «MOJOAEHHKA». 12+

18.00 CEPVAJT «CEMEVHbIV
BU3HEC». 16+

19.00 LLloy «YpanbcKux nenbme-
Hey. «LLlarom chapluly. 16+

20.25 LLloy «YpanbcHux nensme-
Hemy. «['on B canoraxy. 16+

21.55 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «Agam B xopoLuve
pyru». 16+

23.55 «MEPEBOAYULIA». Tpunnep
(Bennrobputanna-CLLIA-
MpaHuuA). 16+

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
10.30 «LLIkona pemoHTay. 12+
11.30 «TEMNO HALUUX TER».
HomepgwitHble yrach! (CLLIA-
Hanapga). 12+
13.30 CEPUAJT «VHUBEP». 16+
19.30 CEPUATT «<MHTEPHBbI». 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «He cnatb». 16+
23.00 «[Jow-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «OTCYET YEUNCTB».
Tpunnep (CLLIA). 18+
03.20 «J1AK 4NA BONOC».
Mioaunkn (Benvkobputanua—
CLLIA). 12+
05.40 CEPUAT «BE3 CNEQA-3». 16+

01.45 «MEHAIOLUME PEANbHOCTb». 21.00 «[ naBHaA cLeHa» 03.40 CEPUAT «BTOPOM Munsm 02.25 «HE EPATb H{UBbIM». boeBvk
Tpunnep (CLLA). 23.15 0BuneitHbIi HoHUepT VEOWHbIN». 16+ 22.00 «JIMHVA H13HWY. (@paHuma-CLLA-Vcnanna-
16+ 0OpwvA AHTOHOBa 05.15 CEPUAJI «MNC». 16+ AnexcaHgp Acmonos BenukobpuTtanua). 16+
03.40 «'4E MOA TAYHA, YYBAK?». 01.10 «BECNPUOAHHULIA». 23.20 «AfQbl, NN BCEMWUPHAA 04.30 «HHnBOoTHbIA cmex». O+
Homeawsa (CLLA). Menogpama. 12+ UCTOPUA OTPABIIEHUM». 05.50 My3abika Ha CTC. 16+
16+ 02.55 (B orHepbiLLaLLEel nase niobeu. MaHTacmaropua
05.10 HoHTponbHanA 3aHyrnHa CeetnaHa CeetnvdHaAy. 12+ 01.05 «Poccuiickue 3Be3gpl
03.55 HomHaTta cvexa MMPOBOro ArHasa»
PEHTB 2B MOcKBA 24 =B aomvAWHUA [ Bl 3BE30A PoccuAa2 TB-3 F=13f 5-M KAHARN a

05.00 «J1I0E0Bb U APYTUE NEKAP-
CTBA». Menogpama (CLLA).
16+

06.00 CEPUAT «BEPHOE CPEACTBO».

6+

07.00 CEPUAT «CNEAAKU». 16+

07.30 3BaHbIN yrHuH. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTarbHbIN MPOEKT»:
«3aragHv neTatoLLyx
Tapenox». 16+

10.00 «[JoHyMeHTanbHbIA MPOEKT):
«HJ10. CerpeTHble maTepu-
anbiy». 16+

12.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHnH. 16+

14.00 «MocKBa. [eHb 1 Houby. 16+

15.00 «CemeliHble gpambly. 16+

16.00 He Bpun MHe! 16+

18.00 CEPUAJ1 «BEPHOE CPEZICTBO».
16+

19.00 «/HhopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «TeppuTopuA 3abBnyHOEHNRY.

6+

22.00 «MockBa. [eHb 1 Houby. 16+

23.00 CEPUAI «CMNAPTAK:

BOMHA MPOKNATbIX». 18+

03.00 «CYNEPMEHEOHEP, UITU MO-
TbIFACYAbEbI». Homeana. 16+

04.40 «<HOYHOW MPOJABEL}».
Homeauwa. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
14.30, 15.00, 16.00, 17.00,
17.30, 18.00, 19.15, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosocTN

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 12.45, 21.45, 23.45, 05.45
MocKoBcKuin naTpyne. 12+

10.45, 14.45, 18.45, 22.45, 05.15
CneumanbHbli penopTtar. 12+

11.15, 14.15, 19.45, 01.15 [ opog-
CHOW penopTar. B+

11.45 370 Mbl. B+

12.15, 15.15, 20.45 3H0HOMUKaA. B+

13.15,17.15, 00.15, 03.15 AchuLua.

+

13.45, 02.15 Mopmyna KavecTsa. 6+
15.30,04.30B getanax. 6+

16.15, 18.30 //IHTepBbI0. B+

16.30, 02.30 3Bonouma MocHsbl. 6+
17.45 CTunb HusHW. B+

19.00 MocKBa cerogHs. 6+

20.00, 21.00, 22.00, 23.00 BE‘-{ep C...
00.30, 03.30[paBa-24 6+

01.30 MocKBa v oKpecTHocTU. B+
04.15 YobHbI ropog. 6+

06.30 «[Jxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY. O+
07.30 «CeKpeTbl v coBeTb». 16+
08.00 «3Be3gHan Hu3HbY. 16+
10.00 «NMoA E0MbLLON
MELBEAVLIEW».
LetexTvB. 8 cepuin. 16+
18.00 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUICTBO». 16+
18.55 «6 Kapgpos». 16+
19.00 «MAMOYKA MOA».
Menogpama. 2 cepun. 16+
22.30 «3Be3aHan Hun3Hby. 16+
23.30 «0OpgHa 3a Bcex». 16+
00.30 «EAUHCTBEHHAS».
Menogpama. O+
2.20 «3Be3gHas Hun3Hby. 16+
6.00 «[Jrenvn: oben,
3a 15 MuHyT». O+

06.00 «[Jopor<e 3onoTay.
[oK. cepvan. 12+

06.15 «MO34HVE CBUAAHUAN.
Menogpama. 12+

08.15, 09.10 «EAUHCTBEHHAA
AOPOrA». ['eponHo-
MPUHITIIOYEHYECKUN
dunbm. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.25, 13.10 CEPUAT
«3BEPOBOM-2». 16+

14.35 «OTPAL 0COEOro
HASHAYEHUA».
[ EPOVIKO-NPUKITIOYEHYECKNI
hunbem. 12+

16.10 «MEPEJ PACCBETOM>.
BoeHHan gpama. 16+

18.30 «AKL{UA».
BoeHHble npuKntoYeHns

20.20 «OTBETHbIN XOf».
BoeHHble npuxnioyeHra. 12+

21.55, 23.20 «OHWUAAHUE
MONKOBHUKA LUATBIFMHA».
[ epOVKO-NPUKITIOYEHYECKU
dunem. 12+

23.55 «MMAMSA».
BoenHaA KuHoanoneA. 12+

03.05 «BOVNHA MO KPbILLAMM».
[Opama. 12+

05.00 «[JHeBHVK agMupana
lonosroy. oK. dmnem. 12+

07.00 MaHopama gHA. Live

08.35 «<KAHQATAP».
BoeBuK.
16+

10.25 «3BonoumAY.
16+

11.55 BonbLuoi coytbon

12.15 «<KNAHEMCA 3ALLMLLIATb».
BoesuK.
16+

19.00 BonbLuoi cnopT

19.25 Xokken. HXT1.
«duHamo» (MocKea) -
LICHA. MNpamas TpaHcnAumA

21.45 bonbLuoi cnopT

22.05 «Hay4Hble ceHcaummy.
"eHomHoe pabcTso

23.05 CEPUAJT «MEABEHbA OXOTA».
16+

02.00 «3BontoumA»

03.00 XokKen. KXT1.
«ABaHrapay (OmcKanA
0bnacTb) - «Crbupby
(HoBocwbrpcKas obnacTb)

05.10 [pocheccroHanbHbIn BoKc.
Mepnop YyonHos (Poccus)
npotve beHa MakKKkanoxa
(AscTpanus)

06.00 «MynbTdunemby. CMM®. O+
09.30 CEPUAIJT «MOMHUTb BCE».
16+
11.30 «Anoranuncuc. Bogay.
2+
12.30 «[ opopcHue nereHppl.
HosopoceuincK.
Hnapbviue Kopabneiy.
12+

13.30 «X-Bepcvu. [pyrvie HoBocTwy.
12+

14.00 «OXOTHVKM 38 NPUBUOEHUAMMY.

6+

15.00 «MunCTU4ECHME CTOPUN.
Havano». 16+

16.00 «[apanKa». 12+

17.00 «Cnenasy. [JoK. cepvan.
12+

18.00 «X-Bepcvn. HongyHbl Mvipay.
12+

19.00 «Yenosex-HeBuavmKay. 12+

20.00 «A3A3EJb».
[MpuHNoHeHYecKUn hunsm.
12+

00.15 «Yenosex-HeBuamKay. 12+

01.15 «EBpOneicKmii MoKepHbIN
TYp». 18+

02.15 «B3TMEH VU POBUH».
MaHTacTNHecKuin hunsm
(CLLIA). 12+

04.45 «[ opofcHue nerexfp.
HoBopoccewiicK.
Hnapbuiuie Kopabneny.
12+

05.45 «MynbTdunbmby. CM®. O+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Cenyacy

06.10 {MOMEHT UCTUHBIY.
ABTOpCHasA nporpaMmma
AHppenA Hapaynosa. 16+

07.00 VIHdhopmaLwmoHHo-
pasBrexaTenbHbI KaHan
«YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo npovcLLecTBuA»

10.30 «ABA HAMUTAHA».
MpuKnoYerHnA.
1-6-Acepvm. 12+

19.00 CEPUAT «CRNERy. 16+

01.40 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 14

05.50 CEPUAIT «<KOMAHJA 8».
06.00 HoBoCTN
06.10 CEPUATIT «<KOMAHAA 8». 16+
08.00 «/rpait, rapmoHb Ntobumasn!y
08.45 «CwveLuapysu.
HoBble NpuKnto4eHna»
09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+
09.45 «CnoBo nacTbIpA»
10.00 HosocTu (c cyBTTpamu)
10.15Cwvak. 12+
10.55 «lOpuin AHTOHOB. [NpaBo
Ha ogvHoYecTBoY. 12+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.20 «V/lneanbHblii pPEMOHTY
13.15 «Teopva 3arosopay. 16+
14.20 «lonoc. Jetu»
15.00 HosocTu (c cyBTmTpamm)
15.15 «["onoc. detuy.
Mpoponenve
16.50 «HT1o xo4eT cTaTh
MUNIIMOHEPOM?)
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.20 «Yragan menoguion. 12+
19.00 «CeropgHsa Be4yepomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.20 «TaHuyn!»
23.15 «MOPCAH 5».
Tpunnep (CLLIA). 16+
01.40 «CTUINbHAA LUTYYKA».
Homenua (CLLUA).
12+
03.40 «TENO AHHEHHU®EP».
Tpunnep (CLLA).
16+
05.30 HoHTponbHas 3aKynKa

POCCHA1

04.50 «BE3 NPABA HA OLLUMBHY».
HetexTnB

06.35 «CenbcKoe yTpo»

07.05 [I1arnoru o -1BoTHbIX

08.00BecTn

08.10 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocKsa

08.20 «BoeHHaA nporpamman

08.50 «[naHeTa cobaxy

09.25 Cy660THMK

10.05 «Hayxa 2.0» npepcTasnseT.
«OCHOBHOW 31IEMEHT.
MabpviKa cHacTbAy. 12+

10.30 «Hayra 2.0» npeacTaBnaeT.
«BonbLLUO CKa4oK.
["opeyb caxapa». 12+

11.00BecTn

11.10 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocHsa

11.20 (HecTHbIN geTeKTVBY. 16+

11.55 «HEHCKAA APYHBA».
Menogpama. 12+

14.00BecTun

14.20 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHga

14.30 Cy660THUIN BeHep

16.35 «TaHL|bl Co 3Be3famMmy.
CezoH-2015

20.00BecTu B cybboTy

20.45 «BYAC BEAbl».
Menogpama. 12+

00.35 «MAMA BbIXOAUT SAMYH».
Menogpama. 12+

02.35 «PbIX¥{AA».
Menogpama. 12+

04.25 HomHaTta cvexa

06.00 CEPUAI «FPY3». 16+
07.30 «CwvoTpy. O+
08.00 CerogHsa
08.15 JloTepen «3onoTon Knto4y. O+
08.45 «MeguuvHcHue TaiiHb). 16+
09.25 «[ oToBMM C Anexceem
SummnHbIMY. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «[oegem, noegum!y. O+
11.50 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+
13.00 CerogHsa
13.20 «BaKuyHa oT Hupay.
Hay4Hoe paccneposaHve
Cepres Manosemosa. 12+
14.20 «MCTUTENb». [JeTexTrB. 16+
18.00 «CnencTeme Benu...». 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesngeHve)
c Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «HoBble pyccrue
ceHcauymy. 16+
22.00 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
23.00 «MOW FPEX».
Menogpama. 16+
01.00 CEPUAI «FPY3». 16+
02.35 «['PY: TalHbl BOEHHON
pasBegHuy. 16+
03.15 «[eno TemHoe».
VicTopuyeckuin feTextus. 16+
04.00 CEPUAT «BTOPOM
VEOWHbIN». 16+
05.40 CEPUAI «MMNC». 16+

POCCUA K

06.30 Hanan «EBpoHbiocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMY

10.30 «BJIArOCrOBUTE HHEHLLIUHY».
Munsm

12.30 Bonbluan cembA.

Bopuc Hes3opos

13.25 [NpAHNYHbIA JOMYK.
«3aragHu dpasHca»

13.50 «['ananaroccKve ocTpoBsay.
«PorgeHne»

14.40 «HedhpoHTOBbIE 3aMETHUY

15.10 «OBbIKHOBEHHbIN BOMLLEBHNKY.
H 80-netuio N'eHHagnA
['mapKoBa

15.35 ['eHHagui [(nagKoB.
«OBbIKHOBEHHOE Yya0).
ABTOpCHaA BEPCYA MIO3VKNa
ANA CUMOHNHECHO0
opKecTpa. Oupurep
Bnagumup I0poBcKumit

17.20 «AHpgpei LLImemaH.
MocnepHwii nopaaHHbIN
PoccwuicKon umnepumy

18.00 «PomaHTVKa pomaHcay. «Ba-
cunuia Naptok. MecHn Poccumy

19.05 «/Iropb HocTonescKun.

BbITb KaBaneprapgom»

19.45 «3BE3A NMNEHUTENbLHOIO
CYACTbA». /IcTopyKo-
pOMaHTU4eCKUIA hnbm

22.25 «benas ctygua»

23.05 «[Ja byneTt ceeT. Rolling
Stonesy. oK. dunbm
MapTuHa CHopcese

01.10[ o cnepam TaliHbl. «HenssecT-
HaA NpaLBMAM3aLma»

TB-LIEHTP 4

04.55 «MATPOC C «<KOMETbl».
MyabikansHaa Komeaws. 6+

06.35 «MapLu-Bpocory. 12+

07.05 ABBI [Jenxa

07.35 «[IENOBbIE NIoAU».
HomeguA. 6+

09.20 «[paBocnaBHaA
SHUMKMoneanAy. 6+

09.50«TPU TONCTAKA».
Mynbm-cHasHa

11.20 «[eTpoBKa, 38». 16+

11.30 CobbITnA

11.50 «MPUCTYNMUTb
H NMMKBUAALIMMY.
MpuHioYeHYecKnii rnbm

14.30 CobbiTuA

14.50 «¥{U3Hb OHA».
Menogpama. 12+

16.55 «CEAbMOE HEBO».
HetexTuB. 12+

21.00 «[ocTcKpunTym» ¢ Anexceem
MywiKoBbIM. 16+

22.00 «[paBo 3HaTb». Tok-Loy. 16+

23.05 CobbiTuA

23.20 «[paBo ronocay. 16+

01.20 «YHpaunHa. Ownbra
npesugeHTay. CneuvanbHbin
penopTars. 16+

01.50 «BPAI Ne1». Menopgpamva
(Poccna-YrpavHa). 16+

03.20 «ManbLuaxy.
oK. dounbem. 16+

04.40 «ConpgaTbl 3aBTpaLUHEN
BOWHBIY. 12+

05.05 «OcTopoHHO,
MOLUEHHVKMDY. 16+

06.00 «HopoTbiLLIKa — 3eMeHble
LuTaHULLIKKY, «Moi apyr
30HTUKY, «Hy, noroguty,
«MpyKnioyeHns BapoHa
MioHxrayseHay, «Cambli
BonbLuon apyry, «B cTpaHe
HEeBbly4eHHbIX YPOHOBY,
«B0obwvK B rocTAxy bapbocay.
MynbTdhunbmel. O+

08.05 «bapaLueK LLIoH».
Mynetcepuan. O+

08.30 «Tom 1 Jreppwy.
MynbTcepuan. O+

09.00, 15.50 «Epanawu». O+

09.30 CEPUATT «OAHAMABI
BCHASKE». 12+

12.00 CEPUAT «NYHA». 16+

16.55 «MNMO3UA OBMAHA». [leTer-
T1B (MpaHuma-CLLIA). 12+

19.00 MPEMLEPA «/IMnepva nnnto-
3ui: BpaTbA CachpoHOBbIY.
LLloy marvm v unniosui. 16+

21.00 «H{EMNE3HbIN YENOBEK».
MaHTacTn4ecH1n GoeBnH
(CLLIA). 12+

23.20 «HE BPATb YXUBbIM». BoeBvK
(MpaHuma-CLLIA-VIcnaHna-
BenukobpuTtanua). 16+

01.25 «M0KO0». MaHTe3w (MepmaHmA—
AscTpusa-LLiBeuun). 6+

03.20 «APTUCT». [Ipama (DpaHumsa—
Benbrua). O+

05.15 «HH{nBOTHbIA cvexy. O+

05.45 My3abika Ha CTC. 16+
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07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+

07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+

09.00 CEPUAT «AED®YOHHU». 16+

10.00 «dowm-2. Lite». 16+

11.00 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.00 «MawH TepanuAy. 16+

12.30 «Taroe HuHo!». 16+

13.00 «Comedy Womany. 16+

20.00 «TUXOOKEAHCKUN PYBEH».
MaHTacTn4eckun boesnx
(CLLIA). 12+

22.35 «(Homeny Knab. Jlyyweey. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

00.30 «Taxoe HuHo!». 16+

01.00 «MNATPYIb». HpuMmyHanebHaA
opama (CLLIA). 18+

03.05 «HHEHA ACTPOHABTA®».
MaHTacTUHECKWA TpUNnep
(CLLIA). 16+

05.20 «H{eHcKan nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

06.05, 06.30 MynbTcepvansl. 12+

05.00 «HOYHOW MPOAABEL}».
Homeauwa. 16+
06.20 «BPAT». boeBuK. 16+
08.20 «BPAT-2». BoesuH. 16+
10.45 «Hakx nonvatb
nepo Hap-nTuupi».
AHUMaLMOHHBIA hrnbm. O+
12.00 «AneLua Nonosu4y n TyrapuH
3meny. AHMMAaLMOHHBIA
unem. 6+
13.30 «[JobpbiHA HUK1TIY
1 3men "opbIHbIYY.
AHUMaLNOHHBIN hrnbm. B+
14.50 «/nba Mypomew n
ConoBeit-pa3bonHnKy.
AHUMaLMOHHBIN hrnbm. B+
16.30 «Tpu BoraTbipA n
LLlamaxaHcKana uapuuan.
AHMMaUMOHHBIN hrnbm. 12+
17.50 «Tpu BoraTbipA Ha JanbHUX
Beperax». AHVMALWOHHbIN
chunem. B+
19.15 «V/I1BaH Liapesiny n Cepbin Bonk».
AHUMALMOHHBIN comnbm. O+
20.50 «/1BaH Llapesuy
1 Cepbii Bonk-2».
AHUMaLMOHHBIN hrnbMm. B+
22.15 «Hapnux Hocy.
AHUMAaLMOHHBIR hrnbMm. B+
23.45 CEPUAI «CMNAPTAK:
BOMHA MPOKNATLIX». 18+
03.00 «MAMA HE FrOPIOW».
HomenouA. 16+
04.40 «<MAMA HE rOPIOW-2».
Homenoua. 16+

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
12.30, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00, 05.30 HoBocTH

06.15 /IHTepBbl0. 6+

06.30, 09.30, 11.30, 13.30, 16.30,
17.30, 21.30, 23.30, 01.30,
02.30, 04.30[lo3HaBaTeNb-
HbI hunbm. B+

07.15, 09.15, 10.45, 15.10, 18.15,
20.45, 05.15 CrneuviansHblin
penopTars. 12+

07.30, 19.30, 03.30 MocKBa
1 OKpecTHocTu. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Adia. 6+

08.45, 04.15 MocHBa B TBOei Ta-
penke. B+

10.15, 16.15, 20.30 MaKcumansHoe
npubnuexne. B+

11.15, 01.15 CTunb HU3HW. B+

12.15 YnobHbii ropog,. B+

12.45 MocKoBcKuWiA naTpynb. 12+

14.15,02.15 3710 Mbl. B+

14.30 CTpouTenbCcTBO B feTanax. 6+

15.20 Virponpom 6+

15.30, 00.30 be3 Lepemonui. B+

18.30[paBna-24 6+

19.15, 05.45 besonacHocTb. B+

22.30 Ton. CeTb. B+

06.30 «[Jr+ermun: oben
3a 15 MuHyTY. O+

07.30 «CeKpeTbl
ncoseTbl (2015)». 16+

08.00 «6 Kapgpos». 16+

08.10 «OroHb, BOAA WU... MEAHbDIE
TPVYBEbl». My3biKanbHbIi
dhunem. O+

09.50 «HOBOrOZAHWU MEPEMONOX».
HomegwA. 4 cepun. 16+

13.50 «MNOCNEAHAA PENPOAYHLUAN.
DaHTacTUHeCHU Tpunep.
4 cepum. 16+

18.00 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kapgpos». 16+

19.00 CEPUAJ «BENUKONEMHbIN
BEH». 12+

21.05 «KYPT CEUT UANEKCAHAPA».
Opawma (TypumA). 16+

23.05 «3Be3gHan HuaHby. 16+

00.00 «OgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «Tbl MEHA NTIOBULLIb?».
Jnpuyeckan komepgua
(YKpavHa). 16+

02.10 «3Be3gHan Hu3aHbY. 16+

06.00 «[Jrxenvu: obeq
3a 15 MuHyTY». O+

06.00 MynbTdhunbmbl. O+

06.30 «OTBETHbIA XO».
BoeHHble npurnioYeHnsa. 12+

08.00, 09.10 «<KOPTUK». [puHnioyeH-
YecHun unem. O+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBocTu gHA

10.00 «[lana cmoMeT?y. B+

11.00 «JlereHpl LMpHa ¢ Sprapaom
3anaLlHbIvy. B+

11.25 «3BepcKan paboTay. B+

12.15 «OpgeHb MeHA,
Hy norKanymcray. B+

13.10 «@®poHToBON BomBapaypoBs-
LK Cy-24». oK. dunbm. 6+

14.00 CEPUAT «MNOCNEQHUA EOA
MAMOPA NMYTAYEBA». 12+

18.20 MPEMbEPA «HoBanA 3B8e3na».
BcepoccuincKuin KoHHypc
1cronHUTenen necHn. B+

20.10 «HEMPOBCHUN PYBEH».
BoeHHan gpama. 16+

283.15 «LLIUT OTEYECTBA».
BoeBuvK. 16+

00.50 «}{EHA, HHEHEYKA
W «KATIOLLIA». JTnpunyecKan
Tparnkomegma. O+

02.30 «BE3 NMPABA HA MPOBAT».
BoeHHbIn dmnem. 12+

04.00 «CbIHOBbA YXOAAT B E0M».
Lpama. 12+

07.00 [aHopama gHA. Live

08.35 «[uanorv o puibanxkey

09.35 «LUMNOH».
HetexTus. 16+

11.40 «24 Kapgpay. 16+

12.10 «TpoH»

12.40 bonbLuoi cnopT

12.55 backeTtbon. EgnHana nura
BTBE. «Xumku» - «JToKomoTvB-
HybaHb» (HpacHopap)

14.50 JTbiHbIN cnopT. YemnuoHaT
Mupa. CRmaTnoH. HeHLWmHbI

15.45 bonbLuoi cnopT

16.20 JIbiHbIN cnopT. YemnvoHaT
Mupa. CRuaTnoH. Myr4uHbl

18.00 «<OXOTA HA MUPAHbIO».
BoeBuK. 16+

21.15 «OcBobogutenny.
BospyLuHbii gecaHT

22.05 «OcBobogutenny. PassegynHn

23.00 «OcBobogutenuny. TaHHUCTbI

23.50 bonbLuoi cnopT

00.10 [podheccroHanbHbI BoKc.
["eHHagui [onoBHUH NpOTUB
MapTturHa Mioppes. boit 3a Tu-
Ty YeMNMoHa Mypa no Bep-
cuam WBA, WBCu IBO

02.45 JTbiRHbi cnopT. HyboK mupa.
MpucTtann. AKpobaTuHa.
TpaHcnAumA n3 MocKBbI

03.50 «MarcumansHoe npubnure-
Huey. l0xHaA HopeA

04.15 «HecnoKonHon Houny. Bary

05.10 CveLlaHHble eqvHobopcTaa.
16+

TB-3

06.00 «MynbTdurnembl». CMD.
O+

09.30 «LLIKona noxTopa
HomaposcKoroy.
12+

10.00 «MynbeTdunembly. CM.
O+

11.00 «B0JIbLUAA NEPEMEHA».
Jnpuyeckan KomepuA.
O+

17.00 «HENOBEK C BYJIbBAPA
HANYLMHOB».
Homegua.
12+

19.00 «TYPELJKUA FAMBUT».
[MpuKNioYeHYeCcKUn unsM.
12+

23.15 «CTPUNTUS».
[Hpawma (CLLIA).
16+

01.30 «®FIUPT C COPOKANETHEM».
Homepnua (CLLIA).
16+

03.15 «PAZJOCTHbIN LLUYM».
Homepua (CLLIA).
12+

05.30 «MynbTchrnbmbny. CMM.
O+

06.15 «TpuaLaTb BOCEMb MOMyraesy,
«Hyga nget cnoHeHoH»,
«babyLuKa yoasay,
«Moxututeny kpacoky. «<Hot
JTeononegy, «<HeHTepsune-
CHoe npviBuaeHvey, «Manb-
YYK C nanb4nKy, «Tpoe na MNpo-
CTOKBALLMHOY, «HaHHynbI
B MpocToKBaLLMHOY, «31Ma
B [pocToHBaLLMHOY.
MynbTdunbmel. O+

09.35 «[leHb aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Ceit4ac»

10.10 CEPUAT «CNE». 16+

19.00 «COBP».

HpvMuHaneHbIN BoeBUK.
1-8-Acepumn. 16+

02.15 «ABA KAMUTAHA».
MpuKnoYerHnA.
1-6-Acepvm. 12+

CYBBOTA, 15.10,
POCCUA K

06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAI «<KOMAHJA 8».
6+
08.10 «ApPMEVCHNI MarasvHy.
16+
08.45 «Cwveluapvku. MNMH-<koo»
08.55 «3nopoBbey. 16+
10.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
10.15 «HenyTeBble 3ameTRMy. 12+
10.35 «[loka Bce gomay
11.25 MazeHpa
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Jliogn, caenasLuve 3eminto
Kpyrnony. 16+
14.20 «HE NOKUAAN MEHS».
BoeHHo-npuHIio4eHYecKuin
dunem. 16+
17.50 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.00 «TO4b-B-TO4bY
21.00 «Bpema»
21.20 MPEMbEPA
«ECJI/ NIOBULLIb - MPOCTU».
Menopgpama.
16+
23.20 «HAH YHKPACTb HEBOCHKPEB».
MpyKnloYeH4YecKuii hunem

05.20 «B 30HE OCOE0ro
BHUMAHUA».
OcTpocioreTHbIN hnnbm

07.20BcA PocecwAa

07.30 Cawm cebe perxviccep

08.20 «CmexonaHopamay

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «C10 K ogHoMy». Teneurpa

10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa.

HepnenA B ropoge
11.00BecTn

11.10 «He rKun3Hb, a NpasgHuKy. 12+

12.10 «CmeATbcA paspeLuaeTcay

14.00BecTn

14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

14.30 «CmeATbcA paspeLuaeTcay.
[Npopon+eHne

15.00 «OgyH B oguHy. 12+

18.00 «fINYHbIA UHTEPEC».
Menogpama. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocKpecHbIi Be4ep
¢ Bnagnmmpom ConoBbeBbIMY.
12+

23.50 CEPUATT «4YACTHbIN AETEKTUB

«OOBIKHOBEHHbBIM BOJIILICOHUK»
K 80-neriro I'ennagnsa I'magrosa

Ha ero necHsax 13 «bpemMeHcKMX My3bIKAHTOBY BLIPOCHO HE OHO
noKonenve. Ero menognm na donnsmoBs «OBbIKHOBEHHOE Hy[0Y,
«Mopmyna nobeuny, «12 cTyNeeB» NOKT MAMNMOHLI. HAN3Hb
["eHHagnA 'mapgHoBa nonHa ApKKX cobbITviA 1 BCTpeY: ApyHba

¢ Bacunuem JlvBaHoBbIM, MlapKom 3axapoBbIM, y4acTue B HTe-
PECHENLLINX MPOEKTaXx, 0 KOTOPbIX PACCHArKET CaM KOMMO3UTOP.

06.25 CEPUAI «PY3». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nntocy. O+

08.45 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepegaqar. 16+

11.00 «Hyfo TexHuHmy. 12+

11.50 «JayHbii otBeT. O+

13.00 CerogHnA

13.20 «CsoA urpay. O+

14.15 YpesBbl4alHoe NpoucLLe-
cTeue. 0B63op 3a Hepeno

15.15 «CVAbA». OcTpoctoxeTHaA
apamva. 16+

19.00 «CeropHn. VTorosas
nporpammvay ¢ Hupunnom
MNo3gHAKOBLIM

20.00 «Crncox HopkuHay. 16+

21.05 NMPEMbEPA «CY1bA-2».
OcTpoctoreTHanA gpama. 16+

00.55 CEPUAJI «FPY3». 16+

02.30 «['PY: TaiHbI BOEHHON
passegHu». 16+

03.15 «[Jeno TemHoe».
VicTopuyeckuin ieTextus. 16+
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POCCHUA

06.30 HaHan «EBpoHbtocy

10.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT
¢ 3nyapaom 3chuvpoBbIMy

10.35 «4YENOBEK POAUINCA».
Munbm

12.10 «H{eHwmHa, KoTopas ymeeT
nobuTb. HuHa LdopolumnHan

12.50 «PoccuA, niobosb MoA!
«MucTrHecKuiz Mup
HraHacaHoB»

13.20 [ eHnm 1 3nogden.
VBaH HepHnAxoBcHMM

13.50 «['ananaroccKue ocTpoBay.
«ApanTaumay

14.40 «Llvpx npoponaetcaAl

15.35 BcnomvHan BenvHyio NesuLly.
Enena OBpasuoBa. Bevep
HIacCUYEeCHO ONepeTThI

16.50 «[leLuxom. ..» MocHBsa
aunnomaTuHecHan

17.20 «/IHTepHeT NONKOBHVKa
HwuTosay. oK. dunbm

18.00 VIToroBas nporpamma
«HoHTeHcT»

18.40, 01.10 «/IckaTenuy.
«JlocTpa KynuoB Envceesbix»

19.25 «BoiiHa Ha Bcex opgHay

05.35 «H{WU3Hb OfHA».
Menogpama. 12+

07.35 «MaKTop HusHny. 12+

08.05 «Bacunui JIueaHoB, KOTo-
pbif...». Jox. donnem. 12+

08.55 «HOMMNEM».
HuHonosecTb. 12+

10.55 «bapbILLHA 1 KynuHapy. 12+

11.30 CobbiTnA

11.45 «ABA KAMUTAHA».
[MpyKntoYeH4YecKniA hrnem

13.40 «Cmex c jocTaBHoM
Ha gomy. 12+

14.20 Cepreit HHvryHoBs B nporpamme
«lMpurnawwaet Bopwc
HoTkuH». 12+

14.50 VlocKoBCcKanA HepenA

15.20 «[eTpoBKa, 38». 16+

15.30 «JOM HA KPAIO».
Menogpama. 16+

17.25 «CUHAPOM LUAXMIATUCTA».
LetexTuB. 16+

21.00 «B ueHTpe cobbiTniny ¢ AHHO
Mpoxoposoit. 16+

22.10 CEPUAI «NMYAPO ArATbl
KPUCTU». 12+

00.10 CobbiTnA

00.25 «MPUCTYNMUTb

«JIrogu, coenasuime 3eMJIIO

KPYTIJION»

HoxkyMeHTaNbHbINM (hMIbM

Munbm Bangyca MNenbLua B yBneKaTenbHon MaHepe paccKa-
HHET 0 Tprymdie oTevecTBeHHON aBraumm 1930-x — ceBepxdans-
HEeM TpaHcnonApHOM NepeneTe arunaren 'epoes CoBeTcKOro
Cotosa Yxanosa 1 'pomoBa. Pacckas nocTpoeH Ha AHEBHMKaXxX
N PYKOMUCAX NETHMHOB, HEAaBHO HAAEHHDBIX VX MOTOMKaMU.

06.00 «3onyLuKay, «Becenan
Hapycenby, «JleTy4uni
Kopabnby. MynbTcunemsl. O+

08.05 «bapaLueK LLIoH».
MyneTcepuwan. O+

08.30 «Tom v Jreppwy.
Mynbtcepuan. O+

09.00 «Anvca 3HaeT, 4To genaTtbly.
MynbTcepvan. 6+

10.05 «M0KO». MaHTeaw (FepmaHma—
Asctpua-LLiBeuvn). 6+

12.00 «YcneTb 3a 24 yacay. 16+

13.00, 16.00 «Epanatuy. O+

13.55 «MNMIO3UA OBMAHA». [leTer-
T1B (MpaHuma-CLLIA). 12+

16.40 «HHENE3HbIA YENOBEK».
MaHTacT4ecHnin GoeBnH
(CLLIA). 12+

19.00 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «Myrxutepbl!y. 16+

21.00 «*HENE3HbIA YENOBEK - 2.
MPaHTacTu4ecKuin 6oeBnK
(CLLIA). 12+

23.20 «/Ivnepua nnniosuii: BpatbA
CadppoHosebi». LLIoy marum
nunnosunin. 16+

01.20 «APTUCT». [Ipama (DpaHumsa—

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAT «AEDDYOHKU». 16+
10.00 «dowm-2. Lite». 16+
11.00 «[epesarpyska». 16+
12.00 «TUXOOKEAHCHKU PYBEH».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(CLLIA). 12+
14.30 «LLUIUPOKO LLUArAA».
Tpunnep (CLLIA). 12+
16.00 «Homeom Hnaby. 16+
19.00 «Homegy Hnab. JlyqLweey. 16+
20.00 «Homenn Hnaby. 16+
21.00 «OpHargbl B Poccyny. 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «[Jowm-2. Mopopg niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+
01.00 MPEMBEPA «KIACC
HKOPPEKLUM». [Ipava. 16+
02.30 «<HENMPUATHOCTU
C OBE3bAHHOM».
CemeriHasa komeguA (CLLIA-
AnonuAa). 12+
04.30 CEPUAT «BE3 CNEQA - 3». 16+
05.25 (H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri n niobosby. 16+

(CLLIA). 12+ TATbAHA MUBAHOBA». 12+ 04.00 CEPVIATI «<BTOPOW 19.40 «TPETUU TAUM. K NIUKBUAALIMMY, Benbrua). O+ 06.05, 06.30 MyrbTceprant!. 12+
01.20 «CAMbIA NbAHbIA 01.40 «KAYENU». Menogpama. VEOWHbIN». 16+ l'epouecHan fjpama MpUHIIYEHYECHMIA (OTTEM 03.15 «COBNASHUTENb-2». Homegya

OHPVT B MUPE:. 12+ 05.35 CEPMAT «MMC». 16+ 21.10Ceprevi l'apmaLu. TBOPYECHMA | 02,35 «JENOBBIE NIOQMY. (FepmarmA). 12+

Munbm (CLLIA). 03.35 «Hayxa 2.0» npefcrasnsAeT. Beyep B [lome axTepa HomeouA. 6+ 05.35 «H{MBOTHbIN cmexy». O+

16+ «OCHOBHOM 3MEMEHT. 22.25 «Byav Annery. [lok. purem 04.00 ¢«MyrH4MHa U HEHLLIVHA. 05.50 My3bika Ha CTC. 16+
03.20 «HHECTHVE PAMHKM». MabpuHa cHacTbAY. 12+ (CLLIA) MoYyBCTBYITE Pa3HILIY).

Munsm (CLUA). 04.00 «Hayka 2.0» npegcTaBnsAeT. 00.15 5066y MakxdeppuH 1 Hbto oK. dunbm. 16+

16+ «BOnbLLON CHauOoK. Tpuo Yvra Hopra. HoHuepT 05.20 «3Haxapb XX Beray.
05.20 HoHTpornbHas 3aKynHa I'opetb caxapay. 12+ Ha MecTuBane B Bepbee Low. counbm. 12+

04.30 HomHaTta cmexa

PEHTEET = B vockBAa 24 ] | FR e —] | BT Pl Poccua 2 TB-3 E=]R 5 HAHAN [5]
05.00 «MAMA HE FOPIOWA-2». 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 06.30 «[Ir+enmu: oben, 06.00 «NPO BUTIO, 07.00 [aHopama gHsA. Live 06.00 «MynbTchrnbmbny. CMM. 08.20 «Mayrnu. Paxway, «Mayrnu.

Homeguva. 16+ 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 3a 15 muHyTY. O+ nPO MALLY 08.40 «Mos pbibanxay O+ Moxuienviey, «Mayrnu.
06.40 «BPAT-2». BoesiK. 16+ 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 07.30 «CerpeTbi v coseTbiy. 16+ Y MOPCHVYIO MEXOTV». 07.30 «LLIKona fioKTopa MocnepHAA oxoTa Aenbiy,

09.10 «CECTPbI». [Ipama. 16+
10.45 «Hapnux Hocey.

AHMMaUMOHHBIN hrnbm. B+
12.20 «Tpu BoraTblpA n

LLlamaxaHcKanA Lapyuay.

AHUMaUMOHHBIR hrnbMm. 12+
13.50 «Tpun boraTbipA

Ha ganbHVx beperaxy.

AHUMALNOHHBIA hunbm. B+
15.10 «V1BaH Llapesuy

1 Cepebii Bonky.

AHUMaLMOHHBIR hrnbm. O+
16.45 «/1saH Llapesn4d n

Cepebli Bonk-2».

AHUMAaLMOHHBIN hrnbMm. B+
18.10 «AneLua Nonosu4y

n TyrapuH 3veiny.

AHUMaLMOHHBIN hrnbm. B+
19.40 «JobpbiHA HuKuTY

1 3vei opbIHbIYY.

AHUMaULNOHHBIN hrnbm. B+
20.50 «/nba Mypomew n

Conoseit-Pa3bonHmHy.

AHMMaULMOHHBIN hrnbm. B+
22.30 «HaK noiimatb

nepo Hap-ntuupi».

AHMMaUMOHHBIN hrnbm. O+
23.45 CEPUAIT «CTMNAPTAK:

BOMHA NMPOKNATbIX». 18+
03.00 «CmoTpeTb Bcem!y
03.30 «BYMEP». [pama. 16+

17.00, 18.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTYU

06.15 //IHTepBbl0. 6+

06.30, 12.30,17.30 Ton. CeTb. 12+

07.15, 09.15, 10.45, 15.15, 18.15,
20.45, 05.15 CneuvansHbiin
penopTar. 12+

07.30, 19.30, 03.30 be3 Lepemo-
HUIA. B+

08.15, 13.15, 17.15, 00.15, 03.15
Admia. B+

08.45, 16.15, 22.30, 04.15 Y006HbI
ropog. 6+

09.30, 11.30, 13.30, 14.30, 16.30,
21.30, 23.30, 01.30, 02.30,
04.30[lo3HaBaTenbHbliA
unbm. B+

10.15, 20.30 310 Mbl. B+

11.15, 01.15 Be3onacHocTb. B+

12.15, 22.45 MocHBa B TBOei Ta-
penke. B+

14.15, 02.15 MaKcvmarnbHoe npw-
bnnenve. 6+

15.30, 00.30 MocKBa 1 OKPECTHO-
cTn. B+

18.30[paBpa-24. 6+

19.15, 05.45 CTunb H13HW. B+

08.00 «6 Hapgpos». 16+

08.55 «MEZJOBbI MECAL}».
Menogpama. 12+

10.45 «YPABHEHUE CO BCEMU
W3BECTHbIMM».
Menopgpama. 2 cepun. 16+

14.30 «MAMOYHA MOfi».
Menopgpama. 2 cepun. 16+

18.00 CEPUAJI «OHA HAMUCATNA
VEUNACTBO». 16+

18.55 «6 Kapgpos». 16+

19.00 «BEJNNIAA BOPOHA».
Menogpama. 4 cepun. 16+

22.35 «3Be3aHan Hu3Hby. 16+

23.35 «OgHa 3a Bcex». 16+

00.30 «MATEPMHCKUA UHCTUHKT».
Menopgpama (Poccua-
YKpaunHa). 16+

02.25 «3Be3aHan Hu3Hby. 16+

06.00 «[Jrxenvin: oben
3a 15 MmuHyT). O+

MpyKnioyeHna. O+

07.15 «OFHUAAHUE
NMONKOBHUKA LLUANDBIFrMHA».
["eponKo-NMpYKMIOHEHYECHNI
dhunem. 12+

09.00 Cnyry Poccun!

09.50 «BoeHHan npuemxay. 6+

10.40, 13.10 CEPUAIJI «BATAIbOHbI
MPOCAT OFHA». 12+

13.00, 23.00 HoBOCTM AHA

16.20 «JlereHabl COBETCKOMO
cbickay. [loK. cepvwan. 16+

18.00 HosocTu. [naBHoe

18.45 «JlereHipl COBETCHOMO
cbickay. [oK. cepuwan. 16+

21.10 «HoBan 38e30ay.
Bcepocewincruin KoHKypc
UCTonHUTEnen necHu. B+

23.15 CEPUAJ1 «BE3MOJBHbIN
CBUAETENb». 16+

01.55 CEPUAT «NOCNEAHUA EOA
MAWOPA MYTrAYEBA». 12+

09.20 «A3b NpoTUB efp»

09.55 XorKer. MaTy 38e34 M1poBoro
xorKeA. MNpAaman TpaHcnALmA
c o3epa baikan

11.40 BonbLuol cnopT

12.00 «<OXOTA HA MUPAHbIO».
BoesuK. 16+

14.20 JIbiHbIN cnopT. YemnvoHaT
Mupa. HoMaHgHbIA CripyHT

17.30 NIPEMbEPA
«TPETUN MNOEAVHOK».
BoesuK. 16+

21.10 «OcBobogutenuy.
Victpebutenu

22.00 «Oceoboautenny.
ApTunnepucTsl

22.55 «Ocsobogutenny.
Canepbl

23.45 «bonbLuoin dytbon
¢ Bnagymmpom CrorHueHHo»

00.30 «Bce, 4T ABUMHETCAY.
CaxanvH

01.00 «Bce, 4T0 ABUHETCAY.
AnTan

01.30 «MaKcumansHoe
npubnuenvey. CapauHua

02.00 CvellaHHble eavHobopcTea
UFC. Pyctam Xabunos
(Pocewa) npotue AgpriaHo
MapTuHca (Bpaavnua).
Mp3aHK Mup (CLLIA) npotus
AHTOHWO Cuniebl (Bpasunua).
MpAmas TpaHcnAuMA

13 bpasunun

HomaposcKoro».
12+

08.00 «MynbTdunembly. CM.
O+

08.45 «MINbA MYPOMEL}».
Munbm-cHasKa.
O+

10.30 «A3A3EJb».
[MpuKNioYeHYeCKU UnbM.
12+

14.45 «TYPELJKUA FAMBUT».
[MprKNIoYeHYECKMA UM,
12+

19.00 «CTATCKUA COBETHUH».
[puKNioHeHYeCcKU hUnbM.
12+

23.15 «3ABUPAA HKU3HU».
Tpunnep (CLLIA).
16+

01.15 «3ABNYALUME AVLLW».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

03.15 «MINbA MYPOMEL}».
MunbM-cKasKa.
O+

05.00 «[ 0pofCHVE Nereqpb!.
MocKoBCKuI 300MapK.
HvBOTHbIE-LENUTENNY.
12+

«Mayrnu. Butsay, «Mayrnu.
BosBpalLieHvie K niopam.
MynbTdunbmel. O+

10.00, 18.30 «Ceit4acy

10.10 «COBP».
HpumumHaneHbii BoeBuK.
1-8-Acepvn. 16+

17.30 «COBP».
HpvMuHaneHbIN BoeBUK.
9-16-Acepun. 16+

01.35 «BEPEMUTE HKEHLLIUH».
MysbiKanbHas Komegua. 12+

04.15 A He Hareto H1 0 Hemy.
oK. chunbm. 12+

05.15 «AreHTCTBO CreuparnbHbIX
paccnenosaHuiny
¢ Bayecnasom Pasberaesbim.
[ok. cepvan. 16+
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BALUE 300OPOBbE | 7

rapaHTHpyeT NoTPeOUTeo BbICOKOE KauecTBO NPerapaToB.

£20y UMIopT-3aMellieHiue

HaTypanbHbie npenapaTtbl 3Banap — OTANYHbIE N0 KA4YeCcTBY, BbIrOAHbIE MO LiEHe

EBponeiickoe KauecTBo 1 BbIrofiHasi LieHa — GprpMeHHOe OT/IMuKe POAYKLMK POM3BOACTBA IBanap. Komnaunus 3Banap onHoi 13 nepsbix B Poccnn BHeapuia Mesx1yHapOHbli CTaHAapT
kayectBa GMP 715 npousBoacTBa He TOJbKO jiekapcTB, HO M BAJloB. [TonTeep:kaeHreM aTomy ciyskat cepTUdUKaThl OT MEXKAYHAPOIHbIX KOHTPOJMPYHOLMX KoMnauuii. Crannaptr GMP

Bri6upaiite kauecTBo IBanap! lapaHTpoBaHo MexkayHapoaHbIM craunapTom GMP.

3KcTpaKT rmHKro 6unoba — 80 mr

* YnyudiiaeT namsITb ¥ BHUMaHUe

e YcTpaHsieT rosIoBHY0 00JIb 1 TOJIOBOKPYKEHME,
B TOM 4KCJIe IPY METe03aBUCUMOCTH

* YnyuliaeT Mo3roBoe 1 nepudepudeckoe
KpOBOCHaOKeHMe

— JIEKAPCTBEHHbDIE CPEACTBA

/

'K"_!M [ ] |
e | AHAROF
B .

W) 3-F

3kxcTpakT umunundyrn — 20 mr

3amMenisieT MpoLeCChl FOPMOHAJIBHOTO CTapeHusl,
CrocoOCTBYET 0CabIEHHIO UITH MCUE3HOBEHHMIO
CHMIITOMOB KJINMAKCa

PacTteop HaTpua xnopuga (0,65%)])

o [Ins neueHus moOOro B1Uia HACMOpPKa —
1 TPOCTYJIHOTO, U aJl7IePTUYeCKOro
* JIn11 exkeIHeBHOI TMTMeHbl OJIOCTH HoCa
1 NPOQUIAKTUKM MPOCTYHbIX 3a001eBaHNMi

FiHKro Bunoba ,

3ganap’ 40wmr =

e s | |

ity — e

e oy 1

e AHANOIr
I

3KCTpaKT rMHKro 6unoba — 40 vr

* YnyuiuaeT MO3roBoe KpoBooOpallieH1e
* Viyuiiaer namsitb U BHUMaH1e

XoHgpouTtuHcynbgaT - 500 mr
mioKko3amuHa rugpoxnopug - 500 mr

[lnst ecTecTBEHHOrO OOHOBIIEHHS XPSILLIEBOM TKAHM
CYCTaBOB 1 [TO3BOHOYHMKA U YITyUILIEHNS]
TMOJBHKHOCTH CyCTaBOB

Maruun B6
Aeanap

* Mosmpeessr
IACpORLE COW

[ one |

Maruuin-48 mr
ButamuH Bg-5 mr

* Bocrnionusier nepuumnt maraust U BUTaMuHa Bg
* Croco6CTBYeT YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma

K CTpeccam
* [lonnep:>xuBaet 300pOBbIi i COH

BNOJIOMMYECKU AKTUBHDBIE [JOBABKUA

Ananmn ,jaf -

S AHATIOr
I

= .

Beta-anaHnH-400 mr

YMmeHbllaeT 4acCTOTy U MIHTEHCUBHOCTDb ITPUJIMBOB
[IPH KIIMMAdKCe, yIIyvlIaeT UX IepeHoCMMOCTb

JdKcneprt . 3
BOAOC Ry

= AHANOI
]

L _l —

HaTypanbHbie BUTaMyHbI
AnA KpacoTbl M 3[0POBbA BONOC
* YMeHbLUIaeT BbllaZileHne U CTUMYJIMPYET POCT BOJIOC

* YBennuMBaeT nx 00bem 1 cuiy
¢ Crioco6CTBYET MOSIBIIEHHIO 30POBOTO OJ1ecKa

ot 1750 pyo0.

Nnpon-3-kapbuHon - 100 mr

ot 1350 pyo0.

Cnoco6CTByeT COXPaHEHHIO 3710POBbs
MOJIOYHOM KeJie3bl

A (LA e B ol CPEL BV

20 Tabnerok — ot 73 pyo. ot 154 pyo6.

3KcTpaKT 1 achnpHoe macno wwandesa

Crioco6cTByeT yiyullieH o GYHKLMOHATIbHOTO
COCTOSIHMSI FOPJ1a ¥ BEPXHMX JIbIXaTeJIbHbIX Iy Tel

Penakco3as

Bansgmisa, wanuced, wera

. L

3KcTpaKT BanepuaHbl — 125 mr
3HCTpaKT Menuccbl — 25 mr
3KCTpaKT MATbI— 25 Mr

° CHOCO6CTBy€T CHSTHIO NMOBbBILLIEHHOI'0 HEPBHOT'O
Halps>KeHrsd U TpeBOrn
e [lomoraer KOHTPOJIMPOBATb 9IMOLIMU

L-apruHuH
L-KapHUTUH
Crioco6CTBYET MOBBILLIEHMIO KOJIMUECTBA

CrepMaTo30M0B, YITyulleH!Io X MOABVXKHOCTU
u Ol'IJ'IOI[OTBOpHIOI.Lleﬁ CrIocoGHOCTH

ot 2782 pyo.

CnpammBaiite B anTekax!

«Jlunus 3nopoBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecriiaTHbIM). 3aka3biBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecriaTHOM 1OCTaBKOI B OMKALLYIO arTeky.

Vkazanet tenbl ot 20.01.2015 . no sanHbIM «AnTeka.py 1 «eAnTekar. LleHa B KOHKPETHOI! anTeKe MOXKeT OT/INYAThCS OT CPefHelt 1 3aBUCKT OT TOPrOBOii HALIEHKM anTeKu. AHaJIOrH Ulst CpaBHEeHHs BBIOPaHbI 10 AeiicTByoLM KomrnoHeHTaM. BAJI. Peknama

www.evalar.ru.
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Mo ropusoxTanu: 1. MecTo, rge B NeTHUA AeHb Hapye
Bcero. 5. Ctonvua MosambuKa. 6. ['oBopALLmiA nonyrai

C NpWYecHoi naHKa. 8. HayKa, nsy4atoLLiaA Teopuio U CTo-

puito nckycctea MensnomeHsl 1 Tanun. 10. Hneiimo Ha

Bbi4bem Bory. 13. MNpouecc, Bo BpeMA KOTOPOro 13 opra-
HM3Ma BbIxoguT anxoronb. 14. [dap 6oram oT A3bI4HUKOB.
15. MNnacTnyHbIN cnnas, MCMOMb3YIOLLMIACA OfA M3roToBNe-
HVA AeTanen camoneTos v BepToneToB. 16. Ee nmA Hocut
co3sesave CeBepHOro nonyLLapyA ¢ 0gHOMMEHHOM TyMaH-

HOCTbIO.

Mo BepTukanu: 1. Caman BeicTpan nTuua 1 BoobLLe H1Boe
CYLLIECTBO Ha HaLLlel nnaHeTe. 2. Y4eHblii, xopoLLo pa3bu-
paloLmincA B TBOPYECTBE NucaTenei 1 noatos. 3. NycTtanA

BonToBHA BeicokuM cnorom. 4. [lepeBAHHaA KagKa oA

3ameLuvBaHnA TecTa. 5. YcTapeBLLUee Ha3BaHVe BeEpCTarb-
wmKa. 7. YenoseK, BbITYpaloLLMiA BaLLv criedbl. 9. 3KcnopT
no-pyccku. 11. PaboTHrua monoyHon epmbl. 12. MHoro-

BOAOHbIN NpUTOK EHncen.
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Y Bac ecTb HOBOCTb MM Bbl XOTUTE NOAENUTLCA C HAMU CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe BecrinatHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

Ko035p1I He JTIO0AT IOOUMHATHCSA

lNop Ho3bl no BocTouHOMY Kanex-
Aapio Hactynaet 19 deBpana. Cyaa
o CMMBOJY, OH To4YHO ByAeT Henpo-
CTbIM: KO3a - }{MBOTHOE ynpsAMoe,
Aep3Koe, CBOeHpaBHOE, PEeTUBOE,
XOTA U HE NINLLIEHHOE apTUCTU3Ma.

KO3JIMKU CTOSIT. Ham ux 4yTb HE IapOM
npeaararoT: «Bepme, OHM y>Ke YNCTEHb-
KWe —KaCTPUPOBAHHDIE, €ILIE MECAL-ZIBA —
W Ha MSICO ITyCTUMD. JKuBHOCTH B nepeB-
HAX HEMHOI'O OCTaJioCb, OAHOI'0O KO3Jia
XBaT4AET Ha IIATb IEPEBEHb, TO3TOMY KO3~

OnbrA rPMrOPLEBA

JIMKOB UaLlle BCero I0JIro He iepyar, oT-
TpaBJISIOT Ha JKMBoziepHIo. Kactprposak-

peccuposLuyky Mipyuna JleBrLikast
nTennanuit CnuprioHOB 3HAIOT,
KaK HaiTH OAXOJ] K KO3aM M KaK
cIenatb U3 HMX 3Be3zi MaHexka. [Ipuuem
npo¢ecCHoHaNbHOro 0TOOpa ANst CBO-
X pOraThiX apTUCTOB OHU He POBOJAT,

a3Besly BbUIEMST U3 060ro. [11aBHOe

pacrosnokuTh XUBOTHOE K cebe. HaaTo

MHOTAA YXOIAT MEeCsLibl, a TO MU T'OJbl.

«Ko3bl 0ueHb 3710MaMsITHbIE: 1asKe ec-
JIM CITyYaliHO CaeTIaelllb 60JIbHO, CKaskeM,
OO'BSICHSIST, KaK CTOJHSITb KaKOM-HUOY b
TPIOK, )KUBOTHOE OYZET J0JIr0 NOMHUTb
061y, — pacckasblBaeT APeCCHPOBLLK-

ua. — BoT u npuxozurcs B 061ueHMH
HMMM IPOZYMBIBATb KaK/bIiA LLIAT,
4TOObI KO3bI ObLTH YBEPEHDI: CO
MHOIi OHM B 6€30MaCHOCTH, U
HUKAKOM cepbiit BOJIK UM He
crpatlieH, — cmeercs Vpusa. —
Korza npeccrposiuyk pa6ora-
€T C XMLLIHMKAMH, JUTS HUX OH 10J1-
KeH ObITb 6E30rOBOPOYHBIM JIHzE-
pom. C ko3amu, 1aske HECMOTPS Ha

TO, UTO 5 BNy MX 3a COO0iA, 001aTbCs

BCE PaBHO JTyHLLie Ha paBHbIX. OHK HE TI0-
TEpIIAT NPEBOCXOACTBA. [laske KOMaHy
«ar» He SKaNyoT — He JIOOSIT, KOTzia UMU

BEPXOBOJMAT. K03bl, OJJHMUM CJIOBOM».

0 TOM, KTO TaJIAaHTJIMBEE — KO3bl UJIU

KO3JIbl, — TOBOPHUTb HEKOPPEKTHO.

«PaHbl11e OCHOBY TPYMIbI COCTaBIISIIN
KO3bl, — pacckasbiBaet [enHanuii. — A te-
nepb B IEPEBHIO NpHe3kaeM, FOBOPUM:
«Ham ko3b1 HyskHBI>. OTBeuatoT: «[loxka-
JyiicTa». A psifioM € KO30UKAMHU B XJIEBY

HBIX KO3JIMKOB B CeJ1aX Ha3blBAKOT YyBaKa-
M. [IoCMOTpHLLb HA MOPAALLIKY TAKOTO
YyBaKa — 1 5KaJIKO CTAHOBUTCSI».

Ko3bl, KcTaTu, apTUCTbI HenpescKa-
3yemble. Eciv co6aku ¥ KOLIKK MOTYT
CHEep3KMBATh CBOW ECTECTBEHHbIE 110~
TPeGHOCTH, GOJIBLIMHCTBO KO3, CKOJIb-
— KO WX HM BOCIIMTBIBAJA, TaKOii Crioco6-
HOCTBIO He 00nanarot. Mx naxe Haka-
3bIBaTh GecrionesHo. [pasaa, Bo Bpemst
peneTHLIMKM IPECCHPOBLLVKM HEMPEMEH-
HO SKYPSIT 32 IPOBUHHOCTD, KaK MaJIeHb-
KUX JIeTeit: «Aii-sii-5i1, Kak He CThbIIHO!»
HekoTopbie moHMMaoT, Ho He Bee. Yto-
Obl HAa MaHEeXe BHE3AMHO He MOChINa-
C Csl «TOPOX», TAKMM KO3aM HaJIEBAIOT
17 b, MO KOTOPbIE MPSYYT

CreLuanbHble Mewoy-

7/ KM, UTO-TO BpOJie aM-

nepcos. U Tym6bi, Ha KO-

HcTatn

HopmanbHaa Temnepatypa Tena
Ko3bl-39,0-39,4°C. Mano

KTO 3HaeT, 4To Yy HMX 6onbLuoin

1 XOPOLLIO Pa3BUTbIi MO3r, a 3Ha-
4YuT, OHM coobpasuTenbHble,
Hefapom VX MOHHO Apeccupo-
BaThb. [Mpu xopoLuem obpaLyeHun
KO3bl MPUBA3bLIBAIOTCA K XO3A-
VHY, XOFAT MO NATaM, NOHUMAT
c nonycnosa. Ecnn e xapakTte-
pamu He colunuck, Ko3a 0bA3a-
TernbHO NOKaxeT CBOWN HpaB.

TOPBIX PA3MELLAIOTCSI SKUBOTHBIE, [103-
TOMY JIENIAIOT U3 OPICTEKIA, YTOOBI JTy-
’Ka He Obljla TaK 3aMeTHa.

OOGbI4HO BapCeHasie KasKIoro apTrcTa

OKOJ10 YeTbIpex-TNsATH TPIOKOB. [Tpruem
Ha MaHesKe KMBOTHbIE B3aMMO3aMeHsI-
eMbl — Ha CJIyuaii, eCJi KTO-TO NprGo-
JIes1 UK He B fiyxe. Takoe Toske ObIBaer.
Tomy, KTO TanaHTamu He 6JieLeT, obe-
CIIeYeHO MECTO B MACCOBKE.

JIro60MBITHO, UTO Y GOMBLIMHCTBA KO3
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nop OGNoXKOoNn

yeJioBeuecKre uMeHa. «Ellie B coBeTckrie
BpeémMeHa B IMPK NMMCbMO MPUILIIO OT XKEH-
LIMHbI, KOTOPas BO3MYlLliajlaCb, MOYEMY

=\

JKMBOTHbIX MIMEHaMMU Ha3bIBaloT. [le-
CKaTb, y3Hana 6bl Maiis [Tnucerikas,
uTO KO3y Maiikoi HagBasH, eit ObUT0
bl HeMpUSITHO, — BCriomuHaeT Upu-
Ha. — 1 He corniacHa, KO3bl — TaKKe yM-
HULIbI, UMEIOT Ha 3TO MOJIHOE NPaBo.
Yro6bl monnepskuBaTh hopmy, Mbl pe-

MOTO PHOTOEXPRESS

TeTpyeM MUHUMYM YeTbIpe pasa B Hefle-
7110, OHM TPYAOMOG1BEE MHOMHX JIOTIEN.
BeiBaer, kT0-TO 13 apTHCTOB NMpHGOIE-
: €T, ero MPUXOAMUTCS OCTABJISITh, @ OH yC-
! JIBILLIMT MYy3bIKY M3 CBOEro Homepa — Ta-
KO¥1 BU3T OZHMMAeT... CJIOBHO KDUUMT:
«A 51?! Tlouemy MeHs1 He B35t ?»
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UpPOKaf VMiaCeHUuLa
(Ot L, C Kak nmoanmeps>xkaTh VPOBEHbD
Ha «<MuUn1LeHCKoM BONHe»
16 cheBpana HauMHaeTcA MacneHU4Has Heflens, a aTo 3Ha- caxapa B HopMe?
YUT, HaC JAET BKYCHbII CTON C TPaAULMOHHbIMY BnuHamu,
a B BbIXofjHble — HapopHble rynaHbA! C 16 no 20 deBpana
paguocTaHuua «NMunuyeiickaa sonxa» (107,8 FIVI) otme- [Tpraumaiire Onmumxum. Tosbko Onnz-
yaet «LLnpokyio Macnexnuy» n gaput cBoum cnyware- KUM' COZIEPSKUT ONTUMAJIbHOE COYETaHHe
NAM BO3MOMHOCTb BbIUFPaTh NpUrnacutenbHble GuneTobl Ha
npasgHoeaHue Macnenuupb! B Uamainoeckom kpemne. ABYX pACTUTETIbHBIX KOMIOHEHTOB — MHY- 0
JIMHA U KUMHEMBI. fl H ;IH{ “ H
[Bampbl B feHb BHUMATENBHO  BbIXOAHLIE ByaeTe Beceno npo-
chyLUaliTe Bonpockl 06 ncTo- BOMaTh 3I/IM:j!B Wamaiinos- P MnynuH 3aCTy>keHHO Ha3bIBAIOT pac- WHYNWH + fXXxMMHema
UM camoro ChbITHOrO 1 Bece- CHOM HpPEMJie — C MECHAMMY, TUTEJbHBIM MHCYJIMHOM: OH CIIOCOOCTBY- |
Jioro npasgHuKa, ﬁblchee nnAcKamu, yBrneraTenbHbIMU €T aKTHMBU3aLU 06MeHa BELLIeCTB 1 npo_ YPoBeHL I‘_éxapa'
BCEX NpUCbINaiiTe NpaBuib- Mrpamm 1 KOHKypcamu. B Hopme
Hble 0TBETbI Ha KopoTKuiA SMS- 21 n 22 cheBpansa rocTtn LLeCCOB CRUraHUsA XKMPa, CBA3aHHbIX CyC-
Homep 5522, 1, Bo3MOHHO, npaspHuKa bypyT cocTA- BOEHHMEM INTIOKO3bI.
VIMEHHO BbI J}E BCrieAyioLLMe  3aTbCA B CUNE 1 JIOBKOCTH, JIKMMHeMa CroCOGCTBYeT 3amerTe-
: y CHOPOBHKE U CMEKarKe.
‘ Ha rnaBHoi ynuuHoi HMIO BCACbIBAHUS Caxapa U3 MULLU, MOJ-
CLieHe pa3BepHeTcA ZIep>KMBAET HOPMaJIbHYIO PAabOTY MozIKe-
(el TS W JTYZIOYHOVi KeJ1e3bl 1 BBIPAOOTKY MHCYIHHA.
NN30BaHHOE Npeg-
cTaenexve. OnA peten PerynsipHo npuxumaiite OnumKuM — 1 yCTbh YPOBEHb caxapa 0CTaeTcsl B HopMme!
E‘!’;Z;:g::::?ﬂ:": KauecTBo Banap rapantrpoBaHo MexkAyHapoAHbIM cTaHaapToM GMP.
KOHE4Ho, B3pocrbIe 1
AETN CMOryT Nonaxko- CnpaiuuBaiite B antekax! www.evalar.ru. @
MUTLCA BNHYMKamK «JInnus 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecriaTHbli). BBaJIap GMP
nyBuaeTb 3penuilHoe 3akasbiBaiite Ha caiiTe apteka.ru c GecriaTHOI JOCTaBKO# B GrMskaliLiyto anTeky. ~— S
ConGHeHue Yyqena! L‘ B accoprumenTe komnannu «IBanap». BAJl. Pexnama. )
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Mutuo Kary. Byayuiee pasyma
Y70 HOBbIE TEXHO-
Norvm MoryT Nnpeg-
NOMHUTB NI0AAM
4epes HECHOMbHO
net? MyTyponor
C MMPOBbIM NME-
HEM fenaeT npo-
rHO3bI, Kacato-
LLIMECA YenoBeKa 1 ero CO3AaHNA.
WTar, Hac HoyT BOCMOMUHaHUA
(uenbie BubnmoTexn!) n Mbichn Ha
3aKas, NOABATCA TEXHUYECHVIE BO3-
MOHHOCTU A1A KOMVMPOBaHYA Yeno-
BEYeCKoro pasyma. MaHTacTu4e-
CKUE CIOrETbI (reHHanA Tepanua,
cypporatel) 06epHYTCA NOBCEAHEB-
HOV peanbHOCTh0. Ho BO3HUKHYT

1 HoBble npobnemel. B obLuectse
YCUNATCA «HYNbTYPHBIE BOVHbIY,
ecnv noABATCA poboTel, paspens-
foLLvIe B3rNAQbI 1 NPEAPaCcCYaHV
cBovx xa3AeB. H npumepy, poboTbl,
NPUHaQNEHaLLVie MONOAEHV, BO3-
BpAaLLAoLLIENCA C KOHLEpTa, MoryT
BCTYNWTb B KOHPMKT ¢ poboTamu
HHWTENEN CnanbHOro panoHa. ..

WUropb MposaHoB.

Opama pyccroi ucropum

B obbemHoMm
thonvaHTe, B
COCTaB KOTOPOro
BRIMIOYEHbBI pep-
Ku1e UNniocTpa-
LMW 1 KapThl,
N3BECTHbIN NCTO-
PVK paccKasbl-
BaeT 06 ogHOM 13 caMbIx gpamaTu-
YECKMUX MNEPVOAOB 0TEYECTBEHHOM
UCTOpWK, CBA3AHHOM C LiapCTBO-
BaHuem /IBaHa 'po3Horo. Hak n
no4emy BO3HVKIIA OMPUYHUHE, O
4yem [PO3HbIN MEPENUCHIBANCA C
Hypbckmm, KaK ToT 3apaHee roTo-
BUI CBOIO V3MeHy... Ha ocHose
apXVBHbIX [JOKYMEHTOB N3MOHEHbI
pearnbHble cobbITUA MPOLLNoro, B
TOM YVICIE — HEMPOCThIE OTHOLLIE-
HUA Pycu c eBponencHMmn fepra-
Bamu. BpemaA 3Bano MocKsy Ha
3anag, JIBoHcHaA BoHa nocne
3aBoeBaHvA Ha3aHcKoro 1 AcTpa-
XaHCHOr0 XaHCTB Bbina HenaberHa.

i

KapuHna CapceHoga.

XpaHutenu nytu

[o aTomy pomaty
CHAT OOHOUMEH-
HbI WBM, KOTO-
pbii CKOPO BbIXO-
INT Ha 3KPaHbl.

B Hem ceirpamm
CeeTtnaHa Xog-
YyeHKoBa, MapKo
Aymenno, PaBLuaHa Hyprosa. B
LIEHTPE CIOHETa — UHTPUIW 1 CTPpa-
cTv woy-BusHeca. B ero xecTormi,
HO APHWIA KPYroBOPOT NOMNaAaeT
rEPOVHA NOCHE TOro, HaK MepPBbIN
MPLIHOK C NapaLLoTOM HyTb He
obepHyncA AnA Hee KaTacTpodoii.
OT WoKa AeByLLKa TEPAET NamATh,
a 04HyBLUMCb B BonbHYLE, BUANT
PAQOM YenoBeKa, roBOPALLEro, YT
OH ee AAfA, a OHa cama - nesuua. A
YTO He Ha camom fene? 3aragHa.
lNoKa NOHATHO NULLIL O[HO: NOA,
YEN0BEYECHVIMM TN4VIHAMM NOPOIA
CHPLIBAIOTCA HACTOALLIME aHresbl 1
LEeMoHbI. HTo ecTb KTo, NpeacTonT
pasobpaTbcA YATaTento.

Pob6 CkotToH. LLIMAK U NMHrBUHBI
wie . HunHa ceete
l].II‘-:-E,'f:-,_: ~ HOTEHOH, HO He
NPOCTOW ycaTblit-
rosiocaTtbin, a
3HaMEHUTLIN BO
BCEM MUpE KoTe-
HoK LLImaK. Mpo
ero BygHu 1 MpasgHuKKM C MHTEpe-
COM 4/Tal0T HE TOMbKO JETU, HO U
VX poguTenu. Y Hero ecTb camas
HaCTOALLAA CEMbA C MaMO-HOLLI-
HOW 1 Nanom-KoToM, C MnagLlen
CECTPOV 1 [PYrOM — MbILLIOHHOM
no nmeHun CeipHuK. OTKpbIBaA aTy
KHUHHY C BECENLIMM 1 APHVIMM 130-
BparKeHNAMM NYLLMCTLIX FEPOEB,
TPYAHO YAepHaTbeA oT ynbibry. [da
Bbl I HE CTApanTECh, a Ny4yLle nog-
PYHHWTE C repoAMN BCEBO3MOHHbIX
MPUKIIOYEHWA CBOUX PEBATULLIEK.
Bort, Hanpumep, LLImAK ToponuTeA
B CBOIO KOLLIAYbI0 LLIKOSTY, MOTOMY
YTO Y HUX CerofHA 3KCKYPCUA B 300-
NapK, roe oOH YBUAUT MUHrBUHOB.
Ho MblLLoHOK ChIpHYK ucnyraeT
CIOHa, U TYT TaKOE HaYyHeTCA. ..
Bnpoyem, camu y3HaeTe!
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