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Inbpap PA3aHOB:

Y MEHS! HET HUYEro 0COOEHHOTrO,
KPOME XOPOLLEro annetuta, Yem obl s
MO BbIOENNTLCA CPEan APYTuX NI0AEN

Buepa MockBa 1 BcAa cTpaHa npocTUnuch
C BbIAIOLMMICA, BCEHAPOAHO NMobumMbiv
pexuccepom. Ero unbmbil 6ykBanbHo
cpasy nocrie NoABNEHNA Ha CBET CTa-
HOBMNUCH BbICOKOW KnaccuKon. Takyio
yyacTb OHU CHUCKanu He cTonbKo 6naro-
AapA hecTUBaNAM, Ha KOTOpbIe PejKo
nonaganu B cuny ceoeu obmaH4umBoM npo-
CTOTbI, CKONbKo Brnarogapa sapurenam.
3710 oHM nocne «HapHaBanbHOM HOUYMY,
KoTopyio xyacoeeT «Mocdunbman npu-
3Han «cepou, cKy4Hou, 6eapapHom u bes-
HafieHoW», PasrnAfeny B He UMeloLLeM
Harpap v TuTynoB aebioTaHTe noucTuHe
HapopHoro pexuccepa, Kynus B 1957
rogy nouty 50 munnuoHos 6uneToB Ha
€ro nepebii hunbm.

NEOHUA NABNMIOYUK
OBO03PEBATE/S b «TPYOAN

cerogHs,
noxa-
Jyii, HET
B CTpaHe
Majo-
MarbCki 06pa3oBaH-
HOTO YeJIOBeKa, KOTO-
pblit He 3Has Obl MMt
Psi3anoBa, He Buzen
€ero KapTHHel, Oyzb
TO «BoK3an s 1Bo-
ux» uin «Crysxe6-
HbIi poman», «['y-
capckast 6annana»
v «beperuce as-
TOMOOWIIS, «<¥KecTo-
KU1iA pPOMaHC» UJIv BeY-
Hast VpoHusl CymbObI»...
Bripouem, PsizatoB 6but
HETOJIbKO BbIIAIOLLIIMCSI pe-
sxnccepoM. OH ObUTKPYITHON
(BO Bcex CMbICNIAx CJIOBA),
MHOTOrpaHHOM JIMYHOCTBIO. Ye-

: A
| Y

%

b

N N
|

I

OH

@OTO PERSONASTARS

MparmeHTbl U3 UHTEpBbLIO AnbAapa PaszaHosa «Tpyay»

«Horpa mHe roeopAT, 4yto «HapHaBans-
HaA Houb» 3a Bonee yem 50 neT HNYYTL
He ycTapena, A UCMbITbIBal0 fBONCTBEH-
Hble YyBcTBa. HaK peruccep A pag, 4uto
MHe yfarnoch NoKa3aTb He CUIOMUHYT-
Hoe, a Be4Hoe ABneHve. Ho KaK rpampa-
HVH A Briagato B 0T4aAHMe, NoTomy YTo
€Cnu 3TOT YMHyLLIA, AyBonom, cTanuHucT
OrypLioB ¥{MB 1 CErofHA — 3HAYUT, YTO-TO
B HALLIe/ YKN3HU HE TaKy. ..

«Mow nobumble repon — 3To TUXME,
COBECTNMBbIE, MIHTENNTUIEHTHbIE, 3a4a-
CTyI0 B MaTepuarnbHom nnaHe bep-

HbI€ N0, He NoTepABLUME NPY 3TOM
yyBcTBa cOBCTBEHHOr0 JOCTOMHCTBA,
coxpaHuBLUMe HuBylo ayLy. Takue, KaK
HeHn JlyrawmH ns «MpoHnmn cyabbby,
KaK Hosocenbues 3 «CnyrebHoro

pomaHa», Kak [leTo4xuH us «bepervcb
aBTomobunay. A He nobnto nogen Kny-
nuBo-boraTbix, camofoBonbHbIX. CBOit-
CTBO UCTVHHOI 0 YeNoBeKa — 3T0 BEYHoe
COMHEHWVe, a He Be4HHOE CaMOMHEHME.
Hapo Bcerpga oTHocuTbeA K cebe ¢ npo-
Huen. Ecnn aToro cBoiicTBa y YernoBeKa
HEeTy — NLLIX Nponano.

«fA no HaType 3popoBbIi YenoseK. Mcu-
XOMOrMYeCcKM, NCUXNYECKM 3[0POBbIiA,
noHvmaeTe? Xo0TA 3TO U POHAET MEHA

B rNa3ax OKPYHaoLLMX. XYAOHHUK,
ocobeHHo 6onbLUO XyAOHKHUK, [on-
HEH CKpbIBaTb, YTO OH HOpPMarbHbIA. Y
Hero AonHHbI 6bITb CTPAHHOCTU, Tapa-
KaHbl B Mo3rax. OH moMeT BbITb Mpay-
HbIM UMOXOHAPUKOM 1N, HaobopoT,
B3BMHYEHHbIM 3HCLIEHTPVUKOM, HO OH He

[OMHEH NoxoauTb Ha 0bbIYHbIX Niogeii.
Ay meHA HeT H1Yero TaKoro ocobeh-
HOro, KpoMe XOpOoLLIero anneTuTa, 4em
6bI1 A MOr BbIZENUTLCA Cpean ApYyrnx
niogen».

«Horpa A HauHan paboTaTb, y MeHA
HMKaKoro xapaxTtepa He bb1no. A bbin
pasrunbpAem. Mpodeccnna B aTom
CMbicre MEeHA 3[j0pPOB0 NepeBocnMTana.
Tenepb A Bcerga AepHy cnoso. Ecnn
CKaz3an, 4To 3aBTpa No3BOHI0, To 06A3a-
TenbHO No3BoHI0. A HUKOrAa 1 HUKYAA
He onasgpiBalo. A Bcerga paboTalo Ha
npepene cBoMX BO3MorHocTen. Ecnu A
3Halo, YTO MOry TOT UIN UHOIA Kapp cae-
naTb ny4Lue, A byay wnudosaTs ero go
TEX Nop, noka He A06b0Ch MbICAIVIMOIO
[NA MEeHA COBEPLLEHCTBaY.

JIOBEKOM-OpKecTpoMm. YenosexkoM-Bee-
JIEHHOA. XyIO’KHUKOM MOMCTUHE BO3POXK-
JIieHueckoro mactiuraba. OH oM K13Hb,
VICKYCCTBO, SKEHLLIMH, TPUPOAY, paboTy,
BKYCHY!O ely C KaKO1-TO OMCTHHE pa-
Oe3naHCKoi MOLLIbIO. I 5KM3Hb ItaTia
eMy B3auMHOCTbI0. Ero so6umm kpacu-
Bble, CAMOOTBEP KeHHbIE SKeHILIMHbL. OH
nKcar peKpacHble CTUXH, KOTOPbIe Bbl-
COKO OLIEHWJ1 TAKO} 3HATOK M0931H, KaK
EBrenuii EBTy11IEHKO, M TOHKYIO, U3SILLL-
HYIO IIPO3Y, KOTOPYIO OXOTHO MMyOIMKO-
Baslv JIUTepaTypHble KypHaibl. COuMHSIT
TbeCb! ¥ CLIEHAapHK, KOTOPbIE CaM ke Tpe-
KPAacHO 5KpaH131pOoBaJ, Mcai MemMya-
pbi v nyGmumcTyKy. [Tono6Ho Xnukoky
¥ cBoeMy 1pyry-komenuorpagy leop-
ruto Jlanenuu, Psi3aHOB OCTaBJIsi1 B CHSI-
TBIX UM KaPTHHAX U3SILLIHbIE aBTOrpadbl
— He0OJIbLLINE, IOBEJIMPHO OT/eNIaHHbIe
ponu-OpUIIMaHTbl B CBOEM COOCTBEH-
HOM UCIOJIHEHMH.

MHOro J1eT C IPUCYILM TOJIbKO €My
obasiHueMm oH Ben «KuHonaHopamy» —
JyuLlyIo nepenavy CoBeTCKOTo Tesie-
BUZIeHNsI. A B HOBble BpEMeHa BbiITy-
crun 6oee 200 aBTOPCKHX TENEBH3M-

OHHbIX IPOrPaMM — OT 3HAMEHMUThIX
noprperos Bnaanmupa Bicowko-
ro v Bopuca EnbiinHa o 61orpa-
¢wit JKana Mapa, [bepa Puiuapa,
Annu JKupapno, Mapunbl Bnanu
1 Ipyrux Kopudees GpaHLy3CKo-
ro KMHO B 3HaMeHHUTOM LpkJe «[a-
PVWKCKMe TaiiHbl nbaapa PsizaHoBa.
OH 6bUT OTIMUHBIM [EZIArOrOM — €0 yue-
HMKAMM CTaJIM IECSITKU PEXKICCEPOB, B
ToMm unce MBan JlbrxoBruHbIii 1 FOpuit
Mawmun. Ha npotsibkenuu psina net Ps-
3aHOB BO3IV1aBJIs akaziemuto «Huka» —
3a Hero Tor/a NporoJiocoBasl BeCh LIBET
POCCHIACKOTO KMHO.
[1py Bcex HEOCTIOPUMBIX JOCTOMH-
CTBaX M OTPOMHBbIX 3aCJIyrax B InbJa-
pe AnekcaHznpoBuye He GbUIO [ia-
K€ TeHU NOKasHoro Bennunst. On
6bUT NPOCT, JEMOKpPATHU€EH, CTapo-
MOZIHO NpenynpenuTeseH B 0OLeHNN
cJmozibMU. [0BOpHIT «BbI» IAsKe TEM, KTO
Ob1 BTPOE MOJIO3Ke ero. Mor, KOHEUHO,
cropsiya HaopaTb Ha CbeMOYHOIA MJI0-
LIIAJIKe 38 [I0XO BbINOJIHEHHYIO0 PaboTy,
HO BCKOP€ «OTXOZIUI» U PUHOCHIT U3-
BUHeHusl. Ha akTepoB ke He noBblLlas
roJ10C HUKOra — JI0OUI NX MOCTOSIH-
HOJ1 M HEXXHOIA JII0OOBBIO. A OHH Xpa-
HWJIY eMy BEPHOCTb 1 OTKJIMKAJIUCh HA
KaskJIblii ero 30B, IayKe eCIM Hazio ObIIo
CHSITbCS! B KDOXOTHOM 3MMU307i€.

Hackornbko 3Hato, GbUT HerpHBepes-
JIUB B NIOBCEIHEBHOM X13Hu. [1pusna-
BaJjICsl MHE B MHTEPBbIO, UTO Npeso-
4iTaeT CMOKMHraM, 6aboukam u Jiu-
MY3MHaM «pa3HoLIeHHble HOTHHKH,
pasnonbaHHble TAMOUKM, PACTSHY-

Tble CBUTEPA, XOPOLLO Pa3b- @

€3>XKeHHble MallIHbI».

C ero cnoB 3an1caHo BepHO

TaK GbIBaeT: yxoAuT YenoBeK, OCTAIOTCA Ha AUKTOhOHE ero
CnoBa, KoTopbie BAPYr o6peTaloT 0cobbii cMbicn U rnybuHy.
Tak 1 c aToK 3anucbio pa3roBopa ¢ AnbAapom AneKcaH-
ApoBu4em, coctonBLuerocA Ha «Vocdunbme» B Moio 6bIT-
HOCTb CTYAAEHTHOM }ypdhaKa. Yutaelub, ynbibaellbca cKBO3b
cneabl. MpouTuTe 1 BbI 3TH BNEepBbie NY6NUKYeMbIe CTPOKM. ..

Moagrotoeuna HATAJTbA BOBPOBA

@ Moe VA He TaKoe YK KpacyBoe, OHO TIopKcKoe. [pocTo
MOV pogmTenu Hunu B MNepcun nepef, Tem, Kax A poaunca. OHm
paboTanuv B TOPrMpencTee, Ho OTeL, Ha camoMm fene bbin pas-
Bep4vKom. Horaa oH Tam 3ackinancs, ero Beicnany B 72 vaca.

® Torpa mogHo bbino HasbliBaTb AETEN He no-Haluemy. [eTs,
Hons, BaHsa - aT1o 6bino dy, aypHor ToH. A Hanpumep, Hay-
cTpuin, HoabpuHa, BnapgneH, CtaneH — npexpacHo. A bna-
rofapeH poauTenAM, MOTOMY YTO MHE 3T0 04EHb MOMOrTo B
Hayarne Kapbepebl. JTiogn, KoTopble BriepBble BCTPeYanu TaKoe
coyeTaHue «3nbdap PA3aHoBY, 3anomyHany aTo HaBcerga.

® A Bcerga cHVMan TaKkue KapTYHbI, KOTOPbIE CaM XOTeN NMocMo-
TpeTb KaK 3puTenb. A genan KuHo anA cebA. Hukorga He «3aan-
pan LuTaHbl» B Bere 3a Monogerbio. To BXxogun B MOAY, TO BbIXO-
oun 3 Hee. Ho A anA aToro Huyero He genan. Wl cHivan, 4to
XOTEN, YT0 YyBCTBOBA. W HY pasy MeHA HUKTO He 3acTaBnAn.

® Xory, KaK nobyvipyLLIKa, ¢ NPOTAHYTON pyKon. V1 Korpa A
BXOH{Y K KaKoMY-H1Byab BaHKMpy nnv onurapxy, OH FOBOPUT:
«Bore mon, Kaxana pagocTb! Bl 3HaeTe, A Taxk nobnio BaLum
KapTuHbl. A Ha HUX BOoCNMTLIBaNcA». A NoToM AeHEr He JaeT.
A roBopio cebe: KaKue He A epbMoBble (UNbMbI CTaBuUI,
€Cnv BoCnuTan Takoe noKoneHve!

® [Moyemy «VpoHuio cyasbel — 2» cHAn Tumyp Bekvamvbe-
TOB, a He A? 3Ta cuTyaumA ocobanA. Bo-nepsbix, A He Mor ee
JenaTb, N0TOMy 4T0 Mbl ¢ 3vunem BparvHckum B 1994-m
npofanv npaso pemeriKa. H{unu mel Torga nnoxo. MNomHio,
reHa nokynana 200 rpaMMoB CMeTaHbl, MOTOMY HTO Ha KUMo-
rpamm geHer He 6bino... Y Mmbl npofanu 3a 04eHb ManeHsHve
feHbrn. [lypaku, He noHumanu. A Bo-BTOPbIX, BCE-TaKW BO3-
pacT umeeT 3Ha4eHvie. Horga genan Ty KapTuHy, A Bbin o4eHb
BnobneH. M ato BugHo. Cedac Bce-TaKku cTpacTy ByLLyioT BO
MHE He TaHK CUbHO, KaK Torga.

® A 4yto Bbl 3HaeTe o 'epueHe 1 OrapeBe? Y7o oHW KNAnUch
Ha JleHuHcKyx ropax? Ay Hux Bbina TakaA nM4HaA NCTopwyA,
y1o [ioma ob3aBuposanca 6ell MNoTomy YyTo seHa Orapesa
Bntobunace B epueHa, poguna emy Tpoux geten. Ho oHv aTo
CHpbIBanu oT Bcex, YTobbl He NoABepraTe CBOE PEBOSIOLW-
OHHOE [eno, CBOI0 Uaelo Komnpomary. Elle ogHa HeBepoAT-
HaA ucTopwA. SAHLITENH Bbin BNoBIEH B HEHY CKynbATOpa
HoHeHKoBa. 370 cTano M3BECTHO HE TaK AaBHO: PaboTHYKK
My3eA BOPYr HALLMW MtoBoBHbIE MMCbMa SMHLLTERHA K FEHE
HoHeHKoBa... Y MEeHA yHacHOe YyBCTBO, YTO A HUBY B HEBE-
FHECTBEHHOW CTPaHe, rae HAKOMY HAYEr0 HEMHTEPECHO, TOE
HUKTO HWYEro He XO4eT 3HaTb. A 3Ha MHOro, A Npoxun Gonb-
LLIyI0 FM3Hb. W ¢ TpexneTHero BospacTa noniobun yteHve. A
niobnto 370 [0 cyx Nop. 3To caMoe NpeKpacHoe 3aHATUE, He
roBopA 0 NtobBK, ECTECTBEHHO.

® A cran cosHaTenbHbIR. CTapatoch eCTb Mano 1 He NO3AHO.
TaK Hu1BYT Te, KTO Xo4eT n3baBnTbCA OT NMLIHEro Beca. A B
aTon 6opbbe nsHemor 1 Tepnnio Bce Bpems nopareHna. Bea
Hn3Hb B Bopbbe. [o obena bopelubeA ¢ ronogom, a nocne
obena co cHowm.

® VY meHA KargbIi nnbM — orpoMHan 3aTpaTa cun. [ocne
CbEMOK [yLLia HanoMUHaET nycThiHio Caxapy, B KOTOpPoK Bce
BbIreHO0. /I noaTomy Bepy oTnycK AnA BOCCTaHOBNEHUA

cun. nAa MeHsA BarkHO noexaTb Ha Beper MopA, NOKUTb HU3-
HbIO PACTEHWA, KOTOPOE, MPaBaa, YATAET KHUHKM U NaBaeT.
Eagun B MuuyHay, Ha HpuT, B XopsaTtuio. A Ha Bangae y meHs
pblbaLKan XvHuHa. 3To 3aMedaTernbHbIA Kpai, camblil Kpacu-
Bbli, C 3aMeyaTenbHbIMU MtogbMu. Mbl Tam noBuM peiby, Kyna-
eMCcA B X0NI0AHOM BoAe. W Tam MHe nyyLue Beero. [NoTtomy 4To
A nbrio oTabIXaTh TaM, rAe YyBCcTBYo CeBA X03ANHOM.

'

IIpenapaTos ¢ KajableM MHOTI'O,
a «['OpHBIN KAJIBLIMN» OOMH!

B ommuue ot npyrvx npenaparos, «[op-
HbIV KasbLni [l3» ¢ MymMue HacbILaeT Ko-
CTV HE TOJIbKO KaJlbLIieM M BUTaMHUHOM /13,
HO Y IPUPOIHBIMU MUHEPaaMU, BXOZ -
LLIMMU B COCTaB Mymue. Mymyie cConepskut
6ornee 30 MMKpO- 1 MaKpO3JIEMEHTOB, KO-
TOpbIE CIOCOOCTBYIOT MOBBILLIEHHIO TPOY-
HOCTH KOCTel 1 BbIpaOOTKe KOJIIareHa Juist
MPHUAAHNMS KOCTSIM YIIPYTrOCTU U 971aCTHY-
HOCTH, UTO CHV>KAeT PUCK BOSHUKHOBEHHS]

KauecTBo JBanap: rapaHTHpOBaHO MeKAyHapOaHbIM cTanaaproM GMP.  ((GMP

Cnpammsaiite B antexax! www.evalar.ru.
«JInnus 300poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GecruiaTHblil).

BAJl. Peknama. 659332, r. Buiick, yn. Counanuictuyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap»,
Or'PH 1022200553760

TpaBM. HenapoM Mymue nsnaBHa cuuTa-
JIU JTYYLLIMM CPEZICTBOM ISl YKPErIeHHs]
KocTeit. IMeHHO coyeTaHue Kabliusl C
MymuieB 1 TabneTke 0OecrieurBaeT yulliee
€ro yCBOEHHe, 4To CIocoOCTBYyeT Oosbliie-
MY YKPEIUIEHHIO KOCTeiA, BOJIOC, HOTTel,
3y0oB 1 6071ee ObICTPOMY BOCCTaHOBJIE-
HUIO KOCTHOU TKaHM TP TPaBMaXx.
«[opHBblit KanbLMi» IBanap — uToObl
KOCTH CTanu Kpenue rop!
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Jnbpgap PA3aHoB.:

Y MeHA HEeT Hu4Yero oCo6eHHOoro,
KpoOMe XOpOoIIero arnmneTnTa, ueM o1 1
MOT BBIEJIUTHCA CPpeay OPYI'uX Jonen

0 Bbist He B J1afax ¢ coBpeMeH-

HOJ1 3JIEKTPOHUKOM, HO J10 He-
ro MO3KHO ObLIO 3aMPOCTO JO3BOHUTHCS
Jiaxe B pasrap TPyAHbIX CbeMOK. Hukor-
Za He 3a0y/y, KaK BIIepBble T03BOHNT OH
MHe CaM — [10671arofiap1Th 3a PELIEH3HIO
B «Tpyne» Ha puibM «AHnepceH. )KusHb
6e3 106BM». ITO MOSKHO OBIIO CPABHUTD
TOJIBKO C TeM, KaK ecii Obl MeHs1 pasbl-
ckas Yapsb3 YarmmH. Ita MU3aHcLeHa no
PasHbIM IOBOJIaM TOTOM [OBTOPSIACh He-
CKOJIbKO Pa3 — U 51 BCEer/a 4yThb He Majian
B 0OMOpOK OT U3yMmJIeHHs. MHe 3BOHUT
cam Psi3anoB, ipu ero-to asTopureTe 1
3aHsToCTH!

dnbaap AnekcaHapOBUY OpraHuye-
CKM He Mor cuzieTb Ge3 nena. Ha moit Bo-
TIPOC O CEKPeTax CBOEro BYJIKAHUUECKOrO
TeMIepaMeHTa U CyMacLIe/ILIei BUTa b
HOVi SHEPI1M C MPOHUYHOM M MSITKOM psi3a-
HOBCKO/1 MpOHKeN npusHaBaJicst: «41 npo-
cTo o670 paboTaTh. ITO M3BPALLEHI e —
OJIHO M3 CaMblX IJIaBHbIX, KOTOPbIE CBOM-
CTBEHHbI Moeit Hatype. He paboratb He
Mory, He ymeto. Ecriv paboTel Her, st ee BbI-
aymbiBato. Korzia st He paGoTato, st ckyuato,
s13a0071eBar0. Y MEHs1 XBaTaeT pasHbIx 60-
JISTYEK — 3TO €CTECTBEHHO B MOEM BO3pac-
Te. Vinocne kak0i KapTUHbI OHM BbITIOJ-
3atoT. [locne «AHziepceHa TOJIbKO s TpU-
TOTOBWJICSL, YTO Ce4ac OH1 HabpOCSTCsI
Ha MeHsl, KaK — 0aLl, pUHYJICS! B IPYTYIO
kaptnay! M 6omstaky oTcTanm no fopo-
re. Beixoz ozmH: Bee Bpemst ObiTb B pa-
GoTe 1 He 1aBaTh GOJIE3HSIM BbINONI3ATH
Ha MOBEPXHOCTb».

Kaprunoi, B koTopyto «punysncs» Ps-
3aHOB NocJie «AHziepceHar, ctana «Kap-
HaBasbHasl HOYb — 2». ITOT MPOEKT B
2006 rony npensnosxkuin 79-netHemy pe-
skuccepy Koncrantus SpHct. [Tosoz 6bu1
Goree ueM cepbesHblii — 50-11eTHe Co iHsI
BbIXOJ1a NIepBoii «KapHaBaibHOI HOUM».
CHSITb peMeiiK Hy>KHO GblJIO B PEKOPIHO
KOpOTKKe Cpoku. Ha Bce npo Bece oTBOaM-
JI0Cb TP MECILIa — BKJIIOYas HaNMCaHue
CLieHapyisl, BLIOOP aKTEPOB, CaMH1 CbeMKH,
MOHTax. Te,KTO MMeeT OTHOLLIEHHE K K1~
HO, 3HAIOT, YTO 3TO NPAKTUYECKM HEBO3-
MO3KHO. P513aHOB C 5kapOM COIJIacUIICS.
Pa6orasnBce Tpumecsiiano 16—184acos,
criajioT cuibl 4 yaca B CyTKM, ajiasi C HOT
OT yCTaJIOCTH, HO CTPaHa yBUziena (pUibM
Ps3anoBa B HoBoronHem apupe — Crycrst
50 ner noce nepBoii «KapHaBasbHOI HO-
un». HesaBrcmo OT oLieHKH $rtbMa (Ty T
MHEHs PACXOZISITCS1) 3TO GbUTHACTOSLLIMIA
TBOPYECKU MOJIBUT, JIOCTOMHBIN CAMbIX
naTeTU4HbIX CTpanuy, B Knure pekopnios
'mnnecca. Victoprs MMpOBOTO KMHO BTO-
pOro Takoro Ci1y4asi He 3Haer.

ITa KapTWHa CTana, yBbl, IOCTEAHEl
paboToii B 6uorpadmm Macrepa. OH Gbi
T0JIOH TBOPUYECKMX 3aMbICJIOB, Y HEro Ha
CTOJI€ JIEXKaJl TOTOBbIN CLIEHAPUIA, HO HU
OZIMH KWHOUMHOBHMK He O3BOHUT €My
1 He NPesIoKU MOAEIUTbCS UAesIMU
HOBOrO pusibMa. A eMy CaMOMy XOZIUTb
110 KaOMHeTaM C IPOTSIHYTOI PYKOii Obl-
70 He ¢ pyku. He crano pa6oTsl — Ha-
BaJIMJNCb, KaK OH 1 npesiB1zien, 6071e3-
HU. Psi3aHOB He caBascst crapocTh 6e3
60s1. [Toka 03BOJISIIO 370POBbeE, ienan
eXeIIHeBHO 4acoByi0 3apsinky. O6mmBar-
Cs1 110 yTpaM X0JI0[IHO¥ BOZ0i1. BmecTe
C 5KeHOit IMMO¥1 IPOBOII IPEKPaCHble
TBOpYECKHe Beuepa B KHHOKIYOe «Ib-
nap». Ho rozipi 6panyi cBoe: oH Tepsin ape-
HMe, CJyX, 000CTPUINCD MPOOIIEMBI CO
CIMHOM, 0TKa3biBa HOru. OH nepesxxus
uHCynbT, nHapkT. M BoT Ha 89-mrony
JKM3HM PESKICCepa, KOTOpblit 6oniee rno-
JIyBeKa Corpesajl HaC CBOMM BECeJIbIM 1
HEXHbIM, CEPIIeUHbIM U YMHbIM UCKYC-
CTBOM, He CTaJlo...

3nbpap PA3aHoB c cynpyroi Ha epeMoHUN BPYYEHUA KUHOMPEMUN

«Huxka», 2012 rog.

[Npuwia 3uma, 6rmsurcst Hobiit rog,
KOTOPBIIi MbI 110 TPAAMLIY IPOBELEM HE
TOJIbKO CO CBOMMH CEMbSIMH, HO 11 CTepO-
siMu «VIpoHmK cynbObI» — 110 CYTH, CTaB-
LLIMMM HaM GJIMBKMMM, POTHBIMM JFOZIbMU.
310 Gyner nepBblit HOBOrOIHMI1 NPa3 -
HIK Ge3 PsizaHoBa, KOTOPBIi ObI U151 HAC

17 e | |

MysbiKa 3KNU3Hm

Y10 usHb? MysbiKanbHanA nbeca:
coHaTa nu, dyra urb mecca,
CloMTa, HOKTIOPH MW CKEepL(...
Tam puTMbI QUKTYIOTCA CepaLeM.
MunuKaet, TpeHbKaeT, LUnapuT,
6peHunT unb 6bIBaeT B yaape,
urpaetca 6e3 ocTaHOBKM.
MeHATCA NNLLIb OPKECTPOBKMW. . .
PebA4vn rogpl npenecTHbI,
XpycTarnbHbl, KaK 0T3BYK YenecThbl.
MoTom mbI cTaHOBUMCA CTapLue,
Be[yT Hac BOEHHbIE MapLun,
nbAHALLe cTy4aT bapabaHbl,
30ByLLME B CTPaHHbIE CTPaHbI.

Ho BoT yBEHYanu Hac naBpbI —
rpoOXoYyT Tapenku, NuTaspbl,

a KaK 3aXuraTenbHbl CKPUNKN

OT HEXHOI 3a3bIBHOI YNbIBKN.
HoHuaetca obLuee «TyTTIn,

He ByabTe cTonb cTpory, He byabTe:
MEnoAuMIio — AVBHOE AVBO

AyAUM Mbl opoio hanbLUMBO.
MpoHocuTcA my3bika CKoOpo

nop B3amaxu cyabbbl — aupuepa...
CnabeloT co BpemeHem yLuu,
HaneBbl AOHOCATCA rnyLue,
OpPKECTPbI UFPaloT BCE TULLE. ..
H{anb, pexsuem A He ycnbl. ..

3nbpap PASAHOB, 1980-e rogpl

11 Z71st HECKOJIbKHX TTOKOJIEHHIt 3pUTEIeit
II00PbIM M MyAPbIM COOECEIHNUKOM, CTap-
LLIMM TOBApUILIEM, GE3YTPEUYHbIM HPaB-
CTBEHHbIM dBTOPHUTETOM. Kak Ham Ternepb
JKUTb Y BbIKMBATb (€3 BaC, 10Poroii Jiib-
ZIap AJIeKCaHIpOBIY, B STOM XOJIOHOM,
GesskanocTHoM Mupe?

HynbToBblie dpa3sbl
n3 mnbmoB Pa3aHoBa

— HeHunTbcA HyrHO Ha cupoTe!
- Teba nocopoT, a Tbl HE BOPYiA.

- OH xoTb 1 BOp, Ho BecKopbIcT-
HbIN N YECTHbIN YernoBeK.

- Ho Hawnuck pobpele niogu: 0bo-
6panu, nogorpenu... Het —nogo-
6panu, oborpenu.

—HaKana ragocTb, KaKkasa ragocTb
aTa Balua 3annBHasA pbiba!

- I ne Bbl Habpanuck TaKoi NoLuno-
cTu? Bl ke Bunaete 6egpamn,
KaK HENpUCTONHaA HeHLLMHa!

- Hopoe Bac y MEHA BOT Ve
HECKONbKO fHEl HAKOIO HET.

- Ecnu reHLwmHa ¢ TakuMy BHeLU-
HUMK faHHbIMK BopeTcA 3a
npaegy, 3Ha4YNT, OHa HABEPHAKA
He 3aMyHem.

- MNpowy chaxT npogaxu PoguHbl
3adiKcMpoBaTh B NPOTOKONE.

- He nopa nu, gpy3ba Mou, Ham
3amaxHyTbCcA Ha BunbAama, noHu-
maerte, Hawero LLlekcnvpa?

«JBasiap»! OHa oTIM4aeTcs:

CrpamuBaliTe B aniTekax! www.evalar.ru.
«JIuuus 310poBbs «IBaap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIaTHBIN).
!B accopTuMeHTe «JBajap». *ITo zanaeiM 3A0 «['pynma JICM»
(cpenHss eHa 3a HOsI6pB 2015 1. 3a ymakoBky N220). BA/I. Peknama.

659332, r. Butick, yi. Connanuctudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», OI'PH 1022200553760

YTO 00ecreunBaeT X CHHEPTUYHOE YCIIOKauBaoIIlee AeHCTBHE.

DBaJiap — BRICOKOE KauyeCTBO, BBITOAHAA IeHa.

e MakcuMaJIbHBIM YCIIOKaWBAIOLIUM U PeJIaKCUPYIOIIVM JAeHCTBUEM 3a CUeT BBICOKOM JI03UPOBKU
CTaHZApPTU3UPOBAHHOTO SKCTpaKTa BajepruaHsl (lepmanus) — 600 Mr B CyTKU'.

e OnTUMAaJbHBIM COYETAHUEM BajiepHaHbl C MEJIMCCOU M MATOU B OJHOU TabieTke,

 BeirogHot rieHo# (ot 140 p.) o cpaBHEHUIO C UMIIOPTHBIM aHajorom (ot 359.)2.

IIpuHuMaiite Penakco3aH! [lepecTraHbTe 6€CIOKOUTHCA U HAYUNHAKUTE KUTh!
KauecTBO rapaHTHUPOBaHO MeXxAyHapoAHbIM cTaHzapToMm GMP.

4

3akasbiBaiiTe Ha caiiTe
apteka.ru

¢ 6ecniaTHOl 10CTaBKOM
B GiKaiiiyo anTeky

GMP

TapanTus
Kauecrea

A KaKylo BajiepHaHy MPUHIMAETE BbI?

[TonpoOyliTe yCUJIEHHYIO BajlepuaHy B COCTaBe cpeicTBa Pejlakco3aH OT KOMIIaHUU
DAAELEET KRR
@ KOMMSEHHA ©Ieanaps

Penakco3aH

BanepvaHa-menucca-mMaTa

# CNOCOBCTEYET CHATHIO NOBLILMEHHON HEPBHOM
HENpSAHEHWA, BeCNoKONCTRE M TREBOM
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Hupunn Kapo B ponn
Heunsne4Ynmo bonbHoro
3aKNI04YeHHOro, KOTOPbIN

pewuaerca Ha nober, 4Tobbi
npoBecTy nocnegHue gHu

c Ao4Yepbio, B cepuane
«Bce cHa4yana»

Cp-Yr, 21.35,

«llepBbiny

VOO0
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BMECTE YV 3KPAHA

B 6 TBe 3a TeJ1e3pUTe i BO3MOSKHbBI 3KePTBbI

-[a Tbl HE NoHUMaeLb !
3710 e HoBbI hopmaTt TenesuaeHus |
Tenepb BCE OcTpee U MHOrorpaHHee .

Yo o3Ha4aeT NoHATHE «TEeNneBU3u-
oHHoe cobbiTHe» AnA MaccoBoro 3pu-
TenAa? Hy, KoHe4Ho ¥e, rpoMKue npe-
mbepbl. Takue, CKaXeM, KaK cepuan
«Tuxun Jou». MpuHana ero ayguro-
puA, He NpUHANA - APYroi Bonpoc.

Ho 4to cobbiTue - hakr. MoTomy uto
KnaccuKa, NoTOMY 4TO eCTh C Yem
cpaBHMuBaThb. Pexxuccep xopoiumi,
aKTepbl MHTepecHble. Euje ogHa KaTe-
ropua «cobbITin» = ucHe3HOBEHUE

u3 athupa niobumbix Begyumx. Bor,
noxanyu, u sce. OcTanbHoe - pyTuHa.
Mesxpy Tem 3a Kagpom Ha TeneBuge-
HUM NPOMCXOAUT CTONbKO BCEro BNu-
AloLero Ha Ka4ecTBo acdmpa, 4To,
BUAMMO, ECTh CMbICI BpeMSA OT Bpe-
meHu 06 aTux «Henybnu4HbLIX» ABNE-
HUAX FOBOPUTb.

CEPrEN BEJHOB

npuMepy, Maso KTo o6pa-
TWUJ1 BHUMaHKe, yTo Ha HTB
MPOJIOJIKAET MEHSIThCSI TOII-
MeHe[RMeHT. Benen 3a ren-

JMPEKTOPOM U IJIaBHbIM PefaKTOPOM
TMOSIBUJICS €1l M HOBbII FeHnpoziocep.
Kazanocb 6bl, 01H HauanbHMUK, Y-
roit — Kakast Ham pasnuua?! Ho Becbma
NpUMeYaTesbHO, UTO ITOT MOCT 3aHs
Tumyp BaitHiuTeitH, 0cHOBaTesb 1 I71aBa
«BaiiT Meznua». [Touemy Ha 31O CTOUT 06-
patuTb BHUMaHKe? [loTomy uTo B yKasaH-
HOI POM3BOZIsLLIEI KOMITAHMM CO3/1aeT-
€51 MHOTO PEATHHIOBOTO TeJIEBU3HOHHO-
ro KoHTeHTa. Cpeny Hauboree yCreLlHbIX
MPOEKTOB MOCIIeIHEro BpeMeHH MOXKHO
HasBartb 1oy «On1H B OZIMH» U cepuan
«Popmna» ¢ Bnagummpom MarukoBbiM.
M noTomy MOXHO MPEANoNOXKH1Tb, UTO
HTB >knyT cepbe3Hble U3MEHEeHHs! B IIpO-
TPaMMHO MOJUTHKE, KOTOpble JaBHO Ha-
3penu. CrienaB CTaBKy MCKITIOUMTENbHO Ha
60€BHKH, KaHaJ 13-3a MX 0OHOOOpasus
cran Tepsitb 3purenst. Tak, 107s1 LierneBoi
aynutopun «18+» B 2010 romy cocrasrsi-
n1a 15,9%, a o utoram MpoLioro roaa —
11,8%. Cnyuanocs, uro HTB naske noku-
JaJl TPOMKY JIMIEPOB.

Hanee. Ha sT0i1 Henene fnenyTtarThl
Mocropzaymbl peasoKuu 3anpeTUTh

WITTIOCTPALMIA BAJIEHTVIH YBVIHVIH /CARTOONBANH. RU

TypeLK1e cepuaibl Ha LeHTPasbHbIX
KaHanax. [louemy 03a60THINC NMeEH-
HO OHH, HETIOHSITHO: peb BeZib MzIeT O e-
JepanbHblx Beraresnsix! Ho Tpenn oue-
BuzeH. Ecn ke kapatenbHas akuys Oy-
JeT IPOBeZieHa, TO OHA 3aTPOHET MHTe-
PECBI TOJIBKO ayaUTOPUU «[lOMALLIHEr0»,
KOTOPbIii Ceifuac okasbiBaeT TYPELKYIO
«1001 HOYb», B TOME TTYULIMX NPOTPaMM
KaHaJia 3aHUMAIOLLYI0 OOBIYHO MSITYIO-
LIECTYIO CTPOUKY, @ PaHbLie MOKa3bl-
BaJ «BenukosenHblii BeK», UMEBLINI
elje iyuLve noxkasarenu. M tot u apy-
roii cepuan — JyliepasaupatoLyie UCTo-
Py po 1:000Bb.

Tenepb o 3aputensix. B npoiiom Ho-
Mepe «Tpyz» MbiTascs pasoOpaThbcst, mo-
ueMy OHM NPEJNOUYNTAIOT POCCUIICKIE
cepuaJibl CMOTPETb M0 TeJIeBU30pY, a 3a-
pyb6eskHble — B uHTepHeTe. CBexxee Hc-
crefioBaHie, NpoBefieHHoe IHCTUTYTOM
COBpEMEHHBIX MeJlna, MoATBepsKaAaeT
HalLm BbIBOJIbL. Hanpumep, Tam ectb Ta-
Kasi urdpa: 62% poccusH 3a nocnesH1e
10JIroJ1a He CMOTPeJI HY OZIMH 3arpa-
HU4HBIi cepuan. Ectb u npyrue no6o-
TIbITHbIE Pe3yJIbTaThl, KACAIOLLMECS TPO-
Liecca MIMIOpTO3aMellieHHsl Ha HallleM
TB B uenom. Tak, 6os1ee osIoBUHbI poc-
CHIACKMX rOPO’KaH yBepeHbl, 4TO 3a 110-
CJle[IHME roJibl KAYeCTBO TeJlerporpaMm
OTe4ecTBEHHOTO NPOU3BOJICTBA YITy4-
1Mnoch. Y nuiub nsras 4actb yBepe-
Ha B 06paTHOM. YTO ke KacaeTcst )KaH-
POBBIX PEANOUTEHM1, TO OHY TAKOBBI:
Cpeny IETCKUX TeJIenporpamMmM 1 MyJlb-
TQUIbMOB OTEUeCTBEHHbIE BLIOUPAIOT
75% onpoiuennbix. [lpuyem 81% pe-
CTMOHZIEHTOB OO'BSICHSIIOT: 3TO IOTOMY,
4TO B 3apyOEKHbIX MYJIbTHKAX O0JbLe
Hacumus 1 skecTokocTu. Cpesiyi passiie-
KaTeJIbHbIX TPOEKTOB M LIOY 32 POJIHO
NPOAYKT paTyioT 7 1% spureneii. A BOT
YTO Kacaercst 3apyOesKHO PORYKLIMH,
HarOOJIbLLIMM CIIPOCOM IONIb3YIOTCS Me-
pezauu o npupoje U )KUBOTHBIX (48%).

Bpoxne 66l B L1e710M KapTHHA U PH-
SITHAst, HO eC/M B LM Pbl BAYMaThbCS...
Jla, neiicTBUTENbHO B MOCIIEIHEE Bpe-
Msl Y HaC MOSIBUJIMCD HEIIoXre CreLy-

anM3MpoBaHHble KaHaslbl 00 OKpyKato-
11ieM MUpe — HarpuMep, «Most r1aHeTa».
Ho, kak H1 KpyTH, BceM UM fajieKo 10 3a-
nanHbix National Geographic, Discovery
ke ¢ HUMK. OHO M TOHSITHO: 1 Groziske-
Tbl HECOTOCTaBUMbIe, 1 OMbIT. [loToMy-
TO GOJIBILUIMHCTBO HALIKX 103HABATE b~
HbIX KaHaJIOB Paiyi OBbILLIEHHs DEHTHHra
BbIHY3KZEHbI 3aKyTaTh TPOAYKLIMIO Y 9THX
MOHCTPOB. Ho r10x0 He TosbKO 9TO. 3a-
OKeaHCKHe 11 eBPOIIefiCKe TeJIeBU3HOH-
LMK HE TAK YK M YaCTO [OKA3bIBAIOT CHO-
keTbl 0 Poccuu. A mporpammbl o nyTe-
LLIECTBUSIX HA HALLMX periepasibHbIX KaHa-
nax? Toxe CryIOIIHas 3arpaHuLIa.

U ewe o cratuctuke. B Tom, uto
OTeUeCTBEHHYIO MYJIbTUITIMKALIMIO Mbl
NpEeNoYnTaeM 3anafHoi, HeT HUUero

HoBoro. Ho MHoro nu ee B a¢upe 06-
LLIeZIOCTYMHbIX KAHAJIOB, HE CUMTas! BECh-
Ma CMINaTHYHO neTckoii «Kapycesni»?
Jlanpaxruuecku HeT. Ecu, koHeuHo, He
Gpatb B pacuer cary rpo Gorarbipeii, Ko-
topyto PEH TB ynopHo nosropsier HaBce
KpacHble IHM KasieHzapst. 3aTo yBepeHHO
Habnpaet 060pOThI TesteKaHas «MyJbT»,
KOTOPBIi1 IEMOHCTPHPYET Ge3 peKiaMbl
TOJIbKO CBO€, POZIHOE, HAYMHas OT KJ1ac-
cuku «Cor03mynbTGUIbMA» U 3aKaHUM-
Bag «Maweii u Mensenem». Yro x Tyt
nnoxoro? A To, uTo 3a «MynbT» HaZO
TIaTUTb.

O nnatHom Tenesunenun. Cornac-
HO €Il OJHOMY UCCJIEN0BAHMIO, MPO-
BeZleHHOMy KoMnaHueii «Curxan Me-
Zl1a», CBbIlle MOJIOBUHBI TeNe3puTe-

Jieil NOAK/I0YaloT ero 0co3HaHHo. To
€CTb He M0 olIMOKe U He OTOMY, UTO
9TO MOJIHO, @ 110 TOM NPOCTO¥ MPUYK-
He, UTO CIyTHUKOBOE 1 KabeslbHOe Tere-
BHUIEHKe yOBJIETBOPSIET MX TOTPe6HO-
CTH B 6O7IbLIIEN CTereHH, YeM 0ObIUHOE.
Jlnib 12% onpoLieHHbIX 3asBUIN, UTO
MOAKIIOUYMIIKC K 1aTHOMY TB, uTo6b!
npocTo 65110 HOIbLIE KAHATIOB XOPO-
LIMX W pa3HbIX. 3aTo 83% crienanu aTo
paznu KOHKpeTHOro Habopa Temaruye-
CKMX HMLLL

M3 uero cnenyer caenarb BbIBOA: UeM
ZIaJiblie, TeM 60JIbLLE OOLIENOCTYTHBIM
3pUPHbIM KaHanaM cienyer ymaTb O
KOHKYPEHLIMM He [IPYT C IPYToM, a C Te-
MU CaMbIMH «OpaTbsIM1 MEHBLINMM»,
YTO BCE yBePeHHEee 3aBOEBbIBAIOT PbIHOK.

+ BECNNIATHO!

MHTEPAKTHEHOE MPELCTALNEHIAE
=CMILLIA PR A MR
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponeHanA
3aKyMKa
09.50 «H{uTb
3p0poBsoly. 12+
10.55 MopHbIn
npurosop
12.00 HoBocTun
(c cyBTTpamn)
12.15, 21.30 CEPUAIJ «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
14.30 «Bpemn noxareT». 16+
15.00 HoBocTun
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpononrkeHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+
17.00 «HaeonHe
co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
23.35 «BeuepHuit
Ypranm. 16+
00.00 «[No3Hep». 16+
01.10 Ho4Hble HOBOCTU
01.20, 03.05 «OrPAM

POCCHA 1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «O camom rnaBHoM»

11.00BecTn

11.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHBa

11.55 CEPUAT «TAAHbI
CNEACTBUA-12». 12+

14.00BecTun

14.30 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa

14.50 Bectu. [erypHanA 4acTb

15.00 NPEMbEPA «HaLu
YyenoBer». 12+

16.00 CEPUATT «3EMCKUA JOKTOP.
MPOAOIHEHME». 12+

17.00BecTun

17.30 MecTHoe Bpema.
Bectu-Mocksa

17.50BecTun

18.15 «[pAamon acompy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

20.00BecTun

20.50 CnoKoHoM Hour, Manbitum!

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «PAA
3SHAET». 12+

23.55 (HecTHbI geTexTvBy. 16+

00.50 MPEMBLEPA Ho4HaA cmeHa.
«Poccuna 6es Teppopa.

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB ytpom»

08.10 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJT «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyp npucarHbIx». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivanHoe
NMpoVCLLECTBYE

14.00 CEPUAJT «YNNLbl PASBUTbLIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUAIT «NMUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NMOKA3LIBAEM).
Towr-Loy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLuaHcHum. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «<MVHHON», 16+

21.35 CEPUAT «MATHULIKUA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY»

00.10 CEPUAI «KOMAHLA». 16+

02.00 «Cnepcteure BegyT...». 16+

02.55 «[Juruin mupy. O+

03.05 CEPUAT «ABOE
CNMUCTONETAMM». 16+

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.20 «MPUE3HAAN.
Menogpama. 12+
10.20 «H{aHHa NpoxopeHKo.
Bannaga o ntobsmy.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 «[NocTcKkpynTymy» ¢ Anexceem
MywikoBbIM. 16+
12.50 «B LieHTpe cobbITniny ¢ AHHOM
[MpoxopoBoit. 16+
13.55 «JIMHWNA 3aLLmMThI.
BepHble munnvonepsi». 16+
14.50 «[ opopacKoe cobpaHvey. 12+
15.40 «<KANMKAH
[NA 3BE3Abl».
LetexTuB.
1-2-Acepvn. 16+
17.30[ opop HoBOCTEW
17.40 CEPUAT
«AVPHAA KPOBb». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «VIP-3oHay.
CneuvanbHbln penopTark. 16+
23.05 be3 obvaHa.
«H{anobHaA KHuray. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «OQUHOYKA».
BoesukK. 16+
02.40 «[eTpoBKa, 38». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 /IHchopmaLyoHHo-
pasBrexaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
NPOVCLLECTBUAY
10.30 CEPUAN
«OTPAQ HOYYBEA».
1-8-Acepun. 16+
19.00 CEPUAIN
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
23.15 «MOMEHT NCTWHBIY.
ABTOpCHaA NporpaMma
AnppenA Hapaynosa. 16+
00.10 «MecTo NpouCLLECTBUA.
OrnaBHomy. 16+
01.10 «[JeHb
aHrenay. O+
01.35 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

06.00, 08.00 «CmeLLapuKmy.
MyneTcepuwan. O+
06.40 «/loHo». MynsTcepran. O+
07.10 «HonobaHra. TonbKo ana
nonb3oBaTenen nHTepHeTaly.
MynbTcepuan. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona Bort-
LwiebHmuy. MynsTtcepuan. 12+
08.05 CEPUAN
«3AYAPOBAHHBIE». 16+
09.00, 00.00 «[JaeLub
Monogerb. 16+
09.30 «EpanaLuy. O+
10.00 «Bonbluan ManeHbKan
3Be3nay. 6+
11.00 «3BE3AHAA MNblb».
MaHTesun (CLLA-
Benukobputanua). 16+
13.30 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
16.00, 19.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+
18.00 «YpanbCHue NenbMeHn.
«/cTopuyeckoer. 16+
18.30 «YparnbCHUE NeNbMEHNY.
«apreTbl». 16+
20.00 CEPUAI
«BOCbMUWAECATBIE». 16+
21.00 MPEMbEPA
CEPUAI «MAMOYKM». 16+
22.00 NNPEMbEPA «OTELLMOMNOZEL]».
Homegma (CLUA-UHanA). 16+
00.30 «HvHo B getanax». 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «buTBa

3KcTpaceHcosy. 16+
13.30 CEPUAT

«AEDMYOHKU». 16+
14.00 CEPUAT

«PEANBHBIE MALAHbI». 16+
14.30 CEPUAT

«UHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT

«AED®YOHKMU». 16+
19.30 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBAA OELLATA». 16+
21.00, 01.25 «<MUNNUOH CNOCOE0B

MNOTEPATL FOMNOBY».

HomeguiiHbli BecTepH

(CLLA). 16+
23.25 «[Jom-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.25 «[Jom-2.

Mocne 3akaTa». 16+
03.55 CEPUAN

«TEPMUHATOP:

BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
04.45 CEPUAN

«HUKUTA-G». 16+
05.35 CEPUAIN

«MEPTBbIE

HA CYACTBE». arectaH. BonHa v mupy. 16+ 03.00 CEPUATN 01.30«6 Kapposy. 16+
Homepgua 01.50 IEPEMbEPA HouHas CM%Ha. «MAHAOPA». 16+ 01.45 CEPUAT «90210: 06.25 g’::: :;PEEOBAHVIH». 16+
(@paHumA). 16+ «MpoToTunsl. MopBaTbiit. HOBOE NOKONEHME». 1 6+ : “oNPUrOPOg3s. 16+

03.00 HosocTH Bangpl 50x». 16+ 04.15 «(PHED®, HHUBYLLVA AOMA». '

03.15 CEPUATT «MSMEHA». 16+ 02.25 CEPUAJI «CblH Tparvkomeaua (CLLIA). 16+

04.05 HoHTponbHana 3AO0TUA». 16+ 05.45 My3abika Ha CTC. 16+
3aHynK<a 04.20 HomHaTa cmexa
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05.00 «CemeiiHble gpambly. 16+

06.00 «Camble
LLIOKVMpYIOLLvie
runoTesbn. 16+

07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
ytpom!y. 16+

08.30 «<HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHasA TanHay
c Vropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoryMeHTarnbHbIN
npoex™: «HI0.
LLIncdposra
co aHa oHeaHay. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«HdhopmaLmoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 CEPUAT «CTPAHA 03». 16+

15.00 «CmoTpeTb
Bcemly. 16+

16.30 «HosocTu». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble
LLIOKMpYIOLLINE
runoTesb. 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00, 01.10 «OAVUHHALLATD
AOPY3EW OYLLEHA».
HpvmuHaneHas
KomegmA
(CLLIA). 16+

22.10 «Bogntb
no-pycckuy. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25, 03.20 MPEMbEPA CEPUAT
«COHHASA NOLLMHA». 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBocT

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 VTpO

10.15, 13.15, 17.35, 22.45,
02.15, 05.15 CneyyanbHbIi
penopTars. 12+

10.35,02.30 Ton. CeTb. 16+

11.20CeTb

11.35 [Jo 3Be3abl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
MpocTble pelueHna. B+

12.35be3onacHocTb. 16+

13.35,03.30 /10 noroge. 6+

14.15, 17.15, 23.40,03.15
Admia. 6+

15.15 Topru Mocksebl. 12+

15.30 MocHBa ans Bcex. B+

16.15, 17.40 VIHTepBbio. 12+

16.30 MocHuHo. B+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.10 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

21.45, 00.15, 05.45 VoOCKOBCKMi
natpyne. 16+

00.30 CtpacTv BonbLuoro
ropopa. 16+

06.30 «YMHaA RyxHA». 16+
07.30 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLLEHHONETHUXY. 16+
09.55 «[laBait
passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb.
[MpocTutey. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[pucArHble
KpacoTb. 16+
14.00 «HHeHcHan
KOHcynbTauway. 16+
18.00 «MaTtpuapxaT». 16+
18.05 CEPUAN
«HE POAUCb KPACUBOM». 12+
19.00 CEPUAI
«BANb3AKOBCHKU BO3PACT,
WU BCE MYUKU CBO...».
12+
21.00 CEPUAN
«BbIXOXY TEBA UCHATb». 16+
23.00 «Pybneso - bupioneso». 16+
00.00 «MaTtpuapxaTy. 16+
00.30 «M0A BTOPAA
MONOBUHKA».
Menogpama. 16+
02.20 «BPEMA
HENAHUN».
Menopgpama. 12+
04.20 «[pucArHble
KpacoTb». 16+
05.20 «JomaluHAA
HyxHA». 16+
05.50 «MaTtpuapxaT». 16+
06.00 «[Jr<ermmn y ceba novay. 16+

06.00 «Opyrue XX Beray.
oK. cepvan. 12+

06.20 Cnyr<y Poccun!

06.55 HosocTu. [nasHoe

07.35, 09.15 «POAHANx.
Homepgua. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA

09.50, 10.05 «CAJIOH KPACOTbI».
Homegoua. O+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

11.45, 13.15 «BO3BPATA HET».
Menopgpama. 12+

14.05 CEPUAT
«MOPMEXWU».
1-4-Aacepun. 16+

18.30 «Heun3secTHaA BOMHa.
«Colo3HUKNY.
oK. cepuan. 12+

19.30 «CrieuvansHbli
penopTary. 12+

20.10 «ABEHAALUATAA HOYb».
HomepgwitHasa menogpama. O+

22.00 CEPUAN
«BOTAHbI».
17-18-Acepmn. 12+

00.15 «Hypwrbl — pyccKan 3emnA oT
A po A». Jok. dumnem. O+

01.20 «Hay4HbIi feTexTuBy. 12+

01.45 «<HEBO MOCHKBbI».
[eponKo-NpUKNIOYEHYECHNI
dunbm. 12+

03.25 «TPETUA TAM».
CropTuBHanA BoeHHaA
opama. 12+

05.10 «5e3 cpora AaBHOCTY.
[Leno neteHaHTa PyasAHKo».
oK. dmnbm. 12+

06.30 «MvipoBan pasgeBanHay

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.15, 14.05, 15.00 HosoCTM

07.05 «Tbl Mor<eLUb BonbLue!y. 16+

08.05 «H{nBwu cenyacy. 16+

09.05, 17.00, 23.30 Bce Ha MaTy!

10.05 «To4Ka Ha KapTe». 16+

10.30 «[epBble neguy». 16+

11.05 «Hoa#A BbicoTa»

12.20 «VEOMHbIN ®YTEOM:». Homeauin-
Hbl BoeBuK (ToHHoHS). 16+

14.15 «Ygap no mucbamy. 12+

14.30 «besymHbIn cnopT
¢ AnexcaHgpom MyLLHbIMY. 12+

15.05, 04.00 CveLLiaHHbIe eayHO-
6opctea. M-1 Challenge. Buk-
Top Hemkog (Poccua) npotus
LLITechaHa MioTua (Fepmanua).
PesaHLu. Boii 3a Tutyn
YeMnVoHa B NONyTAENOM
Bece. 16+

18.00 «1+1». 16+

18.45 «be3rpaHnyHble
BO3MOMHOCTUY. 12+

19.15 «BTopoe fbixaHuey. 12+

19.45 «[Jetanu cnoptay. 16+

19.55 «JlydwanA urpa c madomy. 16+

20.10 aHgbon. YemnvoHaT mupa.
HeHLwmHbI. PoccuAa -
Vlcnanuna

21.45 backeT6on. EguHan nura BTE.
«XUMKMY — «JToKoMOTUB-
HybaHb» (HpacHopap)

00.30 «AEHbI'M HA ABOUX».
Tpunnep (CLLIA). 16+

03.00 «MPopmyna KeATa». 16+

03.30, 06.00 «Ceppua
YemnuoHoBy. 12+

06.00 «MynbTdunemb» CMM. O+
09.30 «Crienany.
oK. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKay.
oK. dunbm. 12+
11.30 «Borpyr CeeTa.
MecTa Cunbiy.
oK. dunem. 16+
12.30 «HongyHbl Mypay.
oK. dunbm. 12+
13.30 «[ opofcHve nereqpbl.
[BoiiHaA Hun3HbL HeBckoro
rpocnexTan.
oK. dunbm. 12+
14.00 «OXOTHVKM 33 MPUBUAEHVAMNY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTrHecKre nctopumy. 16+
16.00 «[apanKay.
Lok. dunbm. 12+
17.00 «Cnienany.
[How. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJT «MATAACTPAXA». 16+
19.30 CEPUATT «3MNEMEHTAPHO». 16+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «CTONKHOBEHUE
CBE3JJHOM».
MPaHTacTuKa
(CLLIA). 12+
01.15 «X-Bepcuun.
[Opyrvie HoBocTwy. 12+
01.45 «"'PEVICTOK. NIEFEHAA
O TAP3AHE, NOBEJIUTENE
OBE3bAH».
Mpuknioyenmna (CLLIA). 12+
04.15 CEPUAJI «B NONE
3PEHUA». 16+

07.00 «EBpOHbIOCY
10.00, 15.00, 19.00 HosocTH
RyrnbTypbl
10.15 «HabniogaTtensy
11.15 «HE FOPION!». Homegusa
12.50 «JIMHNA Hn3HNY.
VipnHa MupoLIHUYeHKO
13.45 «[AToe n3vepeHve»
14.10 «3nn3odbI».
Anexcen HasaHues
14.50 «Banbtep CHoTT
15.10 «Anexcangp Tuxommpos.
[o Ty CTOPOHY MacKmy»
15.50 «HE TAKOM, KAK BCE».
Tparvkomegua
16.50 «["opog Ne2 (ropog HypyaTos)»
17.30 «0 NMIOGBU».
Menopgpama
18.45 «CroKoHo Ho4W, ManbiLLm!y
19.10 TOprKECTBEHHOE 3aKpbiTHE
XVIMergyHapogHoro
TENEeBU3VIOHHOMO KOHKYpCca
IOHbIX My3bIKAHTOB
«LLIenKyHYMKY.
MpAmanA TpaHcnALMA
n3 H34
21.10 «bonbLue, Yem noboBby.
Cepren 'epacuvos
1 Tamapa MakrapoBa
21.500nepa [O:+. Bepon
«H{aHHa J'apk» B «J1a Cranay.
[pAmas TpaHcnALMA.
B nepepbiBe -
HoBocTW KyNbTYPbI
00.30 «Tem BpemeHem»
01.40 «HabniopgaTtene»
02.40 «MupoBble COKpoBULLA
KynbTypbI»
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponeHasA
3aKynKa
09.50 «(H{nTb
3popoBoly. 12+
10.55 MopgHbIn npuroBop
12.00 HoBocTHW
(c cybTuTpamn)
12.15, 21.35 CEPUAJI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
14.30 «BpemaA noxaxeT. 16+
15.00 HoBocTn
(c cybTnTpamu)
15.15 «Bpems noxareTy.
MpoponkeHue. 16+
16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+
17.00 «HaeonHe
coBcemmy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)
18.45 «[laBan
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpemay
23.40 «BevepHuit
Ypranm. 16+
00.15 Ho4Hble HOBOCTH
00.30 «CTpyKTYypa
MoMeHTay. 16+
01.30, 03.05 «CMEPTEJIbHAA
OXOTA». BoesuK (CLLIA). 16+
03.00 HosocTN
03.30 CEPUAIT «USMEHA». 16+
04.20 HoHTponbHaA
3aKynKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTun

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom rinaBHoM»

11.00BecTun

11.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUATT «TAWHbI
CNEACTBUA-12». 12+

14.00Bectun

14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-MocKsa

14.50 BecTun. [erypHaA 4acTb

15.00 MPEMbEPA «Halu
Yyenosex». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCKU [OKTOP.
MPOAOITHKEHUE». 12+

17.00BecTun

17.30 MecTHoe Bpems.
Bectn-MocKsa

17.50Bectn

18.15 «[pamon achmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectu-Mocksa

20.00Bectn

20.50 CroKonHom Ho4u, Manbium!

21.00 MPEMbLEPA CEPUAI «PAA
3SHAET». 12+

23.55BecTn.doc. 16+

01.35 Ho4HasA cveHa.
«HrmmaT4ecHvie BOHbI.
B ware ot 6eagHby. 12+

02.35 MPEMBLEPA Ho4HaA cmeHa.
«CMepTenbHbIe onbIThI.
BaruuHby. 12+

03.10 CEPUAI «CbIH 3A OTLIA». 16+

04.10 HomHaTa cvexa

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblHaiiHoe
npovcLUecTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
®OHAPEWN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 NOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «4YHOM». 16+

21.35 CEPUAT «MATHULKUIA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUAI «<KOMAHLA». 16+

02.00 «[ naBHaA gopora». 16+

02.35 «vikuin mupy». O+

03.05 CEPUAJI «OCHOBHAA
BEPCMA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.45 «[JO0EPOBOJbLbl».
HuHonosecTb
10.40 «TaTbAHa OHyHeBCKaA.
Havenu cyabbbiy.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT
«MYAPO ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 «Moi repoiny. Tox-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHOBOW. 12+
14.50 Bes obvaHa.
«H{anobHas KHura». 16+
15.40 «KANMKAH
NA 3BE3Abl».
LeTtexTvB.
3-4-Acepvn. 16+
17.30 opof HoBOCTEW
17.40 CEPUAN
«AVPHAA KPOBb». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «OcTopoMHOo,
MOLLIEHHUKUDY. 16+
23.05 «[poLuaHve.
Anercangp Abaynosy. 12+
00.00 CobbiTuA. 25+ 4ac
00.30 «[paBo 3HaTb!. Tok-woy. 16+
01.55 «BCE BO3MOMHHO».
Menogpama (YkpavHa). 16+
03.55 «[eTp CTonbinuH.
BbicTpen B aHTpaKTe).
oK. dhunbm. 12+
04.55 CEPUAN
«MNAHAOPA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBrieKaTesnbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MPOVICLLIECTBUAY
10.30 CEPUAN
«MPO30BbIE BOPOTA».
1-4-Acepun. 16+
16.00 «OTKpbITaA
cTyavA»
16.50 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAIN
«CINEL». 16+
00.00 «CCOPA
B NNYHALLIAX».
Homeoua. 12+
01.55 «MAPLL-EPOCOK».
BoeHHaA menogpama. 16+
04.00 «HHENTbIA
HAPITUHK».
HomegwinHas
menogpama. 16+

06.00, 08.00 «LmeLuapyKmy.
06.40 «/oroy. O+
07.10 «HonobaHra.
TonbKo AnA nonb3oBaTenei
nHTepHeTtaly. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LuKona
BonLEBHULY. 12+
08.05 CEPUAI «3AYAPOBAHHbIE». 16+
09.00, 16.00, 19.05
CEPUATI «<KYXHA». 12+
10.00 MPEMbEPA
CEPUATI «MAMOYKM». 16+
11.00 «4AC PACMNATbI». DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 12+
13.15 «YpansCcKye NenbMeHn.
«/cTopuyeckoer. 16+
13.30 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
18.00 «YparnbCcKyve NenbMeHn.
«apHeTby. 16+
18.30 «YpanbCHUE NENbMEHY.
«epeBeHcHoe». 16+
19.00 MPEMbEPA «MwunnuoH
13 [1poCcTOKBALLIMHOY
¢ Hukonaem bBackoBbim. 12+
20.00 CEPUAT
«BOCbMWAECATbIE». 16+
21.00 MPEMIEPA
CEPUATI «MAMOYKMW». 16+
22.00 «[JOBPOE VTPO».
Homepnua (CLLIA). 16+
00.00 «[JaeLub monogerb!. 16+
00.30 «PHED®, HUBYLLIUA OMA».
Tparvkomeoua (CLLIA). 16+
02.00 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKONEHME». 16+
03.40 «YH{UH C NPUAYPKAMMU».
Homepgua (CLLIA). 16+
05.45 Myabika Ha CTC. 16+
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07.00, 07.30, 07.55,08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.30 «buTtBa

aKcTpaceHcoBy. 16+
13.30 CEPUAI

«AED®YOHHMU». 16+
14.00 CEPUAT

«PEANbHbIE NALAHbBI». 16+
14.30 CEPUAI

«YHUBEP.

HOBAA OBLUArA». 16+
19.00 CEPUAI

«JAEDDYOHKU». 16+
19.30 CEPUAI

«YHUBEP.

HOBAA OBLUArA». 16+
21.00, 01.05 «COBMECTHAA

MOE3QKA».

Tpunnep (CLLIA). 16+
23.05 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Nocne 3aKaTay. 16+
03.10 CEPUAN

«TEPMUWHATOP:

BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
04.05 CEPUAN

«HUHKUTA-4». 16+
04.55 CEPUAN

«MEPTBbIE

[10 BOCTPEEOBAHMA». 16+
05.45 CEPUAN

«MPUrOPOA-3». 16+
06.10 «H{eHcKanA nuray. 16+

PEHTB [

05.00 «CemeiHble gpamely. 16+

06.00 «Camble LLoKMpYIoLLvie
rmnoTessly. 16+

07.00 MPEMbLEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHasA TanHa»
¢ Viropem MNpokonerkKo. 16+

11.00 «JoryMeHTarnbHbIN
NpoeKT»:
«3Be30HbIN aecaHTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLumoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 CEPUAT «CTPAHA 03». 16+

15.00 «Bogntb
no-pyccKm». 16+

16.30 «<HosocTuy. 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYtoLLE
runoTess. 16+

19.30 «<HosocTwy. 16+

20.00, 00.20 «ABEHAALATb
AOPY3EN OYLLUEHA».
HpvmuHaneHas
HomeuA
(CLLIA). 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HosoCTN

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 VTpD

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBcHwi naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 Pynesble urpbl. B+

11.45 [NoHaexanu. 12+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
MNpocTble peLuennA. B+

13.35 MaHnmaHn. 12+

14.15, 17.15, 23.40, 03.15
Admia. 6+

15.30, 00.30 CTponTens-CcTBO
B OeTanax. 6+

16.15, 17.45 VIHTepBbio. 12+

16.30 3sonouma MocKBbl. B+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

06.30 «YMHaA RyxHA». 16+
07.30 «Jr<ermmn y ceba novan. 16+
08.00 «[lo penam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBait
passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb.
[MpocTutby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[pycArHble
KpacoTb». 16+
14.00 «H{eHcKanA
HoHcynbTauuAy. 16+
18.00 «MaTtpuapxaT». 16+
18.05 CEPUAI
«HE POOUCb KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUATN
«BANb3AKOBCHKU BO3PACT,
WNn BCE MYUKUN CBO...».
12+
21.00 CEPMAN
«BbIXOXY TEBA UCHATb». 16+
23.00 «Pybneso - bupionesoy. 16+
00.00 «MaTtpuapxaT». 16+
00.30 «MOA BTOPAA
MONOBUHKA».
Menopgpama. 16+
02.20 CEPUAI

06.00 «BAJbC».
BoeHHas gpamva. O+
07.20, 09.15, 10.05
CEPUAI «MOPMEXW».
1-4-Acepvn. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HosocTun oHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW
11.30 «CneuparnbHbiii
penopTary. 12+
12.00 «[poueccy. Tox-Loy. 12+
13.15 «[NaHcmnosup!.
[paBpa o nogsurey.
oK. dunem. 12+
14.05 CEPUAJT «MOPIEXW».
5-8-Acepun. 16+
18.30 «Hen3secTHaA BOMHa.
«BuTBa 3a Bepnuny.
[oK. cepvan. 12+
19.30 «JlereHgbl apmum
¢ AnexcaHgpom
MapLuanomy. 12+
20.10 «EECNOKOWHOE
XO3ANCTBO».
Homegua. O+
22.00 CEPUAIT «<BOTAHbI»,
19-20-Acepun. 12+
00.15 «MEPTBbIA CE30H».
LLInnoHcKuin petextrB. 12+

MATYTB | MATY!

06.30 «MvpoBan paspeBanHay

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00 HoBocTH

07.05 «Tbl Mor<eLLb BonbLuely. 16+

08.05 «HuBw cenyacy. 16+

09.05, 17.00, 00.45 Bce Ha MaTy!

10.05 «be3rpaHnyHble
BO3MOMHOCTUY. 12+

10.30 «AHaTomuA crnopTay. 12+

11.05 «CnopTuBHbIA UHTEpPECY. 16+

12.05 «bratnoH ¢ Ovutprem
['yBepHresbimy. 12+

12.30 «[obepa pagy Hmn3HMY. 16+

13.40 CveLuaHHble egnHobopcTea.
Bellator. 16+

17.55 aHpbon. YemnuvoHaT mupa.
HeHLwmHbI. PoccnAa -
MyapTo-Pvko

19.30 «[ e poxpatoTeA
YeMnuoHbI?Y. 16+

20.00 «To4Ka Ha KapTe». 16+

20.30 «BHe puHray. 16+

21.00 «HynbT Typar. 16+

21.30 «bonbLue, 4em KomaHgay. 12+

22.00Bce Ha chyt6on!

22.30 Mytbon. Jnra yemnvoHoB.
MCB (Hupepnangb!) -
LICHA (Poccun)

01.45 «AEP3KUE AHWU».

TB-3 [3)
06.00 «MynbTdurnemb» CMM. O+
09.30 «Cnenasy.

[Lok. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.

oK. dunbm. 12+
12.30 «AnoKanuncuc.

JlegHuHoBbIN Neprogy.

oK. counem. 12+
13.30 «X-Bepcuun.

[Hpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 (OXOTHVKY 38 NPUBMOEHVAMMY.

oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTuHeckne

nctopuny. 16+
16.00 «[apanKkay.

Lok. dunbm. 12+
17.00 «Cnenany.

[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA

CTPAM{A». 16+
19.30 CEPUAT «3NEMEHTAPHO». 16+
21.15 CEPUAJI «<KOCTU». 12+
23.00 «HA KPHO4YKE».

BoesnK

(CLLA). 16+
01.15 «X-Bepcun.

POCCUA K

06.30 «EBpoHbLIOCH

10.00, 15.00 HOBOCTM KyNbTYPbI

10.20,15.10J1.H. ToncTon.
«BoiHa 1 mupy.
YuTaem pomaH.
MpAvas
TpaHcnAumMA

12.10 «BOVHA M MUP».
VicTopuyeckan
apama.
1-A cepuna

14.30 «OxoTa Ha JlbBa»

17.25 CneKTarsb «BonHa
1 Mup. Havano pomaHay.
Yacm 1-An2-A

19.30, 23.30 HoBOCTM
RynbTypbl

19.45, 23.45J1.H. ToncTow.
«BoiiHa 1 Mmupy.
YuTaem pomaH.
MpAvas
TpaHcnAumMA

20.40 «BOVHA M MUP».
VlcTopuyeckan
npama.
1-AcepvA

23.00 «OxoTa Ha JTbBay

01.55 «Tparegusa

22.20 NPEMbLEPA «B nocnegHui 21.00, 22.00, 23.00 «3BE3[A 3M0oXu». O+ 03.00 «3EMNA, Homegusa. 16+ [Opyrvie HoBocTuy. 12+ JTbBa ToncToro»
MOMeHTY. 16+ Beuepc... 04.25 ([pncArHbIE A0 BOCTPEEOBAHUA». 03.30 «Yzap no Muchamy. 12+ 01.45 «TAP3AH, YENOBEK- 02.35 HoHuepT
23.00 «HosocTu». 16+ 02.35 TobHo TMHHOE. 12+ HpacoTbly. 16+ [ EpPOVIKO-NPUHITIOYEHYECKUN 03.45 (B 0rHAnaHN MORHUNY. 16+ OBE3bAHA». [puHnioYeHns IocynapCTBEHHOrO
23.25, 02.40 MPEMbEPA CEPUATI 03.30bes uepemorui. 16+ 05.25 «[loMaluHAA KyxHAY. 16+ dvnbm. 12+ 05.30 «VlcnaHA. BONEnbLLHIY. (CLLIA). 16+ aHcambna
«COHHAA JNOLLMHA». 16+ 05.55 «Matpuapxat». 16+ CneLvianbHsii penopTar. 16+ | 04.00 CEPUAT «BMONE CHpvnaYe
03.30 «CemeltHble gpambly. 16+ 06.00 «[+enmvn y ceba gomay. 16+ 06.00 Bce 3a Espo. 16+ 3SPEHUA». 16+ «BupTyosbl AxyTyny
A4 A4
o «JKayo6Has KHUra» o (TN «IMosi reposi»
R M3 nokyMeHTaNbHOro 1IMKIIa «<Be3 o6MaHa» Toxk-moy ¢ TaTeaHoM Y CTMHOBOM
o
3 OnHa ponr+Ha BbITb B KaHOoM MarasuHe 1 pecTopaHe. S 3acnyreHHanA apTucTHa Poccun MapuHa fiKoBneBa paccHaHeT,
L CbemoyHanA rpynna unay4mna rHanobHbIe KHUM HPYMNHbIX : HaKRYI0 POJib B €€ HHN3HW CbIrpanu CbVIJ'IbM ((rOpH‘-WII;I cHer»
§ 'E N MEJTHMX TOProBbIX TOYEH, 3aberanoBoK K ﬂanDCHbIX L & naxTep EOpVIC ToHapeB, HaK OHa nocTynana B {HENPECTUHHYIO)
T = pPECTOpaHOB 1 COCTaBWUNa PENTUHI CaMbIX PACMPOCTPaHEHHbIX &E LLIkony-cTyauio MXAT v KaKyio porb B 3TOM Chirpan UCTOPUK
(=] :{ npeTeH3un NnoTpebutenen. A TaKke NpoBena paccrnenoBaHue, - :‘: mogbl AnexcaHap BacunbeB. A eLLie 3puTeny y3HaloT 0 TOM, KaK
o - O

YeM KOHYaTCA Hanobbl rpaxigaH...

Bopwc 'paveBcHuiz «BblgaBnvBany 3noby n3 akTpuchl.

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.20 HoHTponeHanA
3aKyrnKa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MogHbiii
npurosop
12.00 HoBocTHM
(c cybTTpamn)
12.15 CEPUAI «TECT
HA BEPEMEHHOCTb». 16+
14.30 «Bpema nokaxeT. 16+
15.00 HoBocTn
(c cybTnTpamu)
15.15 «Bpemsa noxareTy.
Mpopon<eHue. 16+
16.00 «MyrcKoe / HHeHcroey. 16+
17.00 «HaepgyHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTuTpamn)
18.45 «[aBait
noreHumcal. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAI «BCE
CHAYAnNA». 16+
23.35 «BeyepHuin YpraHTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTYM
00.25 «[onuTtyKay. 16+
01.30, 03.05 «PACYET».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
03.00 HosocTn

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 Y1po Poccumn

09.55 «0 camom rnaBHom»

11.00BecTun

11.35 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MockBa

12.00 Pasrosop ¢ Omutpriem
Mengsepnesbiv

13.30BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
Bectn-Mocksa

14.50 BecTwn. [erypHanA 4acTb

15.00 MPEMBEPA «HaLwu
Yenosex». 12+

16.00 CEPUAT «3BEMCHUWI [IOKTOP.
MPOAOMHEHME». 12+

17.00BecTn

17.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa

17.50BecTn

18.15 «[pAamon achmpy. 16+

19.35 MecTHoe BpemA.
Bectn-MockBa

20.00BecTn

20.50 CnoKonNHOM Ho4M, ManbILLm!

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «PAA
SHAET». 12+

23.00 CneuvanbHbli
HoppecnoHaeHT. 16+

00.40 Ho4Has cveHa. «OHv Bbinv nep-
BbIMW. BaneHTuH 3opuHy. 12+

02.45 CEPUAI «CblH 3A OTLIA». 16+

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessblvaiiHoe
npoucLuecTsne

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 MOKa3bIBaEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «4YHOM». 16+

21.35 CEPUAT «MATHULIKUA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaToMUA OHAY

00.10 CEPUAI «KOMAHAA». 16+

02.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

03.05 CEPUAJI «OCHOBHAA
BEPCMA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «[Jortop V1...». 16+
08.40 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
HvHonosecTb. 12+
10.35 «Jlliogmuna XutAesa.
HomaHrgayto napagom aly.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI
«MYAPO ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 Mo repoin». Tor-Luoy
¢ TaTbAHOM YcTUHOBOM. 12+
14.50 «[poLaHve.
AnercaHgp ABoynosy. 12+
15.40 «OCHONKN
CYACTbA».
Menogpama.
1-2-Acepvn. 12+
17.30[ opop HoBoCTEN
17.40 CEPUAN
«QVPHAA KPOBb». 16+
20.00 «[paBo ronoca». 16+
21.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
22.30 «JIMHnA 3awmThiy. 16+
23.05 «XpOoHMK1 MOCKOBCKOr0 BbiTa.
HeHLWWHbI leHnHay. 12+
00.00 CobbiTA. 25-74ac
00.25 «Pyccruii Bonpocy. 12+
01.10 «JTII0OBOBb
CINYYAETCA».
Menogpama (CLLIA-HaHapa—
BenuxobpuTanua). 12+
03.55 CEPUAN

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHchopmaLyoHHo-
pasBnexaTenbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «MecTo
MNPOVCLLIECTBNAY
10.30, 12.30 «MIOPCKOM
XAPAKTEP».
BoeHHaA gpama. 12+
13.20 «BETbIN
TUIP».
BoeHHanA dhaHTacTuKa. 16+
16.00 «OTKpbITan
cTyavA»
16.50 CEPUAN
«[AETEKTUBBI». 16+
20.25 CEPUAN
«CTERQ». 16+
00.00 «<CULIUITMAHCKAA
SALLMTA».
HetexTuB. 12+
01.45 «MOPCHOW
XAPAKTEP».
BoeHHaA gpama. 12+
03.45 «CCOPA
B NNYKALLIAX».
Homegua. 12+

06.00, 08.00 «CvetuapuHmy. O+
06.40 «/oro». O+
07.10 «HonobaHra.
TonbKo AnA nonb3oBaTenei
nHTepHeTaly. O+
07.30 «Hnyb6 BuHKc - WwKona
BonLwEebHMLY. 12+
08.05 CEPUATT «3A4YAPOBAHHBIE». 16+
09.00, 00.00 «[JaeLub
Monogerb!. 16+
09.30, 16.00, 19.05
CEPUAT «<KYXHA». 12+
10.00 MPEMILEPA
CEPUATI «MAMOYKMW». 16+
11.00 «AOBPOE YTPO».
Homepua (CLLIA). 16+
13.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
18.00 «YpansCcHyvie NenbMeHn.
«epeBeHcHoey». 16+
18.30 «YparnbCHyie NenbMeHn.
«Jly4LLee 0 reHLwmHaxy. 16+
19.00 MPEMbLEPA «MvnnvioH
13 [1poCTOKBALLIMHOY
¢ Huxonaem bBackoBbim. 12+
20.00 CEPUATN
«BOCbMWAECATLIE». 16+
21.00 MPEMbBEPA
CEPUAI «<MAMOYKM». 16+
22.00 «<KNATBA».
Menogpama (CLLIA-MpaH-
uma-AscTpanna-Bennkobpu-
Tanva-T epmannA). 16+
00.30 «V{WH C NPUAYPHAMU».
Homepua (CLLIA). 16+
02.35 CEPUAT «90210:

THT

07.00, 07.30, 07.55, 08.25

MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jowm-2.

Lite». 16+
10.30 «buTBa

aKcTpaceHcoBy. 16+
13.30 CEPUAIN

«AED®YOHKMU». 16+
14.00 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
14.30 «OgHarabl B Poccuny. 16+
19.00 CEPUAT

«AEDDOYOHKU». 16+
19.30 CEPUAI

«YHUBEP.

HOBAA OBLUArA». 16+
21.00, 01.10 «MUMNEL-2».

HomeguinHbin 6oesnK

(Benurobputanna-CLLIA-

AnonwuA). 16+
23.10 «Jowm-2.

"opon niobeuy. 16+
00.10 «[Jom-2.

Nocne 3akaTay. 16+
03.20 CEPUAN

«TEPMWHATOP:

BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
04.10 CEPUAN

«HUHUTA-4». 16+
05.05 CEPUAN

«MEPTBbIE

A0 BOCTPEEOBAHUA». 16+
05.50 CEPUAN

«MAPTHEPbI». 16+

03.20 CEPUATT «USMEHA». 16+ 03.45 «[lvKTop VIBaHoBUWY. «MAHAOPA». 16+ HOBOE NOKOMEHUE». 16+
04.05 HoHTponkHaA Conpat TenesugeHmsy 04.15 «HOPOTBILLIKA». 06.20 (HHeHcKan nvray. 16+
3aHyNHa 04.45 BecTu. [erypHan 4acTb HomeanA (CLLIA). 16+
05.50 My3abika Ha CTC. 16+
PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 (3§} POCCUA K

05.00 «3acyan MeHA». 16+
06.00 «Camble
LLIOKMpYIOLLINE
runoTess. 16+
07.00 MPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+
08.30 «HosocTuy. 16+
09.00 «TeppuTopuA 3abny=aeHnny
¢ Vropem MNporoneHKo. 16+
11.00 «[JoHyMeHTanbHbIN NPOEKT):
«3anpeTHbIi KocMocy. 16+
12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLwmoHHan npo-
rpamma 112». 16+
12.30 «HosocTu». 16+
13.00 3BaHbIN yHnH. 16+
14.00 CEPUAT «CTPAHA 03». 16+
15.00 «B nocnepgHun
MOMEHTY. 16+
16.30 «HosocTu». 16+
17.00 «TaiHbl Hanvany. 16+
18.00 «Camble
LLIOKMpYtOLLINE
runotesb. 16+
19.30 «HosocTuy. 16+
20.00, 00.20 «TPUHAAQUATD
LOPY3EN OVLLUEHA».
HpvmunHaneHaa
KomeawA
(CLLA). 16+
22.20 MPEMBLEPA «M n H{». 16+
23.00 «HosocTu». 16+
23.25, 02.30 MPEMbEPA CEPUAT
«COHHASA NOLLUUHA». 16+
03.20 «3acyan MeHAy. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBoCTYU

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 yTpO

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockHoBcHwin naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35 MocHuHo. B+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuenvA. B+

13.35 [leno TexHuKa. 6+

14.15, 17.15, 23.40,03.15
Adia. 6+

15.30 3sontouma MocKBbI C
ExaTepuHon Bypnaxosoi. B+

16.15, 17.45 VIHTepBbio. 12+

16.30, 00.30 3BonoumA MocKBbl. 6+

18.35 MocKBa B oetanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

02.35 TonbKo nM4Hoe. 12+

03.30 CtpacTy bonbLuoro
ropoga. 16+

06.30 «YMHaA RyxHA». 16+
07.30 «Jr<erimmn y ceba novan. 16+
08.00 «[lo genam
HecoBepLUeHHONeTHMXY. 16+
09.55 «[laBan
passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb.
MpocTutby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[prcArHbIe KpacoTe). 16+
14.00 «H{eHcKanA
KoHcynbTauvay. 16+
18.00 «MaTpunapxaT». 16+
18.05 CEPUAT
«HE POUCb KPACUBOW». 12+
19.00 CEPMAN
«BAINb3AKOBCKU BO3PACT,
WU BCE MYHHUKU CBO...».
12+
20.50 CEPUAI
«BbIXOHY
TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - bupionesoy». 16+
00.00 «MaTtpuapxaT». 16+
00.30 «BENIOPYCCHKUI
BOKS3AI».
HuvHonosecTs. O+
02.30 CEPUAI
«3BE3/JA 3MO0XU». O+
04.35 «[prcArHble
KpacoTb». 16+
05.35 «TaliHbl egpl». 16+
05.50 «MaTtpuiapxaTy. 16+
06.00 «[Jr<enmmn y ceba govan. 16+

06.00 «Opyrue XX BeKay.
[oK. cepvan. 12+
06.20 «<6APMEH
N3 «30510TOro AKOPA».
ABaHTiOpHas gpama. 12+
07.55,09.15, 10.05
CEPUAN
«MOPMEXW».
5-8-Acepun. 16+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTy gHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU
12.10 «Ocoban ctatbAn. 12+
13.15 «Hay4HbIn geTexTvBy. 12+
13.35, 14.05 CEPUAT
«HOHBOW PG-17».
1-4-Acepvn. 12+
18.30 «Hewn3BecTHaA BoiHay.
«MocnefHee cparKeHve
HEN3BECTHOW BONHbIY.
[oK. cepvan. 12+
19.30 «[locnegHuin foeHby. 12+
20.25 «OQHAHbI
ABALLIATL NET CMYCTA».
Ipuyeckan Komegua. O+
22.00 CEPUAI
«BOTAHbI».
21-22-Acepumm. 12+
00.15 CEPUAN
«B3ATb H{UBbIM».
1-3-Acepun. 16+
04.25 «3A CYACTbLEM>».
Homegua. O+

06.30 «MvipoBan pasfesanKan

07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00,

16.00 HoBocTH

07.05 «Tbl MoeLLb BonbLue!». 16+

08.05 «(H{vBuM cenyacy. 16+

09.05, 16.05, 00.40 Bce Ha MaTy!

10.05 «[ fe poxpatoTeA
YEMMMOHBLI?Y. 16+

10.30 «[Jybnep». 12+

11.05, 03.10 «/puHa PopHuHa.
HeHwmHa
c xapaktepomy. 16+

12.05 «4EHbI'M HA ABOUX».
Tpunnep (CLLA). 16+

14.35 «HynbT Typar. 16+

15.10,02.10«1+1». 16+

16.55 Bonenbon. Jvra YemnoHoB.
HeHLWWHbI. «A3eppenny
(Azepbangran) — «duHamo-
HaszaHby» (Poccua)

18.30 «HOoHTVHeHTanbHbIN BeYep»

19.20 Xoxren. KXTT. «duHamo»
(Mocksa)- «Ax Bapcy (HazaHb)

21.45Bce Ha chytbon!

22.30 Myt6Hon. Jnra YemnvioHoB.
«'enT» (Benbruna) -
«3eHnT» (Poccuna)

01.40 0630p JIMrn YemnmoHoB

02.55, 06.20 «Yaap no mudpamy. 12+

04.20 «Pvio rpem. 12+

04.50 «BTopoe gbixaHuey. 12+

05.20 «be3rpaHnyHble
BO3MOMHOCTUY. 12+

05.50 «[epsble neguy. 16+

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Crienasny.

oK. cepuan. 12+
10.30 «"'apganKan.

oK. dunbm. 12+
12.30 «AnoKanuncuc.

[yTb B NponacTby.

oK. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHMHV 38 MPYBUOEHUAMUY.

oK. dmnem. 16+
15.00 «MucTuyeckmne

nctopuny. 16+
16.00 «['apganKay.

oK. dunbm. 12+
17.00 «Cnenaay.

oK. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.

[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAI «NATAA

CTPAMA». 16+
19.30 CEPUATT «3NEMEHTAPHO». 16+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «JOHASATENbLCTBO

HU3HU».

BoesunH

(CLLIA). 16+
01.45 «X-Bepcun.

Lpyrve HoBocTuy. 12+
02.15 «JIN®DT».

Yiachbl

(Hwoepnangel). 16+
04.15 CEPUAI «B NONE

3SPEHUAN. 16+

06.30 «EBpoHbOCH
10.00, 15.00 HoBOCTM
KynbTypbl
10.20, 15.10J1.H. ToncTow.
«BonHa n mupy.
YuTaem pomaH.
MpAmas TpaHcnAumA
12.55 «BOVHA U MUP».
VcTopuyeckan
apama.
2-AcepuA
14.30 «OxoTa Ha JlbBa»
17.30 CneKTaKrnb «BonHa v mup.
Havano pomaHay.
YacTb 3-A
18.20 «fAcHaA [NonAxa.
Jles ToncToiny
19.00 «[leLuKom. .. ».
MocKBa ToncToBcKas
19.30, 23.30 HoBoCTH
RynbTypbl
19.45, 23.45J1.H. ToncTon.
«BoiiHa 1 Mmupy.
YuTaem pomaH.
MpAman TpaHcnAumA
21.25 «BOVHA M MUP».
VcTopuyeckan
apama.
2-AcepuA
23.00 «OxoTa Ha JTbBay
01.55 brbneiickuii cloreT. «Jles
ToncTon. «BoitHa v mup»
02.25 C. CnoHumcKwit. Cronta na
My3bIKkv BaneTa «BonwebHblin
opex». CumdpoHma Ne29
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05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHasA
3aKyrnKa
09.50 (HnTb
3p0posoly. 12+
10.55 MopgHbIi npurosop
12.00 HoBocTHM
(c cybTuTpamn)
12.15 CEPUAI «BCE CHAYAINA». 16+
14.25 «BpemaA noxareT. 16+
15.00 HoBocTHM
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemaA noKareT.
MpoponeHuve. 16+
16.00 «MyrcKoe / H{eHckoey. 16+
17.00 «HaennHe co Bcemuy. 16+
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTUTpamn)
18.45 «[laBaii
noxeHnmealy. 16+
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbEPA CEPUAT «BCE
CHAYAnNA». 16+
23.35 «Beyephuin YpranTy. 16+
00.10 Ho4Hble HOBOCTU
00.25 Ha Houb rnAgsA. 16+
01.20, 03.05 «r'PA3HAA M3PU,
BE3YMHbIV NAPPU».
MpuHnioyeHyA
(CLLIA). 16+
03.00 HoBocTn
03.15 CEPUATI «MU3MEHA». 16+
04.05 HoHTponeHanA
3aKyrnKa

POCCHA1

05.00 YTpo Poccum

09.00BecTn

09.15 YTpo Poccum

09.55 «0 camom rnaBHoM»

11.00Bectn

11.35 MecTHoe Bpems.
Bectn-MockBa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-12». 12+

14.00BecTn

14.30 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHBa

14.50 Bectu. [JerypHan 4acTb

15.00 MPEMBEPA «HaLu
YenoseK». 12+

16.00 CEPUATT «3EMCHKUA [IOKTOP.
MPOAOMHEHME». 12+

17.00BecTn

17.30 MecTHOe Bpems.
BecTtn-MocHBa

17.50BecTn

18.15 «[pamon acompy. 16+

19.35 MecTHoe Bpema.
BecTtn-MocHBa

20.00BecTn

20.50 CnoKonNHOM Ho4M, ManbiLLm!

21.00 MPEMBLEPA CEPUAT «PAA
3SHAET». 12+

23.00 «[NoeguHoKy. 12+

00.40 Ho4Has cmeHa. «/IcTopuA
HpaBos. Jliogosrk XV». 16+

01.40 Ho4Has cmeHa. «/icTopuA
HpaBoB. Benvkas dpaHLys-
cKaA pesonouAy. 16+

02.40 CEPUAT «CbIH 3A OTLIA». 16+

03.40 «bepeskay. Hanutanuam
va-nog nonby. 12+

04.40Bectu. [JerkypHanA 4acTb

05.00 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo c [Onvein
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLIEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.20 0630p. YpessbivaiHoe
npovcLUecTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHnA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 NOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpom
3BaKoLaHcHuM. 16+

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUATT «4YHOM». 16+

21.35 CEPUAT «MATHULKUIA.
FNABA YETBEPTAA». 16+

23.30 «AHaTOMUA OHAY

00.10 CEPUAI «<KOMAHLA». 16+

02.00 «JayHbir otBe™. O+

03.05 CEPUAJI «OCHOBHASA
BEPCMA». 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.40 «4VHHAA POOHAN.
HuHonosecTb
10.40 «Hvronai PeiBHMKOB.
31Mma Ha 3apeyHoi ynuuey.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT
«MYAPO ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 «Moi repoiny. Tox-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHOBOW. 12+
14.50 «XpOHMH1 MOCKOBCKOro bbiTa.
HHeHWmHbI NeHnHay. 12+
15.40 «OCKONKU
CYACTbA».
Menogpama.
3-4-Acepun. 12+
17.30 opof HoBOCTEW
17.45 «PO3A NMPOLUATbHbIX
BETPOB». Menogpama. 12+
20.00 «[paBo ronocan. 16+
21.45 «[leTpoBKa, 38». 16+
22.30 «0bnorHa.
BenHasa MoHuKay. 12+
23.05 MPEMbLEPA «[ 0nybas KpoBb.
[BopAHE 1 [BOPHATNY.
Hok. dhunbm. 12+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «MPOLLEHUE».
Menogpama (YrpauHa). 16+
03.05 «3aceKpedeHHan nnbose. Pyc-
CKaA KpacaBuLiay.
oK. covnbm. 12+
04.00 CEPUAN
«MAHAOPA». 16+

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30,
22.00 «Ceit4acy
06.10 //IHdhopmaLyoHHo-
pasBnexaTesbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+
09.30 «<MecTo
NPOVCLLECTBYAY
10.30, 12.30 «CULIUNMAHCKAA
SALLUTA».
HetexTuB. 12+
13.05 «<AMEPUH3H EOM».
BoesuK (YrpaunHa). 16+
16.00 «OTHpbITan
cTyavA»
16.50 CEPUAT
«AETEKTUBbI». 16+
20.25 CEPUAN
«CTNER». 16+
00.00 CEPUAN
«FTAPAEMAPUWHbDI, BIEPEA!».
1-4-Acepun. 12+

TBMPOrPAMMA @ 5

06.00, 08.00 «LMmeLLaprrmy.
06.40 «/oxoy. O+
07.10 «HonobaHra.
TornbKo AnA nonb3oBaTerne
nHTepHeTaly. O+
07.30 «Hny6 BuHKc — LWKona
BonwebHuuy. 12+
08.05 CEPUAJT «3A4YAPOBAHHBIE». 16+
09.00, 00.00 «[JaeLub
monogerb!y. 16+
09.30 «Epanatuy. O+
10.00 MNPEMbEPA
CEPUAI «<MAMOYKMW». 16+
11.00 «KNATBA».
Menogpama (CLLIA-MpaH-
uma-AscTpanua-Bennkobpu-
TaHuA-I epmanunA). 16+
13.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+
16.00, 19.05 CEPUATT «<KYXHA». 12+
18.00 «YpanbCKUE NENbMEHU).
«JlydLLee o reHwmHaxy. 16+
18.30 «YpanbCHe NenbMeHn.
«Bce MYH{onepebi». 16+
19.00 MPEMLEPA «MvnnvioH
13 [pocToKBaLLMHOY
¢ Hurkonaem BacKosbiM. 12+
20.00 CEPUAT
«BOCbMUWAECATLIE». 16+
21.00 NPEMbEPA
CEPUATI «MAMOYKM». 16+
22.00 «<MUCTEP 1 MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+
00.30 «KOPOTbILLKA».
Homepua (CLLIA). 16+
02.05 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKOMNEHUE». 16+
05.25 «HoT, KoTopbIn rynAn cam no
cebey. MynbTdunem. O+
05.50 My3abika Ha CTC. 16+

07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «buTtBa
3HCTpaceHcoBy. 16+
13.30 CEPUAT
«AED®YOHHMU». 16+
14.00 CEPUAT
«PEANbHbIE NALAHbBI». 16+
14.30 CEPUAT
«AE®D®YOHKMW». 16+
19.30 CEPUAT
«VYHUBEP.
HOBAA OBLLIATA». 16+
21.00 «COPOKANETHUN
AEBCTBEHHUK».
HomepwinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+
23.20 «Jom-2.
["opog nobsuy. 16+
00.20 «[Jom-2.
Nocne 3akaTay. 16+
01.20 «<KPYTALLMNA
MOMEHT».
Tpunnep
(AscTpanua-CLLIA). 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «BonLuebHbir meyy.
AHVMaLNOHHBIN hrnbM
(CLLA). 12+
04.45 CEPUAN
«TEPMWUHATOP:
BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
05.40 CEPUAN
«MONMUTUKAHBI». 16+

PEHTB [

05.00 «3acygy MeHAy. 16+
06.00 «Camble LLUOKMpytoLLe
runoTesb. 16+
07.00 MPEMBEPA «C 6ogpbim
yTpomby. 16+

08.30 «HoBocTuy. 16+

09.00 «[JoKymMeHTanbHbIA
npoek™: «Benuxne
TalHbl BE4HbIX
6uTe». 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLumoHHan
nporpamma 112». 16+

12.30 «HoBocTm». 16+

13.00 3BaHbIN yHUH. 16+

14.00 CEPUAJI «CTPAHA 03». 16+

15.00 <M nH». 16+

16.30 «HosocTw». 16+

17.00 MPEMbEPA «TaliHbl
Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYtOLLnE
runoTesbn. 16+

19.30 «HoBocTm». 16+

20.00, 00.15 «UNMNIO3UA
OBMAHA».
LeTexTnBHbIA
Tpunnep
(CLLIA-MpaHumA). 16+

22.00 «CvoTpeTb
Bcemly. 16+

23.00 «HosocTu». 16+

23.25, 02.20 NPEMbEPA CEPUAI

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTY

06.15, 06.45,07.15, 07.45, 08.15,
08.45,09.15, 09.45 yTpD

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CneuwansHblii penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockroBcHwi naTpyne. 16+

11.20CeTb

11.35CpgenaHo B Mockee. 12+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[NpocTble peLueHna. B+

13.35, 15.30 MocKBa A Bcex. 6+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Adia. 6+

16.30 3sontouma MocKBbl. B+

17.45VIHTepBblo. 12+

18.35 MocKBa B getanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepec...

00.30 MaHumaHn. 12+

02.30No3HaBaTesbHbIN
hunem. 12+

03.30 MocKvHo. 6+

06.30 «YMHaA KyxHA». 16+
07.30 «Jr<ermmn y ceba novan. 16+
08.00 «[lo penam
HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
09.55 «[laBait
passegemcaly. 16+
10.50 «[oHATb.
MpocTnTby. 16+
12.00 «3chchexT MaTpoHbI».
oK. cepuan. 12+
13.00 «[pricArHbIE KpacoTb». 16+
14.00 «H{eHcKanA
KoHcynbTaumay. 16+
18.00 «MaTtpuapxaTy. 16+
18.05 CEPUAN
«HE POUCbH KPACUBOW». 12+
19.00 CEPUAT
«BAINb3AKOBCHU BO3PACT,
WU BCE MYHUKU CBO...».
12+
20.50 CEPUATN
«BbIXOHY
TEBAUCKATb-2». 16+
23.00 «Pybneso - bupionesoy. 16+
00.00 «MaTtpuapxaT». 16+
00.30 «BNTIOHAUHKA
3AVYITOM».
Jnpuyeckan komepua. O+
02.05 CEPUAT
«3BE3/JA 3MO0XU». O+
04.10 «[pucArHbIe KpacoTbl». 16+
05.10 «[JomaLuHAA RyxHA». 16+

06.00 «PyccKan nmnepaTopcHan
apmuAy. oK. cepuan. B+
06.10 «MOrPAHUYHbIN
MEC Anbli».
[MpyKNloYeHYeCcKniA
cdunem. O+
07.30, 09.15, 10.05
CEPUAN
«HOHBOW PG-17».
1-4-Acepvn. 12+
09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HosocTu oHA
10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM
12.25 «He chart». B+
13.15 «Hay4HbIll feTexTvBy. 12+
13.35, 14.05 CEPUAT
«HOHBOW PQ-17».
5-8-Acepun. 12+
18.30 «Heun3secTHaA BOMHaY.
«ConpgaT Hen3BeCTHOM
BOMHbIY. [JoK. cepwan. 12+
19.30 «[NocTynory. Tor-Loy. 12+
20.10 «CNEACTBUEM
YCTAHOBJIEHO».
LeTtexTvB. B+
22.00 CEPUAN
«BOTAHbI».
23-24-Acepun. 12+
00.15 «MINAMSA».
BoeHHaA kuHoanonen. 12+
03.20 «JIEB rOTOBUTCA
HMPbIHKY».

06.30 0630p JIrv YemnmoHoB

07.00, 08.00, 09.00,

10.00, 11.00, 12.55,
14.00, 15.00 HoBoCTUK

07.05 «Tbl MoHeLLb BonbLue!y. 16+

08.05 «H{nBwu cenyacy. 16+

09.05, 17.00, 01.05 Bce Ha MaTy!

10.05 «Ypap no mucamy. 12+

10.30«1+1». 16+

11.05 «B orupaHum MonHumy. 16+

12.40 «LLlaxmaTHaA cTonvua Mupay

13.00 KAHIMUACHNIA aKLEHTY. 16+

13.30 «[epsble neguy». 16+

14.05 «To4Ka Ha KapTe». 16+

14.30 «BHe puHray. 16+

15.05, 04.00 [pocheccroHans-
HbI BoKce. JlyqLuve Bov Pos
I<oHca. 16+

17.55 "aHgbon. YemnvoHat mupa.
HeHwmHbI. PoccuAa -
HasaxctaH

19.30 «Ceppua YemnvoHosy. 12+

20.00Bce Ha chytbon!

20.45 MyTtHon.

JTura EBponbl. «<Bopgo»
(@paHumA) — «PyBrH»
(PocecuA)

22.55 Myt6on. Jura Eponb..
«CreHpepbey» (AnbaHnAa) -
«JloromoTmBy (PoccuA)

02.05 0630p JIMrv YemnmoHoB

02.35 «[obepna papy HusHmy. 16+

TB-3 (3]
06.00 «MynbTchrnbmbn CMM. O+
09.30 «Crienany.
[ok. cepuan. 12+
10.30 «['apanKkay.
oK. dmnbm. 12+
12.30 «AnoKanuncuc.
"eHHaA mogudmKaumay.
oK. counem. 12+
13.30 «X-Bepcuun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OXOTHVHV 38 MPYBUOEHUAMUY.
oK. dunbm. 16+
15.00 «MucTu4ecHmne
nctopuny. 16+
16.00 «'apanKan.
[Hok. counbm. 12+
17.00 «Crienany.
[ok. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
18.30 CEPUAJ «NATAA
CTPAM{A». 16+
19.30 CEPUAI «3NEMEHTAPHO». 16+
21.15 CEPUAT «<KOCTU». 12+
23.00 «OTCHET
VEUNACTB».
Tpunnep
(CLLIA). 16+
01.30 «X-Bepcuun.
Lpyrve HoBocTuy. 12+

06.30 «EBpOHLIOCY

10.00, 15.00 HoBoCTI
KynbTypbI

10.20,15.10J1.H. ToncTon.
«BoiHa 1 Mupy.
YuTaem pomaH.
MpAMan TpaHcnALMA

13.10 «<BOVIHA U MUP».
VlcTopuyeckan
apama.
3-AcepuA

14.30 «OxoTa Ha JlbBa»

17.10C. NpoKodbes.
Onepa «BoiiHa v mypy.
LencTene 1-e

18.50 «TparegyA J1bea ToncToroy

19.30, 23.30 HosBoCTU
KynbTypbl

19.45,23.45J1.H. Toncton.
«BoiHa n mup».
YuTaem pomaH.
MpAMan TpaHcnALMA

21.40 «<BOVIHA U MUP».
VicTopuyeckan
apama.
3-AcepusA

23.00 «OxoTa Ha JTeBa»

01.55 «MuicTrka niobsuy.
Jles ToncToi
1 Cochba Tonctaayn

02.25 HoHuepT NocyaapcTBeHHOMO

~ 02.00 «<MUCTEP CTAlNb». aKagemMmn4ecHoro
«COHHASA NOLLMHA». 16+ 05.40 «TaiiHbl egby. 16+ Hetentne. 12+ 03.45 «[leTanv cropTay. 16+ MaHTacTuKa (CLLIA). O+ HaMEpHOro OpHecTpa
03.10 «3acyau 05.55 «Matpuapxat». 16+ 04.55 ([yTeLuecTams 06.00 CveLLaHHble egvHoBopcTEa. 04.00 CEPUAJT «B NONE Poccum.
meHAy. 16+ 06.00 «J+envu y ceba nomay. 16+ AvnnetaHTay. B+ UFC ‘3PEHUAN. 16+ Oupep A. YTHWH
A4
o «Huronani Po16HMKOB. === «Xynmno Urnecuac.
A4
3uMa Ha 3apeyvyHOM YInLe» 2K¥3Hb IPOAOII>KAETCA»
9 . 10 .
= JoRyMeHTanbHbIN hUIsM 1n JoKyMeHTanbHbIN HhMIbM
: o
= To, 4To Hkonai PeIBHUKOB 1rpan Ha aKpaHe, Bbiro Bo MHOroM o MwupoBas acTpaga Morna HUKOrAa He Yy3HaTb 3TOr0 UMEHW, ECIN
E B €ro nn4Hoi nctopuen. CbiH crecapaA 1 [OMOX03ANKM, BbIPOCLLNA g.; Bbl He aBTOMOBUNBbHAA KaTacTpoda 22 ceHTAbBpa 1963 roga.
i = B HeBonbLLOM ropoare, nprexan 8 MocKBy, 4yAomM NocTynun =% 3aKnioYeHVe BpaYen — NOHU3HEHHbIA Napanuy. YTobbl He conTn
=
E E B0 BI'VIH 1 Ha nepBom He Hypce Bniobunca s Anny JlaproHosy, E § Cyma, Xynmo Ha4MHaeT COHUHATL MECHM, HanrpbIBanA UX Ha rMTape,

camyio Kpacwsyto AesyLuKy CoseTcKoro Coioza. ..

KOTOpYIO EMY MPUHEC Bpay — AnsA paspaboTHU nanbLes. ..

05.00 «[Jobpoe yTpo»
09.00 HoBocTH
09.20 HoHTponeHanA
3aKynxa
09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+
10.55 MogHbiii
npurosop
12.00 HoBocTH
(c cybTuTpamn)
12.15 CEPUAII «BCE CHAYAINA». 16+
14.25 «Bpewms nokarkeT». 16+
15.00 HoBoCTHM
(c cybTuTpamn)
15.15 «BpemA noKareT.
MpoponeHue. 16+
16.00 «MyrcKoe / HHeHckoe». 16+
17.00 «H{om meHAy
18.00 BeyepHvie HoBOCTY
(c cybTTpamn)
18.45 «Yenosex
1 3aKoH» ¢ Anexceem

05.00 YTpo Poccum

08.00Bectn

09.15 Y1po Poccum

09.55 «O camom
rnaBHOM)

11.00Bectn

11.35, 14.30, 17.30,
19.35 MecTHoe Bpems.
BecTtn-Mocksa

11.55 CEPUAT «TAVHbI
CNEACTBUA-13». 12+

14.00,17.00,17.50Bectun

14.50 Bectu. JerxypHan
YacTb

15.00 MPEMbLEPA «HaLu
YenoseK». 12+

16.00 CEPUAT «3EMCHUI
JAOKTOP.
MPOAOIHEHME». 12+

18.15 «[pAmon acpupy. 16+

05.00 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.00 CerogHsa

06.05 CEPUAI «<AIBOKAT». 16+

07.00 «HTB yTpom»

08.10 «YTpo ¢ I0nven
Bbicourony. 12+

09.00 CEPUAJI «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

12.00 «Cyn npucAHbIX». 16+

13.00 CerogHsa

13.200630p. YpessbivaiHoe
NMpovCLUECTBYE

14.00 CEPUAI «VYNULbI PASBUTbIX
MOHAPEMN». 16+

16.00 CerogHA

16.20 CEPUATT «MUTENHbIN». 16+

18.00 «[ 0BOpPUM 1 MOKA3LIBAEM).
Tok-Luoy ¢ JleoHnpgom
3BaKoLaHcHuMm. 16+

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «BbICTPEN B TYMAHE».
LetexTuB. 16+
09.45 «BINIOBNEH
Mo COECTBEHHOMY
HENAHUIO».
Menogpama
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI
«MYAPO ArATbl KPUCTU». 12+
13.40 «Moii repoin». Tok-LLoy
¢ TaTbAHOM YcTuHOBOM. 12+
14.50 «OcTopoMHO,
MOLLIEHHUKNDY. 16+
15.25 «JII0B0Bb
BE3 MPABUI».
Menogpama. 16+
17.30[ opog HoBOCTEW
17.40 CEPUAT
«H{EHCKAA NOrNKA-3». 12+
19.40 «B ueHTpe cobbiTiny ¢ AHHON

06.00, 10.00, 12.00, 15.30, 18.30
«Ceitqacy

06.10 «MOMEHT NCTUHBIY.
ABTOpPCHaA NporpaMma
AnppeA Hapaynosa. 16+

07.00 /IHchopmaLoHHo-
pasBrexaTesnbHbIN
KaHan «YTpo Ha «5». B+

09.30 «MecTo
NPOVICLLECTBUAY

10.30 CEPUAT
«MWHbI B ®APBATEPE».
1-8-Acepun. 12+

19.00 CEPUAN
«CINEL». 16+

01.45 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

06.00, 08.00 «CmeLuiapuHmny. O+
06.40 «/loro». O+
07.10 «HonobaHra.
TonbKo oA nonb3oBaTenen
nHTepHeTtaly. O+
07.30 «Hny6 BuHKc - LWKona
BonLEBHMLY. 12+
08.05 CEPUAI «3AYAPOBAHHbIE». 16+
09.00 «[Jaelub monogerb!». 16+
09.30, 16.00 CEPUATT «<KYXHA». 12+
10.00 MPEMILEPA
CEPUATI «MAMOYKMW». 16+
11.00 «MUCTEP U MUCCUC CMIUT».
Boesuk (CLLIA). 16+
13.00 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
18.00 «YpansCcHyvie NenbMeHun).
«Bce MYHonepbi». 16+
18.30 «YparnbCKyYEe NenbMeHn.
«Jlyqwee ot OmuTpuA
BperoTHvHay. 16+
19.00 MPEMbBEPA «MunnvioH
13 [1poCTOKBALLIMHOY

THT
07.00, 07.30, 07.55, 08.25
MynbTcepuans. 12
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30«LLIKona
pemoHTay. 12+
11.30 «buTtBa
3KCTpaceHcoBy. 16+
13.00 «3HCTpaceHchl
BefyT paccrnefosaHvey. 16+
14.00 CEPUAT
«PEATbHbIE NALAHbI». 16+
14.30 «Comedy
Womany. 16+
21.00 «Homegun
Hnab». 16+
22.00 «Comedy BatTn.
NocnegHuii cesoHy. 16+
23.00 «[Jom-2.
"opop nio6euy. 16+
00.00 «[Jom-2.

MumanosbIM. 16+ 20.00Bectun 19.00 CeropHA Mpoxoposoi. 16+ ¢ Huxonaem Backosbim. 12+ 01.00 S.?;gﬁ:f;f:-r?gj &+
19.50 «[one 4ygec». 16+ 21.00 Topr{ecTBeHHan 19.40 «B3PbIB U3 MPOLLINOro». 20.40 «[paBo ronocay. 16+ 19.05 LLloy «YpanbcHnx . .
21.00 «Bpema» LepemMoHnA Oetextve. 1-4-Acepun. 16+ 22.30 «H{eHa. VicTopwsa niobsuy. nenbmeneiiy. <HpacoTa 02.00 «MAYETE
21.30«onocy. 12+ BpyYEHVA 23.30 «50bLLUVHCTEOY. «Jlapuca Pybanscrasy. 16+ cnacet Mbimpy. 16+ VBUBAET».
00.00 «Be4epHuin [NepBon poccuncHon OBLLECTBEHHO-NONUTUYECHOE 00.00 CEPUAN 20.30 «[aaHui A — 2. AHUIMALMOH- ?DMBHMMEEEEOG/'B%/IH
YpraHT». 16+ HaLioHanbHow TOH-LLoy ¢ Cepreem «MHCMEKTOP MOPC». 12+ HblI comnbm (CLLIA). O+ (PoccuA- p ). 18+
00.55 CEPUAI «®APIO». 18+ My3bIKanbHOM MuHaeBbIM 01.55 «[eTpoBKa, 38». 16+ 22.20 «CTPENOK». 04.10 «XOPOLLUW
01.50 «MONET npeMumn 00.30 «Bpemsa M c Bagrmom 03.00 CEPUATT Boeswkx (CLLIA). 16+ HEMELL.
®EHUKCA». 00.05 «CTUMAMM». FaneirvHbM. 18+ «MHCMEKTOP 00.45 «0COBO OMACEH». BoeBvK Tpunnep (CLLIA). 16+
MpuKnioyYeHna Mioaurn. 16+ 01.00 «HALLIUX EbIOT». VronoBHOrro PO3bICKA» (CLLIA-Tepmatms). 18+ 06.15 «HeHcHaA niray. 16+
(CLLIA). 16+ 02.55 «Xynuo Mrnecvac. Howmepgya. 16+ 04.45 «J1HWA 3aLLmThI». 16+ 02.45 CEPUAT «<90210:
03.55 MogHbIn HusHb 02.50 CEPUAJI «OCHOBHASA HOBOE NOKOMNEHUE». 16+
npurosop MpOAOIHaeTCA» BEPCMA». 16+ 04.25 «MPUKNIOYEHUA
04.55 HoHTporbHanA 03.50 HomHaTa SMEHTPOHUHA». (DaHTacTMYe-
3aKynKa cvexa cHuit counbm. 1-A cepua. O+
05.50 My3bika Ha CTC. 16+
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05.00 «3acyan MeHA». 16+

06.00 «Camble LLoKMpyloLLve
rmnoTessly. 16+

07.00 NPEMbEPA «C 6ogpbiv
yTpomby. 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «[JoKyMeHTarbHbIN MPOEKTY:
«Benukvie TaiHbl
ApwmarepgnoHay. 16+

12.00, 16.00, 19.00
«VHdopmaLumoHHas
nporpamma 112». 16+

12.30 «HosocTu». 16+

13.00 3BaHbI yHnH. 16+

14.00 CEPUAT «CTPAHA 03». 16+

15.00 «CmoTpeTb
Bcemly. 16+

16.30, 19.30 «HosocTuy. 16+

17.00 MPEMBEPA «[lepBan
reHeTU4eCcHanA BorHaY.
LoRyMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

20.00 « KEHLLIMHA-KOLLKA».
DaHTacTUYEeCHNN
BoeBuK
(CLLIA). 16+

22.00 «A[IBOKAT [IbABOJA».
Tpunnep
(CLLIA). 16+

00.40 «3{ATBA».
MwucTuyieckuin
Tpunnep (CLLIA). 16+

02.30 «NMAPAHOPMAJTbHOE ABNEHUE».
Vrxacol (CLLIA). 16+

04.15 «CmoTtpeTb Bcemy. 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30, 10.00,
10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00, 05.30 HoBOCTY

06.15, 06.45, 07.15, 07.45, 08.15,
08.45, 09.15, 09.45 YTpo

10.15, 13.15, 22.45, 02.15, 05.15
CreuvansHbIn penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MockHoBcHwin naTpyne. 16+

11.20CeTb. 12+

11.35, 03.30 besonacHocTb. 16+

12.15, 14.40, 19.45, 01.15, 04.15
[pocTble peLueHna. B+

13.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+

14.15,17.15, 23.40, 03.15
Adia. 6+

15.30 MocKBa ¢ aKLeHToM. B+

15.45 [NoHaexanu. 12+

16.15, 17.45 V/IHTepBbio. 12+

16.30 3sontouma Mocksebl. 6+

18.35 MocHBa B aetansax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHaA

20.25,04.30B Temve. 16+

21.00, 22.00, 23.00
Beuepc...

00.30 MocHuHo. B+

01.30[ycTb rosopuT. 16+

02.30 CpenaHo B MocKse. 12+

06.30 «YMHanA

HyxHAY. 16+
07.30 «Jrxenmun

ycebagoman. 16+
08.00 «3Be3HbIE UCTOPUMY.

oK. umkn. 16+
09.50 «3UMHAA

BULLIHA».

Menopgpama. O+
18.00 «MaTtpuapxaTy. 16+
18.05 CEPUAN

«HE POAUCb KPACUBOM». 12+
19.00 «CONHEYHOE

SATMEHME».

Menopgpama. 16+
22.45 «3Be3aHble CTopUMY.

oK. uvkn. 16+
23.45 «(Matpuapxaty. 16+
00.30 «MPUXOAU

HA MEHA MOCMOTPETb...».

Menopgpama. O+
02.35 CEPUAI

«3BE3JA 3M0oXu». O+
04.40 «3Be3aHble UCTOPUMY.

oK. umkn. 16+
05.40 «TalHbl egpl». 16+
05.55 «Matpuapxat». 16+
06.00 «[Jr<envmn

ycebagoman. 16+

06.00 «PEMOPTAH C IMHUM OrHA».
BoeHHbIn donnbm. 12+

07.30, 09.15, 10.05
CEPUAN
«HOHBOW PQ-17».
5-8-Acepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 00.00
HoBocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTW

12.10 «JlerenpgapHble camoneThbl.
Vn-76. HebecHbIn rpy30BuK».
oK. dmnem. 6+

13.15 «JlereHabl apmmn
¢ AnexcaHgpom
MapLuanomy. 12+

13.45, 14.05 CEPUAT
«OXOTHUKU
3A KAPABAHAMM».
1-4-Acepvn. 16+

18.30 «KPUMUHATbHbIA KBAPTET».
BoesuK. 16+

20.20 «CNYYAW B KBAZIPATE 36-80».
[MpyKNoYeHYecKniA
boeBuK. 12+

21.50 «BE3 NPABA HA OLLUIUEKY».
BoeHHasA gpama. 12+

00.15 «3Be3ab! «JoporHoro paguoy.
HoHuepT. O+

02.00 «NI0AV HA MOCTV».
CoumanbHas gpamva. O+

04.00 «MECTb FAJIYHOB».
VicTopuyeckuit domnsm
(PymbiHnA). O+

06.30 CveLLaHHbIe
eanHobopcetea. UFC

08.00, 09.00, 10.00, 11.20, 12.40,
16.15 HoBocTu

08.05 «HHunBK cennyacy. 16+

09.05, 23.00 Bce Ha MaTy!

10.05 DvrypHoe KaTtaHve. [paH-npu.
MwuHan. Mapbl. HopoTHaa
nporpamma

11.25 DuvrypHoe KaTtaHve. [paH-npu.
MuHan. Mys4mHbl. HopoTHaa
nporpamma

12.45 «besymHbIn cnopT
¢ AnexcaHgpom MNyLLHbIMY. 12+

13.15 bratnoH. HyboK mypa.
CnpuHT. HHeHLWMHbI

15.00 CKeneToH. H\1/60H Mupa.
HeHLwwHbL. 1-AnonbITHa

16.20 bratnoH. Hybox mypa.
CnpuHT. MyH4UHBbI

18.00 CKeneToH. HéﬁOH Mupa.
HeHLLWHBL. 2-AnonbiTHa

19.00 «CnopTuBHbIA nHTEpPECY. 16+

20.00 «[etanu cnopTay. 16+

20.10[ aHpbon. HYemnvoHaT Mupa.
HAeHLwmHbI. Poceya —PymbiHna

21.45 MurypHoe KaTaHve. I'parnpu.
MyiHan. TaHLbl Ha Nbay.
HopoTtHan mporpammva

23.45 DvrypHoe KaTtaHve. [paH-npu.
MuHan. HHeHLWWHbI.
HopoTtraa nporpammva

01.00 DvrypHoe KaTaHve. [paH-npu.
MwHan. Mapel. MponssoneHas
nporpamma

02.15Bbobenen. Hybor mypa. H{eHLLWHBI

04.15 braTnoH. HyboK mypa.
CnpuHT. Myr4mHBbI

06.00 CwvieLLiaHHble eavHoBopeTea. UFC

06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+
09.30 «Crienany.
[How. cepuan. 12+
10.30 «['aganKkay.
Hok. dunbm. 12+
12.30 «AnoKanuncuc.
WcToweHne
nnaHeTbI».
Lok. dunbm. 12+
13.30 «X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTuy. 12+
14.00 «OX0THUKM
3a NpVBUOEHVAMUY.
oK. omnem. 16+
15.00 «MucTuyHecKkme
nctopumny. 16+
16.00 «['apganKay.
oK. counbm. 12+
17.00 «Cnenany.
oK. cepuan. 12+
18.00 «X-Bepcuun.
'pomvKve genay. 12+
19.00 «HenoBek-
HeBUOMMKaY. 12+
23.00 «C MEHA XBATUT».
Tpunne|
(CLLA). 16+
01.15 «EBponeiickuin
MOKEPHbIN
Typ». 18+
02.15 «X-Bepcuun.
[Lpyrve HoBocTK
(manprrecT)n. 12+
03.15 CEPUAIJ «B NONE
SPEHUA». 16+

06.30 «EBpoHbOCH
10.00 HoBoCTN

HyrnbTypbI
10.20, 15.10J1.H. ToncTon.
«BoiHa 1 Mmupy.
YuTaem pomaH.
MpAMan TpaHcnAUWA
12.55 «BOVHA Y MUP».
VicTopuyeckan
Opama.
4-AcepuA
15.00 HoBoCTYM
KynbTypbl
14.30 «OxoTa Ha J1bBa»
17.15C. [NporodbeB.
Onepa «BoiiHa 1 mupy.
[LencTene 2-e
19.00 «MvicTviKa niobsuy.
Jles ToncTon
1 CodhbAa Tonctanay
19.30, 23.30 HosoCTN
KynbTypbl
19.45, 23.45J1.H. ToncTow.
«BoiHa 1 Mmupy.
YuTaem pomaH.
MpAMan TpaHcnAWMA
21.55 «BOVHA M MUP».
VcTopuyeckan
apama.
4-AcepuA
01.55 «AcHan [Nonara. Jles ToncTony
02.35 «MwvpoBble COKpoBULLA
KynbTypbI»



&  TB-NPOrPAMMA

CYBBEOTA

05.

s . «l
ECINU NIOBULLb». 16+

06.00 HosoCTM

08.00 «/Irpain, rapMoHb
nobumas!y

08.40 «CwveLuapyru.

HoBble npyKio4eHnay»

09.00 YMHULIBI M YMHUKKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocT (c cybTUTpamm)

10.15 Cvak. 12+

10.55 MPEMbEPA «Jliogmuna
CeHumHa. XoTb NoBepbTE,
XOTb NpoBepbTe». 12+

12.10 «/ipeanbHbi pPEMOHT

13.10 «<Ha 10 neT monoe». 16+

14.00 «TeopvA 3arosopay. 16+

14.50 «[onocy. 12+

17.10 «CnepcTemne noKare . 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTU
(c cybTuTpamn)

18.10 «HTOX0H4ET CTaTb MUITIMOHEPOM?»

19.10 NPEMbEPA HoHuepT
VpuHbl AnnerpoBson
B «Onumnuinckomy. 16+

21.00 «Bpemay

21.20 «CeropgHsa Be4epomy. 16+

23.006oKc. Bor 3a Tutyn
YemnvioHa mupa. Poi [rKoHe
(Poceva) - 3Hup Markapu-
Hennu (BenukobpuTtanua).
MpAmoit acmp. 12+

00.00 «4T10? Fne? Horpa?»

01.10 NPEMbEPA «[opofckue
nuHHoHbIY. «CuHaTpa: Bee nnn
Huderoy. YacTb 1-A. 16+

03.25 «POMNEPDbI».

POCCHA1

04.40 <MLLV TEBA».
Menogpama. 12+
06.35 «CenbcKoe yTpo»
07.05 [Qnanoru
0 HVBOTHbIX
08.00BecTn
08.10 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa
08.20 MYJbT yTpo
09.30 MPEMLEPA «[paBuna
OBVIHEHNAY. 12+
10.25 MPEMbLEPA «J114Hoe.
VipuHa Crobuesay. 12+
11.00BecTn
11.10 MecTHoe Bpema.
BecTtn-Mocksa
11.20 MPEMBEPA «[1Be HeHbi». 12+
12.20, 14.30 «[ABA UBAHA».
Lpawma. 12+
14.00BecTun
14.20 MecTHoe Bpems.
BecTtn-MocHsa
16.45 MPEMbEPA «3HaHve — cuna»
17.35 NPEMbEPA «[ naBHanA cLeHa»
20.00BecTn
B cybboty
21.00 MPEMbEPA «CINULLUKOM
HKPACUBAA H{EHA».
Menogpama. 12+
00.50 «<XPAHUEE,
NIOBOBb».
Menogpama. 12+
02.55 «CYbBA».
[Lpawma. 1-A cepua
04.55 HomHaTa

04.45 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+
05.35 CEPUAI «LLUEPU®D». 16+
07.25 «CvoTpy. O+
08.00 CeropHnA
08.15 «HHunuHaA notepen
Mniocy. O+
08.45 «MeaguumHcKve TanHbly. 16+
08.20 «[ oToBuM c Anexceem
SumrHbIMY. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «HynnHapHbIA NOEAVHOKY
¢ Imntprem Hasaposbiv. O+
11.55 «HBapTVpHbIM Bonpocy. O+
13.00 CerogHsa
13.20 «A xynew!». 16+
14.15 «CsoA urpay. O+
15.00 MPEMLEPA «Macno».
Hay4Ho-nonynApHbIA LK
Cepres ManosemoBa
«Ena munBaA n mepteany. 12+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUAT «IUTENHBIA». 16+
18.00 «Cnepnctsuve Benu...». 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesnaeHve»
c Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «HoBble pyccrue
ceHcaummy. 16+
21.00 «Tbl He NoBepyLLb!Y. 16+
22.00 «50 oTTeHKoB. Benosan.
VIHchopmaLumoHHoe Lwoy. 16+
23.00 «ONACHAA CBA3b».
HpumyHaneHana gpamva. 16+
01.10 «CCCP. Hpax umnepumy.
oK. uvkn Bnagymupa
YepHbilesa. 12+
02.10 «OcHoBHO 3aK0HY. 12+
03.15 CEPUAJI «OCHOBHAA
BEPCUA». 16+

05.20 «MapLu-6pocory. 12+

05.45 ABBI [enxa

06.10 «<BOSBPALLIEHUE
BITYAHOro MYA».
Homvepwa (YkpavHa). 12+

08.20 «[paBocnaBHan
SHUMKNoneauAy. B+

08.50 «NMPUKNIOYEHUA
HENTOro YEMOAAHYUKAN.
[eTcraA KomeauA

10.05 «JAanA Ctena — MunuuvoHep».
MynbTdunem

10.30, 11.45 «CONQAT MBAH
BPOBHKUH». Homensa

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTnA

12.35 «MBAH BPOBKWH HA LIENTUHE ».
Homenouna

14.45 TalHbl HaLlero KuHo. «Heo-
HOHYeHHaA Nbeca A1A MexaHu-
YeCHOro nuaHvHoy. 12+

15.15 «BPEMA CYACTbA».
Menopgpama
(Poccva-YrpavHa). 16+

17.20 «TPU CHACTIIUBbIX
HEHLUMHbI. Homeouna. 12+

21.00 «[NocTcKkpynTymy» ¢ Anexceem
MykoBbM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!». Tok-Loy. 16+

23.35 «[lpaBo ronoca». 16+

02.50 «VIP-3oHay.
CreuvansHeli penopTar. 16+

03.20 CEPMAN
«H{EHCKAA NOrNKA-3». 12+

05.20 «ObnorxHa.
BepHaa MoHukay. 12+

06.00 «BeceHHAA crasKay,
«MapoBo3uK 13 Pomaluxosay,
«OcTpoB COKPOBULLY,
«CoKpoBuLLi@ KanuTaHa
MnuHTay, «J/Tnca 1 BonKy,
«BopoHa 1 nvcyua, KyKyLiKa
N NETYX», KPURKN-TURKN-
TaBwy, «den Mopo3s v netoy,
«Hen Mopos v cepblin BOnK»,
«TaerKHaA cKasKay,
«MocnegHui NenecToKy.
MynbTdunemsl. O+

09.35 «[leHb
aHrenay. O+

10.00, 18.30 «Cenyacy

10.10 CEPUAN
«CTNER». 16+

19.00 CEPUATN
«MCEBAOHUM «ANBAHEL}».
1-8-Acepun. 12+

02.10 CEPUAN
«NMWHbI B ®APBATEPE».
1-5-Acepun. 12+

06.00 MynbTchrnbMbl.

07.55 «Pobokap NMonn
1 ero apysbaAy. B+

08.30 «CwmeLuapukuy. O+

09.15 «Tpu KoTay. O+

09.30 «HT1o Koro Ha KyxHe?». 16+

10.00 «CH1umUTE 3TO
HemegneHHo!. 16+

11.00 «bonbLuaA ManeHbKan
3Be3aay. 6+

12.00 «CTPEJIOK».
Boesuk (CLLIA). 16+

14.10 «['agruin A —2». AHUMaLMOH-
HbIn chunbm (CLLIA). O+

16.00 «YpanbCHUe NenbMeHn.
«Jly4wee ot OmntpuA
BperoTkvHay. 16+

16.30 «MaparacKkapy. AH/MaLVoH-
HbI chunem (CLLIA). B+

18.05 CEPUATI «CYMEPIEPS». 16+

19.00 «MacTepLued. Oetuy. B+

20.00 «MMAQUATOP». [/IcTopryecHuin
6oesuk (CLLIA-Bennxobputa-
HuA). 12+

23.00 «0COEO OMNACEH». boeBnK
(CLLIA-T'epmaHun). 18+

01.00 «J1I0B0Bb-MOPHKOBb».
Homepgua. 12+

03.05 CEPUAIJI «90210:
HOBOE NOKOMNEHUE». 16+

03.55 «MPUKNIOYEHNA
ANEKTPOHUKA». (DaHTacTuYe-
CHWiA hnbm. 2-A cepura. O+

05.15 Mynstchmnsmel. O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

4 nexabpAa2015ropa TPYA-7
www.trud.ru

07.00 «Comedy Club. Exclusive». 16+
07.35, 08.00, 08.30

MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN

«[PYHBA HAPO[IOB». 16+
10.00 «Jom-2.

Lite». 16+
11.00 «LLIkona

pemoHTay». 12+
12.00 «Homegm Hnab.

Jlydieer. 16+
12.30 «Taroe HuHo!». 16+
13.00 «buTtBa

3aKcTpaceHcoBy. 16+
14.30 «Comedy \VWomany. 16+
16.45 «HPEMHKUA

OPELLIEK - 3».

Boesuk (CLLA). 16+
19.30 «Homenm Hnab.

Jyyweer. 16+
20.00 «buTBa

3aKcTpaceHcoBy. 16+
21.30 «TaHup». 16+
23.30 «Jom-2.

lopop nobeuy. 16+
00.30 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Taxoe HuHoly. 16+
01.35 «304UAK».

Tpunnep (CLLIA). 16+
04.40 CEPUAN

«TEPMUHATOP:

BUTBA 3ABYAVLLEE - 2». 16+
05.30 «H{eHcKana nuray. 16+
06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

Homenua (CLLIA). 16+ cmexa
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05.00 «ALEOKAT ibABONA». | 0B.00,07.00,08.00,08.30,09.00, | 06.30«Twemmn | os.o0«anewAnmbiH T | g6 30Cuveliankbe epvrobopeTsa. UFC. | 06.00 «ViymsTdnnembn CMdD, Os 06.30 (EBPOHBIOC)
Tpunnep 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, yceba nomar. 16+ BbIPABATBLIBAET XAPAKTEP». 10.00, 11.00, 12.30, 14.10HosocT | 08.30 «Borpyr CeeTa. 10.00 BUBnercHWN CIoMHET
(CLLIA). 16+ 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 07.00 «YMHaA HyxHAY. 16+ CewmeiHan KomegyA. O+ 10.05, 19.15, 23.00 Bce Ha MaTd! MecTa Cunbi». 10.35, 00.35 «CBAf}bEA». HomenuA
07.45 GHEHLLMHA- 17.00, 17.30, 18.00, 19.00, 07.30 «<MaTpuapxaT». 16+ 07.30 «OHAMAbI 11.05 «Ceppaua YemnmoHoBy. 12+ [ok. covrnem. 16+ 11.40 BOrbLLAA CEMbA.
HOLLIHA» 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 07.55 «BONLUEEHAA ABAOLATb NET CMYCTA». 11.30 rlpprIeJ'lbl)t(Vl. HyBox mnpa. 09.30 «LLIkona 308 3envHcKas
’ .00, 01.00, 02.00, 03.00, VIraHTCHA Criariom. YWHbI J
Soracineo Pt Pl
BoesmK 06.10, 11.10, 19.10 [1LLEeBaA Craaka. B+ it ey a 13.20 buatnoH. Hy6ok Mupa. MoHKa P : 100 net Hasan, HedpporTo-
(CLLIA). 16+ e H 09.30 «HEHLLMHbI 09.15 MPEMbEPA NDeCNenoBAHNA. FREHLIHGI 12+ BbIE 3AMETHAY
S pesoniouya. B+ «JlereHgbl MyabiHuy. B+ P A | o 10.00 «Crienany H K.C
09.40 «NONAPHbLIN B UIrPE BE3 NMPABUN». v . 14.15 JblKHbIV CNOPT. Hy60H Mupa. . . 13.05 «Hnto4m oT opKecTpay. H. Gex-
’ 3KCMNPECC: 07.15,09.15, 10.15, 13.15, Menogpama. 12+ 09.40 «[ocnegHui fieHby. 12+ HHeHLWHBI. 15 K. [ok. cepuan. 12+ Carc. «MnACKa cMepTuy.
AHnMa VIO’})—;HI:IVI ;z:: ;:.:::,go.‘ls, 02.15, 14.00 «<HAXATKA». 10.25 «He chart». B+ CeobofHbIn CTUNb 12.00 «"'apgankay. M. MioKa. «Y4eHrK Yapogdeay
4 gy MELanLHLIM Menogpama (YrpauHa). 16+ 11.00 CEPUAN 15.30[ 0pHble b+, HyBoK Mypa. Hox. domnbm. 12+ 14.25 (B 3cTETVHE ManeHbHoro
thrrism penoptam. 12+ 18.00 (BOGTOUHbIE HHEHLI «BOTAHbl». I'raHTcHui cnanowm. 13.45 «YENOBEK-NAYK». yenoseray. Muxaun CBeTuH
(CLUA). B+ 07.305es Liepemoui. 16+ T ok uukn. 16+ 38-40Acepn. 12+ FHeHLmHL! aHTacTVHa 14.50 (BE3LIMAHHARA
11.30 «Caman 08.15, 14.10, 17.15, 03.15 ; ' 16.20 braTnoH. Hybox Mupa. "'oHKa
19.00 CEPUAT 14.00 «<BE3 MPABA (CLLIA). 12+ 3BE3[A». [Jpama
oneanen Adwa. B+ .00 CEPMAN HA OLUNERY» npecresosannaA. MysHUmHbI 16.15 «BITMEH: 17.00H
16 08.35. 13.35. 20.35 «1001 HOUb». 12+ . 17.10, 03.55 ] IbirHHbIf cnopT. HyBok . : . 0BOCTY KyNbTypbI
nporpammay. 16+ -38,13.35, 20 6 22,25 (BOCTOUHBIE HHEHBIY. BoeHHan gpama. 12+ vpa. MyrumHbl, 30 HM. HAYATNO». 17.30 «o cnegam TUMBYHTY»

12.30 HosocTw. 16+ EBUI'IGMCHOCTI:. ;I'-E oK. umrn. 186+ 16.00 «Hpbinba Poccumy. CsoBogHbIN CTUSL MaHTacTuHa 18.20 BbigaloLLmecs nicartenm

13.00 NPEMLEPA «BoeHHanA 09'35”3'3'30 N goro,qe. * 23.25 (3Be3AHbIE UCTOPUNY. How. cepuan. 6+ 20.00 MyrHon. YemnvoHat (CLLIA). 12+ Poccun. Yurris AntmaTtos
TaiHay ¢ Viropem 10.35 MoctmHo. 6+ JoH. i, 16+ 17.10 «bpoHsa Poccumy. EBponb-2016. HHepebbeska 19.00 «TEMHbI PbILAPb». 19.25 «[10 CBUAAHUA

12.15 MocKoBcKuiA naTpynb. 16+ u <AO CBUAAHUA,
MpoHoneHHo. . pyrib. 00.00 <MatpuapxaTy. 16+ How. cepuan. O+ 21.00Borc. Anexcanap YCTuHoB - MaHTacTuHa MARBYUKM». [Ipama
16+ 12.35,04.35 [lo 3seapel. 16+ 00.30 «CAMBIf 18.20 «Tpoueccy. Tor-woy. 12+ Cemoon T luep. Boii 3a Tvmyn (CLLIA). 16+ 20.45 (IVHUA HUSHNY.

17.00 (TeppyTopya 1220 [rponipom. 12+ NYYLLWIA BEYEP». 19.15,23.20 CEPUAN B CyNEpTAHGHOM BeCe. 22.00 «PA3PYLLNTENb>. EsreHuii CTe6nos
3abnyraeHny 14.35 Pynesbie urpsi. B+ LetextvBHanA gpama. 16+ «lOPKUHbI PACCBETbI». MUTPW YyavHOB — Boesnx 21.40 «PomMaHTVHa pomaHcay.
cViropem 14.45, 01.10(oHaexanu. 12+ 02.25 «MOfl BOMbLLASA 1-4-Acepum. B+ EHprHaMIH CUMOH (CLLIA). 16+ Hasvn Tyxvaros
MPOKONEHHO. 15.30 CTpouTenscTso B AeTanAx. B+ APMAHCKAA CBAIbEA». 00.55 CEPUAN 00.00 DurypHoe KaTaHve. [par-npu. | 00.15 «3MEVHBIA 23.00 «Benan cTyauAY.
16+ 16.35, 23.35 TonbKo In4Hoe. 12+ Homeaua. 12+ «HOMbE LUAPNOTTbI. DuHan. HHeHLWmHbI. MONET». EBrenHun MNetpocAH

19.00 (MyH<HMHBI 17.35, 01.35 MaHvmann. 12+ 04.25 (38e3[HbIE UCTOPUNY. 1-3-Acepum. O+ 00,55 ql;lpomssoanaﬂ I'IpOI'IE)aMl\-Aa BoesuK 23.40 MpaHK CuHaTpa.

18.15 BaxHaA nepcota. 12+ [ow. umkn. 16+ 05.10 «TyTeLlecTsuA -55 2 VTYPHOE HaTaHne. | parnpi. (CLLIA). 16+ HoHUepT nereHpapHoro
N HHEHLLNHBI). - LMD MyHan. Mys4duHbl. Mpons-
HoHuepT 21.10Cropan 24. 16+ 05.25 «[loMaLLHAA KyxHAY. 16+ AvnetaHTay. B+ BOMLHBA MporpamMma 02.15 «COTBOPUTb nesua. 3armck 1969 roga
Muixauna 22.35Ton. Cetb. 16+ 05.55 «MaTpuapxaty. 16+ 01.55 BuaTnon. Hy6ox Mipa. MoHKa MOHCTPA». 01.35 «LLleprnox Xonmc v AoKTop
SapopHosa. 16+ 00.15 TeaTp. VabparHoe. 6+ 06.00 «Jr<erivm npecrnenoBaHnA. HeHLLHSI YrHachbl Batcony. M/ anA B3pocnbix
i - 00.35 CrpacTv Gonbiuoro ropoga. 16+ y ceba pomay. 16+ 02.55 buatnoH. Hy6ok mvpa. MoHKa (CLLIA). 16+ 01.55 «OpnaHsi — Hoposn HeBecy

21.00 CEPUATN «EAHAUTCKUM 02.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+ npecnefosaHnaA. MyrymHb! 04.00 CEPUAT «B NONE 02.50 «ABynbHacym
nETfJT(BA‘;Pr:’I 5 05.35 [leno TexHunKa. B+ 06.00CvielLaHHbIe eguHobopcTsa. UFC 3PEHUA». 16+ Muppoycuy
Am ». +
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Boii 3a 3BaHNe o «JIrogmuita CeHunHa.

yeMnuoHa mupa WBA I'me TB1, CHaCTHE MOE?»

o B = 7! 6

e OKC ui k HoryMeHTaNbHbI (DIIBM K F06MICI0 aKTPHCHI

® _ _ a

o [NepBbIn KaHan NpefcTaBnNAET NPOLLanbHbIA N0egUHOK u=.| % [Nocne bnecTAwlero aebrota v NonynApPHOCTY B COBETCHVIE BPEMEHA

E‘,s nereHgapHoro Poa [JxoHca Ha npodheccroHanbHOM pyHre, o o 1 npaKTYecku nonHoro 3abeeqnA B S0x S iogmmna CeHumHa

3 E KoTopbI OH NpoBedeT B MocKBe (MaTy 3a 3BaHWE YeMnmnoHa % 0 BEPHYINach Ha aKpaHbl, B cepALia 3puTenen, B aKTUBHYIO TBOPYECHYIO

ua mupa B 1-m TAenom Bece no Bepcumn VWBA) npoTvs BputaHua od HHM3Hb. 3a 3TV rofdbl NEBVILIA HE pa3MEeHAsa CBOV TanaHT, He BonTtcA

5e ge
=

BOCHPECEH

3HLo MaKKapuHennu.

SHCNEPVMEHTOB 1 CNPaBJIAETCA cntobon PONbIO.

05.50, 06.10 CEPUAJI «OBMAHMU,
ECINU NIOBVLLb». 16+

06.00 HoBoCTN
08.10 «Cnyry OT4m3He!»
08.45 «Cwvewwapvku. MNNH-kog»
08.55 «3popoBsbey. 16+
10.00 HoBocTn
(c cybTuTpamn)
10.15 «HenyTeBble 3aMETHWY
¢ Om. Hpbinoseiv. 12+
10.35 «[loka Bce gomay
11.25 MazeHpa
12.00 HosocTn
(c cybTTpamu)
12.15 MPEMbLEPA «bapaxonxay. 12+
13.10 NPEMLEPA «[ ocTun
o BOCKPECEHbAM)
14.10 «<KOPONEBA
BEH30KOJIOHKW».
Homenouna
15.40 «ECINA NIOBULLIb -
MPOCTU».
Menogpama. 16+
17.50 «To4b-B-TO4bY. 16+
21.00 BocKpecHoe
«Bpemay.
23.00 «METOA4».
[NcuxonormndecKuin
Tpunnep. 18+

05.35 «3A BUTPMHOM
YHUBEPMAT A».
Homenuna

07.30 «Cam cebe perxunccep»

08.20 «CmexonaHopamay

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CT0 K ofiHOMY»

10.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa.
Hepenna
Bropoge

11.00BecTn

11.10 NPEMbLEPA «CmeATbCA
paspeLuaeTcAy»

12.55, 14.20 «NAMATb
CEPALUA».
Menogpama. 12+

14.00BecTn

17.00 MPEMLEPA «BcepoccuincHui
OTHPbITHIA TENEBU3VIOHHBI
HOHHYPC 1OHbIX
TanaHToB «CuHAA MNTuuay.
CynepdhuHan

20.00BecTtn Hegenm

22.00 «BocKpecHblit
Beyep ¢ Bnagvmmpom
ConosbesbiMy. 12+

00.30 «<HOYHAA

05.05 CEPUAT «<AIBOKAT». 16+

06.05 CEPUAI «LLEPU®D». 16+

08.00 CerogHsa

08.15 JloTepen «PyccKoe noto
nntocy. O+

08.50 «/Ix HpaBbI». O+

09.25 «Egvm pomay. O+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepegaqay. 16+

11.00 «Hypo TexHUHMY. 12+

11.50 «[JayHbin otee™. O+

13.00 CerogHnA

13.20 «[oegem, noegum!y. O+

14.10 «CsoA urpay. O+

15.00 «HawwlMoTpebHaazop».
He pait ceba obmanyTe! 16+

16.00 CerogHsa

16.20 CEPUAT «IUTENHBIA». 16+

18.00 «AKLEHTbI HeLlenmu.
VHchopmaLwoHHan
nporpammva

19.00 «To4Kay» ¢ MaKcmmom
LLleB4eHKo

19.45 CEPUAT «MAVTUHA». 16+

23.40 «[ponaraHpay.
ABTOpCHOE MHhOPMALIMOHHOE
oy ¢ EneHoit Mununymny. 16+

00.15 «CCCP. Hpax umnepumy.
oK. uvkn Bnagnmnpa

05.55 «ENKU-NANKWU!».
Homeauna
07.40 «MaKTop Mu3HWY. 12+
08.10 «BbICOKU/ BITOHAVH
BYEPHOM EOTUHKE».
Homepwa (@paHuma). B+
09.50 «BapbILLHA 1 KynHapy. 12+
10.25 MPEMbEPA
«Jlogmmna CeH4uunHa.
I'0e Tbl, cHacTbe Moe?)y.
[Hok. dhunbm. 12+
11.30, 00.10 CobbiTnA
11.45 «[leTposKa, 38». 16+
11.55 «HHEHUTbBA
BANb3AMWHOBA».
Homeoua. B+
13.40 «Cwvex ¢ JocTaBKom
Ha fomy. 12+
14.30 MocKoBcKan Hegens
15.00 «MOCNEQHUNA
FEPOW».
Boesuk. 16+
16.55 MPEMbEPA
«TEHb CTPEKO3bI».
LetexTvB. 16+
20.35 «XOmnogHbIA
PACYET».
LetexTuB. 12+
00.25 «BO3BPALLIEHUE

NK n

06.25 «BecenaA Kapycenb. Bece ana
Bcex», «[lepBan cKpunKay,
«MpurrnioyeHna Mypaunnkumy,
«Pa3 Kosboi1, nBa KoBbony,
«PasHble Konecay, «CHerosBuk-
noYTOBUKY, «HoBOrogHee
nyteLuecTsuey, «CTonkuin
OMOBAHHbLIA CONAaTUHY, «Tpu
nposoceHay, «CHasra
o conpgatey, «CecTpuua
AnenyLuKa v BpaTel,
VMBanyLiKay, «[dBeHaguaTe
mecAuesy. Mynstdmnemel. O+

10.00 «Ceitqacy

10.10 «/IcTopvn 13 BygyLueroy»
¢ Muxaunom
Hosanbyyxom. O+

11.00 «PA3HbIE
CVAbEbl».

Menogpama. 12+

13.00 «<BEPErMTE
HHEHLLWH».

MysblkanbHaA KomeauA. 12+

15.30 «OCOBEHHOCTU
HALIMOHANBHOM OXOTbI
B 3UMHWUW NEPUOA».
Homeguna. 16+

17.00 «MecTo NpouCLLEeCTBUA.

O rnaBHoM»
18.00 «[nasHoey. VHdopmaLmoHHo-

06.00 «BepLLKM 1 KOPELLIKWY.
MynbTdounem. O+

06.15 «PA3, ABA -TOPE HE BE[JA!».
MysbikanbHaA ckaska. O+

07.55 «Poborap Monn
nero apysbAy. B+

08.30, 09.30 «CwveLuapvkny. O+

09.15 «Tpu KoTay. O+

10.00 «YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

11.00 «Pycco TypucToy. 16+

11.30 «MaparacKapy. AH/UMaLVoH-
HbIn dounem (CLLIA). B+

13.05 «MAAUATOP». VIcTopuyecKmin
6oesuK (CLLIA-BenvkobpuTa-
HuA). 12+

16.00 LLloy «YpanbcHux
nenbmeHeny. «<Hpacota
cnaceT MbiMpY. 16+

16.30 «J1I0E0Bb-VIOPHOBb».
Homegua. 12+

18.35 «NMPUBUAEHUE».
MwucTuryeckan menogpama
(CLLIA). 16+

21.00 MPEMBEPA «[1Ba ronocay.
MysblKaneHoe cemenHoe
woy. O+

22.45 «TPOH. HACNEQUE».
MaHTacTu4ecKuin boeBuK
(CLLA). 12+

THT
07.00 «THT. MIX». 16+
07.35, 08.00, 08.30
MynbTcepuans. 12+
09.00 CEPUAN
«APYHBEA HAPO[IOB». 16+
10.00 «Jowm-2. Lite». 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «TaHup». 16+
14.00 «KPEMKUN
OPELLEEK - 3».
Boesuk (CLLA). 16+
16.45 «<HPEMKUN
OPELLIEK - 4».
Boesuk (CLLIA-
BenuxobpuTtanua). 16+
19.30 «Homenm Hnab.
Jyyweer. 16+
20.00 «[ ne norvKa?». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «Stand Up». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTta». 16+
01.00 MPEMbEPA
«MJEMA».
HpumnHaneHana gpamva
(Hvpepnanpb-YRpanHa). 18+
03.45 «®PEAAU NPOTUB

00.00 MPEMBEPA «[ opofcHue DUATTHA». YepHbiwesa. 12+ BIYAHOI0 MYHA». aHANVTIYECHaA Nporpavva 01.10 CEPUAT «90210: OHENCOHA».

MUHOHBIY. «CuHaTpa: Menogpama. 12+ 01.20 CEPUAT «LLUEPU®». 16+ Homepgwa (YkpaunHa). 12+ 19.30 CEPUAN HOBOE NOKOMNEHUE». 16+ VrKachl (MTanva-HaHaga-
Bce vnu Huyeron. 02.30 «CYAbBA». 03.05 CEPUAJ] «OCHOBHASA 02.25 CEPUATN ’ AECAHTYPA» 04.30 «MPUKTIOYEHUA CLLIA). 18+
Yactb 2-A. 16+ [Opawma. BEPCMSA». 16+ «BEPA». 16+ 1-8-7 ceprn 16+ BNEKTPOHUKA». (DaHTacTu4e- | 05.40 «HeHcKas nura.

02.25 MogHblii npurosop 2-AcepuA 04.15 «<6YAHU YIONOBHOIo 03.35 CEPUAN ' CHWiA chnbMm. 3-A cepua. O+ Jyqweey. 16+

03.25 «Myr<croe / HieHcroey. 16+ 03.55 HowviHaTa PO3bICKA». «MVHBbI B ®APBATEPE. 05.50 My3bika Ha CTC. 16+ 06.00, 06.30 MlynbTcepvansl. 12+

04.20 HoHTponbHan cmexa Hetextvis. 12+ 6-8-Acepun. 12+
3aKynHa

PEHTB 2B MOCcKBA 24 AOOMALLUHMA [-3== Bl 3BE3AA MATYTB CZLTIRR TB-3 [3)j} POCCUA K

05.00 CEPUAT «<EAHAUTCKUN 06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 06.30 «[Jr<envmn 06.00 «ZJEBOYKA, 06.30 CveLLaHHble 06.00 «MynbTdunemb» CMM®. O+ 06.30 «EBpOHbIOCY
METEPBYPI: 10.00, 10.30, 11.00, 12.00, yceba goman. 16+ XO4ELLIb CHUMATbLCA enmHobopcTea. UFC 07.30«LLIKona 10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
ALBOHKAT». 12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 07.00 «YMHaA BHUHO?». 09.00, 10.00 HosBoCTU [OKTOpa ¢ Sayapaom 3hrpoBbIMY
16+ 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, KyxHAY. 16+ Menogpama. O+ 09.05, 18.05, 00.00 Bce Ha MaTy! HomaposcKoroy. 10.35 «J0 CBUAAHUA,

07.00 «<ManvHa 20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 07.30 «ECTIM Bbl...». 07.35 «CNYYAN BKBAPATE 36-80». | 10.05 «Mama s urpe». 12+ 12+ MAMBYUKM». [Jpama
KpacHasy: gggg’ gzgg’ g:gg’ g:gg’ Menogpama (MHgua). 16+ I_IPMH“'OL‘/‘IEEH“ECHMM 10.30 «To4Ka Ha KapTe». 16+ 08.00 «MynbTdurnemb» CMM®. O+ 11.55 «Jlerengbl MMPOBOro KMHO.
«BpaTku HD.BOC’aTl/I PO EEEE 10.05 «CE[bMOE HEEO». BoesuK. 12+ 11.00 «CeppLia YeMmvoHoBY. 12+ 08.15 «MOBENUTESb Hop Menbec
110 KPOBMY. 06.10,11.10, 19.10 MnLuesan LeTeKrTvBHaA Menogpamva 09.00 <|<_]HOBOCTM Hegenuy ¢ I0priem 11.30 «[NoBepb B cebA. CTPAHUL». 12.25 «Poccua, niobosb moa!»
o . ,pEE.!DJ'I;OLLI/IIH. L (PoccuA-Yrpauna). 12+ I OAHOBEEBI:IN: CTaHb Yenosexomy. 12+ MpuKnioYeHyA 12.50 «OpnaHbl — Kopony HeGec»

07.50 CEPUAN «EAHAMTCHMﬁ 07.15, 09.15, 10.15, 12.15, 15.15 14.15 «CONHEYHOE 09.25 Lnyry Poceun: 12.00 «AHaToMVKA cnopTa. 12+ [CLUA] O+ 13.45 (410 ,D,eﬂaTb?»

. ’ ’ ’ ’ ’ 3ATMEHME». 09.55 «BoerHan npuem~ar. 6+ 12.35 «buaTnoH ¢ JMuTpuem 09.45 «4ETNIOBEH-NAVK». 14.30 MpaHr CrHaTpa.
NETEPEYPT: 16.15,02.15, 04.15, 05.15 s P P P
EAPOH» Creun > . Menoppama. 16+ 10.45 «Hay4HbIn feTexTvBy. 12+ MyBepHuessiMy. 12+ PaHTacTUKa HoHuepT nereHgapHoro
. neumansHbIi penopTar. 12+ CEPVAN (CLLIA). 12+
16+ 07.30 Marmvann. 12+ 18.00 «3Be30HanA HN3HbY. 11.00, 13.15 CEPUAN 13.05 BuatioH. Hybok mMypa. . nesua. 3anvck 1969 roga
13.00 CEPMAN «BAHAUTCKMIA 08.15, 14.15, 17.15, 03.15 Hox. unkn. 16+ LOXOTHUKM ScTacbera. HeHLHel 12.15 «31 MIOHA,. 15.30 ¢l lewwkom. 5.
’ METEPBYPI: ’ ’Acb.mu,a é+ T 19.00 «BOCARY 1K, 3A KAPABAHAMM. 14.45 JbiHHbIA CnopT. MaHTean. O+ MocKBa JJ,EHEiﬁpI/ICTCHBH
OHAT : 08.35.05.35 Wnesble ArobL Bt BOrOPOJE». 1-4-Acepvn. 16+ Hy6oK Mupa. CrpuHT. MuHan 15.00 CEPMAT «BbI30Bb. 16+ 15.55 H 106uneio KHOCTYaUN UM,
ARBOHAT». P P JnpnyecKan KomeanA. 12+ 13.00,23.00 HoBoCTV AHA 16.20 BuatnoH. HyBok Mupa. 19.00 «TEMHbIN M. FopbHoro.
16+ 08.45,05.45 ﬂOHaexaﬂ}"- 12+ 22.40 (3BE30HbIE UCTOPUIY. 15.10 «<KPUMUHATNbHbIA KBAPTET». ScradheTa. Myr4mHbI PbILIAPDb: «100 neT nocne geTcTeay

23.00 MPEMBEPA «[106pos 09.35 [osHasaTerbHbl (s, 12+ Hox. uyrn. 16+ Boesur. 16+ 19.00 «prm Tm. 12+ BO3POM/EHVIE 16.10 <HOTAA A CTAHY
B achupen. 10.35 Ggenario 8 Mocrse. 12+ 23.40 (Matpuiapxam. 16+ 17.10 «BpoHA Pocciny. 19.30 BoneitGon. HyBor Poconn. NEFEHAbI». BEMMHAHOM>.
ViHchopmaLmoHHo- 12.35Ton. Cetb. 16+ 00.30 «LLIYT M BEHEPA. How. cepuan. O+ MyrKUMHBI. yHan DaHTacTVHa JupnyecHan Komeana
aHanMTM4ecKan 13.10, 18.10, 00.10 Cropan 24. 16+ JnpudecKan Homeama. 16+ 18.00 HosocTu. [MaBHoe 21.00 BackeT6on. EguHan nvra BTB. (CLLA). 16+ 17.35 «OcTpoBsay.
nporpamma. 14.35, 20.35 MockuHo. 6+ 02.25 «MOA EOMNbLUAA 18.35 «Ocoban cTatbay. 12+ «JoromoTve-HyBaHe 22.15 «[TPUCTPENU UX». Anercangp Tatapcrui
16+ 15.35 bes uepemoHuin. 16+ APMAHCHAS CBAfbBA. 19.20, 23.20 «JlereHs COBETCHOrO (KpacHopap) - YHVIHC BoesvK 18.15, 01.55 «l/IcKaTenmy

00.00 MPEMBLEPA «Conb. 16.35, 02.35 [lerno TexHura. 6+ Homeoua. 12+ cbicKay. [Jox. cepuan. 16+ (HasaHb) (CLLIA). 16+ 19.00 «BonbLue, Yem noboBbY.
My3biKansHoe 17.35onorofe. 12+ 04.25 «38e30HbIe UCTOPUNY. 22.35 (Hay4HbIi geTexTuBy. 12+ 22.25 MaHaBon. YemnuoHaT mypa. 23.45 «B3TMEH: HuKonait PuiBHKOB
Loy 20.15 Pynesble nrpbl 6+ HoK. umkn. 16+ 00.55 «<HAH BAC HeHwwHbl. 1/8 drHana HAYATNO». 19.40 «CE[AbMOE HEEO».
3axapa 21.35, 04.35 CtpacTu 6onbLuoro 05.25 «[JomaluHAn TEMEPb HA3BIBATb?..». 01.00 [pbIMKN Ha NblHax MaHTacTuKa Menopgpama
MpunenuHa. ropoga. 16+ KyxHAY. 16+ LLInvioHcHwi feTexTuB. 12+ ¢ TpamnnvHa. HyBox mypa. (CLLIA). 12+ 21.15 «Bacuwnui poccmaH.
16+ 22.35[lo 3seappl. 16+ 05.55 «MaTpuapxaty. 16+ 02.55 «MPEMUA». HeHLWWHB! 02.30 «MOBENUTENb AnoHAn, 4To A yMep»

01.30 «BoeHHaA 23.35BesonacHocTs. 16+ 06.00 ¢ Jr+enmy MpoussoacTeeHHaA 02.25 [pbIrHK Ha NblHax CTPAHUL». 22.10 CriexTarsib «HHnaHb 1 cyapbay
TaiHay 01.10 Bar<Has nepcoHa. 12+ yceba gomay. 16+ Opama. 12+ ¢ TpamnnvHa. Hybok mupa. MpuKAoYeHna 01.25 «[po paroBy. «Co Bevopa
cViropem 03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+ 04.40 «<EXANW B TPAMBAE Myr41HBI } (CLLIA). O+ [orauKy. M/cb AnA B3pocHbix
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((' «MunuuencKas BosHa»
lapUT HOBOrOAHWE MOJAPKH

C kampgbiv gHem HoBbili rog Bce bnue, a 3T0 3HAYUT, 4YTO
COBCEM CKOPO HacTyNAT fAONroM¥AaHHbIe NPa3fgHUKMK C Yepe-
Ao NpuATHbIX NnogapkoB. Ho aTo Bce B 6ygywiem, a Ha
«NMunuuencKon BonHe» 3ameyaTenbHble HOBOrOHUE Clop-

NpuU3bl AYT Bac YIKe CerofHA.

B TeyeHune neKabpa Kam-

Obll AeHb HacTpanBanTeCh

Ha vactoty 107,8 FM, BH®-
MaTenbHO cnyLiaiite adup,
OTBeYaiiTe Ha BONPOChI HALLIMX

CTaBlieHune

MIO3UKN ((BPEMEHCHVIE My3bl-
HaHTbI», HOBOrogHee npeg-

naene», CnexKTaKmb «Hereuna

°)

Bort yxe 14 net noagpag My3biKanbHbIN

B «MacTepc- B JlepoBom gBopLe CeBepHou cTONULbI.

cthecTuBans «[uckorexka 80-x» ot «ABTOpa-
Avo» cobupaeTt B KOHLIE 0CEHM ThICAYU 3pK-
Teneu. B atom ropy checTuBans npoluen u B
Mockse, u B CaHKkT-leTepbypre. 28 HoAbpa
woy craproBano B CK «Onumnuiickumn»,
Be4epoM CriefiyloLLero iHA NPOAOMKMUIOCH

CaMbIi NYyYIINA NeHb

Camanta Pokc, «TexHonorusi» u apyrue. Vc-
TIOJIHMJI TIOMYPPY 13 CBOMX JTy4LLMX XUTOB Bsi-
decnas JJoGpbIHKH, rpymia «CaMOLBETbI» Crie-
na «Moit anpec — Coetckuit Cotos» 1 «Bce,
YTO B 3KU3HM €CTb Y MeHs». B iecsTblit pas 3a-
a »krna 3an «Juckoreku 80-x» KoponeBa INCKO
C. C. Catch. Tbicsium 3puTerefi e BMecTe ¢
JIuz Muruenn «Bahama Mama» u «Rasputin».

VBUzETh JH0OMMbIX aPTUCTOB 3PUTEH IPH-

HOBOrOfJHUX BUKTOPWH U BbIl-
rpbiBaiiTe 3amMmevaTenbHble
ClOpMpu3bl: NoAapoYHbIe cep-
TudmKaThbl Ha NoceLeHne
canoHa KpacoTbl, Habopbl nyy-
LUMX KPaCHOAAPCKMX Yaes,
6uneTebl Ha camble MHTEpec-
Hble HOBOrOfiHNE NpepCcTaB-
NEHNA CTONNLIbI — HOBOFOHWIA
KoprnopaTtus Ctaca Muxai-
nosa B «OnuMNUcCHoMy,

HacTtpauBaiitechb Ha
107,8 FM, nosppaBnante
popHbIX 1 BrM3KKX ¢ NpaspHK-
Kamu, NpMHUMaiiTe yqacTue
B BUKTOPMHAX 1 BbIUFpbIBaNTE
3amMeyaTenbHbIe MOAapPKM.

XUTBLIOOMMBIX My3bIKAHTOB.
ApTHUCTbI ¥ 3PUTEIIN PH3HA-
JI1 €IMHOJYILHO — LIOY MO-
JIy4nsIoCh MOTPSICAIOLLIMM.
Cuena, 3ByK, Buzieorpadu-
Ka, KyJIbTOBbIE XUTbl — BCE
Ha BbICLLIEM YPOBHe.

Ouenp nopanoBana
BCeX MoGenNTENbHHILA aK-
umn «CaMblit TyUILINi IeHb» Ha «ABTOPAANO».
PanyocnyuarenbHuiia Mapra Knbkasno criesna
Jly3TOM CO CrlelMasbHbIM rocTeM «/IMCKOTeKH
80-x» Muxannom bosipckum necHro «3esieHo-
I71a30€ TaKCH» 1 MOy isla MAJUTHOH pyorieii.

— llpusitHas y MeHst poJib, — PU3HANCS
1noce BbICTyMyIeHUst Bosipeknii, — 3omyky
npuBen Ha 6an. [lepBble wwary aenaer — fai
Bor eit ycnexa.

Borblii0#i pasnHuk «ABTOpazno» codpat
Ha cLieHe «OJMIHiicKoro» 6oiee IBYX A€CST-
KOB KYJIbTOBBIX I'PYIM 1 MCTIONHUTeNelt: Kpuc
ne Bypr, «Kap-Msn», «JT1069», «[ltoHa», «Kpe-
Maropuit», Bauecnas bytycos u «fO-Tlutep»,

Muxann boapckuv cnen Ha «[uc-
Kotexe 80-x» c nobeguTenbHUYen
HOHKypca «ABTopagno».

o CnAawen kpacasuie» bnaro- NEPA LLIUTOBA examm co Beeii CTpatbi
TBOpUTensHoro oHAaa «Pac-

— B 3asie GbUIH CTyLLa-
npaBeb KpbbA», Poboenky, A
npembepy Mio3uKnos «Ban- €TbIpeyacarneperon- TeJu «ABTOPAnno» U3
naga o ManeHbKoM cepgue» HeHHbIH «OnmIii- BnaguBoctoka, Cum-
1 «Anuca B CTpaHe YyAecy. CKMIt» TaHLIEBaJITON, ¢deponons, Kanunun-

rpaza, ApXaHresbcka,
[lepmn 1 naxe Ka-
3axcraHa. Y KaxJjoro
CBOM KyMHPBbI, HO BCEX
Y4aCTHUKOB (ecTUBa-
7151 BCTpeyay ofiMHa-
KOBO panyiHo. Oco-
GeHHO ropsiuuit mpu-
em nocrascs Bsuecna-

By ByTycoBy u rpynne «tO-ITutep», koTopsle,
MOMMMO CBOMX XUTOB «[IpotiianbHOe MMcbMo»
1 «CKOBaHHbIE OJTHO¥ LIEMbIO», CTIeNH «3Be3y
o uMenn ComnHLe» rpynbl «K1HO».

— Korna Bokpyr BoT Takoe 601bLLI0e KOTIH-
YeCTBa IO, XOUeTCsl MM NepefiaTh KaKylo-To
TMO3UTUBHYO HEPIUIO, He Pa3pyLLUAIOLLYIO, —
PaccKasar sKypHaJIUCTaM M0CTIe BbICTYIIEHUS]
Bsiuecnas Bytycos. — Beipasutb cBou oy1ie-
HUS1 M CBOM HACTPO# MecHSIMU. 5] Hazietocb, OHK
MPaBUJIbHO MOHSJIU, Mbl BCEi CBOEM MY3bIKO#
TNpM3bIBaeM B [IOCJIEZIHEE BPEMSI K MUDY, K YTI0-
BaHMIO Ha 671aropasymue Jozeit. Bcem xkerna-
€M Bepbl, HaZIEsK bl JIFOOBH.

daH fIur: B moeM nmioy HeT GOKYCOB. OTO BOJILIEOCTBO

C 19 pexabpsa no 9 auBaps B «Hpo-
Kyc JKcno» B MlocKkse npongeT poc-
CUICKaA NpeMbepa PoXAeCTBEH-
cKoro woy «Bonwe6Hbie ny3bipn MaH
Anra». 3a cekpeToM NPUroTOBNEHUA
pacTBOpa AnA MbINbHBIX My3bIpedn,
KOTOPbIMM U3BECTHbIVN KAHAaACKUIA
unnio3noHncT MaH AHr noKopAeT
ny6nuKy, }YPHaNUCTbI FOHAIOTCA Y3Ke
mHoro net. HeyauButensHo, Befb

arta chopmyna novorna emy ycra-
HOBUTb 19 MMPOBbLIX JOCTUKEHUHN,
3aHeceHHbIx B KHury pekopgos MNix-
Hecca. OgHaKo ToNbKO ANA YuTaTeneu
«TpyAa» UNNIO3MOHUCT cAenarn UCKNIo-
YEeHUEe U NMPUOTKPbIN 3aBECY TalHbI.

EKATEPUHA KOTOBA

Kosuiekumu DaH SIHra HeCKoJbKO

COTeH pa3HbIX HOMEPOB C MblJb-

HbIMU NTy3bIpsiMU. OH He Ha3bIBa-
€T UX TPIOKaMU WM pOKYCaMH, TOTOMY
YTO CYMTAET: LLIOY MbIJIbHBIX My3bIpei —
3TO HayKa.

— 3nechb Bce peanbHo, 6e3 0OMaHa, —
TOBOPUT WJUTIO3MOHHCT. — B Moem 110y HeT
¢okycoB. Bee, uto BunsT3putenn, —camoe
HacTosl1Lee BOJLIeOCTBO, a He WIITIO3M.

— ®daH, KaK Bbl 00bIYHO TOTOBUTECH
K BBICTYIJIEHUSIM?

— MaBHOE — POBEPUTH KOHCHCTEHLIMIO
pacTBopa A71st MbUTbHbIX ITy3bipeit. [Teper
KaskZIbIM LLIOY 1 IOJIKEH YOeIUTbCS, U4TO
ero coctas uaeanet. Ecnu yBepeH, uto
BCE OT/I4HO PABOTAET, MHE HE O YeM BOJI-
HOBaTbCs1. [loaTomy nepes npezcrasre-
HUEM $s1 00bIUHO CITOKOEH M pacciiablieH,
He MOZAI0Ch CTPECCYy.

— He Gyny npocutb Bac pacKpbITb TOU-
HyI0 GpOopMYyJTy pacTBOpa, KOTOPbIii Bbl
HCNOJIb3yeTe IS BalMX TUTaHTCKUX
MBUIBHBIX Y3bIPEii, HO X0TA Obl Ha-
MEKHHTE.

— Hy xopo1uo, Tonbko ans uiratenei
«Tpyna». Coctas oyskeH 061aaTh X0-
POLLEM 371aCTUYHOCTbIO, TTO3BOJIATD Bbl-
ZlyBaTh MHOTO My3bIPE 1 PK 3TOM ObITb
6e30MacHbIM J1J1s apTUCTa U 3PUTENIEN.
To ecTb B HEM He JJOJKHO ObITh HY Of1-
HO¥ TOKCUYHO COCTaBJISIIOLLIEM, [T03TO-
MY 51 CMELLIMBAIO CEMb Pa3/IMUHbIX MHIPE-
JIMEHTOB B Pa3HOM NPOMOPLIMH 1715 CO3-
JlaH14 pacTBopa.

— Mbl 3HaeMm, YTO Bbl YCTAHOBUIU
19 muposbix pexopaos lNianecca. Pac-
CKa)XMTe 0 HHUX MOApobHee.

— OHM OCHOBAHbI Ha Pa3JIMYHbIX CIIO-
cobax Co3[aHusl MbUIbHbBIX My3bIpeii.
Kakue-To 13 aTux uynec st IeMOHCTpHU-
|pOoBaJI BCEro OfIMH pas, a HEKOTOpble U3
HUX [TOCTENEHHO YCIIOXKHSI, YTOObI [0~

OUTDb CBOM 5ke COOCTBEHHBIE TOCTHKE-
nus. Tak, B 2004 rony B Kanudopnun
s1 IOMECTHJI BOCEMb 4eJIOBEK B OJMH
MBUJTBHBII My3bIPb, Y€PEe3 rofi MHe y7a-
JIOCb YBEJIMUUTb UX 4MCII0 10 18, ewe
yepe3 rof — 10 22, a B 2012 rogy Mbt
BCel CeMbeil CMOTTIM HaKPBITh OJJHUM
ny3bipem 181 uenoseka.

— Kro nomoraer Bam B co3naHuu moy?
— INepBble 20 net s Bce nenan Ha clie-
He caM, a NIOTOM NpuBJeKk ceMbto. Ho
KasKJblit HOMEp C MbLIbHbIMM My3bIpsi-
MM — 3TO Moe TBopuecTBO. OIHaKO CbIH
Y J104b TOXKE He OTCTAlOT: yske co3aa-
JI1 HECKOJIbKO COOCTBEHHBIX HOMEPOB.
Jlyuliine 13 HUX 3pUTeN yBUSIT BO Bpe-
Ms1 3MMHUX racTposeit B MockBe, 1 Bbl
yOenurech caMu — 3T0 MOTpsicaoLLyie
HOMepa.

— Bsl yike Gb1Basi B MockBe, BepHO?
Hama ny6uka otaudaercst oT 3pu-
Teseil B Apyrux crpanax?

— MHe oueHb HpaBUTCs pyccKas y6u-
Ka, 0COOEHHO MOCKBHYH. 5] cumTalo, pyc-
CKMe€ IEeNCTBUTEIbHO 3HAIOT TOJIK B UC-
KyCCTBE 1 CTIOCOOHBI OLIEHNTb HACTOSILLIEE
1oy. MHe yke 10BOAMJIOCh BbICTYNATh
B CTOJIMLIE — PeaKLs 3puTeselt Obiia u3-
YMUTEJIbHOM.

— YemM Bbl I71aHUpYeTe NOPa3UTh MO-
ckBuyeii? HoBbIMUM MUPOBBIMH pEKOp-
aamu?

— Bce HoMepa ¢ MbITIbHbIMHU My3bIPSIMU
noTpsicaloT BooGpaskeHue. 51 mokasxy
MHOTO HOBBIX UyZleC C MbIIbHbIMU My~
3bIPSIMM 1 C PaHTACTUYECKMMM CBETOBbI-
mu cnietdddexramu. M kpome roro, npu-
Be3y MOCKBHUUYaM eIIMHCTBEeHHbIi1 1 He-
NOBTOPHMBbIi 3D-71a3ep, U3roTOBJICHHbIf
CUCMONb30BaHWeM TexHosoruit NASA.
3ror npnbop, BOnpeky 3akoHam Gpuzi-
KM, CO31aeT HeOObIUHbIE B3y asIbHbIE -
(eKTbI: OH NPUYYJIMBO NPEJIOMIISIET JTy-
YU, PUCYS OLISJIOMJISIFOLIME KAPTUHBIL.

— A poxzecTBeHCKMe HoMmepa GynyT
B IIporpaMme, Belib Ballli racTpoju
3anjaHMpPOBaHbl HA HOBOrOJAHME Ka-
HUKYJIbI?

— Pa3gymeertcs, Mbl pacckaxkeM 3pure-
1M 106pYI0 1 CBETIYIO CKa3Ky. B oc-
HOBE CIOKeTa —TporaresibHast UCTO-
pHYs O MaJieHbKO# IeBOYKe, KOTOPOM
BoJLIEeGHKUK BO3BpAlllaeT Bepy B uy-
neca. CBeTJIblii Mar, KOTOPOTO Urpato
s, yCTPOMT [171s1 Hee U 1J1sl BCeX 3puTe-
JIeil yAMBUTEJIbHbIN NPasaHuUK: 3aMO-
PO3UT BOLY, HAPSAIMT €JIKY LIapUKaMU
13 MblJIa, 3aKPYSKMT B G€J10i MeTemu 13
ny3blpei, yCTPOUT UTPY B CHEXKKU CO
BCEM 3aJIOM.

Y6exxaTb OT CTApOCTN HEBO3-
MO}KHO, CYUTAIOT MEeAUKM, Npu-
Yem HEKOTOpbIe perpeccuBHbIe
npouecchbl B OpraHu3me Hauu-
HaloTcA ye B 30 net. Uccne-
AOBaHUA rOBOPAT 0 TOM, 4TO
MaKcumanbHoe noTpebneHue
Kucnopoga c aToro Bo3pacra
yMmeHbLuaeTcA Ha 10% Kkam-
Able 10 neT, KaK cnegeTeue,
CHUaeTCcA BbIHOCNMBOCTD, A
1 B LiIenom iBUraTesnbHaA akTUB-
HocTb. PaboTalowwme MbiLLLbI
MCNbITLIBAIOT HEOCTATOK KUC-
nopopga, cocyAbl TEPAIOT ana-
CTUYHOCTb, fJaBfeHe NoBbILLA-
€TCA, KPOBb CTAHOBUTCA BA3KOM.
3TH U3MEHEHUA TAHYT 3a coboun
wnend xpoHu4yecKkux sabone-
BaHuK. W xoTa aTu npoueccsbl
Hemnb3A 0CTaHOBUTb, YNIPaBNATb
VMK U BO3[EeiCTBOBATb Ha HUX
Bce-Taku moHo. TonbKo Ges
thaHaTU3Ma, pasymeercs.

BUKTOPUA KANNUHEBUY

€ HY’>KHO ONPOMETbIO Ge-

KaTb B CIIOPT3aJ M 3HYPSITh

cebs TPEHMPOBKAMH — BCE
paBHO He TomoskeT. MiccnenoBanus
rOBOPSIT O TOM, UTO NpUMepHo ¢ 40
JIET KpaiHe CJIOKHO HAPaCTHUTb Mbl-
1eunyto maccy. C aToro ke BpeMe-
HY HAYMHAETCs1 ee [OCTENeHHasi 1o-
Tepst. CuTyauuo ycyry6iseT auLi-
HUIA BeC, KOTOpPbIit popMUpyeT 3a-
JIEXKH IJI0XOr0 XOJIECTEPHHA, TLTIOC
K 9TOMY MOBbILLIAETCS YPOBEHD Ca-
xapa B kpoBu. [IpumepHo ¢ 40 no
60 sieT noTepst MblLLIEYHO MacChl

HapacTUTb MbILULbl

nocruraet 50% 1 NPUBOIMT K OCIa-
GI1eHMIO0 PH3MUECKHX CIIT, A TAKKEK
M3MEHEH!IO OOMEHHbIX IPOLIECCOB.
TMapannenbHO ¢ 9TUM POUCXOONT
TIOTeps! KaJIusl, KOTOPAst CYUUTAETCs]
OZHOM M3 MPYHYMH XPYNIKOCTH KOCTEH
(ocreonopo3a).

CnaboCTb MbILLIL BAMSIET 1 Ha
obiee camouyscTBHe. Hanpumep,
110 CJI0BaM IOKTOPA MEAULIMHCKHX
nayk Ceprest ByGHOBCKOr0, OIHOIA
V3 IPUYMH YTPEHHUX MOSICHUYHBIX
6oJ1eit MoryT ObITh KaK pas ocna-
G71eHHble MBILLILIbI CTIUHBL «Ecyn He
BBINOJIHSATb PETYJISPHO NPOCTble
YTPasKHEHUs], MBILLILb] BBICBIXAIOT,
TEPSIOT 37IACTUYHOCTb, — HATIOMHU-
HaeT HOKTOp. — Houbto uenosek
CIUT, FOJI0Ba pacciabnsieTcs, a Te-
710 HE MOSKET JI0 KOHLIa pacCiIabuThb-
€1, TaK KaK MBILLILIbI CTAJI CyXUMH,
cnabbiMu 1 KOpPOTKUMHU. U K yTpY
OHM HaKaIUIMBAIOT YCTAJIOCTb U3-3a
OTCYTCTBHSI BO3MOSKHOCTH paccra-
GUTbCS, TO €CTb PACTSIHYTHCS 10J1-
HOLIEHHO». YTOObI MUHUMU3HPO-
BaTb JMCKOMQOPT, JOKTOP COBe-
TyeT He IpeHeOperaThb HECTIOXKHON
TMMHACTHKOI (MOSKHO, HarprMep,
KauaTb [Pecc WiIn MpornGaTh CriHy,

CTOsI Ha YeTBEPEHbKaX ), KOTOPYIO

Mes>kay aMBaHOM
M CIIOPT3aJIOM

XOPOLLIO JIefIaTh XOTs1 Obl Pa3 B JIEHb.
OznHako Mo6OMbITHO, UTO 3¢-
beKT oT Nof06HbIX TPEHUPOBOK
Henpe/ckasyeM. HenasHo yuenbie
0GHAPY KU, YTO HET CBSI3U MEXK-
Jly BbINOJIHEHMEM YIIPaykKHEeHWI, 3a-
HATUSMU GUTHECOM U 3aMeITIeHN-
€M IoTepH MbILLEYHO Macchl. Bee
3aBUCHT OT FeHEeTUKH: HEKOTOPBIM
TPEHUPOBKHU IMPUHOCAT XOPOLINI
3pPexT, a 25% CTaperoluM — H1-
Kakoro 3¢ ¢ekra, Tak KaK OHH I1po-
CTO He MOTYT HAPaCTUTb MbILULbL.
MonekynsipHble NpOLecChl, Bbi3-
BaHHbIE BJIMSIHMEM BO3pacTa Ha
MBILLEYHYIO MAaCCY, Pa3HSTCS C MO-
JIeKyTISIPHBIMHU NPOL,eCCaMu, MPo-
UCXOASAMMHU Npu pU3NUECKOM
aKTMBHOCTH. 3TO 3HAUUT, UTO BO3-
PacT BIMSIET I0-CBOEMY Ha MBILLILIbI
M 3TO BAMSHUE OTJIMUHO OT BIIMSIHUSI
¢du3nIecKoit akTMBHOCTH Ha Opra-
Hu3M. Haiitn 3Ty 30510TYI0 Cepenu-
HY, KOTOpas 103BoJ1ia Gbl COXpa-
HUTb GaaHC M yMeHHe pafioBaTh-
CS1 KM3HH, UHBIMU CJIOBAMMU, Hay-
YUTbCS CTAPETh C YI0BOJIbCTBUEM,
COXpaHsis PY 3TOM HOPMaJibHblIi
BHELUHWI1 B M 601POCTb IlyXa, MO-
KeT TOJIbKO caM YesioBek. Tak uto
yHpaskHEeHUs — He MOJIOAUJIbHbIN
MCTOYHMK, OJJHAKO OHM HAMHOTO
YIIYULIAIOT CAMOYYBCTBUE.
JlokasbiBaeT 3¢pPeKTUBHOCTb
(U31UYECKOI aKTUBHOCTH 3KCIIe-
PUMEHT, IPOBeNeH bl B [lannace
ele B cepemHe npouyioro sexa. Ha
TIPOTSPKEHUH TPEX HeJleTb Y4aCTHUKM
3KcrepumenTa, 20-71eTHIe MoTIozibie
JIFOZIH, COOITIOIAIV TTOCTEIBHBIN pe-
skum. [Tocne 3Toro y HuX yBenum-

(( HepaBsHo y4yeHblie o6Hapyunm, 4To HeT
CBA3M MEMAY BbINONHEHMEM YynpaXHEeHUM,
3aHATUAMMU (PUTHECOM U 3amMeaNeHeM NoTepu
Mbille4yHoU Maccbl. Bce 3aBucUT oT reHeTUKM:
HEeKOTOpbIV TPEHUPOBKY NPUHOCAT XOPOLUUA
achpekT, a 25% cTapeowmum - HUKaKoro
achchpeKTa, TaK KaK OHU NPOCTO HE MOryT

Cs1MyJIbC B CTIOKOHOM COCTOSIHMH,
TIOJIHSIIOCh CUCTONIMYECKOE IaBie-
HMe KpOBH, HAbMIONANOCh NajieHNe
MbILLIEYUHO CHJIbI, YBEJTUUEHNE XN~
POBbIX OTIIOXKeHMiA. Monozpble jio-
ZMTI0 STMM [IOKA3aTeIsIM IPHOIHaH-
JIUCb K JIFOZISIM, KOTOpble CTapLLe nX
BJ1Ba pasa. Ho nocye Bocbmu Heziesnb
TPEHUPOBOK IOKa3aTesly MPULLIII
B HOPMY WM JIa’Ke YTy 4LLIMIIUCD.

Kpome Toro, eltie o1H aKcrepy-
MEHT [I0Ka3as 9P PeKTUBHOCTb Tpe-
HMPOBOK Y [TeHCHOHepoB. Bxonemc-
TbITaHnit 60—65-J1eTHIM My>KUMHaM
GbIJ10 MPEANMCAHO [OCELLEHIE TPEe-
HaskepHoro 3ana. Vinocne perynsip-
HbIX TPEXMECSYHbIX TPEHPOBOK OHH
3HAYMTEJIbHO YITYULIMIIA CHUIIOBbIE
TI0KA3aTeJsI1, PUBENH MbILLLIbI B TO-
HYC, COOTBETCTBEHHO, YyULIMIOCh
VX KDOBOCHAO3KEHNe 3a CUET YBeIH-
YeHus JIOTHOCTU KaruJIISIPOB.

KcraTtu, o MHEHUIO MCUXOTI0-
TOB, NPOLIECChI CTapeHHus], Kak Mpa-
BUJIO, 3aITyCKAIOTCS HEeraTHBHBIMM
ycTaHOBKaMu: «MHe yke H1U4ero
He CBeTUT», «Briepesiy TOJIbKO MeH-
cust», «Kakas pasHMLA, KaK 51 BbIITIsl-
Ky»... Ml €crn X 3aMeHNTb O3UTHB-
HbIMU, MOKHO BbIMTPATb JIET [5ITh, @
TO 1 IECSITh.

r
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BBICOKU X0JIECTEPUH — KaK THU-
XUH youiina — MeJJIEeHHO, HO BEPHO
paspylIaeT Hally cepeYHO-COCy-
aucTyto cucremy. OH B OYKBaJIb-
HOM CMBICJIE YPOAYET CTEHKHU CO-
CyZIOB, TIpeBpallias ux B MoJobue
P’KaBbIX BOAOIIPOBOAHBIX TPYO.
Ecyiv BOBpeMS He IPUHSTH MEpHI,
J1eJI0 MOYKET KOHYUTHCS HACTOS-
el COCyAUCTOUN KaTacTpodoH.

YToOBI 3TOTO HE TPOU3OIILIO,
Heob6X0AMMO MTPUJEPKUBATHCA
3I0POBOTO MTUTAHU U TPUHUMATh
HaTypaJibHbIe! cpeAcTBa AJ1s O/-
JepsKaHusl YPOBHS X0JIeCTepUHA B
HopMe. MieaTbHO TTozioieT ATe-
POKJIEQUT OT KOMIIAaHUHY DBaJIap:

Kancysnsl Atepokiedput buo?
— 5TO OMOJIOTUYECKU aKTHUBHAA
JobaBKa K IUIlle Ha OCHOBE OUO-
$bJ1aBOHOM/IOB KpacHOT'0 KJIeBepa,
3KCTPaKTa I[BETKOB OOSIPBIIIHUKA
¥ BUTAMHWHOB 151 cepana. Takoi
COCTaB KaICyJI CIOCOOCTBYET MO~
JepKaHUI0 HOPMaJIbHOTO YPOBH S
X0JIeCTepHHA, BA3KOCTH KPOBU U
YAYYIIEHUIO COCTOSTHUS COCYZIOB
U cepala.

Hacroiika jekapcTBeHHasA
Atepokiedut’® — cnupToBasi BbI-
TsKKa U3 KpacHOTo KjeBepa. OHa
BBIBOJIUT «IIJIOXOM» XOJI€CTEPUH
13 OpraHu3Ma, MPEeNATCTBYA ero
OTJIOKEHUIO B COCyZIaX ¥l CHUXKas,

TaKUM 00pa3oM, pucK UHPapKTOB
Y UHCYJIBTOB. B oT/iMuMe OT CUH-
TeTUYeCKUX JIEKapCTB (CTaTUHOB),
HacTolika ATepokyseduT nmeeT
60siee BBICOKUI MpoduIb 6€3-
OTNIaCHOCTH Y MOXKET IIPUHHUMATh-
Cs TaK I0JIT0, KaK 3TOro TpebyeT
neyeHue’.

[IpuHUMaMTe JieKapCTBEHHYIO
HAaCTOUKY ATepOoKIeDUT A CHU-
*KE€HU BBICOKOT'O YPOBH A X0JIeCTe-
pUHAa B KPOBU, U KaIICyJbl ATepo-
kyaeduT bro aia nmogaepxkaHUA
ero B HopMme. XojleCTepUH B HOpMe
— 9TO YUCTBIE COCYZBI, a 3HAUUT,
30poBoe cepAle. ATepokaeduT
— ¢uroTepanus ot IBasnap!

CopaminBaiite B anTekax! www.evalar.ru. 32Ka3bIBAITE HA CaliTe apteka ru
.
«JInHus 370poBhs «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIaTHBIN). 6 . .
Tlo COZEPKaHUIO AKTUBHBIX IEUCTBYOIINX KOMIIOHEHTOB. b\,ﬂ, ‘B paMKax yKa3aHHOro criocoba IIpUMEHEHMU, c becriaTHOU nOCTaBKOM
IMIPOMHUCAHHOTO B UHCTPYKIIUH 10 IPUMEHEHU 0 JIEKAPCTBEHHOI'O Cpe/icTBa “AIC[)\)]\AC([)H T». Pexsama. B 6HH)I(aﬁIﬂyl0 aHTeKy
L 659332, . Buiick, yi1. Connanucruyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760
naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: la3eta 3aperucTpvposaHa (MCH 3a cobniofeH1em 3aKOHORATENLCTBa B Cthepe AHO «PeparuuA razets «TPY[Iy: Mocksa, 125008, «TpyA» nevataeTcA B ropogax: Bopore, Huimkes, Mocrsa, Canr-Merepbypr, Yeha
pepaxTop I1. AbapeHos, I Aruwesa, C. bupioKos, MacCoBbIx KoMMYyHUKaLui, caig. M Ne BC77-26000. ynuua Bonbiaa [mnTposka, aom 8, cTp. 1.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. ParcHnii (3amecTuTenb

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIX B (Tpyaen, -

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Wapatens: AHO «Peparuua razets «Tpym»

TOMbHO C paspeLLleHna peaaxLmm.
MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEPHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHNe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTyt 1 MAcCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,
ynvua bonblwana Avntposka, fom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./darc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

OtnevataHo B AO «HpacHana 3se3apa» 123007,

r. MockBa, XopoLuescroe wocce, 38

Ten.: (495) 941-28-62, (495) 941-34-72, (495) 941-31-62
http://www.redstarph.ru

E-mail: kr_zvezda@mail.ru
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WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.
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Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

Bo Bcex noyToBbIx oTaeneHnax Poccun

TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

4 pexkabpa 2015 ropa
Ne 91-92-1/46 (26988-T)

m ExxefjHeBHbIN BbIMNYCK raseTbl

Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl
«Tpya»,srnioyan «Tpya7» 1 0 2 6 5

«lMo4ra Poccuny
10225 25088

Y Bac ecTb HOBOCTb UMM Bbl XOTUTE MOLAENUTLCA C HAMM CBOUM MHEHUEM?
3BoHuTe becninaTtHo: 8-800-200-0437 vinu nuwuinTe: letter@trud.ru

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIN BbINYCK)

MOHHO ocpopmuTb NognucKy Ha sTopoe nonyrogve 2015 roga
m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»

MonHylo cTOMMOCTbL NOANVCKY B BalLieM pervoHe (C y4eTom AocTaBKM) (MATHUYHDBIN BbIMYCK)

MOHO y3HaTb B BnvanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

www.trud-7.ru

KPOCCBOP[

Mo ropusonTanm: 4. [NpepuA Ha tore Poccun. 7. PemeHb,

Ha KoTopom BonTaeTcA Kobypa. 8. JoH HuxoT Kak apycTo-
KpaT. 9. «MadhrosHoe» mopcHoe ronosoHoroe. 12. Hento-
OpaHHEBBIN LIBETOK, Yl MApPMHOBaHHbIE MOYKM 3aMEHAIOT
Kanepchbl. 14. MeKcrKaHCKan 3aKycHa 13 pacTepToro

B nacTy aBoKafo. 17. beetcA o 6opT KopabnA. 18. 3aseT-
HanA oLeHKa B gHeBHVKe. 19. MNpefcTaBneHne, 0 KOTOPOM
3puUTENM NoKa He UMeIoT NpefdcTasnenus. 20. «... 3a faHblo
noneson / J1eTuT 13 Kenbu BOCKOBOR. / [JonuHbI COXHYT
v nectpetoT; / Craga wymAT, v conosen / Y nen B 6eamon-
BUM HoYeny (AnexcaHgp MNyLKmH).

Mo BepTukanu: 1. /Irnoy<ansiBaloLLMii MHCTPYMEHT Mefce-
CTpbl. 2. 3arpaHn4Han rocTuHnLa. 3. CTUXOTBOPHbLIN LLaPH,
B KOTopoMm BonbLunm macTepom ABnAeTcA BaneHTuH MadiT.

5. Hpackw onA MKoHbI, pacTepTblie Ha ANYHOM HENTKE.
6. [pyban v ToncTaa neHAHaA TKaHb. 10. [opAYMin NapeHb 13

LUAX U MAT

Mop pepakuueit MexayHapofHoro macrtepa

Makcuma OPJIMHKOBA

* TpuymMQOM poccHitCKHX KEHCKOi

1 MY3KCKOJ COOPHbIX 3aBEPLLMJICS
KOMaHZHbI1 yeMnuoHaT EBponsl, mpo-
xonusLuuii B Peiikbsiuke. K coxane-
HUIO, TO{00HBIE TYPHUPbI HALLIM L1aX-
MaTHCTbI BBIUTPBIBAJIM KPaiiHe peiKo,
Jlake KOr/ia BbICTYIaju B CUJIbHeliIeM
cocrase. Ckopee Ha060poT: Kak cobe-
pYTCsi BCe 3Be3/ibl C TBEPIbIM HaMepe-
HUEM «I10pBATb» BCEX CONEPHUKOB —
skau 6enbl. Ho Bce ske MOHSTHO, UTo
OTCYTCTBHE MHOTOOIbITHOrO Briagu-
mupa KpamHuKa 1 yuacTHHKA MPeJicTo-
sLLero TypH1pa nperenzieHToB Cepres
KapsikuHa konnexTuB He ycunuio. Tem
He MeHee pOCCHsiHE TOGeNIIN OUeHb
YBEPEHHO, JIMAUPYSI C IEPBOTO U 10
TOCJIeIHEro Typa 1 MOJIHOCTbIO KOH-
Tponupys cuTyauuo. TpaauLMOHHO
CUMTAETCS, YTO ISl yCIexa B I0X0OHOM
COpeBHOBaHUI1 HEOOXOANMO Ha1yKe
«3a60¥iLLMKa» — UTPOKA, BBIMTPbIBA-
foL11ero GOJIBLIMHCTBO CBOVIX Nap-

THIA. B 3TOI1 poI 06BIYHO BBICTYMAIOT
TasaHTIMBble MOJIOZble U MaJIOM3BECT-
Hble LIaXMaTHCTbl, KOTOPBIX COMep-
HUKH IPOCTO He 3HatoT. Ho B Hatue
BpeMsi TOTaJIbHO HHPOPMUPOBaH-
HOCTH TaKKe «[10CTaBKW Ha MMPO-

BOI1 PBIHOK L1IaXMaTHUCTOB» CIOCOOEH
nenatb niub Kuraii ¢ ero 6esrpanuy-
HbIM YesIoBeYeCcK1M pecypcoMm. B eBpo-
MerfiCKoOM YeMITMOHATE KUTAMLIb, eCcTe-
CTBEHHO, He BbICTYNajH, 1 7151 00LLieit
no6ezibl BIOJIHE OCTATOYHO OKa-
3aJ10Ch ChI'PATh POBHO 1 CUJILHO Ha
BCeX I0cKax. Becb ueMMnuoHar Hallm
pebsiTa yBepeHHO fiepsKaju «UepHblii
1BeT» (MPOUTrPav JIULLb JIBE TAPTHH ),

a GesbIMu CyibOOHOCHbIE OUKH KTO-
H1Oy b 1a 1o6biBas. Camoe rnaBHoe
— 3T1 106ebl JOCTUTaJKCh, KAK FOBO-
PUTCSL, B HY)XHOE BPEMS] 11 B HY)XKHOM
MeCTe, YTO O4eHb BaskHO NP1 KOMaHI-
HOJ1 CHCTeMe MO/ CUYEeTa OYKOB, KOrAa
HE0OXO0/1IMO BbIMIPbIBATb MATH 11 He
CTOJIb Ba’KHO, C KAKMM CUETOM.

Peruatoiiiim cras npexnocres-
Huit Typ. [oennuku co cbopHoit Apme-
HUM MOCJIEZIHNE FOJIbl CKIAJbIBAJINCH
7151 POCCHSIH KpaiiHe HeyauHo, a 1
B3TOT pas3 Halll 371071 reHnii [abpuab
Caprcsit cymen 00birpaTb Anekcanapa
I'putyka. Ho S11 Henomustimii Oyk-
BaJIbHO BbIpBas 0uko y Cepres Mosce-
CSIHa M J0OBIT [1J151 HAC HUYbIO, PABHO-
eHHyto nobeze. B nocnesntem type
BEHIPbl, KOTOPBIX TOPAKEHHE B MaT4e
C pOCCHsIHaMH JIMILIAJIO BCEX LIAHCOB
Ha NbelecTas, MPeANowIN He PUCKO-
BaTb. K 060101HOMY COIIaCHIO Noenu-
Hok Poccust — Benrpus 3aBepiunncs
MHPOM, 1 poccuiickast cOopHast, 3a
KoTOpY!0 Tak:ke BbicTynanu [erp Ceun-
nep, Eerennit Tomaiesckuit u ImMutpuii
sIkoBeHKo, oOecrieuna cebe 30510Tbie
Mezanm.

B ’KeHCKOM TypHUPE, KaK U 03K -
Jasocs, raBHas 60pb0a pasBepHy-
nacb Mexxay cobopHbiMu Poccun, Ykpa-
vHbl M ['py3un. OcTanbHble KOMaHIbI
00beKTUBHO cj1a0ee, XOTs B OTIeb-
HbIX MaT4ax HEMPUATHOCTH MOT 1OCTa-
BUTb KTO yroziHO. TaK, NpOTUBOCTOSI-
Hue co cOopHoit Mtanuu, cocrosieit
NperMy1eCTBEHHO M3 HalllMX 6bIB—
LLIMX COOTEUECTBEHHMLI, BIIOJIHE MOTJIO
3aKOHYMUTbCA CO cyeTom 2:2, aHe 3:1.

Ho B iesiom poccusinku JOMHUHMPO-
BaJIi B 3TOM YeMIHOHATe, IOTepsB
JIMLb OUKO. B crioxueiilem Matye co
c6opHoit YkpanHbl 6bu1a 3arKcrpo-
BaHa HU4bs — 2:2, Np1yeM Bce nap-
THUY OKa3aJIMCh Pe3yJbTaTUBHBIMU.
3aTO0 MCKIIIOUUTEIIbHO CUITbHBII 1 Hey-
ZI0GHbIi 7151 HAC IPOTHUBHKK — COOp-
Hasi ['py3un — ObUT pa3rpoMIIEH IOUTH
BCyxy!0. B urore poccusiHky o6oLiu
3aHSIBLUMX BTOPOE MECTO YKPaUHCKUX
1IAXMaTUCTOK Ha 2 04Ka, a FPY31HKH,
OTCTaB ellle Ha 0YKO, OCTAJIUCh Tpe-
TbMH. [T06€eHbI COCTaB POCCUSIHOK
BbIITIsZeN Tak: Anekcanapa Kocre-
HIOK, BanenTtuna l'ynuna, Ekatepuna
JlarHo, Anekcannpa lopsiukrna u AHa-
cracust Bonnapyk. Otmerum Grectsi-
LM PEe3yJIbTarT, IOKa3aHHbIM HaLLen
CaMo¥ I0HO#1 y4acTHULeit: AslekcaHzapa
TopstuknHa cymena Habparb 7 OYKOB U3
8 BO3MOJKHbIX.

Henb3si He OTMETHUTD, UTO B Peiikbsi-
BHKe COOPANCh [OUTH BCE CHITbHEN-
1LI/e eBPONeiCK1e LIaXMaTHUCTbl, B TOM
4KCrie AeHCTBYIOLIME YHeMIMOHbI MMPa
Mapust Mysbiuyk 1 Marnyc Kapicen.
Ecnn Mapus ceirpana Ha «OTAMYHO», TO
HOPBESKCKUI rpocCMericTep Mpojosi-
KUJT CEPHUIO OTHOCUTENIbHO HeyauHbIX
BBICTYIUIEHHIA, U Ceifvac ero penTuHr
OMYCTHJICS 10 BIIOJIHE 3€MHOM U I0CTH-
SKMMO 17151 KOHKYPEeHTOB Liuppbl 2835.
Peabunuriposatbest Kapicen cmoser
B 3aK/mountesnbHoM stane Grand Chess
Tour, koTOpbIit Ha AHAX HauHeTcs B JIOH-
zoxe. 06 3TOM COpPEBHOBAHUM Mbl 0051-
3aTeJIbHO PACCKaKeM B CTIeAyHOLLEeM
o63ope.

rnoj o6NoXKoun

OgvHorme rpebupi
B OKeaHe BpeMeHU

Yr1o ecTb u3Hb? OguH nepe-
Xop Yepe3 oKeaH, oT Gepera o
6epera. B Tpiome nu? Ha Bepx-
Heu nanybe, cpegu cuAloLWmUX
orHen? A MoMeT, Ha Becenb-
Hou nopke? MoHO, KOHE4HO,
cocnatbcA Ha cyabby, BbINUChI-
BaloOLLYI0 KaXA0MY NYTHUKY ero
6uner. Ho B npeacTaBneHHbIX

B 3TOM NofgbopKe KHUrax repou
CTpPOAT cBou cyAbbbI camu, YacTo
HanepeKop obcToATenbcTBam.

Enena AxoBnesa
«Muxaunn
MuoTpoBcKuA»
HHura B cepum
«Bvorpadva npo-
[ONHaeTCA» NoAo-
cnena K 70-netvio
repoA. B ocHoBe —
moHonorv Muxavna Bopvcosuya

C BHpanneHuAMM pasroBOpoB C ero
HeHow, celHom Bopucom, Anexcan-
npom CoHypoBbLIM ¥ [pYyruMiy 3Ha-
KOBbIMV MEPCOHAMUW NMUTEPCHO
nHTEennureHumn. MHororonocue Ha
137 rnaB. Bnpoyem, 6e3 nanuLHmx
BOCTOpProB v nadoca. AsTop Bpana
y CBOEro repof HEeMepeHoe Konmye-
CTBO MHTEPBbIO, HO MOTPOBCKW,

Heanona nnu MnopeHuyn. 11. BeccmeHHbIn BegyLLmn Tene-
BU3moHHOro «lMona vypecy. 13. bonbLuaA pagocTe AnA Kop-
pecnoHgeHTa renTon npeccel. 15. Hemeurwia ropog, fas-

LUz Ha3BaHWe ogeronoHy. 16. Cnevuoperxaa Bpaya unm ] E %*?
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MOXOHE, CIMLLKOM CINorHaA durypa,
4T0bbI OTPaA3NTL EE B aBTOMOPTPETE.
VICRyLLEHHbIN NONUTUK, CblH BOCTO-
KoBefa, cam no obpa3oBaHwio apa-
BuvcT, OH UCKycHo o0bLLaeTcA ¢ cuib-
HbIMW Mypa cero. CmeHun Ha nocTy
W '88%894634_%569319%;ffgg;?plﬁ rnaBbl [[ocygapcTBEHHOro 3pMuTarka
A L0 +0m 2 € 4 L1 b b 21 0TLia 1 NMepeHUn BCE PEHVMbI —
Ludy 6 +E3:0 GU: 2 1GUD 1 N Ha4MHaA eLLle Co CKaHZanbHo
N3BECTHOro cerpeTapA JleHuHrpag-
cKoro obroma HINCC PomaHoBa.

1. Apakenos - [luTBuHoOB
MockBa, 1959

1. UBaHuyk - CBupgnep
PenkbaBuK, 2015

IIl. Hanguy - AceH
Penkbasuk, 2015
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Xop Benbix

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAA

3. 4. Hop-
Uyrommuii l

KHUBOT

Xog YepHbIX Xop Benbix Mepop HoHioxoB
«Cuna BepbI»

Ero HasbiBaloT
cynepmMmeHom, bna-
HEHHbIM, YyAa-
HomMm. Ho KTo eLe
CPaBHWTCA C HM
o Konn4ecTBy
onacHewnLLVX cTpaHeTBuin? He 3a
ropamu o4epegHoe: Mepop roto-
BUTCA K KPYrocBETHOMY MOMETY Ha
BO3gyLLHoM wape. 06 Tom HaBep-
HAKa bygeT HoBaA KHura. A ata —
Mpo nyTb Ha Becnax Yepes Tuxuii
OKeaH, 0T KOHTUHEHTa [0 KOHTU-
HeHTa. 3anvcbiBaTb Bbino HEBOS3-
MOHHO — HaroBapuBasn Ha AUKTO-
thoH: «OpmH nocpepm BeceneHHoi. ..
Horpa montock, nnayy. MNpotuy
["ocrnopa HenspeyeHHo cynot Koc-
HyTbCA cepAua Moero...» U Tak

160 gHen v Hoven. dowwen go uenu
Ha yTnow BecenbHoin nogre. [a BcA
ero *M3Hb, COBCTBEHHO, 1 COCTOUT
13 3TOro: BbIATW — 1 AONTU. VcnbITbi-
Basn cebA 1 B camoii TAKEN0ON MyH-
cKoi paboTe: B ycCypuNCHoN Tanre
oxoTunca Ha cobons, nac cTapa one-
He Ha YyKoTKe, xogun Ha peibono-
BEL|HVX Tpaynepax MaTpocoM-fobbIT-
4ynKom, cTpovn bangaprn 13
MOPH0BOMN KorMK... OwmbeA BeKom?
BosmorkHo. Ho TaKue penuKTbl, Kak
Mepop HoHioxoB, NpuaadT cMbICA

1 COAEPHAaHNE 1 HaLLEMY N3HEHEH-
HoMy, BnaBLLemy B rpex notpebne-
HVA 1 pasgopoB XXI BeHy.

6. Maii-
OHE3 110 THHEIL-

/¢ cyTH Bektop | Gpamuys

13. Bo- ¢

. 14. Topon 15. Ame-
JIOTHBII
fOnmrepa ras B benbrun pHKa

7. Emu-
HUYHBIN

1. Ckop- 5. "Habox- 8. Tlexo-

Hoe" Ha- [—P

cexomoe /¢

11. Aspo- 12.
nopr

I

nyna KOBOE 9. 3nax:-)

CEMEUCK TTIaJIbTO

10. Tous

CeCTphI

CryTHHK
MockBbl

19. Ulsima
rpebia u3 [—»
COJIOMBI

17. 1-i ne-

¢ 16. Be-

JIyliee mo-

20. "Ixo0"
paHeHus

P

18. Tpuém
B JUKa3e

TbITaTelb
Ty-144

21. BoI- 23.0 exe
v v 22. Us- a
paxenue Oe3
MOpO3b
1A

24. 25. Eé ¢
Msirkuii |—» 26. Panap
MeTalI

JIOJKCHUE

MOYTCHUS

P

27... un

crojMia -
Pem

Ynau-Y»

Bl |

32. Boc-
TouHas

28. bu6-
JIeHcKuit
TPOPOK

31.". e $

HEpBHUPYH
mews!"

30. Ipo-
LEHUE
apecTaHTy

34. Hemoit
akKTEp

38. Iesery

Eprenuii ...
BOJIKa

v v

35. ABTOop
30 kuur

36. Dxke-
cBeua

38. Muo-
roBaTo

37. Tearp B
Jp. I'petun

10Mopa

39.

OTBeTbl Ha cKaHBOpA, onybnuKoBaHHbIN 27 HoAGBPA
[Tnatee
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43. JTriomm
OJIHOM
KpOBH

TATbAHA HOBAJIEBA,
AINEKCAHAP NAHOB
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PearupyeTe Ha morony?

Kasknplit pa3 cmena norozpl oT-
pakaeTrcs Ha BalleM CaMOYyB-
CTBHM FOJIOBHBIMH OOJISIMH, FOJIO-
BOKPY>KEHHEM U LIIyMOM B y111ax?

Yacro Takag peakuus Ha CMe-
HY MOTOJibl CBSI3aHA C HAapYLLIEeHU-
| eM KpoBooOpaiieHus. Haunvre

NpUHUMaTb [MHKOYM — 3TO Ha-
TypajbHOe' J1IeKapCTBO Ha OcC-
HOBE 3KCTPaKTa 'MHKIO OUJIO0-
6a, KOTOpOe XOPOLIO MepPeHO-
cutcs. He cnyuaitno 6onee 60%
MO>KUJIbIX NMauMeHToB B ['epma-
HUU U BO DpaHLIuK C BO3pPaCcTOM
NPUHUMAIOT CPeJICTBa Ha OCHO-

-

Be r'MHKro%. [MHKOYM yiy4liiaer
MO3roBO€e KpoBooOpalleHue 1
KpoBOooOpalieHe B KOHEUHO-
CTSIX, CHMXKAeT BSI3KOCTb KPO-
BM, PEMNSITCTBYs1 TpOMO00OOpa-
30BaHMUIO, U B Pe3yJIbTaTe pella-
€T Cpa3y HeCKOJIbKO NpobJieM:
e YcTpaHsieT rojoBHy 00Jb,
TOJIOBOKPY>KEHHE U L1IYM B YILIaX.
e Viyulaet naMsiTb, BHUMaHUe U
YMCTBEHHYI0 paboTocrnoco6-
HOCTb.
» l36aBnsiet ot Goselt rpu xompoe,
TSKECTH B HOTaX, 00J1e3HEHHbIX
CYZOpOT U OLYILIEHUsS XOJI0a.

* YMeHbLIaeT pUCK UH(PAPKTOB 1

MHCYJIbTOB.

Takum 06pazom, FTMHKOYM — 3TO
YHUBEpCaJIbHOE JIEKAPCTBO, KOTO-
pOE peLLaeT LieIblii KOMILIEKC TPO-
61em. Boibepure nist cebst ['mHKO-
yM, KaK 3TO CIEJIaJH y3Ke MUIUTU-
OHbI POCCHSIH — U IyCTb Ballia ro-
noBa OyzeT SICHOIA, HECMOTPS Ha
CMEHY MOTOY.
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[HHKOYM

['MHKOYM MMeeT BbIFOZIHYIO LIEHY
(ot 367 py6) 110 CpaBHEHMIO C UM-
MOPTHBIM aHasioroM (0T 497 py6 )°.
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Caiverns vaors MHKOYM — puToTepanus ot IBasnap!

ERCROE W FAKEDM0R

Latrwpean wmldestedl . - -
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