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Jiepa RyapsaBueBa:
CBOU CeKpeTbl 1 He OTKPOI HU 3@ KaKue JeHbrv

Ha HTB ctapToBano HoBoe Loy -
«CeKkpet Ha MunnuoH». Begywaa
Nepa Hyapsasuesa Ha aToT pas
3apjaeT 3Be3fjam acTpafbl NPoBO-
KaLMoHHbIe Bonpochbl 06 ux nuy-

HOW }XU3HW. 3a NpaBAUBbLIA OTBET
repoi nporpamMmbl nony4yaeT conup-
Hyl0 fieHexHylo cymmy. Mpaspa,
MoTOM BCE BbIMrPaHHbIE AileHbIM ayT
Ha bnaroTBopuTENbLHOCTL -~ TAKOBO
ycnosue npoeKkta. O Tom, KaKoBo
NpoBoOUMpPOBaTb 3HAMEHMTOCTEN B
npaviom achupe, HYHHO NN NNaTUTL
M3BECTHbIM JII0AM 3a UX UHTEPBbIO
1 0 Temax, HoTopbie AnA Hee caMoin
ABNAIOTCA 3anpeTHbIMK, Teneseay-
wan Jlepa Kyapasuesa pacckasana

«Tpyay».

BECEQOBAIA AHHA YENYPHOBA

€pa, aiaBaiiTe ¥ Mbl HA4-
HEM C Heyz06HOro BO-
npoca. Kak Bbl camu ce-
05 uyBCTBYETE B POIU
areHTa-npoBOKATOPa B
woy «CexpeT Ha MIUIHOH»?
—YecTHO roBOpst, HE OUEHb KOM(OPTHO.
nOTOMy YTO apTUCTbI, KOTOPbIE [TPUXO-
1T B CTY/IMIO, — IPEMMYLLIECTBEHHO MOM
Ipys3bsi. Mbl 0611aeMcst MHOTHE Tzl
OHM 3HAIOT MEHs! Kak 106pOoro, nopsi-
ZIOYHOTO YeJIOBEKA. A 311ECh y MEHsI He-
CKOJIbKO MHOE amritya. Popmar npo-
IpamMMbl [IPeAoNaraeT HeesMKaTHbIe
BOIPOCBI, KOTOPbIE NOPOii HEYLO0OHO
03BY4MBATb, a TEM O0JIEE BbICITyLLIMBATb.
Ho ecinu yenoBex cornaruaercs Ha yya-
CTHe B TaKOi IPOrpaMMe, TO, 3HAUHNT, OH
K TAKOMY pasroBopy rotos. 51 6epy ce-
651 B pyKM M PUCTYMAIO0 K MPOBOKALIM-
OHHOI1 Gecerne.

— Bcerna ecTb pucK faske C ApY3bsMH
HCTIOPTHUTD OTHOLIEHHS], €CJIU BHITACKH-
Baere Ha BceoOwee 0603peHue ux cke-
JIeThl B IKAQy.

— Jla, UMEHHO 3TOro g onacarochk. Yo-
BalO JIULLb Ha TO, YTO apTUCT — 3TO BCe-
Taku apTUCT. OH OHMMAET, YTO €CTh JI0-
CTaTOYHO 3KECTKMI1 popMar nporpam-
Mbl. Hazietoch, MOM repoy MeHs IPOCTSIT.

— Benywas nono6Hoii nepenayu nosk-
Ha 061a7aTh 0COObBIMHU KaueCcTBaMH,
4TO0bI BBI3bIBATD JIIOJIEH HA OTKPO-
BEHHOCTb...

— HaBepHoe, BaxHee Bcero pacrnosno-
XUTb cobeceHuKa. MHe MOCTOSIHHO
KTO-TO IJIAYE€TCS B )KUJIETKY, YaCTO IO~
BOpAT: «Jlep, KaK Tbl TAK XOPOLIO yMe-
ewb cywatb? [louemy Tebe Beeraa xo-

YeTCd MO3BOHUTD U ITOXKAJI0-
BaTbCsA?» MHe 3TO JIbCTHUT,
KOHEYHO. A cama s TOHU -
Mato, 4To JII0OOMY Ueso-
BeKy MPUSITHO, KOT/ia eMy
yﬂeﬂﬂlOT BHUMaHNe, Bbl-
pa’karoT COUYBCTBHE.

U ewe y meHs ectb
OueHb LieHHOoe A
JlaHHoro ¢gopmara
KauecTBO — siHe iep-

Ky B TOJIOBE HEerpu-
sTHble Belli. OyeHb .
CKOpO 3a0bIBato 0 {
ceKkpere, KOTOpblit
MHe B MOpbIB€ OT-
KPOBEHHOCTH OT-
KpbUTH. Bol MOskeTe
MeHsl uepe3 Helero
TPO HEro CIPOCHUTb

— 1 COBEPLLIEHHO VIC-
KPEeHHe OTBeuy, UTo
HUYEro 1po 3TO yxke
He [OMHIO.

O MHor
CE HPETK))((

— MbI IpHBBIK/IY BAC BUIETH Ha Te-
JIe9KpaHe B 3/IeraHTHbIX IL1a-
ThSIX, 00BIYHO BbI BbILISI-
JUTE OYeHb KEH-
crBeHHo. Ho Bot
B «CekpeTte Ha
MUJITHOH» U3-
MeHmH cebe.

[ouemy?
—Bcesasucur
OT CUTYaLMHU.

Kencrsen-

HbIi CTUJIb
Gosblue mpu-
CyILl KOHLepT-
HOMY CLieHHYe-
ckomy o6pasy. Ec-
JIM s He Ha pabore,
TO MPEJNOYUTAIO XO-
IWTb B JKUHCAX, GyTOOI-
Ke M KpOCCOBKax. Yro kacaeT-
cs «Cekpera Ha MUJIJIMOH», OH NOJI-
pasyMeBaerT, Ha MOii B3IIsi, oiee cTpo-
TMii CTWJIIb, BCE-TaKU 51 B CTYAMN. Vimotom
—334€M CBOMMH SIPKUMHU I1aTbSIMHU OT-
BJIEKaTh BHUMAHIe OT reposi nepenaqu?!

— B cTyanu HaxouTeCh He TOJILKO Bbl U
TOCTb POrPamMMbl, HO elLe ¥ 3PUTEJIH.
Hackos1bKo BaM BaXHO MX IPUCYTCTBHE?
— MHe KakeTcs1, 4TO 3TO NPEsKAe BCEro
HY3KHO repoio repeiaun. OH BeZib IMeH-

| HO3pUTeNIsIM afpecyeT CBoM ciioBa. Ec-
711 Gbl Mbl 6€CeqioBasi TeT-a-TeT, TOH

pasroBopa 6b11 Gbl COBCEM APYroii.

— Tocreii oy BbIGMpaeTe BbI Ca-
| MM WM 3TUM 3aHUMAIOTCS pe-
JaKTopbI?

— Msi paboraem Bmecre. Ecre-

CTBEHHO, KMOEMY MHEHHIO OYeHb

npuciymsatorcst. [Iprusnatocs,

YTO O MHOTMX CEKPEeTaX 13 KH3-

HM CBOMX rOCTeit 51 Obly1a OCBe-

| nomiena ewtie 10 3¢gupa. M no-

~ BepbTe, MIWUIMOH —3TO ellie He

| TaKast G0oJIbLLIAsi CyMMa 33 OT-

KpOBEHHble OTBETbI 3Be37] Ha

HEKOTOpbIE OYeHb Heyno0-
Hble JIJ151 HUX BOIPOCBL.

— Cpenurepoes «CekpeTaHa
MUJUTHOH» OYZyT TOJILKO 110-
NyJISPHbIE aKTEPbI Y INAEPbI
COBpEMEHHOr0 Ioy-6usHeca uim
elLle U MPeICTABUTEH CTAPLLETO [I0KO-
JIeHUS], KyMUPbI IPOLIBIX JIET?
— Boo01iie-To BO3pacT He Tak BaxkeH —
I7IaBHOE, uTOOBI y UesioBeKa Obisia 3arijie-
YaMu MHTEpeCHas! JKM3Hb U OIIBIT, O KO-
TOPOM 3pUTENIO Oy AeT M000-
MbITHO Y3HATb. 0

@OTO PERSONASTARS

Ha yem 6yaeM 35KOHOMMUTE?

B ycnoBuAx HenpeKpalyaioleroca
3HOHOMM4YECKOro Kpu3uca pacxopbl
GlofpKeTa Ha rocannapar, KynbTypy

1 KuHemaTorpadcmio, N0 MHEHMIO poc-
CHUAH, CTanu HeNoMepHO BENUKM.

A BOT TpaThl Ha 3ApaBoOXpaHeHUe,
obpa3oBaHue, HayKy U HaLMOHanNb-
HYI0 060POHY AONMHbI OCTaTbCA
HENPUKOCHOBEHHbIVIU.

MUXAUN BEJIOB

€CbMa JIH00OTbITHBIMMI OKA3aJIMCh
pesynbrarsl onpoca Beepoccnii-
CKOTO LIEHTpa M3yueHns o0Lue-
crBeHHoro mueHus (BLIMOM), kacatoriiu-
€csi TOro, Kakue CTaTbi QpeiepanbHOro
GrofIKeTa pOCCHsIHE CUMTAIOT PHOPH-
TETHbIMH, @ KAKH1e — BTOPOCTENEHHBIMHU.
BbIsicHMIIOCh, 4TO B NEPBYIO Oue-
penb corpaxkzaaHe npensaraioT ONnTH-
MH3MPOBATD OIOIKETHBIE PACXOLbI 32
CYeT ype3aHusi TPaT Ha rOCyTpaBJIeH e,
[lokasaTenbHO, UTO TaKOii BAPUAHT OT-
BeTa Obl1 nIonyspHee Bcero B Mockee
u Cankr-IletepGypre (1o 42%), a Takke
JPYrUX rOpOfiax-MWITTMOHHMKAX (45%).
JlaBanu ero monu, Kak NpaBuIo, C 10-
CTaTKOM BBILIe CPEZIHEr0 1 MUHUMYM
OZIHMM BbICLLIMM 06pa3oBanuem (49%
PECITOHZIEHTOB).
Ha Bropom o nomnysnsipHocTH MecTe —
BapuaHT cakoHOMUTb Ha CMM, knHema-
torpade nkynbrype B LiesioM (18%). Ype-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

3aTb pacxozibl Ha JKKX npensioxun kaxk-
JbIi 11ECTOM OMPOLIEHHbINA.

Cpeny Tex cTaTeit, KOTOpbIE POCCHSI-
He KaTerop1M4ecky He rOTOBbI NlepecMa-
TPUBATh B CTOPOHY YMEHbLLIEHS], TAKKE
€ecTb 6eCCIIOPHbIi1 JIMAEP — ITO 3APABO-
oxpaHeHue. Pacxozpl Ha MeanLIHY Ha-
3BaJIU IPUOPUTETHBIMU 53 % ONPOLLIEH-
HbIX, PUUEM XKEHLLMHbI B CPENIHEM J1aBa-
JIM TaKO# OTBET Yallle MY>KYHH.

Bes manoro TpeTb pecrnoHeHTOB
(31%) 3astBra 0 TOM, UTO HEOOXOAUMO
OCTaBUTb B HENPUKOCHOBEHHOCTH pac-
XO7Ibl Ha HayKy 1 06pasoBanue. [TpakTi-
YECKH KasKIblii YeTBEPThI ONPOLLIEHHbIH
(22%) cuntaer, uto ceftuac He camoe JTy4-
111ee BpeMst 9KOHOMUTb Ha HALIMOHAJIbHOM
060pOHe. A BOT YeTBEPTBIM [0 NOMyJIsIp-
HOCTH B 3TO#1 rpade c pesynbratoM 18%
TIOBOJIbHO HEOXKMaHHO OKa3aJicsl Bapy-
aHT oTBeTa <KKX».

BwuTore nosyunnach 10BOJIbHO 1000~
MbITHAS KAPTUHA: C y4ETOM [OrPEeLIHOCTH
1ICCIIeNIOBAHNSI BLIXOTIUT, UTO PUMEPHO
OZIMHAKOBOE YMCJIO JIFOJEN B HaLLEH CTpa-
He CYMTAET, UTO, C OZIHOI CTOPOHDI, IeHer
HaKJMLLIHO-KOMMYHaJTbHYO Chepy Bbl-
JeTISIETCA CTIMIIKOM MHOTO, C APYroM — MX
HenocratouHo. [pasaa, ecTb npeanosno-
JKeHHe, 4TO PECTOH/IEHTbI CTaJN KepT-
BaMK GOPMYIIMPOBOK 3a1aBaeMbIX UM
BOIPOCOB, 1 JIIO/IX, KOTOPbIE MOJIAraoT,
uT0 feHer B JKKX MHOro, HO MCTIONB3Y-
FOTCS1 OHU J1aJIEKO He JTy4LIMM 00pa3oM,

TIPOCTO He CMOIVIM OMPeJIeNIUThCS, KAKOH ke U3 Ba-
PUAHTOB OTBETA UM BCe-TaKH OJIMKe.

B ocranbHOM MHTEpPIPETHPOBATD Pe3yJIbTaThl MC-
cnenoanust BUMOMa e tak ysx v TpyaHo. Corpax-
JZlaHe JIOBOJIbHO 3/IpaBO PACCYAMIIU, YTO eCIIi YeM
V1 )KePTBOBATD B [IEPHO MPOIOJIKAIOLLIEr0Cs KPU3H-
€a, TO BELLAMH MyCTb U IPUSITHBIMH, HO, 6€3yCII0B-
HO, He00513aTeNbHBIMMU, TO €CTb ACCUrHOBaHMSIMU Ha
KyJIBTYpPY M KMHeMaTtorpaduio. [Tpezioskenue cako-
HOMWTb Ha rOPSIIO JIIOOMMBIX YUHOBHHKAX BOOO-
111e He HY>K/1aeTCsl B JI0MOJHUTENbHbIX TOSICHEHMSIX.

Ecnvi roBOpHTb O MPHOPUTETHBIX C TOYKU 3pe-
HYS TPaXKJaH PAaCXOIHbIX CTAaTbsIX OOIXKETA, TO
37€eCb TaKsKe NPOCTIEKUBAETCsl Hecrnubaemast J1o-
rika. PoccusiHe He 3aX0Tesn SKOHOMUTD Ha TOM,
4TO TaK WJIM MHAue KacaeTcsl KAKAO0ro U3 Hac, TO
ecTb Ha MeJMLIMHe, 00pa3oBaHuyu U Hayke. Pac-
X0Jibl Ha HALIMOHAJIbHYI0 0OOPOHY TaKske OCTa-
10TCs1 60JIee YeM aKTyalbHbIMU, YUNTbIBAsI MEX-
ZYHapOZHYIO MIOBECTKY AHS M HECTIAAAIOLLYIO Ha-
TPSLKEHHOCTD PAKTHYECKH 110 BCEMY MTEPUMETPY
HalUKX FPaHuL.

fl HaYaNbHUK - Tbl AYpaK.
U Haobopot

ouemy B Poccnn He paboTatot colasbHble
mi¢TbI? OTBET HA 3TOT BOMPOC B NOCTIENHNIE
rofibl MLIYT C TeM 5Ke a3apTOM, 4TO 1 HaLMO-
HaJIbHYI0 Mzeto. CBOI BADMAHT Ha 3TOM Heylerle Npex-
noxxuio areHTctBo Changellenge, cetianuaupyoiiie-
ecst Ha 1of6ope paGoTI [17151 MOJIOZIbIX HEOPIAMHAPHBIX
CIeLMaNKCTOB C BBICOKMM NoTeHLuanom. Onpoc He-
CKOJIbKHX COTEH POCCHICKMX paboTonaTeneit mokasar,
YTO KaK MUHMMYM [IBE TPETH 3 HUX BUAST Jisl cebsi
IUTIOCHI B COTPYAHUYECTBE C TANaHTIMBBIMU CreLna-
ncTamMu. PykoBoMTeNM MOHMMAIOT, UTO TaKKe JIIOAH
B COCTOSIHMM IIPMHECTH KOMIIAHNH T0JIb3Y 1 BBIBECTH
ee Ha KaueCTBEHHO HOBbII ypoBeHb. Ho BMecTe ¢ TeM
T0aBJIsioLLee GOJIbIIMHCTBO HaYa/IbHUKOB MPEAIIO-
YNTAIOT HE CBSI3bIBATHCSI C HEOPAMHAPHBIMU PAOOTHH-
kamu. [Tapanokc? Bosce Her.
Haunem c Toro, 4To 171aBa KOMNaHMK WX e CTPYK-
TYPHOrO NOApa3esIeHNs IPEKPACHO OTAAET cebe oT4eT
B TOM, 4TO TJIaHTIMBOrO pabOTHMKA CKOPEE BCETO He

YCTPOSIT CTaHAAPTHBIE YCIIOBHSI TPY/a, HA KOTOPbIE CO-
I71aLaeTcst GONbLIMHCTBO COTPYAHUKOB. Eciv «3Be3na»

3HaeT cele LieHy, TO OHA 3aXOUET NMETb Psifi pedepeH-
LIMit — KaK B OIUIATe TPY/a, Tak M B BOBMOSKHOCTSIX 00y -
uenust. Ecrim He 1aTh 9TOro cpasy iy nepecTarhb 1aBaTh
yepe3 Kakoe-TO BpeMsI NOCIIe Hauasia IefiCTBISI KOHTPAK-
Ta, TAKOM COTPYIHMK YIIET K KOHKYPEHTaM CO BCEMU
CBOMMM HapabOTKaMHU.

Ho 3aprinata u o6yuenue — ato faneko He Bee. [1o
MHeHHIO reniMpexkTopa arentcrsa Changellenge An-
Ipest AnisicoBa, B paboTe C TalaHTIMBbIMY CHIELMai-
CTaMM ECTb el LIeJIblii PSZ TPYAHOCTEN.

— OTpyTHHHBIX 33124 TaKOl paOOTHHK, CKOPEE BCETO,
OTK&XXETCS, @ 0-HACTOSILIEMY MHTEPECHBIX IPOEKTOB,
MIMEIOLIMX aMOMLIMO3HBIE LIENM 1 TIOUBY JUTsl CAMOpa3-
BUTHSI, He ObiBaeT MHoro. Jlarnee. [onasnsioliiee 6071b-
LLMHCTBO COTPYIHUKOB KOMMEPUECKMX OpraHn3aLuii yke
ycreni 3a0biTh, Kak BIMISIIUT COLMAITbHBIN MAKET, a 1Tsl
TaJNIaHT/IMBbIX PAOOTHNUKOB OH SIBJISIETCSI 00513aTeIbHbIM
TOTOJIHEeHNeM K 3apriate. K ToMy jke Takue oz co-
I71aLLAIOTCs] HA Ty MM MHYIO paboTy TOJBKO B TOM CITy-
yae, ecllv BUZSIT epes COOO# NepCrieKTHBY KapbepHOro
pocra. Takue HazietoTCs! pa3 B 0Aroaa-rog esarhb Liar
BBepX 10 KapbepHOI1 JIECTHHLIe, — PACCKa3bIBAET O pe-
3yJbTaTax onpoca AHIpeii AJisicoB.

Bce ato npezicraerisier GoJIbLIYIO TOTOBHYIO GOJTb ISt
paborozarerst. [T09TOMy TaJIaHTbI B HaLLe}i CTPAHE LIEHSIT
Ha CJI0BaX, a Ha JleJle MPEeZNOUNTAaIOT C HUMH He CBSI3bl-
BaTbCs, [IeN1ast CTaBKy Ha pabounx siowanok. Bripouem,
HeJIb3s1 He GPaTh B pacyerT 1 aJleMeHTapHBIi CTpax pyKo-
BOZIMTEJIsI NIepe]] BO3SMOKHBIM KOHKYPEHTOM, IPETeHy -
IOLLM B CKOPOM OYZyILIeM Ha €ro MecTo.

Pesynbratbl MiccrieoBaHNsI FOBOPSIT O TOM, UTO €1MH-
cTBeHHOe MecTo B Poccuu, rie pazibl TanaHtam, — 310
IT-unpycrpusi v posunuHas Toprosns. U ewe. [pencra-
BUTEJIbCTBA MIHOCTPAHHbIX KOMMAHMIA Yallle HALVX PH-
BJIEKAIOT B CBOM OHChI 3BE3IHbIX CIELMAICTOB, OO
JIy4LlIe TOHMMAOT LIEHHOCTb HECTaHJAPTHBIX M/1€#A B CTO-
e C KOHKYPEHTaMHu.

MOTO PHOTOXPRESS

B ynukanbHom? coctaBe «[enatpun» Tpu
CaMblX BasKHbIX IPUPOJHbIX KOMIIOHEHTA
17151 3aLLMTbI [TEUeHH:

+ JccennuanbHble pochonunuanl —
CroCOOCTBYIOT €CTECTBEHHOMY BOCCTa-
HOBJIEHHO OOHOBJIEHHIO KJIETOK [EYEHH.

» Pacroponmia (cunumapun) — cro-
COOCTBYET 3all[1Te MEYEHN OT TOKCHHOB
¥ HEraTMBHOTO BO3ENCTBHSI CBOOOIHBIX
panyKanos.

+ ApTHILIOK — HaTIpaBJieH Ha pery1poBaHye
BbIPAaOOTKH SKEJUM 1 €€ OTTOKA.

www.evalar.ru Cnpammupaiite B anTekax ropozal

«JInnus 3n0poBbst «Ipanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecriiaTHbli).

3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru ¢ GecruiaTHO¥ JOCTABKOIA B GIMsKalLLYIO anTeky.
k Tlo geficTBylomuM KomnoHeHTaM. “[latreHT PO N° 24186601. *Cepruduxar GMP N°C0170889 - 03, NSF International (CIIIA).

amy «FenaTpuH»: TpoMHaA 3awWUTa NeYeHu

Hama skusnb cocrout u3 GyaHeit 1 BbIxonHbIX. U TOIbKO Halleli IedeHu He 10 OTAbIXA — IVI0Xasi 9KOJIOrHsI, 00MIIHE OCTPOIA M SKUP-
HOJ1 IIMLLIY, AJIKOTOJIb HATPYKAIOT €€ B TPH pa3a Gosibiie HOpMbI! A Bellb IMEHHO I1eYeHb 3aluiaeT Haw opranusm. OGecneusre U
Bbl €€ HaZIe)XHYI0 3aIUTY C HATyPaJibHbIM' KOMIJIEKCOM «[enaTpuH» OT KoMNaHuu JBanap.

JleiicTBys1 BMecTe, 9TU MPUPOJHbIE KOM-
TIOHEHTbI €CTECTBEHHO BbICTPAUBAKOT TPOMHYIO
3aLIUTY MeYeH! OT BPEeIHbIX BO3JEICTBUA,
103B0J1sIs1 efi pabOoTaTh B MOJIHYIO CHITY.
[losToMy He Hafio MPUMEHSITb TPU Pa3HbIX
cpencrtsa, BO3bMUTE TPU B OJHOM —
«[enaTpun».

Bmecro Tpex npenapatos oanH — [enarpuH!

IpousBeneno IBanap: BLIrOAHASI
IleHa, BbICOKOE Ka4yeCTBO IO
crangapry GMP!
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J'lepa Hygpasuesa:

Ceon CEKPEThI A HEC OTKPOIO HA 3d KdaKHE NECHbI'A

@ Sl 3HaKOMa C OTHOCUTEJIbHO

MOJIOABIMU apTUCTaMH, KO-
TOpbIE, TEM HE MEHee, Y3Ke MPOLLIIN He-
BEpOSITHO SIPKUIA [Ty Th. XOTsI BPSiL JIM Mbl
TNPUITIACKM Ha HaLLly TPOrpaMMy, Harpy-
mep, 20-netHux. OHU elLie HAXOASTCS Ha
CTapTe M IIPOCTO He YCTIeNH HAKOMUTb Ce-
KpeToB (yybibaeTcs).

— Koro 6b1 BbI camu Gobliie Bcero xote-
JIM 3aM0JTyYUThb Ha Ballle oy?

— EcTb ouH Takoit yenoBek, KOTOPO-
T'0 OY-4eHb XOTesa Obl PACCIPOCHTD, HO
MyCTb 3TO OCTAHETCA MOl MaJjleHbKOM
TaitHoi1. CrienuTe 1a nporpaMmoii!

— 3HaAMEHUTOCTH NOCTOSIHHO Pa3aaloT
MHTEPBBIO, PO HUX Bpoze Obl BCe 13-
BecTHO. HaBepHoe, He IpoCTO y3HATh
00 MX )XM3HH YTO-TO HOBEHbKOE, CEH-
CallMOHHOE. ..

— besycnosro. Ho ectb nposepennbiit
xofl. Mbl IpeuMy1LieCTBeHHO Ha Halleil
nporpamme o0cysknaem BeLly, KOTO-
pble y>Ke M3BeCTHbL. A yxKe B poLiecce
pasrosopa, oj, MOMM HaropoMm, Hauu-
HAIOT BbISICHSITbCS! TMKAHTHbIE OAPO0-
HOCTH, O CYILIeCTBOBAHWM KOTOPbIX HaLll
3puTerib, 1a U 5 caMa Jaske MOHSITHS He
umenu. 51 Bam obelwaro, 4to 6yayT Ha-
cTosliLMe ceHcauuu!

— JleHbru 3a OTKpOBEHUsI 3HAMEHHUTO-
CTeii — 9TO HOBasi TeMa JJIsl HALIUX Te-
JIeLoy. A BbIKaK CUYMTAETE, NOJI>KHbI TN
BOOOLIE MHTEPBbIO OIIAYMBATHCS?

— Cmotps uto 370 3a Gecena. Ecnm Bo-
TMPOCHI HE KABEP3HbIE, TO, HABEPHOE, HET,
a BOT eCJIV OHY PAaCcKpPbIBAIOT TBOM JINY-
HbI€ CEKpETBI, TO, HABEPHOE, J1a.

— Bbl camy craHoBUIIMCD KOTZa-HUOY b
’KepTBOi MPOBOKALMU?

— YBbl, 51 Bezib yOIMUHast IMYHOCTb... Ho
MHE HeMPUSTHO O TaKKX CIy4asix BCIO-
MMHaTb. YecTHO roBops, s cama He ro-
TOBA PacKpbIBaTh Ha MMy6JIMKe CBOM Ce-
KpeTbl — M TOUHO Obl He CTasa y4acTHU-
Liel porpaMMmbl, KOTOpYIO ceifuac Bezy!
Bo-nepBbix, cunTaro, uTo IMUHOE — 3TO
BCe-TaKu JIMuHOoe. Bo-BTOPBIX, CiuLlI-

* HazHa4yeHWe NeHcui,

Ycnyru NeHcuoHHoro P i
doHpa Poccum

Lo yl’lpiﬂﬂE‘H HE DOCTABKOR MEHCHHM.

v!

MOTO PERSONASTARS

5
KOM MHOTO€ 1 [0 CBO€ii 6eCrneuHoCTH
rpecce y>ke OTKpbuia. Ho TNOBTOPATDb 3TN

Bellx Ha l'Iy6J'[VIKe g He CTaHy HU 34a Ka-
KHWe JeHbI'U.

— To ecTb ecnu BaM BAPYT 3anai0T
CJIMIIKOM OTKPOBEHHbBIE BONPOCHI, TO...
— Sl noB3pocrena, crana Mmyapee u ceii-
4ac Ha BONPOCbI, KOTOPbIE MHE He Hpa-
BSITCS1, IPOCTO He OTBEYalo.

— A KaKue BOIpOChI Bac GoJiblire BCero
paszgpakaror?

— Hy BoT, ckaxkem: «Kak Bbl cienure 3a
€000#1?», «Ha kakyx arerax Bbl CUANTE?».
ITO OUeHb CKYUYHO, YHbIJIO — PACCKa3bl-
BaTb [P0 BCe 3TO 110 MHOTY paa. Elie MHe
KYTKO He HpaBsITCs1 Borpochl: «Koraa Tbl
ponuLib ettle pebeHKa?», «Kak rebe sku-
BETCSI C MY3KeM, KOTOPbIii MJlazLLe Te-
651?» .YecTHO, 32 HUX TPOCTO MHOTAA TO-
TOBA yOUTb.

— ¥ «CekpeTa Ha MIJIJTHOH» €CTb 3apy-
GeskHblit aHaIOr?

— ComueBatochb. Bee-Taku poccuiickas
MEHTaJIbHOCTb JlajleKa OT 3anafHoit. Ha-
1LIEMY 3PUTEJTIO YaCTO MHTEPECHbI OHU
BelLH, a UM — COBEPLIEHHO JpyTHe.

@OTO PERSONASTARS

Y3aHa ﬁTE,dHﬂH MOMHO NONY4YUTb yﬂlyl"ll)ﬂe HcnonHoro dounpa Poccum

K yciryram Beszae
y Hac gopora! 1 nHnrepHer

ver  YNpPABNEHHA W KNHEHT-
cikue cnymbsbl Mencu-
oHHoro goxaa Poccuu

Bl Jlepa Ha ToBapuLecKom maTye,
MOCBALEHHOM 3aKpPbITHUIO CE30Ha
XoxKeuHoro Knyba CKA.

A Jlepa Hygpasuesa c myxem
Uropem MarapoBbim.

ycnyr gosuslugi.ru

* Odpoprnarme CHAMNCa. ) ni.‘ MuorodryHKUMOHANb-
= [MoayueHue suInMcKK O CHOPMHPOBIHHEX Hble LEHTPBI rocycmyr
NEHCHOHKBIX NPaBAX, BEAKYAR KONHUECTED
NEHCHOHHBIX Dannoe ¥ 4MTENLHOCTE CTawa, . Mopran 3neKTpOHHBLIX
* Tlepesoa NEHCHOHHBIX HAKOMNEHHIA. yenyr lMexcuonHoro
+ MMpoeepka oTaucnedni paBoTonarens Ha I;I:lIJH.II..a Poccum
NEHCHID., es.pfirf.ru
* YuacTHe & NPorpaMMe codHHaHCHpOoBat A ) JnekTpoHHbIA MopTan
ISR = roCcynapcTEeHHbIX

o

TenedoHHBIA LEHTP KOHCYNBETHPOBAHMA

— Hap gem BbI ceituac pabotaere, Kpo-
Me 3TOro moy?

HenasHo 51 Bena ¢pecrusanb «Hosasi Bos-
Ha» B Coun. A ceituac, kpome «Cekpeta
Ha MUJUTMOH», HU Ha UTO Jpyroe y MeHsl
noka Het Bpemen. [loTomy uto nepe-
Zlauy Mbl CHUIMaeM KakZiblit leHb — 3TO
TpoLiecc oueHb JAONTHit U TPYLOEMKHIA.

— [No3Tomy Bac 1aBHEHbKO He BUHO B
XyZ0KeCTBeHHbIX punbmax?

— Hy na, B cyTkax sxe TosbKO 24 yaca. A
KPOME TOr0, 51 BCe-TaKH O0JIbLLIe TeeBH-
3MOHHbIN UeJI0BEK, YeM KMHOLLIHbIH, He-

CMOTpSI Ha TO YTO MEIO
aKTepCKOe 0OPa3oBaHKe.
51 Benb Ha TeNeBUIEHUN
y’Ke UeTBEPTb BeKa...

— A OTCyTCTBHE XYp-
HaJIUCTCKOro 06paso-
BaHUSI BaM HUKOT/Ia He
Melmano?

— YecrHo rosops, HeT.
OnbIT MHTepBblOEpa
BeJib BCe PaBHO MpHO0-
peTaeTcsi Ha MPaKTHKe, a
He B By3e.

— INonacTb Ha TeneBu-
JeHMe MedTaJu ¢ jeTcTBa?

— A BoT u He yrananu. Korna 6bu1a ma-
JIEHbKOW, TO X0Tes1a ObITb JOKTOPOM MK
cTI0apzeccoil. XoTst, HaBepHOE, obast
IieBOYKa, Jaske He OT/aBast cebe B 3TOM
OTY€eTa, MeuTaert, YToObl ee [I0Ka3am 10
TesneBn30py. 51 B AeTCTBe Mepes 3epKa-
JIOM MCTIOJIHSI/IA MTOMTyJIsSpHbIe NTecHU ATl-
7ibt [TyrayeBoit — B MaMUHBIX TYIISIX Ha
BBICOKMX KabI1yKax, B pyKe $IIakOHUMK
11e301I0paHTa BMECTO MUKPO(OHa...

— A 4TO BbI CAMH CMOTPHTE 110 TeJle-
BU30pYy?

1

MOTO 3AMVIPA YCMAHOBA /TACC

i

— Bpemenn Ha 310 OCTaeTCst OueHb MasIo.
Vickmntouenne ienato 1711 HOBOCTeN 1 1St
XOKKesl, Korzia urpaet Mot Myxx. U ewwe
CMOTpIo IporpaMMbl Bniammmnpa Iloswe-
pa, HO He 110 TeJIeBU30PY, @ B MHTEPHETe.

—V Bac HanpsiKeHHbIi paboumii rpa-
duk. A KaK CHUMaeTe HaKONUBIIMIICS
crpecc?

— Ha camowm pnene 51 coBeplueHHo He
YMEI0 OTAbIXaTb. OOBIYHO CHUMAIO Ha-
TpsDKeHNne, 3aKpbIBLIMCh I0Ma 1 3aHU-
Masicb ObITOBbIMHU fieniami. Ho, KoHeu-
HO, OT/IbIX, 0 KOTOPOM MEUTaelllb, — 3TO
yexarb Ha MOpe U BaJISITbCSI Ha TIISIKe C
KHMKEUKOM.

— Hepasno Bam my:x Mropr Makapos
nepelwes B XOKKeiHblil Kiy6 «Canasar
IOnaeB» u Tenepb TpeHupyercs B Yoe.
Bb! y3ke ycrnenu noGbiBaTh B 9TOM ro-
pone?

—Kcoxanenuto, noka e nosyuaercst. Kak
pas korza Mropb yexain B Yy, Mue Hano
6Obu10 ieTeTs B Coum, a MOTOM 51 JOTIKHA
Obly1a BepHYTbCst HA cbeMKH «CeKpeTa Ha
MWLTHOH». Ho, Hazetoch, B OriKaiiliee
BpeMsi MHe yJ1aCTCsl CTIeTaTb K HeMy Ha na-
py IHeit. Mbl BeZib O4€Hb CKy4YaeM Apyr

11O ZIpyTY.

= I'Innweuue CNPABCK O HAZHAYEHHOMH NEHCHKA
H COLUMaNEHEX BHAAATAX.

* Nonyyerue cepTHgMKaTa HA MATEPHHCKHA
KanuTan ¥ pacnopisesdye ero CpencTeamMH.

MNexcuoHHoro doHaa PoccuM
MNpegocTaENSeT BXTYANBHYI0 HHDOPMALMIG O
MEHCHOHHBY M COUMBNBMLIY  BBIMNETEX
Mexcuolnorn Gosga. [oOIBORRET YIHATL, KK
nony-uTe  yeryrd  Mescwonnona $oHaa,
YTOHHMTE CHIMOOK HEOOXOOMMBIE DOKYMEHTDE,
Gruacaiiee MECTO W cnocobs  gxazaWwa
Yy,

B-B00-775-5445 (no sced Pocowm)

* Bonpocks yNAaTel CTPaXoBbiX BIHOCOR M NP.

Bl TTRbH X DR

NEHCHMOHHBIA @OHL POCCHM

huirluuoﬁm-m:m“m 'WM'MPFRF Ru-

Bryc neta B yaax «dsanap bUO»

NMouyscTBYMTE NpUpoaHyio cuny AnTtas

kucnoTel, auabere, Jlakromama, Mactodur.
Hacrosiias TpaBsiHast «anreka 30poBbsh»

OcHoBy uaeB «3Banap BUO» cocTaBnsioT Tpasbl,
COOpaHHbIE B 9KOJIOTUYECKH YMCThIX MPEArOPbsIX
Anras, kotopbie BoOpanu B cebst KpacoTy
abIUIACKKUX JIyTOB, YUNCTOTY FTOPHOTO BO3yXa U CUITY
anTancKux pek.

JBanap

TMonpoGyiiTe 3aMeHNTb CBOI 0OBIUHbIIA Yaii apOMaTHbIM
TpaBsIHbIM YaeM 13 KosuexkLnn «3sanap BUO». B ee
BXOZST 14 TpaBsHbIX YaeB Pa3JIMUHbIX HaMpaBJIeHHMii:
YCNOKaMBaOILMiA, TUITOTEH3UBHbIN, OYUILAIOLLIMI,
JUIs1 CEPALIA, TIOYEK, KeJyNOUHO-KMILEYHOrO TPaKTa,
>KEHCKOTO 3[I0POBbs, KOHTPOJIS anneTuTa, SHepPruu,
NP Kallljie, TOBbIIIEHHOM COZlepKaHUK MOYEBOA

JHocrouncTsa yaeB «3Banap BUO»:

«MTHOBEHHbII1 ap» Ha COBPEMEeHHO#1 PppaHLIy3CKoi
yCTaHOBKe

« [Ins Hauny41iero CoOXpaHeHusi oJie3HbIX CBOMCTB
PpacTeHuii Kaxkblit GUIBTP-MaKeT Yast IHAMBULYJIbHO
yMaKoBaH B MHOTOCJIOMHBIM 3aLLUTHBIA KOHBEPT

« [IpousBeneHo «IBasnap»: BbIrofHasl LieHa, BbICOKOe
Ka4yecTBo no cranaapty GMP!

+ 100 % naTypanbHblii cocTaB

« [IpusITHBII BKYC M HEKHBI apOMaT anTaicKyX TpaB
nocraesat Bam nctuHHOE yoBONbCTBIE

« BbicoKkasi MUKpOOUOIOrYecKasl YNCTOTA YaeB
obecrneunBaeTcs MIrKMM Coco6oM 06paboTku —

g b,
e e iy Y

i

1. Pexnama. 659332, r. Buiick, yi1. Conuanucrudeckas, 23/6, 3A0 «dBanap», OI'PH 1022200553760

BA/

‘-Iau «3Banap BI/IO» nonapa'r BaM 3nopohbe PafOCTb MU3HU K nonroneTue'

a1 " .e i e ."i; ‘-.l.

- iy

www.evalar.ru Cnpammsaiite B antekax ropona! «/InHust 31opoBbst «3Banap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK 6ecnnaTHbm). 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecraTHOI JOCTABKOI B GMIMKAMNLLYIO arTeKy.

Cepruduxar GMP N°C0170889 - 03, NSF International (CIIA).
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IMocne Bbixoga cepunana
«Bpuraga» Qumutpun Qioxes
MPOCHYICA 3HAMEHUTbIM.

A cHayana oH urpan Koposy
Moo n kota Basnnuno B

mockoecKkom THO3e. locTb
ToK-1uoy «Mow repoun»

Yr, 13.40,
«TB-LeHTpy
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TB-NMPOrPAMMA |
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LILILIIRIRIRS

A0 U NOCJE 3®UPA

Beckoe cnoBo «bbiBLUENY

MaBHbIM cobbiTEM yxoaALLEel

Hepenw, 3aTMVBLLMM BCE BOWHbI, HaLLK
1 He HaLLW BbIBopbI, 8 TaKHe Npupog:
Hble KaTaKIMambl, cTan, BesycnosHo,
pa3sof AvgrenuHbl Oonu n bpaga
[MutTa. Ha Hero oTpearnpoBanu Bce
mypoBele CMI v Bce coupanbHble
ceTw. TaK, B 0QHOM U3 HUX NcaTenb

13 HonomHbl pasvecTun nocnaqve,
roe npegnorun begHArKe rkonn
PYHy, CEPALIE, ABE KBAPTVPLI B pof-
HOM ropoge, Aaqy, YETbIPE HOHTER-
Hepa Ha pbiHKe, aBToMobunb «LLIkogay
1 «Huey» ¢ mpuuenom. MacTtep nepa
rOTOB MPUHATL KPacaBViLly TOHE C Mpu-
LIENoM — TO ECTb CO BCEMW €€ [ETLMU.
OtpearvipoBana Ha HOBOCTb 1 3Be3[a
cepviana «py3ba» dreHHndep SHn-
CTOH, KOTOpasA, KaK U3BECTHO, Bbina
reHoi [nTTa fo ero BCTpeYn ¢ AHge-

nvHon. No ee cnoBam, oHa He UCTbI-
ThIBAET K 3KC-CYNPYry HeMpuA3HW, Ho
npwv 3TOM BCerga 3Hana, 4To AHgre-
NHa He CTaHeT ANnA Hero egUHCTBEH-
HOW H{EHLLIMHON, C KOTOPOW OH MPOHKN
Bbl BCIO OCTaBLUYIOCA HUW3Hb. «[rHomm
CnMLLKOM crorHa anAa MNuTTa, Bedb
OH — [OCTaTO4HO MPOCTOV NapeHb, —

CYMUTAET OHa.

BMECTE YV 9KPAHA

nopobusa.

HapopHaa mygpocTb rnacut:
Xouellb NOCMOTPeThb peanuTu-

Loy, B KOTOPOM BCE MPOMCXOAUT
no-HacToALemy, — BKntoum Animal
Planet. Tam nbBbI NpecnepyloT
CBOWX MEPTB He J1A Toro, 4Tobbl
KOro-To pa3sneyb, a NOTOMY 4TO
KywwaTb XoueTcA. YTo ne Kacaerca
MPOYMX peanuT — Ha TO OHM U Loy,
YT06bI 3pUTENI0 6bINO MHTEPECHO KX
cmoTtpeTb. TpeGoBaTh oT aTOrO TENeE-
BU3VOHHOrO }XaHpa NpaBAbl ¥KU3HU
Henb3A, a MOMHO - TONbHO NpaBAo-

CEPrE/ GEQHOB

HBbIX cepuanoB 1 60eBKKoB. B «Oxore»

BonbLue 6aionnKoB, XOpOLLUNX N pa3HbIX

[r<eppu LLinnnuHr, npoptocep v axTep,
CHABLLMIMCA B HECKOMNBRUX thrnbMax 0b
3Aneuce lNMpecnu, KOTOPOro OH XOPOLLIO
3Has NIMYHO, & TaKHE EeLLie OAVH NPOfto-
cep 1 axktep Oasug Mnaccep («Hprk»)
HamepeHbI NMoCTaBUTb CepUan 0 Kopose
POK-H-ponna AnA KomnaHum \Weinstein
Television. B ocHoBy NpoexTa nAMHeT
Bectcennep [ansa MapLua «3nsucy,
BbILLIEALLINIA B CBET CMYCTA NATL NET
nocne cmepTy nesua. JliobonsiTHo,

YTO MCMOMHWTENBHLIM MPO0CEPOM
MpoeKTa BbICTYMWUT BOBa 3nByca
Mpucumnna Mpecnu. OHa HavepeHa

npocneguTb, 4Tobbl Bce B dmnbMe CooT-
BETCTBOBAN0 AENCTBUTENBHOCTU. YiKe
MOJy4EHO PaspeLLIEHNE Ha CbEMHV B
nomecTee ['pericneHa, roe ABanuate
TIET MMM, @ NOTOM ymep nesew. Tam oo
CUX NMOP XPaHATCA ero BELLY, MaLUWHbI,
MnperHern ocTanack 06cTaHoBKa foMa.
lMnaHvpyeTcs, 4To B cepuane byneT ot
BOCbMM [0 [ECATY ann30[0B. epoem
[pyroro aMep1KaHcHoro baronmKa cra-
HeT 3Hav Yopxon. A cbirpaeT aT1oro
XYLOOMHVIKA C ApHOi Brorpadiveit n
BECbMa NMPOTVBOPEYMBLIMY B3rNAKaMy
Ha HU3Hb 1 ncKyccTBo r+apen JleTo.

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTY

09.20 HoHTponbHan 3aHynKa

09.50 «H{nTb 3gopoBoly. 12+

10.55, 03.05 MogHbili Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.20 «[po niobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Bpemna
noKarem. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

17.00 «HaepguHe co Bcemuy. [Mpo-
rpamma I0nunn MeHbLuoBO#.
16+

18.00 BeyepHvie HoBocTy (C cybTu-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» C AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATI «TOHKUW NEQ». 16+

23.40 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTH

02.00 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

04.05 HoHTponbHas 3aKynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemsA. Bectn-MockHsa

12.00, 13.00, 00.20, 01.20 CEPUAI
«HAMEHCHAR-4». 16+

14.55, 16.00 CEPUAI «TAWHbI CREL:
CTBUA-9». 12+

17.45 «[pamon acpmpy. 16+

18.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeeson 1 EBreHviem MNono-
BbIM. 12+

21.00, 22.00 CEPUAIT «INMIOBUTb
HENb3A HEHABUAETb». 12+

23.00 «ApnoBuThI BuaHecy. Munsm
Apragna MamoHToBa. 12+

02.20, 03.20 CEPUATT «CEMEWHbIA
LOETEKTUB». 12+

04.15 HomHaTa cmexa

06.30 «CrnopTuBHbIe NpopbIBbIY. [oK.
uvKn. 12+

07.00, 07.25, 09.30, 10.35, 12.40,
14.55, 18.30 HoBocTK

07.05 «3apapra 'Oy, O+

07.30, 15.00, 23.10 Bce Ha MaTu!

09.35 «CropT 3a rpaHbtoy. 16+

10.05 «3Be3p! hyTbonay. oK.
unKn. 12+

10.40 Myt60n. HemnvoraT Vtanuu.
«MuropeHTUHa» — «MwunaH»

12.45 «[paBuna boa». 16+

13.05 CveluaHHble egHobopcTea.
UFC. 16+

15.45 Xokxen. Hybork mvpa. 1/2 dn-
Hana. TpaHcnAumA ns HaHagp!

18.40 «(HOHTUHEHTanbHbIN BEYEp»

19.10 Xokken. HXJ1. «duHamo» (Mo-
ckBa) - «J/TokomoTumey (Apoc-
naenb). MNpAman TpaHcnALmA

22.10EspoTyp. 0630p maTHel He-
nenn. 12+

00.00 «NEFEHAAPHBIN». XyA,. hynbm
(CLLA). 16+

02.10 «Cyp Hap AnneHom AnBepco-
Homy. oK. dunbm. 16+

03.45 «PoraeHHble noberaaTb).
oK. uyrn. 18+

04.45 «Ha OcKap He BblABUrancs, Ho
thpaHLysam 3abusan. Anek-

epBble peajMTH-1IOoY Mosi-
Bunuch B CLLIA B copoko-
Bble rojibl POLLJIOro BeKa.
Vske B paHHeM Nep1ozie Cy-
LLIeCTBOBAHMSI XaHpa OblN chopMy-
JINPOBAHbI €70 OCHOBHblE MPUHLIMIIbI:
OTCYTCTBHE CLiEHapHsl; yuacTre oOblu-
HbIX JIIOZIelt, @ He aKTepOB; YCJIOBHSI Che-
MOK, IpHOIMskeHHbIEe K peasbHocTi. Ho
3a NPOLLE/LINE TECATUIIETHSI OHH Obl-
J11 €CTIV M He 3a0BIThI [IOJIHOCTBIO, TO, BO
BCSIKOM CJly4ae, NepecTany CUNTAaThCS
obsisaresbHbIMu. Koe-Kax etie iepskar-
C$1 LIOY C KOHKYPCHO¥ OCHOBOA, TO €CTh
Te, [7ie y4aCTHUKY NIOIOT M TaHLY1OT. Tam
KaK CIies1 — TaKoe MeCTO Ha NbefiecTa-
J1e ¥ 3aHs1. XOTSI 37Ible SI3bIKM T10r0Ba-
pHMBatoT, uTO Alake Ha «[onoce» He Bce
TaK npocto. Mo, 0T60p KOHKYPCAHTOB
TaM UZIET Y€CTHO, HO TOTOM NIPOJitoce-
pbl OOBSIBIISIIOT CYACTIIMBYMKAM, KTO U3
HMX Ha KaKOM 3Tarie BbUIETUT. ITO Hy3K-
HO SIKOObI JiJ1s1 TOrO, UTOOBI B DUHATb-
Hble BbIYCKY He N0Naajy NoXoxue,
KaK JIBe Karljl1 BOZIbl, UCTIOJTHUTEIIH.

B Hauane cesona Ha HTB nosisunnch
cpasy ziBa peanutu-uoy — «OxoTa» 1
«9KCTpaCeHChbl TPOTUB JeTEKTUBOBY.
M aTo BecbMa npumeuaresibHO, Belib
Tpesk7ie KaHas He OT/IYaJICsl OGOBbIO
K3TOMY KaHpy. Ho 11 9TOM 3HT9BILLIHM-
KI OCTaloTCs1 BepHbIMU cebe. O6a HOBbIX
TMPOEeKTa UMEIOT MPUBKYC KPUMUHAIb-

05.00 CEPUATT «[JOPOHHbIA NA-
TPVIb-4». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAIT «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyf, npucArHbIX. 16+

13.20 0630p. YpessbiHaiiHoe npovc-
LecTBve

13.50 «MecTo BcTpe4n»

16.20 CEPUAJT «YNULbI PASBUTBIX
®OHAPEW-6». 16+

18.00 «[ 0BOpVIM 1 NMOKa3bIBaEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcH1M. 16+

19.45 CEPUATT «OHYUE-6». 16+

23.30 «V/Torv gHAy

23.55 «[lo3gHAKoBY. 16+

00.10 CEPUAI «MOPCKUE AbA-
BONbl-5». 16+

01.10 «<MecTo BcTpe4uny. 16+

03.15 VIx Hpasbl. O+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAHA».
16+

rpynna ObIBLUKX crieLioB 13 MB]] pa3bl-
CKMBAET NPSIUYLIMXCS! OT HUX YUaCTHU-
KOB, a B «JKCTpaceHcax» JIIOM C COOT-
BETCTBYIOLLMMM TallaHTaMU KOHKYPHUPY-
10T C PO eCCHOHaNaMu, MbITasiCh pac-
KpbITb [IPecTyIieHHe. Boobiue cnnosbim
BEJOMCTBaM IaBHO [10pa BPYUHTb ITOMY
TeJIeBU31OHHOMY KaHaJTy Harpazibl 3aro-
nynsipusaLyio ux Tpyaa. [lo uroram npo-
LLTIOrO rofia camoe GOJIbLLIOE YHUCIIO re-
pOeB ceprasioB KM MMEHHO B 3THX
BEZIOMCTBaX, a MMeHHO — 30,9% (yuuTerst
¥ Bpauu He JOTSHYM 1 10 10%).

Hy Tak BOT, HeHaTypasbHOCTb Ipo-
MCXOZsIILEero B 00enx HOBMHKAX Ka-
Hana pexer rna3. Haunem ¢ «OxoTbi».
Ipasusa tam takosel. Ectb 29 «Gerre-
LIOB», KOTOPbIX OTOOPAJIM M3 LIECTH Thl-
Cs14 MpeTeHIeHTOB. TO, B OCHOBHOM,
napbl, COCTOSILIME U3 POICTBEHHNKOB
¥ apy3eii. O TOM, YTO OHU IPUMYT y4a-
CTHeE B ILIOY, TeéPOM 3 Yac JI0 ero Hayasna
Y3HAIOT OT OMIepPaTopa, KOTOPbIi OBCIO-
ny Gyzer conpoBoxaTh Ux. Kaknomy
natot 6aHKOBCKYIo KapTy ¢ 10 Thicstua-
MU py6ieii — Ha HUX 1 Hanlo Npoziep-
)KaTbcst moutn Mecsill. Harpana no6e-
IuTensM — 3 MH pyorieii.

CoMHuTeNbHbIE MOMEHTbI HAUMHa-
I0TCS1 y>Ke Ha 3Toii cTazmu. Bor napa 6y-
IYLUMX YYaCTHUKOB CTOUT Ha GaJIKoHe,
mobyercst naHopamoit. Bapyr oTkpei-
BaeTcst GaJIKOHHas IBepb, @ TaM Orle-
parop. OH KaK B KBapTUPY-TO nornasn?

B q-"'-lr

06.00 «Ceitqacy

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo NponCLLECTBUAY

10.00 «Ceit4acy

10.30 CEPUATT «CHAMIMEP: OPYHUE
BO3ME3UA». 16+

12.00 «Ceivacy

12.30 CEPUATT «CHAVINEP: OPYXKUE
BO3ME3UA». 16+

14.40 CEPUATI «CHAWIMEP: TYHIYC».
16+

15.30 «Ceitqacy

16.00 CEPUAT «CHAMWMEP: TYHIYC».
16+

18.30 «Ceitqacy

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAI «CNERQ». 16+

22.00 «Ceitqacy

22.25 CEPUAI «CNEQy». 16+

23.15 «MoMeHT UCTUHBIY. ABTOP-
cKanA nporpamma AHppen Ha-
paynosa. 16+

00.10 «MecTo NpouCLLECTBUA.
OrnasHomy. 16+

01.10 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

JlBepb ObL1a OTKpbITA? Byt KTO-TO
13 urneHoB cembn? Ho Torza Hazo 6bi1o
3TOT MOMEHT [0Ka3aTh.

Co6paB LLIMOTKH, FepOM MyCKaKOTCS
B 6€era, MeHsis BUJIbl TPAHCTIOPTa, MOKY-
nast HoBble CUMKM 1 TaK Jiasiee. 3a Hu-
MH Ha MaLUMHAX TOHSITCS! «OXOTHUKWY,
IeHCTBHSI KOTOPBIX KOOPANHUPYIOT U3
wraba, pacnonosxkeHHoro B Mockse.
«OXOTHHKM», WIS IO CTIeNy, AOMPaLK-
BalOT POZICTBEHHIKOB 1 ZIpy3eii «Oerse-
1ioB». [IpaBia, IeNaloT 3TO OUeHb MSITKO,
He TaK, Kak cepuaibHble MeHTbl. LLTa6-
HbI€ 5Ke KOOPIAMHUPYIOT UX JIefCTBHS,
OTCIIEXKMBAIOT 3BOHKH «O€ITIELIOB» M HC-
10J1b30BaHKe KapThl, aHATU3UPYIOT 3a-
MKCH C KaMep BUIeOHA0MOAE NS, 13-
yUaroT CoLMabHbIe CEeTH U 371eKTPOH-
Hylo nouty (rpuset Sposoit!).

[lapzoH, Ho pa3Be Ha 3TW efICTBUS He
Hy>HbI caHkLmn? imn HTB ynanock rmo-
ayuuntb vx? Her, B camom Havase «Oxo-
ThbI» MOSIBJISIETCS TPOraTEJNbHbIN TUTP
«HekoTopble BO3MOKHOCTH rocyaap-
CTBA, CPeZIM KOTOPBIX CUCTEMbI KaMep
BUIIEOHAOIONEHNS Y PAClO3HABAHNSI
ABTOMOOMJIbHBIX HOMEPOB, ObUTH UMH-
THpoBaHbl». Ho ecni paboTa crieLioB —
1rpa, To pasBe He Urpa 1 Bce ocTasibHoe?

HeHnaTtypanbHOCTL TPOUCXOASILEro
pexer rnas. «bernetibl» Bce Bpems To-
POMSITCS, CTapasich He TePSITh HU CeKYH-
Ibl. BoT MallinHa, KOTOpo¥t yrpasrisieT
1IX 3HaKOMBbli1, CPbIBAETCSI C MECTa M HC-
ues3aer 3a aJIbHIM [I0BOPOTOM. A B CJle-

HomnonHeHHasa HepeaJlbHOCTh
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IyHOLLEeM KaJipe Mbl BUIMM repoeB yike
B camoit Matuute. Ho st Toro, 4to6s!
TaKast CMeHa I71aHOB Oblyia BO3MO3KHA,
ABTOMOOWJIb HOJKeH Obl BEpHYTHCS 32
OMepaToPOM WK NOROKAATb €r0 MH-
HYT JecsiTb. Kakast yk TyT ckopocTb?!
Tepou, pasymeercst, OTOMPANKCh Mo
TIPYHLKITY Pa3HOOOpasKs — TYT €CTb
I7IaMypHasi IeBULIA, U Maskop, U KPYTO#
MyskHK. Ho B 0T/IMuMe OT 60IbILNMHCTBA
JPYrHX peasTH, Ha [IPOEKTe OTCYTCTBY-
10T MapruHansl. M 370 npaBuibHO: 1st
CO31aHVISI [ICHXOJIOTMYECKOTO HapsiKe-
HUS1 y4aCTHHKM JOJIKHBI yMETb CJI0Ba-

MU BbIPa3nTb Nepe’kMBaHus rpecneny-

POCCUA K

07.00 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15, 01.40 «HabniopaTensy»

11.15 «brbnunoTexa NPUKITIOYEHNA)

11.30 «FONYBAA CTPENA». Xy,
hunsm

13.00 «Hvikonai Xapgrvies. ObuTa-
Tenb my3eay. oK. dunbm

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM».

14.40 MupoBble COKPOBULLA.

15.10 «<MAPUA-AHTYAHETTA. NOA4-
NWHHAA UCTOPUAN. Xy,
dhunem (HaHapa — PpaHumA)

16.35 bonbLuan cembA. 30A 3ennH-
CcKanA

17.30 VIcTopuyecHue KoHuepTsl. Ma-
pviA Hannac v Tuto Nobu

18.30 MipoBble COKpOBHLLA

18.45 «briecK 1 ropbHyie cnesbl poc-
CUCHWX uMnepaTpuLy. [JoK.
cepvan

19.15 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [naBHaA posb

20.05 «CaTun. Hecky4HaA knac-
cuKa...»

20.50 «[paBuna Hu3HN»

21.20 Crynenu umsmnmuaaumn. [JoK.
cepvan

22.10 «3pHaH HopTecy. [oK. dunsm

eMoro uesioBeka. Bo Bcem uyBcTByeTcst
CLieHapHasi NpopaboTKa XapaKTepoB re-
poes. YtoObl 3puTento GbIIo MHTEpeC-
Hell CMOTpETb, KTO-TO 6e3 BCSIKOTO Mo-
BOJIa HAYMHAET UCTEPUTD, KaKKe-TO Na-
]Pbl MOMEHTAJIbHO BCTYMAOT B KOHPIMKT
Mesxay cob6oit. [To mapLupyTy «6ere-
LIOB» TO 1 JIe7I0 BCTPEUAIOTCS «POSiI B
kycrax». Tak, Hanpumep, JIeByILIKY U3
Couwu, permBLINe COPSTATbCS B ropax,
HaTBIKAOTCS HA IPOBOJIHUKOB, Y KOTO-
PbIX, KOHEUHO, COBEPLLIEHHO CITy4aitHO
OKa3bIBalOTCsl TPH CBOOOMIHBIX JIOLLIA-
IM (JU1s1 y4aCTHULL M JUTsS orlepaTopa).
OkoHuaTenbHO NO0OMBAIOT BEPTOTIET-
Hbl€ ChEMKM. ..

leposimu (Mnu cueHapucramu?)
«OXOTbI» IPUAYMbIBAIOTCS BECbMa XUT-
POYMHbIE YJIOBKH, 4TOObI BBECTH Ipe-
crnenosareneii B 3a6nyxaexue. U no-
TOMY, CMOTPETb ee BCe JKe MHTEPECHO.
B otnnune ot npoexra «9KCTpaceHchl
TIPOTHB AETEKTUBOB». YBbI, TOBTOPUTb
ycnexkanana THT c ero «<burBamu akc-
TPACEHCOB» U LI0Y «IKCTPACEHChI BEAYT
paccrienioBaH/e» SHTIBILLIHNKAM He y7ia-
nock. Cama mziest 3aHOBO PaciyThiBaTh
Z€710, KOTOPOE IABHO Y3Ke GbUIO PaCKpbl-
TO, KaKeTCs CTpaHHOBaToi. Jlonpartm-
BaTb CBUAETETIEl, AABIIMX TOKa3aHMsI
nsITh JIeT Ha3aa? VickaTthb npecTynHyKa,
KOTOpbI yske cuant? Hy nanHo, XoTb Obl
ZMaJIOTH JIJ1sl SKCTPACEHCOB U JIETEKTH-
BOB (aKkTepoB?) NpUAYMasy HopMaib-
Hble, a TaK — CKYKa, J1a 1 TOJIbKO.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «MAKCUM NEPENENULA». Xya,.
urnbm

10.00 «HEMOBEQUMbIiA». Xya.
urnbm

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 «[NocTcKkpunTymy» ¢ Anexceem
MywkoBbIM. 16+

12.55 «B ueHTpe cobbitiny ¢ AHHON
NpoxopoBoi. 16+

13.55 «OCTOPOMHHO, MOLLIEHHWKM!
HommyHanbLLyH1-Npoxo-
oMUy, 16+

14.50opopcroe cobpanve. 12+

15.40 «MOA NIOEUMAA CBEKPOBb».
Xya. ounbm. 1-A 1 2-Ace-
pun. 12+

17.30 opog HoBOCTEM

17.40 CEPUAJT «MAMA-JETEKTUB».

2+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38 16+

22.30 «Cvipua. log cnyctay. 16+

23.05 be3 obvaHa. «Pbiba npoTns
mAcay 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.30 «MOPOKU U UX MOKNOHHUKW».
LetertyB. 16+

04.40 «AnexcaHap Muxainos. A
6oponca c niobosbtoy. oK.

caHap Marosy. oK. (unbm. 22.15 «Tem BpemeHem» ¢ AnexcaH- chunbm 12+
16+ ApOM ApxaHrefnscHm 05.25 «10 cambix... OcobeHHble
05.30 «IoGena pagv HuaHny. [oK. 23.00 «IepmaH, GbIH lepmaHay. niogm» 16+
rnem. 16+ 23.45 XyacoseT
23.50 CEPUAJT «KONOMBO»
01.25 M1poBbIE COKPOBULLA
02.40/1.C. Bax. /ITanbAHCKW KoH-
uepT. ConueT J1aHr J1aHr
MOCKBA 24 PEHTB IBficc = EEllrovawHuin sl TB-3 3§l 3BE3AA THT e

06.00 YTpeHHee BeLllaHue

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
13.00, 13.30, 14.00, 14.30,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 13.15, 22.45, 05.15
CneupanbHbii penopTam. 12+

10.45, 03.15 lopofcKoit
penopTar. 12+

11.20CeTb. 12+

11.35 [Jo 3Be3apl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuennsa. 12+

12.35,13.35,02.30 /10 noroge. 12+

14.15,17.15, 23.45 Achuua. 12+

15.15, 02.15 Toprvt Mockssbl. 12+

15.35, 00.30 MocKuHo. 16+

16.35 [No3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

18.35 MocKBa B geTanax. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

21.45, 00.15, 05.45 MOCHOBCHUI
natpyne. 16+

03.35 HaunzHaHRy. 12+

05.00 «CtpaHHoe geno». 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 MPEMBEPA «C 6ofpbiM
yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

11.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY:
«B novcKax HoBo 3emnny.
16+

12.00, 15.55, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 [pembepa 3BaHbI yHnH. 16+

14.00 «CONAAT». (DaHTaCTUYECHNI
BoesuK (CLLA). 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME rvno-
Tesbn. 16+

20.00 «CNELMANUCT». BoeBnK
(Mepy-CLLA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.25 «MAEANBHBIN LLTOPM». [1pu-
HNo4YeHYecHnin 6oeBnK
(CLLIA). 16+

01.50 «Camble LLIOKMpYIOLLVE FMno-
Tesbn. 16+

02.50 «CerpeTHble TeppuTopumny.

6+

03.50 «TaiHbl HanmaHy. 16+
04.50 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «[pyKnioyenna muctepa M-
B6oau v LLIepmaHay. AHumauy-
OHHBbI chynbm (CLLUIA). O+

07.30, 20.00 CEPUATT «MAMOYKMU».
16+

09.30, 00.00 «YparnbCHVe Nens-
MeHny. «JTiobumoey. 16+

09.45 «HOW». ManHTesn (CLLIA). 12+

12.30 CEPUAT «MOMNOAEMHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

21.00 «4YEPHbIN PbILAPb». (DaHTa-
cTnyecKas komeauA (CLLIA).
12+

22.55 LLloy «YpanbCHux nensme-
Heny. «IMHr-NoHr Hue. 16+

00.30 «HwvHo B geTanax» c Megopom
Borpap4yykom. 18+

01.30, 04.30 «6 ragposy. 16+

01.45 CEPUAJ1 «<BOCbMWAECATBIE».
16+

03.15 CEPUAI «<FUNTACTUKA». 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr<emu onveep. Cynep
epa». 16+

07.30, 18.00, 23.55, 05.20 «6 Ka-
opoBy. 16+

07.50 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+

09.50, 02.20 «[aBait passenemcal»

B+

11.50 «H{eHcrun geTexTmBY. 16+

12.50, 03.20 «/13veHbi». 16+

13.50, 04.20 «Hpu3ncHbIN MeHe-
epy. 16+

14.50 CEPUAI «O1, MA-MOY-KU!»
16+

18.05 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
YBUWNCTBO». 16+

19.00 CEPUAT «<BMECTO HEE». 16+

21.00 CEPUAT «<MAEANBHbIA EPAK».

B+

23.05 CEPUAI «[IOKTOP XAYC». 16+

00.30 «BOMNMPEKU 34PABOMY
cMbIcnY». Menogpama (Poc-
cvA-YHpavHa). 16+

05.30 «[Jr+evimu onveep. Cynep
ena». 16+

C01.45 nna Mocksbl n MocKoBs-
CcHor obnacTu TonbHo KabenbHoe Be-
LaHe.

06.00 MynsTchmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganxay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKku» ¢ Onerom [de-
BOTYeHKO. 12+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPYBUAEHN-
Amuy. Jor. unbm. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «agankay. JoK. dunbm. 12+

17.30 «Cnenasay». [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

19.30, 20.15 CEPUAJI «<HAMNAP-
HULbI». 12+

21.15, 22.05 CEPUAI «MNAXHbIA
Kon». 16+

23.00 «3EMHOE AA4P0: EPOCOK
B MPEMCMOAHION». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

01.30 «[opopfcKue nereHasl. BOHX.
MecTo MCnonHeHWA Hena-
Huy. 12+

02.15, 03.15, 04.15, 05.15 «CeKc-
MucTUKay. 18+

06.00 «TeopviA 3arosBopay. 12+

06.25 HosocTu. [naBHoe

07.10, 09.15 «PECNYBJINKA LUKUA».
Xyo. hunbm. B+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTU OHA

09.35, 10.05, 13.15 CEPUAIJI «CMEP-
TENbHAA CXBATHA». 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

13.50, 14.05 CEPUAITI «ODULIEPDI».
16+

18.25 «LLITypm Heba. BbiruTb B NA-
TOM oKeaHe. JoK. hunbm.
16+

19.15 «Teopwa 3arosBopay c AHgpeem
JlyroBbiM. TemHas cTopoHa
MeguumHbY. 12+

20.00 «3HCHMID3VIBHOE MHTEPBbIO.
XyBepT 3annensy. 12+

21.00 «AreHT JlncTonag,. Yy+Hoi
cpeav HyrHnxy. oK. dmnsm.
16+

21.35 «CrieumanbHbIn PernopTarky.
2+

22.25 «3aragkv BeKa c Cepreem
Mepgepnesbivy. oK. cepuan.
12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ney c Anex-
caHppom CTpurkeHoBbIM. B+

00.00 «MHCMNEKTOP FAM». Xyf,.
thunbm. 12+

01.45 «[MPOCTAA UCTOPUA». Xya,
hunbm

03.35 «[MIPUESHANTE HA BAAKARN».
Xya. hunbm

05.00 «[ opopa-repowy. [JoK. cepuan.
12+

07.00, 06.05 CEPUAIJT «A - 30MBMW».
6+

08.00 «3KCTpaceHCkl BeOyT paccre-
nosaxuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jom-2. CyaHbIn feHby. 16+

12.00 «TaHupl». 16+ 48-A cepun.

14.00 «Comedy Womany. 16+

14.30 CEPUAJT «<MHTEPHbI». 16+

20.00 CEPUAT «OnbrA». 16+

21.00, 04.10 «CTPAHA 03». Home-
ovA. 16+

23.00 «Jowm-2. OcTtpos niobeuy». 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUAIT «<VEMCTBO NEPBOM
CTEMEHW»

01.55 «LLUMNAHA U MUPATCKOE 30-
NoTOx. [MpuHNioYeHYecKan
romeguA (CLLIA). 12+
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 14.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MogHbIn npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.20 «[po nobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Bpemsa
noKareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

17.00 «HaeguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0numn MeHbLuoBo#.
16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.45 «[laBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT)» ¢ AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemay

21.35 CEPUATI «TOHKUW NEQ». 16+

23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTU

02.00 «<HaegvHe co Bcemmy. 16+

03.00 Hybokx mypa no xoxKeto 2016.
MuHan. Mepsbii maTy. Mps-

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemA. Bectn-MocKsa

12.00, 13.00, 01.00, 02.00 CEPUAT
«HAMEHCHKAR-4». 16+

14.55, 16.00 CEPUAT «TAMHbI CNEL:
CTBUA-9». 12+

17.45 «[pamoi admpy. 16+

18.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeeoi v EBreHnem MNono-
BbiM. 12+

21.00, 22.00 CEPUAIJ «NIOBUTb
HENb3A HEHABUAETb». 12+

23.00 «Be4ep c Bnaguvmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

03.00 CEPUAT «CEMEWNHbIN AETEK-
TUB». 12+

03.55 HomHaTa cvexa

06.30 «CrnopTuBHbIE NpopbIBbI. oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 10.00, 12.25,
13.45, 16.00, 18.00, 20.30 Ho-
BOCTU

07.05 «3apapKa [ TO». O+

07.30, 16.05, 23.45 Bce Ha Maty!

09.30 «CriopT 3a rpaHbioy. 16+

10.05 «[aBen bype. Pycckan pa-
retay. oK. dunem. 16+

11.05 «Pvio sgeT. oK. umkn. 16+

11.25EBpoTyp. O630p MaTyel He-
nenn. 12+

12.30 «3Be3pp! dyTbonay. [Jok.
uvKn. 12+

13.00, 01.15 [oK. uykn «HyboK Bo-
AHBI M MUpay. 12+

13.55 Myt6on. IOHoLLecKas nura
YEMA. LICHA (Poccws) - «ToT-
TeHxam» (AHrnua). Mpavaa
TpaHCnALMA

16.40 «[paBuna boa». 16+

17.00 «CrnopTUBHBIA MHTEPEC)

18.10 Bonenbon. Cyneprybor Poc-
cun. Mys4mHbl. «3eHunT-Ha-
3aHby — «QuHamoy (Mockea).
MpAmaA TpaHcnALmMA

HTB =

«0l
TPYNb-4». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

08.30 «CryavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyf, npycAHHbIX. 16+

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LecTB/e

13.50 «MecTo BCTpe4mn»

16.20 CEPUAIT «VNULbl PASBUTbIX
MOHAPEW-6». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NOKa3bIBAEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKMM. 16+

19.45 CEPUAT «MOHYUE-6». 16+

23.30 «VTorv gHAY

23.55 «[ 'epov HaLLlero BpemeHmy.
16+

00.50 «MecTo BCTpe4ny. 16+

02.55 HBapTupHbIn Bonpoc. O+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAUHA».
16+

06.00 «Ceivacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasene-
KaTenbHbIA KaHan «YTpo Ha
«5S». B+

09.10 «MecTo NpoucLLecTBUAY

10.00 «Ceivacy

10.30, 12.30 «®APTOBbIN». Hpuvn-
HanbHbIN hunbm. 16+

12.00 «Ceivacy

12.45 «ONUrAPX». HpumyHansHaa
opamva. 16+

15.05, 16.00 «FEHUM». [leTexTB.
16+

15.30 «Ceitqacy

18.30 «Ceitqacy

19.00 CEPUAT «AETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNELy». 16+

22.00 «Ceivacy»

22.25 CEPUAIT «TAKAA PABOTA».

B+

00.00 «M0 CEMENHbIM OECTOATESb-
CTBAM». HomenwinHaA meno-
opamva. 12+

02.35 «<HOYHOE NMPOUCLLUECTBUE».
HetexTuB. 12+

04.20 «LLEN YETBEPTbIN rof BO-

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOC)

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15 «HabnogaTtensy

11.15 CEPUAJI «KONOMEO»

12.50 MpoBble COKpoBHLLA

13.10 «[AToe n3vepeHve». ABTop-
cKanA nporpamma VpuHel AH-
TOHOBOW

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM».

14.40 MivpoBble COKpOBHILLA

15.10 «CaTun. Hecky4Has knac-
cuKa...»

15.55 «HntoY K pasragKe ApeBHUX Co-
KposuLL. [loK. cepuan

16.45 «I/Irogb CvikopcKui. YepTern
cyabbb. [doK. durnbm

17.30 /ICTOpPUYECHKVIE KOHLIEPTHI.
BaipoH [reHunc

18.30 MivpoBble COKpoBYILLa

18.45 «BecK v ropbHYIe Cnesbl poc-
CUNCRUX MMnepaTpuLy. oK.
cepvan

19.15 «CnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

19.45 [ naBHaA posb

20.05 /IcryccTBeHHbI 0T6op

20.45 «TanevpaHy. [oK. dmnsm

20.50 «[paBuna Hu3Hn»

21.20 C1yneHu umsmnnsaLmm

22.15 «HT1o MbI?». «[puKioyeHnAa
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.15 «[JorTop M1...» 16+

08.50 «3A[AYA C TPEMA HEU3BECT-
HbIMW». [leTexTunB. 12+

11.30, 14.30, 20.00, 21.40 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «MYAPO ArATbl KPU-
CTW». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHON YcTuHoBOM 12+

14.50 be3 obmaHa. «Pbiba npoTus
mAca» 16+

15.40 «MOA NNIOEUMAA CBEKPOBb».
Xya. punbm. 3-A 1 4-Ace-
pvn. 12+

17.30 opog HoBOCTEM

17.50, 04.00 CEPUATT «sMAMA-BETEK-
TUB». 12+

20.30 3aKpbiTie VIOCKOBCHOro MeH-
[LyHapopHoro ecTviBana
«Hpyr CseTay. [NpAvaA TpaHc-
NAUWA

22.30 «OcTOpOoHHO, MOLLIEHHVKM!Y

6+

23.05 «[dvrue penbru. 0puin Air-
3eHLnmey 16+

23.55 CobbitvA. 25-7 4ac

MO acprp 20.35 Bce Ha chyT6on! WHbI». BoeHHbIN hunbm. 12+ nmBepannava B Poccum 00.30 «[paBo 3HaTb!» Tok-Luoy. 16+
21.30 Myt6Hon. Jlura YemnmoHos. 22.45 MIpoBbIe COKPOBULLA 01.50 «50NbLUAA NOBOBb». Xyf.
LICHA (Poccwa) - «ToTTeHxamy 23.00 «['epmaH, ChiH [ epmaHay dunbm. 12+
(AHrnua). MpAmvana TpaHcnALmA 23.45 XyncoseT
00.45 0630p JIurv YyemnuoHos 23.50 CEPUAT «<KONOMBO»
02.00 «Bce Ha xoxKen!» 01.05 Veryan MeryxvH, HonmH [e-
02.55 MuHr-thyt6on. YemnmoHaT BMC 1 JTOHAOHCHNI CUMAOHN-
mupa. 1/2 cuHana. MpAaman ”ECHK'(” oprectp. J1. Berxo-
TpaHcnAumA 13 Honymbun gg:écfﬁéll\?m ANA CHPUMKA G
04.45 [1oK. cbylnbM «Cyp Hag Anne- 01.55 «HabniogaTens»
Hom AiBepcoHomy. 16+
MOCHBA 24 PEHTB EBllcc = EElloovawnnn [Emfi -3 [ 3BE3AA Pl THT
06.00 YTpeHHee BeLLjaHue 05.00 «TepputopuA 3abnywaeHuiiy ¢ | 06.00, 05.00 «Epanatuy. O+ BTopHuK, 27 ceHTAbpA 06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+ 06.00 «BETEP «HALEHAbI». Xya. 07.00, 05.15 CEPUAI «A - 30MBM».
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, Vropem lNpoxonexkKo. 16+ 06.35 «bapbocKuHbly. MynbTce- 06.30 «[Jr<emu onveep. Cynep 09.30 «Cnenaay. [ok. cepuan. 12+ thunbm. 6+ 6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 06.00 «[JoHyMeHTarnbHbIA MPOEKT. pvan. O+ epa». 16+ 10.30 «aganxay. Jox. dunbm. 12+ 07.35, 09.15, 10.05 CEPUAT «'OH- 08.00 «3KCTpaceHChl BeAyT paccrne-
15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 16+ 07.05 «[puKniodeHna Jr+err Hanay. | 07.30,18.00,23.40 <6 Kagpos». 16+ | 11.30 «He Bpu mHe». 12+ YUE-2». 16+ nosaHuey. 16+
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 07.00 MPEMLEPA «C 6ogpbim MyneTcepuwan. 6+ 07.50 «[o Aenam HeCoBEPLLIEHHO- 12.30 «TaiiHble 3Hakv» ¢ Onerom [e- | 09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso- 09.00 «Jom-2. Lite». 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, yTpom!» 16+ 08.00, 00.30 CEPUATT «BOCBMWUJE- NETHUXY. 16+ BOTYEHKO. 12+ CTUAHA 10.30 «[Jom-2. OcTpos nobany. 16+

02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTH
10.15, 13.15, 05.15 CrneuyanbHblin
pernopTar. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
11.20,15.20 CeTb. 12+
11.35 be3onacHocTb. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
13.35, 02.35 MaHumaHu. 12+
14.15,17.15, 23.45,02.15
Adma. 12+
15.35, 00.35 CTpouTensCTBO
B AeTansax. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
17.45 /IHTepBbio. 12+
18.35 MockBa B fgeTanax. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
22.45, 03.15 [opofcKoi

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporonexKo. 16+

11.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY:
«O6uTens pasymay. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 MPEMbEPA 3BaHbli YHHWH.
16+

14.00 «CMELVANUCT». BoeBnK
(Mepy-CLLIA). 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «NAAEHUE ONUMINA». BoesnH
(CLLIA). 16+

22.10 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.25 «MEAANbOH». GoesuK (CLLIA).

16+
01.15 «Camble LLUOKMPYIOLLIE MUMNo-
Tesbn. 16+

CATbIE». 16+

09.30 «4YEPHbIW PbILIAPb». (DaHTa-
cTnyecKas Komegua (CLLIA).
12+

11.30 CEPUAT «MONOZEHHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUATT «MAMOYKU». 16+

21.00 «J0M EOSbLLIOA MAMOYKW».
Homepgua (CLLIA -Tepma-
HuA). 16+

22.55 LLloy «YpanbCHux nensme-
Heny. «ArenTbi 0,7». 16+

00.00 «YpanscKvie nenbmerny. «Jlio-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAT «<FUNTACTUKA». 16+

04.10 «6 Kappos». 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

09.50, 02.25 «[]aBait passegemca»
16+

11.50 «H{eHcHui peTexTvBy. 16+

12.50, 03.25 «/13veHbn. 16+

13.50, 04.25 «HpuavicHbI MeHep-
Hepy. 16+

14.50 CEPUAITT «OW, MA-MOY-KU!»
16+

18.05 CEPUAJT «OHA HATTUCATA
VEUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAT «<BMECTO HEE». 16+

20.40 CEPUAJT «MAEANBHbINA BPAK».

6+

22.45 CEPUAT «[IOKTOP XAVC». 16+

00.30 «OT THOPbMbI U OT CYM...».
Menogpama (Poccus-Yrpa-
vHa). 16+

05.30 «Jr<enviv onusep. Cynep
epa». 16+

13.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Amuy. oK. ounem. 16+

15.00 «MvicTr4eckme nctopumy. 16+

16.00 «apankay. JoK. dunbm. 12+

17.30 «Cnenasy. oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAID
CMEPTb». 12+

19.30, 20.15 CEPUAII «<HANAP-
HULbI». 12+

21.15, 22.05 CEPUAT «MNAMXHbIA
Konm». 16+

23.00 «XPAHUTENU». XyA,. hrnbm
(CLLIA). 16+

02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15
CEPMAIJ «MOCNEQOBATENU».
16+

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

12.00 «@PeTvcosy. 12+

13.25 «CneumanbHblil penopTar).

2+

13.50, 14.05 CEPUATT «ODULIEPDI».
16+

18.25 «LLITypm Heba. BeruTb B NA-
TOM OKeaHey. [JoK. mnbm.
16+

19.15 «Jlerengbl apmum ¢ Anexcan-
npom MapLuanomy. AHgpei
Epemenko. 12+

20.00 «Ocoban ctateaA». 12+

21.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

22.25 «YnvKa 13 NpoLLNIoroy.
«JlyHay. 16+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3aey ¢ Anex-
caHppom CTpuviseHoBbIM. 6+

00.00 «LLIECTOW». Xyg,. dunbm. 12+

01.40 «JOCbE YENOBEKA B «MEPCE-
AECE». XyA. unbm. 12+

04.20 «5E3 0COB0Ir0 PUCKA». Xy,

11.30 «buTBa sKcTpaceHcosy. 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Womany. 16+

14.30 CEPUATI «<VHUBEP: HOBAA OB-
LLIATA». 16+

20.00 CEPUAI «ONbrA». 16+

21.00, 03.40 «MOMHIO - HE MOMHIO».
Homenoua. 12+

22.35 «OpHarkapl B Poccun. JTy4-
wee». 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUAIT «<YEMICTBO NEPBOM
CTEMEHW»

01.55 «[10BONbHO CINOB». Homeanin-
HaA menogpama (CLLIA). 16+

06.05 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

penopTam. 12+ 02.15 «CerpeTHble TEpPUTOpUNY. hunem
03.35 [Jo 38e3abl. 16+ B+
03.15 «TaiHbl HanmaHy. 16+
04.15 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Wropem MNpokonerkKo. 16+
Bneck UTOPBKME CJIe3bl — Cupenka

18.45, E

BTOPHMK,
POCCUA K

POCCHUUCKMX MMIIEpaTPHUL
JoKyMeHTaNbHbIN cepuan

Anerkcanppa MefopoBHa, [04b NPYCCHOr0 KOPOSA, YPOHOEH-
HaA npuHuecca Mpuaepvika Jlymsa LLlapnotTa BunsrensmuHa -
cynpyra poccuiicKoro nmnepaTtopa Huxonas |, maTe 11 geten,
B TOM 4mncne ByayLlero nmnepatopa AnexcaHgpa |l. BHavane
3T0 BbIn 04eHb cHacTNMBLIV BpaK. ..

CPEAA, 00.30,
AOMALUHUU

ApanTtiopHasa apama (Poccus, 2007)

My MonuHbI, HEMPU3HAHHBIA NO3T, He 3apabaTbiBaeT HK
KOMENHW 1 BO BCEM CYLLIAETCA MaMy, KOTOpaA HeHaBanT
HeBecTHy. Horaa ceexpoBb 3abornena, MonvHa peLuunna HaHATb
cvpenry. TanaHTNMBaA aBaHTIOpPUCTHa Jlapurca cpasy He o4a-
poBana BosbHYI0 U KanNPU3HYI0 HEHLLWHY. IMEHHO TaKyto HreHy
MaTb 1 MeyTana BUOETb PALOM CO CBOVM ChIHOM. ..

05.10 TenekaHan «dobpoe yTpo»

09.00, 14.00, 03.00 HoBOCTY

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo». 12+

10.55, 03.05 MopHbI NpUrosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.20 «[po nobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «BpemA
noKareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

17.00 «HaepguHe co Bcemuy. [Npo-
rpamma I0numn MeHbLuoBOo#.
16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[daBaii noreHumcAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT» Cc AHOpeem
ManaxoBbiM. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUATI «TOHKUWA NEQ». 16+

23.40 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTU

02.00 «<HaeguHe co Bcemmny. 16+

04.05 HoHTponbHanA 3aKynHa

PoC ==

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemsA. Bectn-MockHsa

12.00, 13.00, 01.00, 02.00 CEPUAN
«HAMEHCHKAR-4». 16+

14.55, 16.00 CEPUAT «TAMHbI CNEL:
CTBUA-9». 12+

17.45 «[pAamon acompy. 16+

18.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeeoi v EBreHvem Nono-
BbIM. 12+

21.00, 22.00 CEPUAIT «INMIOBUTb
HENb3A HEHABUAETb». 12+

23.00 «Beuep c Bnaguvmpom Cono-
BbEBLIVY. 12+

03.00 CEPUATT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

04.00 HomHaTa cmexa

06.30 «CrnopTuBHbIe NpopbIBb. [oK.
unKn 12+

07.00, 07.25, 09.25, 11.45, 13.50,
16.00 HoBocTn

07.05 «3apAapra [TOy. O+

07.30, 16.05, 23.45 Bce Ha MaT4!

09.30 «[paBuna BoAy. 16+

09.50 MinHr-thyt60n. HemnmoHaT
mupa. 1/2 cpyHana. TpaHcna-
LA n3 Honymbum

11.50 MyT60n. Jrra YemnmoHoB. «bo-
pyccviay (JoptmyHa, Mepmanmna)
- «Pean» (Magpug, Vcnanms)

13.55 MytHon. OHoLLecKas nura
YEWMA. «PocTos» (Poccua) -
CB (Hwaepnangbl). MpAvas
TpaHCnALMA

16.35, 03.00 [JoK. unHn «HyboK Bo-
AHBI M MUpay. 12+

17.20 XoKKein. Hybox mvpa. MuHan.
TpaHcnAumA ns HaHagbl!

20.05 «HynbT Typay. 16+

20.35 «borblue, Yem KoMaHzay.
oK. counem. 12 +

21.00 «Bce Ha doyt6on!»

21.30 Myt6on. Jlura YemnmoHos. «Po-
ctos» (PoccuA) -TCB (Hupep-
naHgbl). MpAmas TpaHenALmA

00.45 0630p JIurv YemnuoHoB

01.15 «<KOMAHAA MEYTbI». Xy[.
hunem (MpaHumra). 16+

03.45 «Benvkue MoMeHTbI B
cropTe». 12+

04.20 «NEFEHAAPHBIN». Xya. (hunbm
(CLLIA). 16+

05.00 CEPUATT «[JOPOHHbIA MNA-
TPYINb-4». 16+

06.00 «HoBsoe yTpo»

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyf, npycArHbIX. 16+

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LIecTBYE

13.50 «MecTo BCTpe4n»

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASBUTbIX
®OHAPEW-6». 16+

18.00 «[ 0BOpVM V1 NOKa3bIBaEM.
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcHuM. 16+

19.45 CEPUAJ «TOHYME-6». 16+

23.30 «/ITorn gHA»

23.55 [pembepa «bonbLuve pogu-
Tenuy. HukynuH. 12+

00.45 «MecTo BcTpeyny. 16+

02.55 «[JayHbin otee™. O+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAVHA».

6+

A KAHAN

06.00 «Ceit4acy

06.10 V/IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTenbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo NponCcLLECTBUAY

10.00 «Ceivacy

10.40, 12.40 «<HOPMYC FrEHEPANA
LUYEHUKOBA». BoeHHbIN
hunbm. 12+

12.00 «Cei4acy

13.20 «OTPAA». BoeHHbIl dvnbm.

6+

15.30 «Ceiqacy

16.00 «OTKpbITas cTyauA»

17.30 (AKTyansHo»

18.30 «Ceiqac»

19.00 CEPUAT «AETEKTUBDI». 16+

20.20 CEPUAT «CNEf». 16+

22.00 «Ceivacy

22.25 CEPUAT «TAKAA PAGOTA».
16+

00.00 «AKCENEPATKA». [leTEKTVB-
HaA KomeguA. 12+

01.50 «OTPALA». BoeHHbIN hunbm.
16+

03.40 «3EMIA CAHHUKOBA». [pu-
KrloYeHnA. 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.15 «HabniopaTtens»

11.15 CEPUAIJI «KONMOMBO».

12.30 «Hasowy. oK. dunbm

12.40, 20.50 «[paBuna HusHn»

13.10 «[NeLuHom. .. ».

13.40 CEPUAJ «AEHb 3A AHEM».

14.50 «Tomac Ansa 3gucony. oK.
hunbm

15.10 /IckyccTBeHHbI 0TBop

15.55 «HntoY K pasragHe ApeBHUX Co-
HpoBswLLy. [loK. cepran

16.45 «Bapvm HopocTbinesy. oK.
hurnsm

17.30 VICTOpMYECKVIE KOHLIEPTHI.
MecTucnas PocTponosuy.

18.30 Mi1poBbIe COKPOBULLIA

18.45 «bnecK v ropbKye cnesbl poc-
CUNCHMX MMMepaTpuLy

19.15 «CrnoKoAHoM Ho4W, ManbiLLm!y

19.45 [ NaBHaA posb

20.00 «100 neT co AHA poraeHVA
Onbru JlenewwmnHcKon. «Ova-
1or ¢ nereHgony

21.20 CryneHu umsmnmnsaLmm

22.15BnacTb thaKTa. «JlyHHanA roHHan

283.00 «['epmaH, cbiH epmaHay

23.45 XyacoseT

23.50 Cepuvian «HOJTOMBO».

01.20 Banepwii l'eprves n Cumdo-
HUYecKmi oprecTp MapumH-
croro TeaTpa. C. [poKodbes.
CumdpoHmna Ne2

01.55 «HabniopaTensy

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[orTop U...». 16+

08.40 «4VHAA POAHA». Xyf,. hrnbm

10.35 «HoHHa MoppioKoBa. Hak Ha
ceeTe 6e3 nobBM NPOHUTLY.
[ok. dunbm 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.30 CEPUAIJT «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoWi repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHOM YcTuHOBON 12+

14.50 «[dvrne penbrun. 0puin Air-
3eHLnmey 16+

15.40 « HEHLLIMHA BE3 YYBCTBA
IOMOPA». Xya. counbMm. 1-Aur
2-Acepun. 12+

17.30 opof HoBOCTEM

17.40, 03.55 CEPUATT «MAMA-AETEK-
TUB». 12+

20.00 «[paBo ronocay». 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30JvHnA 3awmThl. 16+

23.05 «XpOoHMK1 MOCKOBCKOro BbiTa.
CbiH Hpemnay. 12+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

02.25 «JleKapcTBo 0T CTapoCTVY.
oK. counbm. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00,
12.30, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 17.30,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK

10.15, 03.15, 05.15 CrieuyanbHbli
penopTar. 12+

10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+

11.20,15.20CeTb. 12+

11.35 HepeanbHble acdepucTsl. 16+

12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuennsa. 12+

13.15, 22.45 [(opofcHoit
penopTar. 12+

13.35 [Jo 3Be3apl. 16+

14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+

15.85, 00.35 besonacHocTb. 16+

16.35 H{13Hb B BonbLuom
ropope. 12+

17.45 /lHTepBbio. 12+

18.35 MockBa B feTanax. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

02.35 MockvHo. 16+

03.35 CTpouTenscTBo
Baetansax. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
nexKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 MPEMLEPA «C 6ogpbiv
yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT):
«CnAwwme nemoHbI. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 MPEMbEPA 3BaHbIi YHWH.
16+

14.00 «NAAEHUE ONUMINA». BoesnK
(CLLIA). 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKUPYIOLLIE T1Mo-
Tesbn. 16+

20.00 «PA3PYLUUTENb». MDaHTacTh-
yeckuii boesuK (CLLIA). 16+

22.15 MPEMbLEPA «CmoTpeTs Bcem!»

6+

23.25 «OroHb U3 MPEVUCMNOAHEN».
Boesuk (CLLIA). 16+

01.20 «Camble LLIOKMpPYIOLLVE FMo-
Te3b». 16+

02.20 «CeKpeTHble TEPPUTOPUMY.

6+

03.20 «TanHbl Yanmary. 16+
04.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem NporonerKo. 16+

06.00, 05.00 «Epanatuy. O+

06.35 «bapbockuHb». MynbTce-
pvan. O+

07.05 «[puHnioyvenyA Jrxern Hanay.
MynbTcepvan. 6+

08.00, 00.30 CEPUAJ1 «BOCbMWJE-
CATbIE». 16+

09.30 «ZJ0M EOSbLLIOA MAMOYKW».
Homegya (CLLA - Tepma-
HuA). 16+

11.30 CEPUATT «MOFNOAEHHA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUATT «MAMOYKU». 16+

21.00 «Z10M BOJbLLIONA MA-
MOUYKMU-2». Homens (CLLIA).
16+

22.55 LLloy «YpanbcHux nenbme-
Heny. «O4eHb cTpaLLHoe
cMeLuLHoY. 16+

00.00 «YpanscKye nenbmenHny. «Jlio-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAI «<FUNTACTUKA». 16+

04.00 «6 Kagpos». 16+

05.50 My3abika Ha CTC. 16+

06.30 «[Jr<emu: 0ben 3a 30 Mu-
HyT» 16+

07.30, 18.00, 23.55 «6 Kagposy. 16+

07.50 «['lo fenam HecoBepLUEHHO-
neTHUx». 16+

09.50, 02.30 «[]aBai1 pazsefemca»

6+

11.50 «H{eHcHui peTexTvBy. 16+

12.50, 03.30 «/13meHb». 16+

13.50, 04.30 «HpuancHbI MeHes-
Hepy. 16+

14.50 CEPUAT «OW, MA-MOY-KU'»
16+

18.05 CEPUAIJT «OHA HAMUCANA
VEUNCTBO». 16+

19.00 CEPUAI «<BMECTO HEE». 16+

21.00 CEPUAT «<MAEATBHBIA BPAK».

6+

23.05 CEPUAI «[1IOKTOP XAYC». 16+

00.30 «CUAENKA». ABaHTIOpHaA
npama. 16+

05.30 «[Jr+envin: obeg 3a 30 mu-
HyT». 16+

06.00 MynbTdmnbmel. CMM. O+

09.30 «Cnenaay. [ok. cepvan. 12+

10.30 «[aganKay. oK. unbm. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

12.30 «TarHble 3HaKku» ¢ Onerom [e-
BOTYeHKO. 12+

13.30 «OXOTHVKM 3a NPYBUAEHN-
Avuny. Jok. dunbm. 16+

15.00 [porpamma «MucTuyHeckmne
vctopuny. 16+

16.00 «[aganxay. oK. unem. 12+

17.30 «Cnenanay. oK. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

19.30, 20.15 CEPUAIJI «<HANAP-
HULbI». 12+

21.15, 22.05 CEPUAT «MNAMXHbIA
Kon». 16+

23.00 «CTPUMTU3». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30,
05.15 CEPUAJT «<AHIAP 13».
12+

3BE3[A

06.00 «CTEfbI HA CHEMY». Xy,
hunem. 6+

07.45,09.15, 10.05 CEPUAI «F'OH-
YUE-2». 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso-
CTU AHA

10.00, 14.00 BoeHHbie HOBOCTM

12.00 «Ocobasn ctatean. 12+

13.20, 14.05 CEPUAI «ODULIEPDI:
OAHA CYIbBA HA JBOUX».
16+

18.25 «[lonyocTPOB COKPOBYILLLY.
oK. dunbm. 6+

19.15 «[ocnegHuii geHby. Onbra
Apocesa. 12+

20.00 «[poueccy. 12+

21.35 «CrieuvanbHblil PEMOPTarKY.

2+

22.25 «CerpeTHan nanKay. oK. ce-
pvan. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Beaney c Anex-
caHgpom CTpureHoBbIM. B+

00.00 «MATEPO C HEBA». Xy,u,.
hvnem. 12+

01.55 «MONET C KOCMOHABTOM».
Xyg. dvnbm. B+

03.35 «<HOYVBEMW». Xya. hunbm. 6+

THT

07.00, 05.35 CEPUAJ «A - 30MBU».
B+

08.00 «3KCTpaceHCkl BeOyT paccre-
nosaHuey. 16+

09.00 «[Jom-2. Litey. 16+

10.30 «[Jom-2. OcTpos nobeny. 16+

11.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Womany. 16+

14.30 CEPUAT «®U3PYK». 16+

20.00 CEPUAI «ONbrA». 16+

21.00, 03.55 «MYH4YUHA CTAPAH-
TUEW». HomeguiiHas meno-
opama. 16+

22.35 «OpHarxapl B Poccun. JTyy-
weey. 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUATT «VYEMACTBO NEPBOM
CTEMEHW»

01.55 «MOLUENYWA HABBIMNET». Hpu-
MuHanbHaA komeayA (CLLIA).
16+

06.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+



TPYA-7 23 ceHtAbpa 2016 roga
www.trud.ru

TB-NMPOrPAMMA |

NEPBbIN 7

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 14.00 HoBOCTM

09.20 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3gopoBaly. 12+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.20 «[po nobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Bpemsa
noKareT. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

17.00 «HaepguHe co Bcemuy. [Mpo-
rpamma I0nunn MeHbLuoBo.
16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.45 «[aBaii noreHumcaAl. 16+

19.50 «['lycTb roBopAT)» Cc AHOpeem
ManaxoBbim. 16+

21.00 «Bpemay

21.35 CEPUATI «TOHKUW NEQ». 16+

23.40 «Beyepruin YpraHTy. 16+

00.15 Ho4Hble HOBOCTU

02.00 «<HaegvHe co Bcemmy. 16+

03.00 Hybox mypa no xorkKeto 2016.
MuHan. Bropoi maTty. MNpa-
Mo admp

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemA. Bectn-MocKBsa

12.00, 13.00, 00.55, 02.00 CEPUAT
«HAMEHCHKAR-4». 16+

14.55, 16.00 CEPUAT «TAMHbI CNEL:
CTBUA-9». 12+

17.45 «[pamoi admpy. 16+

18.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeesoi 1 Esreqviem Nono-
BbiM. 12+

21.00, 22.00 CEPUAIJ «NIOBUTb
HENb3A HEHABUAETb». 12+

23.00 «[NoepuHoky. MNporpavma Bna-
nvmvvpa ConosbeBa. 12+

02.55 CEPUAT «CEMENHbIN AETEK-
TUB». 12+

03.55 HomHaTa cmexa

06.30 «CrnopTuBHbIe NpopbIBbIy. [oK.
unKn 12+

07.00, 07.25, 09.30, 11.35, 13.45
HosocTun

07.05 «3apAapKa [ TO». O+

07.30, 14.40, 00.00 Bce Ha MaTd!

09.35 Myt6on. Jnra 4emnmoHos.
«CenTuky (LUotnangma) -
Man4yecTep Cutuy (AHFnKA)

11.45 Dyt6on. Jnra YemnmoHos.
«Atneturo» (Magpwug, Vicna-
H¥A) - «Basapuay (FepmaHnA)

13.50, 01.15 «HyboK BOMHbI 1 Mypay.
oK. umkn. 12+

15.10 «3arynucbe HXJ . Cneunans-
HbI penopTar. 12+

15.30 «(HOHTUHEHTanbHbI BE4EP»

15.55 Xorken. HXI1. «ABaHrapgy
(Omcran obnacTb) — «CanasaT
[Onaes» (Ydha). [MNpamas TpaHc-
nAumA

18.30 «HynbT Typa». 16+

19.00 «Bce Ha dhyt6on!»

19.45 Myt6on. JIvraEsponsl. «<HpacHo-
nap» (PoceuA) - «Hnuuay (Mpak-
LmA). MpAmaA TpaHcnALmA

21.55 Myt6on. Jlura EBpons. «3e-
HUTY (PoceunA) — «A3 Ankmaap»
(Hvpepnanppl). MNpAvan TpaHc-

HTB =

«0l
TPYNb-4». 16+

06.00 «Hosoe yTpo»

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyf npycArHbIX. 16+

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LecTB/e

13.50 «MecTo BCTpE4M»

16.20 CEPUAJT «VNULbl PASEUTbIX
MOHAPEW-6». 16+

18.00 «[ 0BOPVM 1 NOKa3bIBaEM).
Tok-Lwoy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LuaHcKMM. 16+

19.45 CEPUAT «MOHYUE-6». 16+

23.30 «VTorv gHAY

23.55 CEPUAJT «MOPCKUE AbA-
BONbI-5». 16+

01.00 «MecTo BCTpe4ny. 16+

03.05 CEPUAI «3AKOH U NMOPAAOK».
18+

04.00 CEPUATT «BPAYEBHAA TAVHA».
16+

06.00 «Cenyacy

06.10 //IHdhopmaLwmoHHo-pasBne-
KaTenbHbIN KaHan «YTpo Ha
«5y. B+

09.10 «MecTo NpoucLLECTBUAY

10.00 «Cenyac»

10.30, 12.30 «<HOYHOE MPOUCLLIE-
CTBME». [leTexTunB. 12+

12.00 «Cenvac»

12.55 «TPUALIATOrO0 YHUHTOHUTb!».
Boesuk. 16+

15.30 «Cenyacy

16.00 «OTHpbITasA cTyouA»

17.30 AKTYansHo»

18.30 «Cenyacy

19.00 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

20.20 CEPUAT «CNEA». 16+

22.00 «Cenvac»

22.25 CEPUAI «TAKAA PABOTA».
16+

00.00 «BFIOHAVHKA 3A YT 1IOM». Ho-
MepguiiHas menogpama. 12+

01.40 «TPUALIATOI0 YHUUTOXUTb!».
BoeBuK. 16+

04.10 «<AKCENEPATKA». [leTeKTVB-
HaA KomeauA. 12+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOC)

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBoCTU
HynbTypbl

10.15 «HabnopaTtens»

11.15 CEPUAIJI «KONOMBO».

12.40, 20.50 «[TpaBuna HusH»

13.10 «PoccuA, niobosb MoA!»

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM».

14.45 MpoBble COKPoBULLA.

15.10 «ABCONOTHBIN CRyX».

15.55 «Hnioy K pasrapKe gpeBHIX co-
KposuLLp. [loK. cepuan

16.45 «bonbLue, Yem nobosby. ViBaH
[NaBnos

17.30 /IcTopuyeckue KoHuepTsl. Ve-
ryav MeHyxvH.

18.30 Mi1poBble COKPOBYILLA

18.45 «bnecK 1 ropbKu1e cnesabl poc-
CUCKVX MMnepaTpuL. [ok.
cepvan.

19.15 «CnoKonNHOM Ho4M, ManbILLmn!»

19.45 [aBHaA posb

20.05 YepHble gpipbl. Benbie nATHa

21.20 CTyneHn umBnnm3aumm.

22.10 «HynbTypHaA pesoniouya.
[Mporpamma M. LLBbigKoro

23.00 «['epmaH, CbiH 'epmaHay.

23.45 XyacoseT

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.15 «[Jortop V1...». 16+

08.50 «CMEPTb HA B3METE». [leTEK-
™mB. 12+

10.35 «Anna Oemugosa. Cobinocb
—He cbeinocky. oK. hunbm.
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.30 CEPUAIJT «MYAPO ArATbI
KPUCTU». 12+

13.40 «MoW repoin». Tok-Luoy c Ta-
TbAHOM YCTuHOBON. 12+

14.50 «XpOHMKN MOCKOBCKOr 0 BbITa.
CblH Hpemnay. 12+

15.40 « HEHLLIMHA BE3 YYBCTBA
IOMOPA». Xy ounbM. 3-A 1
4-Acepmmn. 12+

17.30[ opof HoBOCTEM

17.40, 04.05 CEPUATT «MAMA-AETEK-
TUB». 12+

20.00 «[paBo ronocay. 16+

21.45leTpoBKa, 38. 16+

22.30 «10 cambix... JlloboBHbIe Tpey-
ronbHUHWY. 16+

283.05 MPEMbEPA «Hyna npusogAT
noHTbIY. [oK. dunbm. 12+

00.00 CobbITnA. 25-14ac

02.25 «NI0E0Bb B CCCP». Xy[.

nALMA 23.50 «HiopHBepr. HaumcTel nepep, tunem. 16+
00.45 0630p JIvrv EBpons! EM”'O'\JJCBOMX MPECTYNAEHNMD.
- OK. churbm
|
02.00 «Bce Ha xoxKen!» 01.25 VirpaeT Mpepepur Hemnd
03.00 MytHon. Jnra EBponb
_ 01.50 «3grap Oeray». oK. unsm
05.00 Mopmyna-1. pax-npy Manait- 01.55 «(HaBnionaTenuy
3un. CBobopHaA npaKTuKa. : A
MpAmaA TpaHcnALMA
PAZVIO POCCUM PEHTB Eficc = EEloovawnin =il 183 (3]}l 3BE3AA Pl THT
06.00VTpeHHeeBellgHMe | 05.00 (TeppUTOpYA 3abNyMaeHWi G | 06.00,05.00 Epanawy. O+ | 06.30 «pweivmn: obensa 30ma- | 0B.00 Mynstdunmi. CM@. O+ | 06.00 IOMUTL BOPACCBETA». Xya. | 07.00,05.35 CEPUAT «fi - 30MBU.
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, Vropem NpoHoneHKo. 16+ 06.35 «bapbocKuHb. MynbTce- HYT» 16+ 09.30 «Cnenany. [JoK. cepuan. 12+ thunem. 12+ 6+
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 06.00, 09.00 «[JoHyMeHTabHbI Mpo- puan. O+ 07.30, 18.00, 23.45 «6 Hagpos». 16+ | 10.30 «MaganKay. oK. dunem. 12+ | 07.40, 09.15, 10.05 CEPUATT «MOH- 08.00 (3KCTPACEHCHI BEAyT paccrie-
15.00, 16.00, 17.00, 17.30, exT. 16+ 07.05 «[puHnioyvenyA Jrxern HYanay. | 07.50 «[o genam HecoBepLUEeHHo- 11.30 «He Bpu MHe». 12+ YUE-2». 16+ AosaHvey. 16+
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 07.00 MPEMbLEPA «C 6ogpbiv MynbTcepvan. 6+ neTHux». 16+ 12.30 «TaiiHble 3Haruy ¢ Onerom fde- 09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso- 09.00 «[Jom-2. Litey. 16+
22.00, 23.00, 00.00, 01.00, ytpomly 16+ 08.00, 00.30 CEPUATT «BOCLMWAE- 09.50, 02.45 «[laBar pazsegemcaAly BOTYEHHO. 12+ CTV OHA 10.30 «[Jow-2. OcTpos nobeny. 16+

02.00, 03.00, 04.00, 05.00,
05.30 HoBocTK
10.15, 13.15, 03.15, 05.15
"opopcKon penopTari. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
11.20,15.20CeTb. 12+
11.35 MocKuHo. 18+
12.15, 14.45, 19.45,01.15, 04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
13.35 besonacHocTb. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15
Adma. 12+
15.35 [No3HaBaTenbHbIN unbm. 16+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.45 VIHTepBbio. 12+
18.35 MocKBa B fgeTanax. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
20.25, 01.30,04.30B Teve. 16+
22.45 CneupanbHbl penopTar. 12+
00.35 HepeanbHble achepucTbl. 16+
02.35 MocHKBa ¢ akugHToM. 12+
03.35 besonacHocTb. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

12.00, 16.05, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HafA nporpamma 112». 16+

13.00 MPEMbEPA 3BaHbIi YHWH.
16+

14.00 «PA3PYLUUTENb». BoeBnK
(CLLIA). 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLE rvno-

Tesbn. 16+
20.00 «OCTPOB». boesuK (CLLIA).
2+

22.30 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 «13-1 BOMH». [puKnioyeHye-
cHuii boesuK (CLLIA). 16+

01.20 «Camble LLUOKMpYIOLLIVE Fvno-
Tesbn. 16+

02.20 «MvHTpaHcy. 16+

03.10 «PemMoHT no-HecTHomy». 16+

03.50 «CTAPbI/» HOBbIN rogy». Ho-
megua (CLLIA). 16+

CATbIE». 16+

09.30 «10M BOJbLLION MA-
MOUYKMU-2». Homegns (CLLIA).
16+

11.30 CEPUAI «MONOAEHKA». 16+

13.30 CEPUAT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

20.00 CEPUAT «MAMOYKW». 16+

21.00 «BOJbLUME MAMOYKW. CbiH
KAK OTEL». Homegya (CLLIA).
12+

23.05 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «deHb cmeluHoro Ba-
neHTuHay. 16+

00.00 «YpanscKyie nenbmenHny. «Jlo-
Bumoey. 16+

02.00 CEPUAI «<FUNTACTUHA». 16+

04.00 «6 Kagpos». 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

16+

11.50 «HH{eHcKun feTerTvBy. 16+

12.50, 03.45 «/13meHb». 16+

13.50 «HpuancHbIn MeHeg<epy. 16+

14.50 CEPUAIT «OW, MA-MOY-KU!».
16+

18.05 CEPUAJT «OHA HATUCATA
YEUNACTBO». 16+

19.00 CEPUAJ «<BMECTO HEE». 16+

20.45 CEPUAT «MAEATNbHbINA EPAK».

6+

22.50 CEPUAI «[IOKTOP XAYC». 16+

00.30 «CHEH{HAA N0B0Bb, NN COH
B 3UMHIOI0 HOYb». Meno-
npama (YKpavHa). 16+

04.45 «[JomaLlLHAA RyxHA». 16+

05.15 «TaiHbl eapl». 16+

05.30 «[Jxenvin: obep 3a 30 mu-
HyT» 16+

13.30 «OXOTHVKM 38 NPUBUAEH-
Amuy. [ok. ounem. 16+

15.00 [porpamma «MuctryecHne
vctopuny. 16+

16.00 «[aganxay. oK. unbm. 12+

17.30 «Cnenanay. [Jok. cepvan. 12+

18.30 CEPUAI «A OTMEHAIO
CMEPTb». 12+

19.30, 20.15 CEPUAIJI «<HANAP-
HULbI». 12+

21.15, 22.05 CEPUAT «MMNAMXHbIA
Konm». 16+

23.00 «CEMb». Xy, hunbm (CLLIA).
16+

01.30, 02.30, 03.15, 04.15 CEPUAN
«CEHPETHbIE MATEPUATbI>».
16+

05.15 «[ opofcHue nereHppl. MNMepe-
JenKunHo. Meray cmepTbio 1
BOOXHOBEHMEMY. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY
12.00 «CrieumanbHbIi PENopTarHy.
2+

12.25, 21.35 «TeopviA 3aroBopay.
12+

13.20, 14.05 CEPUAT «ODULIEPDI:
OHA CYIbBA HA JBOUX».
16+

18.25 «[lonyocTpOB COKPOBYILLLY.
oK. dunbm. 6+

19.15 «Jlerenabl KnHoy. EBreqHuin I'le-
oHOB. B+

20.00 «[porHo3bi». 12+

22.25 «[NocTynor». [ok. cepuan.
«AryTckmin nen Masaim. MNpe-
mbepal. 12+

23.15 «3Be3aa Ha «3Be3ney c Anex-
caHgpom CTpurieHoBbIM. B+

00.00 «POAHAx. Xy, mnbM. 12+

02.00 «3ANYUK». Xyg,. hurnbm

03.45 «OTLbl U AEAbI». Xy, duvnbm

05.25 «XpoHuKa Mobegpi». oK. ce-
pvan. 12+

11.30 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

12.30, 13.30, 14.00 «Comedy
Womany. 16+

14.30 CEPUAI «OCTPOB». 16+

20.00 CEPUAT «ONbrA». 16+

21.00, 03.50 «JTIOBUT HE NIOBUT».
Homepgua. 16+

23.00 «Jowm-2. Mopog niobewy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 CEPUAIJT «<YEMWCTBO NEPBOM
CTEMEHW»

01.55 «ABYAY PAAOM». [1pama (Poc-
cvA - YKpauHa). 16+

05.30 «THT-Club». 16+

06.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrn v niobosby. 16+

, 22.25, E

YETBEPI
3BE3JA

ITocTynox

AxyTcruii pen Ma3sas

BecHon 2010 roga B AxryTumM cnyyunock HaBogHeHue. HHutenu
cena HemioroHLp! yLLINY B NoiMy peru JTeHbl Ha YTUHYIO 0XOTY.
MopHABLUAACA BOAA He 0CTaBuIa VM LUaHcoB AobpaTheA A0
cyLum. BeITy Ha nopHe Ha X MOUCKY 03HaYaro NibITb B NNoT-
HOM TyMaHe, Cpeau NbAyH, C PYCKOM ANA HK3HW. Ha aTo oTBa-
HUMCA TONBKO 0AnH YenoseK — Myxann AHMCUMOB.

NMATHULA, 00.30,
AOMALUHUU

IIpuBeT, KUHAOEpP!

Menoapama (Poccus, 2008)

17-neTtHioio JlepHy BocnnTbiBaeT cTporand babyLuKa, xvpypr.
OpHarkapl Hoybto Jlepka cberaeT ns foma v efet B MocKsy Ha nou-
cHv maTepu. MaTb oKasbiBaeTcA B BonbHULE, @ B MaMUHOR KBap-
Tupe JlepHa 3acTaeT ManbliLLa — cBoero bpatuxa denvcry. Manks-
YYK HE M0 rofjaM YMHbIN, HO COBCEM HE pa3roBapviBaeT. JlepKa He
octasuT [leHncHy B 6efe — 0Ha emy CTaHET 1 CECTPOW, 1 MaTePbIO.

05.10 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 14.00 HoBocTU

09.20 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «HH{nTb 3m0opoBo». 12+

10.55 MofHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.20 «[po nobosby. 16+

13.20, 14.15, 15.15 «Bpewms noxa-
He™. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

17.00 «H{an meHAy

18.00 BeyepHue HoBocTH (C cyBTW-
Tpamu)

18.45 «HenoBeK 1 3aHoH)» ¢ Anek-
ceeM [NmaHoBbIM. 16+

19.50 «[one 4ynecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «[onocy. HoBbi cesoH. 12+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.35, 14.35, 17.25, 20.45 MecTHoe
BpemsA. Bectn-MockHsa

12.00, 13.00, 01.20, 02.20 CEPUAN
«HAMEHCHKAR-4». 16+

14.55, 16.00 CEPUAT «TAMHbI CNEL:
CTBUA-9». 12+

17.45 «[pAamon acpmpy. 16+

18.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeesor v EBreHvem Nono-
BbIM. 12+

21.00 MPEMbLEPA «{OmopuHay. 12+

23.15 «OA3UC NMIOEBU». Xy[. hnnbm.
12+

03.20 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.30 «CrnopTuBHbIe NpopbIBb. [oK.
unKn. 12+

07.00, 07.25, 10.30, 13.05, 15.15,
20.00 HosocTn

07.05 «3apagra MT0». O+

07.30, 15.20, 20.25, 00.00 Bce Ha
Marty!

09.00 Mopmyna-1. par-npu Manair-
3umn. CBobogHanA NpaKTyKa.
MpAmMaA TpaHcnALMA

10.35 Myt60on. Jlnra EBponkl. «Mah-
yectep IOHanTeny (AHrnmA) -
«3apay (YrpanHa)

12.35 «3Be3p! ytbonay. oK. umKn
12+

13.10 «[paBvna 6oa». 16+

13.20 CmeLlaHHble eguHobopcTea.
Fight Nights. Ceprei lNaeno-
BW4 NpoTuB AxmapLueixa [e-
neraesa. Mypag Ma4aes npo-

05.00 CEPUATT «[JOPOHHbINA MNA-
TPYNb-4». 16+

06.00 «HoBsoe yTpo»

08.30 «CtyavA I0num Beicourom». O+

09.00 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA-2». 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CerogHA

10.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

12.00 Cyp, npycArHbIX. 16+

13.20 0630p. YpessbiHaiHoe npovc-
LLecTBme

13.50 «MecTo BCTpe4n»

15.00, 16.20 CEPUAI «VIULLb] PA3-
BUTbIX ®OHAPEN-6». 16+

17.10 CEPUAT «YINULbI PASBUTLIX
MOHAPEN-7». 16+

18.00 «["0BOPVM 1 NOKa3bIBAEM).
Tok-woy ¢ JleoHnpom 3aKo-
LaHcKmM. 16+

A KAHAN

06.00 «Ceitqacy

06.10 «MOoMeHT UCTUHBIY. ABTOP-
cKaA nporpamma AHgpen Ha-
paynosa. 16+

07.00 VIHdopmaLwmoHHo-pasene-
HaTerbHbI KaHan «YTpo Ha
«5». B+

09.10 «MecTo NponCLLECTBUAY

10.00 «Ceitqacy

10.30 CEPUAT «B 30HE PUCKA». 16+

12.00 «Ceit4acy

12.30 CEPUAII «B 30HE PUCKA». 16+

15.30 «Ceitqacy

16.00 CEPUAI «B 30HE PUCKA». 16+

18.30 «Ceivacy

19.00 CEPUAT «CRERQ». 16+

01.25 CEPUAT «AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 HoBOCTU
KynbTypbl

10.20 «HATOPIA». Xyf,. chvnbm

11.40 M1poBble COKPOBULLIA.

11.55 «ABTONOPTPET B KpacHow de-
cKe. PobepT ManbHy. oK.
hunbm

12.40 «Ha aton Hegene... 100 net
Hasap. HedpoHToBbIE 38-
METH)

13.10 «['cbMa U3 NPOBUHLNY.

13.40 CEPUAI «AEHb 3A AHEM».

14.40 MpoBble COKPOBULLIA.

15.10 YepHble abipbl. Bensie nATHa

15.50 «Hnio4 K pasragHe gpeBHYX co-
KposuLLp. [loK. cepuan

16.40 «Ceprei LLITeiH. Bbl— ru13Hb
MoA...» [JoK. dvnem

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «V TUXOW MPUCTAHM...». Xya.
dunem. 12+

09.30, 11.50, 14.50 «JIIOEOMNbITHAA
BAPBAPA-2». Xy (hnnbM.
12+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTuA

17.30[ opop HoBOCTEN

17.40 MPEMbEPA «ABAWTE NO3HA-
KOMUMCA». Xya. hunbm. 12+

19.40 «B ueHTpe cobbitniny ¢ AHHON
MNpoxopoBoi

20.40 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «H{eHa. VicTopua niobeuy. 16+

00.00 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTW». 12+

01.50[leTpoBKa, 38 16+

02.05 «bonbluve geHbrn. CobnasH
N NPoKNATLEY. oK. dmnem.

23.30 «BeyepHui YpraHTy. 16+ 04.20 HomHaTa cvexa TviB [rxexa MaKranHa. 16+ 19.40 (3HCTPACEHCHI MPOTUB ETEK- 17.20 M1poBble COKpoBULLA. 16+
00.15 MPEMBEPA «['yaropay. Hok- 16.00 [JoK. LuyiHn «HyBOoK BOVHbLI 1 TvBOBY. 16+ 17.40 «CoH B NIETHIOI HOYbY 03.45 CEPUAT «MAMA-JETEKTUB».
LepT BAavecnasa bytycosa Mupay. 12+ 21.15 CEPUAJ1 «MOPCKMUE AbA- 19.00 «3noxa OvutpuA Snxadesa, 2+
02.05 «TAVIHBIA MUP». Xy, hrsiom. 16.45 Xorwen. Hy6ok Mupa. Dukar. BOMbI: CMEP'-3». 16+ PACCHa3aHHaA UM CamM1M).
10+ TpaHcnAumA ns HaHagp 23.10 «bonblumHCTBOY oK. domnbm
03.55 «KPYTOI YYBAH». Xyf. 19.30 «[Ipambl 60MbLLIOr0 CriopTay. 00.20 «MecTo BeTpeqny. 16+ 19.45 CvexoHocTansria
chunem. 16+ How. umkn. 16+ 01.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+ 20.15 «JIMHUA FU3HUY
20.05 «[ecATKaly. 16+ 02.25 /Ix Hpassl. O+ 21.05 «LLIECTOE UIONA». XyA. huiibm
20.55 «Bce Ha chytBon!y. Adpmiuia. 12+ 03.05 CEPUAI «3AKOH N NMOPAQOK». 23.00 «['epmaH, cbiH ['epmaHay.
21.55 Myt6on. YemnuvoHaT AHrnuu. 8+ 23.45 XyacoseT
«3BepToH» — «HpucTan Ma- 04.05 CEPUATT «BPAYEEHAA TAHA». 23.50 «MOCPEAHUK». Xyg. (huribm
nacy. MNpAvana TpaHCIALMA 16+ (BenuroBpuTanmA).
00.45 «XBHIOqBJﬂEHHE[nlI/II‘I CHOPI’I;/I?I%». 01.55 «/IckaTenuy.
ya. dunem (Vicnanws). 16+
02.45 (HenoseK, KOTOPOro He 02.40 Mposkie COHpoBULLE.
Bbinoy. Jok. cdmnsm. 16+
04.45 «<HOMAHAA MEYTbI». Xyf,.
chunbm (BpaHumA). 16+
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EElnovawnnin  Demfl 183 (3§l 3BE3AA THT e
06.00 YTpeHHee BeLLjaHue 05.00 «CTAPbI/» HOBbIA Fof». Ho- 06.00, 05.05 «Epanatuy. O+ 06.30 «[Jr<emu: 0ben 3a 30 Mu- 06.00 MynbTdmnsmel. CMM. O+ 06.00 «Opyrue XX BeKay. [loK. ce- 07.00, 03.15 CEPUAI «fA - 30MBU».
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, veavA (CLLA). 16+ 06.35 «bapBockuHbly. MynsTce- HyT» 16+ 09.30 «Crienasy. Lok. cepuan. 12+ pvani2+ 6+
12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 06.00, 09.00 «[JoKymMmeHTanbHbIN Npo- pvan. O+ 07.30, 18.00, 23.40, 05.30 «6 Ha- 10.30 «[aganKay. Lok. unbm. 12+ 06.20 «MPU3HATb BUHOBHbIM». Xyf. | 08.00 «3KCTpaceHChl BEAYT paccre-
16.00, 17.00, 17.30, 18.00, exT». 16+ 07.05 «[puHnioyvenrAa Jrxern Hanay. opoBsy». 16+ 11.30 «He Bpy MHe». 12+ thunbm. 12+ nosaHuey. 16+
19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 07.00 MPEMBEPA «C 6ogpbim MynbTcepuan. 6+ 07.55 «[o Aenam HecoBepLUEHHO- 12.30 «TaiiHble 3Hakv» ¢ Onerom [e- | 08.00, 09.15 «LIENb BUMY». XA, 09.00 «[Jom-2. Lite». 16+
23.00, 00.00, 01.00, 02.00, yrpom 16+ 08.00 CEPVAIT «BOCbMWAECATDIE». neTHuxy. 16+ BOTYEHKO. 12+ hunbm. 16+ 10.30 «Jom-2. OcTpos niobeuy. 16+
03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- 16+ 10.55 «XHEHLLIMHA HENAET 3HATb». 13.30 «OXOTHUKY 33 NPYBMOEHW- 09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Hoso- 11.30 «LLIKona pemoHTay. 12+
05.30 HosocTy cTuy. 16+ 09.30 «E0SIbLLIME MAMOYHKMW. CbIH Menoppama. 16+ Amny. [JoK. dnnem. 16+ CTV oHA 586-A cepuA.

10.15, 22.45, 03.15 [ opofCcHoii
penopTar. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
11.20,15.20CeTb. 12+
11.35 [osHaBaTenbHbI unem. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15
[MpocTbie peLuennsa. 12+
13.35 CnopTuBHbIA MOMEHT. 12+
14.15,17.15, 23.45, 02.15
Admia. 12+
15.35 HepeanbHble ahepucTsl. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.45 /lHTepBbio. 12+
18.35 MocKBa B geTanax. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
20.25, 01.30,04.30B Teve. 16+
00.3500n, Bcé! 16+
02.35 bea uepemonuit. 16+
03.35 HepeanbHble adepucTsl. 16+
05.15 CneuyanbHblii peropTar. 12+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 MPEMEPA 3BaHbIi YHHWH.
16+

14.00 «13-A BOUH». [TprKnioyeHye-
cHuin BoesuK (CLLIA). 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE rurno-
Tesb. 16+

20.00 NMPEMbLEPA «[oTomKw Benbix
Boro.y. [JoKyMmeHTaneHbIA
cneunpoexT. 16+

22.00 «CmoTtpeTb Bcem!» 16+

23.00 MPEMbLEPA «B U3rHAHUWN».
[MpuKnioveH4ecHnii BoesnK
(Hutan - HaHapa — MpaH-
uA). 16+

00.50 «HA TPEBHE BOIHbI». BoeBvK
(CLLIA). 16+

03.10 «MNI0XO0 CAHTA». Homeonsa
(CLLIA). 16+

KAK OTEL}». Homegua (CLLIA).
12+

11.30 CEPUATT «MOFNOAEMHHA». 16+

13.30 CEPUATT «<KYXHA». 12+

16.00 CEPUAT «BOPOHUHbI». 16+

19.00 «YpanscKyie nenbmenHny. «Jlio-
Bumoen. 16+

19.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heiy. «B nonckax Acchans-
Taby. 16+

21.00 «YEPENALUKU-HUHA3A». DaH-
TacTu4ecKuin boesumk (CLLIA).
16+

22.55 «3BONIOLUMA». DaHTacTnye-
cKaA KomeauA (CLUA). 12+

00.50 «BOKPYI' CBETA 3A 80 AHE!».
MpuKnioYeHYecKan KomeoyA
(CLLIA). 12+

03.05 «TEMHbIA MUP». (D3HTE3M.
16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

18.05 CEPUAIJ «OHA HAMUCATA
VEUACTBO». 16+

19.00 «BETEP B NIML0». Menoppama
(YRpauHa). 16+

22.45 CEPUAI «[1OKTOP XAYC». 16+

00.30 «MPUBET, KUHAEP!». Meno-
opama. 16+

02.35 «3Be3aHble nctopumy. oK.
umKn. 16+

05.35 «[Jxenvin: obeg 3a 30 my-
HyT». 16+

06.25 «B KapgpoBy. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+
16.00 «[aganKkay. oK. unbm. 12+
17.30 «Cnenasy». [ok. cepvan. 12+
18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ma-
TUMOW Xapyesony. 12+
19.00 «YenoBer-HeBMaNMKaY. 12+
20.00 «CMEPTEJIbHOE OPYH{ME».
Xya. covnem (CLLIA). 16+
22.15 «CMEPTEJIbHOE OPYHME 2».
Xya. covnem (CLLIA). 16+
00.30 «BOSMELLEHMUE VLLIEPBA».
Xya. covnem (CLLIA). 16+
02.45 «HEVIIOBUMbIE MICTUTENWU».
Xya. ounbm. O+
04.15 «HOBbIE MPUKMIOYEHUA HE-
VROBUMBbIX». Xyg,. dunem. O+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.10, 13.15, 14.05 CEPUAJ «HE-
MEL». 16+

18.30 «OAAWH LLIAHC U3 TbICAYU».
Xya. unbm. 12+

20.05 «3TO EbINO B PASBEAKE». Xyf,.
thunbm. 6+

22.25 «[JOBPOE YTPO». Xy. (hunbm

00.10 «<BCTPETUMICA Y ®OHTAHA».
Xya. dvnbm

01.50 «3EMJIA, 40 BOCTPEEOBA-
HUA». Xyo. ounem. 12+

04.55 «[ opopa-repony. oK. cepuan.

2+

12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 19.00,
19.30, 20.00 «Comedy
Womany. 16+

15.00 CEPUAJT «KPU3UC HEXHOIO
BO3PACTA». 16+

21.00 «Homegm Hnaby. 16+

22.00 «Comedy Battin. 16+

23.00 «[Jowm-2. Mopog niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3aKkaTay. 16+

01.00 «POAUHA». [pama. 18+

04.05 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

04.55 CEPUATT «JOKASATENBCTBA».

B+

06.00 CEPUATT «AHEBHUKU BAM-

MUPA-5». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBEOTA

MNEPBbIN

05.50, 06.10 «Cyns6ay.
12+

06.00 HosoCTN

08.00 «/rpaii, rapmoHb Ntobumasn!y

08.40 «CwveLuapykv. Hosble npyKnio-
YEHNAY

08.00 YMHULLI M YMHUKK. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «Henobegumbie
pyccHvie pycankuy. 12+

11.20Cwmak. 12+

12.15 «/ineancHbl PEMOHT)

13.15 «Ha 10 net monore». 16+

14.00 «["onocy. CneumanbHbIi Bbl-
nyckK. 12+

16.50 «HTO0 X04eT cTaTb MUNMoHe-
pom?» ¢ OmuTprem dnbpo-
BbIM

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.20 «JlegHnKoBbIN Nepuogy. Ho-
Bbll CE30H

21.00 «Bpema»

21.20 «CeropHA Be4epom» ¢ Ax-
npeem ManaxoBbiM. 16+

22.45 «MarcuvMarcumy. 16+

23.45 «[logMoCcKOoBHbIE BeYepay.

6+

00.40 «<MAJIEHbHAA MNCC CHA-
CTbE». HomeguA. 16+

02.35 «POMJEPLI». HomvegvA. 16+

04.40 «MopHbi NpyroBop»

04.

« )

MVYHYUHAM:. Xya. hrnbm

06.45 [11anoru o 1BoTHbIX

07.40, 11.20, 14.20 MecTHoe BpemA.
BecTtn-MocHsa

08.00, 11.00, 14.00 BecTun

08.10 PoccuA. MecTHoe Bpems. 12+

09.15 «C10 K ogHoMy». Teneurpa

10.05 MPEMbLEPA «CemeiHbll ansb-
Bowmy. 12+

11.30 NPEMbLEPA «{Omop! I0mop!
IOmop!» 16+

14.30 «CINABAA HHEHLLUWHA». Xyp,.
hunbm. 12+

18.05 Cy660THW BeYep

20.00BecTun B cybboTty

21.00 MPEMBLEPA «HEBANALLUKA».
Xya. unbm. 12+

00.50 «MOBEPb, BCE EYJET XO-
POLLIO». Xy, chunbm. 12+

02.55 CEPUAIJT «MAPLL TYPELL-

KOro-3». 12+

06.30, 19.05 «[paBuna 6oa». 16+

06.50, 08.20, 11.00, 13.05, 14.10,
16.00, 19.00 HosBocTI

06.55 «MEPBAA NMEPYATHA». Xy[.
uvnem. 16+

08.25 «Bce Ha MaTy! CobbiTuA He-
nenvy

08.55 MDopmyna-1. pax-npy Manait-
3un. CBoboaHaA NpaKTyKa.
[NpAvan TpaHcnAumnA

10.00, 04.30 «BbicLuaa nuray. [Jok.
unKn. 12+

10.30 «[Jpambl BonbLLoro cropTan.

OK. LMK, 16+

11.10 «HyboK BolHbI 1 Mypay. [JoK.
unKn. 12+

11.55 Mopmyna-1. Mpan-npu Manait-
3un. HBanudmKauma. MpaAman
TpaHcnAumA

13.10 «Bce Ha doytBonty. Admiua. 12+

14.15 aHpbon. Mana-vaty Onvm-
MUACKVX YeMnoHoB. [MNpamvan
TpaHcnAumA

16.05, 23.00 Bce Ha MaT4!

16.45 Pocrocctpax. YemnvoHat Poccumn
o dpytBony. «JToKomaTVBY — «Ap-
ceHarny. MNMpAvanA TpaHenALyA

19.25 MytHon. HemnunoHaT epma-
Hun. «Barep» — «<Bopyccray.
[NpAmas TpaHcnALmMA

21.30 «Xynuraxb. JoK. uskn. 16+

22.00 «[aBen bype. PyCCHaHéJ -
retay. oK. dunem. 16+

23.45 Perbu. Yemnvorat Poccum.
MuHan. TpaHcnAumA ns Kpac-
HoApCcHa ~

01.45 «BOBBU AH{OHC: FTEHUN YOAPA».
Xya. dvnem (CLUA). 16+

05.00 «CnopTuBHbLIA nHTEPECY. 18+

06.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
UFC. MpAmas TpaHcnAumMA 13
CLLA

HTB =

05.00, 02.15 VIX HpaBbI.

05.35 CEPUATT «[JOPOH{HbIN MA-
TPVIb-4». 16+

07.25Cmotp. O+

08.00, 10.00, 16.00 CerogHs

08.15 «(HHunuwHas notepes MNniocy.
O+

08.45 «[oToBUM C Anexceem M-
HbIMy. O+

09.10 «YcTamm MnageHuay. O+

10.20 naBHaA gopora. 16+

11.00 «Efa sviBas v mepTBanAy. Ha-
yHHO-NonynApHbIN Lykn Cep-
reAa Manosemosa. 12+

12.00 HBapTupHbI Bonpoc. O+

13.05 «[IBoiiHble cTaHaapTh. 16+

14.05 «OpgHarabl...» ¢ Cepreem Maiz-
opoBbIM. 16+

15.05 CoA vrpa. O+

16.20 «PeBonioumA «Nof KoY.
Munem Bnagymvpa HYepHbl-
LeBa, Hactb 2-A. 12+

17.15 «Cnencteue Benu...». 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesngeHe)
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

20.00 «HoBble pyccHVe ceHcaLumy.
16+

21.00 «OxoTa». 16+

22.30 «CanTbikos-LLleapwvH Lwoyy.

B+

23.30 «Mer+pyHapoaHas nunopamay
¢ TurpaHom HeocaaHom. 16+

00.25 CEPUAI «PO3bICH-3». 16+

02.55 CEPUAI «3AKOH 1 NMOPAQOK».
18+

03.55 CEPUATT «BPAYEBHAA TAHA».

B+

05.50 «[onKaH 1 WwasKay,
«Ha necHo Tponey,
«[eBo4Ka B LMpKey,
«MaLua v BonebHoe Bape-
HbE,
«MaLua bonbLue He nex-
TANKAY,
«IpyKMoYeHnA XoMbI»,
«lMonancA, KoTopbI Ky-
cancaly,
«Mopapok anA Cnoxay,
«Mbl ¢ LLIepnoxom Xonmcomy,
«Camblii ManeHbKUA rTHOMY,
«Yyr+on ronocy,
«AnM 1 ero ocnmKY,
«JIAryLHKa-nyTeLecTeeH-
HAL@Y,
«BonK 1 TeneHoK»,
«MNocnenHAs HeBecTa 3vesn
[opbIHbIYay,
«[Mo popore c obnakammy.
MynbTdunemsl. 12+

09.35 «[leHb aHrenay. 12+

10.00 «Cenyac»

10.10 CEPUAT «CNEQ». 16+

18.30 «Cenyac»

19.00 CEPUAJT «MHKACCATOPbI».

B+
03.00 CEPUAI «B 30HE PUCHKA». 16+

POCCUA K

06.30 «EBpoHbiocy

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrposbIM»

10.35 «LLIECTOE UIONA». XyA,. chnbm

12.30 «brecK 1 ropbHu1e cnesbl poc-
CUIACHUX MMnepaTpuLy. [oK.
cepvan.

13.00 «[dvianor ¢ nereHgony

13.50 «MPA® HYNUH». Dunem-baneT

14.40 «HiopHbepr. Hauuctsl nepen
NVLIOM CBOVIX PECTYNIEHNAY.
HoK. dunem 16.20 «Mrpa s
Brcep» ¢ Mropem BonruHbim.
«H.M. HapamauH. «begHan
Jnzan

17.00 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBom (PNAPKOBCKMM

17.30 «HHuBaA npvpoga VIHpoxu-
TaA». [oK. cepuan

18.25 H 1obuneto Annbl Jemunaoson.
TBOpYecHui1 BeHep

19.30 «JAUTE H{ANIOBHYIO KHUIV».
Xya. dovnbm

20.55 «PomaHTuHa pomaHcay.

22.00 «TPYJHO BbITb BOrOM». Xyg,.
thunem. 18+

00.50 «Tpuymd ar<asan

01.50 «[Jorae ceepxy BH13Y. MynbT-
thvnbm AnA B3poCHbIX

01.55 «l/IcKaTenuy

02.40 Mi1poBbIe COKpoBULLIA
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05.50 MapLu-bpocok 12+

06.25 ABBI [enxa

06.55 «MATEPUHCKUA MHCTUHKT».
Xya. unbm. 16+

08.45 [IpaBocnaBHanA SHLMHIIOoMNe-
ovA. B+

09.15 MPEMbEPA «Hoponu anu-
3op4a. Meoprun Munnapy. 12+

10.05 «BOJILLEBHAA NAMINA ANAL-
AWHA». Dunbm-cHasKa

11.30, 14.30, 23.25 CobbiTnA

11.45 MNPEMBLEPA «Cepreit 3axapos.
A He Haneio H1 0 Yemy. [oK.
hunem. 12+

12.50, 14.45 «OCHOJTKU CHACTbA»x.
Xya. unbm. 12+

16.50 «OCHOJKU CYACTbA-2». Xy[,.
hunem. 12+

21.00 «[NocTcKpunTymy» ¢ Anexceem
[yLuKoBbLIM

22.10 «[paBo 3HaTL!». 16+

23.40 «[paBo ronoca». 16+

02.50 «Cvipuvia. Nog cnycTAy. Cneuu-
anbHbIN penopTam. 16+

03.20 «<KBUPK». [leTexTuB (Benuko-
BpuTtanusa). 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00,
10.00, 10.30, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00, 14.30, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCcTU

06.15, 11.15, 19.10 [ 1LLeBan
pesonioumA. 12+

07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
20.15, 00.15, 02.15, 03.15,
05.15 CneuyvanbHbli
penopTar. 12+

07.35, 15.30,01.35
Bes uepemonuin. 16+

08.15 Adwmua. 12+

08.35 CoenaHo B MocHse. 12+

09.15, 01.15, 04.15 [oHaexanu. 12+

09.35,22.351onorope. 12+

10.15 [opofcHor penopTar. 12+

10.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

12.15 MocKoBcKui naTpynb. 16+

12.35, 21.30, 05.35 []o 3Be3abl. 16+

13.15 Pynesble urpel. 12+

13.35, 02.35 HepeanbHble
achepucTbl. 16+

14.35 MaHnvann. 12+

16.35 CnopTUBHbIA MOMEHT. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHanA nepcoHa. 12+

23.30 HanaHaHHy. 12+

03.30To3HaBaTenbHbIN unbm. 12+

04.3000n, Bcé! 16+

PEHTB My

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.45 «CKYEU-1Y-2: MOHCTPbI HA
CcBOBOAE». Homeouna (CLLA -
HaHnapa). 12+

08.30 «Tpu BoraTblpa v LLIamaxaH-
CHafA Lapuuay. AHUMaLVoH-
HbI hunbm. 12+

10.00 MPEMbLEPA «MuHTpaHc». 16+

10.45 MPEMbEPA «PeMoHT no-
YecTHomy». 16+

11.30 MPEMbLEPA «Caman nonesHas
nporpammvay. 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

17.00 «TeppvTopua 3abny-aeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

19.00 «BPAT FOCYAAPCTBA». boeBrK
(CLLIA). 16+

21.30 «TPOH: HACTNEAME». DaHTa-
cTuyeckKunin boesuk (CLLIA).
16+

23.50 «FPABUTALMA». DaHTacTn4e-
ckuin Tpunnep (BennxobpuTa-
HnA-CLLIA). 16+

01.30 «OBJIAYHBIA ATIIAC». DaHTa-
cTnyeckKan gpamva (CLLIA -
"epmaHuna — Hutain — CuHra-
nyp). 16+

04.50 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fvno-
Tesbn. 16+

06.00, 05.05 «Epanatuy. O+

06.25 «CYMNEPMNEC». HomenuA
(CLLA). 12+

07.55 «Pobokap Monv 1 ero gpy3ban.
MynbTcepvan. 6+

08.30 «CwveLuapurny. MynsTce-
pvan. O+

09.00 «MuKcykmy. Mynbtcepuan. O+

09.15 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+

09.30 «Pycco TypucTon. 16+

10.30 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

11.30 «APTYP U MUHUMNYTbI». (DaH-
Te3n (MpaHupmA). O+

13.30 «3BOMNMIOLUMA». DaHTacTNYe-
cKaA KomeguA (CLLIA). 12+

15.30 «YpanbcKuve nenbmeHm. «Jlio-
Bumoey. 16+

16.30 LLloy «YpanbcHux nensme-
Heny. «B novckax Accans-
Moy, 16+

17.15 «4EPEMALUKU-HUHASA». Dan-
TacTu4ecHuin boesumk (CLLIA).
16+

19.10 «Hak Npypy4nTL fpaxoHay. AH-
MaLpoHHbIN comnem (CLLIA). 12+

21.00 «XENSNBO0N. MAPEHb U3
MEKMA». DaHTacTUYECHWN
BoesuK (CLLIA). 16+

23.20 «TEMHbIA MUP». DaHTe3n. 16+

01.20 «TEMHbI MWP: PABHOBE-
CME». MaHTE3N. 16+

03.10 «CYMNEPMNEC». HomenuA
(CLLIA). 12+

04.40 «6 Kappos». 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

06.30 «[J+envin: obep 3a 30 mu-
HyT». 16+

07.30 «3UTAUTUTA». Menogpama
(NHomna). 16+

09.50 [JomaLLHAA KyxHA. 16+

10.20 «BYINbBAPHOE HOMNbLO». Vle-
noppama. 16+

14.30 «TPU MONYIPALMU». Veno-
opama. 16+

18.00 «BenvkonenHbii Bery. oK.
hunem. 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIA
BEHK». 16+

22.45 «3amyr 3a pyber». oK.
unHn. 16+

23.45,04.35 «6 Kagpos». 16+

00.30 «TUXAA CEMENHASA H{U3Hb».
Menogpama. 16+

02.35 «3Be3aHble uctopumy. oK.
umHn. 16+

04.45 «TaiHbl epl». 16+

05.00 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

05.30 «[J+envn: obep 3a 30 my-
HyT». 16+

06.00, 11.00 MynsTchunbmel. CMM.
O+

09.30 «LLIKona poxTopa Homapos-
cKoro». 12+

10.00 «A3byKa 300poBbA ¢ ['eHHa-
avem ManaxosbiMy. 12+

11.15 «HEVIIOBUMBbIE MICTUTEJIU».
Xya. ovnbm. O+

12.45 «HOBbIE NMPUKINOYEHUA HE-
VROBUMBbIX». Xyg,. hunem. O+

14.30 «CMEPTEJIbHOE OPYH{ME».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

16.45 «CMEPTEJIbHOE OPYH{ME 2».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

19.00 «<CMEPTEJIbHOE OPY{MUE 3».
Xya. ovnbm (CLLIA). 16++

21.30 «<CMEPTEJIbHOE OPY{ME 4».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

00.00 «BbIKYI». XyA. hynbm
(CLLIA). 16+

02.30, 03.15, 04.15, 05.00 CEPUAN
«CMUCOK KNUEHTOB». 16+

06.00 «LLIYTKU B CTOPOHY». Xy,q.
hunsm

07.20 «30NVLUKA». Xy, hunem

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 HoBo-
CTV OHA

09.15 «Jlerengbl LmpKa ¢ 3grappom
3anaLuHbiMy. HaHaToxoaup!
Ynr<oBbl. B+

09.40 «JlereHasl KnHoy. EBrequin Ile-
oHOB. B+

10.15 «[ocnegHui geHby. Onbra
Apocesa. 12+

11.00 «He dharTly. 6+

11.30 «[ana cmoreT?». B+

12.20, 13.15 «<BOCKPECHbI MATMA».
Xyo. ounbm

14.15 «3 HHU3HU HAYATIbHUKA YT O-
JTIOBHOIO PO3bICKA». )(yp,.

unem. 12+

16.20 «<HEGECHbBINA TUXOXOA». Xy[,.
hunsm

18.20 «METPOBHA, 38». Xy[,. (hUnbM.
12+

20.10 «OFAPEBA, 6». Xy (hunbM.
2+

22.20 «[1BA BMUNETA HA AHEBHOW CE-
AHC». Xyq,. hrnbm

00.15 «HPYI». XyA,. ovnbm

02.10 «MALAHbI». Xyf,. dunbm. 12+

04.05 «KOMUCCAP MONULUA U MA-
nbiLy». Xya. ounbm. 12+

THT Gem

07.00 «THT. MIX». 16+

09.00 «AreHTbl 003». 16+

09.30 «[Jom-2. Lite». 16+

10.30 «Jowm-2. OcTpos niobeuy. 16+

11.30 «LLIkona pemoHTay. 12+

12.30, 01.30 «TaKoe KuHo!y. 16+

13.00 «buTBa aKcTpaceHcosy. 16+

14.30, 15.30 «Comedy VWomany.
16+

16.30 «5-A BONHA». (DaHTacTn4e-
ckuii boesuK (CLLA). 16+

19.00, 19.30 «3KCTpaceHcChl BefyT
paccrepoBaHuey. 16+

20.00 «brTBa aKCTpaceHCoB).
«ButBa aKcTpaceHcoBsy. 16+

21.30«TaHupl». 3 cesoH. 16+

23.30 «[Jow-2. Mopop niobeuy. 16+

00.30 «[Jom-2. MNocne 3axkaTtay. 16+

02.00 «CEMb». [leTEKTUBHLIV TPUIT-
nep (CLLIA). 18+

04.35 CEPUAT «CTPENA-3». 16+

05.25 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbri 1 niobosby. 16+

06.00 CEPUAI «AHEBHUKW BAM-
MUPA-5». 16+

22.00, E

CYBEOTA,
POCCUA K

TpynHo 661TE 60roM
danTacTuyeckan gpama (Poccus, 2013)

Ha naneryto nnaHeTy, NorpyH<eHHyio B ryXoe CPeAHEBEHOBLE,
HanpaBneHbl 3eMnAHe-HabniogaTenu. Yike 20 neT B ropope ApKa-
Hape, cTonuLe 3anponmebA, Nog uMeHem bnaropogHoro AoHa
PymaThbl MBET 04WH 13 3emniAH. OH NbITaeTcA CnacTy TEX HEMHO-
MX OCTaBLLWXCA B HMBbIX KHAMOYEEB V1 NIEKapei, 40 KOTOPbIX HE
ycnen gobpatecA foH Paba, 3axBaTvBLUMIA BNACTb B roOpoge. ..

BOCKPECEHBE,
20.40, TB-LIEHTP

Yynusi gena TBou, 'ociogn!

HeTtexTus (Poccus, 2016)

Anppei borontobos npyxoguT paboTaTh AMPEKTOPOM My3es.

[Mpv 3arapoyHbIx 0B6CTOATENLCTBAX YMUPAET €0 3aMECTUTES b,

a 3aTeM cry4aeTcA 1 HacToALLee yBuiicTBo. Borontobos NpyHUMa-
€TCA 3a pPaccrnefoBaHme 1 NOCTENEHHO NOHUMAET: KoY K TaiHe —
B JaNEKOM MPOLLIoM. A ero NpoLLINIOe e CTOWT Ha Mopore — 3To
ero bbiBLLAaA HeHa. Ef HyrHO NoroBopyTL 0 YEM-TO BAHHOM. ..

05.50, 06.10 «HaegvHe co Bcemuy.
16+

06.00 HosocTn

06.45 «Cyasbayn. Munbm 2-7. 12+

08.10 «CwveLuapvku. MAH-kog»

08.20 «Yacosoin». 12+

08.55 «3popoBsbey. 16+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «HenyTeBble 3ameTKWy ¢ Omu-
Tpvem Hpbinosbim. 12+

10.35 [pembepa «Henytesbin JH».
H obuneto OunTpua Hpb-
nosa. 12+

11.30 MazeHpa

12.15 «OTKpbITHEe Hutasy

12.45 «TeopvA 3arosopay. 16+

13.40 «f xo4y, 47106 370 BbIN COH. .. ».
HoHuepT EneHsl Baerru. 12+

15.30 CEPUATT «MLLEENKA». 12+

18.20 «Hnyb Becenbix 1 Haxoo4W-
BbIx». JleTHuin KyboK Bo Bnagu-

PocCcH

04.55 «HHEHCHAA AIPYHBA». Xy,
dunem. 12+

07.00 «Matua v Megsepnpy». Mynb-
ThrnbM

07.30, 03.00 «Cam cebe perkmccep»

08.20, 03.50 «CvexonaHopamay Es-
renvA lNeTpocAHa

08.50 YTpeHHAA No4Ta

09.30 «CTo K ogHomy». Teneurpa

10.20 MecTHoe Bpems. Bectu-Mo-
cHBa. Hepens B ropofe

11.00, 14.00 Bectu

11.20 «CmeATbCA paspeLLaeTcaAy.
[OMopucTVHecHas mporpamma

14.20 «TEOPUA HEBEPOATHOCTU».
Xya. omnem. 12+

18.00 MPEMbEPA «YavB/TENbHbIE
niogny. 12+

20.00Bectn Hepenu

22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
mupom Conoseesbimy. 12+

00.00 «[JerypHbli no cTpaHey. Mu-

06.30 CveLlaHHble egrHobopcTaa.
UFC. MpAmas TpaHcnAumA
n3 CLLIA

08.00, 12.05, 14.55 HoBocTu

08.05 «Pvio rpeT. oK. umkn. 16+

08.25 «Bce Ha MaTy4! CobbiTuaA He-
nenvy

08.55 «/HcnexTop 30H4». 12+

09.25 «Mopmyna-1». CneunansHbIn
penopTars. 12+

09.45 Mopmyna-1. par-npu Manair-
3uu. MNpAmvaA TpaHcnAuWA

12.15 «Myt60n CnyuKoro nepropay.
oK. umkn. 12+

12.50 backetbon. EquHan nura BTB.
YHWHC - «HurH1in Hosro-
poay. MpAmvaA TpaHcnAuUWA

15.00, 21.00, 00.55 Bce Ha MaTy!

16.00 Pocrocctpax. YemnoHaTt Poc-
cumno cpytBony. «3eHnT»
(CankT leTepbypr) - «CnapTar»
(Mockga). INpAvaa TpaHenALmA

04.55 /Ix Hpasbl. O+

05.30 «OxoTay. 16+

07.00 «L|eHTpankHoe Tenesuae-
Hue». 16+

08.00, 10.00, 16.00 CeropHs

08.15 JToTepen «Pyccroe noto
nnocy. O+

08.50 «CtpuHrepel HTB». 12+

09.25 Egym goma. O+

10.20 «[lepBan nepedaya». 16+

11.05 «Hygo TexHuHmy. 12+

12.00 «[ayHbin oTBeT?. O+

13.05 «HawwlMoTpebHansop». 16+

14.10 «[loepgem, noegum!y. O+

15.00 [pembepa «HpacoTa no-
pyccHuy. 16+

16.20 «Thl He noBepuLLbly. 16+

17.20 «CerpeT Ha MunnnoHy. 16+

19.00 «AHLEHTbLI Hegenu»

19.55 [pembepa «HuHoLwoyy. 16+

22.40 «O6EbIKHOBEHHOE 4YA0». Xyp,.
unem. O+

A KAHAN

07.20 «3apAaKa AnA xsocTan,
«PaspeLunTe NorynATe G Ba-
LLeit cobarony,
«HvBan nrpyLLKay,
«MalLeHbKa 1 MefBsedb),
«CTpexosa v mypaBemny,
«MpurnioderyA MioHxray-
3eHay,
«Hexouyxan,
«Mpo Womy v npo Epemyy,
«Xpabpbli NOPTHAMKAY.
MynbTdmnbmbl. 12+

10.00 «Ceit4acy

10.10 «VIcTopum 13 ByayLero» c Mu-
xaunom Hosanb4yHom. 12+

11.00 «3A BUTPMHOM YHUBEPMAT A».
Homeoua. 12+

12.40 «<MELOBbIN MECAL». Hove-
oviA. 12+

14.30 «BEPEMUTE HEHLUMWH». My3bl-
KarnbHas KomegvA. 12+

17.00 «MecTo NpovCLLECTBUA.
O rnaBHOM»

POCCUA K

06.30 «EBpoHbIOCY

10.00 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
Snyapaom SchuposbIMy

10.35 «JAUTE H{ATNIOEHYIO KHUIY».
Xya. hunbm

12.05 JlereHapl KuHo. Casenuin Hpa-
MapoB

12.30 «BrecK 1 ropbH1e cnesbl poc-
CUNCHWX MMnepaTpuLy. [oK.
cepvan.

13.00 «HHnBan npvpoga ViHpoHu-
TaA». [oK. cepran

13.55 «470 fenate?» MNporpammva
B. TpeTbAKoBa

14.40 «[dya Poccuny. Mana-Kok-
uept B HoHuepTHOM 3ane
nvenn .M. HYanxosckoro

16.15 'eHun 1 3nofen. Mapk An-
faHoB

16.45, 01.05 «[eLusom...»

17.15, 01.55 «/IckaTenuy.

18.00 «brbnnoTexa NPUKITIOYEHNRY.

TB-LIEHTP

05.50 «[]JEBYLLIKA C TMTAPOM». Ho-
mMegva
07.35 «MaKTop HMU3HW» 12+
08.05 «[JABAVATE NO3HAKOMUMCH».
Xya. dvnbm. 12+
10.05 «Anexcangp [NaHkpaTos-Hep-
HbI. Myr4nHa Bes Komnnex-
coBy. [oK. unbm. 12+
10.55 «bapbILLUHA 1 RynHapy 12+
11.80, 00.15 CobbiTvA
11.45eTpoBKa, 38 16+
11.55 «BbICTPEN B CMINUHY». [leTer-
TmB. 12+
13.45 «Cwvex ¢ oCTaBHOoM Ha oMY
2+
14.30 MocKoBcKanA HepenA
15.00 «4PYIOE NULO». XyA. hunbM.
+

17.00 MPEMbEPA «NEPYATHA AB-
POPbI». Xyg,. covnbm. 16+

20.40 «<MVaHbI AENATBOU, IO-
cnogu'». [etexktus. 12+

BocTOHE. 16+ xaun FHBaHeLHmin 18.50 Pocrocctpax. YemnuvoraT Poc- ] " 18.15 «OXOTHUKMW B NMPEPUAX MEK- 00.30 «MATEPVHCHKMIA UHCTUHKT.
21.00 BocKkpecHoe «Bpewvsy 00.55, 02.00 CEPUAJI «BE3 CNEAA». cvv no doyTBony. «HpacHo- g;ﬁ: 7553222 L;:ﬁ:ﬁ:ﬁf:':n?mu» 18.00 «[naBHOe) _ CUHW». Xyg. counem (TOP). Xya,. hunbm. 16+
22.30 «470? Mne? Horpa?» 2+ Aap» - «Pybury (Hasatb). MNps- - * | 19.30 CEPUAI «MHOTbIy. 16+ 20.45 H 106uneio HuHbl YeaTtosoi. 02.25 «OCKONKM CHACTBA». Xy,
P MafA TpaHCcnAumA _ 02.55 CEPUAT «B 30HE PUCKA». 16+ «OcTpoBay
23.40 «OANHOKNIA PENH/MEP:. 04.20 HomHaTa cmexa 21.20P 4 P 04.10 CEPUATT «BPAYEGHASA TAVHA». P tunem. 12+
MIPVHIOYEHIECHNR oM. .20 PocroccTpax. YemnuvoHat Poc- 16+ 21.25 «f10M». Xyz. chirbm
16+ CV(IZ‘I./IHFE ?_leTﬁc’”‘/- «PocTosy - 23.30 «HameHHbIi rocTby. Onepa.
02.20 «ABAAUATUNATUBOPLE». Ho- 23.35 <I<_|L|ocné cppmﬁng;?aTcp?:Comr;lg; 3anucs1979 roga
vegua. 16+ 2 Qeorm ggmm» p 01.30 «HHun-6bin HosasuHy, «Co
03.50 «MopHbI Npurosop» 00.35 «ﬂgg‘m;,» 16+ B(%‘*OPG HOHHVIH::)F-)QQ‘!”E”
. R TPUNbMbI 1A B. JbIX
01.40 «lNpasuna GosAy. 16+ 02.40 MV1pOBbIE COKPOBULLA
02.00 «BNMIOBNEHHbIV CKOPMUOH».
Xya. unem (Vicnanma). 16+
04.00 Mopmyna-1. Npan-npn Ma-
nansumn
MOCKBA 24 PEHTB Eficc = EEWoovawnnin DEsff 183 (3 8l 3BE3AA THT
06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.00 «Camble LLOKMPYIOLLE MUMNo- 06.00, 05.10 «Epanatuy. O+ 06.30 «[Jr<enmu: obes 3a 30 Mu- 06.00, 08.00 MynbTchunbmbl. CMM. 06.00 «<BO3bMMW MEHA C COE0M». 07.00 «THT. MIX». 16+
09.00, 10.00, 10.30, 11.00, Tesb». 16+ 06.40 «bap6ockuHb». MynbTce- HyT». 16+ O+ Xyo. hunbm 07.30 «AreHTbl 003».
12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 05.45 (TeppuTopuA 3abyHHaeHNn» c puan. O+ 07.30 «MATEPVHCHAS IOE0Bb». 06.30 (A36yKa 300poBLA C eHHa- 07.35 «MOW A0BPbIA NANA». Xyf. 08.00 (THT. MIX». 16+
14.30, 15.00, 16.00, 16.30, Viropem lNpoxonexro. 16+ 07.10 «Murcurmny. Mynstcepran. O+ Menogpama (VHava). 16+ avem Manaxossimy. 12+ chunbm. 12+ 09.00 «dom-2. Lite». 16+
17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 07.20 «BPAT FOCYJAPCTBA». B0eBUK | 07.55 «PoBorap Monnueropyasay. | 10.20 «TPU MOAYIPALMMY». Meno- 07.30 «LLIxona norTopa Homapos- 09.00 <HosocTv Hepenvy ¢ 0prem 10.00 «Jom-2. OcTpos nioBsuy. 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00, (CLLIA). 16+ MyniTcepuan. B+ ppava. 16+ cHoroy. 12+ Moaronaessin 11.00 «[epesarpyaxay. 16+

01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
04.30, 05.00, 05.30 HoBOCTMN
06.15, 11.15, 19.10 [ l1LLeBan
pesoniouyA. 12+
07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15,
00.15, 02.15, 05.15
CneupanbHbln penopTar. 12+
07.35, 15.35 [103HaBaTenNbHbIN
hunem. 12+
08.15, 14.10, 15.15,03.15
"opopcHon penopTar. 12+
08.35, 04.35 HaunaHaHHRy. 12+
09.15, 18.15, 04.15 Pynesble
nrpbl. 12+
09.35, 22.35 MaHumann. 12+
10.35 HepeanbHble apepucTsl. 16+
12.35,21.35,05.35 Ton. CeTb. 12+
13.15 Admuia. 12+
13.35, 02.35 be3onacHocTb. 16+
14.20 /Irponpom. 12+
14.35,03.35 1o noroge. 12+
16.15 [oHaexanu. 12+
16.35 CaenaHo B Mockee. 12+
17.35,00.35 [o 38e3ap!l. 16+
18.35 be3 uepemonuit. 16+
20.35 HepeanbHble ahepucTsl. 12+
23.35 00, Bce! 16+
01.15 BarkHas nepcoHa. 12+

10.00 NPEMBEPA «[leHb ceHcauu-
OHHbIX MaTepuanos ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

23.00 MPEMLEPA «[]o6poB B
achmpe». 16+

00.00 MPEMbLEPA «Cornb». My3bl-
HanbHoe Loy 3axapa [Npune-
nvHa. 16+

01.30 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

08.30 «CwveLuapukuny. MynsTce-
pvan. O+

09.00 «APTYP U MUHUNYTbI». (DaH-
Tean (MpaHumA). O+

10.55, 01.05 «<APTYP U MECTb YP-
AANAKA». DaHTe3n (Ppak-
umnaA). O+

12.40 «HaK npypy4nTb ApaKoHay.
AHNMAELMOHHBIA hrnbM
(CLLIA). 12+

14.30 CEPUATT «tMAMOYKU». 16+

16.30 «XENNBO0N. MAPEHb U3
MEKNA». (DaHTacTU4HECKMI
BoesuK (CLLIA). 16+

18.45 «BOKPYI CBETA 3A 80 JHEM».
MpuHnioYeHYecKan Komeaya
(CLLA). 12+

21.00 «XENNBE0N-2. 30M0TAA AP-
MUA». PaHTacTu4ecHuin boe-
BuK (CLLIA). 16+

23.15 «TEMHbI/A MWP: PABHOBE-
CME». MaHTe3N. 16+

02.50 CEPUAT «<KOCTU». 16+

04.40 «6 kagpos». 16+

05.50 My3bika Ha CTC. 16+

13.50 «CBOEOAHAA H{EHLLIMHA».
Menopgpama. 16+

18.00 «BenvkonenHbii Bery. oK.
hunem. 16+

19.00 CEPUAIJ «BENUKONEMHbIN
BEHK». 16+

22.50 «3amyr 3a pybers». oK.
UK. 16+

23.50 «6 rapposy. 16+

00.30 «HE TOPOMNU NIOE0Bb». J Tnpu-
yecKan KomeauA (Poccua—
YKpaunHa). 16+

02.40 «3Be3aHble uctopumy. oK.
umKn. 16+

05.30 «[J+envin: obep 3a 30 mu-
HyT» 16+

08.15 «'PEMIUHDBI 2: CKPbITAA
VrPO3A». Xyg,. dunem (CLLIA).
16+

10.30 CEPUAT «AETEKTUB MOHHK».

2+

14.00 «CMEPTEJIbHOE OPYMUE 3».
Xya. dvnbm (CLLIA). 16+

16.30 «CMEPTEJIbHOE OPY}UE 4».
Xya. dunbm (CLLIA). 16+

19.00 «<BO3SMELLIEHUE YLLIEPBA».
Xya. dunbm (CLLIA). 16+

21.15 «CYAHbIN AEHb». Xyf,. hnnbm
(BenvkobpuTtanua). 16+

23.15 «28 HELENb CMYCTA». Xya,.
hvnbm (Benvkobputanmna —
Wcnanua). 16+

01.15 «TPYN HEBECTbI». XyA. nnbM
(CLLIA). 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.15 CEPUAN
«CMUCOK KIMUEHTOB». 16+

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHaA npuemKay. 6+

10.45 «Hay4HbIn feTexkTuBy. 12+

11.20, 13.15 CEPUAT1 «OBbABIEHbI
BPO3bICK. 16+

13.00, 22.00 HoBOCTM AHA

15.40 «MEXAY H{U3HbIO U CMEP-
ThiO». Xyg,. dunem. 16+

17.35 «TeopviA 3arosBopay. 12+

18.00 HosocTu. [naBHoe

18.35 «OcobanA ctatbAn. 12+

19.30 «JlereHbl COBETCHOrO Cbl-
cKay. [oK. cepuan. 16+

22.20 «MeTvcoBy. 12+

23.05 «AfIBOHAT». Xyz. chmnbm. 16+

03.25 «PAMNMMU». Xyf,. unbm. 12+

05.25 «XpoHuKa Mobegp». [ok. ce-
pvan. 12+

12.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+

13.00 «[ oe normka?». 16+

14.00 «OpHargpl B Poccun. JTy4-
weey. 16+

14.30 «5-A BONHA». DaHTacTu4e-
cKuin boesuK (CLLA). 16+

16.50 «LUATI BMEPEA: BCE UITU HU-
YEro». MysbiKanbHasA Meno-
npama (CLLIA). 12+

19.00, 19.30 «Homegy Hnaby. 16+

20.00 «[ ne normKa?y». 16+

21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.00 «[Jowv-2. Mopop niobeuy. 16+

00.00 «[Jom-2. MNocne 3akaTay. 16+

01.00 «He cnatb!». 16+

02.00 «<HOYHOM PENC». [JeTexTVB-
HbIn Tpunnep (CLLIA). 16+

03.40 CEPUAI «CTPENA-3». 16+

06.15 «H{eHcKanA nura: napHu,
neHbrv v niobosby. 16+
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Crkopas nomMmoius cocyaam

OceHblo 0bocTpAlOTCA MHOrMe Xpo-
Hu4yecKue bonayku. B nepsyio oye-
pepb aTo KacaeTcA 3aboneBaHnin
cepAe4HO-COCYAUCTON CUCTEMbI: CHa-
YyeT flaBneHue, WanuT cepaue, noAs-
NAIOTCA roNnoBOKpYKeHue, cnabocTb.
K coxxaneHuio, umeHHo 3abonesa-
HUA cepALa U COCYA0B ABNAIOTCA
camou pacnpocTpaHeHHOW NPUYUHON
cmepTHoCcTU Bo Bcem Mmupe. XoTa
BOBpEMA Ha4yaTaA npodunakTuKa
MOeT Nomo4b u3bemaTb HeraTue-
HbIX NOCNEeACTBUM.

[To MHeHuIO MeIMKOB, TOMOYb Op-
raHU3My MOYKHO, YCTPaHUB UJIU XOTS
Obl MUHUMH31POBAB BO3/EHCTBIE BCEX
3THX $akTopoB. Bporne Obl HMUEro Ho-
BOTO: HY>KHO ITPUAEPKUBATbCS AUETbI 1
BECTH 3110pOBblit 06pas skuanu. Ho! Ceit-
4ac 10 BCeii CTpaHe MeJJIeHHO, HO Bep-
HO popMHMpyeTCsl cucTemMa NpopuIIaK-
TUYECKOI MEIMLMHbI, B PAMKaX KOTOPO
yCIIeLHo paBoTaoT KaAONHETbI 3I0POBbSL.
W ecnn Bpau HepopMasnbHO OTHOCUTCS
K CBO€i1 paboTe, MOKHO MOJTYUHTb 0~
BOJIbHO LICHHbIE COBETbI, KOTOPbIE IPO-

B HeJleJlio Ha TPeTb CHUYKAeT PUCK PasBu-
TSI CEPIEUHO-COCYMCTbIX 3a60TIEBAHMIA.
Bbicokoe cozepskaHue MoJIMHeHAChILLEeH-
HbIX SKUPHBIX KICJIOT OMera-3, croco6-
HbIX Pery1poBarh ypoBeHb JIMMN0B 1
XOJIeCTepHHA B KPOBH, MOMPOCTY OyzieT
TPersITCTBOBATL Pa3BUTHIO aTePOCKJIe-
posaa. [l7151 cepziLia M cocyoB NPennoyTy-
TeJbHee pbiba SKUPHBIX COPTOB: CKyM-
Gpwisi, cenbib, TyHell, Kambana, mantyc.
Crioco6CTBYeT YKPEIJIEHHIO CTEHOK CO-
cynoB TaKxe BuTamuH C. B To Bpemsi Kak
Tpy ero feduLmTe B pasbl yBeMU1BaAET-

|
Ha 3ameTry

Horpa 4yactoTa ceppeyHbIx
COKpaLleHuih npy HebonbLuoi
HarpysKe npesbilwaeT 60-90
yAapoB B MNHYTY, AaBlNeHne
3awkanusaet 3a 140/90 mm

PT. CT., MNPV 3TOM OKPYHHOCTb
Tanumy Mmyx4vH 6onbLue 94 cm,
y HeHLWwmH — bonbLue 80 - aTo yike
He nepBbIii 3BOHO4YEK, 3T0 Habar,

BUKTOPUA KANTMUHEBUY

KErOZIHO OT CepJIeUHO-CO-
CyAMCTBIX 3a0071eBaHUI
B MUpe YMUPAIOT OKOJIO
17,5 mnH yenosek. Tako-
Ba reyvasbHasl CTaTUCTHKA.
B Poccum kapTuna cxoxast. [To nanHbim
Munsnpasa PO, cMepTHOCTb OT OCTIOK-
HeHUi1 3a6071eBaHMIi CepevHO-COCY M-
CTO# cucTeMbl cocTasisieT 6onee 55%.
[Ipuuem MenuKM 1aBHO ONpeenuIn
¢daxTopbl prcKa, KOTOpbIE MPUBOLST K
PasBUTHIO HHPAPKTOB U MHCYIILTOB.
Hanepsom MecTe cpeny HUX — rurep-
TOHMSI. PerynsipHoe noBbliLIeHie KPOBSI-
HOTO JIaBJIEHNS] B pa3bl yBEJIMYMBAET BO3-
MOJKHOCTb TaK Ha3bIBAEMbIX COCYIHCTBIX
co6biuit. OnHaKO KOBAPCTBO ITOTO 3a-
GOsIeBaHHSI B TOM, YTO TIEPBOE BPEMSI OHO
MpoXoxuT 6e3 CUMITOMOB. YeroBek Mo-
KeT MpeKpacHo cebs uyBCTBOBATD, a BOP-
raHM3Me TEeM BPEMEHEM Y3Ke MIyT HeoO-
paTtuMble n3meHenust. U B nepByto oue-
penb yBelMUMBAETCS Harpy3ka Ha CepALIe,
KOTOPOMY U3-3a Cria3Ma COCyJ10B PUXO-
ZIMTCSl yCuieHHo paboTartb. B pesysbrate
YXYZLIAaeTCsl KPOBOCHAOKEHNE MblLLIEY-
HOW TKaH! CepALIa, OHa CTAHOBUTCS Apsi-
671041, pa3BUBAETCS ULLIEMMSL.
Ha BTopom mecTe no BpeaHOCTH —
KypeHHe, KOTOpoe, Mo AaHHbIM MHOT0-
YKMCJIEHHBIX UCCIIEIOBAHMI, OTHUMAET

B CpeZlHeM LUeCTb JieT XU3HU. [10BbI-
LLIEeHHbI}1 XOJIeCTEePHH (TPEBOXKHDIIA 110-
Ka3aTeJb «[JIOXOro» X0JieCTepuHa —
40 mr/nu, onacHbiit — 60 Mr/an v Bbli-
1e) — ele ofiMH pakTop pucka. «[Ipu
BbICOKHX [TOKA3aTeJIsIX TPOUCXOAHT Ha-
KOIUIEHHe SKUPOBbIX OJIsILLIEK B apTepU-
51X, — 00'bSICHSIET KAPZIMOJIOT, BPay BbIC-
weit kateropur Onbra Munaesa. — 3to
BeZIET K CY>KEeHUIO IPOCBETa KPOBEHOC-
HBIX COCYJIOB, 4TO, B CBOIO O4epeib, Co-
COOCTBYET pa3BUTHIO aTEPOCKIIEPO3a.
BoT nouemy BbICOKMIi XO€CTEPUH SIB-
JISIeTCs ONpeessIOILMM U pOPMUPO-

BaHNMH MILIEMUYECKOi1 G0JIe3HH cepaLa
1 IPOBOLIMPYET MH(APKT MUOKApa».

Cpenm npyrux «BpesHbix» pakTopoB
— U30BITOYHbIN BEC, MAJIOTIOABUKHbII
006pa3 K13HH, HeMPaBUIIbHOE MUTaHNE
v apyrue. Tak, HaKOIIeHHE JKUPOBOW
TKaHU l'lpl/lBOI[I/IT K yBeJ’[Vl‘[eHVI}O 4yacTo-
Thl CEPIEUHbIX COKPALLIEHHIA. ITO IPOMC-
XOoOouT l'IOTOMy, 4yTo Cep,uue BbIHy)KIleHO
CHab3KkaTb KPOBbIO HE TOJIbKO KU3HEHHO
Ba>XHbIE OpraHbl, HO 1 00Pa30BaBLUMeCs]
3arnacol kupa. VI3BecTHo, uTo npu 0xu-
p€Hnr pyuCK pa3BUTUA rMIIEPTOHNN YBE-
JIMYMBAETCS B LLIECTb Pas.

@OTO PHOTOXPRESS

IUISIT M YITy4LIAT Ka4ecTBO SKn3HK. Harpu-
Mep, Iaske yIOTpebeHye pbiObl ABAXKbI

CS1 PUCK MOBPEKEHNSI COCYOB 1 Pa3By-
THS aTEPOCKIIEPO3a.

4TO ropa Ha NpVeM K Bpauy.

AAPCTBEHHBIH KPEMAEBCKHH ABOPELL ) 3
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opKecTp
«(DoHorpad-Cumdpo-Mxas»

Hocue KOB30H, Tamara TBEPALIUTENN
Muxamn LWYOPYTUHCKWUMW, Memropunia IENC
Neounp ATYTHUH, Anexcangpr MAPLUAN
Numa BUNAH, AHeEnuKka BAPYM
Amutenit HATUEB, Hukonain @OMEHKO

Bnagumwure MNPECHAKOB

NOEEAWTENM W YHACTHHMHHK LWOY
Irr[}ﬂﬂcr! “
"ronoc. getu”

PELENTbI 340POBbA

XonectepuH moxeTt 6biTh B HOpme u be3 ctaTuHoB!

Beicokuii xonecTeprH — 614 COBpEMEHHOT0 00LLeCTBa.
Jlto1 C NOBbILLIEHHBIM €I0 YPOBHEM BBIHY3KIEHbI
BECTH C HUM G€CIOLLaiHyIO BOHY, Beb Ha KO-
HY 3/10POBbE MX CEpALIa K COCYLOB, a 3HAYHT,
¥ BCEro opraHnama B LiesioM. «Jluziepom» o
6opb0e ¢ X071eCTEPHHOM 10 MPaBy CUKTa-
I0TCSI CTATHHBI (CUHTETUYECKHE JIEKAPCTBA).

OzaHako Bce 6oJbllie Jofieit BbIHYsKIe-
Hbl OTKa3bIBATHCS OT MX PHEMA WM HCKaTb
MM asibTepHaTHBy. [[prurHa 3TOro Kpoercs
B 60JIbLLIOM KOJINYECTBE MOGOYHBIX AEHACTBHII:
3TO M FOJIOBHBIE, MbILLIEYHbIE 0OJIH, ¥ XPOHUYECKast

Mocnep-

HUe uccnego-
BaHMA NoOKa3anm,
YTO NOCTOAHHbIN
npuem cTaTMHOB yBe-
NUYMBaAET PUCK BO3-
HUKHOBEHUA caxap-

Horo guabera Ha

70%."

yCTanocTb ¢ 6ecCoHHMLeN, TPOOIEMBI C MHIeBapeHreM
(TowIHOTA, PBOTA), pPerysipHble anlepruuecKue pe-
axkuuu. M 3To nanexo He BeCb CIIUCOK.
Bcewm, y koro nosblilieH ypoBeHb XoJecTe-
pMHa M KTO MLLET anbTepHAaTUBY CTaTMHAM,
CTOMUT 06paTUTh BHUMaHMe Ha JIEKapCTBEH-
Hoe cpeAcTBO ATepokiedUT OT KOMIAHUU
IBanap. ATepoKIepUT BbIBOIUT XOJIECTEPUH
13 OpraH13Ma 1 NpersiTCTBYeT ero OTJIoxe-
HUIO Ha CTEHKaX COCYJI0B B BUJIE aTePOCKJIe-
pornueckux 61siiek. Bosee Toro, Atepoknedur
HOpMaJsM3yeT MPOHKULIAeMOCTb COCYIMCTO! CTEH-

K. XOpoLUei HOBOCTbIO SIBJISIETCS TO, YTO ATepoKyiepUr
NEePEBOJIUT «[JIOXOM» XOJIECTEPUH — HU3KOW IJIOTHOCTH B
«XOPOLINii»-BbICOKOM MIOTHOCTH, KOTOPbIM JKU3HEHHO
HEOOXOIMM UeJIOBEKY JUIst IPABUIIBHOTO (BpYHKLIMOHH-
POBaHKs FOJIOBHOTO MO3ra ¥ IPOU3BOJICTBA TOPMOHOB,

TaKUX KaK TECTOCTEPOH U 3CTPOreH.

W uto camoe BaskHoe — Atepoknedut umeet 6osee
BBICOKMI1 TPO Kb 6€30MaCHOCTH, YeM CTATHHBI!

[puHuMaiiTe HaTypasbHOE NeKapcTBO ATepo-
KJIePUT — MyCTb coCynbl OyAYT YUCTBIMU, @ CepALE
3n0poBbiM! X0J1eCTEPUH MOXKET ObITb B HOPMe U 6e3

CTaTUHOB!

& |

i e o

AnAa cyctaBoB npuHumManTe ny4wune’ cpegctTea cepun «Xougan™”

«Xonpa drink»

()

+ Comep»kaT MakCUMaJibHble I03UPOBKH CAMbIX BasKHBIX /715l 3[0POBbSI CyCTa-
BOB KOMIIOHEHTOB OT JTy4YLIMX MUPOBbIX Npou3BoauTeeii: koynareH — 8000 mr,
xoHzapontH — 800 Mmr, rmokozamuH — 1350 mr, ruanypoHoBas kucsorta — 50 mr,
MSM - 600 mr («Xonaa Drink»)

+ Bosb1110#1 BBIGOP HOPM BbINYCKA: KANCYJIbl, TAGIIETKHM, KPEMBI, HAIUTOK — ISt
HOOBIX PEANOUTEHHIT

+ CoBMeCTHOE IpYMeHeHNe CHapy»KK (KpeM) M N3HY TPH (TaGIeTKu u ip.) yCu-
nuBaet ux 3pPeKTUBHOCTb

«XO0HAa» Kancybl

Pearupyerte Ha noropgy?

B 106y10 norony nexkapcteo [MHKOYM* yCTpaHSIET roJI0BHYIO 60J1b, TOJIOBOKPYIKEHHE,
LIYM B yIIaX...

Ecnu cmeHa norojibl Bce yaiiie OTpa’kaeTcCd Ha Ba- 1. VCTpaHRET rOJIOBHYIO 60)’[b, roJIOBOKpYy>KE€HME, LIYyM

1lIeM CaMOYYBCTBUU: BaC My4aloT FOJIOBHbIE GO, LIYM B yLuaX.

B YILIaX M FOJIOBOKPY3KEHMUSI — 9TO MOXKET ObITb BBI3BAHO 2. YayuluaeT namsiTb, BHUMAaHKe, MOBbILIAET YMCTBEH-
HapyLUeH{eM MO3rOBOr0 KPOBOOOPALLIEHHs! M TUIOXUM  HYIO aKTHBHOCTb.

COCTOSIHUEM COCYJI0B FOJIOBHOTO MO3ra. YCTPaHUTb 3TO 3. CHIDKaeT pUCK MHCYJIBTOB 32 CUET YMEHbLLIEHUs TPOM-
noMoxkeT M'MHKOyM — HaTypaJibHOE JIEKAPCTBO Ha 0C-  6000pa30BaHMUsL.

HOBe r'uHKro 6uino6a. Hecyuaiino 6onee 60 % nawu-
entoB B lepmanun 1 6onee 70% Bo PpaHLmy ¢ Bospac-
TOM NPMHMUMAIOT CPEeJICTBA Ha OCHOBE I'MHKI0%. ['MHKOyM
CHI3KAeT BSI3KOCTb KPOBH, IPENSITCTBYeT 00pa3oBaHUI0
ee Cr'yCTKOB, yJlydlllaeT MO3roBOe U nepudepryeckoe
KpoBoOOpallleH1e 1 B pe3yJibTaTe — pelliaeT cpasy He-
CKOJIbKO MpobiieM:

4.Tlomoraer npy TSKeCTH B HOrax, OLLYLLIEHUSIX X0J10a,
Gorneii mpy xonbOe 1 GONe3HEHHDIX CYIOPOraX.

MuIHOHBI pOCCHsIH BBIOMPAIOT UMEHHO [MHKO-
yM OT KommnaHuu IBanap. Ero ueHa B 2 pasa Bbros-
Hee ¢ppaHLy3cKoro aHanora®, mosTomy l'MHKOyM cTan
cambIM nomynsipHbM B Poccnn®.

['mHKOyM — puToTEpanus ot IBanap.

XOH/IPONPOTEKTOPHBIii HAMMTOK C KOJIIAr€HOM,
TUajTypoOHOBOIi KMCIOTOMH 1 MSM

C BBICOKOJ1 CTeMeHbi0 GOAOCTYMHOCTH MHIPENMEHTOB
7151 YCUJIEHHOTO MUTaHKsI CyCTaBOB

C XOHIPOUTHHOM 1 ITTIOKO3aMHUHOM - CaMblii
JOCTYTIHBII MO LieHe XOHAPOMPOTEKTOP’
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ITpousBeseHO DBajiap: BbIrOAHAA leHa, BBICOKOE Ka4yecTBO o craHAaapTy GMP!'?

CrpanruBaiiTe BO BcexX aniTekax ropoza!

WWW.EVALAR.RU
«JInHUA 340pOBbs «IBasap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK OecIIaTHBIN). 3aKasbIBaiTe Ha caliTe apteka.ru ¢ 6ecnIaTHOM J0CTaBKOH B O/IMI)KAHNIIYIO Al TEKY.

http://zdravotvet.ru/nuzhno-li-pit-tabletki-ot-xolesterina-vred-ili-polza/ 2 JKyprai «®durtogoxtop», N°3, ceHTa6pb 2013, c. 15. *ITo sanusM «I'pyna ICM» Ha 01.03.16.  Cpezsu penapaToB ['MHKro Buo6a B HaTypabHOM BeIpaXeHHH. 1o saHHbIM «I'pynma JICM» 3a 4 Mecarna 2016. °B accopTuMeHTe
«DBanap». *TTo gauHbIM 3A0 «I'pymma JICM» (cpesHAs anTeyHas LieHa 3a yrakoBKy N°20, mapT 2016 T.). AHaJIOTH /171l CDaBHEHUSA BLIOPAHBI 10 € CTBYIOIMM KOMIIOHEHTaM. ’ B cepun «XoHza». 8TTo felicTBy1onM KoMIoHeHTaM. ° T1o coiepskaHUIO XOHIPOUTHHA U ITIIOKO3aMUHA CPe/I KPeMOB KOMITaHHU
«DBanap». 1*Ceprudurar CMP N2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA). BAJI. Pekiama 659332, r. Buiick, yi1. Counanuctudeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760

«Xonpa ®opre» TaGneTku

500 mr xouapounTtrHa 1 500 Mr roKo3aMKHa
B 1 TabnieTke, KaK B 3apyOeskHbIX aHaJIOrax,
HO I10 BBIFOJIHOIA LieHe

Kpem «Xonna»

C MaKkcMyMOM® XOHIPOMTIHA 1 ITIIOKO3aMMHa VTSl MX [ITyGOKOro
TIPOHMKHOBEHHSI Yepe3 KO3KY, 4TO CMOCOOCTBYET YCUIEHHOMY
TMUTaHUIO ¥ BOCCTAHOBJIEHHIO XPSILLIEBO# TKAHU

A Kakylo BanepuaHy
| npuHUMaeTe Bbl?

TMonpoGyiite ycuneHHyto BajiepuaHy Moz Ha3BaHHWEM
Penakcosan** ot koMnaHuu «3Banap»!

Ona ominyaeTcs:

« MakcuMasibHbIM yCOKaMBaKOLIKM U PeJIaKCUPYIOLIMM
JIeiCTBMEM 32 CUET BbICOKOIA

JI03MPOBKM CTaHAAPTU3UPOBAHHO-
ro 3KCTpaKTa Bajepuatbl (fepmanmst) —
500 mr B CyTKHS.

« BoiroziHoit LieHoi1: B 2 pasa Huske
MIMITOPTHOTO aHanora®.

[Ipunumaiite Penakcosan! Iepe-
cTaHbTe 0eCnOKOUTHCS ¥ HAYMHAIA-
Te KUTb!

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: [asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
pepaxTop . ABapeHos, I. Aruwesa, C. Bupiokos, MacCoBbIX KOMMYHUKaLwi, caug. M Ne BC77-26000.
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos, 0. PamcHuii (3amecTuTenb

MepeneyaTKa MaTepuanos, onybnuKosarHbIX B (Tpyaen, -
TONBHO C Pa3PELLEHNA PEAaKLM.
Marepuankl Co 3HaHOM £ Ne4aTaioTCA Ha KOMMEPHECKOI! OCHOBE.
3a COlepHHaHVe PEKNaMHbIX MaTEpUanoB PefaKLA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

rnasHoro pepaxTopa), C. Mponos, B. LLlypos
(3aMecTVTENb rNABHOrO pefaKTopa)

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»
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Mo KaTanory poccuiicKoin Npecchbl

«lMo4ra Poccuny
10225

Mo obbeguHeHHOMY KaTanory
«Mpecca Poccumy

C 1 ceHTAbpAa 2016 rogaa Bo BCcex No4YTOBbIX 0TAENEHMAX Poccun

TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

23 ceHTabpa 2016 ropga
Ne 89-70-1/36 (27066-T)

m Ex<efiHeBHbI BbINYCK ra3eTbl
«Tpya»,Brnioyan «Tpya7»

10265
32068

m Buinyck
«Tpya7»+«Tpyo»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

MOXHO ochopmunTb NoANUCcKyY Ha nepsoe nonyroave 2017 ropa
m Boinyck «Tpya7»+«Tpya»

nOﬂHyIO CTOMMOCTb NOAMNUCHWU B BaLLlemMm pernoHe (c y4yeTom HOGTEBHI/I] [I'IﬂTHVl"IHblI‘/’l Bbll'lyCH]

MOHO y3HaTb B BnvxanLem K BaM No4TOBOM OTAeNeHumn

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA
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BnapgenbLbl ANoOHcKUX 6oiLoBbIX cobak
nopogbl Toca-uHY 4acTo roBopAT: «EcTb 06bIy-

BcAKuUI NucaTenb NULLET B KOHLE

i ]

enueg 'g KoHUoB 0 cebe. UHoi ¢ nogaenbHbIM
‘Loeuuone)'g | Hble cobaku, a TOCEIMPOCTO HE yMelaT roso- A a OTBpaLLEHNeM M rPOTECKOBLIMM Nepe-
‘oonog g | puTe». Horpa Takou nec BHUMaTenbLHO cMo- f | ' § xnectamu. [lpyroil CMMPEHHO KONMEK-
‘9HEH] 'L | TPWT B rnasa, OLLYLEHH1E, YTO OH CYMTbIBaeT . I LUMOHMpYeT Beceap! Co 3HaMeHUTo-
:murenunLdas o) [«
TBOU HAMEpEeHUA. 5 cTAMM, rae ero camoro Gonblue, yem
X -
. : ocTanbHbIX. JIMlb CKPOMHbIH apxvBa-
WedH'0Z2 | gppra rPUrOPLEBA X
velemel | "gL 2 PYYC KOPNUT Hag TOMamMu BOCNOMU-
‘dachoely gL & HaHWI 0 CBOEM repoe, CNpATAaBLUKCH B
‘9H890(Q * - -
_quoc’: ZLHS ) ;t OcCa-uHY BCEr/a yJIOBAT Ballle HAaNpsiKe - E TEHW XOpa MEMYapHCTOB.
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P L Horpaziosa. — OHY He CTaHyT HarnaaaTh B P Oner Bpesruu
L8y g pagosa. vrHanazath, SEN T :
‘JjodoooH g | HO 6yﬂyT MPUCMAaTPUBATbCS, CTAPASICh [TOHSTb, YTO ; S n «Cepreu larunes»
"Hda90HOH "L | Bbl3ambicnIKy. O cobakax OOMLIOBbIX TOPOZ BCer- ABTOp, HOPEHHO NEPMAK,
'qd;’E'S 'Y | naxomur mHoro mugos. Hanpumep, rosopsr, uto Jlpyroii BaskHbII MOMEHT — KOpMIteHue. B 1ie- BMBNMoTEHapb MECTHOMO
:MUelHOEUNdO] O}
'ﬂdOGOSOd: 1711 IPOOYSKIEHNS! B HUX arPECCMBHOCTH 3TUTIOPO-  HSUbEM BO3PACTE KPYIHBIX COOAK JyUlLie He repe- Xy[OMECTBEHHOro My3es,
WH 1913810 | bl TIOWIM KPOBbIO. «JTO MOJIHbINA Open, — 00bsICHsA-  KapMJIMBaTh, YTOObI HE POrPECCMpOBaIa AUCIIa- CHPYMYNesHo NpoLLTyau-

Mo ropusonTanu: 4. CornacHo norosopke, BermT Ha nosua. 7. CMoTpuTens 3a nopAg-

KOM B anuTHOM nogbesge. 8. Hunsoi adhprkaHcHuin «BpoHeTpaHcnopTepy. 9. Mupabenb

vnu anbiya. 12. Tpunorva Ork. TonkveHa «... konewy. 14. Hnagoska onA xnama nog

cambIM noTonkom. 17. Bpema cuntats LUpInnAT 1 edb Kopabnu. 18. BeyHbi ckuTaney,
13 brnbnun. 19. Jlnuo, obbABnABLLEE 0hrLmansHble coobluennA B CpegHeseHoBee. 20.

MoAnopHY BHYTPY LLIAXTbI OT OCLIMNK.

Mo BepTuxanu: 1. «Ha basap noepeLub, BaHb, npuBean Ha nnatee ...». 2. ABneHwve, bna-

rogapA KoTopomy B MOpCHDVI BOAE MOHHO CMOTPETb, HE UCTbITbIBAA Pe3n B rna3ax. 3.

HanonHutens cnacatensHoro xuneta. 5. HHutens Yaneca B Benukobputanun. 6. Tarxe-

noe 3abonesanve H{ene3Horo [JposoceKa. 10. CneuvanbHoCTb XyA0HHMKA: rpaBep No

aepesy. 11. Pagosoi 4neH macmn B Amepuke. 13. HpaBCTBEHHbI CTEPHEHD, KOTOPbIM

He nocTynatTeA. 15. «HanHbiay witat MiHgun. 16. MNepedeHs LieH Ha COBPEMEHHbIV Nag,

(paar.).

(e

B yecTb aToro pagoctHoro cobbiTua
15 oKTABpA cocToNTCA NPa3gHNYHbBIN
HoHUepT Ha MNoKnoHHo rope ¢
yyacTmem nobrumMbIX apTUCTOB,
HOTOpbIE UCTIONHAT Af1A BAC CBOU XUThI.
A yiie B aTy «3Be3[HYIO» NATHULY

B roctu K «MunuueincKoi BonHe»
npuget Hukonain BacKkos, oH oTBETUT
Ha BaLLI1 BOMPOChI U pa3birpaeT
6uneTbl Ha CBOIi COMNbHbIN KOHLEPT

20-netne paguocTaHLuu
«Munuueinckas BonHal»

BnuauTtca oKTAGPDb, a 3TO 3HA4UT, YTO CKOPO eAUHCTBEHHAA B MUpe BeJOMCTBEH-
HaA pagvocTtaHuyuAa bypger otmevaTb cBon 20-neTHui 0bunen!

*))

Ha carte www.radiomv.ru, u Torga
VIMEHHO BaLL NioByMbIV UCMONHUTEND
3aliMeT NepBoe MecTo B HaLLem YapTe!
H{pem poporux pagvocnyLuaTtenei Ha
npasgHuKe B YecTb 20-neTuna pagu-
ocTtaHuun «MunuieiicKkan BonHa»

Ha lNMoknoHHoi rope 15 oKkTABpA
2016 ropa! OpgeBaiiTech Tennee u He
3abbiBanTe xopoLuee HacTpoeHue!

B2 e i adape!

er Mpnna. — XoTst cioputb He Gyny, arpecCMBHOCTD
Yy TOCBI 3aJ105KEHa Ha FeHETHYECKOM YPOBHE, HO HEK
4eJI0BEKY — K CBOMM cobpatbsimM». KiHosnoru npexn-
YIPEsKAatoT: KOT/ia Ha IUIOLLA/IKe CLIEMINCh OBYap-
K1 WJIM POTBEAIEpbl, pa3HIMaTh X HeOGe30MacHo.
Toca — npyroe zieo, 60iiLoBble COOAKK 00sI3aHbI
BBITIOJIHSITb KOMaH/Ibl YeI0BeKa 6eCrpeKroCIOBHO,
Y HHX 9TO B KDOBH.

XoTs, Msis Ha TakKX OOJIbLIMX COOAK, 0CO3Ha-
€lLlb, YTO OZHOTO BOCIUTAHMSI ¥ IPUMHUTHBHBIX KO-
MaH]1 «CHIETb», JIEKAT», «KO MHEe» Il OOLLEHH s
TOYHO OyzeT HenocTaTouHo. [To MHeHno UpuHbl
BunorpazioBoii, ONTMMarnbHbIi BApUAHT, KOT/a XO-
3s11IH He IPOCTO Meperiopyyaet cobaKy KMHOTIOTY, a
Ccam y4acTByerT B rpoLiecce 00yuenyst. Vinaue norom
VHCTPYKTOPY NPUXOZNTCS PaKTHUECKH «PeccHpo-
BaTb» XO3SIMHA B IPUCYTCTBUM MUTOMLI, & 3TO HE
HAT0J1b3y aBTOPUTETY BrlazesbLa. K Tomy ke ecnu
JKMBOTHOE JIPECCHPOBAJI APYroii YeIOBEK, MIMEHHO
OH OCTHETCs! 17151 YETBEPOHOTOrO ITIABHBIM.

«PaHbl11e BOCbMUMECSYHOrO BO3pacTa HauMHaTh
Apeccypy He MMeeT CMbICTIa — 9TO BCe PaBHO, 4TO
LLIECTHIIETHErO peGeHKa 00yuarh BbiCLLEl MaTeMa-
THKe, — BBOIWT B Kypc fiena Mpuua. — Ho Bocrntel-
BaTb 3KMBOTHOE HY>KHO YK€ C CaMbIX MEPBbIX IHEl
nosiByeHust B iome». Co6aka J0JIKHA TOHUMATb,
YTO JONYCTHMO, @ UTO JIeNIaTh KaTeropuieckn BOC-
npetuaercst. B cBOVX AeiCTBUSIX BIiafesbLibl JOJIK-
Hbl ObITb TOCIIEOBATENbHBI, TAK UTO JTyHlLle He 6a-
7I0BaTh, MHaue B rojioBe y Hix Gyzer Katua. Ecin ke
’KMBOTHOE CHCTEMATHUYECKH He BBIMOJHSIET KOMaH-

3st (reHeTH4ecKoe 3a60eBaHHe, K KOTOPOMY Mpefi-
pacrnosioxetbl 6osbLure cobaku). Yrober obecre-
YUTb TUTOMLIY COaZIaHCHPOBAHHOE MUTaHHe, MHOTHE
BJ1afleTIbLibl IPEANOYUTAIOT CYX0i KOPM.

C npyrimu KUBOTHBIMM TOCA-UHY YKUBAIOTCS]
HEIJIOXO, @ BOT OOLLIEHHE C UeJIOBEKOM BO MHOTOM
3aBMCUT OT TOTO, KaK OH K HUM OTHOcuTCsl. Ecnn ona-
caercs, JIytllie Takyio cobaky He 3aBoauTb. [po To-
Ca-1Hy FOBOPSIT, UTO 3TO SKMBOTHbIE C UHTEJIJIEKTOM,
T109TOMY LieHbI Ha 3Ty TOPOAY CTaGHIIbHO BBICOKHE,
B cpenteM onu crosiT ot 1000 nonnapos. [To crioBam
MHOTHX 3aBOJUMKOB, BbIPALLIMBATh TOCA-MHY TSKe-
JI0, BOCITUTATb HEMPOCTO, 3aTO C TAKOM c00aKoi1 HU-
yero He cTpaiHo. HecMoTpst Ha yrposarorLye pas-
Mepbl, OHM OUeHb JOBEPUMBbI, IPH BCTPEYE C XO35IU-
HOM I10CJIE Pa3JyKM FOTOBbI U3 LUKYPbI BBINPbITHY Th.

HcTtatn

MpepKn coBpeMeHHOI TOChI POFOM U3
CtpaHbl BocxogAaLero conHua. OHn 6binu
3HAYUTENBHO MEHbLLUMX Pa3MepPoB, HO
HpaB ux BbIn TaK e cypoB, HeAAPoOM UX
Ha3sbiBanu cobaxon camypaes. Horga

B 1854 ropy rpaHuLibl ANoHUM OTHPbI-
nuncb, cnaBa ANOHCKUX 6olLoBLIX NcoB
nomepHKna Ha hoHe YeTBepoHorux 6onee
KpYMHbIX pa3amepos 13 EBponki v Ame-

posan Bce nybnuKaLmm o
CBOEM repoe v pacrnucarn
ero nyTb efsa N1 He No MyuHyTam. VimeHHo
B [Nepmu BenvKwii aHTpenpeHep-npoaio-
cep «hopMUpYETCA KaK NIMYHOCTb, APKaA 1
HeopanHapHaaAy. [arunes obnapan Heesepo-
ATHO BHEPTUen, NCKNIDYUTENbHLIMU Opra-
HM3aTOPCHYMM CNOCOBHOCTAMU 1 reH-
arnbHbIM HIOXOM Ha TanaHTbl, B OKPYHEHUM
KOTOPbIX HENpecTaHHo npebbisan. I0pucT
no o6pasoBaHWio, OH YCTPOMN TpuymMdank-
Hble onepHo-BaneTHble ce3oHb! B [Mapuie,
npofBuUran nepefoBbIe MAEW B XOpPeorpa-
thun, MysbIKe 1 xuBonucu. CnexrTaxnu
LArMNEeBCHOM Tpynnbl «Pycckuin baneT»
ochopmnanu Benya, Baker, MNukacco, NoH-
YyapoBa, JlaproHoB. B KHure macca muctu-
YECHKVIX UCTOPUI: OT NpefcKasaHnA MaTepu
[Aarvnesa, 4To porpeHue ceiHa bygeT Tpa-
TMYECKMM, 1 OHa AENCTBUTENBHO YEpes

HECHOJIbKO MECALIEB CKOHYanach, A0 ynas-
LLUIero 3epKana B rpuMybopHOi TaHLOBLLVKa
Cepren Jlncbapa 1 KoH4uMHbLI camoro Cepres
Oarunesa B BeHeuyy npu nepsbIx fmyyax
conHua. bes atux ann3ogos B00-cTpaHny-
HOEe MoBECTBOBaHWe BbirnAageno bel npe-
CHBIM.

Yapnb3 BykoBcku
«W3 BnoKHOTa B BUHHBIX
NATHaX»

pyiKKn. YToBbI NICNPaBUTL NOMOMHEHVE U
YIy4LLINTL NPotheccuoHanbHbIE Ka4yecTea
CBOVIX MATOMLIEB, AMOHLibI HAYany aKTnB-
Hyl0 CeneKLUVoHHylo paboTy.

B Hpemnesckom aBopue! [anee Bac
HAeT nporpamMmma «XuT-nopAgoK» ¢
Axppeem BorgaHoBbiv, ronocyiite
3a NOHPaBMBLUNECA BaM KOMMO3ULIN

JIbl, 3TO Y>K€ TPEBOXKHbII CUrHaJL. BO3MOXKHO, HyK-
HO TPOTH MOBTOPHBII KYpC APecCHpOBKU. CTOUT
IByxuacosoe 3ansitue ot 700—1000 py6reit, a Ta-
KMX 3aHSTUI, KaK IIPaBUIIO, HY>KHO 5—7.
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HaBepHoe, pycckomy
yuTaTento, HesHaKo-
MOMY C MIMEHEM OAHOr0
113 CaMbIX KOMOPUTHbIX
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@ 1 9 3 ) MEV NPOLLIOro BeKa, ny4Lle Ha4yaTk C ero
HALL £ Movemy BDutonakc noKkynaiot yaue' Apyrux nocnabnaiowmx cpepets? - B T, DS
Jocrouncrsa nocnabnsiouero cpeacrsa Puronaxc: 3 B TR R e B e
1. 3¢ pexTuBHOCTD: feiicTBYeT C 1 npuéma. T aTOT BhiLeAwA B CLLIA 8 2008-w cBop-
2. INpenckasyemMocTb AeiicTBus: BeuepoM DUTONAKC — yTPOM pesysibTar. PaboTaeT Houbko 1 MATKO pellaeT npoGiemMy yTPOM. s AUALRS || OIESalElninl b @RISR ) TR )
3. Yno6cTBO IpUMEHeHus: sKeBaTe IbHbIE TAOIETKY C PUSATHBIM BKYCOM He TPeOYIOT 3ariBaHusL. £ BrmcTaTenNbHO PACHPLIBAET BHYTPEHHIOIO
4. HatypanbHblii coCTaB: ocnabsioLI1e TPaBbl U GPYKTbI JOMOJHSIOT M YCHIIMBAIOT AEHCTBHE PYT IPYTra, OKa3biBasi ECTECTBEHHYIO CyTb BYHOBCHY, 3aABNABLUErO, YTO NUCaTb
- TIOMOLLIb KULIEYHUKY. g ero noByraaloT [Be BeLLy: 0TBPALLEHME U
5. PaznooGpasue ¢popm Bbinycka st i00bIX PEAMOUTEHHIA: g papocTk. Ha ero morune (pogunca oH 8 Mep-
. r maHum B 1920-m, ymep B 1994-m B Hanu-
y‘ :" EX' KesarenbHbie Illoxkonan Yaii Hanurok BaTtonumk g UhED
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JEm— Y YepHOCIIMBOM 5
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pa3mMmeLlleHusd ¢HTGIII-!E P PUTONAKC SeTGAATE (g - neiTanca. [NevaTHasa malumHKa, ByTbinHa
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www.evalar.ru CnpammuBaiite B anTekax ropoza! = g g
- - E HbiM ByHTapem 1 pomaHTuHoM. OH pesoH,
1) «Jnnmsi 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecriaTHbli). g yRTap P 6.8 P
o) 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru c GecriaTHOM J0CTaBKO# B OMKaMILYIO anTeky. Tpousseneno Isasap: & NPEEIENTAES, [, |5 @UiREEIER LR EtEr
q 'Tlo garubIM DSM Group 3a 2015 roz — nepBoe MecTo B CTOMMOCTHOM U HAaTypaJbHOM 06bEMe cpe/iu cIabuTeIbHBIX [IPEenapaToB. BbIr0JHAs1 LIEHA, BLICOKOE ? PUHbI X3HKa «NpaBAbl HA TPU YETBEPTbIXY,
[ L 2 Ceprudukar GMP N2C0170889 - 03, NSF International (CIIIA). Ka4eCTBO 110 CTAHAAPTY GMP?? = J
a peanbHOCTb HEOTAENMMa 0T haHTasnu.

«A weblpHyn cebA HaBCTPeYy CBOEMY Y-
Homy BoriecTBy — mpocToTey. Ho cHonbKo B
HEel CMbICINOB 1 CBA3EN C BENVKUMUN — BPOAE
Huuwe, HocTtoescHoro 1 CenunHal
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3. ipyr

ITymxuna

FOTOBUNA OJ1bl A MIBEHCHAA

2. Kazak-
TOBCTaHell

1. ®oto Anexcanpgp Mappoc

«Henepesogumasn urpa
cnos»

YeneLwHbln Npo3auK,
KONYMHUCT 1 aBTOop Tene-
CLieHapvieB npoBepAeT

Ha NPOYHOCTb CBOW 3cCe
1 VHTepBblo, cobpaHHble
3a NATb neT. Pa3roBopbl 0 Be4HOM ¢ cobe-
CefHVKamV YpOBHA perkunccepa Anex-

ceA [epmaHa, KnoyHa Cnasebl MNonyHWHa
nnu ckpunaya MNvpoHa Hpemepa gonon-
HEHbI METKUMU JIMYHBIMUW BNEeYaTNEHNAMU
W HMYYTb He ycTapenu. Tembl nogHuMa-
l0TCA CepbesHbIe: NoYemMy B HaLLen nuTe-
paType AaBHO HeT M1poBbIX BecTcenne-
poB vnu Yem ['uTnep xyxe CtanuHa. EcTb
[are 0TBET Ha BoMnpoc, noyemy cobbiTnA
199-ro He oTparkeHbl B 0TE4ECTBEHHOM
NcKyccTBe: «3T0 bbin rog obmana... Mpo
HEro CThIOHO NMCATb POMaHbI Y CHUMATb
KuHO». YT0BbI NOHATL «BceBocTpeboBaH-
HOCTb ¥ BCENpOoHUKaemocTb) 3axapa lMpu-
nenuHa, aBTop nobbiBan B ero AepeseH-
CKOM [iOME Ha NeHNBoN peydre HeprkeHel,.
Paccyrpanu o cyasbax PoguHbl, YaenuTum
y MNyTWHa 1 0 ToM, YTO C KarabiM pebeHKom
y 3axapa npubbiBan gocTaToK. HanucaHo
3HEpruyHo, ¢ BaiKamu Npo pycCcKUX coun-
HuTenen B EBponax n cobcTBEHHOrO nyaens
MOpOZb! «KPaCHbIN KOKaUH).

rappPpac.
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