
В условиях непрекращающегося 

экономического кризиса расходы 

бюджета на госаппарат, культуру 

и кинематографию, по мнению рос-

сиян, стали непомерно велики. 

А вот траты на здравоохранение, 

образование, науку и националь-

ную оборону должны остаться 

неприкосновенными.

МИХАИЛ БЕЛОВ

В
есьма любопытными оказались 

результаты опроса Всероссий-

ского центра изучения обще-

ственного мнения (ВЦИОМ), касающи-

еся того, какие статьи федерального 

бюджета россияне считают приори-

тетными, а какие – второстепенными.

Выяснилось, что в первую оче-

редь сограждане предлагают опти-

мизировать бюджетные расходы за 

счет урезания трат на госуправление. 

Показательно, что такой вариант от-

вета был популярнее всего в Москве 

и Санкт-Петербурге (по 42%), а также 

других городах-миллионниках (45%). 

Давали его люди, как правило, с до-

статком выше среднего и минимум 

одним высшим образованием (49% 

респондентов).

На втором по популярности месте – 

вариант сэкономить на СМИ, кинема-

тографе и культуре в целом (18%). Уре-

зать расходы на ЖКХ предложил каж-

дый шестой опрошенный.

Среди тех статей, которые россия-

не категорически не готовы пересма-

тривать в сторону уменьшения, также 

есть бесспорный лидер – это здраво-

охранение. Расходы на медицину на-

звали приоритетными 53% опрошен-

ных, причем женщины в среднем дава-

ли такой ответ чаще мужчин.

Без малого треть респондентов 

(31%) заявила о том, что необходимо 

оставить в неприкосновенности рас-

ходы на науку и образование. Практи-

чески каждый четвертый опрошенный 

(22%) считает, что сейчас не самое луч-

шее время экономить на национальной 

обороне. А вот четвертым по популяр-

ности в этой графе с результатом 18% 

довольно неожиданно оказался вари-

ант ответа «ЖКХ». 

В итоге получилась довольно любо-

пытная картина: с учетом погрешности 

исследования выходит, что примерно 

одинаковое число людей в нашей стра-

не считает, что, с одной стороны, денег 

на жилищно-коммунальную сферу вы-

деляется слишком много, с другой – их 

недостаточно. Правда, есть предполо-

жение, что респонденты стали жерт-

вами формулировок задаваемых им 

вопросов, и люди, которые полагают, 

что денег в ЖКХ много, но использу-

ются они далеко не лучшим образом, 
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ЖИЗНЬ И КОШЕЛЕК

На чем будем экономить?

На НТВ стартовало новое шоу – 

«Секрет на миллион». Ведущая 

Лера Кудрявцева на этот раз 

задает звездам эстрады прово-

кационные вопросы об их лич-

ной жизни. За правдивый ответ 

герой программы получает солид-

ную денежную сумму. Правда, 

потом все выигранные деньги идут 

на благотворительность – таково 

условие проекта. О том, каково 

провоцировать знаменитостей в 

прямом эфире, нужно ли платить 

известным людям за их интервью 

и о темах, которые для нее самой 

являются запретными, телеведу-

щая Лера Кудрявцева рассказала 

«Труду».

БЕСЕДОВАЛА АННА ЧЕПУРНОВА

Л
ера, а давайте и мы нач-

нем с неудобного во-

проса. Как вы сами се-

бя чувствуете в роли 

агента-провокатора в 

шоу «Секрет на миллион»?

– Честно говоря, не очень комфортно. 

Потому что артисты, которые прихо-

дят в студию, – преимущественно мои 

друзья. Мы общаемся многие годы, 

они знают меня как доброго, поря-

дочного человека. А здесь у меня не-

сколько иное амплуа. Формат про-

граммы предполагает неделикатные 

вопросы, которые порой неудобно 

озвучивать, а тем более выслушивать. 

Но если человек соглашается на уча-

стие в такой программе, то, значит, он 

к такому разговору готов. Я беру се-

бя в руки и приступаю к провокаци-

онной беседе.

– Всегда есть риск даже с друзьями 

испортить отношения, если вытаски-

ваете на всеобщее обозрение их ске-

леты в шкафу.

– Да, именно этого я опасаюсь. Упо-

ваю лишь на то, что артист – это все-

таки артист. Он понимает, что есть до-

статочно жесткий формат програм-

мы. Надеюсь, мои герои меня простят.

– Ведущая подобной передачи долж-

на обладать особыми качествами, 

чтобы вызывать людей на откро-

венность...

– Наверное, важнее всего располо-

жить собеседника. Мне постоянно 

кто-то плачется в жилетку, часто го-

ворят: «Лер, как ты так хорошо уме-

ешь слушать? Почему тебе всегда хо-

чется позвонить и пожало-

ваться?» Мне это льстит, 

конечно. А сама я пони-

маю, что любому чело-

веку приятно, когда ему 

уделяют внимание, вы-

ражают сочувствие.

И еще у меня есть 

очень ценное для 

данного формата 

качество – я не дер-

жу в голове непри-

ятные вещи. Очень 

скоро забываю о 

секрете, который 

мне в порыве от-

кровенности от-

крыли. Вы можете 

меня через неделю 

про него спросить 

– и совершенно ис-

кренне отвечу, что 

ничего про это уже 

не помню.

П
очему в России не работают социальные 

лифты? Ответ на этот вопрос в последние 

годы ищут с тем же азартом, что и нацио-

нальную идею. Свой вариант на этой неделе пред-

ложило агентство Changellenge, специализирующе-

еся на подборе работы для молодых неординарных 

специалистов с высоким потенциалом. Опрос не-

скольких сотен российских работодателей показал, 

что как минимум две трети из них видят для себя 

плюсы в сотрудничестве с талантливыми специа-

листами. Руководители понимают, что такие люди 

в состоянии принести компании пользу и вывести 

ее на качественно новый уровень. Но вместе с тем 

подавляющее большинство начальников предпо-

читают не связываться с неординарными работни-

ками. Парадокс? Вовсе нет.

Начнем с того, что глава компании или ее струк-

турного подразделения прекрасно отдает себе отчет 

в том, что талантливого работника скорее всего не 

устроят стандартные условия труда, на которые со-

глашается большинство сотрудников. Если «звезда» 

знает себе цену, то она захочет иметь ряд преферен-

ций – как в оплате труда, так и в возможностях обу-

чения. Если не дать этого сразу или перестать давать 

через какое-то время после начала действия контрак-

та, такой сотрудник уйдет к конкурентам со всеми 

своими наработками. 

Но зарплата и обучение – это далеко не все. По 

мнению гендиректора агентства Changellenge Ан-

дрея Алясова, в работе с талантливыми специали-

стами есть еще целый ряд трудностей.

– От рутинных задач такой работник, скорее всего, 

откажется, а по-настоящему интересных проектов, 

имеющих амбициозные цели и почву для самораз-

вития, не бывает много. Далее. Подавляющее боль-

шинство сотрудников коммерческих организаций уже 

успели забыть, как выглядит социальный пакет, а для 

талантливых работников он является обязательным 

дополнением к зарплате. К тому же такие люди со-

глашаются на ту или иную работу только в том слу-

чае, если видят перед собой перспективу карьерного 

роста. Такие надеются раз в полгода-год делать шаг 

вверх по карьерной лестнице, – рассказывает о ре-

зультатах опроса Андрей Алясов.

Все это представляет большую головную боль для 

работодателя. Поэтому таланты в нашей стране ценят 

на словах, а на деле предпочитают с ними не связы-

ваться, делая ставку на рабочих лошадок. Впрочем, 

нельзя не брать в расчет и элементарный страх руко-

водителя перед возможным конкурентом, претенду-

ющим в скором будущем на его место.

Результаты исследования говорят о том, что един-

ственное место в России, где рады талантам, – это 

IT-индустрия и розничная торговля. И еще. Предста-

вительства иностранных компаний чаще наших при-

влекают в свои офисы звездных специалистов, ибо 

лучше понимают ценность нестандартных идей в спо-

ре с конкурентами. 

Я начальник – ты дурак. 
И наоборот

НАСТРОЕНИЕ

Максим БАШКЕЕВ
спецкор 
«Труда»
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О МНОГИХ СЕКРЕТАХиз жизни своих гостей я была осведомлена еще до эфира. И поверьте, миллион – это еще не такая большая сумма за откровенные ответы звезд на некоторые очень неудобные для них вопросы

«Гепатрин»: тройная защита печени

НЕ ЯВЛЯЕ
ТСЯ ЛЕКАР

СТВЕННЫМ
 СРЕД СТВОМ

www.evalar.ru     Спрашивайте в аптеках города!
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.

В уникальном2 составе «Гепатрин» три 
самых важных природных компонента 
для защиты печени:
• Эссенциальные фосфолипиды – 
спо собствуют естественному восста-
новлению обновлению клеток печени. 
• Расторопша (силимарин) – спо-
собствует защите печени от токсинов 
и негативного воздействия свободных 
радикалов.
• Артишок – направлен на регулирование 
выработки желчи и ее оттока.

Действуя вместе, эти природные ком-
поненты естественно выстраивают  тройную 
защиту печени от вредных воздействий, 
позволяя ей работать в полную силу.
Поэтому не надо применять три разных 
средства, возьмите три в одном – 
«Гепатрин».
Вместо трех препаратов один – Гепатрин!

Произведено Эвалар: выгодная 
цена, высокое качество по 
стандарту GMP!3
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1По действующим компонентам. 2Патент РФ № 24186601. 3Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).

Наша жизнь состоит из будней и выходных. И только нашей печени не до отдыха – плохая экология, обилие острой и жир-
ной пищи, алкоголь нагружают ее в три раза больше нормы! А ведь именно печень защищает наш организм. Обеспечьте и 
вы ее надежную защиту с натуральным1 комплексом «Гепатрин» от компании Эвалар.

– Мы привыкли вас видеть на те-

леэкране в элегантных пла-

тьях, обычно вы выгля-

дите очень жен-

ственно. Но вот 

в «Секрете на 

миллион» из-

менили себе. 

Почему?

– Все зависит 

от ситуации. 

Женствен-

ный стиль 

больше при-

сущ концерт-

ному сцениче-

скому образу. Ес-

ли я не на работе, 

то предпочитаю хо-

дить в джинсах, футбол-

ке и кроссовках. Что касает-

ся «Секрета на миллион», он под-

разумевает, на мой взгляд, более стро-

гий стиль, все-таки я в студии. И потом 

– зачем своими яркими платьями от-

влекать внимание от героя передачи?!

– В студии находитесь не только вы и 

гость программы, но еще и зрители. 

Насколько вам важно их присутствие?

– Мне кажется, что это прежде всего 

нужно герою передачи. Он ведь имен-

но зрителям адресует свои слова. Ес-

ли бы мы беседовали тет-а-тет, тон 

разговора был бы совсем другой.

– Гостей шоу выбираете вы са-

ми или этим занимаются ре-

дакторы?

– Мы работаем вместе. Есте-

ственно, к моему мнению очень 

прислушиваются. Признаюсь, 

что о многих секретах из жиз-

ни своих гостей я была осве-

домлена еще до эфира. И по-

верьте, миллион – это еще не 

такая большая сумма за от-

кровенные ответы звезд на 

некоторые очень неудоб-

ные для них вопросы.

– Среди героев «Секрета на 

миллион» будут только по-

пулярные актеры и лидеры 

современного шоу-бизнеса или 

еще и представители старшего поко-

ления, кумиры прошлых лет?

– Вообще-то возраст не так важен – 

главное, чтобы у человека была за пле-

чами интересная жизнь и опыт, о ко-

тором зрителю будет любо-

пытно узнать. 
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просто не смогли определиться, какой же из ва-

риантов ответа им все-таки ближе.

В остальном интерпретировать результаты ис-

следования ВЦИОМа не так уж и трудно. Сограж-

дане довольно здраво рассудили, что если чем 

и жертвовать в период продолжающегося кризи-

са, то вещами пусть и приятными, но, безуслов-

но, необязательными, то есть ассигнованиями на 

культуру и кинематографию. Предложение сэко-

номить на горячо любимых чиновниках вооб-

ще не нуждается в дополнительных пояснениях.

Если говорить о приоритетных с точки зре-

ния граждан расходных статьях бюджета, то 

здесь также прослеживается несгибаемая ло-

гика. Россияне не захотели экономить на том, 

что так или иначе касается каждого из нас, то 

есть на медицине, образовании и науке. Рас-

ходы на национальную оборону также оста-

ются более чем актуальными, учитывая меж-

дународную повестку дня и неспадающую на-

пряженность практически по всему периметру 

наших границ.
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2  У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 
Звоните бесплатно: 8-800-200-0437 или пишите: letter@trud.ru 
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Я знакома с относительно 

молодыми артистами, ко-

торые, тем не менее, уже прошли не-

вероятно яркий путь. Хотя вряд ли мы 

пригласим на нашу программу, напри-

мер, 20-летних. Они еще находятся на 

старте и просто не успели накопить се-

кретов (улыбается). 

– Кого бы вы сами больше всего хоте-

ли заполучить на ваше шоу? 

– Есть один такой человек, которо-

го оч-чень хотела бы расспросить, но 

пусть это останется моей маленькой 

тайной. Следите да программой!

– Знаменитости постоянно раздают 

интервью, про них вроде бы все из-

вестно. Наверное, не просто узнать 

об их жизни что-то новенькое, сен-

сационное...

– Безусловно. Но есть проверенный 

ход. Мы преимущественно на нашей 

программе обсуждаем вещи, кото-

рые уже известны. А уже в процессе 

разговора, под моим напором, начи-

нают выясняться пикантные подроб-

ности, о существовании которых наш 

зритель, да и я сама даже понятия не 

имели. Я вам обещаю, что будут на-

стоящие сенсации!

– Деньги за откровения знаменито-

стей – это новая тема для наших те-

лешоу. А вы как считаете, должны ли 

вообще интервью оплачиваться? 

– Смотря что это за беседа. Если во-

просы не каверзные, то, наверное, нет, 

а вот если они раскрывают твои лич-

ные секреты, то, наверное, да.

– Вы сами становились когда-нибудь 

жертвой провокации? 

– Увы, я ведь публичная личность... Но 

мне неприятно о таких случаях вспо-

минать. Честно говоря, я сама не го-

това раскрывать на публике свои се-

креты – и точно бы не стала участни-

цей программы, которую сейчас веду! 

Во-первых, считаю, что личное – это 

все-таки личное. Во-вторых, слиш-

ком многое я по своей беспечности 

прессе уже открыла. Но повторять эти 

вещи на публике я не стану ни за ка-

кие деньги.

– То есть если вам вдруг задают 

слишком откровенные вопросы, то...

– Я повзрослела, стала мудрее и сей-

час на вопросы, которые мне не нра-

вятся, просто не отвечаю. 

– А какие вопросы вас больше всего 

раздражают?

– Ну вот, скажем: «Как вы следите за 

собой?», «На каких диетах вы сидите?». 

Это очень скучно, уныло – рассказы-

вать про все это по многу раз. Еще мне 

жутко не нравятся вопросы: «Когда ты 

родишь еще ребенка?», «Как тебе жи-

вется с мужем, который младше те-

бя?» .Честно, за них просто иногда го-

това убить.

– У «Секрета на миллион» есть зару-

бежный аналог? 

– Сомневаюсь. Все-таки российская 

ментальность далека от западной. На-

шему зрителю часто интересны одни 

вещи, а им – совершенно другие. 

Свои секреты я не открою ни за какие деньги
Лера Кудрявцева:

1  Лера на товарищеском матче, 

посвященном закрытию сезона 

хоккейного клуба СКА.
2  Лера Кудрявцева с мужем 

Игорем Макаровым.

CTP. 
1

– Над чем вы сейчас работаете, кро-

ме этого шоу?

Недавно я вела фестиваль «Новая вол-

на» в Сочи. А сейчас, кроме «Секрета 

на миллион», ни на что другое у меня 

пока нет времени. Потому что пере-

дачу мы снимаем каждый день – это 

процесс очень долгий и трудоемкий.

– Поэтому вас давненько не видно в 

художественных фильмах?

– Ну да, в сутках же только 24 часа. А 

кроме того, я все-таки больше телеви-

зионный человек, чем киношный, не-

смотря на то что имею 

актерское образование. 

Я ведь на телевидении 

уже четверть века...

– А отсутствие жур-

налистского образо-

вания вам никогда не 

мешало?

– Честно говоря, нет. 

Опыт интервьюера 

ведь все равно приоб-

ретается на практике, а 

не в вузе. 

– Попасть на телеви-

дение мечтали с детства?

– А вот и не угадали. Когда была ма-

ленькой, то хотела быть доктором или 

стюардессой. Хотя, наверное, любая 

девочка, даже не отдавая себе в этом 

отчета, мечтает, чтобы ее показали по 

телевизору. Я в детстве перед зерка-

лом исполняла популярные песни Ал-

лы Пугачевой – в маминых туфлях на 

высоких каблуках, в руке флакончик 

дезодоранта вместо микрофона...

– А что вы сами смотрите по теле-

визору?

– Времени на это остается очень мало. 

Исключение делаю для новостей и для 

хоккея, когда играет мой муж. И еще 

смотрю программы Владимира Позне-

ра, но не по телевизору, а в интернете. 

– У вас напряженный рабочий гра-

фик. А как снимаете накопившийся 

стресс?

– На самом деле я совершенно не 

умею отдыхать. Обычно снимаю на-

пряжение, закрывшись дома и зани-

маясь бытовыми делами. Но, конеч-

но, отдых, о котором мечтаешь, – это 

уехать на море и валяться на пляже с 

книжечкой. 

– Недавно ваш муж Игорь Макаров 

перешел в хоккейный клуб «Салават 

Юлаев» и теперь тренируется в Уфе. 

Вы уже успели побывать в этом го-

роде?

– К сожалению, пока не получается. Как 

раз когда Игорь уехал в Уфу, мне надо 

было лететь в Сочи, а потом я должна 

была вернуться на съемки «Секрета на 

миллион». Но, надеюсь, в ближайшее 

время мне удастся слетать к нему на па-

ру дней. Мы ведь очень скучаем друг 

по другу.
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 Вкус лета в чаях «Эвалар БИО»
Почувствуйте природную силу Aлтая

www.evalar.ru     Спрашивайте в аптеках города! «Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный).   Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку.
1Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).  НЕ ЯВ

ЛЯЕТС
Я ЛЕК

АРСТВ
ЕННЫ

М СРЕ
Д СТВОМ

Попробуйте заменить свой обычный чай ароматным 
травяным чаем из коллекции «Эвалар БИО». В нее 
входят 14 травяных чаев различных направлений: 
успокаивающий, гипотензивный, очищающий, 
для сердца, почек, желудочно-кишечного тракта, 
женского здоровья, контроля аппетита, энергии, 
при кашле, повышенном содержании мочевой 

кислоты, диабете, Лактомама, Мастофит. 
Настоящая травяная «аптека здоровья»     
Основу чаев «Эвалар БИО» составляют травы, 
собранные в экологически чистых предгорьях 
Алтая, которые вобрали в себя красоту 
альпийских лугов, чистоту горного воздуха и силу 
алтайских рек. 

Достоинства чаев «Эвалар БИО»:

• 100 % натуральный состав
• Приятный вкус и нежный аромат алтайских трав 
доставят Вам истинное удовольствие  
• Высокая микробиологическая чистота чаев 
обеспечивается мягким способом обработки – 

«мгновенный пар» на современной французской 
установке
• Для наилучшего сохранения полезных свойств 
растений каждый фильтр-пакет чая индивидуально 
упакован в многослойный защитный конверт
• Произведено «Эвалар»: выгодная цена, высокое 
качество по стандарту GMP1

ЧЧЧЧЧаааиии «««ЭЭЭвввааалллааарррррррррррррррррррррррррррр ББББИИИИИОООО»»» ппппооодддддддддддддддддддааарррррррррррррррррррррррррррррряяятттт ВВВВааааммм ззздддддддддддддооорррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррррооовввьььеее,,,,, рррррррррррррррррррррррррррррррраааддддддддддддддоооссстттььь жжжиииизззннниии иии ддддддддддддддддооолллгггоооооллллееееттттиииееее!!!
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НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Алена 
Хмельницкая

«Оазис любви», 
Пт, 23.15, 
«Россия 1» 

Холли 
Берри

«Облачный атлас», 
Сб, 01.30, 
РЕН-ТВ 

Антонио 
Бандерас

«13-й воин», 
Чт, 23.25, 
РЕН-ТВ 

Олег 
Янковский

«Обыкновенное чудо», 
Вс, 22.40, 
НТВ 

После выхода сериала 

«Бригада» Дмитрий Дюжев 

проснулся знаменитым. 

А сначала он играл корову 

Моню и кота Базилио в 

московском ТЮЗе. Гость 

ток-шоу «Мой герой»

Чт, 13.40, 
«ТВ-Центр»

05.00 «Странное дело». 16+
06.00 «Документальный проект». 

16+
07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 

утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«В поисках новой Земли». 
16+

12.00, 15.55, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 Премьера Званый ужин. 16+
14.00 «СОЛДАТ». Фантастический 

боевик (США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «СПЕЦИАЛИСТ». Боевик 

(Перу – США). 16+
22.00 «Водить по-русски». 16+
23.25 «ИДЕАЛЬНЫЙ ШТОРМ». При-

ключенческий боевик 
(США). 16+

01.50 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

02.50 «Секретные территории». 
16+

03.50 «Тайны Чапман». 16+
04.50 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми оливер. Супер 
еда». 16+  

07.30, 18.00, 23.55, 05.20 «6 ка-
дров». 16+  

07.50 «По делам несовершенно-
летних». 16+  

09.50, 02.20 «Давай разведемся!» 
16+  

11.50 «Женский детектив». 16+  
12.50, 03.20 «Измены». 16+  
13.50, 04.20 «Кризисный менед-

жер». 16+  
14.50 СЕРИАЛ «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 

16+

18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВМЕСТО НЕЕ». 16+  
21.00 СЕРИАЛ «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

16+  
23.05 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «ВОПРЕКИ ЗДРАВОМУ 

СМЫСЛУ». Мелодрама (Рос-
сия–Украина). 16+

05.30 «Джейми оливер. Супер 
еда». 16+   

С 01.45 для Москвы и Москов-
ской области только кабельное ве-
щание.

06.00 «Теория заговора». 12+
06.25 Новости. Главное
07.10, 09.15 «РЕСПУБЛИКА ШКИД». 

Худ. фильм. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.35, 10.05, 13.15 СЕРИАЛ «СМЕР-

ТЕЛЬНАЯ СХВАТКА». 16+
10.00, 14.00 Военные новости
13.50, 14.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 

16+
18.25 «Штурм неба. Выжить в пя-

том океане». Док. фильм. 
16+

19.15 «Теория заговора» с Андреем 
Луговым. Темная сторона 
медицины». 12+

20.00 «Эксклюзивное интервью. 
Хуберт Зайпель». 12+

21.00 «Агент Листопад. Чужой 
среди чужих». Док. фильм. 
16+

21.35 «Специальный репортаж». 
12+

22.25 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Док. сериал. 
12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым. 6+

00.00 «ИНСПЕКТОР ГАИ». Худ. 
фильм. 12+

01.45 «ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ». Худ. 
фильм 

03.35 «ПРИЕЗЖАЙТЕ НА БАЙКАЛ». 
Худ. фильм 

05.00 «Города-герои». Док. сериал. 
12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.30, 10.35, 12.40, 

14.55, 18.30 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.00, 23.10 Все на Матч!
09.35 «Спорт за гранью». 16+
10.05 «Звезды футбола». Док. 

цикл. 12+
10.40 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» – «Милан»
12.45 «Правила боя». 16+
13.05 Смешанные единоборства. 

UFC. 16+
15.45 Хоккей. Кубок мира. 1/2 фи-

нала. Трансляция из Канады
18.40 «Континентальный вечер»
19.10 Хоккей. КХЛ. «Динамо» (Мо-

сква) – «Локомотив» (Ярос-
лавль). Прямая трансляция

22.10 ЕвроТур. Обзор матчей не-
дели. 12+

00.00 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ». Худ. фильм 
(США). 16+

02.10 «Суд над Алленом Айверсо-
ном». Док. фильм. 16+

03.45 «Рожденные побеждать». 
Док. цикл. 16+

04.45 «На Оскар не выдвигался, но 
французам забивал. Алек-
сандр Панов». Док. фильм. 
16+

05.30 «Победа ради жизни». Док. 
фильм. 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАР-

НИЦЫ». 12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ПЛЯЖНЫЙ 

КОП». 16+
23.00 «ЗЕМНОЕ ЯДРО: БРОСОК 

В ПРЕИСПОДНЮЮ». Худ. 
фильм (США). 16+

01.30 «Городские легенды. ВДНХ. 
Место исполнения жела-
ний». 12+

02.15, 03.15, 04.15, 05.15 «Секс-
мистика». 18+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 22.45, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
10.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
11.20 Сеть. 12+
11.35 До звезды. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
12.35, 13.35, 02.30 И о погоде. 12+
14.15, 17.15, 23.45 Афиша. 12+
15.15, 02.15 Торги Москвы. 12+
15.35, 00.30 Москино. 16+
16.35 Познавательный фильм. 12+
17.35 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
21.45, 00.15, 05.45 Московский 

патруль. 16+
03.35 Наизнанку. 12+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ОРУЖИЕ 

ВОЗМЕЗДИЯ». 16+
14.40 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ТУНГУС». 

16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР: ТУНГУС». 

16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
23.15 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

00.10 «Место происшествия. 
О главном». 16+

01.10 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-6». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «ГОНЧИЕ-6». 16+
23.30 «Итоги дня»
23.55 «Поздняков». 16+
00.10 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-5». 16+
01.10 «Место встречи». 16+
03.15 Их нравы. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

07.00 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15, 01.40 «Наблюдатель» 
11.15 «Библиотека приключений»
11.30 «ГОЛУБАЯ СТРЕЛА». Худ. 

фильм 
13.00 «Николай Харджиев. Обита-

тель музея». Док. фильм
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
14.40 Мировые сокровища. 
15.10 «МАРИЯ-АНТУАНЕТТА. ПОД-

ЛИННАЯ ИСТОРИЯ». Худ. 
фильм (Канада – Франция)

16.35 Большая семья. Зоя Зелин-
ская

17.30 Исторические концерты. Ма-
рия Каллас и Тито Гоби

18.30 Мировые сокровища
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц». Док. 
сериал

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 «Сати. Нескучная клас-

сика...» 
20.50 «Правила жизни»
21.20 Ступени цивилизации. Док. 

сериал 
22.10 «Эрнан Кортес». Док. фильм 
22.15 «Тем временем» с Алексан-

дром Архангельским
23.00 «Герман, сын Германа». 
23.45 Худсовет
23.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО»

01.25 Мировые сокровища
02.40 И.С. Бах. Итальянский кон-

церт. Солист Ланг Ланг  

06.00 «Настроение»
08.10 «МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИЦА». Худ. 

фильм
10.00 «НЕПОБЕДИМЫЙ». Худ. 

фильм
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» с Алексеем 

Пушковым. 16+
12.55 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой. 16+
13.55 «Осторожно, мошенники! 

Коммунальщики-прохо-
димцы». 16+

14.50 Городское собрание. 12+
15.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕКРОВЬ». 

Худ. фильм. 1-я и 2-я се-
рии. 12+

17.30 Город новостей
17.40 СЕРИАЛ «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 

12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38 16+
22.30 «Сирия. Год спустя». 16+
23.05 Без обмана. «Рыба против 

мяса» 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 «ПОРОКИ И ИХ ПОКЛОННИКИ». 

Детектив. 16+
04.40 «Александр Михайлов. Я 

боролся с любовью». Док. 
фильм 12+

05.25 «10 самых... Особенные 
люди» 16+

06.00 «Приключения мистера Пи-
боди и Шермана». Анимаци-
онный фильм (США). 0+

07.30, 20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 
16+ 

09.30, 00.00 «Уральские пель-
мени». «Любимое». 16+

09.45 «НОЙ». Фэнтези (США). 12+
12.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+  
21.00 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+

22.55 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Пинг-понг жив!». 16+

00.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком. 18+

01.30, 04.30 «6 кадров». 16+  
01.45 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

16+
03.15 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+ 
05.00 «Ералаш». 0+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00, 06.05 СЕРИАЛ «Я – ЗОМБИ». 
16+  

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+   

09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Судный день». 16+   
12.00 «Танцы». 16+  46-я серия.
14.00 «Comedy Woman». 16+   
14.30 СЕРИАЛ «ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
21.00, 04.10 «СТРАНА ОЗ». Коме-

дия. 16+  
23.00 «Дом-2. Остров любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» 

01.55 «ШПАНА И ПИРАТСКОЕ ЗО-

ЛОТО». Приключенческая 
комедия (США). 12+

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.35, 14.35, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва
12.00, 13.00, 00.20, 01.20 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.55, 16.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Попо-
вым. 12+

21.00, 22.00 СЕРИАЛ «ЛЮБИТЬ 

НЕЛЬЗЯ НЕНАВИДЕТЬ». 12+
23.00 «Ядовитый бизнес». Фильм 

Аркадия Мамонтова. 12+
02.20, 03.20 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ». 12+
04.15 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.05 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». Про-

грамма Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ТОНКИЙ ЛЕД». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
02.00 «Наедине со всеми». 16+
04.05 Контрольная закупка 

РЕН ТВ ДОМАШНИЙ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

Джерри Шиллинг, продюсер и актер, 
снявшийся в нескольких фильмах об 
Элвисе Пресли, которого он хорошо 
знал лично, а также еще один продю-
сер и актер Дэвид Глассер («Крик») 
намерены поставить сериал о короле 
рок-н-ролла для компании Weinstein 
Television. В основу проекта ляжет 
бестселлер Дэйва Марша «Элвис», 
вышедший в свет спустя пять лет 
после смерти певца. Любопытно, 
что исполнительным продюсером 
проекта выступит вдова Элвиса 
Присцилла Пресли. Она намерена 

проследить, чтобы все в фильме соот-
ветствовало действительности. Уже 
получено разрешение на съемки в 
поместье Грейсленд, где двадцать 
лет жил, а потом умер певец. Там до 
сих пор хранятся его вещи, машины, 
прежней осталась обстановка дома. 
Планируется, что в сериале будет от 
восьми до десяти эпизодов. Героем 
другого американского байопика ста-
нет Энди Уорхол. А сыграет этого 
художника с яркой биографией и 
весьма противоречивыми взглядами 
на жизнь и искусство Джаред Лето.

Народная мудрость гласит: 

хочешь посмотреть реалити-

шоу, в котором все происходит 

по-настоящему, – включи Animal 

Planet. Там львы преследуют 

своих жертв не для того, чтобы 

кого-то развлечь, а потому что 

кушать хочется. Что же касается 

прочих реалити – на то они и шоу, 

чтобы зрителю было интересно их 

смотреть. Требовать от этого теле-

визионного жанра правды жизни 

нельзя, а можно – только правдо-

подобия. 

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

П
ервые реалити-шоу поя-

вились в США в сороко-

вые годы прошлого века. 

Уже в раннем периоде су-

ществования жанра были сформу-

лированы его основные принципы: 

отсутствие сценария; участие обыч-

ных людей, а не актеров; условия съе-

мок, приближенные к реальности. Но 

за прошедшие десятилетия они бы-

ли если и не забыты полностью, то, во 

всяком случае, перестали считаться 

обязательными. Кое-как еще держат-

ся шоу с конкурсной основой, то есть 

те, где участники поют и танцуют. Там 

как спел – такое место на пьедеста-

ле и занял. Хотя злые языки погова-

ривают, что даже на «Голосе» не все 

так просто. Мол, отбор конкурсантов 

там идет честно, но потом продюсе-

ры объявляют счастливчикам, кто из 

них на каком этапе вылетит. Это нуж-

но якобы для того, чтобы в финаль-

ные выпуски не попадали похожие, 

как две капли воды, исполнители. 

В начале сезона на НТВ появились 

сразу два реалити-шоу – «Охота» и 

«Экстрасенсы против детективов». 

И это весьма примечательно, ведь 

прежде канал не отличался любовью 

к этому жанру. Но при этом энтэвэшни-

ки остаются верными себе. Оба новых 

проекта имеют привкус криминаль-

ных сериалов и боевиков. В «Охоте» 

группа бывших спе цов из МВД разы-

скивает прячущихся от них участни-

ков, а в «Экстрасенсах» люди с соот-

ветствующими талантами конкуриру-

ют с профессионалами, пытаясь рас-

крыть преступление. Вообще силовым 

ведомствам давно пора вручить этому 

телевизионному каналу награды за по-

пуляризацию их труда. По итогам про-

шлого года самое большое число ге-

роев сериалов служили именно в этих 

ведомствах, а именно – 30,9% (учителя 

и врачи не дотянули и до 10%). 

Ну так вот, ненатуральность про-

исходящего в обеих новинках ка-

нала режет глаз. Начнем с «Охоты». 

Правила там таковы. Есть 29 «бегле-

цов», которых отобрали из шести ты-

сяч претендентов. Это, в основном, 

пары, состоящие из родственников 

и друзей. О том, что они примут уча-

стие в шоу, герои за час до его начала 

узнают от оператора, который повсю-

ду будет сопровождать их. Каждому 

дают банковскую карту с 10 тысяча-

ми рублей – на них и надо продер-

жаться почти месяц. Награда побе-

дителям – 3 млн рублей.

Сомнительные моменты начина-

ются уже на этой стадии. Вот пара бу-

дущих участников стоит на балконе, 

любуется панорамой. Вдруг откры-

вается балконная дверь, а там опе-

ратор. Он как в квартиру-то попал? 

Дверь была открыта? Впустил кто-то 

из членов семьи? Но тогда надо было 

этот момент показать.

Собрав шмотки, герои пускаются 

в бега, меняя виды транспорта, поку-

пая новые симки и так далее. За ни-

ми на машинах гонятся «охотники», 

действия которых координируют из 

штаба, расположенного в Москве. 

«Охотники», идя по следу, допраши-

вают родственников и друзей «бегле-

цов». Правда, делают это очень мягко, 

не так, как сериальные менты. Штаб-

ные же координируют их действия, 

отслеживают звонки «беглецов» и ис-

пользование карты, анализируют за-

писи с камер видеонаблюдения, из-

учают социальные сети и электрон-

ную почту (привет Яровой!).

Пардон, но разве на эти действия не 

нужны санкции? Или НТВ удалось по-

лучить их? Нет, в самом начале «Охо-

ты» появляется трогательный титр 

«Некоторые возможности государ-

ства, среди которых системы камер 

видеонаблюдения и распознавания 

автомобильных номеров, были ими-

тированы». Но если работа спецов – 

игра, то разве не игра и все остальное?

Ненатуральность происходящего 

режет глаз. «Беглецы» все время то-

ропятся, стараясь не терять ни секун-

ды. Вот машина, которой управляет 

их знакомый, срывается с места и ис-

чезает за дальним поворотом. А в сле-

дующем кадре мы видим героев уже 

в самой машине. Но для того, чтобы 

такая смена планов была возможна, 

автомобиль должен был вернуться за 

оператором или подождать его ми-

нут десять. Какая уж тут скорость?! 

Герои, разумеется, отбирались по 

принципу разнообразия – тут есть и 

гламурная девица, и мажор, и крутой 

мужик. Но в отличие от большинства 

других реалити, на проекте отсутству-

ют маргиналы. И это правильно: для 

создания психологического напряже-

ния участники должны уметь слова-

ми выразить переживания преследу-

емого человека. Во всем чувствуется 

сценарная проработка характеров ге-

роев. Чтобы зрителю было интерес-

ней смотреть, кто-то без всякого по-

вода начинает истерить, какие-то па-

ры моментально вступают в конфликт 

между собой. По маршруту «бегле-

цов» то и дело встречаются «рояли в 

кустах». Так, например, девушки из 

Сочи, решившие спрятаться в горах, 

натыкаются на проводников, у кото-

рых, конечно, совершенно случайно 

оказываются три свободных лоша-

ди (для участниц и для оператора). 

Окончательно добивают вертолет-

ные съемки…

Героями (или сценаристами?) 

«Охоты» придумываются весьма хит-

роумные уловки, чтобы ввести пре-

следователей в заблуждение. И по-

тому, смотреть ее все же интересно. 

В отличие от проекта «Экстрасенсы 

против детективов». Увы, повторить 

успех канала ТНТ с его «Битвами экс-

трасенсов» и шоу «Экстрасенсы ведут 

расследование» энтэвэшникам не уда-

лось. Сама идея заново распутывать 

дело, которое давно уже было раскры-

то, кажется странноватой. Допраши-

вать свидетелей, давших показания 

пять лет назад? Искать преступника, 

который уже сидит? Ну ладно, хоть бы 

диалоги для экстрасенсов и детекти-

вов (актеров?) придумали нормаль-

ные, а так – скука, да и только. 

Главным событием уходящей 
недели, затмившим все войны, наши 
и не наши выборы, а также природ-
ные катаклизмы, стал, безусловно, 
развод Анджелины Джоли и Брэда 
Питта. На него отреагировали все 
мировые СМИ и все социальные 
сети. Так, в одной из них писатель 
из Коломны разместил послание, 
где предложил бедняжке Джоли 
руку, сердце, две квартиры в род-
ном городе, дачу, четыре контей-
нера на рынке, автомобиль «Шкода» 
и «Ниву» с прицепом. Мастер пера 
готов принять красавицу тоже с при-
цепом – то есть со всеми ее детьми.  
Отреагировала на новость и звезда 
сериала «Друзья» Дженнифер Эни-
стон, которая, как известно, была 
женой Питта до его встречи с Андже-

линой. По ее словам, она не испы-
тывает к экс-супругу неприязни, но 
при этом всегда знала, что Андже-
лина не станет для него единствен-
ной женщиной, с которой он прожил 
бы всю оставшуюся жизнь. «Джоли 
слишком сложна для Питта, ведь 
он – достаточно простой парень», – 
считает она.

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Веское слово «бывшей»

Больше байопиков, хороших и разных

Дополненная нереальность
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА
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Сиделка
Авантюрная драма (Россия, 2007)
Муж Полины, непризнанный поэт, не зарабатывает ни 
копейки и во всем слушается маму, которая ненавидит 
невестку. Когда свекровь заболела, Полина решила нанять 
сиделку. Талантливая авантюристка Лариса сразу же оча-
ровала больную и капризную женщину. Именно такую жену 
мать и мечтала видеть рядом со своим сыном...

Блеск и горькие слезы 
российских императриц
Документальный сериал
Александра Федоровна, дочь прусского короля, урожден-
ная принцесса Фридерика Луиза Шарлотта Вильгельмина – 
супруга российского императора Николая I, мать 11 детей, 
в том числе будущего императора Александра II. Вначале 
это был очень счастливый брак... С
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Обитель разума». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 

16+
14.00 «СПЕЦИАЛИСТ». Боевик 

(Перу – США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». Боевик 

(США). 16+
22.10 «Водить по-русски». 16+
23.25 «МЕДАЛЬОН». Боевик (США). 

16+
01.15 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
02.15 «Секретные территории». 

16+
03.15 «Тайны Чапман». 16+
04.15 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00, 09.00 «Территория заблуж-
дений» с Игорем Проко-
пенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Документальный проект»: 

«Спящие демоны». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 

16+
14.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». Боевик 

(США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Фантасти-

ческий боевик (США). 16+
22.15 ПРЕМЬЕРА «Смотреть всем!» 

16+
23.25 «ОГОНЬ ИЗ ПРЕИСПОДНЕЙ». 

Боевик (США). 16+
01.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
02.20 «Секретные территории». 

16+
03.20 «Тайны Чапман». 16+
04.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

Вторник, 27 сентября
06.30 «Джейми оливер. Супер 

еда». 16+  
07.30, 18.00, 23.40 «6 кадров». 16+  
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
09.50, 02.25 «Давай разведемся!» 

16+  
11.50 «Женский детектив». 16+  
12.50, 03.25 «Измены». 16+  
13.50, 04.25 «Кризисный менед-

жер». 16+  
14.50 СЕРИАЛ «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 

16+ 

18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВМЕСТО НЕЕ». 16+ 
20.40 СЕРИАЛ «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

16+ 
22.45 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «ОТ ТЮРЬМЫ И ОТ СУМЫ...». 

Мелодрама (Россия–Укра-
ина). 16+

05.30 «Джейми оливер. Супер 
еда». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+  

07.30, 18.00, 23.55 «6 кадров». 16+  
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
09.50, 02.30 «Давай разведемся!» 

16+  
11.50 «Женский детектив». 16+  
12.50, 03.30 «Измены». 16+  
13.50, 04.30 «Кризисный менед-

жер». 16+  
14.50 СЕРИАЛ «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!» 

16+ 

18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВМЕСТО НЕЕ». 16+ 
21.00 СЕРИАЛ «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

16+ 
23.05 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «СИДЕЛКА». Авантюрная 

драма. 16+
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.00 «ВЕТЕР «НАДЕЖДЫ». Худ. 
фильм. 6+

07.35, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ГОН-

ЧИЕ-2». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.00 «Фетисов». 12+
13.25 «Специальный репортаж». 

12+
13.50, 14.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ». 

16+
18.25 «Штурм неба. Выжить в пя-

том океане». Док. фильм. 
16+

19.15 «Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом». Андрей 
Еременко. 12+

20.00 «Особая статья». 12+
21.35 «Теория заговора». 12+
22.25 «Улика из прошлого». 

«Луна». 16+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «ШЕСТОЙ». Худ. фильм. 12+
01.40 «ДОСЬЕ ЧЕЛОВЕКА В «МЕРСЕ-

ДЕСЕ». Худ. фильм. 12+
04.20 «БЕЗ ОСОБОГО РИСКА». Худ. 

фильм 

06.00 «СЛЕДЫ НА СНЕГУ». Худ. 
фильм. 6+

07.45, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ГОН-

ЧИЕ-2». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.00 «Особая статья». 12+
13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ: 

ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ». 
16+

18.25 «Полуостров сокровищ». 
Док. фильм. 6+

19.15 «Последний день». Ольга 
Аросева. 12+

20.00 «Процесс». 12+
21.35 «Специальный репортаж». 

12+
22.25 «Секретная папка». Док. се-

риал. 12+
23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-

сандром Стриженовым. 6+
00.00 «ПЯТЕРО С НЕБА». Худ. 

фильм. 12+
01.55 «ПОЛЕТ С КОСМОНАВТОМ». 

Худ. фильм. 6+
03.35 «КОЧУБЕЙ». Худ. фильм. 6+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл. 12+

07.00, 07.25, 09.25, 10.00, 12.25, 

13.45, 16.00, 18.00, 20.30 Но-
вости

07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 16.05, 23.45 Все на Матч!
09.30 «Спорт за гранью». 16+
10.05 «Павел Буре. Русская ра-

кета». Док. фильм. 16+
11.05 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
11.25 ЕвроТур. Обзор матчей не-

дели. 12+
12.30 «Звезды футбола». Док. 

цикл. 12+
13.00, 01.15 Док. цикл «Кубок во-

йны и мира». 12+
13.55 Футбол. Юношеская лига 

УЕФА. ЦСКА (Россия) – «Тот-
тенхэм» (Англия). Прямая 
трансляция

16.40 «Правила боя». 16+
17.00 «Спортивный интерес»
18.10 Волейбол. Суперкубок Рос-

сии. Мужчины. «Зенит-Ка-
зань» – «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция

20.35 Все на футбол!
21.30 Футбол. Лига чемпионов. 

ЦСКА (Россия) – «Тоттенхэм» 
(Англия). Прямая трансляция

00.45 Обзор Лиги чемпионов
02.00 «Все на хоккей!»
02.55 Мини-футбол. Чемпионат 

мира. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Колумбии

04.45 Док. фильм «Суд над Алле-
ном Айверсоном». 16+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл  12+

07.00, 07.25, 09.25, 11.45, 13.50, 

16.00 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 16.05, 23.45 Все на Матч!
09.30 «Правила боя». 16+
09.50 Мини-футбол. Чемпионат 

мира. 1/2 финала. Трансля-
ция из Колумбии

11.50 Футбол. Лига чемпионов. «Бо-
руссия» (Дортмунд, Германия) 
– «Реал» (Мадрид, Испания)

13.55 Футбол. Юношеская лига 
УЕФА. «Ростов» (Россия) – 
ПСВ (Нидерланды). Прямая 
трансляция

16.35, 03.00 Док. цикл «Кубок во-
йны и мира». 12+

17.20 Хоккей. Кубок мира. Финал. 
Трансляция из Канады

20.05 «Культ тура». 16+
20.35 «Больше, чем команда». 

Док. фильм. 12 +
21.00 «Все на футбол!»
21.30 Футбол. Лига чемпионов. «Ро-

стов» (Россия) – ПСВ (Нидер-
ланды). Прямая трансляция

00.45 Обзор Лиги чемпионов
01.15 «КОМАНДА МЕЧТЫ». Худ. 

фильм (Франция). 16+
03.45 «Великие моменты в 

спорте». 12+
04.20 «ЛЕГЕНДАРНЫЙ». Худ. фильм 

(США). 16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАР-

НИЦЫ». 12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ПЛЯЖНЫЙ 

КОП». 16+
23.00 «ХРАНИТЕЛИ». Худ. фильм 

(США). 16+
02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 05.15 

СЕРИАЛ «ПОСЛЕДОВАТЕЛИ». 
16+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 Программа «Мистические 

истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАР-

НИЦЫ». 12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ПЛЯЖНЫЙ 

КОП». 16+
23.00 «СТРИПТИЗ». Худ. фильм 

(США). 16+
01.15, 02.00, 02.45, 03.30, 04.30, 

05.15 СЕРИАЛ «АНГАР 13». 
12+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Безопасность. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35, 02.35 Фанимани. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35, 00.35 Строительство 

в деталях. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
03.35 До звезды. 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30, 12.30 «ФАРТОВЫЙ». Крими-

нальный фильм. 16+
12.00 «Сейчас»
12.45 «ОЛИГАРХ». Криминальная 

драма. 16+
15.05, 16.00 «ГЕНИЙ». Детектив. 

16+
15.30 «Сейчас»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
00.00 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯТЕЛЬ-

СТВАМ». Комедийная мело-
драма. 12+

02.35 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ». 
Детектив. 12+

04.20 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВО-

ЙНЫ». Военный фильм. 12+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.40, 12.40 «КОРПУС ГЕНЕРАЛА 

ШУБНИКОВА». Военный 
фильм. 12+

12.00 «Сейчас»
13.20 «ОТРЯД». Военный фильм. 

16+
15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
00.00 «АКСЕЛЕРАТКА». Детектив-

ная комедия. 12+
01.50 «ОТРЯД». Военный фильм. 

16+
03.40 «ЗЕМЛЯ САННИКОВА». При-

ключения. 12+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-6». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «ГОНЧИЕ-6». 16+
23.30 «Итоги дня»
23.55 «Герои нашего времени». 

16+
00.50 «Место встречи». 16+
02.55 Квартирный вопрос. 0+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-6». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «ГОНЧИЕ-6». 16+
23.30 «Итоги дня»
23.55 Премьера «Большие роди-

тели». Никулин. 12+
00.45 «Место встречи». 16+
02.55 «Дачный ответ». 0+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

12.50 Мировые сокровища
13.10 «Пятое измерение». Автор-

ская программа Ирины Ан-
тоновой 

13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
14.40 Мировые сокровища
15.10 «Сати. Нескучная клас-

сика...» 
15.55 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ». Док. сериал 
16.45 «Игорь Сикорский. Чертежи 

судьбы». Док. фильм 
17.30 Исторические концерты. 

Байрон Дженис
18.30 Мировые сокровища
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц». Док. 
сериал 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Искусственный отбор
20.45 «Талейран». Док. фильм 
20.50 «Правила жизни»
21.20 Ступени цивилизации 
22.15 «Кто мы?». «Приключения 

либерализма в России»
22.45 Мировые сокровища
23.00 «Герман, сын Германа» 
23.45 Худсовет
23.50 СЕРИАЛ «КОЛОМБО» 

01.05 Иегуди Менухин, Колин Де-
вис и Лондонский симфони-
ческий оркестр. Л. Бетхо-
вен. Концерт для скрипки с 
оркестром

01.55 «Наблюдатель»  

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 
12.30 «Навои». Док. фильм 
12.40, 20.50 «Правила жизни»
13.10 «Пешком...». 
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
14.50 «Томас Алва Эдисон». Док. 

фильм 
15.10 Искусственный отбор
15.55 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ». Док. сериал 
16.45 «Вадим Коростылев». Док. 

фильм 
17.30 Исторические концерты. 

Мстислав Ростропович. 
18.30 Мировые сокровища
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц» 
19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.00 «100 лет со дня рождения 

Ольги Лепешинской. «Диа-
лог с легендой» 

21.20 Ступени цивилизации 
22.15 Власть факта. «Лунная гонка»
23.00 «Герман, сын Германа» 
23.45 Худсовет
23.50 Сериал «КОЛОМБО». 
01.20 Валерий Гергиев и Симфо-

нический оркестр Мариин-
ского театра. С. Прокофьев. 
Симфония №2

01.55 «Наблюдатель»  

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» 16+
08.50 «ЗАДАЧА С ТРЕМЯ НЕИЗВЕСТ-

НЫМИ». Детектив. 12+
11.30, 14.30, 20.00, 21.40 События
11.50 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой 12+
14.50 Без обмана. «Рыба против 

мяса» 16+
15.40 «МОЯ ЛЮБИМАЯ СВЕКРОВЬ». 

Худ. фильм. 3-я и 4-я се-
рии. 12+

17.30 Город новостей
17.50, 04.00 СЕРИАЛ «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
20.30 Закрытие Московского меж-

дународного фестиваля 
«Круг Света». Прямая транс-
ляция

22.30 «Осторожно, мошенники!» 
16+

23.05 «Дикие деньги. Юрий Ай-
зеншпис» 16+

23.55 События. 25-й час
00.30 «Право знать!» Ток-шоу. 16+
01.50 «БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ». Худ. 

фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.05 «Доктор И...». 16+
08.40 «ЧУЖАЯ РОДНЯ». Худ. фильм
10.35 «Нонна Мордюкова. Как на 

свете без любви прожить». 
Док. фильм 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 00.30 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой 12+
14.50 «Дикие деньги. Юрий Ай-

зеншпис» 16+
15.40 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА 

ЮМОРА». Худ. фильм. 1-я и 
2-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40, 03.55 СЕРИАЛ «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 Линия защиты. 16+
23.05 «Хроники московского быта. 

Сын Кремля». 12+
00.00 События. 25-й час
02.25 «Лекарство от старости». 

Док. фильм. 12+

06.00, 05.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00, 00.30 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+
09.30 «ЧЕРНЫЙ РЫЦАРЬ». Фанта-

стическая комедия (США). 
12+ 

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+  
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ». 

Комедия (США – Герма-
ния). 16+

22.55 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Агенты 0,7». 16+

00.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+ 
04.10 «6 кадров». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

06.00, 05.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00, 00.30 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+
09.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МАМОЧКИ». 

Комедия (США – Герма-
ния). 16+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+  
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «ДОМ БОЛЬШОЙ МА-

МОЧКИ-2». Комедия (США). 
16+

22.55 Шоу «Уральских пельме-
ней». «Очень страшное 
смешно». 16+

00.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+ 
04.00 «6 кадров». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00, 05.15 СЕРИАЛ «Я – ЗОМБИ». 
16+  

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+   

09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+   
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+   
14.30 СЕРИАЛ «УНИВЕР: НОВАЯ ОБ-

ЩАГА». 16+  
20.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
21.00, 03.40 «ПОМНЮ – НЕ ПОМНЮ». 

Комедия. 12+  
22.35 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+ 
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» 

01.55 «ДОВОЛЬНО СЛОВ».  Комедий-
ная мелодрама (США). 16+

06.05 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+  

07.00, 05.35 СЕРИАЛ «Я – ЗОМБИ». 
16+  

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+   

09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+   
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+   
14.30 СЕРИАЛ «ФИЗРУК». 16+  
20.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
21.00, 03.55 «МУЖЧИНА С ГАРАН-

ТИЕЙ».  Комедийная мело-
драма. 16+

22.35 «Однажды в России. Луч-
шее». 16+ 

23.00 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» 

01.55 «ПОЦЕЛУЙ НАВЫЛЕТ».  Кри-
минальная комедия (США). 
16+

06.25 «Женская лига: парни, 
деньги и любовь». 16+  

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.35, 14.35, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва
12.00, 13.00, 01.00, 02.00 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.55, 16.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Попо-
вым. 12+

21.00, 22.00 СЕРИАЛ «ЛЮБИТЬ 

НЕЛЬЗЯ НЕНАВИДЕТЬ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
03.55 Комната смеха

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.35, 14.35, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва
12.00, 13.00, 01.00, 02.00 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.55, 16.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Попо-
вым. 12+

21.00, 22.00 СЕРИАЛ «ЛЮБИТЬ 

НЕЛЬЗЯ НЕНАВИДЕТЬ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
03.00 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
04.00 Комната смеха

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». Про-

грамма Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ТОНКИЙ ЛЕД». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
02.00 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Кубок мира по хоккею 2016. 

Финал. Первый матч. Пря-
мой эфир 

05.10 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00, 03.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55, 03.05 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». Про-

грамма Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ТОНКИЙ ЛЕД». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
02.00 «Наедине со всеми». 16+
04.05 Контрольная закупка 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 03.15, 05.15 Специальный 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Нереальные аферисты. 16+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.15, 22.45 Городской 

репортаж. 12+
13.35 До звезды. 16+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35, 00.35 Безопасность. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
02.35 Москино. 16+
03.35 Строительство 

в деталях. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Привет, киндер!
Мелодрама (Россия, 2008)
17-летнюю Лерку воспитывает строгая бабушка, хирург. 
Однажды ночью Лерка сбегает из дома и едет в Москву на пои-
ски матери. Мать оказывается в больнице, а в маминой квар-
тире Лерка застает малыша – своего братика Дениску. Маль-
чик не по годам умный, но совсем не разговаривает. Лерка не 
оставит Дениску в беде – она ему станет и сестрой, и матерью.

Поступок
Якутский дед Мазай
Весной 2010 года в Якутии случилось наводнение. Жители 
села Немюгюнцы ушли в пойму реки Лены на утиную охоту. 
Поднявшаяся вода не оставила им шансов добраться до 
суши. Выйти на лодке на их поиски означало плыть в плот-
ном тумане, среди льдин, с риском для жизни. На это отва-
жился только один человек – Михаил Анисимов. П
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05.00 «СТАРЫЙ» НОВЫЙ ГОД». Ко-
медия (США). 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-
сти». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 
16+

14.00 «13-Й ВОИН». Приключенче-
ский боевик (США). 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА «Потомки белых 

богов». Документальный 
спецпроект. 16+

22.00 «Смотреть всем!» 16+
23.00 ПРЕМЬЕРА «В ИЗГНАНИИ». 

Приключенческий боевик 
(Китай – Канада – Фран-
ция). 16+

00.50 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». Боевик 
(США). 16+

03.10 «ПЛОХОЙ САНТА». Комедия 
(США). 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 ПРЕМЬЕРА «С бодрым 
утром!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
12.00, 16.05, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 ПРЕМЬЕРА Званый ужин. 

16+
14.00 «РАЗРУШИТЕЛЬ». Боевик 

(США). 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ОСТРОВ». Боевик (США). 

12+
22.30 «Смотреть всем!» 16+
23.25 «13-Й ВОИН». Приключенче-

ский боевик (США). 16+
01.20 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
02.20 «Минтранс». 16+
03.10 «Ремонт по-честному». 16+
03.50 «СТАРЫЙ» НОВЫЙ ГОД». Ко-

медия (США). 16+ 

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+  

07.30, 18.00, 23.40, 05.30 «6 ка-
дров». 16+  

07.55 «По делам несовершенно-
летних». 16+  

10.55 «ЖЕНЩИНА ЖЕЛАЕТ ЗНАТЬ». 
Мелодрама. 16+

18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО». Мелодрама 

(Украина). 16+
22.45 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «ПРИВЕТ, КИНДЕР!». Мело-

драма. 16+
02.35 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
05.35 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+  
06.25 «6 кадров». 16+ 

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+  

07.30, 18.00, 23.45 «6 кадров». 16+  
07.50 «По делам несовершенно-

летних». 16+  
09.50, 02.45 «Давай разведемся!» 

16+  
11.50 «Женский детектив». 16+  
12.50, 03.45 «Измены». 16+  
13.50 «Кризисный менеджер». 16+  
14.50 СЕРИАЛ «ОЙ, МА-МОЧ-КИ!». 

16+ 
18.05 СЕРИАЛ «ОНА НАПИСАЛА 

УБИЙСТВО». 16+ 
19.00 СЕРИАЛ «ВМЕСТО НЕЕ». 16+ 
20.45 СЕРИАЛ «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК». 

16+ 
22.50 СЕРИАЛ «ДОКТОР ХАУС». 16+ 
00.30 «СНЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ, ИЛИ СОН 

В ЗИМНЮЮ НОЧЬ». Мело-
драма (Украина). 16+

04.45 «Домашняя кухня». 16+  
05.15 «Тайны еды». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут» 16+   

06.00 «Оружие ХХ века». Док. се-
риал12+

06.20 «ПРИЗНАТЬ ВИНОВНЫМ». Худ. 
фильм. 12+

08.00, 09.15 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». Худ. 
фильм. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-
сти дня

10.00, 14.00 Военные новости
10.10, 13.15, 14.05 СЕРИАЛ «НЕ-

МЕЦ». 16+
18.30 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». 

Худ. фильм. 12+
20.05 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕДКЕ». Худ. 

фильм. 6+
22.25 «ДОБРОЕ УТРО». Худ. фильм 
00.10 «ВСТРЕТИМСЯ У ФОНТАНА». 

Худ. фильм
01.50 «ЗЕМЛЯ, ДО ВОСТРЕБОВА-

НИЯ». Худ. фильм. 12+
04.55 «Города-герои». Док. сериал. 

12+

06.00 «ДОЖИТЬ ДО РАССВЕТА». Худ. 
фильм. 12+

07.40, 09.15, 10.05 СЕРИАЛ «ГОН-

ЧИЕ-2». 16+
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
10.00, 14.00 Военные новости
12.00 «Специальный репортаж». 

12+
12.25, 21.35 «Теория заговора». 

12+
13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ОФИЦЕРЫ: 

ОДНА СУДЬБА НА ДВОИХ». 
16+

18.25 «Полуостров сокровищ». 
Док. фильм. 6+

19.15 «Легенды кино». Евгений Ле-
онов. 6+

20.00 «Прогнозы». 12+
22.25 «Поступок». Док. сериал. 

«Якутский дед Мазай». Пре-
мьера!. 12+

23.15 «Звезда на «Звезде» с Алек-
сандром Стриженовым. 6+

00.00 «РОДНЯ». Худ. фильм. 12+
02.00 «ЗАЙЧИК». Худ. фильм 
03.45 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». Худ. фильм 
05.25 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл.  12+

07.00, 07.25, 10.30, 13.05, 15.15, 

20.00 Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 15.20, 20.25, 00.00 Все на 

Матч!
09.00 Формула-1. Гран-при Малай-

зии. Свободная практика. 
Прямая трансляция

10.35 Футбол. Лига Европы. «Ман-
честер Юнайтед» (Англия) – 
«Заря» (Украина)

12.35 «Звезды футбола». Док. цикл 
12+

13.10 «Правила боя». 16+
13.20 Смешанные единоборства. 

Fight Nights. Сергей Павло-
вич против Ахмадшейха Ге-
легаева. Мурад Мачаев про-
тив Джека Макгэнна. 16+

16.00 Док. цикл «Кубок войны и 
мира». 12+

16.45 Хоккей. Кубок мира. Финал. 
Трансляция из Канады

19.30 «Драмы большого спорта». 
Док. цикл. 16+

20.05 «Десятка!». 16+
20.55 «Все на футбол!». Афиша. 12+
21.55 Футбол. Чемпионат Англии. 

«Эвертон» – «Кристал Пэ-
лас». Прямая трансляция

00.45 «ВЛЮБЛЕННЫЙ СКОРПИОН». 
Худ. фильм (Испания). 16+

02.45 «Человек, которого не 
было». Док. фильм. 16+

04.45 «КОМАНДА МЕЧТЫ». Худ. 
фильм (Франция). 16+

06.30 «Спортивные прорывы». Док. 
цикл  12+

07.00, 07.25, 09.30, 11.35, 13.45 

Новости
07.05 «Зарядка ГТО». 0+
07.30, 14.40, 00.00 Все на Матч!
09.35 Футбол. Лига чемпионов. 

«Селтик» (Шотландия) – 
Манчестер Сити» (Англия)

11.45 Футбол. Лига чемпионов. 
«Атлетико» (Мадрид, Испа-
ния) – «Бавария» (Германия)

13.50, 01.15 «Кубок войны и мира». 
Док. цикл. 12+

15.10 «Закулисье КХЛ». Специаль-
ный репортаж. 12+

15.30 «Континентальный вечер»
15.55 Хоккей. КХЛ. «Авангард» 

(Омская область) – «Салават 
Юлаев» (Уфа). Прямая транс-
ляция

18.30 «Культ тура». 16+
19.00 «Все на футбол!»
19.45 Футбол. Лига Европы. «Красно-

дар» (Россия) – «Ницца» (Фран-
ция). Прямая трансляция

21.55 Футбол. Лига Европы. «Зе-
нит» (Россия) – «АЗ Алкмаар» 
(Нидерланды). Прямая транс-
ляция

00.45 Обзор Лиги Европы
02.00 «Все на хоккей!»
03.00 Футбол. Лига Европы
05.00 Формула-1. Гран-при Малай-

зии. Свободная практика. 
Прямая трансляция

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.00 «Дневник экстрасенса с Фа-

тимой Хадуевой». 12+
19.00 «Человек-невидимка». 12+
20.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Худ. фильм (США). 16+
22.15 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 2». 

Худ. фильм (США). 16+
00.30 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА». 

Худ. фильм (США). 16+
02.45 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 

Худ. фильм. 0+
04.15 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕ-

УЛОВИМЫХ». Худ. фильм. 0+

06.00 Мультфильмы. СМФ. 0+
09.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
10.30 «Гадалка». Док. фильм. 12+
11.30 «Не ври мне». 12+
12.30 «Тайные знаки» с Олегом Де-

вотченко. 12+
13.30 «Охотники за привидени-

ями». Док. фильм. 16+
15.00 Программа «Мистические 

истории». 16+
16.00 «Гадалка». Док. фильм. 12+
17.30 «Слепая». Док. сериал. 12+
18.30 СЕРИАЛ «Я ОТМЕНЯЮ 

СМЕРТЬ». 12+
19.30, 20.15 СЕРИАЛ «НАПАР-

НИЦЫ». 12+
21.15, 22.05 СЕРИАЛ «ПЛЯЖНЫЙ 

КОП». 16+
23.00 «СЕМЬ». Худ. фильм (США). 

16+
01.30, 02.30, 03.15, 04.15 СЕРИАЛ 

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ». 
16+

05.15 «Городские легенды. Пере-
делкино. Между смертью и 
вдохновением». 12+

06.00 «Сейчас»
06.10 «Момент истины». Автор-

ская программа Андрея Ка-
раулова. 16+

07.00 Информационно-развле-
кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30 СЕРИАЛ «В ЗОНЕ РИСКА». 16+
12.00 «Сейчас»
12.30 СЕРИАЛ «В ЗОНЕ РИСКА». 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 СЕРИАЛ «В ЗОНЕ РИСКА». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
01.25 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+

06.00 «Сейчас»
06.10 Информационно-развле-

кательный канал «Утро на 
«5». 6+

09.10 «Место происшествия»
10.00 «Сейчас»
10.30, 12.30 «НОЧНОЕ ПРОИСШЕ-

СТВИЕ». Детектив. 12+
12.00 «Сейчас»
12.55 «ТРИДЦАТОГО УНИЧТОЖИТЬ!». 

Боевик. 16+
15.30 «Сейчас»
16.00 «Открытая студия»
17.30 «Актуально»
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВЫ». 16+
20.20 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
22.00 «Сейчас»
22.25 СЕРИАЛ «ТАКАЯ РАБОТА». 

16+
00.00 «БЛОНДИНКА ЗА УГЛОМ». Ко-

медийная мелодрама. 12+
01.40 «ТРИДЦАТОГО УНИЧТОЖИТЬ!». 

Боевик. 16+
04.10 «АКСЕЛЕРАТКА». Детектив-

ная комедия. 12+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
15.00, 16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗ-

БИТЫХ ФОНАРЕЙ-6». 16+
17.10 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-7». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.40 «Экстрасенсы против детек-
тивов». 16+

21.15 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ: СМЕРЧ-3». 16+
23.10 «Большинство»
00.20 «Место встречи». 16+
01.30 «Таинственная Россия». 16+
02.25 Их нравы. 0+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.05 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

05.00 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
06.00 «Новое утро»
08.30 «Студия Юлии Высоцкой». 0+
09.00 СЕРИАЛ «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

МУХТАРА-2». 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ЛЕСНИК». 16+
12.00 Суд присяжных. 16+
13.20 Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие
13.50 «Место встречи»
16.20 СЕРИАЛ «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

ФОНАРЕЙ-6». 16+
18.00 «Говорим и показываем». 

Ток-шоу с Леонидом Зако-
шанским. 16+

19.45 СЕРИАЛ «ГОНЧИЕ-6». 16+
23.30 «Итоги дня»
23.55 СЕРИАЛ «МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ-5». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
03.05 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.00 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.20 «КАТОРГА». Худ. фильм 
11.40 Мировые сокровища. 
11.55 «Автопортрет в красной фе-

ске. Роберт Фальк». Док. 
фильм 

12.40 «На этой неделе... 100 лет 
назад. Нефронтовые за-
метки»

13.10 «Письма из провинции». 
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
14.40 Мировые сокровища. 
15.10 Черные дыры. Белые пятна 
15.50 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ». Док. сериал 
16.40 «Сергей Штейн. Вы – жизнь 

моя...» Док. фильм 
17.20 Мировые сокровища. 
17.40 «Сон в летнюю ночь»
19.00 «Эпоха Дмитрия Лихачева, 

рассказанная им самим». 
Док. фильм 

19.45 Смехоностальгия
20.15 «Линия жизни» 
21.05 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ». Худ. фильм 
23.00 «Герман, сын Германа». 
23.45 Худсовет
23.50 «ПОСРЕДНИК». Худ. фильм 

(Великобритания). 
01.55 «Искатели». 
02.40 Мировые сокровища. 

06.30 «Евроньюс»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 Новости 

культуры
10.15 «Наблюдатель»
11.15 СЕРИАЛ «КОЛОМБО». 
12.40, 20.50 «Правила жизни»
13.10 «Россия, любовь моя!» 
13.40 СЕРИАЛ «ДЕНЬ ЗА ДНЕМ». 
14.45 Мировые сокровища. 
15.10 «Абсолютный слух». 
15.55 «Ключ к разгадке древних со-

кровищ». Док. сериал 
16.45 «Больше, чем любовь». Иван 

Павлов 
17.30 Исторические концерты. Ие-

гуди Менухин. 
18.30 Мировые сокровища 
18.45 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц». Док. 
сериал. 

19.15 «Спокойной ночи, малыши!»
19.45 Главная роль
20.05 Черные дыры. Белые пятна 
21.20 Ступени цивилизации. 
22.10 «Культурная революция». 

Программа М. Швыдкого
23.00 «Герман, сын Германа». 
23.45 Худсовет
23.50 «Нюрнберг. Нацисты перед 

лицом своих преступлений». 
Док. фильм 

01.25 Играет Фредерик Кемпф
01.50 «Эдгар Дега». Док. фильм 
01.55 «Наблюдатель»  

06.00 «Настроение»
08.00 «У ТИХОЙ ПРИСТАНИ...». Худ. 

фильм. 12+
09.30, 11.50, 14.50 «ЛЮБОПЫТНАЯ 

ВАРВАРА-2». Худ. фильм. 
12+

11.30, 14.30, 22.00 События
17.30 Город новостей
17.40 ПРЕМЬЕРА «ДАВАЙТЕ ПОЗНА-

КОМИМСЯ». Худ. фильм. 12+
19.40 «В центре событий» с Анной 

Прохоровой
20.40 «Право голоса». 16+
22.30 «Жена. История любви». 16+
00.00 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ КРИ-

СТИ». 12+
01.50 Петровка, 38 16+
02.05 «Большие деньги. Соблазн 

и проклятье». Док. фильм. 
16+

03.45 СЕРИАЛ «МАМА-ДЕТЕКТИВ». 
12+

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.50 «СМЕРТЬ НА ВЗЛЕТЕ». Детек-

тив. 12+
10.35 «Алла Демидова. Сбылось 

– не сбылось». Док. фильм. 
12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 00.30 СЕРИАЛ «ПУАРО АГАТЫ 

КРИСТИ». 12+
13.40 «Мой герой». Ток-шоу с Та-

тьяной Устиновой. 12+
14.50 «Хроники московского быта. 

Сын Кремля». 12+
15.40 «ЖЕНЩИНА БЕЗ ЧУВСТВА 

ЮМОРА». Худ. фильм. 3-я и 
4-я серии. 12+

17.30 Город новостей
17.40, 04.05 СЕРИАЛ «МАМА-ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
20.00 «Право голоса». 16+
21.45 Петровка, 38. 16+
22.30 «10 самых... Любовные треу-

гольники». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА «Куда приводят 

понты». Док. фильм. 12+
00.00 События. 25-й час
02.25 «ЛЮБОВЬ В СССР». Худ. 

фильм. 16+

06.00, 05.05 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕСЯТЫЕ». 

16+
09.30 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ. СЫН 

КАК ОТЕЦ». Комедия (США). 
12+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+  
19.00 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
19.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В поисках Асфаль-
тиды». 16+

21.00 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». Фан-
тастический боевик (CША). 
16+

22.55 «ЭВОЛЮЦИЯ». Фантастиче-
ская комедия (США). 12+

00.50 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ». 
Приключенческая комедия 
(США). 12+

03.05 «ТЕМНЫЙ МИР». Фэнтези. 
16+

05.50 Музыка на СТС. 16+ 

06.00, 05.00 «Ералаш». 0+  
06.35 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.05 «Приключения Джеки Чана». 

Мультсериал. 6+ 
08.00, 00.30 СЕРИАЛ «ВОСЬМИДЕ-

СЯТЫЕ». 16+
09.30 «ДОМ БОЛЬШОЙ МА-

МОЧКИ-2». Комедия (США). 
16+

11.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+ 
13.30 СЕРИАЛ «КУХНЯ». 12+ 
16.00 СЕРИАЛ «ВОРОНИНЫ». 16+  
20.00 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
21.00 «БОЛЬШИЕ МАМОЧКИ. СЫН 

КАК ОТЕЦ». Комедия (США). 
12+

23.05 Шоу «Уральских пельме-
ней». «День смешного Ва-
лентина». 16+

00.00 «Уральские пельмени». «Лю-
бимое». 16+

02.00 СЕРИАЛ «FUNТАСТИКА». 16+ 
04.00 «6 кадров». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00, 03.15 СЕРИАЛ «Я – ЗОМБИ». 
16+  

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+   

09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.30 «Школа ремонта». 12+  

586-я серия.
12.30, 13.30, 14.00, 14.30, 19.00, 

19.30, 20.00 «Comedy 
Woman». 16+   

15.00 СЕРИАЛ «КРИЗИС НЕЖНОГО 

ВОЗРАСТА». 16+  
21.00 «Комеди Клаб». 16+  
22.00 «Comedy Баттл». 16+  
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 «РОДИНА». Драма. 18+
04.05 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
04.55 СЕРИАЛ «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА». 

16+  
06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА-5». 16+  

07.00, 05.35 СЕРИАЛ «Я – ЗОМБИ». 
16+  

08.00 «Экстрасенсы ведут рассле-
дование». 16+   

09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.30 «Битва экстрасенсов». 16+   
12.30, 13.30, 14.00 «Comedy 

Woman». 16+   
14.30 СЕРИАЛ «ОСТРОВ». 16+
20.00 СЕРИАЛ «ОЛЬГА». 16+ 
21.00, 03.50 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ».  

Комедия. 16+
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 СЕРИАЛ «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 

СТЕПЕНИ» 

01.55 «Я БУДУ РЯДОМ». Драма (Рос-
сия – Украина). 16+  

05.30 «ТНТ-Club». 16+  
06.25 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+  

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.35, 14.35, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва
12.00, 13.00, 01.20, 02.20 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.55, 16.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Попо-
вым. 12+

21.00 ПРЕМЬЕРА «Юморина». 12+
23.15 «ОАЗИС ЛЮБВИ». Худ. фильм. 

12+
03.20 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
04.20 Комната смеха

05.00, 09.15 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести
09.55 «О самом главном». 12+
11.35, 14.35, 17.25, 20.45 Местное 

время. Вести-Москва
12.00, 13.00, 00.55, 02.00 СЕРИАЛ 

«КАМЕНСКАЯ-4». 16+
14.55, 16.00 СЕРИАЛ «ТАЙНЫ СЛЕД-

СТВИЯ-9». 12+
17.45 «Прямой эфир». 16+
18.50 «60 минут». Ток-шоу с Ольгой 

Скабеевой и Евгением Попо-
вым. 12+

21.00, 22.00 СЕРИАЛ «ЛЮБИТЬ 

НЕЛЬЗЯ НЕНАВИДЕТЬ». 12+
23.00 «Поединок». Программа Вла-

димира Соловьева. 12+
02.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+
03.55 Комната смеха

05.10 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15 «Время пока-

жет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Жди меня»
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.45 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.50 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос». Новый сезон. 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 ПРЕМЬЕРА «Гудгора». Кон-

церт Вячеслава Бутусова
02.05 «ТАЙНЫЙ МИР». Худ. фильм. 

12+
03.55 «КРУТОЙ ЧУВАК». Худ. 

фильм. 16+

05.00 Телеканал «Доброе утро»
09.00, 14.00 Новости
09.20 Контрольная закупка
09.50 «Жить здорово!». 12+
10.55 Модный приговор
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.20 «Про любовь». 16+
13.20, 14.15, 15.15, 00.30 «Время 

покажет». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
17.00 «Наедине со всеми». Про-

грамма Юлии Меньшовой. 
16+

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.45 «Давай поженимся!». 16+
19.50 «Пусть говорят» с Андреем 

Малаховым. 16+
21.00 «Время»
21.35 СЕРИАЛ «ТОНКИЙ ЛЕД». 16+
23.40 «Вечерний Ургант». 16+
00.15 Ночные новости
02.00 «Наедине со всеми». 16+
03.00 Кубок мира по хоккею 2016. 

Финал. Второй матч. Пря-
мой эфир 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 17.30, 

18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 

22.00, 23.00, 00.00, 01.00, 

02.00, 03.00, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 13.15, 03.15, 05.15 

Городской репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Москино. 18+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35 Безопасность. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35 Познавательный фильм. 16+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
22.45 Специальный репортаж. 12+
00.35 Нереальные аферисты. 16+
02.35 Москва с акцентом. 12+
03.35 Безопасность. 16+

06.00 Утреннее вещание
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 17.30, 18.00, 

19.15, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 03.30, 04.00, 05.00, 

05.30 Новости
10.15, 22.45, 03.15 Городской 

репортаж. 12+
10.45, 12.45, 21.45, 00.15, 05.45 

Московский патруль. 16+
11.20, 15.20 Сеть. 12+
11.35 Познавательный фильм. 12+
12.15, 14.45, 19.45, 01.15, 04.15 

Простые решения. 12+
13.35 Спортивный момент. 12+
14.15, 17.15, 23.45, 02.15 

Афиша. 12+
15.35 Нереальные аферисты. 12+
16.35 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.45 Интервью. 12+
18.35 Москва в деталях. 12+
19.00, 20.15 Москва сегодня
20.25, 01.30, 04.30 В теме. 16+
00.35 Ой, всё! 16+
02.35 Без церемоний. 16+
03.35 Нереальные аферисты. 16+
05.15 Специальный репортаж. 12+

РАДИО РОССИИ

МОСКВА 24
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Чудны дела твои, Господи!
Детектив (Россия, 2016)
Андрей Боголюбов приходит работать директором музея. 
При загадочных обстоятельствах умирает его заместитель, 
а затем случается и настоящее убийство. Боголюбов принима-
ется за расследование и постепенно понимает: ключ к тайне – 
в далеком прошлом. А его прошлое уже стоит на пороге – это 
его бывшая жена. Ей нужно поговорить о чем-то важном...

Трудно быть богом
Фантастическая драма (Россия, 2013)
На далекую планету, погруженную в глухое средневековье, 
направлены земляне-наблюдатели. Уже 20 лет в городе Арка-
наре, столице Запроливья, под именем благородного дона 
Руматы живет один из землян. Он пытается спасти тех немно-
гих оставшихся в живых книгочеев и лекарей, до которых не 
успел добраться дон Рэба, захвативший власть в городе... В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.45 «СКУБИ-ДУ-2: МОНСТРЫ НА 

СВОБОДЕ». Комедия (США – 
Канада). 12+

08.30 «Три богатыря и Шамахан-
ская царица». Анимацион-
ный фильм. 12+

10.00 ПРЕМЬЕРА «Минтранс». 16+
10.45 ПРЕМЬЕРА «Ремонт по-

честному». 16+
11.30 ПРЕМЬЕРА «Самая полезная 

программа». 16+
12.30 «Новости». 16+
13.00 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
17.00 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
19.00 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». Боевик 

(США). 16+
21.30 «ТРОН: НАСЛЕДИЕ». Фанта-

стический боевик (США). 
16+

23.50 «ГРАВИТАЦИЯ». Фантастиче-
ский триллер (Великобрита-
ния – США). 16+

01.30 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». Фанта-
стическая драма (США – 
Германия – Китай – Синга-
пур). 16+

04.50 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+ 

05.00 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

05.45 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.20 «ВРАГ ГОСУДАРСТВА». Боевик 
(США). 16+

10.00 ПРЕМЬЕРА «День сенсаци-
онных материалов» с Игорем 
Прокопенко. 16+

23.00 ПРЕМЬЕРА «Добров в 
эфире». 16+

00.00 ПРЕМЬЕРА «Соль». Музы-
кальное шоу Захара Приле-
пина. 16+

01.30 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+ 

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «ЗИТА И ГИТА». Мелодрама 
(Индия). 16+

09.50 Домашняя кухня. 16+  
10.20 «БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО». Ме-

лодрама. 16+
14.30 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». Мело-

драма. 16+
18.00 «Великолепный век». Док. 

фильм. 16+
19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.45 «Замуж за рубеж». Док. 

цикл. 16+
23.45, 04.35 «6 кадров». 16+  
00.30 «ТИХАЯ СЕМЕЙНАЯ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама. 16+
02.35 «Звездные истории». Док. 

цикл. 16+
04.45 «Тайны еды». 16+  
05.00 «Домашняя кухня». 16+  
05.30 «Джейми: обед за 30 ми-

нут». 16+   

06.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут». 16+  

07.30 «МАТЕРИНСКАЯ ЛЮБОВЬ». 
Мелодрама (Индия). 16+

10.20 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». Мело-
драма. 16+

13.50 «СВОБОДНАЯ ЖЕНЩИНА». 
Мелодрама. 16+

18.00 «Великолепный век». Док. 
фильм. 16+

19.00 СЕРИАЛ «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 

ВЕК». 16+ 
22.50 «Замуж за рубеж». Док. 

цикл. 16+
23.50 «6 кадров». 16+  
00.30 «НЕ ТОРОПИ ЛЮБОВЬ». Лири-

ческая комедия (Россия–
Украина). 16+

02.40 «Звездные истории». Док. 
цикл. 16+

05.30 «Джейми: обед за 30 ми-
нут» 16+   

06.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ». Худ. 
фильм 

07.20 «ЗОЛУШКА». Худ. фильм 
09.00, 13.00, 18.00, 22.00 Ново-

сти дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». Канатоходцы 
Чижовы. 6+

09.40 «Легенды кино». Евгений Ле-
онов. 6+

10.15 «Последний день». Ольга 
Аросева. 12+

11.00 «Не факт!». 6+
11.30 «Папа сможет?». 6+
12.20, 13.15 «ВОСКРЕСНЫЙ ПАПА». 

Худ. фильм 
14.15 «ИЗ ЖИЗНИ НАЧАЛЬНИКА УГО-

ЛОВНОГО РОЗЫСКА». Худ. 
фильм. 12+

16.20 «НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД». Худ. 
фильм 

18.20 «ПЕТРОВКА, 38». Худ. фильм. 
12+

20.10 «ОГАРЕВА, 6». Худ. фильм. 
12+

22.20 «ДВА БИЛЕТА НА ДНЕВНОЙ СЕ-

АНС». Худ. фильм 
00.15 «КРУГ». Худ. фильм 
02.10 «ПАЦАНЫ». Худ. фильм. 12+
04.05 «КОМИССАР ПОЛИЦИИ И МА-

ЛЫШ». Худ. фильм. 12+

06.00 «ВОЗЬМИ МЕНЯ С СОБОЙ». 
Худ. фильм 

07.35 «МОЙ ДОБРЫЙ ПАПА». Худ. 
фильм. 12+

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 Служу России!
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Научный детектив». 12+
11.20, 13.15 СЕРИАЛ «ОБЪЯВЛЕНЫ 

В РОЗЫСК. 16+
13.00, 22.00 Новости дня
15.40 «МЕЖДУ ЖИЗНЬЮ И СМЕР-

ТЬЮ». Худ. фильм. 16+
17.35 «Теория заговора». 12+
18.00 Новости. Главное
18.35 «Особая статья». 12+
19.30 «Легенды советского сы-

ска». Док. сериал. 16+
22.20 «Фетисов». 12+
23.05 «АДВОКАТ». Худ. фильм. 16+
03.25 «РАЛЛИ». Худ. фильм. 12+
05.25 «Хроника Победы». Док. се-

риал. 12+

 

06.30, 19.05 «Правила боя». 16+
06.50, 08.20, 11.00, 13.05, 14.10, 

16.00, 19.00 Новости
06.55 «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». Худ. 

фильм. 16+
08.25 «Все на Матч! События не-

дели»
08.55 Формула-1. Гран-при Малай-

зии. Свободная практика. 
Прямая трансляция

10.00, 04.30 «Высшая лига». Док. 
цикл. 12+

10.30 «Драмы большого спорта». 
Док. цикл. 16+

11.10 «Кубок войны и мира». Док. 
цикл. 12+

11.55 Формула-1. Гран-при Малай-
зии. Квалификация. Прямая 
трансляция

13.10 «Все на футбол!». Афиша. 12+
14.15 Гандбол. Гала-матч Олим-

пийских чемпионов. Прямая 
трансляция

16.05, 23.00 Все на Матч!
16.45 Росгосстрах. Чемпионат России 

по футболу. «Локомотив» – «Ар-
сенал». Прямая трансляция

19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Байер» – «Боруссия». 
Прямая трансляция

21.30 «Хулиганы». Док. цикл. 16+
22.00 «Павел Буре. Русская ра-

кета». Док. фильм. 16+
23.45 Регби. Чемпионат России. 

Финал. Трансляция из Крас-
ноярска

01.45 «БОББИ ДЖОНС: ГЕНИЙ УДАРА». 
Худ. фильм (США). 16+

05.00 «Спортивный интерес». 16+
06.00 Смешанные единоборства. 

UFC. Прямая трансляция из 
США

06.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Прямая трансляция 
из США

08.00, 12.05, 14.55 Новости
08.05 «Рио ждет». Док. цикл. 16+
08.25 «Все на Матч! События не-

дели»
08.55 «Инспектор ЗОЖ». 12+
09.25 «Формула-1». Специальный 

репортаж. 12+
09.45 Формула-1. Гран-при Малай-

зии. Прямая трансляция
12.15 «Футбол Слуцкого периода». 

Док. цикл. 12+
12.50 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

УНИКС – «Нижний Новго-
род». Прямая трансляция

15.00, 21.00, 00.55 Все на Матч!
16.00 Росгосстрах. Чемпионат Рос-

сии по футболу. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) – «Спартак» 
(Москва). Прямая трансляция

18.50 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Красно-
дар» – «Рубин» (Казань). Пря-
мая трансляция

21.20 Росгосстрах. Чемпионат Рос-
сии по футболу. «Ростов» – 
ЦСКА. Прямая трансляция

23.35 «После футбола с Георгием 
Черданцевым»

00.35 «Десятка!». 16+
01.40 «Правила боя». 16+
02.00 «ВЛЮБЛЕННЫЙ СКОРПИОН». 

Худ. фильм (Испания). 16+
04.00 Формула-1. Гран-при Ма-

лайзии

06.00, 11.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

09.30 «Школа доктора Комаров-
ского». 12+

10.00 «Азбука здоровья с Генна-
дием Малаховым». 12+

11.15 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 
Худ. фильм. 0+

12.45 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕ-

УЛОВИМЫХ». Худ. фильм. 0+
14.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ». 

Худ. фильм (США). 16+
16.45 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 2». 

Худ. фильм (США). 16+
19.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 3». 

Худ. фильм (США). 16++
21.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 4». 

Худ. фильм (США). 16+
00.00 «ВЫКУП». Худ. фильм 

(США). 16+
02.30, 03.15, 04.15, 05.00 СЕРИАЛ 

«СПИСОК КЛИЕНТОВ». 16+

06.00, 08.00 Мультфильмы. СМФ. 
0+

06.30 «Азбука здоровья с Генна-
дием Малаховым». 12+

07.30 «Школа доктора Комаров-
ского». 12+

08.15 «ГРЕМЛИНЫ 2: СКРЫТАЯ 

УГРОЗА». Худ. фильм (США). 
16+

10.30 СЕРИАЛ «ДЕТЕКТИВ МОНК». 
12+

14.00 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 3». 
Худ. фильм (США). 16+

16.30 «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ 4». 
Худ. фильм (США). 16+

19.00 «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА». 
Худ. фильм (США). 16+

21.15 «СУДНЫЙ ДЕНЬ». Худ. фильм 
(Великобритания). 16+

23.15 «28 НЕДЕЛЬ СПУСТЯ». Худ. 
фильм (Великобритания – 
Испания). 16+

01.15 «ТРУП НЕВЕСТЫ». Худ. фильм 
(США). 16+

02.45, 03.30, 04.15, 05.15 СЕРИАЛ 

«СПИСОК КЛИЕНТОВ». 16+

 

05.50 «Полкан и шавка», 
«На лесной тропе», 
«Девочка в цирке», 
«Маша и волшебное варе-
нье», 
«Маша больше не лен-
тяйка», 
«Приключения Хомы», 
«Попался, который ку-
сался!», 
«Подарок для Слона», 
«Мы с Шерлоком Холмсом», 
«Самый маленький гном», 
«Чужой голос», 
«Алим и его ослик», 
«Лягушка-путешествен-
ница», 
«Волк и теленок», 
«Последняя невеста Змея 
Горыныча», 
«По дороге с облаками». 
Мультфильмы. 12+

09.35 «День ангела». 12+
10.00 «Сейчас»
10.10 СЕРИАЛ «СЛЕД». 16+
18.30 «Сейчас»
19.00 СЕРИАЛ «ИНКАССАТОРЫ». 

16+
03.00 СЕРИАЛ «В ЗОНЕ РИСКА». 16+

07.20 «Зарядка для хвоста», 
«Разрешите погулять с ва-
шей собакой», 
«Живая игрушка», 
«Машенька и медведь», 
«Стрекоза и муравей», 
«Приключения Мюнхгау-
зена», 
«Нехочуха», 
«Про Фому и про Ерему», 
«Храбрый портняжка». 
Мультфильмы. 12+

10.00 «Сейчас»
10.10 «Истории из будущего» с Ми-

хаилом Ковальчуком. 12+
11.00 «ЗА ВИТРИНОЙ УНИВЕРМАГА». 

Комедия. 12+
12.40 «МЕДОВЫЙ МЕСЯЦ». Коме-

дия. 12+
14.30 «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН». Музы-

кальная комедия. 12+
17.00 «Место происшествия. 

О главном»
18.00 «Главное»
19.30 СЕРИАЛ «ЛЮТЫЙ». 16+
02.55 СЕРИАЛ «В ЗОНЕ РИСКА». 16+

05.00, 02.15 Их нравы. 0+
05.35 СЕРИАЛ «ДОРОЖНЫЙ ПА-

ТРУЛЬ-4». 16+
07.25 Смотр. 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.15 «Жилищная лотерея Плюс». 

0+
08.45 «Готовим с Алексеем Зими-

ным». 0+
09.10 «Устами младенца». 0+
10.20 Главная дорога. 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». На-

учно-популярный цикл Сер-
гея Малоземова. 12+

12.00 Квартирный вопрос. 0+
13.05 «Двойные стандарты». 16+
14.05 «Однажды...» с Сергеем Май-

оровым. 16+
15.05 Своя игра. 0+
16.20 «Революция «под ключ». 

Фильм Владимира Черны-
шева, Часть 2-я. 12+

17.15 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
20.00 «Новые русские сенсации». 

16+
21.00 «Охота». 16+
22.30 «Салтыков-Щедрин шоу». 

16+
23.30 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 16+
00.25 СЕРИАЛ «РОЗЫСК-3». 16+
02.55 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
03.55 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+

04.55 Их нравы. 0+
05.30 «Охота». 16+
07.00 «Центральное телевиде-

ние». 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.15 Лотерея «Русское лото 

плюс». 0+
08.50 «Стрингеры НТВ». 12+
09.25 Едим дома. 0+
10.20 «Первая передача». 16+
11.05 «Чудо техники». 12+
12.00 «Дачный ответ». 0+
13.05 «НашПотребНадзор». 16+
14.10 «Поедем, поедим!». 0+
15.00 Премьера «Красота по-

русски». 16+
16.20 «Ты не поверишь!». 16+
17.20 «Секрет на миллион». 16+
19.00 «Акценты недели»
19.55 Премьера «Киношоу». 16+
22.40 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУДО». Худ. 

фильм. 0+
01.25 СЕРИАЛ «РОЗЫСК-3». 16+
03.15 СЕРИАЛ «ЗАКОН И ПОРЯДОК». 

18+
04.10 СЕРИАЛ «ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА». 

16+
 

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.35 «ШЕСТОЕ ИЮЛЯ». Худ. фильм 
12.30 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц». Док. 
сериал. 

13.00 «Диалог с легендой» 
13.50 «ГРАФ НУЛИН». Фильм-балет
14.40 «Нюрнберг. Нацисты перед 

лицом своих преступлений». 
Док. фильм 16.20 «Игра в 
бисер» с Игорем Волгиным. 
«Н.М. Карамзин. «Бедная 
Лиза»

17.00 Новости культуры с Владис-
лавом Флярковским

17.30 «Живая природа Индоки-
тая». Док. сериал 

18.25 К юбилею Аллы Демидовой. 
Творческий вечер 

19.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 
Худ. фильм 

20.55 «Романтика романса». 
22.00 «ТРУДНО БЫТЬ БОГОМ». Худ. 

фильм. 18+
00.50 «Триумф джаза»
01.50 «Дождь сверху вниз». Мульт-

фильм для взрослых
01.55 «Искатели»
02.40 Мировые сокровища

06.30 «Евроньюс»
10.00 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым»
10.35 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ». 

Худ. фильм  
12.05 Легенды кино. Савелий Кра-

маров 
12.30 «Блеск и горькие слезы рос-

сийских императриц». Док. 
сериал. 

13.00 «Живая природа Индоки-
тая». Док. сериал 

13.55 «Что делать?» Программа 
В. Третьякова

14.40 «Душа России». Гала-кон-
церт в Концертном зале 
имени П.И. Чайковского

16.15 Гении и злодеи. Марк Ал-
данов 

16.45, 01.05 «Пешком...» 
17.15, 01.55 «Искатели». 
18.00 «Библиотека приключений». 
18.15 «ОХОТНИКИ В ПРЕРИЯХ МЕК-

СИКИ». Худ. фильм (ГДР). 
20.45 К юбилею Нины Усатовой. 

«Острова»
21.25 «ПОП». Худ. фильм 
23.30 «Каменный гость». Опера. 

Запись1979 года
01.30 «Жил-был Козявин», «Со 

вечора дождик». Муль-
тфильмы для взрослых

02.40 Мировые сокровища

05.50 Марш-бросок 12+
06.25 АБВГДейка
06.55 «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ». 

Худ. фильм. 16+
08.45 Православная энциклопе-

дия. 6+
09.15 ПРЕМЬЕРА «Короли эпи-

зода. Георгий Милляр». 12+
10.05 «ВОЛШЕБНАЯ ЛАМПА АЛАД-

ДИНА». Фильм-сказка
11.30, 14.30, 23.25 События
11.45 ПРЕМЬЕРА «Сергей Захаров. 

Я не жалею ни о чем». Док. 
фильм. 12+

12.50, 14.45 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». 
Худ. фильм. 12+

16.50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». Худ. 
фильм. 12+

21.00 «Постскриптум» с Алексеем 
Пушковым

22.10 «Право знать!». 16+
23.40 «Право голоса». 16+
02.50 «Сирия. Год спустя». Специ-

альный репортаж. 16+
03.20 «КВИРК». Детектив (Велико-

британия). 12+

05.50 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». Ко-
медия

07.35 «Фактор жизни» 12+
08.05 «ДАВАЙТЕ ПОЗНАКОМИМСЯ». 

Худ. фильм. 12+
10.05 «Александр Панкратов-Чер-

ный. Мужчина без комплек-
сов». Док. фильм. 12+

10.55 «Барышня и кулинар» 12+
11.30, 00.15 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 «ВЫСТРЕЛ В СПИНУ». Детек-

тив. 12+
13.45 «Смех с доставкой на дом» 

12+
14.30 Московская неделя
15.00 «ДРУГОЕ ЛИЦО». Худ. фильм. 

16+
17.00 ПРЕМЬЕРА «ПЕРЧАТКА АВ-

РОРЫ». Худ. фильм. 16+
20.40 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГО-

СПОДИ!». Детектив. 12+
00.30 «МАТЕРИНСКИЙ ИНСТИНКТ». 

Худ. фильм. 16+
02.25 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». Худ. 

фильм. 12+

 

06.00, 05.05 «Ералаш». 0+  
06.25 «СУПЕРПЕС». Комедия 

(США). 12+
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+ 
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+ 
09.00 «Фиксики». Мультсериал. 0+ 
09.15 «Три кота». Мультсериал. 0+ 
09.30 «Руссо туристо». 16+ 
10.30 «Успеть за 24 часа». 16+ 
11.30 «АРТУР И МИНИПУТЫ». Фэн-

тези (Франция). 0+
13.30 «ЭВОЛЮЦИЯ». Фантастиче-

ская комедия (США). 12+
15.30 «Уральские пельмени». «Лю-

бимое». 16+
16.30 Шоу «Уральских пельме-

ней». «В поисках Асфаль-
тиды». 16+

17.15 «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ». Фан-
тастический боевик (CША). 
16+

19.10 «Как приручить дракона». Ани-
мационный фильм (США). 12+

21.00 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ 

ПЕКЛА». Фантастический 
боевик (США). 16+

23.20 «ТЕМНЫЙ МИР». Фэнтези. 16+
01.20 «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНОВЕ-

СИЕ». Фэнтези. 16+
03.10 «СУПЕРПЕС». Комедия 

(США). 12+
04.40 «6 кадров». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

06.00, 05.10 «Ералаш». 0+  
06.40 «Барбоскины». Мультсе-

риал. 0+ 
07.10 «Фиксики». Мультсериал. 0+ 
07.55 «Робокар Поли и его друзья». 

Мультсериал. 6+ 
08.30 «Смешарики». Мультсе-

риал. 0+ 
09.00 «АРТУР И МИНИПУТЫ». Фэн-

тези (Франция). 0+
10.55, 01.05 «АРТУР И МЕСТЬ УР-

ДАЛАКА». Фэнтези (Фран-
ция). 0+

12.40 «Как приручить дракона». 
Анимационный фильм 
(США). 12+

14.30 СЕРИАЛ «МАМОЧКИ». 16+ 
16.30 «ХЕЛЛБОЙ. ПАРЕНЬ ИЗ 

ПЕКЛА». Фантастический 
боевик (США). 16+

18.45 «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 ДНЕЙ». 
Приключенческая комедия 
(США). 12+

21.00 «ХЕЛЛБОЙ-2. ЗОЛОТАЯ АР-

МИЯ». Фантастический бое-
вик (США). 16+

23.15 «ТЕМНЫЙ МИР: РАВНОВЕ-

СИЕ». Фэнтези. 16+
02.50 СЕРИАЛ «КОСТИ». 16+ 
04.40 «6 кадров». 16+  
05.50 Музыка на СТС. 16+ 

07.00 «ТНТ. MIX». 16+  
09.00 «Агенты 003». 16+  
09.30 «Дом-2. Lite». 16+   
10.30 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.30 «Школа ремонта». 12+  
12.30, 01.30 «Такое кино!». 16+  
13.00 «Битва экстрасенсов». 16+  
14.30, 15.30 «Comedy Woman». 

16+   
16.30 «5-Я ВОЛНА». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+  
19.00, 19.30 «Экстрасенсы ведут 

расследование». 16+   
20.00 «Битва экстрасенсов». 

«Битва экстрасенсов». 16+  
21.30 «Танцы». 3 сезон. 16+  
23.30 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.30 «Дом-2. После заката». 16+  
02.00 «СЕМЬ». Детективный трил-

лер (США). 18+  
04.35 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
05.25 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+  
06.00 СЕРИАЛ «ДНЕВНИКИ ВАМ-

ПИРА-5». 16+

07.00 «ТНТ. MIX». 16+  
07.30 «Агенты 003».
08.00 «ТНТ. MIX». 16+  
09.00 «Дом-2. Lite». 16+   
10.00 «Дом-2. Остров любви». 16+   
11.00 «Перезагрузка». 16+  
12.00 «Импровизация». 16+  
13.00 «Где логика?». 16+  
14.00 «Однажды в России. Луч-

шее». 16+ 
14.30 «5-Я ВОЛНА». Фантастиче-

ский боевик (США). 16+  
16.50 «ШАГ ВПЕРЕД: ВСЕ ИЛИ НИ-

ЧЕГО».  Музыкальная мело-
драма (США). 12+

19.00, 19.30 «Комеди Клаб». 16+  
20.00 «Где логика?». 16+  
21.00 «Однажды в России». 16+  
22.00 «Stand up». 16+  
23.00 «Дом-2. Город любви». 16+   
00.00 «Дом-2. После заката». 16+  
01.00 «Не спать!». 16+  
02.00 «НОЧНОЙ РЕЙС».  Детектив-

ный триллер (США). 16+
03.40 СЕРИАЛ «СТРЕЛА-3». 16+
06.15 «Женская лига: парни, 

деньги и любовь». 16+  

 

04.55 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТАВАЙ К 

МУЖЧИНАМ». Худ. фильм
06.45 Диалоги о животных
07.40, 11.20, 14.20 Местное время. 

Вести-Москва
08.00, 11.00, 14.00 Вести
08.10 Россия. Местное время. 12+
09.15 «Сто к одному». Телеигра
10.05 ПРЕМЬЕРА «Семейный аль-

бом». 12+
11.30 ПРЕМЬЕРА «Юмор! Юмор! 

Юмор!» 16+
14.30 «СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА». Худ. 

фильм. 12+
18.05 Субботний вечер
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «НЕВАЛЯШКА». 

Худ. фильм. 12+
00.50 «ПОВЕРЬ, ВСЕ БУДЕТ ХО-

РОШО». Худ. фильм. 12+
02.55 СЕРИАЛ «МАРШ ТУРЕЦ-

КОГО-3». 12+

04.55 «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА». Худ. 
фильм. 12+

07.00 «Маша и Медведь». Муль-
тфильм

07.30, 03.00 «Сам себе режиссер»
08.20, 03.50 «Смехопанорама» Ев-

гения Петросяна
08.50 Утренняя почта
09.30 «Сто к одному». Телеигра
10.20 Местное время. Вести-Мо-

сква. Неделя в городе
11.00, 14.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается». 

Юмористическая программа
14.20 «ТЕОРИЯ НЕВЕРОЯТНОСТИ». 

Худ. фильм. 12+
18.00 ПРЕМЬЕРА «Удивительные 

люди». 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.00 «Дежурный по стране». Ми-

хаил Жванецкий
00.55, 02.00 СЕРИАЛ «БЕЗ СЛЕДА». 

12+
04.20 Комната смеха

 

05.50, 06.10 «Судьба». Фильм 1-й. 
12+

06.00 Новости
08.00 «Играй, гармонь любимая!»
08.40 «Смешарики. Новые приклю-

чения»
09.00 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря»
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Непобедимые 

русские русалки». 12+
11.20 Смак. 12+
12.15 «Идеальный ремонт»
13.15 «На 10 лет моложе». 16+
14.00 «Голос». Специальный вы-

пуск. 12+
16.50 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым

18.00 Вечерние новости (с субти-
трами)

18.20 «Ледниковый период». Но-
вый сезон

21.00 «Время»
21.20 «Сегодня вечером» с Ан-

дреем Малаховым. 16+
22.45 «МаксимМаксим». 16+
23.45 «Подмосковные вечера». 

16+
00.40 «МАЛЕНЬКАЯ МИСС СЧА-

СТЬЕ». Комедия. 16+
02.35 «РОЛЛЕРЫ». Комедия. 16+
04.40 «Модный приговор» 

05.50, 06.10 «Наедине со всеми». 
16+

06.00 Новости
06.45 «Судьба». Фильм 2-й. 12+
08.10 «Смешарики. ПИН-код»
08.20 «Часовой». 12+
08.55 «Здоровье». 16+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 «Непутевые заметки» с Дми-

трием Крыловым. 12+
10.35 Премьера «Непутевый ДК». 

К юбилею Дмитрия Кры-
лова. 12+

11.30 Фазенда
12.15 «Открытие Китая»
12.45 «Теория заговора». 16+
13.40 «Я хочу, чтоб это был сон...». 

Концерт Елены Ваенги. 12+
15.30 СЕРИАЛ «ИЩЕЙКА». 12+
18.20 «Клуб веселых и находчи-

вых». Летний кубок во Влади-
востоке. 16+

21.00 Воскресное «Время»
22.30 «Что? Где? Когда?» 
23.40 «ОДИНОКИЙ РЕЙНДЖЕР». 

Приключенческий фильм. 
16+

02.20 «ДВАДЦАТИПЯТИБОРЬЕ». Ко-
медия. 16+

03.50 «Модный приговор» 

 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 09.00, 

10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00, 14.30, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00, 23.00, 

00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 

04.00, 05.00 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 12+
07.15, 14.15, 15.15, 16.15, 17.15, 

20.15, 00.15, 02.15, 03.15, 

05.15 Специальный 
репортаж. 12+

07.35, 15.30, 01.35 

Без церемоний. 16+
08.15 Афиша. 12+
08.35 Сделано в Москве. 12+
09.15, 01.15, 04.15 Понаехали. 12+
09.35, 22.35 И о погоде. 12+
10.15 Городской репортаж. 12+
10.35, 20.35 Безопасность. 16+
12.15 Московский патруль. 16+
12.35, 21.30, 05.35 До звезды. 16+
13.15 Рулевые игры. 12+
13.35, 02.35 Нереальные 

аферисты. 16+
14.35 Фанимани. 12+
16.35 Спортивный момент. 12+
17.30, 00.35 Топ. Сеть. 12+
18.15 Важная персона. 12+
23.30 Наизнанку. 12+
03.30 Познавательный фильм. 12+
04.30 Ой, всё! 16+

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 

09.00, 10.00, 10.30, 11.00, 

12.00, 12.30, 13.00, 14.00, 

14.30, 15.00, 16.00, 16.30, 

17.00, 18.00, 19.00, 20.00, 

21.00, 22.00, 23.00, 00.00, 

01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 

04.30, 05.00, 05.30 Новости
06.15, 11.15, 19.10 Пищевая 

революция. 12+
07.15, 10.15, 12.15, 17.15, 20.15, 

00.15, 02.15, 05.15 

Специальный репортаж. 12+
07.35, 15.35 Познавательный 

фильм. 12+
08.15, 14.10, 15.15, 03.15 

Городской репортаж. 12+
08.35, 04.35 Наизнанку. 12+
09.15, 18.15, 04.15 Рулевые 

игры. 12+
09.35, 22.35 Фанимани. 12+
10.35 Нереальные аферисты. 16+
12.35, 21.35, 05.35 Топ. Сеть. 12+
13.15 Афиша. 12+
13.35, 02.35 Безопасность. 16+
14.20 Игропром. 12+
14.35, 03.35 И о погоде. 12+
16.15 Понаехали. 12+
16.35 Сделано в Москве. 12+
17.35, 00.35 До звезды. 16+
18.35 Без церемоний. 16+
20.35 Нереальные аферисты. 12+
23.35 Ой, всё! 16+
01.15 Важная персона. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24



7  У вас есть новость или вы хотите поделиться с нами своим мнением? 
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По мнению медиков, помочь ор-

ганизму можно, устранив или хотя 

бы минимизировав воздействие всех 

этих факторов. Вроде бы ничего но-

вого: нужно придерживаться диеты и 

вести здоровый образ жизни. Но! Сей-

час по всей стране медленно, но вер-

но формируется система профилак-

тической медицины, в рамках которой 

успешно работают кабинеты здоровья. 

И если врач неформально относится 

к своей работе, можно получить до-

вольно ценные советы, которые про-

длят и улучшат качество жизни. Напри-

мер, даже употребление рыбы дважды 

в неделю на треть снижает риск разви-

тия сердечно-сосудистых заболеваний. 

Высокое содержание полиненасыщен-

ных жирных кислот омега-3, способ-

ных регулировать уровень липидов и 

холестерина в крови, попросту будет 

препятствовать развитию атероскле-

роза. Для сердца и сосудов предпочти-

тельнее рыба жирных сортов: скум-

брия, сельдь, тунец, камбала, палтус. 

Способствует укреплению стенок со-

судов также витамин С. В то время как 

при его дефиците в разы увеличивает-

ся риск повреждения сосудов и разви-

тия атеросклероза.  

Скорая помощь сосудам

Е
жегодно от сердечно-со-

судистых заболеваний 

в мире умирают около 

17,5 млн человек. Тако-

ва печальная статистика. 

В России картина схожая. По данным 

Минздрава РФ, смертность от ослож-

нений заболеваний сердечно-сосуди-

стой системы составляет более 55%. 

Причем медики давно определили 

факторы риска, которые приводят к 

развитию инфарктов и инсультов. 

На первом месте среди них – гипер-

тония. Регулярное повышение кровя-

ного давления в разы увеличивает воз-

можность так называемых сосудистых 

событий. Однако коварство этого за-

болевания в том, что первое время оно 

проходит без симптомов. Человек мо-

жет прекрасно себя чувствовать, а в ор-

ганизме тем временем уже идут необ-

ратимые изменения. И в первую оче-

редь увеличивается нагрузка на сердце, 

которому из-за спазма сосудов прихо-

дится усиленно работать. В результате 

ухудшается кровоснабжение мышеч-

ной ткани сердца, она становится дря-

блой, развивается ишемия. 

На втором месте по вредности – 

курение, которое, по данным много-

численных исследований, отнимает 

в среднем шесть лет жизни. Повы-

шенный холестерин (тревожный по-

казатель «плохого» холестерина – 

40 мг/дл, опасный – 60 мг/дл и вы-

ше) – еще один фактор риска. «При 

высоких показателях происходит на-

копление жировых бляшек в артери-

ях, – объясняет кардиолог, врач выс-

шей категории Ольга Минаева. – Это 

ведет к сужению просвета кровенос-

ных сосудов, что, в свою очередь, спо-

собствует развитию атеросклероза. 

Вот почему высокий холестерин яв-

ляется определяющим при формиро-

вании ишемической болезни сердца 

и провоцирует инфаркт миокарда».

Среди других «вредных» факторов 

– избыточный вес, малоподвижный 

образ жизни, неправильное питание 

и другие. Так, накопление жировой 

ткани приводит к увеличению часто-

ты сердечных сокращений. Это проис-

ходит потому, что сердце вынуждено 

снабжать кровью не только жизненно 

важные органы, но и образовавшиеся 

запасы жира. Известно, что при ожи-

рении риск развития гипертонии уве-

личивается в шесть раз. 

Осенью обостряются многие хро-

нические болячки. В первую оче-

редь это касается заболеваний 

сердечно-сосудистой системы: ска-

чет давление, шалит сердце, появ-

ляются головокружение, слабость. 

К сожалению, именно заболева-

ния сердца и сосудов являются 

самой распространенной причиной 

смертности во всем мире. Хотя 

вовремя начатая профилактика 

может помочь избежать негатив-

ных последствий.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ
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Когда частота сердечных 
сокращений при небольшой 
нагрузке превышает 60–90 
ударов в минуту, давление 
зашкаливает за 140/90 мм 
рт. ст., при этом окружность 
талии у мужчин больше 94 см, 
у женщин – больше 80 – это уже 
не первый звоночек, это набат, 
что пора на прием к врачу. 
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Холестерин может быть в норме и без статинов!

Для суставов принимайте лучшие
7

 средства серии «Хонда»**

Высокий холестерин – бич современного общества. 
Люди с повышенным его уровнем вынуждены 
вести с ним беспощадную войну, ведь на ко-
ну здоровье их сердца и сосудов, а значит, 
и всего организма в целом. «Лидером» по 
борьбе с холестерином по праву счита-
ются статины (синтетические лекарства). 

Однако все больше людей вынужде-
ны отказываться от их приема или искать 
им альтернативу. Причина этого кроется 
в большом количестве побочных действий: 
это и головные, мышечные боли, и хроническая 

усталость с бессонницей, проблемы с пищеварением 
(тошнота, рвота),  регулярные аллергические ре-

акции. И это далеко не весь список. 
Всем, у кого повышен уровень холесте-

рина и кто ищет альтернативу статинам, 
стоит обратить внимание на лекарствен-
ное средство Атероклефит от компании 
Эвалар.  Атероклефит выводит холестерин 
из организма и препятствует его отложе-

нию на стенках сосудов в виде атероскле-
ротических бляшек. Более того, Атероклефит 

нормализует проницаемость сосудистой стен-

ки. Хорошей новостью является то, что Атероклефит 
переводит «плохой» холестерин – низкой плотности в 
«хороший»-высокой плотности, который жизненно  
необходим человеку для правильного функциони-
рования головного мозга и производства гормонов, 
таких как тестостерон  и эстроген.

И что самое важное – Атероклефит имеет более 
высокий профиль безопасности, чем статины!

Принимайте натуральное лекарство Атеро-
клефит – пусть сосуды будут чистыми, а сердце 
здоровым! Холестерин может быть в норме и без 
статинов!

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ

Крем «Хонда»
С максимумом9 хондроитина и глюкозамина для их глубокого 
проникновения через кожу, что способствует усиленному 
питанию и восстановлению хрящевой ткани

«Хонда drink» 
хондропротекторный напиток с коллагеном, 
гиалуроновой кислотой и MSM 

С высокой степенью биодоступности ингредиентов 
для усиленного питания суставов

«Хонда Форте» таблетки 
500 мг хондроитина и 500 мг глюкозамина 
в 1 таблетке, как в зарубежных аналогах, 
но по выгодной цене

«Хонда» капсулы 
С хондроитином и глюкозамином - самый 
доступный по цене хондропротектор7

Достоинства натуральных8 средств «Хонда»

• Содержат максимальные дозировки самых важных для здоровья суста-
вов компонентов от лучших мировых производителей: коллаген – 8000 мг, 
хондроитин – 800 мг, глюкозамин – 1350 мг, гиалуроновая кислота – 50 мг, 
MSM – 600 мг («Хонда Drink») 

• Большой выбор форм выпуска: капсулы, таблетки, кремы, напиток – для 
любых предпочтений 

• Совместное применение снаружи (крем) и изнутри (таблетки и др.) уси-
ливает их эффективность

Реагируете на погоду? А какую валериану 
принимаете вы?В любую погоду лекарство Гинкоум*  устраняет головную боль, головокружение, 

шум в ушах…

Если смена погоды все чаще отражается на ва-
шем самочувствии: вас мучают головные боли, шум 
в ушах и головокружения – это может быть вызвано 
нарушением мозгового кровообращения и плохим 
состоянием сосудов головного мозга. Устранить это  
поможет  Гинкоум – натуральное лекарство на ос-
нове гинкго билоба. Неслучайно более 60 % паци-
ентов в Германии и более 70% во Франции с возрас-
том принимают средства на основе гинкго2. Гинкоум 
снижает вязкость крови, препятствует образованию 
ее сгустков, улучшает мозговое и периферическое  
кровообращение и в результате – решает сразу не-
сколько проблем:

1. Устраняет головную боль, головокружение, шум 
в ушах. 

2. Улучшает память, внимание, повышает умствен-
ную активность.

3. Снижает риск инсультов за счет уменьшения тром-
бообразования. 

4. Помогает при тяжести в ногах, ощущениях холода, 
болей при ходьбе и болезненных судорогах.

Миллионы россиян выбирают именно Гинко-
ум от компании Эвалар.  Его цена в 2 раза выгод-
нее французского аналога3, поэтому Гинкоум  стал  
самым популярным в России4. 

Гинкоум – фитотерапия от Эвалар.

Попробуйте усиленную валериану под названием

Релаксозан** от компании «Эвалар»!

Она отличается:

• Максимальным успокаивающим и релаксирующим

действием за счет высокой

  дозировки стандартизированно-

го экстракта валерианы (Германия)  – 

500 мг в сутки5.

• Выгодной ценой: в 2 раза ниже 

импортного аналога6.

Принимайте Релаксозан! Пере-

станьте беспокоиться и начинай-

те жить!

Послед-
ние исследо-

вания показали, 
что постоянный 

прием статинов уве-
личивает риск воз-
никновения сахар-
ного диабета на 

70%.1



Он один – и разбитое 
зеркало
Всякий писатель пишет в конце 

концов о себе. Иной с поддельным 

отвращением и гротесковыми пере-

хлестами. Другой смиренно коллек-

ционирует беседы со знаменито-

стями, где его самого больше, чем 

остальных. Лишь скромный архива-

риус корпит над томами воспоми-

наний о своем герое, спрятавшись в 

тени хора мемуаристов. 

Олег Брезгин

«Сергей Дягилев»

Автор, коренной пермяк, 
библиотекарь местного 
художественного музея, 
скрупулезно проштуди-
ровал все публикации о 
своем герое и расписал 

его путь едва ли не по минутам. Именно 
в Перми великий антрепренер-продю-
сер «формируется как личность, яркая и 
неординарная». Дягилев обладал неверо-
ятной энергией, исключительными орга-
низаторскими способностями и гени-
альным нюхом на таланты, в окружении 
которых непрестанно пребывал. Юрист 
по образованию, он устроил триумфаль-
ные оперно-балетные сезоны в Париже, 
продвигал передовые идеи в хореогра-
фии, музыке и живописи. Спектакли 
дягилевской труппы «Русский балет» 
оформляли Бенуа, Бакст, Пикассо, Гон-
чарова, Ларионов. В книге масса мисти-
ческих историй: от предсказания матери 
Дягилева, что рождение сына будет тра-
гическим, и она действительно через 
несколько месяцев скончалась, до упав-
шего зеркала в гримуборной танцовщика 
Сергея Лифаря и кончины самого Сергея 
Дягилева в Венеции при первых лучах 
солнца. Без этих эпизодов 600-странич-
ное повествование выглядело бы пре-
сным.

Чарльз Буковски

«Из блокнота в винных 

пятнах»

Наверное, русскому 
читателю, незнако-
мому с именем одного 
из самых колоритных 
американских писате-

лей прошлого века, лучше начать с его 
романов («Женщины», «Хлеб с ветчи-
ной», «Макулатура») или стихов. Хотя 
этот вышедший в США в 2008-м сбор-
ник разрозненных очерков и рассказов 
блистательно раскрывает внутреннюю 
суть Буковски, заявлявшего, что писать 
его побуждают две вещи: отвращение и 
радость. На его могиле (родился он в Гер-
мании в 1920-м, умер в 1994-м в Кали-
форнии) начертаны всего два слова: «Не 
пытайся». Сам же «старый козел» (люби-
мое самоопределение) жил трудно, но 
пытался. Печатная машинка, бутылка 
недорогого вина, радио, где звучит то 
Малер, то Моцарт, и конные скачки – 
все, что его якобы трогало. В «Блокноте» 
закоренелый циник предстал печаль-
ным бунтарем и романтиком. Он резок, 
провокативен, груб. В откровениях ста-
рины Хэнка «правды на три четвертых», 
а реальность неотделима от фантазии. 
«Я швырнул себя навстречу своему лич-
ному божеству – простоте». Но сколько в 
ней смыслов и связей с великими – вроде 
Ницше, Достоевского и Селина! 

Александр Гаррос

«Непереводимая игра 

слов»

Успешный прозаик, 
колумнист и автор теле-
сценариев проверяет 
на прочность свои эссе 
и интервью, собранные 

за пять лет. Разговоры о вечном с собе-
седниками уровня режиссера Алек-
сея Германа, клоуна Славы Полунина 
или скрипача Гидона Кремера допол-
нены меткими личными впечатлениями 
и ничуть не устарели. Темы поднима-
ются серьезные: почему в нашей лите-
ратуре давно нет мировых бестселле-
ров или чем Гитлер хуже Сталина. Есть 
даже ответ на вопрос, почему события 
1991-го не отражены в отечественном 
искусстве: «Это был год обмана... Про 
него стыдно писать романы и снимать 
кино». Чтобы понять «всевостребован-
ность и всепроникаемость» Захара При-
лепина, автор побывал в его деревен-
ском доме на ленивой речке Керженец. 
Рассуждали о судьбах Родины, чаепитии 
у Путина и о том, что с каждым ребенком 
у Захара прибывал достаток. Написано 
энергично, с байками про русских сочи-
нителей в Европах и собственного пуделя 
породы «красный кокаин».

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА

АЛЕКСАНДР ПАНОВ

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА 

О СЕМЬЕ И ЖИЗНИ

СКАНВОРД ПОДГОТОВИЛА ОЛЬГА ИВЕНСКАЯ
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Полную стоимость подписки в вашем регионе (с учетом доставки) 
можно узнать в ближайшем к вам почтовом отделении

 Ежедневный выпуск газеты 
«Труд»,включая «Труд7»

По объединенному каталогу
«Пресса России»

П ( )

Внимание! 
С 1 сентября 2016 годда во всех почтовых отделениях России 

можно оформить подписку на первое полугодие 2017 года
 Выпуск 

«Труд7»+«Труд» 
(пятничный выпуск)  Выпуск «Труд7»+«Труд» 

(пятничный выпуск)

10265
10225

По каталогу российской прессы
«Почта России»

ПОД ОБЛОЖКОЙ

32068

ПИТОМЦЫ

Собака самураев

По горизонтали: 4. Согласно поговорке, бежит на ловца. 7. Смотритель за поряд-
ком в элитном подъезде. 8. Живой африканский «бронетранспортер». 9. Мирабель 
или алыча. 12. Трилогия Дж. Толкиена «... колец». 14. Кладовка для хлама под 
самым потолком. 17. Время считать цыплят и жечь корабли. 18. Вечный скиталец 
из Библии. 19. Лицо, объявлявшее официальные сообщения в Средневековье. 20. 
Подпорки внутри шахты от осыпи.

По вертикали: 1. «На базар поедешь, Вань, привези на платье ...». 2. Явление, бла-
годаря которому в морской воде можно смотреть, не испытывая рези в глазах. 3. 

Наполнитель спасательного жилета. 5. Житель Уэльса в Великобритании. 6. Тяже-
лое заболевание Железного Дровосека. 10. Специальность художника: гравер по 
дереву. 11. Рядовой член мафии в Америке. 13. Нравственный стержень, которым 
не поступаются. 15. «Чайный» штат Индии. 16. Перечень цен на современный лад 
(разг.).

КРОССВОРД

По горизонтали: 

4. Зверь. 
7. Консьерж. 
8. Носорог. 
9. Слива. 
12. Властелин. 
14. Антресоль. 
17. Осень. 
18. Агасфер. 
19. Глашатай. 
20. Крепь. 

По вертикали: 

1. Ткань. 
2. Осмос. 
3. Пенопласт. 
5. Валлиец. 
6. Ржавчина. 
10. Ксилограф. 
11. Гангстер. 
13. Принцип. 
15. Ассам. 
16. Прайс.

ОТВЕТЫ НА 

КРОССВОРД:

Владельцы японских бойцовых собак 

породы тоса-ину часто говорят: «Есть обыч-

ные собаки, а тосы просто не умеют гово-

рить». Когда такой пес внимательно смо-

трит в глаза, ощущение, что он считывает 

твои намерения. 

ОЛЬГА ГРИГОРЬЕВА

«Т
оса-ину всегда уловят ваше напряже-

ние, – объяснила кинолог Ирина Ви-

ноградова. – Они не станут нападать, 

но будут присматриваться, стараясь понять, что 

вы замыслили». О собаках бойцовых пород всег-

да ходит много мифов. Например, говорят, что 

для пробуждения в них агрессивности эти поро-

ды поили кровью. «Это полный бред, – объясня-

ет Ирина. – Хотя спорить не буду, агрессивность 

у тосы заложена на генетическом уровне, но не к 

человеку – к своим собратьям». Кинологи пред-

упреждают: когда на площадке сцепились овчар-

ки или ротвейлеры, разнимать их небезопасно. 

Тоса – другое дело, бойцовые собаки обязаны 

выполнять команды человека беспрекословно, 

у них это в крови. 

Хотя, глядя на таких больших собак, осозна-

ешь, что одного воспитания и примитивных ко-

манд «сидеть», «лежать», «ко мне» для общения 

точно будет недостаточно. По мнению Ирины 

Виноградовой, оптимальный вариант, когда хо-

зяин не просто перепоручает собаку кинологу, а 

сам участвует в процессе обучения. Иначе потом 

инструктору приходится фактически «дрессиро-

вать» хозяина в присутствии питомца, а это не 

на пользу авторитету владельца. К тому же если 

животное дрессировал другой человек, именно 

он останется для четвероногого главным. 

«Раньше восьмимесячного возраста начинать 

дрессуру не имеет смысла – это все равно, что 

шестилетнего ребенка обучать высшей матема-

тике, – вводит в курс дела Ирина. – Но воспиты-

вать животное нужно уже с самых первых дней 

появления в доме». Собака должна понимать, 

что допустимо, а что делать категорически вос-

прещается. В своих действиях владельцы долж-

ны быть последовательны, так что лучше не ба-

ловать, иначе в голове у них будет каша. Если же 

животное систематически не выполняет коман-

ды, это уже тревожный сигнал. Возможно, нуж-

но пройти повторный курс дрессировки. Стоит 

двухчасовое занятие от 700–1000 рублей, а та-

ких занятий, как правило, нужно 5–7. 

Другой важный момент – кормление. В ще-

нячьем возрасте крупных собак лучше не пере-

кармливать, чтобы не прогрессировала диспла-

зия (генетическое заболевание, к которому пред-

расположены большие собаки). Чтобы обеспе-

чить питомцу сбалансированное питание, многие 

владельцы предпочитают сухой корм. 

С другими животными тоса-ину уживаются 

неплохо, а вот общение с человеком во многом 

зависит от того, как он к ним относится. Если опа-

сается, лучше такую собаку не заводить. Про то-

са-ину говорят, что это животные с интеллектом, 

поэтому цены на эту породу стабильно высокие, 

в среднем они стоят от 1000 долларов. По словам 

многих заводчиков, выращивать тоса-ину тяже-

ло, воспитать непросто, зато с такой собакой ни-

чего не страшно. Несмотря на угрожающие раз-

меры, они очень доверчивы, при встрече с хозяи-

ном после разлуки готовы из шкуры выпрыгнуть. 

Близится октябрь, а это значит, что скоро единственная в мире ведомствен-
ная радиостанция будет отмечать свой 20-летний юбилей! 

20-летие радиостанции 
«Милицейская волна!» 
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Почему Фитолакс покупают чаще
1

 других послабляющих средств?

НЕ ЯВЛЯЕ
ТСЯ ЛЕКАР

СТВЕННЫМ
 СРЕД СТВОМ

www.evalar.ru     Спрашивайте в аптеках города!
«Линия здоровья «Эвалар»: 8-800-200-52-52 (звонок бесплатный). 
Заказывайте на сайте apteka.ru с бесплатной доставкой в ближайшую аптеку. Произведено Эвалар: 

выгодная цена, высокое 
качество по стандарту GMP!2

Достоинства послабляющего средства Фитолакс:
1. Эффективность: действует с 1 приёма.
2. Предсказуемость действия: вечером Фитолакс – утром результат. Работает ночью и мягко решает проблему утром.
3. Удобство применения: жевательные таблетки с приятным вкусом не требуют запивания.
4.  Натуральный состав: послабляющие травы и фрукты дополняют и усиливают действие друг друга, оказывая естественную 

помощь кишечнику.
5. Разнообразие форм выпуска для любых предпочтений:

Жевательные 
таблетки 

Батончик
с ценными пищевыми 

волокнами 
и черносливом

Напиток  
с приятным вкусом 

и ароматом фруктов

Чай  
в фильтр-пакетах

Шоколад  
при склонности 

к запорам
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1 По данным DSM Group за 2015 год – первое место в стоимостном и натуральном объёме среди слабительных препаратов. 
2 Сертификат GMP №С0170889 - 03, NSF International (США).

НАШ
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УСПЕХ!
Об условиях 

размещения 

рекламы в «Труде» 

вы можете узнать 

по телефону 

В честь этого радостного события 
15 октября состоится праздничный 
концерт на Поклонной горе с 
участием любимых артистов, 
которые исполнят для вас свои хиты. 
А уже в эту «звездную» пятницу 
в гости к «Милицейской волне» 
придет Николай Басков, он ответит 
на ваши вопросы и разыграет 
билеты на свой сольный концерт 
в Кремлевском дворце! Далее вас 
ждет программа «Хит-порядок» с 
Андреем Богдановым, голосуйте 
за понравившиеся вам композиции 

на сайте www.radiomv.ru, и тогда 
именно ваш любимый исполнитель 
займет первое место в нашем чарте! 
Ждем дорогих радиослушателей на 
празднике в честь 20-летия ради-
останции «Милицейская волна» 
на Поклонной горе 15 октября 
2016 года! Одевайтесь теплее и не 
забывайте хорошее настроение! 

Предки современной тосы родом из 
Страны восходящего солнца. Они были 
значительно меньших размеров, но 
нрав их был так же суров, недаром их 
называли собакой самураев. Когда 
в 1854 году границы Японии откры-
лись, слава японских бойцовых псов 
померкла на фоне четвероногих более 
крупных размеров из Европы и Аме-
рики. Чтобы исправить положение и 
улучшить профессиональные качества 
своих питомцев, японцы начали актив-
ную селекционную работу.

Кстати


