Korpa yyacTue - yxe

B Iluccaboxe gBuieTcA K 3aBepLueHUI0 63-1 KoH-
Kypc nectu «EBpoBupexne-2018». Monydu-
Hanb! npownu 8 u 10 mas, dmHan npegcTouT 3aB-
Tpa, B cybboTy. MopTyransckoe «EBpoBupeHuen
oTHpbInoch nog nosyHrom «All Aboard!» («Bce

Ha 6opT!»), a rnaBHOM TeMoM KOHKypca BbiBpaH
oKeaH, Ha 6epery KoToporo pacnonoeH ropop,.
Jare LiBEeT KOBPOBOW IOPOXKKN U3MEHUNM C Kpac-
HOro Ha CUHNI = MOPCKaA CUMIBONMKa YyMUPO-
TBOPAET 1 BbI3bIBaeT MeyTaTeNlbHoe HacTpoe-
Hue. Poccuio Ha KoHKypce npefacTasnaeT KOnua
CamoinoBa c 0BONbHO Ka4ecTBeHHOM necHen «l
Won’t Break» («A He cgamca»). Ecnu 6bi cyLuye-
CTBOBan creyyanbHbIi NPU3 3a TOYHOCTb Ha3Ba-
HUA KOMMO3ULUK, €0 YHe CEerofHA MoHo 6bino
6bl oTaaTb FOnuK.

ANEKCEN MOX{AEB
MY3bIHANBHBIN KPUTH

epenOnmeii He craBiTcst anada nobe-
JUTb — BO3MOYKHO, [TOSTOMY €€ TIPOBO-
bl Ha «EBPOBMIIEHE» HE CTaJIM IPOM-
K1M COObITHEM, 112 M KOHKYPCHAS KOM-
TNO3MLIMSI 3BYUNT B 3UPaxX BHYTPU
CTpaHBI He TaK 4acTo, Kak Morya 6bl. CkaH#ana u3
y4acTusi B 3TOM rofly He czievaetib? Torza MoxHO He
HarHeTarb... Bummo, Takoii 10rMkoii pyKoBOACTBO-
BaJIMCb HACTABHVKM HaLLel! [TEBULIbL.

HexoTopble n3MeHeHst B paBUIIaX rojIoCOBaHMSI
CYLLIECTBEHHOE BJIMSIHME Ha Pe3y/IbTaThl e1Ba JIU OKa-
JKYT, MO OCHOBHOW IPUHLIMI OCTAICS IPEXKHUM: 00-
LLMIA pe3yIIbTaT CKIa[ibIBAETCsl 3 CyMMb FOJIOCOB Te-
JNie3puTenei Kaka0¥ CTpaHbl M POGECCHOHANIbHOTO
KIOPM OMSITh K€ KasK0# CTpaHbl. 3a CBOMX roj10C0-
BaTb 3aMpeLLeHo, PY 3TOM HEeKOTOPbIe TeHAeHLMH
B BOJIEM3bsIBIIEHMM COXPaHSIIOTCSI U3 rofa B rofl.

Tax, HecMOTp1 Ha JIOObIE MTOINTHYECKHE LLIEPOXO-
BaTOCTH, Oa7IKAHCKIe CTPaHbI FOJIOCYIOT IPYT'3a APYTa,
712 1 TIOCTCOBETCKME IEMOHCTPHPYIOT OCTaTKM ObIION
Ipy»k6bI HapozoB. SIpKuii pumep — YrpanHa n Poc-
cusi. B ocriesiHie rofibl CTpaHbl He JAOT APYT ApYry
MaKcUMasibHble 12 0UKOB, HO U K HYJIIO He CTPeMSIT-
cst— yske xopotwo. Kak npasiio, 3Tvix 6a/sioB XBaTaer,
4T00bI KAK MUHMMYM MTpO¥iTH B uHast. [Tpasna, aTo He
pacnpocTpaHsieTcs Ha pezicTaBuTeneii benopycenn,
KOTOpbIe OueHb PeJKO NIPEOI0JIeBaIOT N0y PUHAIb-
Hbli1 Gapbep. EBponeickiie 3pureny nouemy-To sty
CTpaHy HeNOMOOMBAIOT (CYMTAIOT NIOCIIEAHEl IVK-
Tatypoii EBporbi?), aneceH, Kotopble Moru Gbl pac-
TOMUTB JIel HETLOBepHsl, GeNIopyCCKye IPesCTaBuTe-
11 He pyBo3sT. Ho B 3TOM rony Hatuu Genopycckue
COCe/I BbICTaBUIIM Ha KOHKYPC OYeHb MHTEPECHOro
apTucTa — yKpauHcKoro nesua Hukury Anexceesa.
HeoOb1uHbIit TeMOp 1 KpacKBasi niecHst MOrIH Obl 110~
KOpMTb eBporneiick1e cepaua... Ho He mokopuiu, n
Benopyccus onsitb «iponerena.

Bripouem, cpeny paBoprToB KOHKYpCa HasblBa-
1ot M3pannb (Netta c necHeii «Toy») cnaHmo (mysT
Amaia & Alfred c necneit «Tu Cancion»): ux ponku
C KOHKYPCHbIMM KOMIO3ULIUSIMI OU€Hb IOITyJISIPHbI
na YouTube, uro, koHeuHO, He rapanTy-
pYyerT ycrex Ha CaMOM KOHKYpCe. Q

IOnua CamounoBa.
nobepna
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Yany, MaHran 60NbIION M MaJICHEKUNA

Hy BOT MbI M fioXkunu fo netHero
Tenna v Ao Wawnbi4Horo 6es-
ymuA. Ecnu ua Bcex UcKyccTB
BOMIb Ba¥KHEULLVM CHUTaN KUHO,
TO BCem AUeTaM HaLLM NioAv npeg-
nouuTtaiot obyrneHHoe mAco. Mas-
rarnbl HbIH4€e pa3Muranucb rge
TONbKO MOHO 1 Henb31A: B MCH,

B NapKax, Bo ABOPaX HUMbIX
AOMOB 1 NPAMO Ha AeTCKUX Nno-
wagKax. flanexo He BCEM ropoa-
HaM COCeiCTBO C pbiLlAPAMM LAV~
fypa NpULLINOCh No fyLlie, Of4HaKo
HaUTW yNpaBy Ha U3roNoAaBLLUUXCA
Mo LWALNbIYHOMY AbIMY cocepen
TpPYAHO, a NOPO HEBO3MOMHO.

WITTIOCTPALIVIA CEPIMEA HOHAPEBA /CARTOONBANH.RU

\

MAKCUM BALLKEEB

Pa3HbIX YrOJIKaX CTPaHbI Ha-

6J110/12710Ch OZIHO U TO JKE:

TapKU PeBPaTUIIUCh B CTH-
XUIHbIE IUI0LAJIKVU HECKOHUYAEeMO-
ro wauuibiaHoro ¢pecrusans. Pex-
KU FOPO>KaHVH B 9TW IHU 3aXOAMIT
B JIECOMAPKOBYIO 30HY €3 Mellka
C yIJIeM U NMPU3bIBHO 3BSIKAIOLLIUX
nakeToB. M3-3a npiMa MHOTOYKC-
JIEHHDbIX KOCTPOB 1 MaHIajloB B Be-
yepHee BpeMsi 3aMEeTHO CHIDKaNach
BUAMMOCTb Ha O/MKaNLIKX K r1ap-
Kam noporax. Cyzs o cood1eH1sIM
1 ¢oronentam B CeT, Tak1e KapTH-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

HbI MOSKHO OBLJIO HAOJTFOATD Uy Th JIU
He BO Bcex ropozax Poccuu.
OxnHako He BCe HaLUM B cebe
CHJIbI IOWTH C MaHranamu XoTsi Obl
1o Gnmskaiiiuero napka. Tak, B ox-
HOM 13 paitoHo CakT-Iletepbypra
OUEBH/ILIbI 3aUKCHPOBAIN HOY-Xay:
Ouar Yz PSIMO Ha radoHe OZHOTO
V3 3HAMEHMTBIX TMTEPCKUX OyIIbBa-
poB. Bce B TO¥ 5ke KyJIbTYpHOIA CTO-
nue, B HeBckoM paiioHe MCTOMUB-
LLIEECs1 B YETBIPEX CTEHAX CEMEVICTBO
00ycTpouio cebe MecTo st MKHHU-
Ka IIPSIMO 107 OKHaM MHOTOKBap-

THUPHOTO JI0Ma, Ha IETCKOA TIOLIaz-
Ke. Ha ropke n1st MmasnbliLeii nocra-
BWIM MY3bIKQJIbHBII LIEHTP (KaKoii
K€ LWalIbIK 0e3 WaHCoHa?), MaH-
raj yCTaHOBUJIA Ha rasone. M ryrsii,
Bacs, He no-gercku!

KcraTn, passeneHHblii Ha feT-
CKOM MJIOIllaJIKe OrOHb — 3TO aji-
MMHUCTPATUBHOE NIPaBOHapYLIe-
HUe, 32 KOTOPOe MPefyCMOTPEHO
HakasaHue B BUZe liTpada B pas-
Mepe ax 5 Thicsiy py6reit. Ho pas-
BE y4aCTKOBOMY YCJIeIUTh 33 KaX-
IIbIM MaHrasaom?

KoHeuHo ke, HapyL1aTb NpaBu-
71a 4€JI0BEYECKOr0 OOLLEKNTHS He-

XOPOLLO, IIALIIbIYHbII IbIM OTPAB-
€T 1 6e3 TOro CIJIOKHY0 obLle-
CTBEHHO-TIOJIMTHYECKYIO aTMOC-
¢depy. Ho, ¢ apyroit croponbl, n
HapyL1Tesieit MOKHO NOHSITb. BoT
Beab napaz[OKc: YUCJIEHHOCTDb Ha-
CceJleHusl He pacTeT — CKopee Hao-
6opor, Poccus ocraercs B npex-
HUX FpaHl/lLlaX, a MeCT, rje MO>XXHO
Ob110 Obl 3aKOHHO MCIOJIb30BATh
MaHraj, BCe MeHbllIe M MeHbllIe. A
Iylla MPOCHUT NPasaHNKA Ha CBe-

Hectatn

© CneunpepctaBsuTenb npe-
3upAeHTa Nno NpMpo[ooXpaH-
HOI eATENbHOCTN, 3KONOrMn
n TpaHcnopTy Cepreii ViBaHoB
aHoHcupoBsan BBefieHne B byay-
LLiem rofy Hanora Ha ofjHo-
pasosyio nocyay. U B nepsyio
oyepefb — Ha 0jHOPa30BbIe
MaHranbl, Becbma yaobHbie
ANA NMMKHNHOB, HO KOTOPbIE
HUKTO 1 HUKorfAa He 3abupaet
obpaTHo B ropop. CobpaH-
Hble cpefcTBa obellaloT Lene-
BbiM 06pa3om HanpaBnATb Ha
04YMCTKY OT Mycopa npupofo-
OXpaHHbIX 30H 1 MECT 0TAbIXa.

keM Bo3nyxe! M Gyzmer npocuts 1o
€aMoro cHera.

P.S. Ha 8pewma nposegerHva HM
no coytbony B TeX pervoHax, rge
ByayT NPOXOAWTE MaT4v, BBOAWT-
CA 0CcoBbI NPOTVBOMNOHAPHLIN pe-
Hum. TaK, Henb3A ByoeT pa3eo-
OMTb KOCTPbI, He4Yb TpaBy, ycTpa-
MBaTb MMKHVKM C NPUrOTOBNEHNEM
Bniof Ha maHrane. [Nofg 3anpeT no-
NafeT B TOM YWCIE CHUraHue My-
copa. LLITpad 3a HapyLueHve ansa
rpardaH coctaBuT oT 2 40 4,5 Th-
cAYm pybnen.
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BmecTe
¢ «Tpyaom-/»

14-20 mas

BOT U 1 CKaxy:
Poccus - ans nogen

BecHa, mau, npasgHuku. gy no Mockse u... gus-
niocb. Belo nepByio gexagy mas ropog 6yaro roto-
BuncA K 6utee. Takoro Konu4yecTea NOAULUK,
ONMOHa, BoeHHbIX Ha KBagpaTHbIA METP A He BUfbl-
BaJl U B 3aCTOMHbIE, TOTANUTapHbIE BpeMeHa.
MNMpaepa, uHayrypayui Torga He NPOUCXOAUNO, HO

u Mepsoman, u feHb Mobepbl 6binu ¢ Hamu, npu-
XOAUINU-YXOAUIY CBOUM 4YepefoM, HO BCe KaK-To
MUWPHO, No-gomMmaluHemy. A TyT...

pemib 2018 rozia OLEeTHHUICS: YyJOBHILHbIE

ABTOOYChI C TEMHBIMH CTEKJIAMH OOBELLIAHbI BU-

JieoKamepamu, Uy0-107I0 IPy30BUKY HAMMUKAHbI
000pYIOBAHNEM 1 HATIONIHEHBI BOOPY>KEHHBIMU JIOZIBMH
B CIeLMabHOM SKMIMPOBKe. B nepeyrnkax — noyumina
TEMHO-CHHHX MYH/IMPOB, Y BXOZIOB 1 BbIXOZIOB METPO —
IECATKM MONMLIEICKUX C IyOMHKaMM 1 rpy opy>kuu. Ha
CyBOpOBCKO¥ 1011187111 COOPaBLLIECs Ha pa3peLLeHHbIi
MUTHHT TOPCTKA KPACHO3HAMEHHBIX Uy1aKOB OKPY3KEHBI
MHOTOKPATHO MPEBOCXOASILLIMMU CHJIAMM MOJIULIK. A BOT
VI TAHKY BBILLIIM Ha peneTrLuio napazna. Y B ouepenHoii
pa3 MockBa napanr“3oBaHa, M BOOUTEIH NPUBbIYHO Ma-
TepSIT U BECHY, X BCe PA3AHUKU CKOIOM. ..

A, MesxIy MPOYMM, TOMHIO TO IPEXKHee, BO3AYILHOE,
VICKpEeHHee OLLyllIeH1e BeCEHHel! paoCTH, poskIaBLiee-
Cs1 BCSIKMIA pa3, KOr/a 51 C POZIUTENISIMM, @ TOTOM C CbIHOM
111€J1 Ha IEPBOMAFICKYH0 IEMOHCTPALIMIO MTK GexKas 1o-
171a3eTh Ha 60EBYO TEXHKKY, BO3BPALLABLUYIOCS C TAapazia
Ha KpacHoii nnotuany. HbiHelHsis ske mporysika Bbl3Ba-
71ay MeHs OLLyILieHe HaZlBUTaloLLefics TpO3bl, TPEBOTH,
CKOpO¥1 61TBbL. TOIbKO HEMOHSTHO, KTO C KEM COOMpa-
ercst Gutbcst. HeysKTo IeiiCTBUTEIbHO TaKyHO ONACHOCTb
TPeCTaBIISIET 7Sl MUPa M CTaOKIIbHOCTH B CTPaHe rop-
CTKa MOZPOCTKOB, COOpaHHbIx HaBasbHbIM 5 Mast, uto-
Obl Ha HUX HATPABJIMBATb M CTIEL{HA3, M KAKMX-TO MYTHbIX
Ka3aKoB C Haraiikamu, v toH10B n3 HOIla (HaunoHanbHO-
0CBOOOIUTENIbHOE IBUKEHHE, ECITU KTO ELLIE HE 3HAET)?

TvraHTCKIe CHJIbI [PABOMOPSIAKA ObUIM OPOLLIEHBI Ha
obecrieveHye B CTOJHLIE MANCKKUX MaCIITaOHbIX MEPO-
npusTHit. Ho Tak ciyunsioch, uTo B MoCieqHNe MEeCSILbI
MHe IBaKIIbI TIPHLLTIOCH 00PALLIATHCS B IIOJMLMIO J151 33~
LLMTbI MOMX OJTM3KMX OT OAHIMTOB 1 BbIMOTaTerieit. M uto
BbI Iymaete? 06a pasa 3T0 BbUTMIIOCh B CYLLYIO HEPBO-
TPENKY — OT MOMX 3asIBJIEHHI1 TaM BCSIYECKM OTMAaX1Ba-
Jch. BeiBoz? 3aluiiiaiics cam, eciy CMOsKeELLb. A TOJI-
TbI JTFOZIEl B MYHMPAX He [17151 TOTO CYLLIECTBYIOT, YTOOI
KOIAThCs1 B TBOMX KAJIKKMX SKa00ax.

3Haro Mo pa3roBOpam Ha KyXHe 1 B CETSIX: MOM JJaJIEKO
He MPa3HNYHbIE OLLYILIEHNS Pa3eIstOT CerofiHs MHOTHe
KOpEHHbIE 1 He COBCeM KOpeHHbIe MOCKBUYH. [TpenBrsky
BO3MYLLIEHHbIE TOJI0CA C BpaLLleH!eM MaJlbLid y BUCKA: KaK
ke Tak, MocKBa Ha I71a3aX XOpOLLIeeT, eBpONen3npyeTcs.
Ho nouemy s1 10715KeH M1aTUTb 33 BCE 3TO OLLYLIIEHHEM He-
CBOOOIbI M OMACHOCTH, BO3HUKAIOLLIEN 10 [OBOAY 1 6e3?

( Taxkoro KonuyecTBa
nonuyun, OVMIOHa, BoeHHbIX

Ha KBagpaTHbIN METP, KaK B 3TH

MalCcKUe JHU, A He BugbiBan

M B 3aCTOMHbIE, TOTanMTapHbie

BpemMmeHa

51 periko osnb3yroCh TaKCH, HO BOT Ha IHSIX IIPULLLTIOC.
Ha moe BexiiBoe 3ameuaHne, uTo MallvHa eJieT B Ha-
MpasJIeHUH, ITPSIMO IMPOTUBOIOJIO’KHOM HeO6XOZ[VIMOMy,
BOZMTEJTb, 7I0XO TOBOPSILLINIA [TO-PYCCKHM, 000K MEHsI
OTGOPHBIM MAaTOM — Ha SI3bIKE POZHBIX MHE OCHH. M cpasy
rOpOZi 33 OKHOM aBTOMOGWISI C LLIALLIEYKAMI CTaJ 37TbIM,
BpaXIeOHbIM, 4y5kKiM. MHe, MOCKBHUY B TPETHEM TOKO-
nenu, 40 ieT npopaboTaBLLEMY B )KyPHAJIMCTHKE, BO-
CeMbJIET — B <KPEMJIEBCKOM ITyJIe», HArPasKAEHHOMY Me-
AAJIIMU M TTOYETHBIMU TPAMOTaMU BEKHBIX TOCYIAPCTBEH-
HbIX BEZIOMCTB, B OU€PEIHOI Pa3 IBCTBEHHO [I0KA3a7I0Ch:
3aKOHOMOCITYILIHBIN rpaskaHnH Oe33aliuTeH 1 Oecrpa-
BeH. [TorbITKA 3aLLUTUTb CBOE JOCTOMHCTBO 0OEpPHETCS
TIOTaCOBKO¥, TOCTIE KOTOPOM MPUAETCS1 IOKa3bIBATh, UTO
siHe BepOIIoz1. A paBo Ha caMOOGOPOHY MOXKET 3aIPOCTO
00€epHYTHCS YTOJIOBHBIM IETIOM IPOTHB MeHs1 ke. [Toromy
UTO y TAKCUCTA €CTb KPbILLA, Y 3TOM KPbILLIM €CTb CBSI3U B
TIOJIMLMK. Ay MeHS1 KPbILLIA B IOIMLIMK HET.

Kcratu, Bbl He 3HaeTe, oueMy Tak MHOTO POCCHSIH ye3-
skatot Ha [IMJK 3a rpanmipl poptoro Oreuectsa? [1pu-
yeM He CaMbIX I0C/IeIHUX HaLLMX COrPakaH, CKopee Ha-
060pOT— BIIOJTHE aKTUBHBIX 1 06Pa30BaHHBIX. TeX CamblX,
KKOMY 00palLiayICs MPe3HIEHT B CBOEN MHAYTypaLMOHHOM
peun, Koraa roBOpHI1 0 CBOOOIHOM 00LLECTBE, KOTOPOe
IOJIKHO 00ECIIeUNTD TEXHOTIOTHYECKHIt MpopbiB. [0BO-
P$IT, 3a OJITOPA JIeCsITKA JIET TOJIbKO MOCKBY NOKMHY/N
2 MJTH YeJIOBEK, MX aKTUBHO 3aMeLLaloT rOCTU CTOJIULIbI,
ObICTPO CTAHOBSILLIMECST €€ XO35IEBAMI.

A ewe Bnagumup [Tytrs npousHec 3ameuaresibHble
C710Ba, KOTOPbIE XOUETCsI TOBTOPSITh M OBTOPSITD: «Poc-
cusi—Juisimozei». Ho am, HaBepxy, 3Ta OueBHIHAs MbICTTb
MIMEET CBOJICTBO KaK-TO PACTBOPSITbCSI Ge3 Ciiea B Ky-
na 6osiee BaskHbIX 3a00Tax 1 xyionorax. Takoe BOT y Me-
HS1 OLLyILIEHHe.
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IOnna Camonnosa.

Korpa yyacrTue - y>xe nod6epa

Poccus, snepen! OgHa yoaidHasa 1 HECKOJIBKO
IIOYMTH YAQYHBIX ITONBITOK

B Hauane 2000-x nobepa Ha «EBpoBugeHumn» ctana gna Poccum npeen hmKe - Ha KOHKYpPC cTapanucb NocbinNaTb
caMbIX TONOBbIX HALUMX 3BE3A, UMY NbITaNUCh NOACTPOUTL HOMepa nop Mmucmnyeckui «opmar». MobeguTs gonro He
VyAaBanochb, YTo aBarno NoBofbl FOBOPUTHL NP0 aHTUpPOccUUCKUK 3arosop (ye Torpa!). YpeasbiuaiHo Bo3bygeHHoe
OTHOLLEHME K MecTy, 3aHAToMY Ha «EBpoBuaeHun», coxpaHunock u nocne Toro, Kak fjuma Bunax nobegun 8 2008-m.

@ MHorue, BO3MO3KHO, POroJIOCyIOT 3a NPefiCTaBUTers]

Hopeernn Arnekcannpa Pbibaka, BO3BpaLLaoLLerocs
Ha «EBpoBuzeHue» nocine TpuymoanbHoi nodemst 8 2009 ro-
Jly — KOHKYPC TOr/1a, HanoMHnM, npoxozaun B Mockse. Ty necHio
Anexcanjpa «Fairytale» 10 cux nop KpyTsT Ha paiMOCTaHLM-
51X, a 3TO pelKUI1 Cy4ait st KoMnosuuuii ¢ «EBpoBuneHus».
[lpaBna, ero BTopast KOHKYpCHasi OMbITKA [IOKA HE BbIMJISIIUT
CTOJIb 3K€ IPKOJA, HO KaK 3HATb...

AOnus Camoiinosa, KoTopas nepefBUraeTcsi B MUHBaJIU -
HOI1 KOJISICKe, JOJIKHA Obl1a PEeNCTaBISTh Hallly CTpaHy Ha
«EBpoBunenun-2017» B KueBe, HO ykpauHCKue B1acTH 3a-
npeTuiy efi Bbesz. B urore Poccust npoliiorofHmii KOHKype
npomnycTuia. Pelienye ykpauHCKUX BaiacTeit Ha caMoM fierie
He CTaJI0 HEOXKUJAHHOCTBIO: CYIsl [0 OOMIIUIO U rPazyCy KpH-
KOB Ha HALLIMX Pa300J1auiTesbHbIX TEIEBU3MOHHBIX TOK-LLIOY,
HeKOTOpbIe emy Jiaske 00panoBaCh, HauaB MPOM3HOCHUTD 3a-
TOTOBJIEHHbIE 06TMUKTENbHbIE peun. [TocTpanana TosbKo cama
1Ons Camoiinosa, ocrasiuasicst 3a 60pToM KoHKypca. Eit no-
obetiani ellie OfIHY NOMBITKY — 1 He 06Manyu. [Tpasna, sToT
roz Mexxay 1Bymst «EBpoBuziennsiMm» 0 Heid Ha TB noutu He
BCTIOMMHAJIM, ¥ KAaKOr0-TO Cepbe3HOro pasBUTHsI My3bIKallb-
Ho¥1 Kapbepbl B Poccnn y KOnum He ciyunsoce. A 3psi!

Boo6uie-To 3a KOmo cront no6oseTh He TONbKO 13-3a TO-
ro, UTO OHa NPeICTABJISIeT Hallly CTPaHy. ITO OueHb CBeTas
1 cusbHast aesyilka. C 13 neT npukoBaHHasi K MHBAJIMIHOMY
Kpeci1y, OHa sIB1Jla MUPY NpUMep CTORKOCTH M BEPHOCTH 13-
GpanHomy nytu. He onyckast pyk, 60peTcst 3a BO3MOKHOCTb
3aHMMaTbCs TBOPUYECTBOM. A eLlle 3a TO, 4TOOBI TyOJIMKa OTHO-
CHIIaCh K Heil Bcepbes, 6e3 JKanocTy i CAHTMMEHTOB.

Ewwe nsarb et Hazan Camoiinosa ctana GUHANTUCTKOM Tpe-
TbEro Ce30Ha 1oy TanaHToB Anjibl [Tyrauesoii «PakTop A».
Bosnbiioro npoaosmkenuns Toraa He cryumnocs. [po tanant-
JIMBYIO JIEBYLLKY BCOMHUIH nepen «EBpoBuaennem-2017»,
4TO ObLIO HEMHOTO CTPAHHO 1 HEe COBCEM YECTHO I10 OTHOLLIE-
HUIO K Heil. [Toxoske, opraHM3aTopbl NPOCYMTANIM 3apaHee He-
XUTPYI0 KOMOMHALMIO: Mbl OTIIpaBIsieM B Kues xpyrnkyto, 6e3-
3alLMTHYIO XKEHLIMHY, 8 TOTOM FPOMKO BO3MYLIAEMCS TOMY,
yTo KOmuio He nycTrnu. CUTyaumo MOkHO OblI0 Obl KaK-TO
YPEry1poBaTh, HO GOJBLLOTO KelaHHs He BO3HUKIIO HU Y pOC-
CHICKOI1, HM Y YKpanHCKO#1 cTopoHbl. O ToMm, uto FOns roto-
BUJIaCb BCepbes, 3aM1CbiBasia eCHIO M peneTpoBasa HoMep,
B [0JIEMUUYECKOM 3arase 1 He BCOMHHIIA.

Heineruneit BecHoit OHa BHOBb, HECMOTPS HU Ha 4TO, Ha-
yarna roroBUThCs K «EBpoBHAEHHIO». OueHb XoueTcs, 4TOObI
Y Hee BCe MO0JTy4usI0Ch — BONPEKU NOJIMTHKAHaM U TeJIeBU3H-
OHHbIM UNHOBHMKAM, KOTOPbIE€ BOCIIPUHUMAIOT KOHKYPC Ipe-
JKIIe BCEro KaK CPEZICTBO MOIHSITHSI COOCTBEHHBIX PEHTHHIOB
yepes ckaHnansl. [Necus «I Won’t Break», B otniuue, Hanpu-
Mep, OT 03anpoLLIorofHeit 1a3apeBckoii «You Are the Only
One», 1O3KNTCS! HA yXO NIOYTH CPa3y: €CIIU ee XOPOLLIO MOKPY-
TUTb 10 P10, y NEBMULIbl IOSIBUTCS XUT, C KOTOPbIM MOKHO
BbIXOZMTb Ha HOBbII ypOBEHb. A eCJI1 HeT ropsiuMX poTauui,
MHOT0€ 3aBUCUT OT camoit FOnn1 — Ha KOHKypCe Hazlo CIeTh
TaK, 4ToObI Tebe Havay MOATEBATb MUAITMOHBI TEJIE3PUTENIEN.

[No poHuy cynp0bI K1eBCKOE «EBPOBHZIEHNE» BBIMTPAI APY-
TOi Y4aCTHHK «C OrpaHYeHHbIMKY BO3MOSKHOCTSIMM» — IIOPTY-
rasew; CasnBanop Cobpas, MHOTve rofibl CTPaAaBLLMii OT IOPOKa
cepnua. OH He MPMHUMAJT y4acTys! B PENeTULIMSIX M OPULIMATIbHBIX
payTax, a Ha KOHKYPCHbIX BbICTYTIJIEHUSIX HETPOMKO M TPOTaTelb-
HO 11eJ1N0-TOPTYTaIbCKM. 3TO 3a1e710 33 SKMBOE ayIUTOPHIO, KO-
Topasi nocrasia CanBazopa Ha nepBoe MecTo (Garozapst ve-

B FOnua Camorinosa c poccuiicKoi generaymnen
Ha KoHKrypce «EBpoBugerne-2018».
A C mysxem, myssikanTom Anexceem TapaHom.

My KOHKypc 1 npuexan B Jluccabo). 3umoit Cobpany crenanu
OrepaLiuio, OH MOYeTHbIN rocTb «EBpoBUaeHnsi-2018». OnHa-
KO, KaK HY KPYTH, €I0 MPOLLIOTOAHMIA TPHYM CHUKAET LLIAHCI
Hauei FOnm CamoitioBoii — 3anac cepro6obHOCTH yOIHKK
ObL1 BO MHOTOM Y3ke pactpavet B 2017-M. B uem-To aTo naske
HEIIOXO0: MOSKHO 000MTHCh 6€3 MCTepHKM 1 HarHeTaHsI CTpa-
CTei1, a COCPeloTOUMTBLCS Ha My3bIKe, IPKHUX KOCTIOMAaX 1 HOMe-
pax. KoHKypc-To 6bl1 KOraa-To MprayMaH MMEHHO JUTst 3TOTO, a
He 17151 BbIsiBJIeHHst ueMi1oHa EBporbl 1o norice 1 He A71si TOTO,
4TOObI MONUTHKAHB! MEPHITHCH aMOULISIMHL.

0@

A B aTo Bpems

® Mo uToram nepBoro gHA KOHKyPCa B pesyrnbTaTe rono-
COBaHWA HIopy 1 3puTenein B orHan NpoLunv npegcTa-
BuTenu: Asctpuu, 3ctoHnn, Hunpa, Jlutsel, Vspanna,
Yexun, Bonrapun, AnbaHum, @uHnaHgun, Vipnasguyn.
PesynbTaThl BTOpOro nonydHana, B KOTOPOM BYepa
yyacTBoBana Hawua Ona, ctanu n3BecTHbI yHHe nocne
nognucaHnAa aToro Homepa «Tpyga» B neyaThb.

-
Yucturte nevyeHob

HapoAHbIMM
cpeacTBamMmm?

Monpooyiite 3aMennTb NX Ha «OBeCO» —
COBpPEMEHHOe HaTypaJbHOe' CPeACTBO s
GepeskKHOro OUMLLEHHsI IeYeH! OT TOKCHHOB.

«OBecosn» 6yKBasbHO «IPOMBIBAET» [IEUEHb, CIIOCOD-
CTBYS! yMEHbLLIEHHIO 3aCTOSI 5KEMUH, YTO CHYKAET PUCK
00pa3oBaHust KAMHeil.

TosnbKo B HEM? OBEC MO-

LIeHH!s NeYeHu.

CnpaummBaiite B anTekax!

CoctaB BAJ] «OBecon ycuneHHas GopMyiar.

.

JIOUHO¥A CTIEJIOCTH B COYETAHNHU C SKeTUErOHHbIMU TPaBaAMU: KyPKYMO¥, BOJIOZYILI-
KOii, 6eCCMepTHIKOM, LINMIOBHMKOM, MSITOi CHHEPIHYHO BO3ZENCTBYIOT HA MPO-
Liecc skenueo6pa3oBaHHst 1 KeTUeBbIBEIEHHS], YTO 0COOEHHO BasKHO B IPOLIECCE OUH-

Js MUNMOHOB poccusiH «OBeCcosI» yske CTajl HOMEPOM OZIMH JIsl OYMILIEHHMS Ieve-
Hu. TlycTb 1 U1s Bac oH cTaHeT HafeKHbIM TOMOLIHHUKOM!

[IpousseneHo «JBanap»: BbIroqHas lieHa, BbICOKOe KauecTBo o cranaapty GMP.

www.evalar.ru
«Jlunust 310poBbst «JBasap»: 8-800-200-52-52 (3BOHOK GeCIIATHBIIY).
3akasbiBaiiTe Ha caiite apteka.ru c 6ecriaTHOI 10CTaBKO B OJIMKAVLLYIO arlTeKy.
'TTo seficTByIOIUM KoMIIOHeHTaM. *Cpeau npenaparos 3A0 «JBanap». *Tlo

pauHbIM «/[CM I'pynn» BA/l «OBecos» Ipon3BO/ACTBA «DBaiap» ABAAETCA CAMBIM
IpoAaBaeMbIM OpeH/IOM B IPYIIIe CPe/CTB 1A IIeYeHH U KeTYHOTo My3bIpsA B 2016 T.

Pexsama. 123100, T. MockBa, yi1. [IpecHeHckas HabepexkHasi, 12, komHata A2, 000 «dutomapkeTt», OTPH 1177746302931

OPUNTOMAPKET

MATA3/H 300POBOW XXM3HU
www.fitomarket.ru

MOTO PERSONASTARS

mOTO PERSONASTARS

® 2008 [duma bunaH «Believe» —
1-e mecTo

Howmep penctauTensHO Bbin adideHT-
HbIM: 3aBYH MapToH 1rpan Ha cRpun-
Ke, a churypucT EBrenun MNnioLeHKo
KaTarncA Ha KPOLLIEYHOM KIOYKE NbAa.
Bripoyem, nocne KoHKypca MHorvie LLy-
Tnu, 4To [vima noobeLLian npuesaTb
Ha «EBpOBMAEHNE» Karkaplin rof, no-
Ka He BbIMrpaeT, —4Tobbl aToro He Ao-
nycTuTe, BrinaHa coenanv nobegute-
NEM yHe CO BTOPOW MOMbITKN.

® 2006 dvma Bunan «Never Let You
Go» — 2-e MecTo

[arke ecnu NecHio Bbl HE MOMHUTE,
BaM He 3abbITb poAsb, U3 KOTOPOro
Bbinesana banepvHa Bo BpeMA HoMe-
pa Oumbl. OgHaKo aToro He XBaTuno,
47066 060/TN MO 04KaM IMHCKMX Me-
TannucTos Lordi, BbICTynaloLLmX B KO-
CTHOMax MOHCTPOB. B Tok-Luoy poc-
CVNCHOro TENeBUMOEHUA OO0 Kpu-
Yanu, 4To ronocoBaHue «Bbino npo-
TECTHBLIMY 1 M0 MPUHOMY 1 Ha3blBanu
BunaHa «nobegntenem «EBpoBuge-
HWAY cpeau Miaeny.

® 2000 Ancy «Solo» — 2-e MmecTo
VipeA nocnaTe Ha KOHKYPC KpacyByo

[EBYLLIKY C XOPOLUVM aHIMACKUM 1
NPUATHOM NecHen Bbina Ha TOT Mo-
MEHT [0BOSIbHO CBEHa, HO A0 rnobe-
Ibl JOTAHYTL He yaanock. Beiurpanu
Torpa gatcHvie bpaTtea OnbceH, HoTo-
pbIX HALLW MOTOM C 40cafsl 0603Banu
«BpaTbAMY HEMOHATHO OPUEHTALWNY.
® 2012 «BbypaHoBcKye babyLLKmy
«Party for Everybody» — 2-e mecTo
HauyoHanbHbI KonopuT BHyMe C eB-
popaHc-venogvern obpatunu Ha cebA
BHUMaHWe nybnuku. YomypTckum ba-
ByLLIKaM HEMHOMO He XBaTWIo A0 Mo-
Benpbl: Torga v K Poccumn oTHocunueb
ny4Lue, v ctapocTb B EBpone npuHs-
TO yBarKaTh...

® 2015 MNonuHa NarapuHa «A Million
Voices» - 2-e MecTo

MonuHa KaK pas noexana Ha KoHKYPC
B YCIIOBWAX YCINOMHNBLLENCA MEMHIY-
HapopHoi 0BcTaHOBKW 1 BbirnAge-
na 04eHb JOCTOMHO: B NOMUTUYECKME
Cropbl He Nesna, CMOTpenach ¥ nena
XOpOoLLIO.

® 2003 «TaTy» «He Bepb, He boricA,
He npocuy» — 3-e MecTo

370 fonMeH bbin BbiTb TpUymd), AyaT
rpemen no Bcemy Mupy, a y «Espo-

BuAeHve)» nNpocTo bbin 0bA3aH peaTb
B Kno4bA. Ho He BbILLINO: opraHnsaTo-
pbl Oracanvck NPOBOKAaLMIA 1 HE Mo-
3BONWNM AEBOYKAM NMoKasaTb KaKoe-
To Loy (B vTore oHy NpocTo beranv no
cueHe). VipeA neTb no-pyccKmn oKasa-
nack CAULLIKOM CaMOHafeAHHO, Aa U
C NofcHeToM ronocos Ha bpyTaHcHKux
OCTPOBaXx BbILLJIO YTO-TO HEMAAHOE.
® 2007 «Cepebpo» «Song#1» —
3-e MecTo

ATyT B XOf, MOLLINa Apyras TaKTUKa: Ha
KOHHYPC Nocnany HeM3BeCTHBIN, TOMb-
KO 4To coBbpaHHbIi MPOEKT C NECHEN,
3aT04eHHo nog «EBpoBugeHvey. Pe-
3ynbTaT NoAy4YnncA HefypHOM, HO He
nobeaHbINn.

® 2016 Cepren JlasapeB «You Are
the Only One» - 3-e mecTo

J1azapeBa c ero aHrnMMMCKUM NpoYu-
NN Ha KOHRypC neT 15, Ho oH cunTan
€ro He CIIMLLIKOM JOCTO/HbIM COPEBHO-
BaHveM. A Korfa BCe-TaKw noexan Ha
«EBpoBuaeHvey, Tpuymdia He Cryyun-
nocb. Cnen AoCToMHO, HO Y Hero Bbino
Bbl Kypa bonbLue WwaHcoB NnobeanTsb,
ecnv Bbl OH NPVHAN y4acTVE B KOHKYP-
ce net agaK Ha 5-10 paHbLLue.

l'Iecrm, KOTOPBIE BCE €I11i€ IIOMHAT

3a 62 roga npoBepeHuna «EBpoBuUAEHNA» Ha KOHKYPCE NPO3BYYarny OKONO NonyTopa ThicAY neceH. 65 3 HUX cranu

nobepgutenamu (ogHaxabl nobegy paspenunu YeTbipe Komnosuyuu). Mpu aTom Hapo npusHaTh, uTo KN «EBpoBupe-
HUA» B CMbICIE NPOU3BOACTEA LUNArepoB KpaiiHe HUZO0K — NECHU, KOTOpPbIE AeCTBUTENbHO CTanyu MMPOBbLIMU XUTaMH,
MO}HO NnepecuMTaTh No nanbyam. BoT rnaBHbIe U3 HUX (PeUTUHT Mo#n).

® ABBA «\Waterloo» (1974)
Nobepna Ha HaLvoHanbHoOM oTBopoY-
HOM Type, a 3aTem 1 Ha «EBpoBuae-
HUMY» OTKpbINa LUBEACHKON rpynne
nyTb K BCEMWPHON cnaee. Ha aTom
nytv ABBA counHuna elle napy ge-
CATHOB BESIMKIX NOM-XMTOB, U MECHA
«\Waterloo» octanack nvLLb 0OHOM
13 MHOTI VX LUNArepOoB.

® AnexcaHpp Puibak «Fairytale»
(2009)

Peprwin cny4ai, Koraa necHio Havanm
NeTb eLLe 3a Napy HeAenb [0 KOHKYP-
Ca ¥ NPOJOIHUAN — Napy NeT Nocre.
Hopser+eL| 6enopyccHoro MponcXoH-
neHnAa AnexcaHgp Poibak npuees Ha
«EBpoBunneHviey B MocKBy NpuBAsy-
B0 HOMMO3MLIIO COBCTBEHHOMO CO4M-
HEHWA, @ 3HEPrYHaA MapTVA CRPUMHM
B VICMOSTHEHWV CAMOr0 apTUCTa yeunn-
na BceobLLmii BocTopr. B otnnydve ot
cny4aA ABBA, ycnex «Fairytale» noxa
He MOBTOPWIIO HY OJHO 13 Nocneayio-
LLX coYmHeHun PeibaKa.

® [1aHa ViHTepHeluHn «Divay (1998)
MHorve TaK BnevaTnunmce Tem ghax-
TOM, 470 [aHy VIHTepHELLIHN Npy poM-
neHum 3sany LLlapoHom HosHowm, a [da-
HOW OH CTan Mnocse CMeHbl Mona, YTo
He cpasy 3aMEeTUN [OBOMbHO APHYIO
necHio. BcemupHbiv xutom «Divay He
CTana, Ho e HV3Hb HEMMOXO0 NMPoLAI

™

Munvnn HrpHopoB, B3ABLUWIA B CBOWA
pernepTyap KaBep-BEPCHII0 AT0M MECHW.
( CDA> Hc [annb «Poupee de cire
poupee de sony» (1965)
MpaHLy+eHKa MpaHc Manns nobeon-
na, npeacTasnAA Jliokcembypr. Bnep-
Bble B ICTOPUM KOHHYPCa BbiUrpasia He
bannapga, a Becenas necHA. ABTOpoM
cnoB 1 My3biku ctan Cepi MaHCbyp,
HOTOPbI JIErKOMBICTIEHHbIE NMECHW HE
CIMLLIKOM HarnoBarn. 3a nonsexa Kom-
MosvLMA NOPAOHOM Nof3abbinack, Ho,
HECMOTPA Ha 3T0, M cerofHA criocobHa
JOCTaBUTb MPUATHBIE BOCTIOMVHAHWA.
® CenuH OuoH «Ne partez pas sans
moi» (1988)

Hanagka Cenud OuoH nena no-
hpaHuUy3CcKM 1 BbicTynana 3a
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LLIsenuyapuio. MNobena Ha «EBpo-
BUAEHMWY fAana Hemnmoxon Ton4YoH
ee TBOPYeCKON Kapbepe, HO rnas-
Hble ycrnexu, B TOM 4MCHe «Ta ca-
MaA necHa u3 «TuTaHuKay, Bbinu
Brepeau. «Ne partez pas sans moi»
B ICTOPWW OCTanacb MUMNon necex-
KoW, ¢ KoTopow anA CenvH Bce Ha-
Yanocs.

® [omeHnko MopgyHbo «Nel blu
dipinto di bluy» (1958)

31a necHA B 1958-m 3aHANa nuLLb
TpeTbe MecTo. Ho goctaTo4Ho npo-
W3HEeCTN NepBOe CIoBO Npunesa —
«Bonapey, 4Tobbl y3HaTL B HEV HOM-
Mo3VILMIO, CTaBLLIYIO KNaCcCUKOM UTa-
NbAHCKON 3CTPafbl Y NOY4UBLLIVIO
OECATKN BEPCUN.

MEHCHMOHHbIK
@OHI POCCHH

KoHTponupoeats Byaywyo NeHCKio,noay4mTs

roCyAapCTBeHHbIE COLUBbLINAATHI, B3aMMOAENCTBOBATh

¢ MNexcroHHbIM hoHaomM Pocckm oHNaidH

JneKTpoHHbie ycnyru MeHcuoHHoro dhoHaa
He TONBKO ANS MEHCUOHEPOB!

CoumansHble BbINNaTL

® HasHauuTb BbINAATY NO yXOOY

33 HETPYAOCNOCOOHLIMK

& HazHayutb exemMecay HYHY

AEHEXHYIO BLINAATY

® PacnopagutecA Habopom couycnyr

CeMba W OETH

& DdopMHTE MaTeDHHCKMEA KanuTan
H PacnNopAaMTLCA ero CpeacTeamMm

byaywmm neHcHoHepam

® YaHath Pa3zMep CBOMX NEHCHMOHHLIX

bannoe W cTaxa

& KOHTPONMpOBATL OTYHCNEHMA

paboTonateneid Ha NeHCHID

& [leperecT NEHCHOHHLIE
HaKOoMNeHWA B OpyToi doHg

«.H ApyTrHe YOTYrH = Ha caifTe

MNMony4aidte yonyrk Nercnonnoro @oxsaa Poccuy Yepes nprunoxedHue ana cMaptdoHos

s nofyueHna 3NeKTROHHEIX YCnyT NeHcMoHHomn
HOHAA HENOABIYATE BALWK NOTHH K NAPOAL
ot Moprana rocycayr www.gosuslugi.ru

@
FoApTL

Ha npapax pexramis

& 8-800-302-2-302 (no ecei Poccua)
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™\ CBOIO CTYAEHYECKYIO N1i060Bb,
‘ B cepuane «Bpema gna
ABONX»

C6-Bc, 06.10,
«llepBbiiy

Erop bepoes B ponu mutpna
lnaroHoBa, rnaBHoro
peAaKTopa n coyyYpepnTensa
u3parenbcTBa, BCTPETUBLLEIO
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A0 U NOCJE 3®UPA

Nopa - oHa n B MaHune ropa

B cronuue MununnuH 3aBepLumncA
World's Strongest Man 2018,

a roBopA POAHbLIM A3bIKOM, TYPHVP

Ha 3BaHVE CamMoro CUbHOTO MyHH-
YMHbI NNaHeTsl. Bo BpemA copesHoBa-
HUIM y4aCTHUKaM NMPUWLLINOCE BbIMOS-
HUTb 16 CNOHHeRLLVX 3a0aHniA: OHW
TacKanm BynbiHUKM 1 BpesHa, ByH-
CMpOBany rpy30BUKM 1 aBTobychl.

B nTore nobegutenem 6bin HasBaH
ncnaHpgew Xadptop I0nnyc BeepHccoH,
M3BECTHbLIV Ham no Tenecepuany «Mrpa
MPECTOSIOBY, FAE OH VCMOMHWI POIlb
'puropa Hnurana no npo3asyiLLy opa.
B HeroTOpbIX BUAax COCTA3aHWI aKTep
YCTYMVN APYrMM KOHKypCaHTaM, Ho B
LieNnoM — o 04<am — B3An Bepx. 47o
XapaKTepHO: HUKTO HE YCOMHWICA B
YecTHOCTU ero nobepbl. A N3BECTHOCTb
TYT COBCEM HV MpU YeM.
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Pambo sBo3BpaLyjaeTca

HelHelwHe oceHbto 72-neTHuin Cune-
BecTp CTannoHe, KOTOpbI HAXoAUTCA
B NpeKpacHoi nan4ecKon opme,
npucTynnT K paboTe Hag rnaBHoi
porbto B MATOM 4aCT (hpaHLLIM3bI 0
BeTepaHe BbETHAMCHON BOVHbI Pambo.
CiorkeT chnbma TakoB. Y ofgHoro 13
Apysen [JrHoHa noxvLatoT foYb, 1 oH
otnpaenAeTcA B MeHcuHy, 4Tobbl BCTY-
MUTb B CMEPTENbHbIA B0 ¢ MOLLHEIM
HapHroKapTeneMm. B HoBom npoexTe
CrannoHe BbICTYNUT TaKHe B Ka4ecTBe
CLieHapu1cTa v persu1ccepa, a npofce-

pom octaHeTcA Asm JlepHep, paboTas-
LLIMIA Ha[, YETBEPTON 4acTbio UCTOPUM.
Tpw roga Hasag «Tpyay» nucan o Apyrom
npoekTe ¢ y4actviem Cnaa. Torga Tene-
KaHan Fox oBpaTtuncA K aKTepy ¢ nped-
NOMEHVEM CTaTb MPOAIOCEPOM HOBOIO
Ternecepvana nog ycrnoBHbIM Ha3Ba-
Hvem «Pamvbo. HoBasa Kposby. Cobbl-
TUA B HeM BydyT pasBrBaTbLCA BOKPYT
camoro Pambo v ero cbiHa, KOTopbIi
roLLen no CTonam OTLa 1 OTCITYHHUI B
apmuun. CbemKu 3TOro NpoexTa noKa
He 3aBepLLEHbI.

BMECTE YV 9KPAHA

Ot «Oduiiepos» go «3mefa I'oprIHbIYaA»

Hy BoT u KoHuuncAa npasgHuk. OTrpe-
Menu ryceHuLbl TAHKOB U 3anMbl
canioTa, 0T3By4any KpUKKM «ypa's,
YTUXIIO 3X0 HAPOAHbLIX FYNAHUIA 1
VYNU4HbIX KOHUEPTOB. YTo nocne
BCEro 3Toro BENMKONEenua ocTanocb
B AiyLuax u cepauax niogen? Yys-
CTBO ropfocTu 2a npowunoe u 6naro-
AapHOCTU K npegkam? Unu ynoeHue
oT co6CTBEHHOI MOLLM U }enaHue
HeMefNeHHO 3TUMU «KapMagamu» u
KHUHManamu» cMecTH ¢ NuLa 3emMnmu
BCEX TEX, KTO CMeeT TABHaTb B HaLly
cTopoHy? Becakoe BoamoxHo. Ho
TOYHO ecTb U TaKue, KTo obner4yeHHo
B3[,0XHYI 1 NOCTaBUJ FranoyKy: o4ye-
pefHoe NaTpMoTUYECKOE Meponpus-
THUe NpoBefeHo.

CEPrE/ GEQHOB

¢up penepanbHbIX BelaTe-
71eit9 Masi 3acrasrisieT BCroM-
HUTb aHEKAOT 3aCTOMHbBIX
BpeMeH. Briouaer spurenb
TeJIeBU30p — TaM BpeskHeB, nepexsmoya-
€T Ha JIPYroi KaHaJ1 — TaM TOKe IOPOorom
Jleonun Vnbnu. A Ha TpeTbeM Ha 9Kpa-
He MOSIBISIETCS] YeTIOBEK, KOTOPbII FOBO-
pur: «51 TeGe nonepextouaiol» KoneuHo,
BTOM, 4TO B 3TOT JIeHb BCE IPOrPaMMbI 1
dunbMbl Ha TB Tak MM MHaue CBSA3aHbI C
BOEHHOM TEMATHUKOM, HET HUYEro yIMBU-
TeNLHOTO. A JUs TeX, y KOro BO3HUKAIOT
BOMPOCbI, KTO MPENOYUTaeT MeJIofipa-
MbI MJIU JIETKME KOMEZIMH, eCTb CBexKast
craructyika BLIMOMa. B 2010 rony leHb
TMo6enbl ONHMM 113 CaMbIX BaKHBIX LTSI
ce0si pasHMKOB HasbiBas 38% pocci-
siH, B 2014-M— 53%, ceronusi —yske 71%.
Jnst cpaBHenust: vilb 60% pecrionzieH-
TOB B CBEKEM ONpOCe OT/a/IK PeUMy-
wecrso Hosomy rogy.

Kak takoe Bo3moxxHo? 31 nekab-
pst — 9TO e CKa3Ka, obellaHue 4yaa.
A 3a lnem [MoGenb! TsiHeTCs Lwinelic n3
ZTeCSITKOB MUJLIMOHOB MOrHMOLLIKX 1 TTPO-
naBLuKx 6€3 BeCTH, 3ary0IieHHbIX Cyned
¥ CTpaLLHbIX IOCIIeNCTBHI1 BO BCex cde-
pax >KM3HM. A TaK M BO3MO3KHO, UTO I'0-

-

CyZapCTBEeHHOe TeJleBUIeHK e Ha 3TOT
CYeT 10CTapasIoch: BCe MocieiHee Bpe-
M3l HUKaKHX y’KacoB B TeJIEBU30Pe Mbl
9 Mast He BUZIUM, HUKTO O HUX TaM HET'0o-
BOpHT. TOJIbKO TOPSKECTBO, TOJIBKO TPH-
ym! BriewaTssiioruii mpoesa-nposner
TEXHWKH, IPU3BAHHbI BCEJIUTD B JIFOIEN
YBEPEHHOCTb B HECOKPYIUMMOCTH HalLle-
ro opyskust, MactutabHelit «Beccmepr-
HbII TOJIK» CO CBOMMM BO3MTYILIHBIMH L11a-
PYIKaMH 11 BECETIbIMM JIETULLIKAMU, HApsI-
>KEHHBIMH B BOEHHYI0 popmMy 0OpasLia
40-x rof0B, 60J1bL1Ie HATTOMMUHAOLLIWI
KapHaBaJIbHOE LLIECTBHE, HEXKeJU aKLIMIO
NamsITH, — BOT UTO HaM MOKa3bIBatoT!

Jla, Ha 3KpaHe, KOHEUHO, MOSIBJISIET-
€51 KMHOKJIaCCHKA C O4eHb JPaMaTHUHbI-
M cynpbamy repoes. Ho BoT punbMoB,
COTIePKALLIMX )KECTKYIO M HEOHO3HAY-
Hyto npasay o Benmmkoit OteyecTBeH-
HO, TakuX, Kak «/mm v cMoTpu», «<’KnBu
1 TIOMHW», «[IpoBepka Ha ioporax», He
61710 M He Oyziet. Kaskercs, 1o MHEHHIO
TeJIeBU3MOHHBIX MI€0JIOTOB, O CJI0BaX
«CO C71e3aMH Ha I71a3ax» U3 U3BEeCTHOI
TEeCHH JaBHO 110pa 3a0bITh.

M3 ronaBroz B npasaHuuHOM apupe
ay[MTOPHIO SKIET OOHO M To 5ke. Ho —na-
panokc! — ei1 9To He HafoesaeT.

——

W BoT utoru peiitunra. Ilepsoe
mecto B Tomn-10 3ansun «HoBocTu»
Ha «[lepsom», BbllleALLIKe CpPa3y M0-
cJle BOEHHOro napaja. Bropoe — cam
napai C TMraHTCKO# J10J1ei ayIMTOprUmn
— 53,4%. Ha tpetbem mecte — «O¢u-
uepb» (36,3%). Ha nsitom — KOHLEpT,
TOCBSILLEHHbII 45-71eTHI0 9TOl 3HaMe-
HuTOM KapTuHbl. [1paBaa, 3T nanHbIE
OTHOCSITCS K NPOLLJIOMY TOJly, Ha MO-
MEHT NOJNMCAaHNs] HOMepa B MevaThb
cBexuXx ete He 6bu10. Ho uto xapak-
TepHo, «[lepBblit» 1 Ha ceii pa3 noka-
3an9 Mas u «Oduuepos», U TOT camblit
KOHLepT. UTo HasbiBaeTcs, o Jobpa
n00pa He MLIYT.

O tom, uto mHoroe Ha TB nenaercs
17191 TaJIOUKM — MOJT, M Mbl TATPUOTBI, —
KOCBEHHO CBUZIETETIbCTBYET TaKOi (PaKT.
Boennbiii napan Ha Kpachoii nnowanm
0OBIYHO MOKA3bIBAIOT C IECATOK KaHa-
n0B. Ho ecnn Ha «[Tepsom» B powunom
rofly ero cMoTpesu 6osiee MoNoBHHbI
ayauTopuu, To Ha «Poccun 1» — uyThb
71 He BTpoe MeHblue. [Ipo ocTasbHbIX 1
roBOpUTb Heuero. BoT 1 3aaaellbest Bo-
NPOCOM: 3a4eM BCTYNaTb B U3HAUAJIb-
HO HepaBHYIO KOHKypeHLMio? He pas-
yMHee J11 [IOKa3aTh B 3TO BPeMs UTO-TO
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Ipyroe, 4ToObl y 3puTesnst Obin BbIOOP?
Bpsiz i1 ke Ha 3TOT CueT KaKue-To Crie-
LMasIbHble PUKa3bl U3NAIOTCS. ..

Hano nonararb, 4o He 6b1710 1 IPU-
Kka3a BceM () poccuiickiM KaHasaMm mo-
Ka3atb «MUHYTY MOJTYaHVSI IaMSITH [1aB-
wux Bo Bropoit MupoBoii BoiiHe». Ho
OHM CHIeJIAJIN 3TO HE3aBUCHMO OT Pop-
MbI COOCTBEHHOCTH 1 KOHTEHTHOIA Ha-
npaeJieHHOCTH. EAMHCTBO nopbiBa o-
HSITHO: PaHbllIe MOJ] CTYK METPOHOMa
TyZesnu apoBO3bl, 3aBOZbI M KJIAKCOHbI
ABTOMOOWJIEN, TENepb — MPEpPbIBAETCS!
TPaaMLMOHHBI TeJIeBUSOHHbIN 3UP.
HekoTopeie Beluarenm no3aboTHmch,
4TOOBI KPATKOCPOUHAS CMEHA PUBbIY-
HOI TEMaTHKU He OKa3aJlach COBCEM Y3K
HeoskuaanHoit. Tak, «Kapycenb», npen-
Ha3HAY€eHHas! J1J151 MasblLLei 1eTCazioB-
CKOTrO BO3PACTa, OCTaBUB CKAa30UHYIO
TeMatnKy BMecTe ¢ «[locnenHeii Heec-
Toi 3Mes [opbiHbIUa», T0Ka3aa MyJib-
THK «Bacnsex» Mpo To, KaK MasleHbKHiA
MaJlbuMK 10 BCEMY CBETY MLIET CBOe-
ro JIelylLKy — reposi BOiiHbl, 1 «Bocro-
MUHaHMe», e 6a0yliika, 0TBO/SI BHYKa
TepBbIii pa3 B MePBblii K1acc, paccKa-
3bIBaeT emy 1po cBoe 1 ceHTs0pst, npu-
weznweecst Ha 1941 rox. M TosbKo no-
TOM MosiBUsIach «MHUHYTa MOJTYaHNsI», @
nocsne Hee — «ConyaTckast Jama», Tak-
K€ C UICTOPUYECKOM TEMaTUKOM — 1Jisl
TNoCJenyIOLero MIaBHOro nepexozna
K «TpouM 13 [IpoCcTOKBALLMHOY.

Ho To peub o nerckoit ayauropuu,
KOTOPast [IPOCTO TaK, C OyXTbl-OapaxTbl,
MOJKET 1 He OLIEHNTb BCIO BaYKHOCTb MO-
MeHTa — MPOCTO He MOHSITb, YTO TAKOe
eif MoKa3bIBaIoT. JIpyrum ke KaHanam
n10706Hast LEeNeTUIbHOCTb OKa3anach
uykaa. Tak, Ha PEH TB «Munyta mon-
4aHus» BKIIMHUIACh B «Tpex oratbipeii
Ha fanbHux 6eperax», Ha CTC — B «LLpe-
Ka»... Tak1x Mp¥MepoB MHOKECTBO.

Hy n nanocnenok eie onxa uidpa
BLIMOMa. JTutub 22% poccusiH cobu-
panuch B lens [obenst cMOTpeTh Te-
nesu3op. CasmoT nHTepecoBan Gobliee
4KCTI0 pecroHaeHToB — 31%. Buanumo,
OH pa3HooOpasHee.

HTB

TB-LIEHTP

05.00 CEPUAI «ANTUBU»
HA ABOUX». 16+
06.00 CerogHA
06.05 CEPUAI «ANTUBU»
HA ABOUX». 16+
07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+
09.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MYXTAP. HOBbIV CNIEQ». 16+
10.00 CeropHs
10.20 «Cyn npucArHbIXY. 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy

05.10 «BA-BAHK».
HomeaunitHbin 6oeBnK
(Monbwa). 16+

07.05 «<HEUAEAJIbHAA HKEHLLIUHA».
Menogpama. 12+

09.25 CEPUAN
«ATEHT HALMOHATbHON
BE30MACHOCTU-3». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTN
HynbTypbl

06.35 «J lerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05 «3dhdhexT babo4ruy. oK. ce-
pvan

07.35, 20.05 «[lpaBuna HusHuy»

08.10, 00.50 «MYTELUECTBUE MCbE
MEPPULLIOHA». XyA. hynbm

09.30 «AscTpuA. 3anbubypr. [sopey
AnbTeHay». JoK. dmnsm

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.15 HoHTponbHanA 3axynKa

09.50 «H{nTb 3goposoly. 16+

10.55, 03.05 MogHbili Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15 «Bpewms nokarke. 16+

15.20 «[daBan noreHumcAly. 16+

16.15 «MyrcKoe / H{eHckoey. 16+

05.00, 09.15 YTpo Poccun

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUAT «CKNMUMOCOBCKUM».

06.30 «3Be3pp! ytbonay. 12+

07.00, 09.30, 11.55, 14.50, 16.45,
19.40 HosocTn

07.05, 12.00, 23.40 Bce Ha Maty!

08.15 AsTocnopT. Mitjet 2L. Hybor
Poccun. O+

09.35 XoKKel. YemnuoHaT mupa.
Hopserua-CLLIA. O+

12.30 XoKKel. YemnnoHaT mupa.
"epmanunA - DuHnAaHgua. O+

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «OTLbl M AEABI». Homeauna
09.45 «BbICTPEJ1 B TYMAHE».
LetertyB. 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPMAN
«HONMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
Jleonna Hynarvny. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN

17.10 YeMn1oHaT MVipa M0 XOKHElo 12+ 14.55 Myt6on. Yemnmonat VicnaHum. | 11.20 CEPUATT «lIECHUH». 16+ 13.25 CEPUAT 10.15, 17.45 «HabniopaTens» 15.05 CEPVAN
2018. CBopHas Poccym — 18.00 «AHppern Manaxos. MNpAvion «Pean» - «CenbTay. O+ 13.00 CerogHA «AO3HABATE/Ib». 11.10, Sgégg égl(/l aeﬁgﬁgﬂgmﬁ_‘?g‘ «MYAPO AFATbI KPUCTU». 12+
cBopHan Crnosakuu. MpAmoi achupy. 16+ 16.50 «HoneHrareH. Live «. 12+ 13.25 0630p. YpessbivaniHoe 1-6-A cepum. 16+ HacToALLEMY». LloK. hunbm 17.00 «EcTecTBeHHbI oTBopY. 12+
athup. B nepepbisax —Beyep- 21.00 NPEMBLEPA CEPUAT «CU- 17.10 XoHKei. YemnuoHaT Mypa. NPOUCLLECTBUE 18.40 CEPMAN 12.00 (Mlbi - rpamoTenty 17.50 «CY®INEP». [leTEHTVE.
HUWE HOBOCTY (C cyBTUTPaMu) BEMHA». 12+ Hopes —Hopserua. MNpaAman 14.00 «<MecTo BCTpeum» «CNERy. 16+ 12.40 «BanaxoHcKuin MarHepy. oK. 1-2-Acepumn. 12+

19.25 BeuepHue HosocTv (¢ cyBTr- 23.15 «Bevep c Brnaguvmpom Coro- TpaHcnAumMA 16.00 CerogHA 00.00 /13secTuA. hurnbm 20.00 «[eTpoBra, 38y. 16+

Tpamu) BbeBLIMY. 12+ 19.50 TotanbHbii chyTBon 16.30 «MecTo BCTpeumy VIToroBeIn BeInycH) 12.55 YepHble abipsl. Benbie nATHa 20.20 «[paBo ronocay. 16+
19.50 «TlycTb roBopATY. 16+ 01.50 NPEMbEPA CEPUAT «BEP- 21.10 XoKKei. YemnuoHaT mMypa. 17.20 «[JHH». 16+ 00.30 «MVYH{ 10 BbI30BY». 13.35 «BosporaeHHbIn Wweaesp. V3 22.30 «Har yHpacTb nobepy.
21.00 «Bpema» cua». 12+ Hanapa -J1ateuA. MNpAman 18.15 MPEMbEPA «Peaumay. HomepuiiHan neTopuM HoHCTaHTVHOBCHOTO CreuvanbHbIi penopTar. 16+

nsopuay. oK. dunem

14.30 brbnencHuii clomeT

15.10 3Be3bl XX| Bexa

16.10 «Ha aton Hepgene... 100 net Ha-
3ap. HecppoHTOBbBIE 3aMETHWY

menogpamva. 16+
02.20 CEPUAN

«OANHO4YKA».

1-2-Acepun. 16+

21.30 CEPUAT «MPAKTUHKA». 12+

23.20 «Beyeprwuin YpraHTy. 16+

00.00 «[ozHepy. 16+ xvA—AsctpuA. O+

01.00 CEPUAT «BE30MACHOCTb». 02.30 «[T03BOJNEHO BCE». Xy[.

6+ dhunem (CLLIA-SHBagop).

04.05 HoHTponbHanA 3aKynKa 16+

04.10 XoKKel. YemnunoHaT mupa.
NateuAa-Tepmanua. O+

TpaHcnAauma

Tor-Loy BeicTporo
00.10 XoKKen. YemnvioHaT mupa. He-

pearvpoBaHusA

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUATT «MOPCKUE
AbABONbI. CMIEPY». 16+ 16.40 «Aropa»

23.30 «lITorv gAY 18.45 «BosporgeHne avpurHabnay.
00.00 MPEMbEPA [ok. durnbm
HTB-BupeHue. «<barpgan—TB0A 19.45 [ naBHaA posb
morunaly. Munem Baguma 20.30 «CnoKonHOM Ho4M, ManbILLmn!»
Medmnosa. 16+ 20.45 CTyneHu usmnmnsaumm
00.40 <MecTo BeTpeumny. 16+ 21.40 «Catn. Hecky4HaA Knaccuka. .. »
02.40 «[oepem, noegvmly. O+ 22.20 CEPUAT «MYCTAA HOPOHA:
03.10 CEPUAI «MMNC». 16+ BOVHA ATIOU 1 BEFNOV PO3bl.
U . TEHPUX VI». 16+
23.10 «MoHonor B 4-x HacTaAx. HuKo-
nan 'ybeHKoy. HYacTtb 1-A
02.10Bnagymnp Mepocees 1 Bone-
LLION CMMOHNYECHNIA OPKECTP
um. I.1. HYanroscroro. [, LLlo-
cTaroBuy. CumdpoHna Ne15

3BE3[A 2]

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-

23.05 bes obvaHa.
«HpyTble 1 BcMATKY». 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.30 «[paBo 3HaTb!». 16+
02.05 «BAPC U NANbHA».
LetexTuB. 12+
04.05 «[1BOE». [leTeKTVB. 16+

MOCHBA 24

06.00 yTpEHHEe BelLllaHne

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c

06.30 «6 ragposy. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

06.00 «CmeLuapykmy.

07.00 «THT. Best». 16+

10.00, 11.00, 13.30, 14.00, 15.00, Vropem lNpoxonexkKo. 16+ Mynbtcepuan. O+ 07.00 «[oHATL. MpocTTby. 16+ 09.30 CEPUAIT «CNENAA». 12+ TenbHaA nporpamma 09.00 «[Jom-2.
15.30, 16.00, 17.00, 17.30, 06.00, 11.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo- | 06.15 «Tponnu. [MNpasgHrK npogon- 07.30«[ o genam 10.30 «[apanHay. 12+ «CerofHA yTpom» Lite». 16+
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, exm. 16+ raetcaly. MyneTcepuan. B+ HECOBEpLUEHHONETHUXY. 16+ 11.30 «He Bpu MHe». 12+ 08.00, 09.15, 10.05 CEPUAT 10.15 «[Jom-2.

23.00, 00.00 HoBocTH

10.15, 21.30 CneumarsbHbli
penopTar. 12+

10.30, 14.30, 18.35, 00.30
Ton. CeTb. 12+

13.15, 15.45, 17.45, 23.45
Cetb. 12+

13.45 [pocTble pelleHna. 12+

15.15 Toprv Mocksebl. 12+

«MCEBAOHWUM «ANBAHEL}».
1-4-Acepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.20, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MCEBAOHUM «AJIBAHEL}».
5-8-Acepun. 12+

16.30 «PACCINEAOBAHME».

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoxoneHkKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

06.40 «Mepseny byHu.
TaunHcTBEHHasA 3umay. AHMa-
LMOHHbIN chunbm (Hutan). 6+

08.30 MPEMbLEPA «HyxHA».
MynbTcepuan. 12+

09.30 «HyHr-chy MNaHpa - 3».
AHVMaLMOHHBIV hrnbm
(Hutan—-CLLIA). 6+

11.20 «3NU3UYM». DaHTacTuYe-

OcTpos nobeuy. 16+
11.30 «XonocTAry. 16+
13.00 CEPUAN

«YHUBEP.

HOBAA OBLLArA». 16+
19.00 CEPUAT

«VIULA». 16+
20.00 CEPUAIN

«CALLATAHA». 16+

09.35 «[laBaii passepemcaly. 16+

11.35 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+

12.35 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

14.15 «TONbKO Thbl». HomeaninHas
menogpama. 16+

16.05 «NMPEACHA3AHUE».
Menogpama. 16+

18.00 «6 rapposy. 16+

19.00 CEPUAT

13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBUAEHN-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+

18.40 CEPUAI «BEYHOCTb». 16+

20.30 CEPUAT «<KOCTU». 12+

23.00 «POBOT N0 MMEHU YA
Xya. dvnem (CLUA - 10r+HaA

16.35 ManuvaHn. 12+ 14.00 «3aCeHpPEHEHHLIE CINCHIY. cru Boesuk (CLLIA). 16+ «EPAK 10 3ABELLAHWIO». 16+ Atbpura). 16+ Hetextus. 12+ 21.00« e noruxa?». 16+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHa [orymeHTanbHbIN creunpo- 13.30 CEPUAT 21.00,01.30 CEPUAN 01.15 CEPUAT «OAHAMALI B 18.40 «<Henobeguman 22.00 «OpHamael B Pocoumy. 16+
19.45 CnopHanA TeppuTtopuA. 12+ eKT. 16+ «MBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+ «BOCTOH - 3ANAfy. 16+ CHKA3KE». 12+ nnerexgapHany. B 23.00 «[Jom-2.

20.25B teve. 16+ 17.00 «TanHbl Hanmany. 16+ 21.00, 01.00 NPEMbEPA CEPUAN 23.00, 00.30 CEPUAT 04.45 «TaiHbIe aHaky. 12+ «cTopua HpacHoi apmuny. Iopop nio6eny. 16+

21.15, 23.30 MOCHOBCHWI 18.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVIE r1rno- «[JEBOYKU HE CAAIOTCA». 16+ «FTYXAPb». 16+ YacTb 1-A. [Jok. cepvan. B 00.00 «[Jov-2.

19.45 (He dhaxTy. B+
20.20 «CneupansHbii
penopTar». 12+
20.45 «3aragHun Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbiv».
«OerabpucTbiy.
[ok. cepuan. 12+
21.35 «Ocoban ctateaA». 12+
23.15 CEPUAJI «OPAEH».
1-4-Acepun. 12+
03.00 «Thl AONMHEH HUTb».
BoeHHaA gpama. 12+
04.40 «[ opopa-repon.
«Tynay. oK. cepunan. 12+

22.00 «HEYMPABIAEMbIN».
Tpunnep (CLLIA). 16+

23.55 «HuvHo B geTanax» c Megopom
Borpapyyromy. 18+

00.30 «YpanbCHye NenbMeHN.
JTiobrmoey. 16+

02.00 «B3BEeLLEHHbIE N CHACTNVBLIE
nogny. 16+

04.00 «370 niobosbY. 16+

05.30 «Epanawy. O+

05.50 «My3biKa Ha CTC». 16+

TEesbn. 16+

20.00 «B CEPALE MOPA». |_|p|/|HJ'IIO-
YeHyeckui Tpunnep (CLLIA -
AscTpanua -Vicnanua). 16+

22.10 «BopgnTb no-pyccHuy. 16+

23.25 «3arafKuv YenoseyecTsa c
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

00.30 «MOCNEAHUA CAMYPAW». Bo-
eBuK (CLLIA —Hoasa 3enaH-
oA - AnoHunAa). 16+

03.20 «MAPHU U3 OHEPCW». |V|y3bl-
KanbHas gpama (CLLIA). 16+

Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «[ecHny. 16+
02.00 CEPUAIN
«MOCNEAOBATENN-3». 18+
03.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
05.00 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

naTpyne. 16+

00.00 «6 rapposy. 16+
22.00Beyep

03.35 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
04.35 «[onATb. MpocTutey. 16+
05.45 «6 Kapposy. 16+

06.00 «[Jr<emu y ceba noman. 16+

C01.001006.00-
npodmnaxTuKa
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3poposoly. 16+

10.55, 03.15 MopHbI Npurosop

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.10, 03.05 «Bpewma
noKareTm. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.25 «Ha camom gene». 16+

19.25 «[lycTb roBopAT. 16+

20.30 «Bpema»

21.15 YemnnoHaT M1pa Mo XOKKelo
2018. CbopHana Poccun —
cbopHas LLiBeuyn. [MNpamoit
admp

23.25 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 CEPUAI «BE30MNACHOCTb».
16+

04.15 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

POCCUA 1

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoMy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT «CK-
LENKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 MPEMBbEPA CEPUAI «BEP-
cus». 12+

06.30 «3Be3bl hytbonay. 12+

07.00, 08.55, 10.20, 12.45, 16.40,
19.40 HosocTn

07.05, 16.20, 19.50, 23.40 Bce Ha
Marty!

09.00 ToTanbHbI dytbon. 12+

10.25 XoKKel. YemnunoHaT mupa.
Poccwa - CnosakuA. O+

12.50, 15.40, 16.50, 20.40 Bce Ha
XoHKen!

13.10 XoKKei. YemnumoHaT Mupa.
MuHnAanana — CLUA. Tpaman
TpaHcnAumA

16.00 «Hawum Ha UMy, 12+

17.10 XoKKein. YemnuoHaT mupa.
HaHapa - MepmanuA. MNpAvan
TpaHcrAuMA

20.20 «MyHgnans. Hawwm conep-
HuKW. CaynoBcKanA Apasuay.
12+

21.10 XoKKein. YemnvoHaT mupa.
NateuAa-[Oanuna. MNMpAavan
TpaHCnAUMA

00.10 «HemnuroHb. oK. durnbm.

B+

01.55 [podheccroHanbHbIi BoKc.
HoHcTaHTuH MNoHomapes npo-
7B Vicmanna nnesa. Vica Ha-
HveB npoTue Vcmaana bap-
po3o. 16+

03.50 «MAPEHb U3 KANBLUA». Xya,.
thunbm (Bennkobputanua).
16+

05.30 «HecBobopHoe naneHne).
oK. umkn. 16+

HA ABOMX». 16+

06.00 CerofHa

06.05 CEPUAT «ANUBU»
HA ABOUX». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 NPEMbEPA CEPUAT
«MYXTAP. HOBbI/ CNEL». 16+

10.00 CeropgHsa

10.20 «Cyp npucArHbIX». 16+

11.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHs

183.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpE{M»

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «OHH». 16+

18.15 MPEMbEPA «Peakumay.
Tor-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJ1 «MOPCKUE
AbABOJbl. CMEPY». 16+

23.30 «/Torv gHAY

00.00 «<MecTo BcTpe4n». 16+

02.00 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

03.05 CEPUAI «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectuAay
05.10 CEPUAN
«[JOSHABATEb».
1-4-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«AFEHT HALIMOHATbHON
BE30MACHOCTU-3». 16+
13.25 CEPUAN
«[JO3HABATEb».
7-12-Acepun. 16+
18.40 CEPUAN
«CNEQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbin BeInycK»
00.30 CEPUAN
«HEHA EFTEPA».
1-4-Aacepun. 16+

15.00, 19.30, 23.40 HoBocTH
KynbTypbI
06.35 «JlereHzsl MPOBOro KMHO»
07.05 «[leLuKom. .. »
07.35, 20.05 «[lpaBuna HusH»
08.05, 22.20 CEPUAII «MYCTAA KO-
POHA: BOMHA ATNOW U BENOW
PO3bl. FEHPUX VI». 16+
08.55 Pro v contra. [oK. dvnsm
09.40, 19.45 [ NnaBHaA posb
10.15, 17.45 «HabniopaTensy
11.10, 00.40 XX BeK. «TeaTparnbHble
BCTpeyur. 3abaBHbli cry4any.
1992

12.15 «[eHniny

12.50 «Catun. Hecky4HaA Hnaccuka. .. »

13.35 «HoBbI B3rnAg Ha fovcTopu-
YecKyio anoxy». [oK. mnem

14.30 «MoHonor B 4-x 4acTAx. HvKo-
nan ybeHKoy. HYacTtb 1-A

15.10, 01.45 3e3abl XXI Bexa. Hpu-
ctoch BapaTun

16.10 «3pMUTarH»

16.40 «2 BepHuK 2)

17.30 MinpoBble COKpoBULLIA

18.45 «LleHTp ynpaBnenvA «Hpbim».
oK. dmnbm

20.30 «CroKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 CTyrneHu uBmnmnsamm

21.40 /IckyccTBeHHbI 0TBop

23.00 «Tomac Ansa 3aucoHy. [oK.
hurnsm

23.10 «MoHonor B 4-x YacTaAx. HuKo-
naw lNybeHrko». YacTte 2-A

00.00 «Tem BpeMeHeM»

02.45 «XapyH-ans-Palumgy. [ok.
hunbm
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.05 «[Joxtop V1...». 16+
08.35 «<KOMAHOUP
CYACTNVBOM «LLLYKU».
BoeHHbIn dunbm. 12+
10.35 «[JoHaTac baHuoHuc.
A ocTancA coBcem oauHy.
oK. hynbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAI
«HONMOMEO». 12+
13.40 «Mon repoit.
Onbra JTomoHocosay. 12+
14.50 [ opop HoBOCTEW
15.05 CEPUAT
«MYAPO ArATbl HPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 «CV@IEP». [leTEKTMB.
3-4-Acepvm. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «OCTOpOHHO, MOLLIEHHUKM!
MoxyneTb K neTy». 16+
23.05 «90-e. 3onoTo napTumy. 16+
00.00 CobbITnA. 25-14ac
00.30 «XPOHNHM MOCKOBCHOr 0 BbiTa.
Yiwina rkeHay. 12+
01.25 «MapneH Outpux.
BosBpalLieHne HeBO3MOHHOY.
[Hok. hunbm. 12+
02.15 CEPUAN
«HONMOMEO». 12+
04.05 CEPUAN
«MYAPO ArATbI KPUCTU». 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBocTU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+
10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+
10.45, 13.15, 17.45,03.15
Cetb. 12+
13.45,01.15,04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+
15.35, 00.35 CTpouTensCcTBO
B OeTanax. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHs
19.45 CnopHanA TeppuTopuA. 12+
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
22.00Be4ep
03.35besonacHocTb. 16+

05.00 «MAPHU U3 OHEPCW». |V|y3bl-
KanbHas gpama (CLLIA). 16+

06.00, 11.00 «1oKyMeHTanbHbIN Npo-
eK™. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3aragKv HYernoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

14.00 «3aCceHpeYeHHbIE CIIMCHNY.
[loKymMeHTanbHbIN crewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Yanmary. 16+

18.00 «Camble LLUOKMPYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «AEBATb APAOB». HomepuA
(CLLIA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pycckuy. 16+

23.25 «3aragxv HYenoBeYecTsa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «MOYTANbOH». DaHTacTnYe-
ckuin 6oesuK (CLLIA). 16+

03.45 «Camble LLIOKMpYIOLLYE rvno-
Tesbln. 16+

04.45 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 MMPEMLEPA «HyxH#A».
MynbTcepuan. 12+

09.30 «MEPBbIN PbILIAPb». [1py-
KrloYeHYecKan Mernogpama
(CLLIA-Benurobputanua). O+

12.00 «HEYMPABIAEMbIN».
Tpunnep (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAT
«MIBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+

21.00, 01.00 NPEMbEPA CEPUAT
«[JEBOYKU HE COAIOTCA». 16+

22.00 «qUBEPFEHT». (DaHTacTu4e-
cHuin 6oesmK (CLLIA). 12+

00.30 «YpansCK1E NENbMEHN).
JioBumoey. 16+

02.00 «3TO BCE OHA».
PomaHTV4ecHan komeaua
(CLLIA). 16+

03.50 «370 niobosby. 16+

05.20 «EpanaLuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+
07.00 «[onATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.40 «[o genam
HECOoBEpPLUEHHONETHMXY. 16+
09.45 «[laBaii passepemcaly. 16+
11.45 TecT Ha oTUOBCTBOY. 16+
12.45 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.50 «3AMACHON UHCTUHKT>».
LeTexTrBHaA
mMenogpama. 16+
18.00 «6 Kagpos». 16+
19.00 CEPUAT
«BPAK MO 3ABELLIAHUIO». 16+
21.00, 01.30 CEPUAT
«BOCTOK - 3ANAL». 16+
23.00, 00.30 CEPUAT
«FMYXAPb». 16+
00.00 «6 ragposy. 16+
03.30 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
04.30 «[oHATb. MpocTutey. 16+
05.05 «6 rapposy. 16+
05.25 «[Jr=eimn y ceba goman. 16+

06.00 MynbTdmnbmbl. O+

09.30 CEPUAT «CREMASA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVIKM 33 NPYBUAEHN-
Amny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.40 CEPUAI «BEMHOCTb». 16+

20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+

23.00 «MAKC N3WH». Xya. hrnbm
(Hanapa-CLLIA). 16+

01.00 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».

6+
04.00 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3[A

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHa yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«MNCEBAOHUM «ANBAHEL}» - 2».
1-4-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctn gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.15, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MNCEBAOHUM «ANBAHEL}» - 2».
5-8-Acepun. 16+

16.40 «He dhaxT!». 6+

17.10 «J1lerengbl rocbesonacHocTy.
ViBparum AraHuH.

BorHa 3a nuHuen hpoHTan.
Lok. dunbm. 16+

18.40 «Henobegumvan v nereHgap-
HaAy. «/cTopua HpacHoi
apmuny. YacTe 2-A.

[ok. cepuan. B+

19.35 «Jlerengbl apMumy
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
Mwuxann PpyH3e. 12+

20.20 «CneupansHbin
penopTar». 12+

20.45 «YnvKa 13 NPOLLIoroy.
«MaBnvK Mopo3sos. TaiiHa
ABovHoro yéuncteay. 16+

21.35 «Ocobas ctateAn. 12+

23.15 CEPUAJI «TACC
YNONMHOMO4EH 3AABUTD...».
1-3-Acepmm. 6+

03.30 «<KOPTUK».
MpuKnioYeHYecKWi nnsm

05.15 «XpoHuKa Mobeapi.

[How. cepuan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[ecHn». 16+
12.30 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBASA OBLLAMA». 16+
19.00 CEPUAT

«YIULA». 16+
20.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
21.00 «/Ivnposu3aumaAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctygua Cotos». 16+
23.00 «Jowm-2.

OcTtpos niobeuy». 16+
00.00 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.00 «[ecHuy. 16+
02.00 CEPMAN

«MOCHEAOBATENN-3». 18+
03.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
05.00 «Comedy WWomany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 08.55,
POCCUA K

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+

10.55 MofHbIn Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25, 02.10, 03.05
«Bpemsa noxareTy. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «MPAKTUKA». 12+

23.30 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.10 CEPUAI «BE30MACHOCTb».

6+
03.40 «MopHbli npyrosopy»

PoC ==

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMBbEPA CEPUAI «CU-
BENKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 MPEMbEPA CEPUAT «BEP-
cua». 12+

Pro u contra
HoryMeHTanbHbIN huabM

Enpa nv KapTuHbI 4pyroro xyAoHHVKa Bbi3biBany CTONbKO APOCT-
HbIX CMIOPOB, NMOMAPHbIX OLIEHOK, KaK co3aaHua BuxkTtopa BacHe-
uoBa. HHvBonwvceL, NpoLLIen oT NepeaByHHUYHECTBa [0 PENUrMos-
HbIX cloreToB. OH pacnuceiBan Bnagummpcruin cobop B Huese.
[o ero NnpoeKTy CTpoMnack LiepHoBb B NoAMOCHOBHOM ABpam-
LieBE 1 3[ECb e — CHa304HanA «M30yLLKa Ha HypbUX HOHHaXY. ..

06.30 «3Be3pp! yTbonay. 12+

07.00, 08.55, 11.20, 13.50, 16.45,
18.55 HosocTn

07.05, 13.55, 19.00, 23.40 Bce Ha
MaTd!

09.00 Myt60n. YemnuroraT Vicnanmm.
«beTuey - «CeBunbay. O+

10.50 MytHonbHoe cTonetue. 12+

11.30 XoKKei. YemnvoHaT mupa.
LLIseruapua — MpanHuma. O+

14.25 XoKKen. YemnvoHaT mupa.
Poccusa - LLseuma. O+

16.55 Bonenbon. Jlura Hauuin. H{en-
LLMHBI. PoccuAa — TavnaHg,
MpAmvan TpaHcALMA

20.00 «["eorpachus CbopHony. 12+

20.30 «J1lvra EBponbl. Mepep vHa-
nowmy. 12+

21.00Bce Ha cyt6on!

21.40 Myt60on. Jlura EBponkl. Mu-
Han. «Mapcenby» — «ATne-
TUHOY. [pAMan TpaHCNALMA

00.15 MytH0on. YemnumoHaT Vicnanum.
«JleBaHTey — «bapcenoHay. O+

02.05 «TPU HEAENW, YTOBbI NO-
MACTb B JAUTOHY». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

03.45 [podheccroHanbHbI BoKe. SH-
ToHW OroLLya npotus Jr<o-
3edpa MNaprepa. boi 3a TUTYNbI
YeMMoHa MVpa no BEPCUAM
WBA, IBF n WBO B cynep-
TAMENom sece. AnexcaHgp
MNoBeTKWH NpoTvB daBuaa
[panca. 16+

05.25 «Hpuitrary PoHangy: mvpy
ero Hory. oK. dounbm. 16+

MapraperT TaTuep.
{ eHIIIMHA Ha BOMHEe

JoKyMeHTanbHbIN hMIbM

MHoruve Haxogunm I\/IaprapET TST‘-iEp MO-*HEHCHM O4eHb npueIe-
KaTenbHon. Y Hee yHe Bbinn B3pOCIible AeTn, HoO 4TO-TO OCTaBa-
J10Cb B HEW OT OEBYOHKN — ee 3HTY3Ma3m, sHeprra n Temnepa-

MEHT.

05.00 CEPUAT «ANTUBU»
HA IBOUX». 16+

06.00 CerogHa

06.05 CEPUAI «ANTUBU»
HAJBOUX». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 MPEMbEPA CEPUAT
«MYXTAP. HOBbIV CNEL». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 «Cyp npucarHbIx». 16+

11.20 CEPUAI «JIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHs

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.15 MNPEMbEPA «Pearumay.
ToK-Loy BeicTporo
pearvipoBaHusa

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAJI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.30 «/Torv gHAY

00.00 «MecTo BcTpe4n». 16+

02.00 «[Ja4Hbii otBeT. O+

03.05 CEPUAT «NNC». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy
05.10 CEPUAN
«[JO3HABATEIb».
5-8-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«AFEHT HALJMOHATNBLHON
BE30MACHOCTU-4». 16+
13.25 CEPUAN
«JJO3HABATEIb».
13-18-Acepmm. 16+
18.40 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.30 CEPUAN
«MOCPEQHUK».
1-4-Acepun. 16+
04.05 CEPUAN
«CTPACTb». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.40 HoBocTu
HyNbTYpbI

06.35 «Jlerenabl MYPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuKom...»

07.35, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

08.05, 22.20 CEPUAI «MYCTAA KO-
POHA: BOMHA AJIOU U BENOU
PO3bl. FEHPUX VI». 16+

08.55 «LleHTp ynpasnerua «Hpbivy.
oK. chunbm

09.35 «Hauycura Xorycainy. [JoH.
hunbm

09.40, 19.45 [ NaBHanA posb

10.15, 17.45 «HabniogaTensy»

11.10, OD.40§(X BeK. ((XT eHHAA No-
ytay. Begywme A. LLinpeuHaT
nM. ﬂeﬁqHY(ua-tBMH. 198 "

12.15 «Vrpa B Bucep»

12.55 /IckyccTBeHHbI 0T6op

13.35 «HoBbI B3rnAfQ Ha AoVCTopu-
YecHyto anoxy». oK. dmnbm

14.30 «MoHonor B 4-x HacTaAx. HvKo-
nan'ybeHKoy. HYacTtb 2-A

15.10, 01.40 3Be3abl XX| BeKa

15.45 «[eTp BenbAamuHoB. Jiogu.
Ponn. HHuaHby. [doK. dunbm

16.15 «[leLuKom. .. »

16.40 «bnurHun Kpyr Boprica Hok-
CTaHTVMHOBa»

17.35 LigeT BpemeHmn

18.45 «JlyHHble cRuTanbLp!». [JoK.
hunem

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 CTyneHu usmnmnsaumm

21.40 «ABCONIOTHBIN CRyX»

23.10 «MoHonor B 4-x HacTAx. HvKo-
nan 'ybeHKoy. Yactb 3-A

00.00 [loKkymeHTanbHas Kamepa.
«BapLuaBa. ['opof Kak pexoH-
CTPYHLMA Yyda»

02.35 MnpoBble COKpoBULLIA

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.10 «[orTop U...». 16+
08.45 «TPEMBUTA».
MysblHansbHaA KomeayA
10.35 «EBreHuwin BecHuk. Bee He KaK
y niogeny. Jok. dmnem. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA
11.50 CEPUAT
«HONMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
Anercen PoiBHUKOBY. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAT
«MYAPO ArATbl HPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
17.50 «TPIO®ENbHbIN NEC
HOPOJNEBbI AH{OBAHHbI».
LetexTyB. 1-2-A cepun. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronocay. 16+
22.30 «JIMHnA 3awmThy. 16+
23.05 «[poLuaHve.
Mwuxann Hozarosy. 16+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.30 «[QuHve geHbrn.
TenbmaH Vicmavnosy. 16+
01.25 «MaprapeT Tat4ep. HeHLmHa
Ha BorHey. [oK. cdounbm. 12+
02.15 CEPUAN
«HONMOMEBO». 12+
04.05 CEPUAN
«MYAPO ArATbl HPUCTU». 12+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLaHne
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+
10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbIi
penopTar. 12+
10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
CeTb. 12+
13.45,01.15,04.15
[pocTble peluenna. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
19.45 CnopHan TeppuTopua. 12+
20.25,01.30,04.30B Teme. 16+
22.00Beyep
00.35 [No3HaBaTeNbHbIN hunbm. 12+
03.35 CTponTenscTBo
B AeTansax. 12+

05.00, 09.00 «TeppuTopYA 3abnyH-
neHwviay ¢ Vropem MNpoKo-
neHKo. 16+

06.00, 11.00 «[loKymMeHTanbHbIN Npo-
eKm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafiKu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceRpeyeHHbIE CNIMCKNY.
[oryMeHTanbHbIN creLnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbln. 16+

20.00 «AHIENbI YAPIU». Homeawit-
HbIn 6oeBuK (CLLIA -Tepma-
HuA). 12+

21.45 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3aragKu1 YenoBeYyecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «MPOMYAKA». Tpunnep
(CLLIA). 12+

02.40 «Camble LLIOKMpYIOLLVE rMno-
Tesbln. 16+

03.40 «TanHbl HYanmaHy. 16+

04.40 «TeppuTopunA 3abnyHaeHniny c
Vropem lNporonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 MPEMBEPA «HyxHAY.
MynbTcepvan. 12+

09.30 «K-911». HomeauinHbIi BoesunK
(CLLIA). 12+

11.15 «QUBEPIEHT». (DaHTacTuye-
cHun BoesuK (CLLIA). 12+

14.00 CEPUAT
«WBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

21.00, 01.00 MPEMbEPA CEPUAN
«[AEBOYKW HE COAIOTCA». 16+

22.00 «MHCYPIEHT». DaHTacTun4e-
ckuia Tpunnep (CLUA). 12+

00.15 «YpansCcHvie NenbMeHn.
Jly4wimne Homepay. 16+

00.30 «YpanbCKUE NENbMEHU).
JToBumoey. 16+

02.00 «TAHA B UX FNIA3AX».
HpuMunHansHbIn Tpynnep
(CLLIA-BenurobputaHusa—
Venanna-Hutan-10Has Ho-
pen). 16+

04.05 «310 ntoboBb». 16+

05.05 «Epanawuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.45 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.50 «[aBaii passepemcaly. 16+
11.50 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.55 «NMIOBUTb U HEHABUAETD.
LUAHTAM». [leTexTuB. 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
19.00 CEPUAN
«BPAK M0 3ABELLJAHUIO». 16+
21.00, 01.30 CEPUAT
«BOCTOK - 3AMNAf». 16+
23.00, 00.30 CEPUAT
«MYXAPb». 16+
00.00 «6 kapposy. 16+
03.30 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+
04.30 «[onATb. MpocTutsy. 16+
05.05 «B KappoBy. 16+
05.30 «[J=emun y ceba goman. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CREMASf». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBUAEHV-
Avuny. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+

18.40 CEPUAI «BEMHOCTb». 16+

20.30 CEPUATT «<KOCTU». 12+

23.00 «BENAA MIMMA». Xya. dunnbm

(CLLIA). 16+
01.00 CEPUATT «4YEPHbIN CIIUCOK».
16+

05.15 «TalHble 3HaKuy. 12+

3BE3AA T e

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«MCEBAOHUM «ANIBAHEL}» - 2».
9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.20, 13.15, 14.05 CEPUAN
«MCEBAOHUM «ANBAHEL}» - 2»,
13-16-Acepun. 16+

16.35 «CBUAETENbCTBO
0 BEAHOCTU». [IpyKnioyeHYe-
CHWiA chnbm. 12+

18.40 «Henobeguman
1 nereHgapHany.

«cTopua HpacHoi apmuny.
YacTb 3-A. [ok. cepuan. B+

19.35 «[locnegHuin oeHb).

Hukuta Borocnosckui. 12+

20.20 «CneumanbHblii
penopTar». 12+

20.45 «CerpeTHas nanxan.

[ok. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 CEPUAIJI «TACC
YNONMHOMO4EH 3AABUTD...».
4-6-Acepvn. 6+

03.30 «LUTPAMHON YAAP».
CnopTrBHaA Komeaua

05.25 «XpoHuKa Mobeapi.

[ok. cepuan. 12+

07.00«THT. Best». 16+
009.00 «dom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[ecHny. 16+
12.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
13.00 CEPUAT

«VYHUBEP.

HOBAA OBLLArA». 16+
19.00 CEPUAT

«VIULA». 16+
20.00 CEPUAT

«CALLATAHA». 16+
21.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ ge normxa?y. 16+
23.00 «[Jowm-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «ecHuy. 16+
02.00 CEPUAN

«MOCHEAOBATENN-3». 18+
03.00 «/ImnpoBu3aumay. 16+
05.00 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.15 HoHTponbHanA 3aKyrKa

09.50 «H{nTb 3popoBaly. 16+

10.55, 03.15 MopHbI Npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «Bpems noka-
HeT». 16+

15.15 «[aBaii noreHumcaly. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoer. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTv-
Tpamu)

18.50 «Ha camom gene». 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 CEPUAT «MPAKTUKA». 12+

23.35 «Beyepruin YpranTy. 16+

00.10 Ha Ho4b rnAgA. 16+

01.10, 03.05 CEPUAJI «<BE30MNAC-
HOCTb». 16+

04.15 HoHTponbHanA 3aKyrHa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectn

09.55 «O camom rmasHoM». 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUATT «CKINUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHpgpen Manaxos. MNpAmvon
admpy. 16+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT «CK-
HENKA». 12+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

01.50 MPEMbEPA CEPUAI «BEP-
CUA». 12+

06.30 «3Be3bl hytbonay. 12+

07.00, 09.00, 11.25, 12.45, 20.40
HosocTun

07.05, 12.50, 15.30, 20.20, 23.40
Bce Ha Maty!

08.30 TaHueBanbLHbIN cnopT. Hybok
MUpa no naTuHoamepuKaH-
CKMM TaHuam. O+

09.05 XoKKer. YemnunoHaTt mupa. be-
nopyccuA —Cnosarkua. O+

11.30 CmeLuaHHble egrHobopcTea.
Bellator. PainaH Beinpep npo-
TvB Myxammepa J1aBanA. 16+

13.15 Myt6on. Jnra EBponbl. Mu-
Han. «Mapcenb» — «ATne-
TKo». O+

16.25 «HoneHrareH. Live «. 12+

16.45, 19.40, 20.45 Bce Ha xoxKen!

17.10, 21.10 XoKKen. HYemnvoHaT
mupa. 1/4 cvHana. MpAvas
TpaHcnAumA

20.00 «PoccuA wpeT. 12+

00.15 Bonenbon. Jlura Hauuin. Hien-
LmHbl. PocevA - Hupep-
naHgbl. O+

02.15 «<BOKCEP». Xy hunbm (VH-
ovA). 16+

05.00 «BbicluanA nuray. 12+

05.30 «CrnopTuBHbIA AeTeRTUBY. 16+

HA ABOMX». 16+

06.00 CerogHa

06.05 CEPUAI «ANUBU»
HA ABOUX». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

09.00 NPEMbEPA CEPUATT
«MYXTAP. HOBbI/ CNEL». 16+

10.00 CeropgHsa

10.20 «Cyp npucArKHbIX». 16+

11.20 CEPUAI «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHsa

183.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MpOVCLLECTBME

14.00 «MecTo BCTPE{M)

16.00 CeropHs

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 MPEMbEPA «Peakumay.
Tor-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CerogHsa

19.40 CEPUAJI «MOPCKUE
AbABOSbI. CMEPY». 16+

23.30 «/Torv gHAy

00.00 «<MecTo BcTpe4n». 16+

02.00 «HawlloTpebHapzop». 16+

03.00 CEPUAT «MNNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«3secTvAn
05.10 CEPUAN
«[JO3HABATEIb».
9-12-Acepun. 16+
09.25 CEPUAIN
«AFEHT HALIMOHATbHOMN
BE3OMACHOCTU -4». 16+
13.25 CEPUAN
«[JO3HABATEb».
19-24-Acepmm. 16+
18.40 CEPUAN
«CNERQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbI BbINyCHY»
00.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+
04.00 CEPUAN
«CTPACTb». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.40 HoBoCTY

KynbTypbl

06.35 «JleTo NocnogHe». BosHeceHne

07.05 «[leLuKom...»

07.35, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

08.05, 22.20 CEPUATI «MYCTAA KO-
POHA: BOVMHA ATNOW U BENOW
PO3bl. FEHPUX VI». 16+

08.55 «JlyHHble cRUTanbLbI». oK.
hunem

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 17.45 «HabniogaTensy»

11.10, 00.40 XX BeK. «Tarune pasHble
HNoyHbI». 1986

12.10 «ArpunnuHa BaraHosa. Benw-
KaA 1 yracHaay. [JoK. hunsm

12.55 «ABCONIOTHBIN CRyX»

13.35 «HoBbI B3rNAQ Ha govicTopu-
YecKyio anoxy». [JoK. dmnbm

14.30 «MoHonor B 4-x YacTaAx. HvKo-
nan'ybeHKoy. HYactb 3-A

15.10, 01.40 3Be3abl XXI BeKa

16.05 LiBeT BpemeHn

16.15 MoA nioboss — PoccyA!

16.50 «JIMHNA HN3HUY

18.45 «J1legoron «Hpacuny»: muccuna
cnacaTby. oK. dvnbm

20.30 «CroKoiHoM HouW, ManbiLLm!y

20.45 CTyrneHy uBmnmnsamm

21.40 «3Hurma. Yyyo Banbpec»

23.10 «MoHonor B 4-x 4acTAx. HvKo-
naw N'ybeHHo». YacTb 4-A

00.00 YepHble Aplpbl. benble nATHa

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[JorTop V...». 16+
08.35 «HE NMOCINATb JIMHAM...
roHuA?». Homegya. 12+
10.35 «HwvHa YpraHT. Crasku gnAa
6abyukmy. JoK. dunem. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT
«HONMOMEBO». 12+
13.40 «Mow repoi.
CeeTnaHa JlasapeBa». 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.05 CEPUAT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
17.50 «TPIO®ENbHbIN NEC
HOPOJNEBbI AH{OBAHHbI».
HetexTvB. 3-4-A cepun. 12+
20.00 Hawu ropog. Ovanor ¢ mapom.
MpAmoit achmp
21.00 «[paBo ronoca». 16+
23.10 «B moeit cmepTu npoLLy
BUHUTB...». [JoK. dunbm. 12+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.30 «[poLaHue.
Bnapgvmmp Beicouruiny. 16+
01.25 «ByHTapu no-aMepriKaHcKNY.
oK. covnbm. 12+
02.15 CEPUAN
«HONMOMEO». 12+
04.05 «[eTpoBKa, 38». 16+
04.20 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHWKM!
MoxyneTb K neTy». 16+
04.55 «JlacKoBbI Many.
JleKapcTBO AnA cTpaHsbIy.
oK. dynbm. 12+

IMIOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBocTU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

10.45, 13.15, 15.45, 17.45,03.15
CeTb. 12+

13.45,01.15,04.15
[MpocTble peLuennsa. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA

19.45 CnopHanA TeppuTopuA. 12+

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

00.35 1o 38e3abl. 16+

03.35 CoenaHo B Mockse. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
eKT». 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragKu1 YenoBeYvecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceKpeyeHHbIE CIIMCKNY.
JlorymeHTanbHbIi creunpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYIOLLVE MMno-
Tesbln. 16+

20.00 «AHTrENbl YAPIU: TONbKO BNE-
PEO». Xyg,. covnbm (CLLUA).
12+

22.00 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.25 «3aragKv Yernose4ecTsa c
Onerom LLInwkuHbIMY. 16+

00.30 «OrOHb U3 MPEUCTIOAHEMN:.
Boesuk (CLLIA). 16+

02.30 «Camble LLUOKMpYIOLLVE FMno-
Tesbly. 16+

03.30 «TanHbl Hanmany. 16+

04.30 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonexKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom n [xeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 MPEMLEPA (HyxHA».
MynbTcepuan. 12+

09.30, 00.20 «YparnbCKye nene-
meHny. JTioBrumoer. 16+

09.45 «K-9: COBAYbA PAGOTA - 3».
HomenuitHbin
6oesuK (CLLIA). 12+

11.45 «<MHCYPIEHT». DaHTacTun4e-
ckuia Tpunnep (CLUA). 12+

14.00 CEPUAI «<KYXHA». 12+

21.00, 01.00 MPEMbLEPA CEPUAT
«[JEBOYKU HE COAIOTCA». 16+

22.00 «UBEPFEHT. 3A CTEHOW».
MaHTacTu4ecKuin boeBuK
(CLLIA). 12+

02.00 «BENIOCHEHKA:
CTPALLHAA CHA3HKA».
Vracsl (CLLA). 18+

03.55 «370 Nniobosby. 16+

04.55 «Epanawuy. O+

06.30 «B KappoBy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
07.45 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
09.50 «[JaBali passepemcaly. 16+
11.50 «TecT Ha oTUoBCTBOY. 16+
12.50 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
13.55 «NMIOBUTb U HEHABUAETD.
HKOPOJNEBCKUA COPHAK».
HetexTvB. 16+
18.00 «6 rapgpos». 16+
19.00 CEPUAT
«BPAK MO 3ABELLIAHUIO». 16+
21.00, 01.30 CEPUAT
«BOCTOK - 3ANAL». 16+
23.00, 00.30 CEPUAT
«FMYXAPb». 16+
00.00 «6 rapposy. 16+
03.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
04.30 «[oHATb. MpocTutby. 16+
05.05 «6 rapposy. 16+
05.30 «[Jr+eiimn y ceba goman. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+
09.30 CEPUAI «CREMASA». 12+
10.30 «[aganKay. 12+
11.30 «He Bpu MHe». 12+
13.30 «OXOTHUKM 38 NpUBMLEHV-
Amny. 16+
15.00 «MucTryeckue nctopumy. 16+
16.00 «[aganKay. 12+
17.35 CEPUAI «CNENAA». 12+
18.40 CEPUAI «BEYHOCTb». 16+
20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+
23.00 «30 AHEN HOYM». Xy hrnbm
(CLLIA - HoBan 3enaHavnA).
16+
01.15 CEPUAIT «CYACTITUB4YUK».
B+

3BE3[A

06.00 /IHchopmaLoHHo-pasBnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«MCEBAOHUM «ANBAHEL}» - 2»,
17-20-A cepvn. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

12.20, 13.15, 14.05 CEPUAN
«HPAMOBbIA BEPET».
1-4-Acepun. 16+

16.25 «MNo AAHHbIM
YronoBHOIMO PO3bICKA...».
LeTtexTvB

18.40 «Henobegnman
1 nereHgapHasy.

«VcTopua HpacHoi apmumny.

YacTb 4-A. [ok. cepuan. B+
19.35 «JlereHabl KMHOY.

Jes [dypos. 6+

20.20 «CneumanbHblii
penopTar». 12+

20.45 «Hop goctynay. «sonHoe gHo
BpuTaHcKon MoHapxuny. 12+

21.35 «[Npouecey. 12+

23.15 CEPUATJI «TACC
YNONMHOMO4EH 3AABUTD...».
7-10-Acepun. 6+

05.00 «[ opopa-repony. «Hep4by.
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[lecHny. 16+
12.30 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBASA OBLLIAMA». 16+
19.00 CEPUAT

«VIULA». 16+
20.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
21.00 «LLloy «Ctypua Cotos». 16+
22.00 «/Ivnposu3aumay. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3akaTta». 16+
01.00 «[NecHuy. 16+
02.00 «THT-Club». 16+
02.05 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
04.00 «Comedy Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

YETBEPI, 20.45,

Kon mocryna
IIBoliHOE HHO G6PUTAHCKOM MOHAPXUN

BpvTaHcKaA MoHapxvA — camas foporan B Mvpe. Ee cogeprka-
Hue oBxoauTcA HanoronnaTenbLLMKam B 82 MITH qiyHTOB CTEPnH-
roB B rof. MNMovemy BpuTaHLbl He BO3parKatoT MPOTYIB TaHKVX TPaT?
OcobeHHo ecniv NpUHATL BO BHUMaHKE U NoroBopKy «Hoponesa
LiaPCTBYET, HO He NpaBuTY. HeyHenu aHrnu4aHe Tax NpuBA3aHb

K CBOVIM MOHapXam VCKIMIOYATENBHO 13 NiobBM K Tpaguumnam?

NMATHUUA, 12.10,

PoccUA K

Bonsiie, uem j1r060Bb
Huxonai Il u Anexcanapa egopoBHa

150 neT co aHA porkaerHvA Hukonaa Il. ViveeT nv npaBo Ha nuy-
HYIO FM3Hb NoMa3aHHKK Borknin? imeeT nv npaBo nepBoe N1Lo
rocygapcTea 6eamepHo 1 HersHO NBUTL CBOIO HEHY, CBOUX
geten? MunbM — 3KpaHM3aLMA NEPENCKIN HEHNXA U HEBECTHI,
“MnepaTopa v MNepaTpyLbl, @ TaKHE BOCMOMWUHaHWN CBUOETE-

NEen UX HU3HU 1 cmepTw.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa

09.50 «H-{nTb 3p0opoBo!». 16+

10.55 MofHbI npurosop

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 18.25 «BpemsA noKa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoe». 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.50 «HenoBeK v 3aKoH» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.55 «[one yypec». 16+

21.00 «Bpemay

21.30 MPEMbLEPA «Tpu arkKopgan.

6+

23.30 «BeyepHuin YpranTy. 16+

00.25 «[ 0pOfACKME NMUHOHBIY. «3NTOH
[HoHy. 16+

01.50 «MPENIOAWA K NOLENYIO». Ho-
veaua (CLLUA). +

03.50 «POAUTENbLCKWUINA BECIPE-
AEN». Xya. covnsm (CLLIA).
12+

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «0 camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba YenoseKra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyTy. 12+

15.00 CEPUATT «CKNUMOCOBCKUM».

2+

18.00 «AHppen Manaxos. MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 «[NeTpocAn-Luoy». 16+

23.25 «<HE[I0TPOI A». Xya. (huiibM.
12+

03.25 «Cyasba Yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

06.30 «3Be3pp! yTbonay. 12+

07.00, 08.55, 11.20, 14.20, 15.00,
18.00, 20.30 HosoCTH

07.05, 11.30, 15.05, 21.00, 23.55
Bce Ha MaT4!

09.00, 12.00, 15.35, 18.05 X0oKKel.
YemnuoHaT mupa. 1/4 du-
Hana. O+

14.30 «HaK ocTaTbcA ONMMMUIACKUM
4eMnmMoHoM?y. [oK. dmnbm.
12+

20.40 «HaLuv Ha UMy, 12+

21.55 backeTbon. EBponura. Myw-
YuHbl. «DuHan 4-x». 1/2 dn-
Hana. LICHA - «Peany. Mp#a-
ManA TpaHCNAUMA

00.30 «Bepxom Ha BenuKaHax». [JoK.
hunbm. 16+

02.30 MytHon. Jnra EBponbl. Mu-
Han. «Mapcenb» — «ATne-
TuHO». O+

04.45 [podheccroHanbHbIi BoKc.
[eoHTenn Yanngep npotvs Jly-
nca OpTvca. Boit 3a TUTYN Yem-
nvoHa mupa no sepcun VWBC
B CynepTArernom sece. AHOpa
[vppenn npoTus Xoce YcKa-
Terv. boii 3a TUTYN YemnuoHa
Mupa no sepcum IBF B cynep-
cpepHem Bece. 16+

05.00 CEPUAT «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

06.00 CerogHa

06.05 CEPUAT «JOPOMHbIA
MNATPYIb». 16+

07.00 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

009.00 MPEMbEPA CEPUAT
«MYXTAP. HOBbIV CNEQ». 16+

10.00 CeropgHs

10.20 «Cyp npucarHbIX». 16+

11.20 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MPOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHs

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.10 MPEMbEPA HTB-BuaeHve.
«Hopter». 12+

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

23.00 «3axap [NpunenuH.
Ypoku pycckoroy. 12+

23.30 «bpaiH puHry. 12+

00.35 «Mbl 1 HayKa.
Hayka v mbi». 12+

01.35 «Hvirkonan Il. Hpyr susHmy. O+

02.00 «MecTo BcTpe4ny. 16+

04.00 CEPUAI «MMNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.10 CEPUAN
«[JO3HABATEb».
13-16-Acepmm. 16+
09.25 CEPUAN
«AFEHT HALMOHATbHOW
BE3OMACHOCTU -4». 16+
13.25 CEPUAN
«[AO3HABATEb-2».
1-6-AcepuA. 16+
18.40 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
01.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.10 HoBoCTM
KynbTypbl

06.35 «JlereHisl MPOBOro KUHOY

07.05 «[leLuHom...»

07.35 «[paBuna Hu3Hn»

08.05 CEPUAI «MYCTAA KOPOHA:
BOWHA AFIOW U BEFNO/ PO3bl.
FEHPUX VI». 16+

08.55 «Jlegoron «HpacuHy»: muccna
cnacatby. oK. dvnbm

09.40 naBHaA posb

10.15 «CTAHULIA OATbHAA». Xy,q.
hunsm

11.50, 17.30 MupoBble COKpOBUILLIA

12.10 «bonblue, Yem niobosby. Hu-
rona Il v Anexcanppa Mepo-
poBHa

12.50 «3Hurma. Yyyo Banbpecy

13.35 (470 CKpbIBAET KpaTep AVHO-
3aBpoB». oK. hunbm

14.30 «MoHornor B 4-x YacTAx. HuKo-
nan ybeHxoy. HYactb 4-A

15.10 3Be3abl XX Bexa. l0nyr<a BoHr
nlotbe HanocoH

16.25 «[cbMa 13 MPOBUHLNY

16.50 «LlapcKkas noxa»

17.50 «[Jeno Ne. Cepreit 3ybaTos. 'e-
HW TanHoM Nonuumny. oK.
cepuan

18.15 «MATPOC COLLEJ1 HA BEPEI .
Xya. dvnbm

19.45 «/IckaTenny

20.30 JIMHWA HN3HNY»

21.35 «MOBENUTENb MVX». Xy,D,.
chunem (CLLIA)

23.30 «2 BepHuK 2»

00.20 «VMUTENBHULA». Xy, hunbm
(Cnosarua —‘-Iexvm%

02.10 «VckaTenuy

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «HE XOOAWUTE, AEBKU, SAMYH».
Homeaua. 12+
09.20, 11.50 «<HEPACKPbITbIA
TANAHT - 2». [leTexTuB. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbITvA
13.40 «Moii repon.
AnercaHgp Moxos». 12+
14.50opof HoBOCTEW
15.10 «OCTOPOHHO, MOLLIEHHUKW!
LLIkypopepbi». 16+
15.45 «CMOPTINOTO-82».
MpuKnioyeHyecKan
KomeguA. B+
17.40 MPEMBEPA
«30JI0TAA MAPOYHKA».
LetexTvB. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AHHon NpoxopoBoit. 16+
20.40 «HpacHbIn NpoeKTy. 16+
22.30 «[puioT HomemaHToBY. 12+
00.25 «CemeH AnbToB.
HHEeHLLWH BOMHYET, MyHYMH
yCrioKanBaeTy.
oK. dunem. 12+
01.30 «TPIOMDESbHbINA NEC
HOPOJNEBbI AH{OBAHHbI».
LetexTvB. 12+
05.05 «[eTpoBKa, 38». 16+
05.25 «JInHWA 3awmTby. 16+

MOCHBA 24

06.00 YTpeHHee BeLLigH/e
10.00, 11.00, 13.00, 13.30, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.15, 20.00, 21.00, 23.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00,
04.00, 05.00 HoBoCcTU
10.15, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+
10.30, 15.30, 03.30
CnopTuBHbIN MOMEHT. 12+
12.45, 21.15, 23.15, 02.15, 05.15
MocHoBcKuii naTpynb. 16+
13.15, 15.45, 17.45, 03.15
Cetb. 12+
13.45,01.15,04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropope. 12+
19.00, 20.15 MocHKBa cerogHA
19.45 CrniopHan TepputopuA. 12+
20.25,04.30B Teme. 16+
22.00Beyep
00.35 Adwmua. 12+
01.30 bonbLuoi KyL. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerko. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTarnbHbIN Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafKu YenoBe4vecTsa ¢
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceKpeyeHHbIE CrIVICHIY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 MPEMLEPA «Tecna. VH+eHep-
cMepTb. [JoKyMeHTanbHbI
cneunpoexT. 16+

21.00 MPEMbLEPA «HayKa, KoTopas
Hac norybut». [JorymeHTans-
HbI creunpoeKT. 16+

23.00 MPEMBEPA «AneHcen bana-
HaHoB. PoKoBO cLieHapwiny.
[orymMeHTarnbHbIN creunpo-
eKT. 16+

00.00 «*{MYPKW». HpyMyHanbHas
HomeguA. 16+

02.00 «MHE HE EOJNbHO». Xy[.
hunem. 16+

04.00 «Camble LUOKMPYIOLLVE r1rno-
Tesbn. 16+

06.00 «CveLLapyHmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 MPEMBEPA «HyxHAY.
MynbTcepvan. 12+

09.30 «YparnbCHUE NENbMEHN.
Jiobumoey. 16+

09.40 «CAMNOHHUK». DaHTacTn4e-
cras gpama (CLLIA). 12+

11.40 «QUBEPFEHT. 3A CTEHOW».
(DaHTacTn4ecHnin boeBnH
(CLUA). 12+

14.00 CEPUATT «<HYXHA». 12+

19.00 «LLIoy «YpanbcKmx
nenbmeHen». 16+

20.30 MPEMbEPA «LLIoy «YpanscKmx
nenbmeHeny. JHeHTensMeHb!
6e3 coauny. 16+

22.00 MPEMLEPA «LLloy BbixogHOro
oHAY. 16+

23.00 «3BE3[HbIE BOVHbI.
3M1U30A4 1 -CKPbITAA
VYIPO3A». DaHTacTUHeCKUI
BoesuK (CLLIA). O+

01.40 «BIACTb CTPAXA».
Tpunnep (CLLIA). 16+

03.55 «370 nobosby. 16+

05.25 «Epanauy. O+

06.30 «6 ragposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutsy. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
08.00 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.00 CEPUAN
«CAMAPA-2». 16+
18.00 «B6 KappoBy. 16+
19.00 CEPUAT
«BPAK M0 3ABELLJAHUIO». 16+
22.50,00.30 CEPUAT
«FMYXAPb». 16+
23.50 «6 Kkagpos». 16+
01.30 «3amyr 3a pyber».
oK. umrn. 16+
04.30 «BospacT nibsuy.
[Hok. hunbm. 16+
05.30 «[Jr=eiimn y ceba goman. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.30 CEPUAI «CNEMNAA». 12+

10.30 «[aganka». 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEH-
Aavny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganka». 12+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca. [a-
pviA Bockoboesay. 16+

19.00 «YenoBex-HeBuaMHay. 12+

20.00 «@OPCAH». Xyf,. hurnbm
(CLLIA-T'epmaHun). 16+

22.00 «Ap3amacy. 12+

23.00 «<HUYEIO CEBE NMOE304YKA».
Xya. comnsm (CLLIA). 16+

01.00 «B3TMEH BO3BPALLAETCA».
Xyo. ounbm (CLLA). 12+

03.30 «30HA CMEPTENBHOM OMNAC-
HOCTU». Xyz,. comnbm (CLLIA).
16+

05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3[A

06.00 «MpoHToBON Bombapavpos-
K Cy-24». Jok. dmnem. 6+

07.05 «AnJErPO C OrHEM».
Boesuk. 12+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

09.20, 10.05 «PASPELUUTE
TEBA NOLENOBATb».
Menopgpama. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

11.25, 13.15 «PASPELLUTE
TEBA NOLENOBATD... CHOBA».
Menopgpama. 16+

14.05 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLENOBATb... HA CBAAbEE».
Menogpama. 16+

16.00 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLIENOBATb... OTELL
HEBECTbI». Menogpama. 16+

18.40 «lOHOCTb METPA».
VicTopryeckan anonen. 12+

21.30, 23.15 «B HAYATE CITABHbIX
AEN». lcTopuyecKuin donnsm
(CCCP-TOP). 12+

00.35 CEPYAIT «<KPAMOBbIA BEPET».
1-4-Acepun. 16+

04.15 «<BAPMEH
U3 «30510TOro AKOPA».
AsaHTiopHaA gpama. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobewy. 16+
11.30 «[ecHny. 16+
12.30 CEPUAT

«VHUBEP.

HOBASA OBLLAMA». 16+
15.30 CEPUAT

«YHUBEP». 16+
20.00 «Comedy \Womany. 16+
21.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «Comedy Batti». 16+
23.00 «Jom-2.

"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «Taroe KnuHo!y. 16+
01.30«[NecHuy. 16+
02.30 «POMEO+{VITbETTA».

Menopgpama (CLLIA). 12+
05.00 «/Imnposu3aumAy. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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CYBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTn

06.10 CEPUAT «BPEMA ANA ABOUX».

6+

08.00 «/rpaii, rapmoHb Ntobumasn!y

08.45 «CwveLuapykv. Hosble npyKnio-
HEHNAY

08.00 YMHULLI M YMHUKK. 12+

09.45 «CnoBo nacTbIpA»

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «EBreHnin MapTbl-
HoB. «Tbl NpOCTV MeHA, Niobu-
maA...». 12+

11.10 «Teopva 3arosopay. 16+

12.15 NPEMbLEPA «Mos mama roto-
BUT NnyyLUe!»

13.15 «<AHHA M KOPOb». Xy7.
chunem (CLLIA)

16.00 «<POMAH C KAMHEM». Xyf.
chunem (CLLIA). 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.15 «HT0 X04eT cTaTb MUNMOHE-
pom?» ¢ Omutpriem OQubpo-
BbIM

19.50, 21.20 «CerogHA Be4epom».
16+

21.00 «Bpema»

23.00 «0 NOBEBU». Xy, hunem. 16+

00.50 «<HEBEPOATHAA H{U3Hb YOII-
TEPA MUTTU». Xya. hnnbm
(CLLIA). 12+

02.50 «[IENOBAA AEBYLUKA». Home-
oviA (CLLIA). 16+

04.55 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

04,

MEP!-2». 12+
06.35 MynbTyTpo. «Mawa v Mep-
BEAbY

07.10 «H{unBble ncTopumy

08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+

09.00 MPEMbLEPA «[lo cexpeTy
BCEMY CBETY»

09.20 «CT0o K ofiHOMY»

10.10 «[ATepo Ha ogHoro»

11.00Bectn

11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa

11.40 AHwinar n HomnanwA. 16+

14.00 «YKPAOU MEHSA». Xyf,. nnbm.
12+

18.00 «[puBseT, AHgpen!y. 12+

20.00BecTun B cybboTty

21.00 MPEMBLEPA «CUINA OGCTOSA-
TENLCTB». Xya. hunbm. 12+

01.00 «EYAYLLEE COBEPLUEHHOE».
Xyo. unbm. 12+

03.00 CEPUAI «NMUYHOE AENO». 16+

06.30, 02.30 «3Be3abl hytbonay. 12+

07.00 Bce Ha MaTy! CobbItna Hegenn

07.30 «<KPAAYVLLIUCA TUrP, 3ATA-
VIBLLIMCA APAKOH». Xy[.
thvnbm (TanBaHb-I OHKOHM—
CLUA-HuTan). 12+

09.40, 12.10, 14.35, 15.35, 19.00,
21.10HosocTn

09.50, 12.15 XoKHel. HemnmoHaT Mupa

14.40, 21.15, 00.00 Bce Ha Maty!

15.15 «MyHananes. Halum conepHuHu.
CaynoscKkan Apasuay. 12+

15.40, 18.40 Bce Ha xorKen!

16.10 XoKKein. YemnoHat mupa. 1/2
dhvHana. MNMpAmvaA TpaHenALA

19.10 MyT60n. HyboK AHrnum. MyHan.
«Yencu» - «Manyectep I0OHait-
Teny. MpAman TpaHenALmA

22.00 CveLuaHHble egrHobopeTea.
Fight Nights. HuxmTa Hpeinos
npoTve Mabuo ManbpoHapo.
AnercaHgp LLIabnui npotus
Appuaro MapTuHca. MNpAamvan
TpaHCnALMA

00.30 [ podheccroHansHbIi BoKe. Jn
Cenbv npotus [p<oLLia YoppuHr-
ToHa. boit 3a TuTyn YemnoHa
Mvipa o Bepcuv IBF B nonyner-
Hom Bece. [pAman TpaHenALMA

03.00 Myt60n. Hybokx MepmaHmn. Mu-
Han. «BaBapuay — «ANHTpaxT»

05.00 [podheccroHarnbHbIn BoKc.
Apnoruc CTBEHCOH NPOTUB
Bapy [dr+era. bon 3a Tutyn
YeMMoHa Mypa o Bepcum
WBC B nonytAr<enom Bece.
MpAmvaa TpaHcnALMA

HTB =

05.00 «4I. PaccnepoBaHuey.
05.40 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
008.35 «[ oToBMM
¢ Anexceem 3uMmuHbIMY. O+
09.10 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 <Hoy meHAy. 12+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeHpeT Ha MUMMOH).
Anena Ceupuposa. 16+
19.00 «LleHTpankHoe TenesupgeHney
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 «Tbl cynep!». MerpyHapoaHbIii
BOKarbHbI KOHKypC. 6+
22.40 «Tbl He noBepuLLbly. 16+
23.20 «MerxpgyHapogHas nunopamvay
¢ TurpaHom HeocasHom. 16+
00.20 «HBapTvpHUK HTB
yMaprynucay. Banepua. 16+
01.50 «Hvixonan Il. Hpyr susHuy. O+
04.00 CEPUAI «MMC». 16+

05.00 «Hu4yTb He cTpaLUHoy, «OH no-
nancay, «Myxa-LloroTyxa»,
«JleB v 3aALy, «Heobbiy4-
HbI gpyry, «MpyvKnioYeHna
[omoBeHKay, «Bo3spalue-
Hue JomoseHHKa», «Bonweb-
Hoe nexapcTeoy, «MunnvoH
B MeLLKeY, «Xpabphbii one-
HEHOKY, «BoBKa B Tpuaess-
TOoM LapcTeey, «[1pocTo TaKy,
«[lMec B canorax», «<HoTeHoK ¢
ynuuel JTnsioKosay.
MynbTcunemsl. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTuA»

09.15 CEPUAN
«CNERQ». 16+

00.00 «/13BecTunA. [MaBHoe).
NHdhopmaupmoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMmMa

00.55 NPEMbEPA CEPUAT
«HE MOr'Y 3ABbITb TEGA».
1-4-Acepun. 12+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «NPOLUNiorogHAA KAOPUIb».
Xya. dovnbm

08.15 «JlockyTvk 1 OBnaxoy». Mynb-
Thrnbm

09.15 OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyapnom 3crpoBbIM»

09.45 «MEPBAA MEPYATHA». Xy[.
hunsm

11.05 «[aT4ymHa. CBepLumnoch.
Hok. ornbem

11.50 BnacTb (hakTa

12.30, 01.50 «HaHapcHve ocTpoBay.
oK. dmnem

13.20 «Mwdpbl [pesHein Mpeupmny.
oK. cepuan

13.50 «3pMUTar»

14.15 XV OTHpbITHIN KOHKYPC apTy-
cToB 6aneta Poccum um. Exa-
TepuHbl MaKcrmoBoi «Apa-
BecH-2018»

16.15 «MOBENUTENb MYX». Xy[,.
thunem (CLLIA)

17.45 «/rpa B Bucep»

18.30 «TeaTpasnbHanA NeTonmcb»

19.30 «OMACHbIV BO3PACT». Xyf.
hunsm

21.00 «Aropay

22.00 «KTO EOUTCA BUPAHUHUU
BYNb®?». Xya. dvnbm (CLLIA)

00.10 MPEMBEPA «A3bIYHUKW».
Xyo. hunbm

02.40 «[JoroHn - BeTepy. MynbT-
thvnbm AnA B3pocHbIX
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www.trud.ru

05.55 «MapLu-6pocory. 12+
06.30 ABBI [enxa
07.00 «TPEMBUTA».
MysblKansbHaA KomeayA
08.50 «[paBocnaBHan
3HUMKNoneamAy. 6+
09.20 «MAPbA-UICKYCHULIA».
Munbm-cHasHa
10.35 «B moer cMepTy NpoLLy
BUHUTB...». oK. unbm. 12+
11.30, 14.30, 23.40 CobbiTnA
11.50 «CemeH AnbToB.
HAEHLLWH BONHYET, MyHUMH
yCroHansaeT).
oK. dunbm. 12+
12.55, 14.50 «MOW NYYLLWA BPAT ».
LeTtexTvBHaA
mMenogpama. 12+
17.05 NPEMbEPA «<HEPACHPbITbIA
TANAHT - 3». [leTextuB. 12+
21.00 «[ocTcKpUnTym»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+
22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+
23.55 «[lpaBo ronoca». 16+
03.05 «Har ykpacTb nobepy.
CneupanbHbln penopTtar. 16+
03.40 «S0-e. 3onoTto napTumy. 16+
04.25 «[poLuaHue.
Mwuxann Hozarosy. 16+
05.15 «OCTOpPOHHO, MOLLIEHHUKM!
LLIkypopepbi». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achuua. 1 2+

07.15, 08.15, 10.15, 12.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 21.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15, 05.15 CneupanbHbIi
pernopTar. 12+

07.35, 20.35 besonacHocTb. 16+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.15, 01.15[pocTble
peLuenna. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 23.30, 05.35
CpenaHo B Mockse. 12+

11.15 PeBontouna
notpebnenua. 12+

13.35, 02.35 PyneBble Urpbl. 12+

14.35 MaHnmanHn. 12+

16.35,01.35 MocKBa
c aKueHTom. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcona. 12+

21.30 [ lpochunarTrka. 12+

22.35,03.30 0K Ha cBA3n. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

08.10 «Angry Birds B KuHO». AH1Ma-
LWOHHBI comnbM ((BUHNAR-
ma-CLLIA) B+

10.00 «MuHTpaHey. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

12.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

16.35 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Wropem MNpoxonerKo. 16+

18.30[pembepa «3aceKpeyeHHble
Cnu1cHW. HoBble M1oHepsbl».
[orymeHTanbHbI crewnpo-
eKT. 16+

20.30 «BPAT». XyA. hynbm. 16+

22.20 «BPAT-2». Xyf,. chunbm. 16+

00.45 «<HOYEFAP». Xya. covnbm. 18+

02.30 «A TOHE X04V». XyA. hunbm.
16+

04.00 «Camble LLIOKMPYIOLLVE r1no-
Tesb». 16+

06.00 «HyHr-chy Kponuk 3D:
[NoBenutens orHAY». AHMMaLuW-
OHHbIA oynbm (HuTai). B+

07.50 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

08.05 «Tponnu. MNpa3gHuK Npofor-
raetcaly. MynsTtcepuan. B+

08.30 «LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHemny. [JrHeHTensMeHb!
6es coauny. 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY. 12+

10.30«YcneTb 3a 24 Yacay. 16+

11.30 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

11.40 «['y6ra Bob». AHUMALWOHHBIA
chunem (CLLIA). B+

13.25 «MAPK KOPCKOI0 NEPUOA».
(PaHTacTU4eCHW Tpunnep
(CLLIA). O+

16.00 «YpanbCHye NenbMeHn.
JioBumoey. 16+

16.30 «B3BeLLeHHble
v cyacTnmBble nioguy. 16+

18.25 «<XPOHUKU HAPHUW. NEB,
HKONAYHbA U BOMNLUEBHbIN
LUKA®». DaHTesm (CLLIA). 12+

21.00 «xXPOHUKW HAPHUW. MPUHL|
KACHMNUAH». DanHTe3n (CLLIA-
BenurobpuTtanua). 12+

23.55 «3BE3/[HbIE BOMHbI.
3MU304 2 - ATAKA KITOHOB».
(PaHTacTn4ecHnin boeBnH
(CLLIA). O+

02.40 «MPU3PAK». [1eTEKTVBHbIN
Tpynnep (MpaHuma-Tepma-
HuA-Benvkobputanwsa). 16+

05.10 «EpanaLuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[Jr=emu y ceba nomay. 16+

07.30 «6 ragposy. 16+

07.50 «AEBO4YKA».
Lpama. 16+

10.35 «NII0BUTb UHEHABUAETDb.
MEPTBbIE BOAbl
IMIOCKOBCHOIO MOPA».
LetexTmB. 16+

14.25 «YKPAJEHHAA CBAbEA».
LetexTvB. 16+

18.00 «6 Kapposy. 16+

19.00 CEPUAI
«BENUKONMEMHbLIA BEK». 16+

22.55 «B Kkapgpos». 16+

00.30 «LUYTKU AHTENA».
Homeaua. 16+

02.20 «3ABbITAA MENOAUA
AONA GNEUTbI».
CaTtupuyeckan
Tparukomeoua. 16+

05.00 «Bo3pacT nobsmy.
oK. hunbm. 16+

06.00 «[Jr<eiimu y ceba goman. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAT «OfHAMbI B
CHAS3HKE». 12+

15.00 «<HUYEINO CEBE NOE304YKA».
Xya. covnem (CLLIA). 16+

17.00 «@OPCAH». Xyf. hunbm
(CLLIA-T'epmanun). 16+

19.00 «[BOMHOWN MOPCAH{». Xya,.
chunem (CLLIA-T epmanmna).
12+

21.00 «TPOMHOW MOPCAH{: TOKUIA-
CHUM APUDT». Xya. hunbm
(CLLIA-T'epmanus). 12+

23.00 «<HAEMHbIE YEUNLLbI». Xy,l:l,.
chunem (CLLIA). 16+

01.30 «30 AHEN HOUYM». Xy chrnbm
(CLLIA —HoBan 3enaHauvnA).
16+

03.45 «E3TMEH BO3BPALLIAETCS».
Xya. covnsm (CLLIA). 12+

3BE3JA 2]

06.00 «HONbLIA AlTbMIAH30PA».
HasKa ~

07.15 «CTAPUKU-PASEONHUKW».
Homenua

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

09.15 «JlereHabl UMpKa
c 3arapnomM 3anaLuHbIMY.
AneKxcaHnp ApHayTos. B+

09.40 «[locnegHuin oeHbY.
Mwuxann HozakroB. 12+

10.30 «He dharTly. 6+

11.00 «3aragxu Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbiv».
«Mo4emy CTanuH noLagun
I'vtnepay». Ook. cepuan. 12+

11.50 «YnuKa 13 npoLunoroy. «Mno-
BanbHoe noTennexne. Bepcua
BenvKoro obmaHay. 16+

12.35 «CneumanbHblii
penopTary. 12+

13.40 «OTMYCK 3A CBOW CHET».
JInpnyeckanA Komegma
(CCCP-BeHrpus). 6+

16.25, 18.25 «OQAUHOKUM NPEAO-
CTABMAETCA OBLLEHUTUE».
HomepguA. 6+

18.10 «3ageno!» c Hukonaem MeTtpo-
BbIM. VHhopmaLyoHHo-aHanu-
TWUYECKasA NporpamMma

18.45 «CBAAbBA C NPUOAHbIM».
Menopgpama. 6+

20.55 «@AH®AH-TIONbIMAH».
Mpurnioyverna (tanna—

paHuunA). 12+

23.20 «<KAPLEPA AWMbI FOPUHA».
Menonpawma

01.15 «30M0TOU TENEHOK».
Homegua

04.40 «JIETAIOLLUA KOPAETb».
MaHTacTnKa

07.00 «THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «[Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «[lecHuy. 16+
12.30 «OgHarxabl B Poccuny. 16+
15.00 «OgHarkabl B Poccuny.
«HanoecTy». 16+
16.00 «BIroCTAXY 3/IUC».
Menogpama (CLLIA). 16+
18.00 CEPUAIN
«CALUATAHA». 16+
20.00 «[lecHuy.
«Cnevusbinyck». 16+
21.00 «[lecHuy». 16+
23.00 «Jowm-2.
l"opop niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «MMOM: CEKPETHbIN
MATEPUATBYUK».
MaHTacT4ecKan
KomeamA (BennkobputaHna—
CLLIA). 16+
03.00 «THT Music». 16+
03.30 «/ImnpoBu3auuay. 16+
05.30 «Comedy \Womany. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

, 10.15, E

CYBBO0TA
MEPBbLIN

BOCHPECEHBE

MEPBbIN 7

05.45 CEPUAI «BPEMA ANA ABOUX».
16+

06.00 HosocTn

06.10 «Bpema gnA gsouxy. 16+

07.50 «CwveLwapvku. MAH-kog»

08.05 «Yacosoin». 12+

08.35 «3popoBsbey. 16+

09.40 «HenyTesble 3amMeTHWY ¢ [w.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 MPEMbEPA «Anexcen ['ycb-
HOB. TaerHbI 1 Apyrue po-
MaHbI». 12+

11.15, 12.10 «TaerHblA poMaHy.
Xya. ounem. 16+

14.00 «Jllogmuna HacaTtkuHa. YKpo-
TUTENnbHULEY. JoK. hrnbm

15.00 «YHpOTUTENbHULA TUrPOBY.
Xya. dovnem

17.00 «A mory!y»

18.50 «JlegHyKoBbIN Nepuogd,. OeTtun»

21.00 BockpecHoe «Bpemay

22.30«470? [ne? Horga?» JletHAanA
cepvAunrp

23.40 NMPEMbEPA «HommuBoAHep».
Xya. hyrnbm (@parHuma-KpaH).
16+

02.00 «<BHE BPEMEHW». TpI/IJ'IJ'Iep
(CLLIA). 16+
04.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

POCCHA 1

04.55 CEPUAT «CPOYHO B HO-
MEP!-2». 12+

06.45 «Cawm cebe perkuccep»

07.35 «CmexonaHopamvay EBreHmnsa
[NeTpocAna

08.05 YTpeHHAA No4Ta

08.45 MecTHoe BpemA. Bectu-Mo-
cKBa. Hepensa B ropoge

09.25 «CT0 K ogHoMy». Teneurpa

10.10 «Horpa Bce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY

11.00BecTn

11.20 «CmeATbcA paspeLLaeTcan

14.00 «BTOPOE [bIXAHUE». Xyq,.
unbm. 12+

18.05 NPEMbLEPA «J1vra yovsutens-
HbIX Nlogeny. 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 «BocHpecHbI Bevep ¢ Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

00.30 MPEMbLEPA «[uKTop CoseT-
cKoro Cotosay. 12+

01.30 CEPUAI «NPABO HATMPABAY».
12+

03.25 «CvexonaHopamay EBrenuns
[NeTpocAna

BreHum MapTsIHOB.
b1 IIPOCTHU

JoryMeHTanbHbIN UIbM

EBreHuin c geTcTBa CouMHAN My3bIHy. W ogHarasl eMy noBesno —
ero necHv noHpaswnuck Maie HpuctanuHekoin. OHa, a notom u
Zpyrue neBLibl CTanm UCTONHATL ero CoO4MHEHUA. Ho oH XxaTen neTb
cam — 1 IMEeHHO 3To NpuHecno emy cra.y. onoc MapTeiHoBa —
BapxaTHbIN, MArKUIA TEHOP — HEBO3MOHHO Bbino 3abbITk.

06.30 [podheccroHanbHbI BoKc.
ApoHvc CTBEHCOH NpoTvB
Bapy [+eka. bon 3a Trtyn
YeMM1oHa Mypa ro Bepcum
WBC B nonyTArenom Bece.
[NpAmas TpaHcnALmA

08.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
UFC. demunaH Maia npotvs
Hamapy Ycmana. 16+

09.55, 12.20, 13.15, 14.40, 19.10,
20.50, 22.55 HoBocTK

10.00 XoKKel. YemnnoHaT Mupa.
1/2 cpvHana. O+

12.25, 15.15 AsTocnopT. Mitjet
2L. HyboK Poccuu. Mpamvan
TpaHCnALmA

13.20 MytHonbHoe cToneture. 12+

13.50 «["eorpadma CbopHony. 12+

14.20 «HoneHrareH. Live «. 12+

14.45, 19.15, 23.00 Bce Ha MaTy!

16.15, 20.15 Bce Ha xoxkein!

16.40 XoKKen. YemnvoHaT Mupa.
Maty 3a 3-e mecTo. [pAvan
TpaHcnAumA

19.45 «Bankam Ty Paway. 12+

20.55 backeTbon. EBponvra. Myr-
YuHbl. «DrHan 4-x». MuHan.
[MpAmvaa TpaHcnALMA

23.30 «3ALUUTHUK». Xya. hurnbm
(BenuxobputaHna-AscTpa-
nma-CLLIA). 16+

01.45 Myt60n. YemnuvoHat Uta-
. O+

03.45 «HecBobopHoe nageHvey.
oK. umkn. 16+

04.45 «3naTaH /Bparvmosunyy. oK.
unbm. 16+

eH1, IIoOuMan

BOCKPECEHBE,
13.45, POCCUA K

IdbderT 6a60uUKN

YUuurucxax. Umnepus cremnemn

V13 ncTOpUM Mbl 3HAEM, HYTO CTEHbI HE 3aLLMLLAIT CTpaHbl. Mef:
NEHHO, He oTAaBan cebe B TOM 0THETa, KOYEBHVKW-MOHIOf1bl, MpU-
BbiBLLVE B HyTan, npyBbiKany K KomdopTy. OHW NpyHANM KuTait-
cHuin 0Bpas Hm3Hun. CypoBble 0bbi4ar cTener NocTeneHHo bbinm
npenaHbl 3a6BeHM0. MOTOMKIW NPEHHIMX MPO3HbLIX BOVHOB CTanm
RuTanuamu. Hutail nHTerpypoBan ux, a 3aTeM accvMUIMpoBan.

05.00 «<4EPHbIV FrOPOS».
HpumuHan. 16+

07.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBb». O+

08.45 «YcTamu mnapeHuay. O+

009.25 «Egym omay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyno TexHuHMY. 12+

11.55 «JayHbin otBETY. O+

13.00 «HawlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpLIBaOT!Y.
JoTepenHoe woy. 12+

15.05 «CsoA urpay. O+

16.00 CeropgHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccKye
ceHcauumny. 16+

19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

21.10 «3Be3/bl coLunmckby. 16+

23.00 «TpyaHo beims Boccomy. 16+

00.10 «HAXOAHKA». [Ipama. 16+

02.10 «<4EPHbIV rOPOS».
HpumuHan. 16+

04.05 CEPUAT «NNC». 16+

A KAHAN

05.00 «[Jana Muway, «Mypa-
BbMLLIKa-XBaCTYHULLIKAY, «3a-
MOK JITYHOBY, «Hyrvie cnefply,
«3T0 4TO 38 NTULE@?Y, HyHAY,
«Yy4eno-may4enoy, «Hyno-
MenbHUL@Y, «HyaecHbIN Ko-
NOKoMNLYMKY, «Monoguns-
Hble ABNoKuy, «Hy, norogu!y.
MynbTchunsmel. O+

09.00 «/13BecTunA. [NaBHoe.
VIHcbopmaLumoHHo-aHanuTnye-
CHanA nporpamma

10.00 «/IcTopvn 13 ByayLueroy»
¢ Muixavnom
HoBanb4ykom. O+

10.50 «MonA npasga. VinbA PeaHnKy.
Hok. hunbm. 12+

11.35 «Mos npaBga. Banepuay.
oK. ounem. 12+

12.20 «MonA npasga.
CseTnaHa CBeTnn4Hany.
Hok. hunbm. 12+

13.10 «Mos npaBga.
Bnagumup MNpecHAKoBY.
Hok. hunbm. 12+

14.00 «YNNYHbIA TUNHO3Y. 12+

14.35 CEPUAN
«[AECAHT ECTb JECAHT».
1-16-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 Yenosek nepef, Borom. «yna-
n3amy. 2-A cepuA
07.05 «MATPOC COLLEN HA BEPEI».

Xya. hunbm

08.15 «MapwuAa, Mupabena». MyneT-
hunbm

09.25 «Mwudbbl [pesHen 'peuymy.
[ok. cepuan

09.50 (OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

10.20 «Mbl - rpamoTen!»

11.00, 01.05 «MANEHbKOE OZJONTHE-
HUE». Xya. hnnbm

12.15 «4710 gENaTL?Y

13.05 [Inanorv o 1BoTHbIX. Moc-
HOBCHWIA 300MapK

13.45 «3chdhexT 6abo4yruny. oK. ce-
pvan

14.15 «KTO BOUTCA BUPHUHUN
BYNb®?». Xya. dovnem (CLLIA)

16.20 «[leLHom. .. »

16.50 «["eHniny

17.20 «bnurkHuin Kpyr ABaHrapaa
JleoHTbEBAY

18.20 «HAPYCETb». Xy, hunbm

19.30 HoBocTv KynbTypbl ¢ Bnague-
nasom (NAPKOBCKMM

20.10 «PomaHT1Ha pomaHcay

21.05 «OTEL». Xya. dumnbm

22.30Penre bapbepa, Hapno Ilenope,
Hapu Oeie, Jannbop Ore-
Huc, OpnnH AHacTacoB B onepe
«CeBUMbCKUIN LIPIONBHUKY.
MNapurcKanA HauvoHansHaA
onepa. Pers1ccep-nocTaHoB-
LMK JamvarHo MiuKeeneTTo.
Ovpur<ep Hapno MoHTaHap

02.20 «LLlepnor Xonmc v goxTop Bat-
COHY. «Cpeay YepHbIX BOSTHY.
MynbTdhrnbMbl A1A B3POCTIbIX

TB-LIEHTP

05.45 «HE NOCNATb lIM HAM...
FOHUA?». Homegua. 12+

07.45 «MaKTop Hum3Hny. 12+

08.15 «[eTpoBKa, 38». 16+

08.25 «CMOPTINOTO-82». |_|pVIHJ'IIO‘-IEH-
yecHan KomeavA. 6+

10.20 «J1acKoBbIN Many.
JleKapcTBOo AnA cTpaHbl».
oK. dunbm. 12+

11.30, 23.25 CobbiTuA

11.45 «30MNOTAA NAPO4YKA».
LetertmB. 12+

13.35 «Cwmex ¢ gocTaBKom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hefdena

15.00 «XpOHMKU MOCKOBCKOr 0 BbiTa.
HacnepHukm 3Besny. 12+

15.55 «XPOHWKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
CwvepTb
co BTOpOro aybnay. 12+

16.40 «[poLuanve. Tpyc, Banbec
n boiBanbiny. 16+

17.35 «3EPKATNA INIOBEBU».
Menogpama. 12+

21.30 «MOCNEQHW A0BOAy.
LetexTvB. 12+

23.40 «MYCOPLLUK».
LetexTvB. 12+

01.35 «<HOPOJIEBA UCTAHUW».
HomepguitHaa menogpama
(Ncnanna). 16+

04.00 «<HE XOQUTE, AEBKU, SAMYH».
Homepgua. 12+

05.20 «AnexcaHgp Muxaiinos.
ABoponcs c nioboBbioy.
Lok. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTMN

06.15, 19.10 PeBonoumA
notpebnexuA. 12+

07.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 14.30, 15.35,
17.15, 18.15, 20.15, 21.15,
22.15, 23.15, 00.15, 02.15,
03.15, 05.15 CrneupanbHbii
penopTar. 12+

07.35, 13.35, 00.35
MpodhunaxTrka. 12+

08.35, 18.35 Pynesble nrpbl. 12+

09.35, 22.35, 02.35 DaHuvaHu. 12+

10.35, 03.35 besonacHocTb. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35,21.35,05.35 Ton. Cetb. 12+

14.15, 14.35, 15.15, 15.45
[MpAamo 1 cenvac

16.15, 04.15 [pocTble
peLuenna. 12+

16.35 OH Ha cBA3un. 12+

17.35, 23.35 be3 kyniop. 12+

20.35 CnenaHo B Mockee. 12+

01.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

04.30 MocKBa ¢ aHLeHToM. 12+

05.00 CEPUATT «KPUK COBbl». 16+

15.10 CEPUAT «KPEMEHb». 16+

19.00 CEPUAI «<KPEMEHbDb. OCBO-
BOM{AEHVE». 16+

23.00 «[Jo6pos. B achmpe». 16+

00.00 «Conb oT nepsoro nvua «Noize
MC». 16+

01.30 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
MporoneHKo. 16+

06.00 (CmeLLapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepvan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu. [NpasgHuK
npoponaeTcaly.

yneTCepuan. B+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 (([BIA KoTa». MynbTcepuan. O+

08.30 «LLloy «Ypanscrux
nensmeHen». 16+

09.25 «CrvpwT — ayLua npepuiny. AHr-
MaLmoHHbIN chrnbm (CLLIA). B+

11.00 «MAPK HOPCHOIO NMEPUOAA».
maHTEiCE]I/I‘-IECHI/IVI Tpunnep

LU+

13.25 «3ATEPAHHbIV MUP.
MNMAPK IOPCHOIo NEPUOQA - 2».
CDaHTEiCE]I/I‘-IECHI/IVI TpUnnep
O+

16.00 «YparnbCHUE NeNbMEHN.
Jiobumoey. 16+

16.30 «XPOHUKN HAPHUW. NPUHI
HKACMUAH». D3aHTe3n (CLLIA-
BenurobpuTtanua). 12+

19.15 «®AHTACTUYECHKAA YETBEPHA.
BTOPH{EHMVE CEPEEPAHOI0
CEP®EPA». DaHTacTU4YecHUin
6oesuK (CLLIA-Tepmanna-Be-
nuKobpuTanua). 12+

21.00 «xXPOHUKU HAPHUW.
NMOKOPUTEIDb 3APU».
Martesn (CLLIA). 12+

23.10 «3BE34HbIE BOMHbI.
3ANN30A4 3 - MECTb CUTXOB».
MaHTacTu4ecKuin boesnx
(CLLIA). 12+

02.00 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

03.00 «<AMAKACU UNN HOBbLIE
CAMYPAU».
Boesuk (PpaHuua). 16+

04.45 «370 niobosby. 16+

05.15 «Epanawuy. O+

06.30 «[Jr=ermu y ceba goman. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
08.35 «[1BOE MO AOHAEM>».
Menogpama. 16+
10.20 «NTI0BUTb UHEHABUAETDb.
413 CNnocos0B HEHABUETb».
HetexTvB. 16+
13.55 «TAHKUCTbI CBOUX
HE BPOCAIOT».
Menogpama. 16+
18.00 «6 KagpoBy. 16+
19.00 CEPUAN
«BEFNUKONMEMHbLIA BEK». 16+
22.55 «6 Kapgpos». 16+
00.30 «MEPENETHbIE NTALLKW».
Jnpuyeckan KomeguaA. 16+
02.25 «He 3abyab N03BOHUTL Mamey.
oK. dmnbm. 16+
03.25 «Po30Bas neHTan.
oK. ounbm. 16+
04.25 (Hero XoTAT HEHLLWHDbIY.
oK. dunbm. 16+
05.25 «6 ragposy. 16+
05.30 «[Jr=eiimn y ceba noman. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

10.00 CEPUAIJT «3NEMEHTAPHO».
16+

12.30 «<HAEMHbIE YEUNLbI». Xy,l:l,.
chunem (CLLIA). 16+

15.00 «[JBOVIHON ®OPCA». Xyf,
chunem (CLLIA-Tepmanmna).
12+

17.00 «TPOMHOW MOPCAH{: TOKUIA-
CHUM APUDT». Xya. hunbm
(CLLIA-T'epmaHus). 12+

19.00 «CKOPOCTb». Xya. hnibM
(CLLIA). 12+

21.15 «CKOPOCTb 2: KOHTPOJb
HALLKPYU30M». Xya. hunbm
(CLLIA). 12+

23.45 «30HA CMEPTENbLHOM OMNAC-
HOCTU». Xyp,. comnbm (CLLIA).
16+

01.45 «CMMMNCOHbI B KUHO». Xyn.
chunem (CLLIA). 16+

03.15 «TarHble 3HaKuy. 12+

3BE3JA i St

06.05 «KOHEL| ONEPALIUA
«PE3UAEHT».
LLINnnoHcKuin netextrs. 12+

09.00 «HoBocTv Hegenny
¢ [0pviem MNogKonaesbiM

09.25 Cnyrky Poccun!

09.55 «BoeHHan npremHay. 6+

10.45 «[lonuTuHecHuin
netextuey. 12+

11.10 «Hop pocTynan.
«Xnmataru B yme.
onnueya No-cypuinckmy. 12+

12.00 «TeopviA 3aroBopay. 12+

13.00 HoBoCTW oHA

13.15 «Jlerengbl rocbe3zonacHoCTu.
BuvikTop J1AruH.
MocnepHwin 6ot passep4mKay.
oK. dunbm. 16+

14.00 CEPUAIT «MAPLU-EPOCOK-2».
1-2-Acepun. 16+

18.00 HosocTw. [(naBHoe

18.45 «AsToMoBunm Bropoii mmpo-
BOV BOMHBI). Dunbmbl 1-4-11.
[ok. cepuan. 12+

22.00 «[porHo3bi». 12+

22.45 «MeTyncosy. 12+

23.35 «TAAHbI MAJJAM BOHI ».
MpuKnioyeHuna. 12+

01.25 «OAUHOKUM
NMPEAOCTABNAETCA
OBLLEXUTUE». HomeauA. 6+

03.15 «OTMYCK 3A CBOW CYET».
JnpuyecKan Komepgua
(CCCP-BeHrpws). B+

07.00«THT. Best». 16+
07.30 «AreHTbl O03». 16+
08.00 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «[ecHny. 16+
14.30 «BroCTAXY 31UC».
Menopgpama (CLLIA). 16+
16.30 «CTPAHAYVAEC».
MaHTacTnyecKan
KomeguA. 12+
18.10 «Homeoy Hnaby. 16+
20.00 «XonocTAKy. 16+
21.30 «[AaTuneTve Stand up». 16+
22.30 «HomvK B ropoge».
«HpacHopap». 16+
23.00 «Jom-2.
"opop niobeny. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «Taxoe KnHo!y. 16+
01.30 «6E3YMHOE CBUAAHUE».
HomepgwiHbin Tpunnep
(CLLIA). 16+
03.20 «THT Music». 16+
03.50 «OCMEMNEHHLINA
HENAHUAMMWS».
HomepuitHoe chaHTesn
(BenurobpuTtanua). 12+
06.00 «THT. Best». 16+
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He HagKryCHM, a CheaMuM

YenoBeyecTBO OTNpaBnAET TPETL BrOSHE HOPMarbHOW efpbl B OTX0AbI.
Hak c aTum BopoTbea?

HackonbKko mbl 3agymbiBaemcA

o ToMm, 4To egum? Mornowas Kuno-
rpammamu byprepbi u canatbl, 3anu-
BaA UX KOJNOW U Kodpe, Mbl ynycKaem
U3 BUAY, 4To Haw obep nonyuunca
TaKUM HECTY4aNHO: OH - YacTb rpo-
MaAHON CUCTeMbl, HAanpaBNeHHON

Ha To, YT06bI Mbl Cbeny UMeHHOo aToT
Habop 6niog MmeHHo B aTOT Yac. Yto
aTo 3a cuctema? Hauenexa nu oHa
Ha T0, YTo6bI Mbl ¢ BaMu 6bInM CbIThbI,
3/10pPOBbI U PAafOCTHbI, UMY ee rnaB-
HaA 3aga4a - nuLb Npubbinb Tex,
KTO Bce aTo ycTpoun? U KaK Bce

e 3acTaBUTb 3Ty cuctemy pabo-
TaTb Ha Hac? MorosBopum 06 aTom B
Haluei HoBoM pyBpuKe Ha cTpaHuLax
«Tpynan»? [laBaiTe BMecTe nouiem
OoTBeTbl Ha BONPOCbI, KOTOpPbIE CTa-
BUT Nepej HaMu 3arafo4Hbin, 6ecko-
HEYHO MHOoroobpasHbIv U MaHALLMA
MUp efbl.

BALUA BEPMET EOPYEAEBA
BEOYLLIAA PYBEPUHW «MPO EOY»

GbIYHOE LIETIO: MBI C BAMH
unem B cynepmapker. Ha-
GvpaeM TeJERKY C en0ii.
PacninaunBaemcs, ¢ Tpe-
BOTOM BIJIsSIIbIBAEMCS B
YeK: OMSTb YTO-TO BLIPOCTIO B LieHe. A 110-
TOM Ka3KIIblii TPETHIA 13 HAC... BBIOpAChI-
BaeT BCe KyMJIEHHOEe B MyCOPHOE BeJIPO.
Bpen, 6eccmbicniia? YBbI, HET: CTaTHC-
trka. CornacHo nauneiM FAO (Tpozo-
BOJIbCTBEHHOM 1 CeNbCKOXO3SCTBEH-
Ho#1 oprauusaumn OOH), Ha ceronusiLu-
HUI JIeHb BbIOpACchbIBAETCsI TPUMEPHO
1,3—1,5 mspz TOHH efibl B rogl. Te camble
30—40%. [ouemy ke TaK MPOUCXOANT?

Yro6bl OTBETUTb Ha ITOT BOMPOC,
CHavana onpejesMMcs C IaBHbIM:
efla — He IPOCTO TO, YTO MbI KyeM U
I710TaeM. 3TO OfIHA U3 BasKHEHLIMX CBSI-
3ei yes0BeKa ¢ MMPOM, C MPUPOJIOiA,
c 3emsieit. XOTst Mbl, 5KMBSI B GOJIBLIMX
ropofax, 4aCTeHbKo 00 9TOM 3abbiBa-
eM. 3abbIBaeM 1 O TOM, UTO ellle B He-
JlaBHeM MPOLLJIOM NIPONUTaHKe YesloBe-
Ka XeCTKO ONpezesisiyioch NOrOAHbIMU
YCTIOBUSIMM 1 MECTOM 00MTaHMsl. A ce-
rOJIHSI K HALlWM YCJIyraM TPaHCKOHTH-
HEHTaJIbHbIi 3aBTPaK, rae rpyLu us Ap-
FeHTHHbI, MaHro U3 MeKCcHKH, MsICo 13
ABcrpanuu... [IpousBonCTBO efbl 10-
CTHITIO KOJIOCCAJIbHBIX MacLITaGoB 1
KOCMMYECKUX TexHomnornii. Ho spa Bce-
o61ero 1306mMs He HacTynaer. B rom
4ucrie TOTOMY, YTO FPOMasiHas yacTb
NPOU3BOJMMON TPOYKLIMHM OTIPaBJIS-
€TCs1 B MyCOpHBIi1 0aK...

[lepBas mpuuMHa — M3JIULLIHE KeCT-
KM€ CTaHAapThl BHELLHEro BUa U Cpo-
KOB rOIHOCTU B cynepmapkeTax. Ecnn B
JIOHIOHCKOM MarasuHe JIIOJM NOKyma-
IOT KabauKy OTpeneneHHOro pasmepa,
BCe OCTaJlbHbl€ OBOLLM 3TOr0 BUAA, HU-
YyTb He Xy3Ke [0 CBOMM IHILIEBbIM Kaue-
CTBaM, NPONazyT, TOTOMY 4TO (pepme-
pbl He CMOTYT MX IPoAaTh. B cTpaHax ¢
«pasBUBAlOLLIENCs» SKOHOMUKO, I7ie He
0 KUY, ObITb ObI KMBY, TPOOIIEMA BO3-
HUKAeT ¥3-3a OTCYTCTBUS yCIOBUIA 17151
XpaHeHusl ¥ TPaHCTIOPTUPOBKH YpoxKasl,
113-3a Yero TpeTb WJI1 JaKe [IOJIOBKHA ero
MOKET PONacTb cpasy nocse cbopa Ui
Tpy NepeBo3Ke.

A nanblue... B kade uim marasuHax
HepeasIM30BaHHas IPOAYKLIMSI [0 3aKO-
HY MOAJIEKUT yTUIM3aLMK. XOTsI Ha ca-
MOM JieJe [1aJ1eKo He BCs e1a Tak ObICTPO
yTpauKBaeT OTPeOUTEIbCKME KAaUeCTBa
110 “cTeueHnn opULMaTbHO YKa3aHHO-
ro cpoka rogHocti. OcoGeHHO 3TO Ka-
caeTcs TOBapOB C KOPOTKMM CPOKOM
XpaHeHus — xyeba, OBOLIE, pPYKTOB,
MOJIOUHO¥ MPOAYKLMHU (MBI €Llie oro-

BOPUM C BaMH O TOM, KaK MO>KHO BbIT'a-
ZaTb HA TAKKMX IPOAYKTaX, IprHoGperas
HX BIIOJIHE Ka4e€CTBEHHbIMU, HO CO 3HA-
UYNUTEJIbHbIMU CKl/lﬂKaMI/I).

Hy a fanbplle y>Xe Mbl C BaMHU, 1O~
TpebuTenu, BHOCUM CBOIO JIENTY B Hec-

ZIbIBaTb BIIOJIHE FOZHYO exly. Macca ciy-
4aeB, KOrzaa ObUIO POU3BELEHO CIIHLL-
KOM MHOTO TOMMZIOPOB B Mcianny nin
MoJioKa B LLITatax — 1 9Ty NPOAYKLMIO
BbIOpACBIBAJIM TOHHAMH, YTOOBI HE J10-
TYCTUTDb CHUKEHKS LIEH.
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OteHb KPALOLHBLIL OMALIR .
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KynuHapubsivin peyentanmy HbIHYe HUKOro He YAWBULLIL — OHU ChIMITIOTCA Ha HAC U3 JYpHa-
JI0B U C TenleaKpaHa, UMM NepenonHeHbl CanTbl, 8 B KHUHHbIX Mara3uHax rosKku ¢ Kynu-
HapHbIMK rpoccbyxamu faBHO BbIMIPanu COCTA3aHUE Y KITaCCUHECKON U flayie Hay4HO-
thanTacTuyeckon nurepartypsl. U Bce e bepemcA yTBep:KAaTh: TaKNX PELENTOB, KaK OT
AnexcaHgpa ApxyTuKa, Bbl TOYHO He BcTpeYanu. Halu gpyr - 3amedarenbHbif XYAOHHUK,
6onbLuoY BbIAYMLUMK M OCTpoyMHenLwni YenoBeK. OH Bcerga npegnaraer He4To HoBOe.

IMonpobyiire: a BApyr ato cbegobHo?

CMBICJIEHHbIE [TOTEPU Ha Cbe0OHOM
dpoHTe: Kynunu 60Jbllle, 4eM CMOMIH
CbeCTb, He YCIesI¥ IPUTOTOBUTb U T. .

370 naryGHO He TOJIbKO [171s1 HALLero
KoLesIbKa. Mbl BpeanmM npupose, UCTo-
L11as1 ee pecypchbl (Hanpymep, oceBHble
11 acTOMLLHBIE), 3arpsI3HsIEM 9KOCHCTe-
My, TaK KaK Ha CBaJKax OTXOJbl THNU-
10T, BblJleJIsis OTpaBJIeHHble KCTapeHHusl.

Tak nouemy ke, ecnu Bce 3TU po-
BaJlbl U3BECTHbI UeJIOBEYEeCTBY, HemMa-
J1ast YaCcTb KOTOPOTO M10-TPeXHeMY He-
ZloeflaeT 1 4acTo 3achllaeT roJIoNHOI,
Huyero He MeHsietcsi? Jla motomy, uto
KPYIHOMY TPOM3BOAMTEIIO (2 MEKIY-
HaAPOJIHbIN MPOTYKTOBbIN PbIHOK OUEHb
MOHOIIOJIM3MPOBAH ), KaK MPaBHJIO, He-
BbIFOJIHO YCTaHABJIMBATh CUCTEMY CKU-
ZIOK Ha IPOAYKTbI PA3HOT0 «BO3PACTa».
Emy npolie nponasaTh MX 110 CaMOii Bbl-
COKOV1 LieHe, a M0 HACTYTIIeHNH 0603Ha-
4eHHOTrO py0eska — HeMeZIEHHO BbIKU-

@OTONTBU MNTATIEBA /TACC

BranenbLibl kKade ¥ KysIMHAPKIL HE OT-
ZatoT GeCrIaTHO OCTAaTKU eZbl HyXKa-
IOLLMMCSI, TOTOMY 4TO GOSITCSI UCTIOp-
TUTb PeNyTaumio 3asenenus. K romy xe
BO MHOTMX CTPaHax 3TO POTUBOPEUYNT
3aKOHOJATeNIbCTBY, COTMIACHO KOTOPO-
My 00s13aTesIbHa YTHIIM3ALVst BCEX CITH-
CaHHbIX Ml Hepeanu30BaHHbIX POYKTOB.
INpaBna, HenasHO Bo PpaHLyK ObL NpU-
HSIT 3aKOH, 3aMpellaloLnii MPOU3BOAM-
TeJIIM BbIOpAChIBaTh HEPEaTU30BaHHYHO
efly. 3aTo Ha HalLIeM TOCTCOBETCKOM MPO-
CTpaHCTBe MOKa HeT YeTKoii rocynap-
CTBEHHOM MOJIMTUKU Ha 3TOT CUerT.

Crnenytoiuit HaMBHbIit BOMPOC: €CIIU
MacLuTabbl IOTepb Tak KaTaCTPOHUHEL,
NoYeMy MHe He TOBOPSIT 00 3TOM Kax-
1blii nedb B CMU v c Teneakpana? [la Bce
IO TOMY ’Ke: KOpMopaLHsiM HEBbITOZTHO,
4TOObI TaKast MHPOpMaLKs Obia o01Lie-
JIOCTYIHOM.

Yro ske MOKHO NMPeANpPHUHSTD Ha 10-
MalLIHEM YPOBHE, YTOObI BLICTPOUTb CBOE
TNUTaH{e 'PAMOTHO 1 3KOHOMHO?

Bo-nepBbix, kKaTeropnuecku oTka-
3aThCs1 OT MOKYTKH POAYKTOB Ha BCSIKHIA
CJTyyai, po 3arnac, yCTb Jaske 110 cCamom
BbIOIHOM akLmu. [TokynaiiTe TOJIbKO TO,
YTO BKJIFOUWIIN B CIIMCOK, MEPe]] TeM, KaK
TOWTH B MarasyH. A B CTIMCOK BKJIFOUaiiTe
TOJIbKO TO, YTO PEaJIbHO CheMTe.

Bo-BTOpbIX, OUaLLle IPOBepsiiiTe CO-
TIeP>KMMOe XOJIOIWJIbHUKA Y IPOBOJNTE
BHeM y6OopKy. Kak 310 H1 napanokcarb-
HO, UJ1eaJIbHbIi XOJIOAUJIbHUK — ITYCTOM
Xo7n0AuNbHUK. Hy M noutu nycroi,
HarnoJIHeHHbI POBHO HACTOJIbKO, UTO-
Obl He GeraTb B MarasuH 3a He00Xo1-
MbIMM NTPOJYKTaMH Yallie pasa B OflMH-
IBa AHst. U y>X TOYHO He HYKHO HaOu-
BaTb €0 Ha CITyyait iAepHOro KOHPIMKTA.
Benb naxxe ecnvt oH 1 ciyuuTcst (He aait
6or, KOHEYHO! ), BCeM HaM Y3k TOUHO Oy-
TieT He 110 XOJOU/IbHIKA.

B-TperbHx, ecnu uTo-To Bce-TakM 3a-
BaIsIOCh, He criermTe BbiOpacbiBate. [1o
MHOTMM MPOAYKTaM CYLIEeCTBYeT Macca
PpeLenToB, MO3BOJISIFOLLMX UX UCTONIb30-
BaTb Ha pasHbIX CTAMsIX XpaHeHusL. Tak, 13
M3JTMILIKOB MOJIOKA MO3KHO CZieJ1aTh TBO-
por: MOCTaBMTb MOJIOKO Ha OTOHb, Tepez;
BCKHMIIAaHHEM J00aBHTb KaIUTO JIMMOHA,
TMPOLIEANTD M OCTaBUTb HA HOUb B TKaHe-
BOM MeLLIOUKe, [PUTPaBHB CMELMSIMH, 3e-
JIEHBIO 11 COJTBIO 10 3KeNaHUIO0. ChIBOPOTKY
¥3-T0J] TAKOT'O TBOPOTa MOYKHO HCTIONB30-
BaTb KaK OCHOBY J17151 BbINEYKH, OKPOLIKH
WJI1 B KOCMETUYECKHX LIeTIsIX. A eCIM MOo-
JIOKO BCEKe IPOKKUCIIO, OHO BCEr7ia OT/INY-
HO NOiAzieT Ha GJIMHBI WU UPOT.

TNonBsinLIMe OBOLLM MOYKHO 3areyb Wi
TNOTYLIWUTb, 3e/IeHb — 3aCYLLMTb U UCTIOTIb-
30BaTh Kak NMPUIpaBbl, 13 x1e6a CAenaTh
CyXapHKU WK1 HO0OABUTb €r0 B KOT/IETbI.

Hacuer npounx nponykToB — nopoii-
TeCh B JOMaLLIHel OUOIMOTEKE, HaBEPHSI-
Ka B TOBapeHHOM KHUre BaLliei 6a0yLLKn
HaiifeTCcst Macca APYr1x MHTePeCHbIX pe-
LIeNTOB: Y>K OHU-TO YMeJH! LieHUTb IPO-
IyKTbl... Hy 1, kKak rosopurcs, «['yr» Bam
B [IOMOLLb.

M nanocnenok. Yuntecb NemTbes U3-
JMLIKaMU. B 3ToM HeT Huyero 3a3opHo-
r0 HY 711 AAIOLLEro, HY 17151 GepylLLero.
Ortnaiite eny ApysbsM, cocensiM, Bed-
HO FOJIONHBIM cTyzeHTaM. KeraTu, noz-
CKa3KM Ha celi CueT eCTb B COLIMabHbIX
ceTsix — HanpuMmep, «BKoHTakTe» rpyn-
na «Otnam eny napom» https://vk.com/
sharingfood, rne moskHo ykasaTb yno6-
HO€ BpPeMsl I MeCTO, KOJIMUECTBO U IPH-
YHHY Tlepeiaunl eqlpl.

[maBHOE — HaUaTh, MOTOM CaMU MO -
MeTe, UTO 3TO He CJI0KHO, HO OUEHb BasK-
HO 1 1071€3HO JIs1 MUPa, B KOTOPOM Mbl
skuBem!

Kak yopars

IIOCTEJIbHBIC Helnoenpl

Heckonbko nert Hasap
aMepuKaHCKUe Y4eHble
onybnuKkoBanu ceHcaLu-
OHHOE UccnefoBaHue, B
KOTOpOM Ha3Banu xpan
«rpomkum ybuilen ago-
poBbA». I B aTom Ha3Ba-
HUU ecTb JONA NpasAbl: No
CTaTUCTUKE, MPUMEPHO
HKamAabli TPeTui B3poc-
bl }KUTENb NNaHEeTbI
XpanuT Bo CHe, Npu4Yem
3a4acTylo pynafbl JOCTU-
raiot 92 geunbenos, 4TO
MOM¥HO cpaBHUTL c paboTa-
IowWmmM oT60MHBIM MONOT-
Kom. OgHaKo onacHbl He
wymosble atheKTbl, a TO,
4YTO Xpan JOBOJNbHO YacTo
CONpOBOMAAETCA BPEMEH-
HOM OCTaHOBKOM AibIXaHUA
(anHo3), KoTOpas KaK pa3 u
MOMeT NPUMBECTU K BHE3an-
HOW CMEepPTH.

BUKTOPUA KANTMHEBUY

pau-TeparneBT, COM-
nonor Enena Anek-

ceeBa paccCKasblBa-

€r, uTo y Hee Oblyia MaL1eHT-
Ka, KOTOpasi Kaxzble IBe MH-
HYTbI BO CHE He JiblLlasa 1o
20 cexyna. «Ha camom nene
3a/iepskKa JbIXaHus osiblLie
yem 10 cexyH oTpuLiaTeIb-
HO CKa3bIBAE€TCS HA COCTOS-
HuK opranusma. Takue cro-
COGHOCTH LIEHHbI 17151 JIOBLIOB
)KeM4yra, a Ajs 0OblYHOrOo
4eJI0BEKA UYeM JAJIUTENIbHee
naysbl, TEM BbILIE PUCK AJIs
€ro 370poBbsi». Jlesn1o B TOM,
UTO NPEPLIBUCTOE JbIXa-
HUe MOXeT CIPOBOLMPO-
BaTb OCTAHOBKY cepjla.
Kak npasuno, sto npouc-
XOZIUT B NpeJlyTPeHHHUe ya-
Cbl, KOT71a MblLLILIbI HanbOIee
paccnabnetbl. IMeHHO B 9TO
BpeMms] yallle BCero Npomcxo-
IST MHPAPKTbI U MHCYIBThI.
O ToMm, nouemy uenoBek
Xparnur, COBpeMeHHast Hay-
Ka 10 CHX MOp He Jana ofi-
Ho3HauHoro oteera. OnHa U3
TeOopuii IJIaCUT, UTO 3TO aTa-
BM3M — 3BYKM Xparia IKoObl
OblTH KM3HEHHO HEOOXOMH -
Mbl I]pEBHEMY YeJIOBEKY, UTO-
Obl OTITYTMBATh XULIIHUKOB BO
BpeMsI CHa Ha JIOHE IPUPOIbL.
Bripouem, Meayku c -oMopom
BOCIPHUHMMAIOT TaKyIO Bep-
CHIO, TOTOMY YTO CaMH JIA10T
3TOMY SIBJIEHHIO BMOJIHE PH-
310JIOrMYECKOe OO'bSICHEHHE.
O6bIuHO npu Xparne B16-
PUPYIOT Msirkoe He6O U s13bl-
YOK, pacIoJIosKeHHbIE B 331~
Heii yacTy ropna. Yaue scero
9TO NPOUCXOUT U3-3a JIOP-
NaTOJIOTHiA: MOJIMIOB B HO-
CY, UCKPUBJIEHHOM HOCOBOWA
TNeperoposiKK, yBelueHHbIX
MMHJIaJIMH, XPOHUYECKOro

cunycuta. Takxe xpart Obi-
BaeT JI0BOJILHO YaCTbIM CITyT-
HMKOM O3KMpeHst. JKupoBble
OTIOKEHUS «TTOANABIINBAIOT>
IbIXaTeJIbHYIO U CepiedHo-
COCYIMCTYIO CUCTEMBI, ITPO-
BOLMPYS pa3BUTHE JbIXa-
TeJIbHOM HEeJOCTaTOYHOCTH.

Cuwnraercs, 4To xpan —
yaen MmyxxurH. Huuero no-
no6Horo! Io craructike, U3
COTHM 4€JI0BEK, KOTOPbIE pe-
T'yJISIPHO HAPYLUAIOT HOUHYIO
TULLIWHY, 69 — IpeNCTaBUTeNN
cunbHoro nona. Ho ectb ke
B CricKe ettie v 3 1 xeHLmHa!

MHorue olM604HO noJa-
raloT, UTo Xpal He JIeUNTCS,
TI09TOMY e/IIHCTBEHHbIM Cla-
CeHUeM OT FPOMKHX 3BYKOB
SIBJISIHOTCS] YILIHbIE 3ATTTyLLIKY —
6epyum. Ha camom niene ectb
MHO3KECTBO CPEZCTB, 001er-
YaOLLMX XparyHaM 1 X POZ-
CTBEHHMKAM 5K13Hb. B uacTHo-
CTH, CYLLECTBYIOT TaOJIETKH,
KarI¥ ¥ a3pO30JIH, KOTOpble
CrIoCOOCTBYIOT YKPErIeHHIo
TOHYCA MBILLIL| ¥ CHSTHIO OTe-
Ka MIOTKK 1 Heba. J103upoB-
Ky, pasyMeercsi, I0JKeH Ha-
3HAYMTh JIOKTOP.

Take CyLLeCTBYIOT crie-
LiMasbHble PUCTIOCOOTIEH ST
(HaKJIeMKM Ha KPbLIbsl HOCA,
Karbl, HeOHble NMIIAHTbI).
OnHM U3 HUX NO3BOJISIIOT 3a-
¢uKCHpOBATD SI3bIK B OIpe-
ZIeJIeHHOM IOJIOKEHNH, IPY-
rve — 4enoCTb. VIMnaHThl
BBOZISIT [I0f] MECTHBIM 00€3-
GoMBaHKEM B MATKOE HeOO,
4TOGBI IPEJOTBPATUTD €r0
Bubpaumto. [oce 3Toit Mu-
KpoornepaLuy YeJIOBEK Ha He-
CKOJIbKO JIET 3a0bIBAET O CBO-
eit npoGneMe. [1py TsKesbIx
¢dopmax anHo? O0KTOopa pe-
KOMEeHYIOT 6oJiee cepbes-
Hble XMpypruueckue BMe-
L1aTeNbCTBA (PUHOMIIACTH-
Ky, KOpPeKLIo Heba U T. I1.).

A eue, 4TOObI MeHblLIE
XpaneTb, MOXHO Monpo6o-
BaTh JleslaTb HECJIOXKHYIO
rMMHAcTHKYy. [11aBHOe npa-
BUJIO — PETYJISPHOCTD, B 1jie-
ajie KaxJi0e BIKeHKe HyX-
HO noBTOpsiTL N0 20—30 pas
yTpoM u nepex cHom. Heo6-
XOZLMIMO BbICYHYTb SI3bIK BIle-
Pex M IONbITATbCsl NOTSHY Th-
cs1 mo nox6opoznka. Yuepsku-
BaTb €0 B TAKOM IOJIOKEHUH
2—3 cexkyHabl. 3aTeM Ha-
KaThb Ha IOL6OPONOK PYKOI
¥ uepes yCuime nepemMeLarhb
HIDKHIOIO YeJIIOCTD BIIEpen 1
Ha3azl. A B3aBeplleHue Chlb-
HO CXatb 3y6amy epeBsiH-
HYIO NAJIOUKY U YIep>KUBaTh
B TaKOM MOJIOKeHUU 3—4 Mu-
HyTbl. CO BpeMeHeM MBbILLILIbI
He6a ¥ rOPTaHU IPUBBIKHYT K
HarpysKe 1 BO BpeMsl CHa yKe
He OyayT Tak BUOPHpPOBATD.

Ha sametKy

([ Hapongle uenntenu peKoMmeHayoT Xpany-

HaMm HaneraTtb Ha Hal'l\jCTHbll?l COHK. 3TOT HAaNUTOK
6orat ButamuHom E, HOTOprI?I XOopoLuo BoccTa-
HaBnnBaeT CNIN3NCTble THaHU ropTaHun. ﬂnn ero
NPUroToBneHnAa HyxHo B ﬁneHnepe N3mMernb4nTb
NNCTbA KanycThbl, OTHaTb COK N nOﬁaBVITb yanm-
HVI0 NOXKKY meaa. an/IHI/IMaTb no ogHoOMy CTaKaHy

nepeg cHom.

[ dypPUH = CEKpPET 340pPp0OBOro cepnua' Jsaiap
]
S —
e Becrokour cepaue? [loBbiieHo  apTepwii, ClOCOOCTBYET yaane-  —CepAevyHO-COCYMUCTHIX 3a601e-
Hap ﬂ"ﬂ AKTHB JaBJIeHNE, XOJIECTEPUH M CAXaPB  HUIO U3 OPraHM3Ma BPENHbIX KU-  BaHMii (TOMOTaeT CHU3UTD BbICO-
? " o
KIQOB"' HX uﬂuMTame JIEKAPCTBO - pOB KPOBH. K1 XONecTepuH, yMepeHHO CHH-
d «KapanoAkrtus Taypun» oT KOM- i -
L myp“ﬂ p ypP B cBOe Bpemsi M3BECTHBIN aMe-  yaer aprepuarnbHoe AaBIIeHNE),
i naHmy sanap. PMKaHCKMi yueHblii PoGept At-
8 500 mr MccenenoBaHne aMeprKaHCKUX — npu caxapHom nuabere 1 u
| KMHC 3as1BUJ1, UTO BbIOpas Obl Ta-
& YUYeHbIX JI0Ka3aJ10 KIIIOUEBYIO POJib 2 Tina (CHMXaeT ypoBeHb caxa-
Pl b e o e S fcl YPHH, €Cjii eMy NpHuLIoCh Obl
@ reraster patory oot e . TaypyHa — eCTECTBEHHOTO NPOAYK- pa B KpOBHM),
| m e pposme, s e TR 6 OrPaHUUUTHCS JIULLIb OTHAM CPEZi-
Ta 00MeHa aMUHOKHCIIOT — BJIeue- — J17151 Ty YIIeHUS] MEKPOLMPKY -
HUMMIpOdWIaKTHKe Lienoropsina  CTBOM VI JIEUEHIS TUTIEPTOHMMN. LA B COCYAAX T123
CepIeYHO-COCYNCThIX 3a001eBa- HoBpbiit niekapcTBeHHblii npe- o y K ) P
HWi1: OH cTabunuaupyer cepney-  napat «KapanoAxrus Tayput» prHUMarTe «KapAnoAKTHB 1a-
HbIii PUTM, TIPEZIOTBpALIAeT IPU-  OT KOMIAHMK IBanap PeKOMeH-  YPUH» — 4T0GbI cepauie paboTano
Tepanu Aa IBa nap JIMIaHKe XOJIECTEPUHA K CTEHKAM  I0BaH B KOMIIJIEKCHOM Tepanuu:  CTaBMIIbHO.
CnpaunBaiite Bo Bcex anTekaxropogal  www.evalar.ru
Ha 509% «JTnHus 300poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3B0HOK GecriiaTHBIi).
T AH; a Bes 2 3akasbiBaiiTe Ha caiiTe apteka.ru ¢ 6ecriaTHON JOCTABKOIA B OJIMKAMLLYIO anTeky.
aHanora peuenta G M P Pexnama 659332, r. Buiick, yn. Coumnanucruueckast, 23/6, 3A0 «Isanap», O'PH 1022200553760.
no I.IEHe1 'Tlo naHHbIM posHKUuHOro ayaura papmpbitka, nposegersoro 000 JTIPOKCUMA PUCEPY», na 11.09.2017 r. Ananor st cpaBHEHHS! Bbl
6})2]“ 1o ,'l(’.l‘ﬁ(f'[']%yl()lII(EM)’ I%OII[(’(I'I'IEy. ll(fllbl B I\'OIIKP("I'IH)IX anTekax M(’)I'y'l' OT/INYaTbCA. )C(’P'I'Irl(l)l'lI(l]'I'(')\l GMP [\.‘IHIIIIpOM'I'OPI'ZI Poccuiickoii
L ®enepaunn (3axmouenre Ne GMP 0099-000141/16). J

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma: [asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
pegaxTop I Arvwesa, C. Bupioros, . Hicnos, MaccoBbIX KOMMyHIHaLWi, cang,. M Ne MC77-26000.
B.M. CUMOHOB 10. PArcHui (3amecTviens rnasHoro MepeneyaTHa MaTepuanos, onyBruKoBaHHsIX B (TpyAe), -

peparTopa), A. Moposos, C. Mponos, TONLHO C PBSPELLIEHIA PEQaHLA.

B. LLypos (samecTuens rmasHoro peaaxTopa) Matepuansl co 3HaKoM £ neyaTaioTcA Ha KOMMEDYECHOI OCHOBE.

38 COpepHHaHye PEKMaMHbIX MaTepUarnoB PefaKLMA 0TBETCTBEHHOCTY HE HECET.

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya» Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro

Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya» areHTCTBA M0 NeYaTy ¥ MacCOBLIM KOMMYHUKALMAM

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

[vpexTop no pexname: A. banebaHos
Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru

CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

3aka3 Ne 1348

Homep noanucan: 19.30
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KPOCCBOPA

C 1 anpena Bo Bcex No4YTOBbIX oTAeneHUAX Poccun HaunHaeTcA
OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

nOﬂH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

Mo ropusoHTanu: 4. Bogoewm, He MELLNA BbIXOAA
B Mope. 7. [po3payHan HapyHHasa obono4yKa rnasa.

8. Honbpabw, 6porKonu nnm pomaHeckKo. 9. Pac-

TeHWe Cc camMmor Manow NNoLLaabio IMCcTa B CpeaHen
nonoce Poccun. 12. 3eneHoBaTo-ronybon KameHb,
npenoxpaHALLMA 0T MopcKor boneaHn. 14. 3Bep-
cHuin gokTop. 17. NepBbIi No 3HA4YMMOCTY TOBap Ha

MupoBoM pbiHKe. 18. Nopog B AHrnum co cTapeit-
LLIMM B UICTOPUM OAHOMMEHHbBIM thyTBOmNBbHBIM Ky-
Bom. 19. «Llapuua nonen» Bo BpemeHa XpyLLeBa.
20. V3rumin rnyboruii 3anmB B ckanucTom bepere.

Mo BepTukanu: 1. bonbLuana HaesreHHanA gopora
BCTapb. 2. PacTeHne c camoii KpynHOM nnoLLa-
Oblo ncTa B cpegHer nonoce Poccun. 3. Hayka

0 CTpoeHwn npeanoreHnn. 8. Hanbonee nonynap-
HbI B XyOOHECTBEHHON NTEepaType 3HaK npenu-
HaHwvA. 6. OduumansbHoe NMCbMO MoHapXxa CBoeMy

nopgaHHomy. 10. J1apymK ¢ KypUTenbHbIM 3EMbEM.
11. N'opnym HasbiBan HonbLo BeeBnacTbsa «moA ... ».
13. Bepx yenoBeunin, H13 nolagnHeln. 15. ['pasiopa

LUAX U MAT

Mo kaTanory MAT1
«HaTtanor poccuiicKoi npeccbI»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

He pa3 nogmeueHo, uto Brog,
Marua Ha [IepBeHCTBO M1pa
K BBICTYIUJIEHHSIM UeMITMOHA U NIpe-
TEHJIeHTa PUKOBAHO 0CO00€ BHU-
Manue. [locre «0uHOI CTaBKU»
B [epMaHKy COMEPHUKM MIOKA UAYT
pasHbiMu Tponamu. Marnyc Kapi-
CeH CbIrpaJl B OuepeHOM, MSITOM,
Mewmopuane Byrapa l'aiunmoBsa u
noGenu B yske TpaanULIOHHOM st
cebst cTine. CHauasna CTaBLLas yke
00bIZIEHHO1 paCKayKa B BUJIE YEThI-
pex HUubHKX, 3aTeM TpH 1oGebl
B CJIe[lyIOLLMX AT TAPTUSIX U Tep-
Boe MecTo. Kutaer [lvn JInskaoHb,
KaK, KCTaTH, U B TYpPHUPE IPeTeH-
IIEHTOB «OTJIOKUII» CBOM MOOEIbI 110
TOCJIeJHUX TYPOB 1 B UTOTe 3aHSI
BTOpPOE MeCTO, OTCTaB Ha MoJI-
ouka. Elle Ha nosiuara nosazau Haiu
Cepreii Kapsikuz. OH Takxe u36e-
KaJl MOPAsKEHW, a eIMHCTBEH-
HOTO BbIMIPbILLIA B IOCIIEIHEM Type
y Becenuna Tonanosa Brnosnxe xaa-
TUJIO A7151 TPETbero MecTa. Tonanos
Ke 9TUM NopakeH1eM MOJIHOCTbIO
HMBEJIMPOBAJI CBO¥ y1auHblii CTapT.
Auro Kapyana? O npennouen
yuactue B nepsencTse CLLA, noka-
3aJ1 He TOJIbKO OTIIMUHYIO UTPY, HO
M TIPEBOCXOMHDII pe3ynbTar (+5),
OJIHaKO JiJ1st 001Lero ycrexa 3Toro
He XBaTWJ10, TaK KaK elle OZIMH He
CTOJ1b M3BECTHbI/ L1aXMaTHCT, a
umenHo Cam LLleHknenn, Habpan
Ha 1oJ-ouka 6osnbtire. CHIbHO
oLr6aeTcs TOT, KTO [yMaeT, UTo
B TaKOM pa3HOLLepCTHOM TYpHHUpe
(a nManasoH peNTHHIOB y4aCTHH-
KOB cocTaBisii oT 2804 10 2552)

BacioKoB - YnbmaH
BepnwuH, 1962 rog

ManetuH - LLinpos
Coun, 2018 rog

3TOT pe3yJIbTaT AOCTUTAeTCs], Kak
rOBOPUTCS OAHOM 1eBo¥A. JlocTa-
TOYHO 3aMETHTb, UTO JIPyrye Bbijia-
Io11[1eCsl aMePUKAHCKHe LIaxMaTH-
ctbl Yacu Co n Xukapy Hakamypa
BbIMIPaJIA Ha IBOMX BCETO JIMLLIb
TpU MapTHUU. Y3CIIH, TTIOKA3aBLUMI
+2 6e3 opaskeHuii, eAMHOINYHO
3aBoeBaJ TpeTbe MecTo, a Haka-
MYypa, CbI'paBLLMit ONMH U3 CAMBIX
HeyZIauHbIX TYPHUPOB 3a oce] -
HU€ rOibl, OKA3aJICsl B CEpeNiHe
TaOJMLIbI ¥ CUJIbHO NOTEPSi B peli-
tuHre. Yo kacaercs mobenurerns,
TO OH ellle Pa3 BCeM JI0Ka3ajl, uTo
Gnecrsiuee BbicTynIeHKe Ha Onum-
nane-2018 3a c6opnyto CLLA 6bi10
OTHIOJIb HE CITyUaiHbIM. A Ha Oue-
penHoit Onumnuaze, naxe npu
OYeHb BO3MOKHOM OTCYTCTBUU
KapyaHbl, amepyKaHLibl Bce paBHO
OyayT B uncIie r1aBHbIX HAaBOPUTOB.
HeMHOro 0 JKeHCKHX 11ax-
marax. [locsne oTHOCHTENb-
HbIX HeyZlay HaLlWX JIeBYLIeK B
ObICTPBIX MCUMIUTMHAX (67HLE 1
pamnuze) nopanosana Banenrtnna
'yHuHa, BbIMrpaBLLas epBeH-
ctBO EBponbl 1o knaccuike. Banen-
THHa B UTOre 3aBoeBana9us 11u
Ha L1eJI0e OUKO onepenusa 60Jb-
LIIYIO IPYIIITY [peciiefioBaTerei
(cpenn KOTOpPBIX OTMETHM COBCEM
IOHYI0 poccusiHky [lonuny LlyBa-
noBy). ['yHMHA ycTaHOBUMIIA CBOEO-
OpasHblil peKopz — 3TO ee TPeTbsl
no6ena B yemnuoHarax Craporo
Csera. BanenTnna yxxe umeer
CTOJIBKO TUTYJIOB B KEHCKHX L1aX-
Mmarax, 4To, HaBepHOe, Kak HUKTO

JpYroii, 10CTOIHA CbirpaTh MaTy Ha
nepBeHcTBO Mupa. Ho noka turyn
PasbIrpblBatoT ABE KUTaCKKX L1aX-
MaTUCTKU: 1eACTBYIOLL sl YeMITH-
oHka Tanb YKxyHbH U (He cunuTas
Xoy Uanb) nepsblit HoMep MUpO-
BOTO peiiTiHra, 061afaTebHNLA
KyOka mupa LI3toii BaHbL3IOHb.
Tloka MaTu NpOXOAMT C MPEUMy-
111eCTBOM 00J1€€ OMbITHOI L3101,
HO ee COIepHHULIe B TIOCTIEIHEM U3
ChIrPaHHbIX MOEMHKOB YAAJIOCh
COKpaTHUTb pa3pbiB. Bcero npen-
ycmortpeno 10 napTuii.

B 3aBepuienyie 0630pa xorenoch
Obl MO30PaBUTD C HEABHUM 1001~
neem EBrenns Bactokosa — Bblaa-
IOLLIEroCs POCCUIACKOTO LaXMaTH -
CTa ¥ MHOTOJIETHEro 0603peBareris
rasertbl «Tpyn». EBrennit Aunpe-
€BUY, 110 BCe BUIMMOCTH, ceityac
CTapeiLInit U3 UrparoLUX rPpoCC-
MeliCTepoB, Ja ellie KaK Urparo-
wmx! TUTybl, KOTOpbIE OH 3aBOe-
BaJl B IOCJIe[JH1E FOJibl B IMUHBIX U
KOMaH/IHbIX COPEBHOBAHMSIX, [IPO-
CTO He YMECTSITCS Ha Fa3eTHOIA 1J10-
LaaHu, a Be[ib 1aKe B BeTEPaHCKUX
TYpHUpaX OH HEPEZKO AAeT CBOUM
conepHukaM ¢opy B 15-20 ner.
OTmeTnM TaKske Hey TOMUMYIO
pabory BaciokoBa Bo I1aBe BeTe-
pauckoii komuccuu PLLID, 6n1a-
roziaps KOTOpoii COpeBHOBAHMS
BeTepaHOB BbILLIY, 10 MHEHHIO
MHOTHX, Ha HOBbIii yPOBEHb 110
KayeCTBY OpraHu3aLKu 1 poBefe-
Husi. Kpenkoro 310poBbst M JONITUX
JIeT TBOpUeCKOii KU3HU BaM, EBre-
Huit Aunpeesu!

Lisioi BaHbL3ioHb - TaHb

YryHby

LLIaHxan, 2018 rog

OBepn no pacnmncaHuio

«lonogHble n 6eapaboTHbie — maTepuan,
M3 KOTOPOro CO3/aeTcA AUKTaTypan, -
CKasan aMepuKaHCKUI NONUTUK, Npo-
6oBaBLuMi ceba n Ha nuTepaTypHOM
nonpuwe. Ero peub Bcerga 6bina orro-
YEeHHOW 1 BbIBEPEHHOM, KaK TEKCTbI

¥ peLenTbl PYCCKUX MHIKEHEPOB, OfiVH

M3 KOTOPbIX MULLIET KHUMKK, a APYron
OTKpbIN B cebe BbifaloLWMINCA KYNMHAPHbIN
TanaHT.

leoprui YepHasckui
«@®paHKnuH Py3senbT»

Ha aTon Hepene Bnagu-
mMup MyTWH cTan npesnaex-
Tom Poccwn B 4eTBEpTLI
pas. A eAMHCTBEHHBIM YETbI-
perabl n36paHHbLIM Npesn-
neHTom CLLIA Bbin MpaHk-
nvH PyasensT. Mpryem uMeHHO Bo BpeEMeHa
ero TPETLEr0 1 YeTBEPTOr0 NPE3VAEHTCHOMO
CPOHa OTHOLLIEHWA HALLIMX CTPaH AOCTUIN
3aBWHbIX BbICOT. ABTOP HanomMvHaeT: Pys-
BENbTY NPUHAANEHNT HKl04eBan porb B yaay-
Hom anA CCCP nepegpene mupa nocne Bto-
POt MMPOBOW — OH (haKTUHECHY OTHMOHWIT BCE
VHULMAaTVBLI Yep4uvnna, uayLLme Bpaspes ¢
TpeboBaHuAmMy CTanuHa. A o BoiiHbl CyMen
nobeguTb fenpeccuio 1 gate paboTty munnmo-
Ham HyrpatoLLmxcA. Py3BensToBcKMi «HoBbIi
Kypc)» HeKoTopble Borayy co4nv NoAroToBHO
K YHU4TOHEHWIO KanuTanuama, 4To, KOHe4Ho,
COBCEeM He TaK. [oTpACEHHbI KaTacTpodhoi
Mepn-Xapbopa, 32-7 npeavgeHT CLLIA Hesa-
MeQnMTeNbHO BBES CTPaHy B BOMHY. V1 cpasy
e Havan nomoratb CCCP noctaBKamu CbipbA,
NpoayKToB 1 BoeBoi TEXHUKM MO NpUEyMaH-
HOMY UM e NeHp-nnay. 3To 03Hayano, YTo
YHUYTOMEHHOE B BoAx obopyaoBaHue onnate
He MofIerano, a coxpaHyBLLIEECA Hafo Bbino
MPOCTO BEPHYTb. 3TO OH UHULMMPOBan aToM-

PY3BEALT

01 9N
. BapWaHT 13 NapTumn _
Ha MmeTanne, Nony4eHHan TpaBfeHNEM KMUCITOTON. (B3p prn) [P +PPIC HbI MPOEKT, HO BCE e He oH cbpocun Bomby
16. He4To BoobLLEe Be3 HeqocTaTHOB. WY gl X oprdy Vfgléq) V;’I}: Ha Xupocumy. Ymep PyasensT 3a 26 gHeit oo
: i+8p: _
[ToBepb! B BOMHE — HECOMHEHHO, 1 ero nobefpl
‘uestil) *gL “1docb0 "gL 0l PO TOHE.
‘daelHaH "g| "9L08uad| | "L L ‘eHdaHege] gL "lumdHoad "9 Gl G20
. . To o _ o, g G isp
HELHLEE "G "OMOHELHW] "€ XAuo| [ *g "1Hed] *|, :nuexunidas oy 9o 1+90 Anexcanpp Kabakos
890 oD N «lpynna kpoBu»
‘doap "gg ‘eefdiviy gL ‘TUnddsem ‘8L FHyp, GOHBUBEH, UHCYp-
‘aLhaH *£ L "deHudaleg 'L ‘HUdewesHy "L 'BHOEd "6 01 ¥P CEHT CTWNALS — GHOBA
] 9) ] - ]
‘e1oAuey g ‘ehunaolod *£ "odae( i :MueLHoendol op | S0 %l
‘fdog290dH VH 1913810 ELUINE Brnaxue aBTopy. A OT pas-
! Xop benbix Xop 6enbix Xop Benbix 1949810 rOBOPOB «4MCTO MO Tene-
choHy», KaKk onpegenAeT
é S - \ ) CBOV 8[{0NbTEP OAVH 13
HAm Becnokosar CyCTaBbl: Bblﬁl/lpa UTe nyyuine cpencTtea cepumn «XOHAa» nepcoHarHeit, Habarosa noaTalwH1BaeT. Emy
_ CKOpO 79, 1 BO BCEM XO4ETCA NOANMHHONO,
AHH obHoBneHun XpAlleBOU THKaHU CcycTaBoB - nﬂfl COXpaHeHuA NoABUMHOCTU CYyCTaBOB
«Xoupa drink» 3sanap NIPOIOIIKAITE PEryJISPHO IPHHAMATH HEnpWTBOPHOrO. 3TVM JbILUMT haHTacMaro-
JlocToMHCTBA: Jyuine® cpesicTBa cepri «XoHaar: pyYecKan Npo3a NocnegHvX NeT: NoBeCTb,
. - 2 -
B onHoii nopumm HanMTKa — MakCMMarbHble? 103UPOBKU caMbIX from . } «Xonna dopre» Ipanap. B kaxzoii rabnetke — 500 Mr CeMepHa paccHas0oB ¥ 3aHVMaloLLEe NMOMOBUHY
BAKHBIX KOMITOHEHTOB OT Be/ILLIMX MMDOBbIX TPOM3BOAIMTEIEH: m. == 0"l xonnpoututa v 500 Mr MIOKO3AMMHA — KaK B HMIIOPT- CBOpHIAHA ASBUTENbHBIE 3CCe. B HX JocTa-
— Koanaren — 8000 mr (®pausi) — Graronapst ocoGoit ¢pop- - | {4, HbIX aHaJorax, Ho BbIrojiHee 1o LieHe Ha 30%!*
Me NeNTHAHOTO THAPOJIH3aTa IyGOKO MPOHMKAET B XPSILLIEBYIO | — ’ €TCA BCEM CECTpam Mo Cepbram: CeKcyanbHbIM
TKaHb 11 NIPUJIAET CyCTaBaM YIPYrOCTh, IPOYHOCTb U CTOKOCTD f e X . M 5 MeHbLUMHCTBaM, Sayapay JlnmoHosy, Hee-
K Harpy3kam. e «Xonpa I'mokosamun MakcuMym» IBasnap € BBICOKUM .
yc " EX' Xougpoutun — 800 mr u I'mokozamun — 1350 mr (Mcna- |,‘| CofiepKaHueM rioko3amiHa — 750 Mr B 1 TabreTke. Hm CobBuar, Anercanapy MpoxaHosy. CHBO
[} HMH) — CHOCO6CTBleT 06HOBJIeHI/IIO XpF[llleBOf/'l TKAHU U o6ecneanaloT ei 3alnTy OT BO3- ,‘ 'a Camblit uoc'}'ynﬂblp‘[ 10 LieHe [TIOKO3aMMUH.® 3UT B KHUT'E 1 TEMa CMepPTU: «CFI/IHyJ'I CTapuK
PacTHbIX USMEHEHMMH. . . . BOT KaK: MPOCTO WcYes, v Beey, (Ei yre Beino
06 Tmanyponosas kucinora — 50 mr (11IBeiinapusi) — MaBHbIi KOMIOHEHT CyCTABHOM SKUAKOCTH. .
ycnosusax Meruncynbdounnmeran (MSM) — 600 mr (Tepmanusi) — HanpaBJieH Ha yMeHblIe- weas  HOMONHHMTENBHO MCTIONb3YiiTe Kpem «Xonna Makcumym» SIENID) STATIOIE, Wel I RIS W2l
pa3melwieHna HH€ OTEYHOCTH CyCTaBOB. 5 9ganap. B Hem MaKkCHMyM® XOHIPOHTUHA U ITIIOKO3aMH- Bcero Bbifo NpusHaTh ECTECTBEHHOMY, «Bbl
i i - Ha 17151 CO3J1aHKsl ONTUMAJIbHOM KOHLIEHTPALIMM aKTUBHbIX
Hanmtok «XoHza drink» crioco6cTByeT 0GHOBIIEHHIO XPSILLEBOF TKAHH, YITyULLIEHHIO MO ‘}q A7151 CO3 ., p LieHTpaL XOTb MPEACTABAETE, YTO TAHOE BLINMBATS C
peknambl B «Tpyae» BUIKHOCTM ¥ PMOKOCTH CYCTABOB. BelLeCTB B 00J1aCTH CyCTAaBOB M NO3BOHOYHNMKA. B 2 pasa
Bbl MOMETE y3HaTb Kypc 20 aneii — Beero 2 yakoBKH. BbIrofiHee aHasnora!’ noKonHnHoM?!. 1 HeBarHo, 0THyaa umTaTa —
DUTOMAPKET 13 NO3JHWX 3anvMcoK HpyncKon nnm HaBeAHa
no Tenedey Ipousseneno IBanap: BbIrogHast ueHa,' BBICOKOE KaueCTBo 10 cTanaapty GMP! MAFABMHf?lePOEOI:\( >\<:3Hy 6Er10/ FOPAYHOI AOKTOPA HayK. ..
7| www.fitomarket.ru
—_ CnpammBaiite Bo Bcex antekax ropoga!  www.evalar.ru ) } ) X . y B «pynine Hposw» npuaymaro (mpuseT Opy-
10 «JTnnms 310poBbst «IBanap»: 8-800-200-52-52 (3BoHOK GecriiatHblit). 3akasbiBaiite Ha caiite apteka.ru ¢ 6ecriaTHO JOCTABKOA B OIIMKAMLLYIO anTeky.
m L23B cepum «XoHupa».*I1o nanueiM 3A0 «'pynna ICM» no uroram 2017 r. Ananor Bb]ﬁpan 10 JieficTBYOLMM KoMmnoHenTaM: 500 Mr rtoko3amuHa runpoxsnopuaa u 500 Mr XOHIPOUTHH- SJ'U'IY] HeHOoe y4peraeHve, KKoHTopa» [an'
Cynb(l)(wa.‘ [lo nannbiM 3A0 (I'pynna JICM» 3a 2017 r.6Tlo conepskaH1to XOHAPOUTHHA U [TIFOKO3aMMHa Cpeii KpeMOB KOMIaHUM «JBanap» cepun «XOHa». "ITo naHHbIM Anreka.py. AHa-
s Lﬂol" BbIOpaH 10 JEMCTBYIOLIMM KOMIIOHeHTaM. LleHbl paccuuTanbi 3a 1 rp. 659332, 1. Buiick, yi. Coumanvcruyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760. Peknama — BeT 1 ComreHnLbIHY), KOTOPaA NPoU3BoANT
1 BBpackiBaeT B 06LLEeCTBO «cTpaxy. «Mwp

BEYEH MOTOMY, YTO BEYEH CTPaX».
[ocTovHcTBa Habakosa-bennetpucra: 0THpbI-
ThIl hHan v HegocTaTo4HOCTL Bernoro npo-
4TeHUA. Ero nposy MOHHO U HyHHO NepeymnTb-
BaTb, 8 TAKOE CErofHA HEYaCTO Cly4aeTcA.

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

F F
6 7. Nln6o 8. Mpocto-

aywme
15.MeBey
.. Pug

5.Yactb
wnema
pbilapa

2.becepa

1. "Henb3a!" c 4. Kycox

matepuu

_l 3_CI'I|/106|;0;MJ1 _l _l % /l

A A

oueBuaLEM
Bnap MNuckyHoB

«Pycckan KyxHa. Jlyuywee
3a 500 nem»

C cepbe3HbIM1 KHUramy Npo
PYCCHYIO KYXHIO Y HAaC Hug-
KoBaTo. A aTa — HaCcTOALLMNA
BocTopr! Hawmoe bniogo
MPenogHOCUTCA TaK TENso U KPacyBo, YTO ero
X04eTCA He TOMNbKO 0TBefaTb, Ho 1, Habpas-
Lumcb xpabpocTu, npuroToBuTs camomy. LLled-
roBap KynbTOBOro pectopaHa «MaTtpeLuxay
MPWCTPACTHO U3y4an MOHACTbLIPCHWE 1 JOPeBo-
TIOLWMIOHHBIE M3[aHWA M0 KyNHapuKW. TyT «yxa
13 NeTyxa» 1 U3 «pasrHeBaHHoro» Hanvma.
VOVBUTENBHAA «MYPLIOBHKA» CO CTYAHEM, «Cyr
MOTEMHKVHCHKUAY 1 KLLyYHAY He TOMNbKO 13
LLlyKW. Ha3BaHHbIe B YECTb PACTOYUTENBLHOMO
TaMBOBCKOro NOMELLMKa-TypMaHa «paxmaHoB-
CKUE LLy» CO LUMMHATOM U KPETHAY — C nep-
nosKon. A eLLie «BOTBUHBA U3 CHBLITWY, OKPO-
LLIEYHbI KBaC 1 BapWaHTbl CaMOI OKPOLLIKY,
HacnamaaTbCA KOTOPOV MOHHO BMPUKYCHY G
OTBapHbLIM MOJIOfEIM KapTohenem, MaKan ero
B KPYMHYI0 COMb. ..

W BcA aTa cHefpb «npunepyeHay uitatamv ns
«OomocTposay, cnosapA HanA, 3arockvHa,
Teodmna loTbe, JleckoBa n gare LLlana-
nuHa. HeT, Halua KyxHA He CBOMTCA K LLaMm v
HalLliam, 1 aBTop 3T0 APKO EMOHCTPUPYET.
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