OHM - cynep!
JTV IeTN UayT Hanepekop cyabbe

MuHMLIMPOBarn BTOPOW CE30H AeT-
CKOro BOKanbHoro woy «Tbi cynep!»,
KoTopbli KomnawuAa HTB noceAwaer
TanaHTNMBbLIM AeTAM, OCTaBLUMMCA
6e3 nonevyeHus popgutenen. «B okpy-
}EeHUM TaKux AobpbIx niogen NoHu-
Maellb, KaK KPYTO - OTBE4YaTb Ha
Ao6po pobpom», - pacTporaHHo cKa-
3ana 15-neTHAan 3eHoBuAa Ceepy-
KoBa u3 ApmaBupa, KoTopow B UTore
AOCTarncA Npu3 3puTeNnbCKUX cumna-
Tvn. Bpyuuna ero geBoyKe MMHUCTP
npoceewjeHna Onbra Bacunobesa,
nopapusLuan MHaNUCTHe elle 1 npo-
theccrmoHanbHbI MMKpPOGOH, 0 KOTO-
pom Ta fjonro meytana.

AHHA YENYPHOBA

B HayaJjle MIOHS JiBe
Y4aCTHULbI BOKAJIbHOTO
woy, 14-netuss Juana
AHKYIMHOBA, 3aHSBLLAS
nepsoe MecTo, u 11-net-

Hs1s1 Anekcanzapa Kupunbuyk otnpasu-

JIMCb TOKOPSITb HOBbIE BepLUMHbI. [lna-

Ha — Ha «Jletckyto HoByto BonHy», rae

OHa MOJTyUnsIa NPU3 3PUTENbCKUX CUM-

natuit. A Carua BblcTynua B nonyuHa-

e «Jlerckoro EBpoBuaenus».

Tak uto GyzmeT CoBCeM HeyAWBH-
TEJIbHO, eCJIY Yepe3 HeCKOJIbKO JIeT Ha
3CTPaIHOM OJIUMIIE 3aCBEPKalOT MMe-
Ha yyacTHUKoB npoekra HTB «TbI cy-
nep!». HecmoTpst Ha ero coumanbHyio
HanpaBJIeHHOCTb, YPOBeHb Npodec-
CHOHaJIbHbIX TPeOOBaHMIi K JETSIM ca-
Mblit cepbesHblit. M 310 no3gorser 3pu-
TeJIsIM He TOJIbKO COMepeskKMBaTh IOHbIM
VICTIOJIHUTEJISIM, HO U T0JTyyaTh UC-
THUHHOE y7I0BOJIbCTBKE OT FOJIOCOB,
apTHUCTH3Ma IOHBIX IapOBAHUIA 1
KpacouHoCTH camoro woy. He-
CJ1y4aitHO OT/ieJIbHbIE HOMepa
Iereit cOOMParT MUJUIMOHDI
npocMotpoB Ha YouTube.

®PuHanucToB npoexTa

OKMJAIOT 3aMaH4MBbIe MPU-

3bl — HaNIpUMep, OTABIX B «Ap-

Teke». Ho MHOrMe pebsita nnyt

Ha LIOY He 3a yCMeXoM U He 3a

MatepuabHbIMU Onaramu. J171s1

HMX KyZla BaXKHee, YTOObI pOJHble

pOZIMTENH, OTKa3aBLIMeCs OT HUX,

CMOIJIM YBUZIETD HA 9KPAHE CBOMX Jle-

Tel, BCIOMHNJIM Obl M HABECTIIIH, @ MO-

JKeT, U BepHY/MCh Obl K HUIM HaBCEr/a...

JleTv BepsIT B UyZ10 M KAYT ero BCeMU CH-

JIaM1 MaJleHbKOM LY.

15-netHss puHanucTka Anekcanapa
[laHKpaTOBa TOXKe OueHb Kasna BeCTOU-

EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Ku 0T manbl. Ho oH Tak 1 He fan o cebe
3Hatb. «Jlyuiue Obl 51 He powIa B Gu-
HaJl, HO mara Obl prexas», — Co cie3a-
MM [IPU3HANIACh IEBOYKA.

OnHako GbIBAIOT M COBCEM MHBIE CH-
TyaLUK — CKA3KH CO CUaCTIMBbIM (pUHA-
7oM. Bot Bam npumep no6enu-
TeJIbHMLIbI IPOEKTa, HellaB-
HO OTMETUBLUEH NMPSMO Ha
cueHe «Jlerckoit Hogoit
BOJIHbI» CBOE 15-71€- 5
tre luaHbl AHKyIu-
HOBOI. OHa NosIBU-

J1aCb Ha CBET BOIPEKH JKEJIaHWUIO MaTepH,
KOTOpasi nepuoanvyeCcKu l/l36I/IBaJ'la U axe
TOMWIIA JOYb (HA TeJTe JEBYLLKH JI0 CUX TTOP
ocTanuch wpamel). B ntore Jlnana oka-
3anacb B YCCYpUIICKOM IOME MaJIIOTKH.
A tam paboTana Maccaxxuctkoii Mpuna
[Tonuk, ynoueprBiLas YeTbIPEXTIETHIO
Hunany. B sTOM BO3pacTe ieBouKa 10xo
pasroBapuBasna, ¥ JIOrorez ocOBeTO-
BaJl IPMEMHOI1 Mame pa3B1BaThb pPedb
Z0u€epy B BOKAJIbHOM CTyauH, rie 00-
paTwi BHUMaHHWe Ha
TasaHT pebeHKa. 0

Anana AHryanHoBa.

Ne37-38/19
(27215)
Boixoaut

¢ 19 dpespans
1921 ropa

LleHa B po3HuLy —
cBo6oaHas

www.trud.ru

@OTOMPELOCTABJIEHO MPECC-C/TYHABEON HTB

YPOKM BEISKMBAHUA C MEeABEAAMMU
M PYCCKVMMM AeBYIIKAMM

Yem 6nuzke yemnuoHaT mupa no
¢yr6ony - 2018, Tem 6onblue
NnoABNAETCA caMbiX pa3Hoobpas-
HbIX MAMATOK 1 PeKoOMeHAaLun,
apijpecoBaHHbIX UHOCTPaHHbIM
6onenbumkam, cobpaslummes

B Poccuio. Hakue-To U3 Hux geu-
CTBUTENbHO COfiEPHKaT NoNesHylo
uHcgopmauumio, Apyrue — YUCTON
BoAibl aHeKAoT. lluctaem u ynbi-
B6aemcsa.

MAKCUM BALLIKEEB

a MoCyIeIHION0 HeJlenio Mo-
SIBUJIOCb CPa3y HECKOJIbKO
COOpPHUKOB peKOMeHza-

LM# 17151 6OJIENbLUMKOB, pHe3ska-

IOLLIMX HAa MyHIMab B Poccuto. Bpa-

3WJIbCKHE KOJIIEr MPHSITHO YIIMBH-

JIN: TIOMYJISIPHOE MECTHOE U3ZlaHHe

globo.com, nommMo Bcero npoyero,

TOBOPUT O NepeMeHYMBOM POCCUI-

CKO¥M Morojie, Koraa BroJIHE KOM-

¢dopruble +30 Bcero 3a HECKOJIb-

KO 4aCOB MOTYT NpPEBPaTUTbCS

B «y>kacHble» +15. B cronmue Poc-

cnu 6pasubCKUM GoJIeTIbILKaM

PEKOMEHIYIOT 00paTHUTb BHUMaHHE

Ha LlIefieBpbl COBETCKOIt apXUTEKTY-

pbl: CTaNMHCK1e BbICOTKH, OcTaH-

KMHCKY!O Tesntebatitio 1 LIYM. Kpo-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

WITTIIOCTPALVIA VIOPA HVIVIHO /CARTOONBANH. RU

MeToro, globo.com npenynpesknaer
corpaxzaaH o nnoxom Wi-Fi B Poc-
CHM M OTMeYaeT IPH 3TOM BbICOKHIA
ypOBeHb 6€30MacHOCTH.

JKypHanucTbl He MONEeHUINCh
M3Y4UTb POCCUICKNI PONBKIOP U
3a4eM-TO PeLUMIY PACCKa3aTh CBO-
VM UMTaTesISIM O MHOTOUKCIIEHHBIX
nprUMeTax, KoTopbiM moau B Poc-
CHM BepST 1O ceid ieHb. Tak, Harpu-
Mep, OpasiibLiaM B Hallleji CTpaHe He
PEeKOMEHJYIOT OCTaBJISITh Ha CTOJIe
nycrble OyTbUIKH (3TO, BUAMMO, IIPO
Hallle MICKOHHOe «I1eii 10 iHa!» ), 1o-
>KUMaTh PyKH Uepes Mopor, BXOANTD
B ZIOM B yJINYHO# 00YBH, a TAKKE —
BHHMaHMe! — pasroBap1BarTh O MoJIH-
THKe. XOPOLLIO XOTb, He IPUBOAUTCS
TOCTIOBULIA ITPO BEPEBKY B IOME 110~
BELLIEHHOTO...

EcTb B 9TOI1 NamsTKe 1 cOBCEM
HEOXXMIaHHbIe Bell: CKaKeM, Ha-
CTOSITENbHAsI PEKOMEH IALKsI 38 00e-
ZIOM W Y3KMHOM He 00JIM3bIBaTh
HoX. Hy a npaBunam nponasku an-
KOTOJIs1 10 ¥ BO BpeMst MaTyeit kyp-
HanmMcTbl globo.com nocesaTiM Le-
JIYI0 CTaTbIO, NOAPOOHO PaccKa3as
¥ 0 TIPaBMJIaX TOPTOBIIM CIIUPTHBIM
B POCCHICKHX FOPOAAX, 1 00 OCHOB-

HbIX IPUHLMIIAX €ro yro- 0
TpebeHusL.

nrpbl: 8 !

BmecTe
¢ «Tpypom-/»

11-17 wioHs

IpAsHbIK XapBH

Bo BTopHuk B CLLIA Hauanca cyaebHbIn npolecc
Hapg rnaBHbIM 3nogeem FlonnuByaa - He TaK faBHO
MoryLecTBeHHbIM npogiocepom Xapsu Bann-
wireMHoM. CTpeMUTEeNbHbIA 3aKaT €ero Kapbepbl
Hayvancsa B okTABpe npowunoro roga, Koraa BNu-
aTenbHble «Hblo-Mopk Taitme» u «Hbio-Moprep»
onybnuKkoBanu maTepuanbl 0 CeKCyanbHbIX anne-
TUTaX KNHOMarHaTa, BbIXOAALMX 32 paMKu npa-
BOBbIX HOpM. HaK BbIACHUNOCH, Ha NPOTAMXEHUN
no4Tu 35 neT oH CKNOHAN aKTPUC K ceKcy B 06meH
Ha obeLaHnA aTh Ponb UK CHATb C PONU B CIy-
Yyae oTHa3a.

a CerofiHALLHMIA 1eHb O JIOMOraTeNbCTBax WK

CeKCyaJlbHOM HaCHJIMM CO CTOPOHbI BaiiH-

wreiina B CMU 1 cowiceTsix 3asiBUH yke 60-
nee 80 sxeHIMH. B TOM uncre akTpuchl AHIKenHa
Ixomu, I'euner INantpoy, uwnnm Ixxann, Asus Ap-
nsxeHTo, Jlea Ceiiny, Mupa CopsuHo, Canbma Xaii-
ek, Keitt bexnHceiin, poccuiickasi Tenesenyiuasi Exa-
TepuHa Muutypuase. (3ameuy B CKoOKax, UTo BKYC
y Baiinnireiina okasasicst OTMEHHbIIA: 3TO BCe NepBble
KpacaBHLbl MUPOBOTo K1HO.) Kak npaBuiio, oH npu-
I71alliaz TOHPAaBUBLUIMXCS €My JKEHLIMH B HOMep OTe-
7151, BCTpeyas x B 6aHHOM XajaTe WM C OJIOTeHLIEM
Ha upecsiax v npejiaraj ouepenHoi skepTae s Ha-
yajia cieniatb eMy Maccax...

B03MO3KHO, KTO-TO M3 HALLIMX YMTaTesNei (4UTaTesTb-
HMLI) CKa3KET, UTO 3TO BIIOJIHE AOMYCTHMbIE )XECTbI CO
CTOPOHbI JTFOOBEOOMIIBHOrO MY>KUMHBI, BEJIb SKEHILIMHBI,
JIeCKaTb, BCErTa MO OTKasaThbCsl. Kak BbisicHseTCs, He
BCEr/a: CrieLinasibHas KOJIerus IPUCSKHbIX, PACCMO-
TPEBMOCTYNMBLLIE KOO, e/ bsiBiIa BaitHLLITeliHY
BTOM 4¥CJIe M OOBMHEHVsI B IBHACHJIOBAHUM C OTSTUaI0-
LLMMI 0GCTOSITEITbCTBAMH (ITOCPELICTBOM HACHITbCTBEH-
HOIO PUHY3KJIEHNS T IPUMEHEHH s Opyskist). A 33 3TO
TIPOZIIOCEPY Y3Ke MOXKET IPO3UTb [0 25 JIET TIOPbMBbI.

Cawm Baiinureiin nyraercsi B okasanusx. CHauana
OH IIPMHEC MOPAJIbHO M (PU3MYECKU TPABMUPOBAHHBIM
1IM JilaMaM CBOM M3BHHEHsI, 3aTeM, 0CO3HaB MaciuTab
YIpO3bl, CTaJl HACTaUBATb, YTO BCE CEKCyalbHbIE 3a-
GaBbI IPOKCXOAMIIH [0 B3AMMHOMY COITIACHIO. XOTsI
Ha CerofiHSILIHM IeHb U3BECTHO O HECKOJIbKMX CITy-
yagx, korjaa BaiiHiTein yJ1askuBa iesia C JKEeHII -
HaMM, KOTOPBIX OH MPUHY3K/aJ K CEKCY, BO BHECY-
Ie6HOM MOpsIAKe: BbINIaUMBast LEAPbIE OTCTYIHbIE.
Boree Toro, B 610f5keTe 0CHOBAHHO UM KMHOKOM-
naHuK Obljla CrieLiabHAasl CTaThsl pPACXOZ0B Ha I10ra-
LIeHHe ITPadOB 32 00BUHEHMS! B JOMOTaTeNIbCTBAX.
Bbixoaut, COTpyAHMKM KOMIaHUM 3HAJIU O TOPOUHbIX
TNpMBbIUKaX 1eda 1 0 NOpbl 10 BpEMEHH 3aKpblBa-
JI1 Ha 3TO r7asa.

Ho Tenepsb cutyauus passuBaeTcs 1o xyauemy
ans BaitHiuTeitHa ceHaputo. Ha BosiHe 06BHHEHHit
OH ObLJT YBOJIEH COBETOM JIMPEKTOPOB M3 KUHOKOM-
naHun. Bno6aBok nmimcs ¢ppaHilysckoro opze-
Ha [loueTHOro JIernoHa, uieHCcTBa B AMEPUKaHCKOM
1 Bpuranckoii akanemusx KUHO, HaKOHel, OT Hero
YILJIA KeHa, OCO3HABLLAS, UTO 5KMJIA C CeKCYasIbHbIM
teppoprcroM. A nosuiust CLUA 1 BenkoGpuranuu
BCepbe3 [IPHHsINAch Pasrpebath ero rpsisHoe roJuIn-
BYZICKOE Oelibe.

Burore 25 Mast oz rpy30M 00BHHeHHI! BaitHiuTeitH
cancs nonMumK. Ero 3akosany B HapyYHUKH, HO BCKO-
pe OTITyCTUIIN O] 3aJI0T B MWJUTMOH J107171apoB. Tenepb
ObIBLLMIT KHHOMArHar, NPOLUE/LLNIA, TOBOPSIT, Jieue-
HUe OT CeKCyaJIbHOH 3aBUCMMOCTH, HOCUT 3JIeKTPOH-
HbIi GpacyIeT 1 He MMeeT NpaBa [OKUAATh TEPPUTOPHIO
wratoB Hbio-Mopk 1 KoHHeKTMKyT.

Ocraercs TOJbKO O3KMAATh, KAKMM OYIET IPUroBOp
cyna. Cka3aTb 10 COBECTH, 51 He UCTIbITbIBAIO K BaitH-
IUTEIHY HA TPaMMa CUMIMAaThi — HECMOTPS Ha ero
OrpOMHbIe 3acTyry nepes KuHo. [1o Moemy crapomon-
HOMY pa3yMeHHIO, My>KU¥Ha BCe-TaKK JOJKeH H00H-
BaTbCs1 071arOCKIIOHHOCTH HPABSILLMXCST EMY SKEHILH,
a He MPUHY3KAATh KX K CEKCY, MCMOJIb3Ysl CBOKO BIIACTh
Haz HuMK. OZIHAKO 1 Ta CKOPOCTb, C KAKOH aMeprKaH-
CKast KUHO3JIUT4, ellie HeJaBHO MTOrOJIOBHO MPOruas-
111asicst ieperi BCeCHIIbHbIM MarHaToM, MOMEHTaJIbHO
OTBEPHYJIaCh OT HETO, MEHS TOKE 033/1auMBaeT.

fcHo, uTo poinbue y BaiiHiuTeiina B nywky. Ho
TIPE3YMIILIMIO HEBUHOBHOCTH B IEMOKPATHUECKOM
o0LLecTBe ellle HUKTO He OTMeHsUT. Meskny TeM J0-
Ka3aTb BUHY BaiiHilTeiiHa B cyzie 6yneT HempocTo.
O6BHHEeHe CTPOUTCS Ha TOJIOCTIOBHBIX yTBEPSKIE-
HUSIX OCKOpOJIEHHbIX MM keHILH. Ho Beerna s um
MO>XHO BepUTb? He 1CKIIIoUeHO, 4TO MHOTHE U3 HHX
TIPOCTO CBOZSAT C NPOIOCEPOM 3aCTaperible CUeThl.
HukTo e TpeTuii, Hazo IymaTh, CBEUKY B 3TO Bpe-
Msl B PyKax He IepKal...

ATeM BpeMeHeM U3BeCTHbIi pexkuccep bpaiian Jle
[NasnbMa yske 00'bSIBII, UTO MULLIET CLIEHAPHHT GprTbMa
Y>KacOB O MaHbsIKe, KOTOPbIii OZBEPT CEKCYaIbHOMY
TeppPOpY aMEepPHKAHCKYIO KUHOMHIyCTpHto. [TpooOpas
ITIABHOTO repost (TOUHee, aHTUreposl) — BeJIMKHIA M yKac-
Hblit XapBu BaitHiuTeitH. [0111Byz IMX0 KyeT 9KpaH-
HOE 5KeJ1e30, TOKa OHO FOPSUO.
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Onu - cynep!

IJTH JeTH UAYT HallepeKop cyasoe

@ Tenepp Mpuna mosxer rop-
IUTbCS! CBOet fouepbio: u-
aHa — rpu3ep MeXX1yHapOIHbIX KOHKYP-
COB, B IPOLLIOM roy Oblyia y4acTHULEl
npoexkra «[osnoc. [letu». [Tocne mobezp
B oy «Tbl cynep!» uneH xiopu Uropnb
Kpyroit noo6etuan obecneunts Juany
xnsbeM B MockBe Ha Bpemst 00yueHust.
lOHas apTrcTKa 0651a1a€T CIIbHBIM IO~
JI0COM 1 MOLLHBIM TEMIEPaMEHTOM.

O 6uonoruyeckoii Matepy [lnaHa cra-
paercsi He BCTIOMMHATb, a OPraHM3aTOPOB
TNpoeKTa MPOCKJIa He pa3bICKUBATh ee 1
He IPUBO3MTH Ha 1oy. Benyas «Tbi cy-
nep!» Anacracust [1ak roBOpHT, 4TO €Ciu
JeTH He XOTSIT BUZIETb CBOMX POIHBIX, TO
VX HUKOTZIA M He NPUIJIALLAIOT, XOTsI Ofl-
HO¥1 M3 3a71a4 BOKAJIbHOTO NPOEKTa SIBJIS-
€TCs IMEHHO OpraHM3aLluisl BCTPEUH pe-
01T C POAUTENSAMH.

Ho 6onblunHCTBO neTeit Bce-Taku
TPeneTHO XAYT 3TUX cBUAaHuil. [la-
e Te, Y KOro 04eHb XOpolluue Npu-
eMHble ponurenu. Tak 6bi0, Hanmpu-
mep, ¢ 14-netneit Oneceit [leTpoBbix.
Heckonbko neT oHa TILeTHO NbiTanach
BCTPETUTLCSI C POHOM MaMoii, cTpaja-
IOLLleit OT aJIKOTOJIbHOM 3aBUCUMOCTH.
Onnasknbl Ha JleHb MaTepy OHa CreLiu-
a7IbHO NOZIrOTOBMIAa KOHLIEPTHbII HOMep
¥ rIprexara BbICTYMaTh B [OCEJIOK, I1e
JKUBET ee Grosoruyeckast Mama. JKure-
JIM TTOCeTIKa Hac/askAanuch MecHei fie-
BOUKM M YTHPAJIX CJ1e3bl, a pOJiHAst MaTh
0Ka3anacb He TOM B COCTOSIHMM, UTOObI
NpUiATH Ha KOHLepT fovepu. Ho Ha ne-
penauy «Tbl cynep!» KoppecroneHTam
HTB Bce-Taku ynanoch ee npuBe3TH.

«Onecs nocre 3TOro HEMHOTO YCIO-
KOMJIaCh U CTasna GOoJbLIe LIEHUTD NpU-
€MHbIX pOJIMTETIel, — TOBOPUT AHAcTa-
cusi [ak. — A ee MaMa HaKOHeL| MoKajie-
J1a, 4TO KOT/Ia-TO OTEepsia TAKYHO I0Ub».
OueHb xoueTcst, YTOObI 9Ta BCTpeya cTana
TMOBOJIOM JI7151 XKEHILIMHbI B KOPHE H3Me-
HUTb CBOO KM3Hb...

Ha 1oy 6110 HeMaro TporaTesibHbIX
NPYMEPOB TOrO, KaK MCKpeHHe 671aro-
JlapHbl I6TY CBOUM NIPUEMHbBIM POZIUTE-
JISIM M BCeM, KTO O HuX 3a6orurcst. Tak,
9-netnss ¢unancrka Bacununa [o-
HOMapeBa MaMoii Ha3bIBaeT CBOIO 6a-
Oyuiky. «be3 Hee y MeHs HUYero Obl He
61110, 51 ee 000 1 HUKOraa He 6po-
L1y», — FOPSIY0 FOBOPUT JieBouKa. bro-
Jlornyeckast Mama poauna B 17 net u
BCKOPe 3aryJisijia, He CTasa yXakuBarb

3a masbiLKoit. Ceftuac, rmans Ha Bacu-
JIMHY, HEBO3MOYKHO OBEPHUTb B TO, UTO
OT Hee MOXKHO 0TKa3atbcst. OHa — camo
o4yapoBaHK1e U MOpe MOJIOKUTeNbHbIX
aMouuii. Ee mecHu B coLMasnbHbIX CETSIX
COOMPaIOT MHOKECTBO BOCTOPSKEHHBIX
KoMMeHTapueB. Liutupyto: «Bacununa,
BCe TBOM [ECHU 3aM1CaHbl Ha TesledoH,
1 Tenepb, KOr1a MHe IPYCTHO, CITyLIA0
1e6s1. Criaci6ol» 310 7111 He BbICLLIEE PH-

3HaHMe JU1s1 0OOro, CaMOro 3aCITy>KeH-
HOro apTucTa?

CBoto 6aby1LKy, TpaBza, JBOIOPOA-
HYI0, HasbiBaeT Mamoii v 11-netHsis Ca-
wa Kupunbuyk 13 Taranpora. 3ta ae-
BOuKa — HacTosuuii 6oew. OHa yke
HEOZHOKPATHO CTaHOBUIACh Mo6enm-
TeJIbHULIe! Pa3HbIX, B TOM UMCTIe M-
JyHapOZIHbIX, KOHKYpcoB. TeM He MeHee
nepen woy «Tbl cynep!» HALIUCD JTt0-

¥ BEPP

Bark «BEPP> (AO)

Ctaprans
HOBOU XUN3HU!

BBPP cHu)XaeT ctaBku
no UNOoTevyHbIM KpeantTam

BCGPOCCMVICKMVI 6aHK pPa3sBUTUA PEermoHoOB yny4dLlnn ycnnoBusd MNnoTe4Horo KpegmtoBaHus
ANSA YaCTHbIX K/IMEHTOB: CHM)XXEeHbl CTaBKU MO KpeauTamM Ha npwoGpeTeHMe
FOTOBOIO U CTpoSALLEerocs XXusbs, a TakXxe no pecpMHchuposaHmo UMNoTeYHbIX KpeaguToB.

Tenepb NPeAnoXeHNs Mo NMNOTeYHOMY KpeAUTOBaHWIO HauyrHatoTcs oT 9,1 NpoLEeHTOB rogoBbIX
npv HaNUYMKU CTPaxoBaHUsA. MISMeHeHUst KOCHY/IMCb TaknX NPOAYKTOB Kak «MnoTteka. foToBoe Xube»,
«Minoteka. HoBocTpoiika», «Mnoteka c MaTePUHCKMUM Kanutasnoms n «<PedrHaHCUpoBaHUE UMOTEKU».

[Nporpammamu nnote4yHoro kpeagntosaHus BEPP MoryT Bocnonb30oBaTbCA COTPYAHNKN
npeanpuaTUin-napTHEpPOB 6aHKa, AepXaTenn 3apnnaTHbix kapT BBPP, paboTHMKK rocyaapCcTBEHHbIX
1N MyHULMNanbHbIX GIOAXETHbBIX yYpexaeHuii. Paamep kpeauTta onpegenseTca MHAnBUayanbHo
Ha OCHOBaHMM NOATBEPXAEHHOIO eXEeMECAYHOro A0X04a 3aeMLUMKa/ 3aEMLLMKOB.

[NopaTb 3aABKY Ha MoNy4YeHne KpeauTa Bbl MOXeTe, 06paTnsLunce B ntoboi ocdmc BBEPP,

6o K NepCcoHanbHOMY MeHeaxXepy.

MoApO6HO 03HAKOMUTLCH C YCIOBUAMMN MNOTEYHbIX MPOAYKTOB MOXHO Ha canTe 6aHka
NN No TenedoHy KOHTaKT-LeHTpa.

FeHepanbHas nuueH3sus baHka Poccun N°3287

8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru
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Bacununa NoxnomapeBa B obpa3se Mapu

MonnuHc.

A Anexcangpa lNanxparosa BoicTynaer

¢ MockoBcKkum Ka3a4bum XOpom.

8 Qysr Cawwm Kupnnbyuyk n fennca Hnasepa.

@ Bepa ApoLunk noet co ceonm

cooTe4YyeCcTBeHHUHKOM EEHDpyGGKMM nesyom

Pycnanom AnexHo.

B 3eHe CeepuroBoii akKoMnaHupyeT

Buktop pobbiLu.

LUTpuxm

@OTO MPEAOCTABJIEHbI MPECC-C/TYHABEO0V HTB

CnoBa

©® Bo BTopom ce3oHe npoeKTa «Thi cyrep!» NpuHANM y4acTre

82 pebeHKa B BospacTe o1 8 go 18 net. OH1 npuexanu 3 13 cTpaH,
B ToM 4ucne n3 Poccun, Asepbainm+ana, ApmeHuu, Benopycecuu,
HaszaxcTaHa, Jlateun, Mongasum, TagruKucTaHa, Y3bexuctaHa,
3cToHuK, H0HHoi OceTn. Bnepebie B NpoeKTe BeicTynany Aetn ns
epmaHum u Cupyn. YneHamn Hiopuy B 3ToM ce3oHe Bbinm Komnoau-
Topbl BukTop Apobeiu n Virops HpyToii, nesusl Cepreii Jlazapes n
OnnanHa Hapaynosa, segyLuyimn - Bagyum TakmeHes n AHactacusa
Mak. Bcem nonydvHanucTam BTOporo cesoHa 0 CoBepLLEHHOre-
T1A BygeT BbINNaYnBaThCA CTUNEHAVA oT TenekaHana HTB, a 3apy-
6erHbIM y4acTHMKamM - oT areHTcTBa Sputnik.

19 net, MockKBa

© APTEM CEMEHOB

panbLue.

© BOrAH BAHObILLEB

18 net, Oayrasnunc, Jlateua

- [o y4actuAa B «Tbl cynep!'» A He gyman, 4To Korga-Hnbyab noepy
B Poccuio. A Tenepb 04eHb X04y Nony4MTb My3blKanbHoe obpa-
3oBaHue B Mockse. B aToT ropog A npocto Bnobunca. Bnaro-
[apeH cnyyato, nofjapvsLLIEMY MHe BCTpeyu ¢ pebaTtamu, ctas-
LUMMUY MoVMU ApY3bAMK, 1 co 3Be3famu. Horpa Ha Teba TpaTaTt
cBoe BpemsA Takue npocheccroHarnbl, KaK YneHbl HaLLero Hiopu,
3710 fopororo ctout. Hetati, oHn MHe B nonydivHane yetpounm
pa3Hoc 3a npomaxu. Ho A He B 0bupe, Befb oHM Bbinv npassl,

a 3amMeyaHViA NoMoraloT UCNPaBUTbL HeJOCTaTHU U ABUraTbecA

1, CKa3aBLIIMe eii, UTO MeTb-7ie OHa
He yMeeT U fasblile IepBoro Typa
He nipoiizet. Oskuaanu Ji OHH, 4TO
OKas3aBLuasics B (rHase JeBOUKa...
110671arofapur Ux 3a TO, YTO OHK
MOMOTaloT UATH et nanblie?
Cpenu Tex, komy Calua 10Ka3bl-
BaJIa, YTO OHA yMeeT 11eTh, Oblian ee
ponHasiMama. Taotaarna o4b TeTe B
MmriazieHuecTBe. Callia 10 HbIHellIHe-

- MpwiATy Ha NPoeKT MHe NocoBeToOBana y4acTHNLa NEPBOro
ce3oHa HapuHa icmavnosa. OHa nocne chyHana oy noctynuna
B locyfapcTBeHHbIN My3blKanbHbIN KONNe[H 3CTPaAHOro U JHa-
30B0Or0 MCKYCCTBA, B KOTOPOM A y4ycb ¢ 10-ro knacca. A cHa-
4ana coMHeBarscA, Haf0 Ny MHe crnepoBaThb ee coBeTy, boanca,
4YTO Ha NPOEKTe coLyanbHaA TemMa nobegut npodeccroHanb-
Hyto. Ho mou onaceHua He onpasganuck. Ha woy A nonyyun
6ecLieHHbIN onbIT paboTbl Ha cLeHe, MHe MHOroe fany 3aHATUA
c negaroramu. Y MeHA NoABUNMCh ApY3bA U3 Apyrux cTpaH: Bepa
Apowmk ns bBenopyccun, Aptem CemeHoB s Jlateun, MexpoHa
anbynnoesa n3 TapgrukucTaHa. Mocne hyHana mHe nocTynaet
MHOr0 NPEeNIOHEeHN BbICTyNaTh B pa3Hbix ropopax Poccun.

ro rofia HaZiesIach, YTO Mama Ofly-
MaeTcst 1 3aX04eT KUTb C Heit. Ho
HEJIaBHO KEHLLIMHY Ha Cyie IULLN-
JIM POIMTEIIbCKHX NPaB. JINILMIN ¢
COIacHst HEBOUKH — IIETCKOE Tep-
TeHue Toske HeOe3rpaHnyHo. A BOT
CBOErO Mary, KOTOPbIi BpeMst OT
BpeMeHH HaBetuaeT Cally, 104b BCe
ewemoOuT 1 skaet. EMy oHa nocssi-
TI1A PUHATIbHYIO MECHIO Ha LLIOY.

YPOKM BbIDKMBaAHNUA C MeABeOAMMN
¥ PYCCKMMM OAEeBYIIKAMMN

0 Tyt nozmouwta 6bl apyras 13-
BECTHasl I0roBOpKa: «YueHo-
I'0 YYUTD — TOJIbKO MOPTUTDb».

Tema ankorosnsi crasna LieHTpasbHOR 1B
GpuTaHCcKMX pekoMeHaamsx. Tak, Tab-
siouzi The Sun npusbiBaet 60JIENbLIMKOB
u3 TymanHoro Anb6rona B Poccuut ecTb
GopLL, yCTynath B TPAaHCIOPTE MeCTa I10-
SKUJIBIM JTEOSIM (TIPUSITHO OCO3HABATb, YTO
TaKasi popma 37IeMeHTapHO BEITMBOCTH
cBsi3bIBaeTCs MMeHHo ¢ Poccueit!). A rtas-
HOE — C OUeHb BOJIBILION OCTOPOKHOCTBIO
yHoTpe6sITh Kpenkue HarmuTku. [TpaBza,
PEKOMeHTIALIMM 3TH BbIIISIZISIT, MSITKO FO-
BOPpS1, COBCEM CTPaHHO, GYATO MX COCTa-
BUTENM CaMH 3JI0YTIOTPeONIN Nepes Ha-
nvcanuem. «Poccist, Ha NepBbli B3IIs,
HaXOZIUTCS HENAJIEKO, HO Ha CaMOM Jierie
3TO COBepLLIeHHO Apyroii Mup. Ecym 6pu-
TaHLIbI B COCTOSIHWU aJIKOT'OJIbHOT'O OIbsI-
HEHs1 OTVINYAIOTCS OTCYTCTBMEM CaMO-
KOHTPOJIs1, TO PyCCKHe — JF0OOBbIO K BOI-
Ke. CoBMecTHTE 1BA 9TUX KAU€CTBA, 1 BbI
TOJTy4MTE FPEMYHYHO CMeCh C rapaHTHpO-
BaHHBIM JIETaJIbHbIM UCXOZI0OM. HO3TOMy
HMKOI'ZA He 3a0bIBaiiTe 3aKyCbIBATbY, —
nposisisier 3a6oty The Sun.

A BOT B, Ka3asiochb Obl, 6oee cepbes-
noit The Times nouemy-To peLnnu, 4to
OpHTAaHCKIM OOJIENBLLMKAM Ty ULLIE HE ie-
MOHCTPUPOBATb aHINIUICKKeE (raru BO
Bpemst MaTueii. [10 MHeHHIO 5Ky pHaTMCTOB
13IaHus, KpecT cBsitoro [eoprust Ha Opy-
( Tabnoug The Sun

npusbiBaeT
6onenbwuKoB
n3 TymaHHoro AnbbuoHa
B Poccuu ecTtb bopuy,

ycTynaTth B TpaHcnopTte
MecTa NOXUNbIM NIogAM

TAHCKOM (Jiare HepeMeHHO NPOByaNT
B POCCHSIHAX UyBCTBO BPaXKIbl... 3asiBIie-
HUE 10 MeHbLLIei Mepe CTPaHHOE, YUNTbI-
Basl, YTo 1 [eOprueBCKuii Kpecr, 1 reo-
prueBcKas JieHTa JaBHO NPUCYTCTBYIOT
B POCCHIACKOM repasibJIMKe 1 BbI3bIBAIOT
Y Hac COBEPLLIEHHO [Pyr1e YyBCTBa, PH-
4yeM CaMble UCKPEHHHeE.

Kornnern n3 Ykpantbl pelunny nomny-
ratb COrpaykaaH, COGMPaIOLLIXCs B Ccepe-
JI1He UIoHs puexathb B Poccnto, ¢panTa-
3USMM O MACCOBbIX TOXMLIEHUSIX JTIOTEH

B HalLIeli crpate (Kak Oy/ITO COTHM ThICSY
yKpanHLeB He KoJecsiT 1o Poccu B no-
1ickax 3apaboTka — HeB3Mpasi Ha BCEBO3-
MO>KHBbI€ [IOJIUTUUYECKHE TOXOJIONAHUS).

HopBeskLibl M BOBCE BMECTO NAMSITKH
BBINYCTIIN OTKPOBEHHYIO arUTKy C HaG0-
POM TpamULIMOHHBIX pycodoOCKuX cTe-
peotunos. Cnack60, X0Tb PO Gananaiku
C MeyIBeZIsIMK He Haricanu. Bee ocrarb-
HOE — Ha MecTe.

Ho camyto HeoxuaHHyI0 MHCTPYK-
LIMIO 117151 CBOMX 6OTIENbLIMKOB Haruca-
7 v u3anu B Aprentute. B 6pouope
0 PyCCKOM $3bIKe U KyJIbType OKa3ascst
BecbMa OOLLMPHbIIt paszier Moz Ha3Ba-
HU1eM «HTO Hy>XHO fienaTh, YTOObI OKO-
puTh pycckyio esyuiky?» Cpenu npo-
4ero B HeM MPUBOJISITCS He JIMLIEHHbIe
CMBICJTa COBETHI: «PyccKie IeByLIKHM He-
HaBUJST CKYYHBIX MY3KUMH — 6Y1b MO-
3UTHMBEH U 5K13HepajiocTen», «He 3ana-
Baii IYTIbIX M M3OUTBIX BOMPOCOB — 6y 1Ib
opuruHaen». Tak uTo noJyyaercst, uto
ZU71s1 apreHTHHCKIMX GOJIENbLLMKOB YCIeXH
Ha JI0OOBHOM (PPOHTE BasKHbI HE MEHb-
11re, ueM nobezibl Meccy M KOMMaHuM Ha
byTOONBHBIX MOJSIX..

A B aTo BpemA

©® OcKopb6uBLUaA
YyBCTBA KanuHuH-
rpapLes pexknama,
NpUYpPoYEHHanA K
MyHAWanio, yre
DEeMOHTNPOBaHa,
HO 0caflo4eK, KaKk
B CTapoOM aHeK-
pjoTe, ocTancA.

Ha ogHoin ns
cambix 6onk-

LLUMX 1 3aMETHbIX
peKnamMHbIX HOH-
CTPYKLWI B3opam
roporaH ABuIcA
TaHOW CIOHET: iBE
6e3 manoro obHa-
HEHHbIE AEBYLLKM
NPUKPbLIBAIOT FpyAb MAYaMU, Ha
LLiIEKaXx y f1EB — POCCUNCKUIA TPU-
Korop, a pAgom Hagnuesb: «3:0

B TBOO nonbay. Mnactuka rpyau».
TaK MmecTHaA KNMHKMKa NnacTu-

dheLoverven 4 MENTOR

YecKou Xvpypruv ocegnana mog-
Hyto chyTbonbHyio Temy. Tpuxonop
6bICTPO CTEPNN, HO B PEMVIOHATb-
Hom ynpasneHun MepepansHoi
aHTVMMOHOMONLHOI CIyHbbI Kpea-

TUB BCe paBHO He oueHnn nnocTta-
HOBUNM pernamy AeMOHTPOoBaTb.

BJIAAUCIIAB PYXEBCKUW
HANMMHUHIPAL
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Mapumna AnexcaHgpoBa
B ponu yapuybl
ExarepuHbl Benukon,
PYCCHOW He 1o KPoBH,

a no cobcTBeHHOM BOre,
B cepunane «ExarepuHa.
Bzner»

K, 14.00, B, 13.15,
«Poccua 1»
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10 1 MOCAE 3®UPA
AnKuia aHren Ham NOMoXKeT

BMECTE YV 9KPAHA

ThI — Ma>KOpKa, 1 — Ma>kop

Hewncreue cepnana «BbiBLune», npe- _— "
Mbepa KOToporo cocToAnach Ha Mep-

BOM KaHane, B 3Ha4YMTeNbHOIU Mepe ’

pa3BopauuBaeTcA B peabunura-

LIMOHHOM KNVHUKE [NA anKoronuKos 3 .

1 HapKoMaHoB. naBHbIN repom -

B npepnosepvn YMI-201 8 KTo TonbHo
HW CYUTAET CBOVM [0ONrOM BbICHa-
3aTbCcA 0 chyTBone, fare nogy BeCbMa
LaneKue 0T camoro nomnyiApHoro

BWAa cnopTa. VicKnio4eHnem He ctana
1 Hatanes Openpo.

LLInpoKo n3BecTHanA B HaLLIEN CTpaHe
nocne AVHHIoLLEero cepvana «Ovkui
aHreny aKTpuca v NeBuLa B 04epefHoii
pas npvexana K Ham v caenana pag,
3aABneHw. Bo-nepsbix, oKasanoce,
YTO OHa Cama Hernoxo urpaet B dyT-
6on. Bo-BTopbIx, bygeT 6oneTb 3a cbop-
Hyto Poccun v gare rotosa BhICTYMNTb
B €€ COCTaBe, TaK HaH el CHa3anu, 4To
KOMaHAa He CIULLIKOM NOAroToBMeHa.
Hak roBopwutesa, chnar B pyku!
B-TpeTbux, 0Ha HasBana vMA camoro
CEeKCyanbHOro, Ha ee B3rnAd, Urpoxa:
3T0 NONY3aLLMTHVK «3eHnTay Anek-

caHgp EpoxviH. Hpome Toro, npexpac-
HaA ypyreaiika 3anvcarna Ha UCNaHCHOM,
PYCCHOM ¥ @HMIMACKOM A3bIKaX MECHIO
«United by Love», KoTopyio npod4at

B Heoth1LManbHbIE MMHBLI MyHOVansa.

NITEL

THLUb HY OIyCTUBLUKMXCS] MAPrUHAJIOB,
HU 3ari0aloLLMXCS] OT JIOMKH Masiofie-
Tok. Pagymeercs, Unbs B cBoeit yacT-
HO¥ MPaKTHKE KOHCYIIBTUPYET HE TOJIbKO
6oratenbkux BypatiHo. Ho naske npo-
CTbl€ NaLMeHTbI, BPOJie aJIKOTOJIMUKK-
TNPOAABLLMLIbl, — CIUIOLLb BCE MOJIOKH-
TeJIbHbIE JIIOIM.

Ja u cama fIna, korna cpoiBaercs
¥ HaIMPaeTCsi TO pa36aBIIeHHbIM CIIHP-
TOM, TO CJ1a00aJIKOrOJIbHBIMU KOKTE#i-
JISIMU, BBITJISIAUT BIOJIHE MpUtyHO. Ha
TIPOXO3KKX HE KMIAETCS, 11071 3a00pOM He
Bassietcst. PasBe 4TO MOOMIIBHHUK Y KO-
ro-uuby b ceuctHet. Ho 910 1o 6011b-
111071 HanoOHOCTH: Vbe cpo4HO M03BO-
HUTB. A TaK, Mbl OJBBIMMBLUKX CUMIA-
THUYHBIX JIEBYOHOK HE BUIIENH, UTO JIN?
Het? Tak cKopo BO3MOYKHOCTBb IOSIBUT-
€51 — BBIMYCKHOI 6as rpsiieT.

A HeKOTOpbI€ CLEeHbl B «BbIBILIMX»>
CO37al0T BrieuamieHue, OyATo creLy-
aJIbHO BCTaBJIEHbI, YTOOBI [I0KA3aTh — [0
KJIMHMKAM aBTOPbI XOAWJIM He 3psi. Bot
repou OKasbIBAIOTCS! HA COOpaHNH 00-
111eCTBA aHOHUMHbIX &JIKOTOJIMKOB, UTO-
Obl 3pKUTETIb MOT MOHSITh, UTO TaM MPO-
ucxonut. A Bot Wiibst neMoHCTpupyer,
KaK CHSITb YyBCTBO arpecCHu NPOTHB Ue-
JIOBEKa, llepeHarnpaByB ero Ha 6okcep-
cKylo rpyuy. [To3HaBaTesbHO.

KoHeuHo, MOKHO ObIO Obl U HE
Opro3skaTh. Eciit oTBII€UBCS OT 3a51B-
JIEHHOW TeMbl, TO «BbiBLINE» — BHIOJ-
He NpHCTOItHas Menofpama. Ho Tosb-
KO KaK OTBJIEYbCSI-TO OT Hee, KOr/ja BO-
KPYT TOJIbKO 1 pa3roBOPOB, 4TO O He-
00XOOMMOCTH BBEIEHHS TECTHPOBAHHSI
LIKOJIbHUKOB Ha yrnoTpebeHne Hap-
KkoTHKOB? Korna (nanubie ®CKH Ha
2016 rox)3a nsThb JIET OT BCSKOTO pO-
Ia nypu B Poccun noru6iu okoso
350 ThICSIY MOJIOABIX JIIOZEl B BO3-
pacreor 1510 34 ner,a 3a 10 ner —
nouTy MusMoH! Korza B HEMOHSITHBIX
HApKOJIOTMYECKUX KIIMHUKAX MOTYT OT-
TNPaBUTb HA TOT CBET, KaK 3TO POU30-
o ¢ Imurprem MapbsiHoBbIM! A Ty T
BOT TaK B35ITb — Ml BCKOJIb3b [PONTHCB,
HaMeKHYB Ha aKTyaJIbHOCTb.

NCUXONOr-KOHCYNbTaHT, FTEPOVHA -
ero nayueHTKa. Hazanocs 6b1, BOT
OHa - HOBasA Tema 1Al POCCUINCKOro
TB! BoT BO3MOMHOCTb OTAOXHYTb OT
ocTouyepTeBLUMX 30nyLUEK U BNio6-
NEHHbIX B HUX ONIUrapXxoB... U yTo e

ayauTopuAa UMeeT Ha Bblxone?

CEPrE/ GEQHOB

COBeTCKMe BpeMeHa Oblia
IIMPOKO pacrnpocTpaHeHa
MpaKTHKa co3aHust GUIb-
MOB 110 3aKa3y pPa3IM4HbIX
BefomcTB. BM® Bbinesnsin feHbru Ha
KapTHHbI 0 NoaBoaHKKax, MBJI — o cbl-
kax, LIK BJIKCM — o monozpix cTpo-
utensx bAMa. 9tn xynoxxecTBeHHble
NpPOK3BeNeHHs] UMeJH LIeJIbIO I0Ka3aThb
POGIIEMBI IAHHOM CEPBI U MOMyIISIPH-
31poBaThb Npodeccuio. A Ternepb BOOO-
pasuM, uTo «bbIBLLIKX» TOXKE CHSUIU 1O
KakoMy-HUOyzb 3aKkasy. Hy, Hanprumep,
MunzzpaBsa. UtoObl pacckasatb 00 yska-
Cax, epesK1BaeMbIX JIOIbMH C Pa3Jiiy-
HbIMU (pOPMaMK 3aBUCUMOCTH U, BO3-
MO3KHO, iaTb UM Haziexxay. Tak BOT, ec-
71 Obl €710 0OCTOSIIO AEMCTBUTENBHO
TaK, MUHUCTEPCKMM YMHOBHMKAM CJie-
Z0BaJIo Obl B3bICKATb C KUHOLIHUKOB
IeHbru obparHo. [loroMy uto u Hap-
KOTa, ¥ CMIUPTHOE, 1a M CaMa KJIMHKKa,
r7le OT HUX JIeuart, — B 9TOM cepuaie Bce-
IO JIMLLb TOBOJ, PACCKa3aTh JIIOOOBHYHO
MICTOPHIO C 00513aTeJbHBIMH 17151 CErof-
HSILLIHETrO TeJenpOo13BOAICTBA d/IeMeHTa-
MU KPaCHBOIA sKU3HH.

Pe3oHHO Bo3paskeHHe, UTO 9TO HUKa-
KOI1 He 3aKa3 1 He aruTKa B IyXe TeX, 4To
CHMMaJMCb BO BpeMeHa rop6ayveBcKo-
ro CyXOro 3akoHa. YTo, KOHEeYHO, MO3K-
HO OKA3aTh 1 IerpafaLiiio YesloBeKa,
CTpaZaIOLLEro ajKoroJIM3MoM, TaK, Kak
370 6bU0, HarTprMep, B prbMe [MHapbI

AcaHoBoii «benia» ¢ reHranbHbIM AJlek-

C ee OTBSI3HbIM CTWJIEM MTOBENIEHNSI He
OTAM4UTDb OT KaTH, ChirpaHHoOI TOiA 5ke
AxceHoBO# B «Maxxope».

[lo cyTu, «BbIBLLIMMY» BMIOJIHE NTOL0-
111710 Ob1 HazBaHue «Maskopkay. Cymute
camu. B My»kckoM, Tak ckas3aTb, Bapu-
aHTe GorareHbkuit nana CoOKoJI0BCKO-
ro, cbirpanHoro [asyom [TpusydnbiM,
sKeJiast BbITALLMTb CbIHA 13 TyOUTENbHOM
Cpezibl, yCTPanBAET €ro Ha CITyKOY B Op-
ranbl MBJI. Tam ero Hacturaet mo60Bb
K MIPEKPACHOMY, YeCTHOMY 1 GECKOM-
MPOMUCCHOMY KaluTaHy oL Buke
U, KaK CJIeICTBYE, MOPaJIbHOE OuMLLie-
Hue. B «BbIBLIMX» Mamna nbiTaercs cra-
¢t S1Hy OT naryGHbIX PUBbIYEK B pea-
OUIMTALMOHHOM KJIMHKKE, TTIE €€ SKIET
SIPKOE YYBCTBO K CypOBOMY, rpy6oBa-
TOMY, HO TOK€ OECKOMIPOMUCCHOMY
Wrbe. B 06oux ciyuasix miaBHble ep-
COHa’KM He MOPbIBAIOT OKOHYATENbHO
CO CBOMM MPOLLIIbIM, YTO MOApasyMe-
BaeT Ha/l14Ke B KaJpe POCKOLLHbIX MH-
TepbepoB, JOPOTHX MaLLKH 1 OpeHzo-
BO¥ ofiexkIbl. PasBe He noxoske?

Hert, koHeuHo, TeMa, 3asiBJieHHas aB-
TOpamu, B cepuane npucyrctayet. Ho
BbIBEJIeHA OHA TOXE KaK-TO... MaX0-
pucro. KnuHrKa nokasaHa, MoHSTHO,

Mocne NMPO4YTEHNA CHeYb

ceem [leTpeHKO, HO BOT TOJIbKO 3pUTENb,
MMEIOLLIMIA TTIOJTHOE MPaBO Ha BeUepHHUit
OTZbIX Y 9KpaHa, CMOTPETb MOOOHYO
TArOMOTHHY He Oyzet. Bee npasusib-
HO. Ho KaKyo MbICJIb XOTeJH IOHECTH
coszarenu «BbIBLINMX», TOAYEPKKUBast
B IIpecc-peJin3e, 4To B XOzie OZIr0TOB-
KM K CbeMKaM OHM TMOCeLLai HapKo-
JIOrMYECKIe MeIyUpesxieHyst, rae 00-
IL[Q/IMCh C BpaYaMu M nayieHTamu? Uro
171yGOKO MOrPy3MIIMCh B ipobremy? Ui
4TO B ceurdpuueckom poHe, Ha KOTo-
pom OypisiT CTpacTH, He OyneT CoBCeM
VK OTKPOBEHHBIX JISIMOB?

9lna — 1oub 6OraToOro YMHOBHMKA,
JKUBYLLETO B 3aMKe. JleHer — CKOJIbKO
xouelub. Yueba 3a rpaHuLeit. HouHble
Ki1y6bL. TosbKO BOT Gezia: ponuTeny fe-
BYLLIKY He [TOHUMAIOT, Ipy3eii y Hee Her,
CMbICJ1a 5KM3HU 1 TOZIaBHO. YTO-TO 3TO
BCe 110 6o HaromuHaer... Ax, nal «Ma-
skopar! Tam Toske purypupyer sonorast
MOJIOZIEKb, YrOpatoLLiasi B KUCIOTHOM
CBeTe MOJ A3bIH-A3bIH-A3bIH U YHUY-
TOXalolasi B TyasieTe KOKC € TOMO-
wpto 100-gonnapoBbix Kymtop. Cxon-
crBy «BbiBLINX» ¢ «Maskopom» o6aB-
JISIET TO, YTO M TYT ¥ TaM 3aHsIThl JIE060Bb
Akcenosau lennclllBenos. A camy Sny

BavHTpUroBaHHaaA nybnuKa ¢ Hetep-
MEHVEM HIET CreayioLLero roga,
KOorpa COCTOUTCA NMPeMbepa BOCbMOro
¥ nocrepHero cesoHa «Mrpbl mpecto-
noBs» (To4HaA AaTa NoKa Hem3BecTHa).
A noxa no Kpymuuam cobupaeT niobyio
VHOpMaLWIo, CBA3AHHYIO C rMaBHbIM
TEnexvuTom nocnegHux net. Cosgatenu
e Cepviana cTapaloTCA ee CHpbITb,
npeanpuHuMan BecnpeLiefeHTHble
Mepbl.

V3BecTHo, Hampumep, YTo BygeT
CHATO HECHOJbKO BApUaHTOB KOHLIO-

BOK. HaKoi 13 Hux byoet npaBuib-
HbIM, HE 3HaIOT AarHe NCTONHUTENN
rnaBHbix ponei. Hpowme Toro, B CeTb
creuvansHo cnneatoTcA hoTo AKOBLI
CO CbEeMOK, HaBOAALLME NMOKMNOH-
HVKOB W HYPHaNUCTOB Ha MOMHHbIN
cnep. V1 BoT HOBbIV 3Tan mapaHoiu.
Tenepb aKTepbl NONy4aloT CBOW CLie-
Hapuy NCKMIOYUTENBHO B 3MEKTPOH-
HOM BME, 1 KaK TOJbHO CLieHa
CHATa — ee OnucaHne 13 CLeHapuA TyT
He vcyesaeT. [pocTo pacTBopAeTcA
HaBcerpa.

06.00 HoBoCcTH

06.10 «MINbA MYPOMEL]».
Xya. hunbm

08.10 «F'ONYBAA CTPENA».
MpyKnloYeH4YecKuii hunem

10.00, 12.00 HoBocTK
(c cybTUTpamn)

10.15, 12.15 «<BOVHA U MUP».
Xya. ynbm
(BenurobpuTanua). 16+

18.00 BeyepHue HOBOCTU
(c cybTTpamn)

18.15 «HT0 X04eT CTaTb
MUIIIMOHEPOM?)
¢ Ovutprem OubposbiM

19.50, 21.20 «CerogHA BeHepom».

6+

21.00 «Bpema»

23.00 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

23.35 CEPUAN
«BTOPOE 3PEHME». 16+

01.30 «ENOBAA AEBYLUKA».
Homegua (CLLIA). 16+

03.40 «JTIOBOBHOE CHE34bILLKO».
Homegua (CLLIA). 12+

05.15 HoHTponbHanA 3arynKa

05.00 «YEPTOBO KOJECO».
Xyo. hunbm. 12+

06.30 «HE BEbINO0 Bbl CYACTbA...».
Xyo. hunbm. 12+

11.00, 20.00 BecTn

11.20 BonbLuoi NpasaHNYHbIN
KOHLiepT

14.00 CEPUAN
«EKATEPUHA: B3MNET». 12+

21.00 MPEMbEPA
Axwnar n Homnanua. 16+

23.50 «HE TOro rnonA ArogA».
Xyo. hunbm. 12+

03.55 «OT NEYANW A0 PAAOCTM».
Xya. omnem. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00 Mopmyna-1. Mpan-npu Ha-
Hagbl. O+

09.30, 12.50, 15.30, 18.05 HoBoCTU

09.40 «Moxammep, Anvi: Boesoin gyx».
oK. dmnbm. 16+

10.45 [pocheccroHarnbHbIi BoKc.
Teppw MnaHaraH npoTve Mo-
puvica XyKepa. TaiicoH Msiopu
npoTve Cedhepa Cecbepn. 16+

13.00, 15.35, 18.10, 23.40, 00.30
Bce Ha MaTy!

13.30 MytHon. ToBapULLEECKMIA MaTY.
LLiseuna-Tepy. O+

16.05 [podheccroHanbHbIn BoKe.
Jleo CaHTa Hpyc npotus AB-
Hepa Mapeca. Boit 3a Tutyn
YEMMMOHa MVpa Mo BEPCUN
\WBA B nonynerxom Bece. 16+

18.40 MyTt6on. ToBapyLLECKUI MaTY.
Hannsa - Mekcrka. O+

20.40 ToTanbHbI hyTbon

21.40 MyTH0n. ToBapULLECKWA MaTHY.
Benbrua-HocTta-PuKa. Mpsa-
ManA TpaHcnAuMA

00.10 «HaLum Ha UMy, 12+

00.50 «<HEBUAUMASA CTOPOHA». Xy,
chunem (CLLIA). 16+

03.15 [NpodheccroHanbHbIn BoKc.

05.10 «COBAYbE CEPALIE».
3KpaHuzaumAa. O+
08.00 CerofHs
08.20 «METPOBKA, 38».
HetexTys. O+
10.00 CerogHsa
10.20 «[epBanA nepepaqay. 16+
11.00 «Hypo TexHUKMY. 12+
11.55 «dayHbin otBETY. O+
13.00 «H{on meHAy. 12+
14.00 CEPUAT «<KA3AKU». 16+
16.00 CerogHA
16.20 CEPUATT «<KA3AKU». 16+
19.00 CerogHsa
19.20 CEPUAT «<KA3AHU». 16+
22.15NMPEMbEPA
«ONHM3HN B NyTUY.
06vneiHbIn KoHuepT deHvica
MaiipaHosa B Hpemne. 12+
00.35 «AUKAPU».
HomepgwitHaa
menogpama. 16+
02.50 «HBapTupHbIN Bonpocy. O+
03.50 CEPUAT «MMNC». 16+

05.00 «BEJIAA CTPEJA».
HpumunHaneHbii Boesrk. 16+
06.55 «AEHb PAQVO».
Homeoua. 16+
09.00 «/13BecTuA»
09.15 CEPUAN
«CMELUHAS NO-PYCCKU - 2».
1-8-Acepun. 16+
16.40 CEPUAN
«CMELHA3».
1-3-Acepun. 16+
19.25 CEPUAIN
«CMELHA3-2».
1-4-acepun. 16+
23.10 CEPUAN
«CHAWIMEP».
1-2-Acepun. 16+
01.10 «<OYEM ELLIE
FOBOPAT MYH4YUHbI».
Homeaouna. 16+
03.05 «bonbLuan pasHuuay. 16+

O4eHb joporas. B eenanarax He BCTpe-

06.30, 20.10 «6OINbLUAA MEPE-
MEHA». Xyg,. dunbm. 1-2-A
cepun

08.50 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3crpoBbIM»

08.20 «BonbLUIoN GeHpeT AnA Ma-
NeHbKoN KoMnaHumy. «TanHa
TpeTbei nnaHeTbl). MynbT-
hunbmbl

10.25 «METP NEPBbIN». Xya. hnnbM.
1-AcepuA

12.10 «Mudbbl [pesHen 'peuymy.
[ok. cepuan

12.40 «Exanrpeka... NyTellectsue
no HacToALLen Poccumny. oK.
cepvian

13.20, 01.00 «[JvHacTnA fenbgu-
HoBY. [loK. hnnbm

14.05 Anexcein ApxvnoscHui. [06u-
nenHbIA KoHUepT B MocKos-
CHOM Mer{ayHapoaHom [ome
My3bIKM

15.25 [ana-npefdcTtasnexue Livpka
[0pwA HukynHa

16.15, 01.45 «AX, BOOAEBWUIb, BOAE-
BUMNb...». XyA,. dnnbm

17.25 «HoHrypc «Pomatc - XX Bex»

22.20 «BaneHTvHa TepeLuKoBa.
«Yanxay n «AcTtpeby. oK.

TB-LIEHTP

06.35 «BEYHOE CBUAHVE».
LetexTuB. 12+

08.35 «BOCEMb BYCUH
HA TOHKOM HUTOYHKE».
LetexTvB. 12+

10.35 MPEMbLEPA «Haba4oK «anoxu
3acToAy. oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30 CobbiTvA

11.45 «MAKCUM MEPEMENWULIA».
Homenuna

13.35 «lOmop neTHero
nepviogay. 12+

14.45 «HE XO4Y HEHUTBCA!».
Homepgua. 16+

16.25 «ANIMA3HbIN SHALLMUIby.
HetexTvB. 12+

20.05 «BAPbILLHA U XVIIUTAH».
HetexTvB. 12+

23.45 (PbiLapy COBETCHOI0 KUHOY.
Hor. dunbm. 12+

00.30 «3ppaBcTBYH,
cTpaHa repoes!». 6+

01.35 «BbINTU 3AMYH
NIOE0M LIEHON».
LetexTuB. 12+

e XopH npoTus Te- thnrbm
pexca Hpoycopaa. boin 3a Tv- 23.15 banet «3onyLuKay. Xopeo-
Tyn YeMn1oHa Mypa Mo Bep- rpad) Han-Hprictod Maiio
cvn WBO B nonycpenHem
Bece. 16+
04.30 Dyt6on. ToBapULLIECKWA MaTY.
MpaHuma - CLLIA. O+
MOCKBA 24 PEHTB BEificc = EEWmovawHun | JRTB-3 3§l 3BE3AA
06.00 YTpeHHee BeLLaHne 05.00 «Camble LLIOKMPYIOLLME rMno- 06.00 «<CMYP®UKU-2». 06.30 «6 ragposy. 16+ 06.00, 05.45 MynbTUnbMbI 06.10 «HHECTOKUA POMAHC». 07.00«THT. Best». 16+
10.00, 10.30, 11.00, 12.00, 13.00, Tesb. 16+ Mantesn (CLLA). 6+ 08.40 «<KAPHABAT». 11.15 «Jlero. Munbmy. Xya, hunem [Opama. 12+ 09.00 «Jom-2.
14.00, 15.00, 15.30, 16.00, 09.00 «BoeHHan TainHay ¢ Viropem 07.50 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+ Jnpnyeckana komeguAa. 16+ (AscTpanua-[anna-CLLIA). 09.00, 13.00, 18.00, 23.00 Lite». 16+
16.30,17.00, 18.00, 19.15, |_|pDHDI'I8HHO. 16+ 08.05 ((Tpormm_ |_|pa(3'qH|/|H npoposn- 11.45 «rOPAOCTb B+ HosocTtu aHA 10.00 ((,D,OM-Q.

20.00, 21.00, 23.00, 23.30,

00.00, 01.00, 02.00, 03.00,

04.00, 05.00 HoBoCTU
10.15, 12.45, 21.35, 02.35, 05.35

CneuvanbHbl penopTar. 12+
15.15, 02.15 Toprv MocKsebl. 12+
16.15,17.35/HTepBbio. 12+
17.45,03.15 CeTb. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
19.45,01.15,04.15

CnopHana TeppuTopuA. 12+
20.35,01.35,04.35B teve. 16+
21.15, 23.15, 05.15

MocKoBcKuii naTpynb. 16+
22.00Be4ep
00.35 MpodmnaKTuKa. 12+
03.35/1onoroge. 12+

18.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

20.00 CEPUATT «CHAMIMEP: NOCNEL:
HWW BBICTPEN». 16+

23.10 CEPUAJ «OMEPALUA «"OP-
FOHA». 16+

02.40 «TanHbl Hanmany. 16+

raetcaly. MynsTcepuan. B+

08.30, 14.00 «YparnbcHue
nensmeHny. Jliobumoey. 16+

09.00 «LLloy «YpanscHumx
nensbmeHeny. 16+

10.05 MPEMLEPA «Cmypchmku.
3aTepAHHan [epeBHAY.
AHVMaLMOHHBIN hUnbM
(CLLIA-T oHKoHr). B+

11.50 «<KOHAH-BAPBAP».
MsaHTesn (CLLUA). 16+

14.30 «XOBBUT. HEHHAAHHOE
MNYTELLECTBUE». (D3HTE3N
(CLLIA-HoBan 3enaxavA). B+

17.50 MPEMbEPA «XOBBUT.
MYCTOLLUb CMAVYTA». (D3HTE3M
(CLLIA-HoBaa 3enaHgyAa). 12+

21.00 «XOBBUT. BUTBA NATU
BOMHCTB». DaHTe3u (HoBas
3enangua-CLLIA). 16+

23.45 «HuHo B getansax» c Megopom
BoHpapyyromy. 18+

00.45 «LJAPCTBO HEBECHOE».
VicTopuyeckan gpama (CLLIA-
Wcnanua). 16+

03.30 «370 nobosby. 16+

04.30 «Tponnw. MNpa3gH1K Npogort-
raetcaly. MyneTcepuan. B+

04.55 «EpanaLuy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

UNPEQYBEHAEHUE».
Menogpama (CLLIA). 16+

18.00 «6 Kapgposy. 16+

19.00 CEPUAI «BENUKONEMHbIA
BEK». 16+

22.55 «6 rapposy. 16+

00.30 CEPUAI «TMYXAPb.
MPOAONMEHUE». 16+

01.30 «JIEAU Y PA3EOAHUK».
MpuHnioyeHYecKan
Mernogpama
(BenurobpuTtanua). 16+

03.20 «OTMYCHK 3A CBOW CYET».
Menogpama. 16+

06.00 «[Jrxenvu:
0ben 3a 15 MuHyTY. 16+

13.00, 02.00 «3ATYPA: KOCMUYE-
CHOE NPUKTIIOYEHMUE». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 12+

15.00 «BbICLLW/ MUIOTAH». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 12+

17.00 «®AHTACTUYECHKAA YET-
BEPHA». Xyf,. cvnbm (Fepma-
HuA-CLLA). 12+

19.00 «4EJNNIOBEK U3 CTAJU». Xy,q.
chunbm (CLLIA). 12+

21.45 «3BE3AHbIE BPATA». Xy,q.
chunbm (CLUA-MpaHumA).
12+

00.00 «MELLEPA». Xyf. (hnnbm
(CLLIA-T'epmaHus). 16+

04.00 «TarHble 3HaKuy. 12+

09.15, 13.15, 18.25 CEPUAIN
«BABUA BYHT, UM BOMHA
B HOBOCEINKOBO».
1-12-Acepumn. 16+

23.20 «BOJrA-BOJSTA».
Homenua

01.20 «MHA KAMHAX
PACTVYT AEPEBbA».
VicTopuyeckuin chnnsm

04.15 «TABAYHbIA KAMUTAH».
My3blKanbHas Komegua

OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «<Homepy Hnaby. 16+
23.00 «Jom-2.

["opog niobasuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «/ImnpoBu3auuay. 16+
03.00 CEPUAN

«fA-30MBW». 16+
04.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTN
06.10 «CTATCKUA COBETHUK».
Xya. dunbm. 16+
09.00 «/rpain, rapmoHb niobrumaaly
Mpa3aHUYHBIN KoHLEepT
10.00, 12.00 HoBoCTH
(c cybTuTpamn)
10.10 «HPbIM». Xya. ounbm. 16+
12.15 HoHUepT B 4eCTb OTKPLITWA
HpbiMcKoro mocTa
13.20 MPEMbEPA
«HHA3b Bnagummnp —
KpecTuTenb Pycuy
14.15 «<BECHA HA 3APEYHOW VIULIE».
Xya. unbm
16.15 «[onoc. Jetu». 5 net»
18.45 «Hnyb Becenbix
1 HaxoouvBbix».
BcTpedya BoinycKHMHoB. 16+
21.00 «Bpemay
21.20 MPEMbEPA
BonbLuon npaspgHYHbIi
KoHUepT Ko [Hto Poccum.
TpaHcnAumA
¢ KpacHon nnoLuapm
23.10 NPEMLEPA «PyccHoe neto
BonbLuoro coyrbonan
00.15 CEPUAN
«BTOPOE 3PEHME». 16+
02.10 «MPOrvYKA B OBJIAKAX».
Xya. counbm (CLLIA). 12+
04.10 HoHTponbHanA 3aKynKa

POCCUA 1

06.00 «OT MEYANY [0 PALOCTU».
Xya. ornbm.
MNpoponerve. 12+

08.00 «MPOLLIE MAPEHOW PEMbl».
Xya. ovnem. 12+

12.00 Mocksa. Hpemnb.
LlepemoHuA Bpy4eHnA
"ocynapcTBeHHbIX MpemMuii
Poccwincron Mepepauym

13.00, 20.00 BecTun

13.15 CEPUAN
«EHATEPUHA: B3MET». 12+

21.00 NPEMbEPA
«KNYB OBMAHYTbIX HKEH».
Xya. hunbm. 12+

01.00 «MO3AHVE LIBETbI».

Xyo. hunbm. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 12.40, 15.45, 16.50,
20.25 HosocTun

07.05, 13.15, 15.50, 17.30, 23.30,
00.15 Bce Ha MaTd!

09.00 ToTanbHbI dytbon. 12+

10.00 Dyt60n. HemnunoHaT Mupa-
2006. 1/4 mHana. bpasu-
A - MpaHumnA. O+

12.10 MytBonsLHoe cToneTue. 12+

12.45 «[eorpachma CbopHomny. 12+

13.55 aHpbon. YemnuvoHaT Mypa-
20139. Myr4mHbl. OT6opoy-
HbI TypHYP. Mnei-odd. Poc-
cvA —YexviA. [NpAamas TpaHc-
NALA

16.20 «[o Poccun ¢ chytBonomy. 12+

17.00 «Bankam Ty Paway. 12+

18.25 Bonenbon. Jlura Hauuin. Hien-
LmHbIl. PocenA — JoMyHMKaH-
ckanA Pecnybnuka. MNpamaa
TpaHcnALUMA

20.30 MytHon. YemnuroHaT Mupa-
2006. MvHan. ranua -
MpaHumna. O+

28.55 «Hawum Ha UMy, 12+

00.35 «50MbLLON YENOBEH». Xyf.
thunem (Bennkobputanua).
16+

02.40 MytHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
AscTpuA —Bpasunua. O+

04.40 «BOEL| MOHEBOJIE». Xy,q.
thunem (HaHaga). 16+

04.50 «J0BPO NOMAJOBATb,
W NOCTOPOHHUM BXO4
BOCHMPELLEH».
Homepgua. O+
06.10 «BENOE CONMHLE NYCTbIHU».
[MpyHnioYeHYecKui
unem. O+
08.00 CerogHA
08.20 «OrAPEBA, 6». [leTexTyB. 12+
10.00 CerogHsa
10.15 «BAPCbI».
OcTpoctoreTHas gpama. 16+
14.00 CEPUAT «<KA3AHU». 16+
16.00 CerogHsa
16.20 CEPUATI «<KA3AHU». 16+
19.00 CeropHs
19.20 CEPUATI «<KA3AKWU». 16+
22.20 MPEMbEPA «3HAKONICTBO».
LeTeKTvBHbIN TPUNNEp. 16+
00.20 «NeTp Hoanos. TaiiHbl
3aTepAHHOro ropogay. 6+
01.30 «[JauHbii oteeT. O+
02.35 «[loegem, noegum!y. O+
03.05 CEPUAI «MMC». 16+

05.00 «/InbA MypomeL,
v Conose-PasbonHmKy.
Mynbtcunem. O+
05.10 «<O YEM ELLIE
FOBOPAT MY4MUHbI».
Homeaua. 16+
07.00 «O YEM ELLIE
FOBOPAT MYH4YUHbI».
HomeouAa. 16+
09.00 «/13BecTuA»
09.15 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
23.50 CEPUAN
«BTOPAA H{U3Hb».
1-4-Acepun. 16+
03.20 «bonbLuan pasHuuay. 16+

06.30, 20.10 «BOJIbLUAA NEPE-
MEHA». Xy chunbm. 3-An4-A
cepumn

08.50 «OBbIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyappom 3crpoBbIM»

09.20 «B HeroTopoMm LiapcTBe...».
«Bacunuca MurynumiuHay.
«HoT B canorax». MynbT-

hunbmbl

10.25 «METP NEPBbIN». Xya. hunbM.
2-AcepuA

12.00 «Hesugymbin Hpemnby. oK.
hunem

12.40 «Exan rpewxa...lNyTeluecTsve
no HacToALLen Poccumny. oK.
cepvan

13.25 «12 cTynees. [epruTe rpocc-
mencTepal» JoK. unbm

14.05 «12 CTVALEB». Xy, hvnbm

16.40 [ ana-KoHLepT NaypeaToB KoH-
Kypca «LLienxyH4unKy» B CaHKT-
[NeTepbypre

18.15 «Mepnop HoHioxos. HaepnHe c
mMeyTony. oK. hunnbm

19.00 XpycTansHbIn 6an «XpycTtans-
Hoi TypaHgoT» B HecTb Mapun
ApoHoson

22.20 AHHa HeTpebro v l0cud Snea-
30B. HoHuepT B Tokno

00.05 «AY3HbA». Xy, hrnbm

01.40 «/lcHaTenuy

02.25 «XapmoHuymy». Mynstcunem
LA B3POCTIbIX
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05.15 «BAPBILLUHA-KPECTbAHHKA».
Menogpama

07.15 «MOJNOAAA HEHA».
Menogpama. 12+

09.15 «®UHUCT - ACHbIV COKO».
Munbm-cKaska

10.30 MPEMbEPA «EBreHuin [JATrnoB.
MHe HMKTO H1Yero
He obeLuany.
oK. covnbm. 12+

11.30, 21.15 CobbiTuA

11.45 «JOPOr O/ MO YESNOBEK».
BoeHHas menogpama

13.55 «OTENb CYACTNIUBbIX
CEPAEL». Menogpama. 12+

17.35 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI».
LetexTuB. 12+

21.30 «[puioT KomemaHToBy. 12+

23.25 «Haba4oK «anoxv 3acTonAy.
oK. dunbm. 12+

00.15 «BAPBILLUHA U XYIIUTrAH».
LetexTuB. 12+

03.50 «OPEJ1 U PELLIKA».
HomeouinHan
mMenogpama. 12+

MOCKBA 24

06.00 YTpeHHee BeLL@H1e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
natpyne. 16+

10.35, 14.35, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbli
penopTar. 12+

13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15 CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHs

20.35,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Beyep

00.35 CoenaHo B MocHse. 12+

03.35be3 Kyniop. 12+

05.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

08.20 «AneLua Monosuy n Tyra-
PVIH 3meity. AHUMAaLMOHHBIA
hunbm. B+

09.45 «[]o6pbiHA HUHUTUY 1 3mein
["opbIHbIYY. AHUMALWIOHHBIN
hunbm. 6+

11.00 «/nba Mypowmew, n ConoBeit-
PasboiHnK». AHUMaLWIOHHBIN
dunbm. 6+

12.30 «Tpu BoraTbipa v LLlamaxaH-
CcKanA Liapuuay. AHUMaLMOoH-
HbI chunem. 12+

14.00 «Tpu BoraTblpA Ha AanbHUX
Beperax». AHUMALWOHHbIN
dunem. 6+

15.15 «Tpw BoraTblpA: Xog KoHeM».
AHUMAaLMOHHBIA hrnbMm. B+

16.40 (Tpv BoraTbipa 1 IVIopcHoi Ligpe).
AHUMALWIOHHBIZ churbm. B+

18.00 «Tpu BoraTblpA 1 NpuHLEecca
ErvnTay. AHMMaLMOHHBIA
hunem. B+

19.20 «/IBaH Liapesu4 1 Cepbiii Bonky.
AHMMALWIOHHBIN dhnnbm. O+

21.00 «/1BaH Liapesuy 1 Cepebiit
Bonk-2». AHMMaUMOHHbIN
unsm. B+

22.20 «/1BaH Liapesuy 1 Cepebiit
Bonk-3». AHMMaUMOHHbIN
unbm. 6+

23.45 «Har normaTb nepo Hap-
nTULBIY. AHUMALWIOHHBIN
chunbm. O+

01.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHnny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbtcepuan. O+

06.10 «CmypcvHn. 3aTepAHHan
OepeBHAY. AHUMALOHHbIA
chunem (CLUA-T oHKoHT). B+

07.50 «Tpu KoTa». MynsTcepuan. O+

08.05 «Tponnw. MNpa3gHnK Nnpogors-
raetcaly. MyneTcepuan. B+

08.30, 14.00 «YparnbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

09.00 «XpaH1Tenu CHoBY. AHUMaLW-
OHHbI conbm (CLLUA). O+

10.50 «XOBBUT. MYCTOLLb CMAVYTA».
MsHTesun (CLLUA-Hosasa
3enaHgyA). 12+

14.35 «XOBBUT. BUTBA NMATU
BOWHCTB». DaHTesn (Hosan
Benangma-CLLIA). 16+

17.20 NMPEMbEPA «BINACTENUH
HONEL}. BPATCTBO KOTbLIA».
MsHTesun (CLLIA-Hosas
3enaHgyA). 12+

21.00 MPEMEPA «BNACTENMUH
HONEL,. ABE KPEMOCTW».
MaHTesun (CLLIA-HoBas
3enaHgyA). 12+

00.35 «OEPA3LI0BbIA CAMEL] Ne2».
Homegua (CLLIA). 16+

02.30 «BOT 3T0 JIIOE0Bb!».
HomepguinHaa menogpama
(Poccua-benopyceua). 16+

04.20 «370 nbosby. 16+

04.50 «Tponnu. MNpasfgHuK npofor-
raetcaly. MyneTcepuan. 6+

05.15 «Epanawy. O+

06.30 «B6 KapgpoBy. 16+

07.30 «<BAM W HE CHAMNOCb...».
Menogpama. 16+

09.20 «AHHENUKA - MAPKU3A
AHFENOB».
Menogpama (PpaHumna-
Wtanua-Tepmanua). 16+

11.35 «<BENUHOMNEMHAA
AHHENUKA».
Menogpama ((PpaHuma-
WTanua-Tepmanua). 16+

13.40 «AHH{ENWKA Y KOPOMb».
Menogpama (PpaHumna-
Wtanua-Tepmanun). 16+

15.40 «<HEVYKPOTUMASA AHHETNUKA».
Menogpama (PpaHuma—
WTanua-lepmanua). 16+

17.20 «AHHENVUKA U CYATAH».
Menogpama (PpaHuma-
WTanua-Tepmanua). 16+

19.15, 00.30 CEPUATT «BEFIUKONEN-
HbIA BEK». 16+

23.10 «6 Kappos». 16+

01.25 «CMATEHUE CEPJEL}».
[Opawma (CLLA). 16+

03.15 «H{eHbl B noroHax».
oK. dunbm. 16+

05.10 «B6 KkappoBy. 16+

05.30 «[JrHenvu:
0ben 3a 15 MuHyTY. 16+

06.00 MynbTdmnsmel CMM

10.00 CEPUAT «CTIENAA». 12+

23.00 «4HEJNOBEK U3 CTAINW». X\/JJ,.
chunbm (CLLIA). 12+

01.45 «JIEF0. ®UNbM». Xyf,. hunbm
(AscTpanua-HaHna-CLLA).
B+

03.45 CEPUAI «3NEMEHTAPHO».
6+

3BE3JA

06.00 «HA 3NATOM
KPbINbLE CUAETU...».
CraskKa

07.25 «MOCHIE JAOMONYKA,
BYETBEPT...». CKa3Ka

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

09.15 «MOPO3KO».
Craska

10.50 «KYBAHCHKUE KA3AKWU».
My3blKanbHas Komegua

13.15, 18.25, 23.20 CEPUAI
«POCCUA MONOAAA».
1-9-Acepmm. 6+

02.35 «CBUHAPHA UTIACTYX».
My3blKanbHas Komegua

04.20 «]BA BOVILIA».
BoeHHbIn ovnbm. B+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.00 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «OpHarxabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «/ImnpoBu3auunay. 16+
03.00 CEPVAT

«VEUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ne norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

BTOPHMK, 13.25,
POCCUA K

MNEPBbIN

05.00 TenexaHan «Jobpoe yTpo»
09.00, 03.00 HoBOCTM
09.15 HoHTponbHanA 3aKynKa
09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+
10.55 MofHbIn npurosop
12.00, 15.00 HoBoCTH

(c cybTuTpamn)
12.15,17.00, 18.25

«Bpemsa noxareTy. 16+
15.15 «[daBaii noreHumcaly. 16+
16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTU

(c cybTuTpamm)
18.50 «Ha camom gene». 16+
19.50 «[lycTb roBopAT». 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEMbLEPA ["ana-KoHLepT.

3Be3abl MPOBOW CLiEHbI

B MOAAEPHKY YeMMvoHaTa

mupa no cytbony - 2018.

TpaHcnAumA

¢ KpacHon nnoLuapm
23.35 «BeyepHhuin YpraHTy. 16+
00.10 CEPUAN

«BTOPOE 3PEHUE». 16+
02.00, 03.05 «®PAHLY3CKUIA

CBA3HOW».

Boesuk (CLLA). 16+
04.05 HoHTponbHanA 3aKynKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba Yenosekra c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUAN
«CHIUMOCOBCKUM». 12+

18.00 «AHppen Manaxos.
[MpAmvoi achupy. 16+

21.00 MPEMBEPA
CEPUAN «<HACNEQHWULIA
MOHEBONE». 12+

23.15 «Beuep c Bnagumupom
ConosbeBbiMy. 12+

01.50 MPEMbLEPA
CEPWAT «BEPCUA». 12+

12 ctynees. Ie YKHUTE
rpoctcmencrepa!’

JoRyMeHTanbHbIN hUIsM

NogpobHocTAmK 0 paboTe Hag Komeavelt Jleonnaa [Manpgan
OenvTcA BooBa perunccepa HuHa MpebeluroBa, ncnonHuTens
ponu nHreHepa LLyknHa Mirops AcynoBuy, nenonHntensHUUa
ponv 3nnoYxur-niofoeasn HataneA Bopobbesa-XpHiny, Kommno-
3nTop AnexcaHgp 3auenvH.

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+
07.00, 12.25, 14.45, 18.40, 20.50
HosocTun

07.05, 18.50, 20.55, 23.25, 00.15
Bce Ha MaT4!

08.40 Myt60n. YemnunoHaT Mypa-
2010. 1/2 cvHana. Hupep-
nanael - Ypyreai. O+

11.40 «3aABKa Ha ycnex». 12+

12.05, 17.20 «MyHavans. Hawwum co-
nepHukn. CaynoscKanA Apa-
BuAY. 12+

12.30, 14.50 Bce Ha MaT4! UM
2018. MNpamvon adup

13.00, 14.20, 19.30 «[JeHb A0...).

2+

13.45 (Hepyecos. Live». 12+

15.20 MytHon. ToBapULLIECKMIA MaTY.
Wtanua - CaypnoscKan Apa-
BuA. O+

17.40 Bce Ha cyt6on!

18.10 «["eorpachua CBopHony. 12+

20.30 «PoccuA —Caynoscran ApasuA.
MNepen matyem. Live». 12+

21.25 Bonenbon. Jlira Hauuin. Hien-
wmHbl. PocenA - MonbLua.
[MpAMaA TpaHCnALMA

23.55 (HemnvoHaT mupa. Live». 12+

00.35 MyT6on. YemnvoHaT Mupa-
2014. 1 /2 chnHana. l'epma-
HvA —BpasunuAa. O+

02.40 «NO3BONEHO BCE». Xy[.
dhvnbm (CLLIA-BxBagop). 16+

04.20 «ber —aTo ceobogay. oK.

“ueHTP

CPEAA, 23.05,
TB-LIEHTP

HTB

05.00 «[lofo3peBaloTcA BCe.

05.35 CEPUAT «JOPOHbIN
MATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUATT «4OPOMHbIA
MATPVIb». 16+

06.30 «[Jenosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHA

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

11.00 CEPUAT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHA

13.25 0630p. YpessblyaiHoe
MpOVCLLECTBUE

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHA

16.30 «MecTo BCTpeyu»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHua

19.00 CerogHA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 NPEMBbEPA
«CbopHana Poccyn. ObpaTtHaa
CTOpoHa Mepanvy. 12+

01.05 «<MecTo BcTpeuny. 16+

03.05 CEPUAI «MMC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«M3BectvAy

05.10 «HonA, Ona v Apxumeny.
MynbTchmnem. O+

05.30 CEPUAN
«BTOPAA H{3Hb».
1-4-Acepun. 16+

09.25 CEPUAN
«CHAWMEP».
1-2-Acepun. 16+

11.10 CEPUATI
«CMELHAS NO-PYCCHU - 2».
1-8-Acepun. 16+

18.40 CEPUAN
«CINEQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbI BbINMYCHY»

00.30 CEPUAN
«TEPPOPUCTKA MBAHOBA».
1-4-Acepun. 16+

90-e.I'paskpmane 6aprirn

HJoryMeHTanbHbIN huiasM

«parkpaHe bapbirn! 31o orpabnenHne, rotToBbTe AeHbMM)

31y dhpasy B 90-e crnbiLLanm NoYT! BCE ¢HENHOKNY, KOTOPbIX
HeLLaAHO NOTPOLUMNM BOOPYHEHHbIE BaHauTbl. ThicA4M Niofen
ycTpemunucs B [MNonbLuy, Typumio n HuTai 3a wvpnotpebom. To,
YTO OHW TaLLWNW B OrpoMHbIx Baynax B Poccnio, ceropHaA Bbi3bl-
BaeT ynbibHy. Ho B 4enHo4Hom BrsHece cmeLuHoro Beino mano.

,07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HoBocTn
HyNbTYpbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05, 16.05 «[leLuHom...»

07.35, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

08.10, 22.20 CEPUAJI «CINEAQOBA-
TENb TUXOHOB»

09.00 «Exan rpeka... [ytellecTsre
no HacToALLen Poccuny. oK.
cepvan

09.40, 18.30, 01.25 MupoBbIe co-
KpoBULLIA

10.15, 17.30 «HabniopaTensy»

11.10, 00.30 XX BeK. «HuHonaHo-
pame» —20 net. 1982

12.15 «NEBYYAA POCCUAN. Xy,q.
hunbm

14.30, 02.20 «[ o cregam KocMmHe-
CHUX Npu3paroBy. [JoK. rnbm

15.10 «LLlymaH. Hnapa. Bpamc».
oK. counbm

16.35 «Cepren Maroseurui. B urpe!»
oK. domnem. Yactn 1-An 2-A

18.45 «borvHa TaHuay. oK. hunsm

19.45 [nNaBHaA posb

20.30 «CrnoKoHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 CTyneHv uBmnmnsaumm

21.30 LigeT Bpemenwu. BaH Jeink

21.40 «lOpuin TemmrpHaHos. ABTonop-
TPET Ha NoNAX NapTUTYpPbIY.
LoK. dunbm

28.35 «BarHep. CerpeTHble MaTepu-
anbiy. oK. dunbm (Mepmanms)

01.40 «EsreHvA XaHaesa. [of 3ByHK

HecTapeloLLero Banbcay. [oK.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[orTop U...». 16+
08.30 «Z10POr0M MOW YENOBEK».
BoeHHasA menogpama
10.40 «Anexceit baTanos.
OH el ora, oH rHe [oway.
oK. dunbm. 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAJ «<KONOMBO». 12+
13.40 «Moii repoi.
Ceprer Maroseuruminy. 12+
14.50 [ opof HoBOCTEW
15.00 CEPUAIT «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.50 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
17.35 «TPU B OAHOM».
HetexTyB. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «JHnA 3awmThI». 16+
23.05 «90-.. [parkaaHe Bapbirvy. 16+
00.00 CobbitnA. 25+ 4ac
00.35 «XPOHVKM MOCKOBCHOrO BbITa.
CoseTckue
MURnoHepLUny. 12+
01.25 «Xpyes n HIB».
oK. dunbm. 12+
02.15 CEPUAI «<KONOMEO». 12+
04.05 CEPUAI «NYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+

hunbm. 16+ chunbm
06.15 «BcAanpasga npo ...». oK. 02.50 «['unbepT Hnut YectepToH.
UK. 12+ oK. dunbm
MocHBA 24 PERTE Blfcc @@ aovawnvi (A res 5] seesan

06.00 YTpeHHee BeLLjgH/e

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCHWiA
naTpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 23.30,
02.30, 05.30 CneupansHbIi
penopTar. 12+

13.15, 19.45,01.15,04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerofHsa

20.25,01.30,04.30B Teme. 16+

22.00Be4ep

00.35 HaunzHaHRy. 12+

03.35 TonbKo nn4Hoe. 12+

05.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «BoeHHaA TaiHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

11.00 «3arafKu HenoBeyecTsa c
Onerom LLnLWKuHeIMY. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLIOKUPYIOLLIE T1mno-
Tesbn. 16+

20.00 «AMB». Homenuna. 16+

21.30 «MAPEHb C HALLIEFO KNAL-
BULLA». HoMeaniiHbIn Tpun-
nep. 12+

23.15 CEPUAIT «CHAVMEP: MOCNEQR-
HWW BLICTPEN». 16+

02.30 «4EM JANBLLE B NEC...». (D3H-
Tean (CLLIA). 16+

06.00 «CveLLapyHmny.
Mynbetcepuan. O+

06.35 «HomaHga Typbo».
MynbTcepuan. O+

07.00 «LLloy mvucTepa Mnbogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHay. MyneTcepuan. 12+

09.30, 00.20 «YpanbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

10.20 «BINACTENWH KONELU.
BPATCTBO KOJNbLIA».
MaHTean (CLLIA-Hosana
3enaHgyA). 12+

14.00 CEPUAT «<KYXHA». 16+

21.00, 03.35 «MPU3PAK».
MwucTryecKas KomeyA. B+

23.20, 02.35 CEPUAT «AEBOYKN
HE COAIOTCA». 16+

01.00 «bapatLuer LLIoH». AHnmauu-
OHHbI chynbm (BenvkobpuTa-
HyA-MDpaHuma). B+

05.45 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «6 rapposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 rapposy. 16+
07.35 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
09.40 «[JaBai passepemcaly. 16+
11.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
12.40 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «A40M HA XONOAHOM KNIOYE».
LetexTvB (YrpavHa). 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
19.00 MPEMbLEPA
«APYIAfl TKEHLLIMHA».
Menoppama (YrpaunHa). 16+
22.45, 00.30 CEPUAI «T'MYXAPbD.
MPOAOMMHEHMUE». 16+
23.45 «6 rapgposy. 16+
01.25 «[onATb. MpocTutey. 16+
02.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
03.30 «A Byay HuUTLY.
oK. umkn. 16+
05.30 «[Jrxenvu:
0ben 3a 15 MuHYTY. 16+

06.00 MynbTchunbMbl

09.30 CEPUAI «CNENAA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEHN-
Aavny. 16+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAI «CTNENAA». 12+

18.30 CEPUAI «FPAY». 16+

20.30 CEPUATI «<KOCTU». 12+

23.00 «3BE3AHbIE BPATA». Xy,q.
dunem (CLUA-MpaHumA).
12+

01.15 CEPUATT «4EPHbI/A CITIUCOH».

B+
05.30 «TarHble 3HaKuy. 12+

06.00 //IHchopmaLoHHO-pas3Bnexa-
TernbHaA nporpaMma
«CerogHaA yTpom»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«MOPCHOW MATPY/1b».

1-1 ce3oH. 1-4-A cepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
Hosoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.15, 14.05 CEPUATT «MOPCKOM
NATPYIb». 1-/ CE30H.
5-8-Acepun. 16+

17.25 «JlereHpbl criopTan.

Mepop YepeHroB. 6+

18.40 «ABnaHecyLLye Kopabnun
CoseTcroro Cotosay.

How. cdounbm. 1-A cepun. 12+

19.35 «[locnegHui oeHby.

MapviHa JlageiHuHa. 12+

20.20 «CneupansHbiin
penopTar». 12+

20.45 «CeKpeTHadA nanxa.
oK. cepuan. 12+

21.35 «[pouecey. 12+

23.15 CEPUAIJT «lOPKUHbI
PACCBETbI». 1-4-A cepun. 6+

04.25 «BE3 NPABA HA MPOBAT».
BoeHHbI unbm. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
13.00 CEPUAT

«PEAJIbHBIE NALAHbI». 16+
20.00 CEPUAI

«®U3PYK». 16+
21.00 «OpHarabl B Poccyny. 16+
22.00 «[ ne norvKa?». 16+
23.00 «Jom-2.

"opon niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «/ImnpoBu3aumay. 16+
03.00 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ ge norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.00 TenexaHan «[oBpoe yTpo»
09.00, 03.00 HoBOCTM
09.15 HoHTpornbHanA 3aKynHa
09.50 «H-{nTb 30opoBo». 16+
10.55 MopgHbln npurosop
12.00, 15.00 HosocTK
(c cybTuTpamu)
12.15, 15.15 «BpemA nokarem. 16+
17.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)
17.30 YemnvoHaT Mypa
no cpytBony-2018.
MaT4 oTHpbITMA. CBopHaA
Poccumn —cbopran
CaypnoBscron Apasun.
MpAmoi achmp 13 MocKsbl
20.00 «[lycTb roBopATY. 16+
21.00 «Bpema»
21.35 MPEVMIbEPA «COEUB0P».
Xya. ounem. 16+
23.45 CEPUAT
«BTOPOE 3PEHME». 16+
01.40, 03.05 «®PAHLIY3CKUIA
CBASHON - 2».
Boesuk (CLLA). 16+
04.05 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

05.00, 09.15 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
Bectun

09.55 «O camom rnasHomy. 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA

12.00 «Cyasba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+

13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+

15.00 CEPUAN
«CKIMU®OCOBCKUM». 12+

18.00 «AHppein Manaxos.
[MpAmvoi achupy. 16+

21.00 MPEMBEPA
CEPUAN «<HACNEQHWULIA
MOHEBOJE». 12+

23.15 «Beyep c Bnagumvpom
ConoBbeBbiMy. 12+

01.50 MPEMbEPA
CEPWAT «BEPCUA». 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 11.35, 12.40, 15.00,
18.00, 19.50, 20.55 HoBoCTU

07.05, 12.45, 23.50 Bce Ha MaTy!

09.00 MytHon. YemnunoHaT Mupa-
2014. 1/2 dvHana. 'epma-
HvA —BpasunuAa. O+

11.05 MytHonbHoe cToneture. 12+

11.40Bce Ha chytbon!. 12+

12.10 «Bankam Ty Paway. 12+

13.10 «CbopHan Poccuwm. Livey. 12+

13.30, 16.10, 18.05, 19.55, 23.00
Bce Ha Mat4! UM 2018. MNpsa-
Mo admp

14.20, 15.05 «[leHb go...». 12+

21.00Bonenbon. H{eHuwwyHb. Jlura
Haumin. Poccuna — AnormAa. O+

23.30 (HemnvoHaT mupa. Live». 12+

00.10 «PEBEHOK». Xyf. hniibMm
(CLLIA). 16+

02.00 CveLuaHHbIe eguHobopcTea.
UFC. Pobept YutTaxep npo-
T1B Voana Pomepo. PesaHLu.
16+

04.00 CveLuaHHble egHobopcTea.
Wtornmaa. 16+

04.45 «bob6w». JoK. dunbm. 16+

HTB =

05.00 «[lofo3peBaloTCcA BCEY.
05.35 CEPUAT «[JOPOHbIN
MATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «JOPOMHbIN
MATPYIb». 16+

06.30 «[enosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHUE
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHnA

10.25 CEPUAJ1 «BO3SBPALLEEHUE
MVYXTAPA». 16+

11.00 CEPUATT «NIECHUK». 16+

13.00 CerogHnA

13.25 0630p. YpessbiyaiHoe
MPOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropHnA

16.30 «MecTo BCTpe4n»

17.20 «JHH». 16+

18.15 «Pearupay. Tok-Lwoy BeicTporo
pearvpoBaHusA

19.00 CerogHnA

19.40 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+

23.30 «VTorv gHAY

00.00 «Cnyra Bcex rocrnogy.
oK. dunbm. 16+

01.15 «MecTo BcTpe4n». 16+

03.05 CEPUAT «MNNC». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 22.00
«Mssectuan

05.10 CEPUAN
«TEPPOPUCTHA UBAHOBA».
1-4-Acepun. 16+

09.25 CEPUAN
«CMELHAS3».
1-3-Acepun. 16+

12.05 CEPUAN
«CMELHA3-2».
1-4-Acepun. 16+

16.20 CEPMAN
«CNERQ». 16+

00.00 «/13BecTuA.
ToroBbIi BbIMycH»

00.30 CEPUAN
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA».
5-8-Acepun. 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.15 HoBocTu
NbTypbI

06.35 «Jlerengbl MYPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuKom...»

07.35, 20.05 «[lpaBvna HusHn»

08.10, 22.20 CEPUAJI «CINEAQOBA-
TENb TUXOHOB».

09.00 «Exan rpeka... MNyTellectsre
no HacToALen Poccuny. oK.
cepvan

09.40, 19.45 [ NaBHaA posb

10.15, 17.30 «Habniogatensy»

11.10, 00.30 XX BeK. «3T10 Bbl Mo-
rHeTe. AyKumory. 1988

12.10 «12 CTYNALEB». Xyf,. hvnbm.
1-AcepvA

13.35 «EBrenna XaHaesa. o 3B8yKu
HecTapeloLLero Banbcay. [oK.

NnbMm

14.15 «B Be4HoM novicke ATnaH-
maby. JoK. dmnem. Hacts 1-A

15.10 «BarHep. CeHpeTHble maTepu-
anbi». oK. dunem

16.05 VoA niobosk - Poccus!

16.35 «Cepren Maroseurui. B urpe!»
oK. dovnbm. Yactm 3-An4-a

18.25 «[aHTe Anurbepuy. [oK. hnsm

18.35 «MyT60on Hallero JeTcTBay.
Hok. ounem

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 CTyneHu ujsmnmnsaumm

21.40 «3Hurma. bopuc Sndpmany

23.35 «beTxoBeH. CeKpeTHble MaTe-
pvansiy. JoK. unem

01.25 «HvHo Halero geTcTeay. oK.
hurnsm

02.20 «BnactenvHbl KonbLa. Victo-

p¥A co3aaHnA cUHXpoda3o-

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «MAKCUM NEPENENULA».
Homenuna
09.50 «HE XO4Y HHEHUTbCA!».
Homepua. 16+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUAT «<KOMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
Po3za Cabutosay. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.00 CEPUAI «MYAPO
ArATbl KPUCTU». 12+
16.50 «EcTecTBeHHbI 0TBopY. 12+
17.35 «TPU B O4HOM - 2».
LetextyB. 12+
20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+
20.20 «[paBo ronoca». 16+
22.30 «10 cambix...
3Be3Hble JoHHyaHbI. 16+
28.05 «[TpoHNATLIE COKPOBULLIAY.
[Hok. dmnbm. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35 «[poLaHue.
Tiopgmuna MNypyenKoy». 12+
01.25 «/[]BOpLIOBbLI/ NEPEBOPOT —
1964». Ook. dunbm. 12+
02.15 CEPUAI «KONIOMEBO». 12+
04.05 CEPUAT «NYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

TpoHay. oK. dunbm
02.45 «Abynbracumv MDuppoycuy.
oK. dvnbm
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06.00 YTpeHHee BeLLjgHue

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.15, 20.00, 21.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKWi
natpyne. 16+

10.30, 14.30, 18.35, 21.30, 02.30,
05.30 CrneupanbHbilii
penopTar. 12+

13.15, 19.45, 01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+

16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+

16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.45,03.15CeTb. 12+

19.00, 20.15 MocKBa cerogHA

20.25,01.30,04.30B teme. 16+

22.00Beyep

23.30 bonbLuon Kyw. 12+

00.35 bes Kyniop. 12+

03.35 CpenaHo B MocKse. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMeHTarbHbIN NMPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00, 17.00 «Cawmble LLIOHVpytoLLE
runoteseln. 16+

20.00 «9 POTA». XyA. dvnbm (Poc-
cvA - YKpanHa - DuHnAH-
ovA). 16+

22.40 «CmoTpeTtb Bcem!» 16+

23.25 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

00.30 «<BOWHA». Xyz,. chmnbm. 16+

02.45 «BO3BPALLIEHUE CYNEP-
MEHA». (PaHTacTu4ecKui 6o-
ecuK (CLLIA). 12+

06.00 «CmeLuapykmy.
MynbTcepuan. O+

06.35 «HomaHpa Typbo».
Mynbtcepuan. O+

07.00 «LLloy mucTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu koTtay. MyneTcepunan. O+

07.40 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHA». MyneTcepuan. 12+

09.30, 00.30 «YpanbcHue
nenbmeHny. Jliobumoey. 16+

10.15 «BNACTEJINH HONEL.
JABE KPEMOCTMU».
MaHTesun (CLLIA-Hosasa
3enaHgyA). 12+

14.00 CEPUAT «<HKYXHA». 16+

21.00 «MUCTEP 1 MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+

23.25, 02.35 CEPUAT «AEBOYKN
HE COAIOTCA». 16+

01.00 «CHynn 1 Meno4b ny3aTan
B KVHO». AHUMALWIOHHBIN
chunem (CLLIA). O+

03.35 «370 nobosby. 16+

05.05 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+
07.00 «[oHATb. MpocTutby. 16+
07.30 «6 ragposy. 16+
07.35 «[lo genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
09.40 «[JaBaii passepemcaly. 16+
11.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.15 «APYTAA FKEHLLMHA».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+
19.00 MPEMbEPA
«BCE PABHO Tbl BY[IELLIb
MOW». Menogpama
(YrpauHa). 16+
23.00, 00.30 CEPUAI «TNYXAPb.
MPOAONHKEHME». 16+
00.00 «6 Kapposy. 16+
01.30 «MonATbL. MpocTutby. 16+
02.35 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
03.35 «A Bygy HuTb».
oK. umkn. 16+
05.30 «[Jrxenvn:
0ben 3a 15 MyHYyTY. 16+

06.00 MynbTthunbMbl

09.30 CEPUAI «CREMASA». 12+

10.30 «[aganKay. 12+

11.30 «He Bpu MHe». 12+

13.30 «OXOTHVHM 38 NPYBUAEHN-
Amuny. 16+

15.00 «MucTryeckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganKay. 12+

17.30 CEPUAI «CREMAA». 12+

18.30 CEPUAI «FPAY». 16+

20.30 CEPUAI «<KOCTU». 12+

23.00 «MUPAMUAA». Xya. hynsm
(CLLIA). 16+

00.45 CEPUAI «NATAA CTPAHKA:
CXBATHA». 16+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CeropHA yTpomM»

08.00, 09.15, 10.05 CEPUAN
«MOPCHOW NATPYb».
2-nce3oH. 1-4-Acepum. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HosocTu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

13.15, 14.05 CEPUATT «MOPCKOM
NATPYIb». 2-/1 CE30H.
5-8-Acepun. 16+

17.25 «Jlerengbl cnopTan.

PvHaT Jacaes. 6+

18.40 «ABnaHecyLLye Kopabnun
CoseTcroro Cotosay.
oK. dmnem. 2-Aacepua. 12+

19.35 «Jlerenabl KNMHOY.

AHaTonun [MNanaHos. B+

20.20 «CneupanbHbini
penopTar». 12+

20.45 «Hop goctynay. 12+

21.35 «[Npouecey. 12+

23.15 CEPUAT «YAPTAHbAH
UTPU MYLLUKETEPA».
1-3-Acepun. 12+

04.25 «fl LUATAIO M0 MOCKBE».
JInpuyecKana KMHONOBECTb

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 CEPUAT

«YIULA». 16+
12.30 CEPUAT

«PEANDbHbIE NALAHbDI». 16+
20.00 CEPUAT

«®U3PYK». 16+
21.00 «LLloy «Ctyaua Cotos». 16+
22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.

["opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
01.55 «THT-Club». 16+
02.00 «/ImnpoBu3aumAy. 16+
03.00 CEPUAN

«VBUACTBO

MEPBOM CTEMEHU». 16+
04.00 «[ fe norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+

YETBEPT, 16.05,
POCCUA K

Mos mro60Bs - Poccusa!
Hel-!, ROTOpLIﬁ KOpMHT, onenae'r, JICYHUT

JleH Bbin HenpemeHHbIM aTprbyTom KynbTypbl Pycckoro Cesepa.
Moyemy ero TpagMLMOHHO CEAN B3POCHbIA MyH4ymHa? B pycckom
honNbKIOpE NEH — 3T0 MYHCHOWM U HeHCKM cumBon? [MNovemy
nmeHHo Ha Pycckom CeBepe Tak MHOM0 BHUMaHWA yOenAnm yHpa-
LeHno NpAnoK? Hak no dhopme 1 fexopy NpAnKY onpegenvTs
MECTO e€ N3roToBMeHVA?

.00, ‘:’

NMATHULA, 20
PEH TB

JHoKYMeHTaJIbHBIN CIIELIITPOEKT

Heypauunkm

He B T0 BpemsA 1 He B TOM MECTE MOHET 0Ka3aTbCA KarKblIN.
3Be3abl, NONUTUKM 1 BUSHECMEHBI HE 3aCTPaxoBaHbl OT Heyaau.
Hak opHa dpasa nnuv hoTorpadmA cTaBUT KPECT Ha MHOMO-
neTHen Kapbepe? HaroB camblil BepHbI cnocob HarnTe cebe
HenpuATHocTn? CyLiecTsyeT N dhopmyna HeBeseHNA? MorHO

nn na3ber{aTb BEPHOro Kpaxa?

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTN
09.15 «Ypasa-banpamy.
TpaHcnAuna 13 Ydumcron
cobopHon MeveT
09.50 «H-{nTb 30opoBo!». 16+
10.55 MopfHbI npurosop
12.00, 15.00 HoBocTn
(c cybTuTpamn)
12.15,17.00, 18.25 «Bpewms
noKareT. 16+
15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+
16.00 «Myr<cKoe /H{eHcroey. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTTpamn)
18.50 «HenoBeK v 3aKoH»
¢ Anexceem lNmaHoBbIM. 16+
20.00 «Bpema»
20.40 YemnvoHaT Mypa
no coytbony-2018. CbopHaa
MopTyranum - cbopHas Vcna-
Huw. MpAamor admp 13 Co4n
23.00 «BeyepHuin YpranTy. 16+
23.55 «[ opoAcKve NUHOHBLIY
02.00 «<OBPATHAA
CTOPOHA MONYHO4YU».
HuHopomaH (CLLIA). 16+
05.00 HoHTpOnbHanA 3aKynKa

05.00 YTpo Poccum
09.00 [pa3gHuK Ypasa-baipam.
[pAmMaA TpaHcnALMA
13 MocKoBCKo
CobopHoin meveTn
09.55 «0 camom rnasHomy. 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTun
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 BecTn.
MecTHoe BpemA
12.00 «Cypsba Yenoseka c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
13.00, 19.00 «B0 MuHyT». 12+
15.00 CEPUAN
«CHITMMOCOBCKUM». 12+
18.00 «AHppen Manaxos.
Mpamoi acmpy. 16+
21.00 MPEMbEPA
CEPUAT «HACNEQHWULIA
MOHEBONE». 12+
23.40 «JOMPABOTHULIA».
Xyo. dpunbm. 12+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00, 08.55, 11.40, 13.20, 21.00,
22.50 HosocTn

07.05, 11.50, 00.05 Bce Ha MaTy!

09.00 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. Poccuna - CaypnoscKan
Apasua. O+

11.20 «PoccuA — CaynoscKan Apa-
BuA. Liver. 12+

12.40 «[eHbao...». 12+

13.30 «JIua iUM 2018». 12+

13.35 «Ervinet vs Ypyreaim». 12+

14.00, 16.55, 19.55, 21.05, 22.55
Bce Ha Mat4! UM 2018. MNpa-
Mo achup

14.45 Dyt60n. YemnroHaT Mypa-
2018. Ervnet —Ypyrean. [MNpa-
Mas TPaHCNALMA

17.45 Dyt60n. HemnunoHaT Mypa-
2018. Mapokxro — VpaH. MNpsa-
MasA TPaHCNALMA

23.45 (HemnwvoHaT mupa. Liver. 12+

00.25 Bonenbon. Jlura Haumin. Mym-
YuHbl. PoccuA — ApreHTuHa.
O+

02.25 «MOBEPb». XyA. dvnbm (Benw-
HoBputanuA). 16+

04.10 «®epop EmenbAHeHKo. [naB-
HaA Butsay. 16+

04.30 CveluaHHble egnHobopeTea.
Bellator. Mepop EMenbAHeHKo
npotne MpaHKa Mupa. 16+

05.00 «[lopospeBatoTcA Bcey. 16+

05.35 CEPUAT «[JOPOHbIN
MATPYIb». 16+

06.00 CerogHA

06.05 CEPUAT «JOPOHbIN
MATPVIb». 16+

06.30 «[enosoe yTpo HTB». 12+

08.30 CEPUAI «BO3BPALLIEHME
MVYXTAPA». 16+

10.00 CerogHna

10.25 CEPUAJ1 «BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA». 16+

11.00 CEPUAT «JNIECHUK». 16+

13.00 CerogHna

13.25 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTsme

14.00 «MecTo BCTpe4n»

16.00 CerogHna

16.30 «MecTo BCTpEUMN)

17.20 «JHH». 16+

18.15 «4l. PaccnenoBaHuey. 16+

19.00 CeropgHsa

19.40 CEPUAIJ1 «MOPCKUE
AbABOJbL. CMEPY». 16+

23.35 «3axap [NpunenuH.
YpoKu pyccKoro». 12+

00.05 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

01.05 «MecTo BcTpe4n». 16+

03.05 CEPUAI «MMC». 16+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.10 CEPUAN
«TEPPOPUCTKA UBAHOBA».
5-8-Acepun. 16+
09.25 «BENAA CTPENA».
HpumunHaneHbii 6oesrk. 16+
11.10 CEPUAN
«OCMOJA ODULIEPbI».
1-8-Acepun. 16+
18.40 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
01.20 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15 HoBoCTY
KynbTypbl

06.35 «JlereHsl MPOBOro KMHOY

07.05 «[leLuHom. .. »

07.35 «[paBuna HusHu»

08.10, 22.20 CEPUAJ1 «CINEAQOBA-
TENb TUXOHOB»

09.00 «Exan rpeka... lNyTewectsre
o HacTosALLern Poccumy

09.40[ naBHasA posb

10.15 «Mropk VinbuHcKuin, HnaHe
apTucTay. [JoK. dunbm

11.05 XX BeK. «My3biKka Tenes-
HpaHay. Begymin Muxaan Ta-
pviBepaveBy. 1982

12.05 «12 CTYALEB». Xyf,. huibm.
2-AcepuA

13.25 «3Hurma. bopuc Sindpmany

14.05 «B Be4Hom novcre Atnan-
Trab. JoK. dunem. YacTs 2-A

15.10 «beTtxoBeH. CeKpeTHble MaTe-
pvansiy. JoK. dunem

16.05 «[cbMa 13 NPOBUHLNY

16.35 «Llapckan noxa»

17.15 «bonbLue, Yem nobosby

17.55 «MO34HUNA PEBEHOH». Xy[I.
hunsm

19.00 CvexoHocTanerva

19.45 «/lckatenuy

20.30 CryneHu umsmnnsaLmm

21.25 «JIMH1A MM3HMY

23.35 «HuHeckon» c [MNetpom LLleno-
TUHHUKOM. XXIX OTKpbITHIN
POCCUNCHNIN KMHOheCTUBarb
«HnHoTaBp»

00.15 «3A XONMAMMU». XyA,. hyibm
(PymbiHmA — MpaHuma - bens-

06.00 «HacTpoeHve»
08.00 «3AMNACHOM UrPOK». Homeans
09.35, 11.50 «ANIMA3HbIA
SHALWNUIb». [JeTexkTrB. 12+
11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA
13.40 «Moii repon.
enHagwin Tpocprmosy. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 «10 cambix. ..
3Be3fHble AOHHYaHb. 16+
15.40 «4YEPHbIN MPUHLY».
LetexTuB. 12+
17.35 MPEMbEPA
«TPU B OAHOM - 3».
HetexTyB. 12+
19.30 «B ueHTpe cobbituiny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+
20.40 «HpacHbIi npoexT». 16+
22.30pnHa MenBenesa
B nporpamme «H{eHa.
VicTopusa niobsuny. 16+
00.05 «MapwvHa lMonyb. A He ynay».
[Lok. hunbm. 12+
00.55 «JTIOBUTb HEJb3A 3AEbITb».
Menogpama. 16+
02.45 «[eTpoBKa, 38». 16+
03.00 «'NMYBEOKOE CUHEE MOPE».
Menogpama (CLLIA-Benvro-
Bputanuna). 16+
04.55 «bnecK 1 HULL|eTa COBETCHYIX
MaHEHEHLLILY.
oK. hunbm. 12+
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06.00VTperHee selaHe | 05.00,06.00,11.00 <[oKymerTans- | 06.00«Cmellapuiy. | 06.30«Bragposy. 16+ | 06.00MynbTunemsl | 06.00 4AKAVHUPYMEA». | 07.00«THT.Best». 16+
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 13.30, HbI MpoerT». 16+ MynbTcepuan. O+ 07.00 «[oHATk. MpocTutey. 16+ 09.30 CEPUAI «CREMASf». 12+ BoeHHaA gpama 09.00 «[Jom-2.
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 07.00 «C 6ogpbim yTpomly 16+ 06.35 «HomaHga Typbo». 07.30 «[o fenam HecoBepLLEHHO- 10.30 «[apanKkay. 12+ (Benopyccun). 16+ Lite». 16+
18.00, 19.15, 20.00, 21.00, 08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo- MyneTtcepuwan. O+ neTHUx». 16+ 11.30 <He Bpy MHeY. 12+ 08.00, 09.15, 10.05 CEPUAT 10.15 «Jom-2.

23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBoCTYU
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocHoBCKMi
naTpyne. 16+
10.30, 14.30, 21.30, 23.30, 02.30,
05.30 CneuyanbHbli
penopTar. 12+
13.15, 19.45,01.15, 04.15
CnopHaA TeppuTopuA. 12+
16.15, 17.30 /IHTepBbl0. 12+
16.35 H{n3Hb B BonbLuom
ropofe. 12+
17.45,03.15CeTb. 12+
18.35, 00.35 Adwmua. 12+
19.00, 20.15 MocKBa cerogHA
20.25,04.30B teve. 16+
22.00Beyep
01.30 BonbLuoi Ky, 12+
03.30 HaunzHarHy. 12+

ctuy. 16+

09.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Wropem NpokonerkKo. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/IHdopmaLmoH-
HaA nporpamma 112». 16+

13.00 «3arafKuv Yenose4vecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «3aceKpeyeHHbIE CIICKINY.
[orymeHTanbHbIn criewnpo-
eKT. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE FMno-
Tesb». 16+

20.00 MPEMbEPA «HeynoaqHukmy.
JorymeHTanbHbIn crewnpo-
eKT. 16+

21.00 MPEMbLEPA «TpeTbA 3KOHOMU-
YeckaA BovHa: Homy gocTta-
HeTcA Mup?» [orymeHTans-
HbI CNeunpoexT. 16+

23.00 «3AKOH HOYM». HpymyHans-
HaA gpama (CLLIA). 18+

01.15 «OXOTHUKU HA TAHI CTEPOB».
Boesuk (CLLIA). 16+

03.15 «Camble LLUOKMPYIOLLIE MUMno-
Tesbn. 16+

04.15 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

07.00 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmaHay. Mynstcepuan. O+

07.25 «Tpu KoTay. MynsTcepuan. O+

07.40 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+

08.30 «HyxHa». MyneTcepuan. 12+

09.30 «YpanbCHWe NenbMeHn.
JioBumoey. 16+

09.45 «<BOWHA HEBECT».
Homeaua (CLLIA). 16+

11.35 «MUCTEP U MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+

14.00 CEPUAI «<KYXHA». 16+

19.00 «LLloy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+

20.30 MPEMbEPA «LLIoy «YpanscKmx
nenbmeHen». AsbyKa ypans-
CHUX NenbmeHer. «B». 16+

22.00 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

00.00 «<HOCTONOM». [Jpama (Benw-
Kobputanna-CLLIA). 16+

02.00 «B3POCHbIE AETU PASBOJA».
Homegua (CLLIA). 16+

03.40 «BOT ITO NNIOE0Bb».
HomepguinHaa menogpama
(Poccusa-Benopyceua). 16+

05.30 «Epanauy. O+

09.30 «[aBali passepemcaly. 16+
11.25 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+
12.25 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.00 «BCE PABHO
Thl BYAELLUb MOW».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
18.00 «6 Kagpos». 16+
19.00 NPEMbEPA
«CMUCOK HENAHUM».
Menopgpama (YrpaunHa). 16+
22.55 CEPUAI «FMYXAPDb.
MPOAONMHEHME». 16+
23.55 «B kagpos». 16+
00.30 CEPUATT «KAK BbINTU 3AMYH
3AMUNINUOHEPA-2». 16+
04.10 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
05.15 «6 kapposy. 16+
05.30 «[<erimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+

13.30 «OXOTHVKM 33 NPYBUAEH-
Amny. 16+

15.00 «MvicTr4eckue nctopumy. 16+

16.00 «[aganka». 12+

17.30 CEPUATI «CNEMNAA». 12+

18.00 «[JHeBHVK aKcTpaceHca ¢ Ha-
pvien Bockoboesoin». 16+

19.00 «YenoBex-HeBuaMHay. 12+

20.00 «<ACTPARN». XyA,. chnnbm
(CLLIA). 18+

22.00 «AJBOKAT AbABONA». X[,
chunem (CLLIA). 16+

00.45 «<YHUBEPCATbHbIN COMNAAT:
BO3POMAEHMUE». Xya. hnnbm
(CLLIA). 16+

02.45 «TanHble 3Harny. 12+

«MOPCHOW MATPYIb».
2-nce3oH. 9-12-Acepun. 16+

09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTU

13.15, 14.05 CEPUAT
«HA BE3bIMAHHOW BbICOTE».
1-4-Aacepmm. 12+

17.35 «MocHBa (hpoHTY».
[ok. cepuan. 12+

18.40 «MOKPOBCHKUE BOPOTA».
JInpunyecKan peTpoKomeama

21.25, 23.15 «<BEPEMUTE HEHLLWH».
Homenua

00.15 «OAVHHAALATb HAQEH».
HvHonosecTb. B+

02.15 «[J0CTOAHVE PECMYEINUKU».
[MpuKnioYeHYecKni hunem

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 CEPUAT
«YIULA». 16+
12.30 CEPUAT
«PEANBHBIE MALAHDI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Comedy Batti». 16+
23.00 «Jowm-2.
"opon niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Mocne 3akatay. 16+
01.00 «Taxoe KuHo!. 16+
01.35 «/I060Bb C YBEAOMJEHUEM».
HomepguitHaa menogpama
(AscTpanua-CLLIA). 16+
03.35 «/ImnpoBu3auyAy. 16+
05.00 «[ ge norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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05.45, 06.10 CEPUAT «NMOAJENUCH
CYACTBEM CBOUM». 16+
06.00 HoBocTH
08.00 «/Irpai, rapmoHb niobumaaly
08.45 «CmeLuapuyrm.
HoBble npyHio4eHnay
09.00 YMHULIBI M YMHUKN. 12+
09.45 «CrnoBo nacTbIpA»
10.00, 12.00 HoBocTK
(c cybTTpamn)
10.15 «BaneHTuHa TepeLuHoBa.
ABcerpga cmoTpio
Ha 3Be3dply. 12+
11.10 «TeopwuA 3aroBopay. 16+
12.15 «/ineancHblin PEMOHTY
13.10 «[locnenHAnA nioboBb
Hukonas Hptoyrosay. 12+
14.10 «<HEBECHbIV TUXOXOA».
Xya. dmnbm
15.40 YemnvoHaT Mypa
no coytbony-2018.
CbopHaA ApreHTuHbI —
cbopHan Vicnanguw.
MpAmoi acmp 13 MocKsbl
18.00 BeyepHvie HoBOCTM
(c cybTnTpamu)
18.15 «HT0 X04eT cTaTb
MUNINOHEPOM?)
¢ Ovutprem Oubposbiv
19.50, 21.20 «CerogHA
Beyepomy. 16+
21.00 «Bpema»
23.00 MPEMLEPA My3biKansHas
npemvA «H{apa»
00.50 «KPUA: HACNEQUE POKHM».
Xya. oynsm (CLLIA). 16+
03.20 MogHbI npurosop
04.20 «Myr<croe/HeHcKoey. 16+

POCCUA 1

04.45 CEPUATT «CPOYHO B HOMEP!
HA CINYH{EE 3AKOHA». 12+
06.35 MynbT-yTpO.
«Mawa n Mepgsenb»
07.10 «H{unBble ncTopumy
08.00 Poccua. MecTHoe Bpems. 12+
09.00 MPEMbEPA
«[ o cexpeTy BCemy CBETY)
09.20 «CTo K ofHomy». Teneurpa
10.10 «[ATepo Ha ogHoro»
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe Bpemsa
11.40 MPEMbLEPA «//13vaiinoBcKuin
napk». BonbLuon toMopucTu-
YeCHWIN KoHLepT. 16+
14.00 «FOPOJCKAA PANCOAVA».
Xya. omnem. 12+
18.00 «[puBeT, AHgpen!y. 12+
20.00BecTy B cybboTty
21.00 «BNAr MM HAMEPEHUAMMW».
Xya. ovnem. 12+
01.40 «LLENOT». Xy, chunbm. 12+
03.40 CEPUAT «NMUYHOE AENO». 16+

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00Bce Ha MaT4! UM 2018. 12+

07.30 MytHon. YemnunoHaT Mypa-
2018. Mapokxro —MpaH. O+

09.30, 11.40, 15.50 HoBocTH

09.40 MytH6on. YemnuoHaT Mupa-
2018. Ervinet - Ypyreai. O+

11.45, 14.55, 17.55, 20.55, 23.55
Bce Ha Mat4! UM 2018. MNps-
Mo adump

12.45 Myt6on. YemnvoHaT mupa-
2018. WpaHuna - AscTpanusa.
MpAmvan TpaHcnALMA

15.55, 03.05 MyTHon. YemnmoHaT
munpa-2018. MNopTyranua -Vic-
nanuaA. O+

18.45 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. MNepy - HaHuA. MNMpaAmanA
TpaHCnALmA

21.45 MytHon. YemnuoHaT Mypa-
2018. XopsaTua - Hurepusa.
[MpAmvan TpaHcnALMA

00.45 (HemnvoHaT mupa. Live». 12+

01.05 Bonenbon. Jura Haumia. Mys-
YuHbl. Poceua — AnoHmAa. O+

05.05 [podheccroHanbHbI BoKc.
"eHHagwn ['onoBHWH NpoTYB
Baneca MapTvpocaHa. Boit
3a TUTYN YeMnMoHa M1pa rno
BepcuAm IBO, WBAn\WBC B
cpenHem Bece. 16+

05.00 «4I'. PaccneposaHuey. 16+
05.35 «3Be3abl coLunucky. 16+
07.25 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «/Ix HpaBbI». O+
08.35 «[oTOBUM
c Anexceem 3uMuHbIMY. O+
09.10 «HT0 B AOME X03ANH?Y. 16+
10.00 CerogHsa
10.20 « naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa svBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.05 «[loepgem, noegum!y. O+
14.00 <Hoy meHAy. 12+
15.05 «Csos vrpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CeKpeT Ha MUNINOHY.
Catn HazaHoBa. 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
20.00 MPEMbBEPA «[leTcHanA
HoBas BonHa—2018». O+
22.00 «F{U3Hb BNEPEQU».
Homeguna. 16+
23.40 «MerpnyHapogHas nunopamvan
¢ TurpaHom HeocasHom. 18+
00.40 «HeapTupHus HTB y Mapry-
nucay. «bupTmaHy. 16+
02.00 «AEHb OTYAAHUAN».
HpvMuHaneHbIN
netexTuB. 16+
04.00 CEPUAT «JOPOMHbIA
NATPYIb». 16+

05.00 «MPoKa — Ha BCe pyHy foKay,
«Becenan rapycenb. Heno-
crnyLLHbIeY, «HaK ociunK rpy-
cTblo 3aboneny, «ope —He
benay, «FOe A eroBuoen?y,
«MNopapok ana Cnoxay, «Hak
3TO CRy4Mnock, «XBacTiu-
BbI MbILLOHOKY, «[lonancs,
KOTOpbIA Rycanca!y, «Bcex
nonmany, «Mayrnu. Parxwway,
«Mayrnu. MoxuieHrey,
«Mayrnu. MNocnepHAs oxoTta
Arenbl», «Mayrnu. Butsay,
«Mayrnu. Bo3spalLeHue
K mogavy. MyneTdunemel. O+

08.35 «[leHb aHrenay. O+

09.00 «/13BecTuA»

09.15 CEPUAN
«CNERQ». 16+

00.00 «/13BecTunA. [MaBHoe).
VIHthopmaLmoHHo-aHanuTnye-
CHKanA nporpamMmma

00.55 CEPUAN
«BbIBLUUX HE BbIBAET».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «MO34HWUNA PEBEHOH». Xy[.
hvnbm

08.10 «[pVHII04EeHNA NUHIBYHEHKA
Jlonoy». MynbTdhunem

09.30 «O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT C
3nyapnom 3crpoBbIM»

10.00 «BPATAPb». Xyf. huinbM

11.15 «M@yT60N HaLLero geTcTeay.
oK. dunbm

12.05 CtpaHa nTuy,

12.45 «Mwidpbl LpesHein 'peuymny.
oK. cepuan

13.15 «[AToe namepeHve»

13.40 «Hpacota - 310 npecTynne-
Huey. MaTpyuma Honaumx-
cKaA 1 Teogop HypeHTawnc Ha
thecTuBane B bpemexe

14.45 ULLMTE JEHLMHY». Xy,
hunsm

17.15 «[naHeta OxeaH. CBeTnaHa
CviBroBa»

17.30 «/lcHaTenuy

18.20 «/IcTopua mogsl». [Jok. ce-
pvan

19.15 «MCHE3HYBLUAA UMMNEPUA».
Xya. dvnbm

21.00 «Aropay

22.00 HoHuepT Xoce Happepaca n
BeHcKoro cumcoHnyecKoro
oprecTpa B LLIeHBpyHHCHKOM
Asopue

22.55 «BEH MYP». Xyf,. ounbm (CLLIA)

02.20 «bornbLUon noa3emMHbIi bany.
«Ho4b Ha Jlbicoi ropey.
MynbTchrnbMbl AnA B3POCbIX
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05.45 «MapLu-6pocory. 12+

06.15 «lOmop neTHero
nepvogay. 12+

07.05 «EBrenunin JATnos.
MHe HVYKTO H1Yero
He obeLuany.
oK. dunbm. 12+

08.05 «[paBocnaBHaA
3HUMKNoneamAy. B+

08.30 «TPU BOAHOM - 3».
LetexTuB. 12+

10.35, 11.45 «B 30HE OCOBOIro
BHUMAHUA». BoeBrK

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

12.50, 14.45 «BCE ELLIE BY[ET».
Menogpama. 12+

17.15 «MNOE3QKA 3A CYACTBEM».
Menogpama. 12+

21.00 «[ocTeKpUNTYyM»
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.05 «Har yKpacTb nobeayy.
CneuvanbHbln penopTar. 16+

03.40 «S0-e. ['parknaHe Bapbirvy. 16+

04.25 ([ pOHNATbIE COKPOBWLLIAY.
oK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15 MocKoBcKui naTpynbe. 16+

06.30, 15.30, 19.30 Achmua. 12+

07.15, 01.15 CniopHasn
TeppuTopyA. 12+

07.35, 20.35, 05.35 HanasHaHKy. 16+

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 13.15,
14.15, 15.15, 16.15, 17.15,
19.10, 20.15, 22.15, 23.15,
00.15, 02.15, 03.15, 04.15
CrieuvansHbl penopTar. 12+

08.35, 12.35, 04.30 bes kyniop. 12+

09.351onoroge. 12+

10.35, 23.30 CoenaHo
BMockse. 12+

11.30 BonbLuon Ky, 12+

12.15, 21.15, 05.15
[NpocTble peluenna. 12+

13.35, 02.35 Pynesble urpbl. 12+

14.35 /1o noroge. 12+

16.35 TonbKo nuyHoe. 12+

17.30,00.35 Ton. CeTb. 12+

18.15 BarkHaA nepcoHa. 12+

21.30[ podhmnarTrka. 12+

22.35,03.30 OH Ha cBAan. 12+

01.35 [No3HaBaTenbHbIN unbm. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

08.00 «30/10TOM KOMIAC». MDaH-
Teaun (CLLIA - BenuxobpuTa-
HuA). 16+

10.00 «MuvHTpaHcy. 16+

11.00 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

12.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

16.35 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

18.30pembepa «3acerpeyeHHbIe
cnucku. [ipary 3aKa3biBanu?y
JorymeHTanbHbI crewnpo-
eKT. 16+

20.30 «"'PAHb BYAYLLIEFO». MDaHTa-
cTndecHui boesuK (CLLIA -
Hanapa). 16+

22.30 «PAMOH Ne9». DaHTacThYe-
cHuii boesuK (CLLIA - I0AP —
Hosana 3enaHovA — HaHapga).
16+

00.30 «3MMEKT BABOYKU». (DaHTa-
ctuyeckun Tpunnep (CLLIA).

16+
02.40 «Camble LLOKMpYOLLIE Fno-
Tesbn. 16+

03.40 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpoKonerkxo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
MyneTcepuan. O+

06.20 «HomaHga Typbo».
Mynbtcepuan. O+

06.45 «LLloy mvcTepa Mubogun n
LLlepmanay. Mynstcepuan. O+

07.10 «Tom v [Jreppuy.
MynbTcepuan. O+

07.35 «HosaTtopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu koTay. MyneTcepuan. O+

08.05 «Tponnu. Npa3gHuK Npofor-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

08.30, 11.30 «LLIoy «Ypanscrux
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAY. 12+

10.30 «YcneTb 3a 24 vacay. 16+

12.15 «Jom». AHMaLMOHHBI
chunem (CLLIA). B+

14.05 «XPOHUKW CMIAVAEPBUHAY.
MaHTean (CLUA). 12+

16.00 «YpansCKUE NeNbMEHN).
JioBumoey. 16+

16.30 «<EPATbA FTPUMMD».
MsHTesn (CLLUA-Hexra-Be-
nnKkobputanuA). 12+

18.55 MPEMbEPA «TAP3AH.
NEFEHAA». [pyKnioyeH4e-
cKui 6oesuK (BenvkobpuTa-
HnA-CLLIA-HaHapa). 16+

21.00 «<APMAFEQAOH». MDaHTacTnye-
cHuin boesuK (CLUA). 12+

00.00 «CMEPY». Dunnbm-
raTtacTpodpa (CLLIA). O+

02.10 «<HOCTONOM». [Ipama (Benw-
Kobputanna-CLLIA). 16+

04.05 «370 NiobosbLY. 16+

05.35 «Epanauy. O+

06.30 «[J<eimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.40 «CUHbOP POBUH30H».
Homeaoua (Utanua). 16+
09.50 «H{EHUX».
Menogpama. 1-8-A cepun
(YrpavnHa—PoccwA). 16+
18.00 «6 Kapposy. 16+
19.00 CEPUAT «BENUKONEMHbIA
BEK». 16+
22.45 «MocKB1YKN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+
23.45 «6 rapgposy. 16+
00.30 CEPUAJT «<KAK BbITU 3AMYH
3A MUINIIMOHEPA - 2». 16+
04.00 «A paboTato BegbMony.
oK. umkn. 16+
06.00 «[JrHenvu:
06ep 3a 30 MuHYTY. 16+

06.00, 05.45 MynbThubMbI

10.00 CEPUAT «OOHAMbI B
CHAS3HKE». 12+

15.15 «MUPAMUAA». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

17.00 «<ACTPARN». XyA,. (hunbm
(CLLIA). 16+

19.00 «<ACTPAR: ITABA 2». Xyp,.
chunem (CLLIA-HaHapa). 16+

21.00 «<ACTPAR: ITABA 3». Xyp,.
chunem (CLLIA-HaHapa). 16+

22.45 «3AKNATUE». Xya. hunbm
(CLLIA). 16+

01.00 «MOCNEAHAA MUM3U BCENEH-
HOM». Xyg,. comnbm (CLLIA). O+

02.45 (TalHble 3HaKuy. 16+

3BE3[A

05.20 «HOBbIE MOXOXAEHUA
HOTA B CAMOrAX». CHasra
07.05 «MEZJOBbI MECAL}».
HomepguA. 6+
09.00, 13.00, 18.00, 23.00
HoBoctu gHA
09.15 «JlereHpl My3bIKUY.
Po3a PuimbaeBa. B+
09.40 «[locnegHuii oeHbY.
JleoHng YTecos. 12+
10.30 «He chartly. B+
11.00 «3aragrv Bexa c Cepreem
Mepngepnesbivy. «Oexabpu-
cTbi». [JoK. cepuan. 12+
11.50 «YnvKa 13 NpoLLIoroy.
«HoeB Koeuyer. TanHa ogHon
Haxogxuy. 16+
12.35, 13.15 «NMPUCTYMUTb
H NMUKBUAALIMWY.
[MprKnioYeHYecKWi nnsem
15.35, 18.25 CEPUATT «LLIUT U MEY».
Munbmbl 1-4-7. B+
18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MeTtpo-
BbIM. /HthopmaLyioHHo-aHanw-
TUYecKan nporpammva
23.20 «3A BUTPUHON YHUBEPMAT A».
HomeguinHan
mvenogpama. 12+
01.15 «YENOBEK-AM®UBUA». (DaH-
TacTuYecKan Menogpama
03.10 «LUITPA®HON YAAP».
CnopTvBHas KomeguA. 12+
05.00 «C 3emnu o JTyHbI».
oK. dmnem. 12+

07.00 «THT. Best». 16+

08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «AreHTbl 003». 16+
09.30 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.30 «[Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «Comedy Womany. 16+
19.30 «8 NEPBbIX CBUAAHUN».
HomenuninHaa
mvenogpama. 16+
21.15 «8 HOBbIX CBUAHUMN».
Homenua. 12+
23.00 «Jom-2.
["opog nobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.00 «<4ECTHAA UT'PA».
Tpunnep (CLLA). 16+
02.45 «THT Music». 16+
03.20 «/ImnpoBu3auuay. 16+
05.00 «[ oe norvka?». 16+
06.00 «THT. Best». 16+

=

CYBBOTA, 10.15,
MEPBbIA

1 ﬁaneu'mna TepelIKkoRBa.
| Yl BCerga cMo

JoryMeHTanbHbIi (UIbM

Henytat "ocaymbl TepeluKoBa BepHyna B MPOeccuto cnyru
Hapofa MCKPeHHOCTb. Bclo cBO0 MOCNenoneTHyIo H3HL OHa
nomoraeT niogAM. BaneHTtuHa BnagummposHa nomoraeT cBoum
ApOCnaBCKMM M3B1paTenAM C HUMbEM, 3aLLMLLIAET apXUTERTYP-
Hble MaMATHVHM, y4aCTBYET B HAU3HWN LETCHMX JOMOB.

10O Ha 3B€3/1b1

3

BOCKPECEHDE,
11.10, 3BE3JA

Konnmocrymna

Bopuc [I>koHcoH. MMHMCTD CTPaHHBIX geJl

MuHuncTp nHocTpaHHbix gen Benukobputanum Bopre dHoHcoH
OTHPLITO NMPU3HAETCA, HTO KOraa-To yroTpebnAn nerkme HapKo-
TUKW, Ha3biBaeT bunna HnvHToHa — nogHabny4HKom, Bapaxa
OBamy — nuuemepoM. Hak e Taroi HegMnnoMaTUYHbIA Yeno-
BEK CTan AMnioMaTUYeCHKUM NPeacTaBUTeNemM CTpaHbl, KOTopan
CUYMTAETCA OOHOM U3 camblx HonopHbix B CTapom CeeTe?

BOCHPECEHBE

05.

, 06. «MOAENUCH

CYACTBLEM CBOUM». 16+

06.00 HoBoCTN

07.30 «Cvewapvku. MH-Kkoo»

07.50 «YHacosoiny. 12+

08.20 «3nopoBsbey. 16+

09.20 «Yragan menoguioy. 12+

10.00, 12.00 HoBoCcTI
(c cybTuTpamu)

10.15 NPEMbEPA «Oner Bvugos.
CToboit n 6e3 Teban

11.15 «HecTHoe cnoso»
¢ [Opvem HvxonaeBbiM

12.15 «HeeBapa.
«H HuB 1 Hardy Kposuy. 16+

13.45 «<HEOKOH4YEHHAA NOBECTb».
Xya. ynbm

15.40 «[pussaHvey. MNpemua
nyHLwLIM Bpadam Poccun

17.40 YemnvoHaT Mypa o yT-
6ony-2018. C6opHan Nepma-
HUK — cBopHasa MeKcuKN.
MpAmoi achmp 13 MocKsbl

20.00 BockpecHoe «Bpemay

20.40 YemnvioHaT Mypa no
dyt6ony-2018. CbopHas
Bpaszunumn - cbopHaa
LLIsenuapuvn. MNpAmvoit achup
13 PocToBa-Ha-LoHy

23.00 «470? [0e? Horga?».
JleTHaA cepuAaurp

00.10 MPEMbEPA «<KOMMUWBOS-
HEP». Xya. hynbm
(Vipan-MpaHupma). 16+

02.30 «MOVIMET NULLb OAAUHOKUA».
Homegua (CLLIA). 16+

04.25 HoHTpornbHanA 3aKyrnKa

«CPO! HOMEP!
HA CITYHEE 3AKOHA». 12+
06.45 «Cawm cebe perkuccep»
07.35 «CmexonaHopamvay
EBrenus MNeTpocaAHa
08.05 YTpeHHAA No4Ta
08.45 MecTHoe BpemA.
BecTtn-Mocksa.
Hepensa Bropoge
09.25 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa
10.10 «Horpa Bce noma
¢ Tumypom HrssaroBbIM»
11.00Bectn
11.20 «CmeATLCA paspeLlaeTcay
14.00 «CHONbKO CTOUT CYACTLE».
Xyo. ounbm. 12+
18.00 «Jlvra yamBuTENbHbIX
niogeny. 12+
20.00Bectn Hepenu
22.00 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
murpom Conoseesbimy. 12+
00.30 MPEMBEPA «Maru sKpaHa.
3KcTpaceHcsl
13 Tenesusopay. 12+
01.30 CEPUAN
«MPABO HAMPABAY». 12+
03.30 «CmexonaHopamay
EBrenvsa MNeTpocAHa

06.30 «[Jopora B Poccuio». 12+

07.00Bce Ha MaTt4! UM 2018. 12+

07.30 Myt6on. YemnuroHaT Mypa-
2018. MNepy - Hanua. O+

09.35, 11.45, 13.55, 17.55, 19.50
HosocTn

09.45 Dyt60n. HemnunoHaT Mupa-
2018. XopBaTua -Hure-
pua. O+

11.50 Myt6on. YemnuoHaT Mupa-
2018. MpaHuma - AscTpa-
nmA. O+

14.00, 16.55, 18.00, 19.55, 22.55
Bce Ha MaTt4y! UM 201 8. MNp#a-
Mo achmp

14.45 MytHon. YemnuvoHaT Mupa-
2018. Hocta-Puxa — Cepbus.
[MpAmvaa TpaHcnALMA

20.55 MytHon. HemnuroHaT Mupa-
2018. ApreHtuHa - Vicnan-
oA, O+

23.45 (HemnvoHaT mupa. Liver. 12+

00.05 Bce Ha MaTd!

00.25 Bonenbon. Jlura Haumi. Mym-
YuHbl. PoceuA —Tepmanna. O+

02.30 «Moi nyTb K Onumnumy. oK.
thunem. 16+

04.15 «/loxar Hpoiidh. Mocneanuii
maTy. 40 net B HatanoHumy.
oK. dunbm. 16+

05.40 «HaLum Ha UM, 12+

06.00 «["eorpachna CbopHony. 12+

HTB

05.00 «JIETAT X{VYPABIU».
BoeHHaA menogpama. O+

06.55 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «/Ix HpaBb». O+

08.45 «YcTamu mnapeHuay. O+

09.25 «Egum gomay. O+

10.00 CerogHnA

10.20 «[epBan nepepadar. 16+

11.00 «Hyno TexHuHMY. 12+

11.55 «JayHbin otBETY. O+

13.00 «HawlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «Y Hac BbIMrpLIBaOT!Y.
JoTepenHoe woy. 12+

15.05 «CsoA urpay. O+

16.00 CeropgHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

18.00 «HoBble pyccKye
ceHcauumny. 16+

19.00 «/1Torn Hegenuy
¢ Vlpagon 3eiHanoBoi

20.10 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

21.10 «3Be3/bl coLunmckby. 16+

23.00 «TpyaHo beims Boccomy. 16+

00.15 «<AHTURUNTEP OK».
BoesuK. 16+

02.00 «JIETAT H{YPABIU».
BoeHHasa menogpama. O+

03.55 CEPUAIT «JOPOMHbIA
MATPYIb». 16+

05.00 «Munbm o puneme. «Camas
obaATensHaA 1 NnpuBnexa-
TenbHaAy. oK. dunem. 12+

05.55 «Munbm o huneme.
«I’ApTaHbAH 1 TP MyLLIKe-
Tepay. oK. unbm. 12+

06.45 «Mos npasga. Mvixann Bosp-
ckuiny. oK. dunem. 12+

07.40 «Mos npasga. Jliogmuna Nyp-
YeHKo». oK. dunbm. 12+

08.35 «MonA npaBpa. CeeTtnaHa ep-
mAKoBay. [ok. unbem. 12+

09.30 «Mos npaBga. Anexcei bynpa-
Koe». oK. hunbm. 12+

10.25 «Mos npasga. JTiobosb MNonu-
LyKy. oK. dhunbm. 12+

11.20 «Mon npaBpa. Hukona Hapa-
YeHuoBy. oK. dunem. 12+

12.10 «<Mos npaBpa. rxyHay.
oK. dounbm. 12+

13.05 «Mos npasga. Huxonai Peib-
HyKoBY. [oK. dmnem. 12+

13.55 «MonA npaBga. AHacTacuA
Crouranay. [dok. dunbem. 12+

14.45 «Mos npasga. Mapat balua-
pos». [oK. hunbm. 12+

15.40 «Mos npasga. Mvixann Esgo-
KumoBY. oK. dmnbm. 12+

16.30 NPEMbEPA
CEPUAN
«BTOPAA H{3Hb EBbI».
1-8-Acepun. 16+

00.05 «HA KPIOYKE!». HomeaninHana
menogpama. 16+

01.50 «bonbLuan pasHuuay. 16+

06.30 «MLLMTE JEHLLMHY».
hunbm

09.00 «Mudbbl [pesHen 'peuymy.
Hok. cepuan

09.30 «MCHE3HYBLUAA UMNEPUA».
Xya. unbm

11.15 «HnHo Hawero geTcTeay. oK.
hunbm

12.05 «HH{13Hb B BO3gyxey. [oK. ce-
pvan

12.55 «3dhdpexT babo4runy. oK. ce-
pvan

13.25 «BEH I'YP». Xyz. chunbm (CLLIA)

16.50 «[leLuHom. .. »

17.15,02.10 o cnegam TanHbl

18.00 MecTumBasnb «MeanuyHa KaK
MCHYCCTBOY. [paspHNYHbIN
HOHLEPT

19.30 HoBocTu KynbTypb! ¢ Bnagumc-
naBom (PNAPKOBCKMM

20.10 «CEMb CTAPUHOB 1 OO4HA AE-
BYLUKA». Xya. hnnbm

21.35 «CMOPT, CMOPT, CMOPT». XyZ.
hunbm

22.55 Onepa «CrasaHve o HeBugu-
MoMm rpage Hutere n gese
MeBpoHMKY. MNocTaHoBKa
. YepHAxoBa

yo.

05.35 «["eoprui BuumH.
He Hapio cmeATbCAY.
oK. dmnem. 12+
06.20 «3ANACHOM UrPOK». Homeans
08.00 «MaKTop HM3HUY. 12+
08.30 «[NeTpoBKa, 38». 16+
08.40 «Tamapa CemuHa.
Bcerpa HaobopoTy.
[Hok. dmnbm. 12+
09.35 «4EPHbIV MPUHL».
LetexTvB. 12+
11.30, 00.40 CobbITvA
11.45 «EKATEPUHA BOPOHUHA».
Menopgpama. 12+
13.40 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKanA Hefena
15.00 «[JviKve geHbru.
['epmaH Ctepnvrosy. 16+
15.55 «90-e. Bovba
onA «adpraHuesy. 16+
16.40 «[poLuaHve.
Mwuxann Hozarosy. 16+
17.30 «HPbINbA». Menogpamva. 12+
21.05 « KEHLLIMHA B BEAE - 3».
LetexTmB. 12+
00.55 «BUKUHIM. BoesuKk. 16+
04.30 «lOpwin AHTOHOB.
MeuyTbl cbbiBatoTCA
nHe cbbiBaloTcA». 12+

MOCKBA 24 ]

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00 HoBOCTY

06.15, 08.15, 09.15, 10.15, 11.15,
12.15, 13.15, 15.15, 16.15,
17.15, 19.15, 20.15, 22.15,
23.15, 00.15, 02.15, 03.15,
04.15 CneuyanbHbli
penopTar. 12+

06.35, 09.35, 22.35
BonbLuon kyww. 12+

07.15, 14.15, 18.15,01.15
[NpocTble pellenna. 12+

07.35, 00.35 [pochmnaKTuHa. 12+

08.35, 18.35 Pynesble urpbl. 12+

10.35 HanzHaHKy. 16+

11.30 Adhmuia. 12+

12.35, 15.30, 21.35, 04.30
Ton. CeTb. 12+

13.35 TonbKo nuyHoe. 12+

14.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

16.35, 02.35 HaunzHaHKy. 12+

17.35, 23.35 bea Kyniop. 12+

19.35,01.35 1o noroge. 12+

20.35, 05.35 CgenaHo
B Mockse. 12+

21.15, 05.15 CrnopHana
Tepputopua. 12+

03.35 TonbKo nuyHoe. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

08.50 «PAMOH Ne 9». (DaHTacTn4ye-
cHuii boesuK (CLLIA - I0AP —
Hosana 3enaHovA — HaHaga).
16+

11.00 «'PAHb BYAYLLEr0». (DaHTa-
cTnyecHuii boesuK (CLLIA -
Hanapa). 16+

13.00 CEPUAI «MIr'PA NMPECTONOB».
3-cesoH. 16+

23.00 «[Jobpos. B achvpe». 16+

00.00 «Conb. Hnaccuka. YacTts 2».
16+

02.10 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporoneHKo. 16+

06.00 «CmeLLapykmy.
Mynbtcepuan. O+

06.45 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+

07.10, 08.05 «Tponnu. [NpasgHuK
npoponHaeTca.
MynbTcepvan. 6+

07.35 «HosaTopb». MyneTcepuan. 6+

07.50 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+

08.30, 16.00 «YpanbCKue nesb-
MeHwy. JTiobrmoey. 16+

09.00 «LLloy BbixopgHOro gHAY. 16+

10.00 «XPOHUKW CMIANAEPBUHAN.
ManTesn (CLLIA). 12+

11.45 «BPATbA FPUMM».
MsaHTesn (CLUA-Hexra-Be-
nKobpuTanua). 12+

14.00 «TAP3AH. NEFEHAA».
[NpuHnioYeHYeckuin BoesnK
(Benvkobputanna-CLLIA-
Hanapga). 16+

16.30 «<APMATEQAIOH». DaHTacTuye-
crkuii boesuK (CLLIA). 12+

19.20 KANCTbI». AHMMALIMOHHBIA
chunem (CLLIA). B+

21.00 «3PArOH». MaHTean (CLLIA-Be-
nunKobputanmna-Benrpua). 12+

23.00 MPEMbEPA «OXOTHUKU
HA BEQbM». boeBrK
(CLLIA-T'epmanms). 18+

00.45 «BOVHA HEBECT».
Homepnua (CLLUA). 16+

02.25 «BCE M CPA3Y». HpumyHane-
HaA KomeauA. 16+

04.20 «370 nobosby. 16+

05.20 «Epanauy. O+

05.50 «My3bika Ha CTC». 16+

06.30 «[J<erimu:
06ep 3a 30 MyHYTY. 16+
07.30 «6 Kagposy. 16+
07.45 «30MYLUKA.RU».
Jnpuyeckan
mMenogpama. 16+
09.55 «301YLLUKA».
Menogpama (VTanuA). 16+
14.05 «CMUCOK HENAHUN».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
18.00 «6 rapposy. 16+
19.00 CEPUAT «BENTMKONEMHbIA
BEK». 16+
22.55 «(MocKBWYKN. HoBbIN Ce30H).
oK. umkn. 16+
23.55 «6 Kapgposy. 16+
00.30 CEPUAT «KAK BbINTU 3AMYH
3AMUNIUOHEPA-2». 16+
03.55 «A paboTato BegpMony.
oK. umkn. 16+
05.55 «B6 kagposy. 16+
06.00 «[Jrxenvu:
06en 3a 30 MyHYTY. 16+

06.00 MynbTthuibMbl

10.00 CEPUAIJT «3NEMEHTAPHO».
16+

13.00 «3AKNATUEx». Xyg,. hnnbm
(CLLIA). 16+

15.15 «ACTPAR: ITABA 2». XyJ:L.
cunem (CLLIA-HaHapa). 16+

17.15 «ACTPAR: ITABA 3». XyJ:L.
chunem (CLLIA-HaHapa). 16+

19.00 «TAHOE OKHO». Xy, chunbm
(CLLIA). 16+

21.00 «QEBATbLIE BPATA». Xy,q.
cunem (Vicnanmna-CLLIA-
MpaHumA). 16+

23.30 «AZJBOKAT AbABONA». Xy[1.
cvnem (CLLIA). 16+

02.15 «<YHUBEPCATbHbIN COMNAAT:
BO3POMAEHMUE». Xya. hnnbm
(CLLIA). 16+

04.15 «MNOCNEAHAA MUM3U BCEJEH-
HOW». Xy, counbm (CLLIA). O+

3BE3QA

05.50 «<BHUMIAHUE!
BCEM MOCTAM...».
LetexTvB. 12+

07.25 «4YEPHbIA OKEAH».
Boesuk. 16+

09.00 «<HoBocTv Hegenny
¢ [0pviem MNogKonaesbim

09.25 Cnyr<y Poccun!

09.55 «BoeHHasA npremKay. 6+

10.45 «[lonuTuHecHuin
netextmey. 12+

11.10 «Hop goctynay. 12+

12.00 «TeopviA 3arosBopay. 12+

13.00 HoBoCTW oHA

13.15 «BoiiHa MaLuvHy.
[ok. cepuan. 12+

13.50 CEPUAIJ «CTPENAIOLLUE
roPbl». 1-4-A cepun. 16+

18.00 HosocTw. [(naBHoe

18.45 «Pyccrue cHainepsl. 100 net
mMeTHocTy. [oK. cepvan.
1-4-acepun. 12+

22.00 «[porHo3bi». 12+

22.45 «MeTyncosy. 12+

23.35 CEPUAIT «KONbE LUAPJOTTbI».
1-3-Acepun

03.50 «}{UBET TAKOW MAPEHb».
HvHonosecTb

07.00 «THT. Best». 16+

07.30 «AreHTl 0O3». 16+
08.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpy3xa». 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «Comedy Womany. 16+
13.30 «8 MEPBbIX CBUAAHUM».
HomeguinHan
mvenogpamva. 16+
15.20 «8 HOBbIX CBUAAHUMN».
Homepua. 12+
17.00 «8 NYYLLMX CBUAAHUN».
HomeguinHaa
mMenogpama. 12+
19.00 «<Homepy Hnaby. 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «Taroe KuHo!y. 16+
01.35 «500 AHEW NIETA».
HomepwinHaa menogpamva
(CLLIA). 16+
03.25 «THT Music». 16+
04.00 «/ImnpoBu3aumnay. 16+
05.00 «[ oe norvka?y. 16+
06.00 «THT. Best». 16+
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PdyT6051 byTO6OIIOM, a 06en
II0 PACIIMCAHMIO

3a 4TOo OpraHn3mMm CKar{eT Bam OrpoMHoe criacmbo?

Bot u HacTynuno Bpema Bonbluoro
thyr6ona. Camoe BpemsA noroso-
puThb 0 ponu efbl B cnopre. Mpaepa,
Ha BOMpoc, YeM NUTaloTCA YeMmnu-
OHbl, €MHOro OTBETa HeT U 6biTb He
moxeT. CnopTcmeHbl ToMe pa3Hble
6biBaloT. U HecnyyaiHo Ha Yemnu-
oHaT mupa B Poccuio mHorune cbop-
Hble Be3yT ¢ coboil He ToNbKo Bpayen
M Maccaj{1cToB, HO U Wedi-noBapoB
Y NpUBbIYHbIE CEPALY U XKENYAKY Npo-
AYKTbl, a HEKOTOpPbIE, NpeAcTaBbTe,
6epyT paxe 3anacbl Bofbl. U Bce-
TaKu faBaiiTe nouiliemM yHuBepcarb-
Hble peLenTbl 30P0BOro - COPTUB-
HOro! - NMTaHuA AnA Bcex.

i
BALLIA BEPMET BEOPYEBAEBA

BEAOYLLIAA PYBPUHKW «MPO EQY»

Mupe 60JIbIIOTro CropTa

Y KaskzI0ro 4YesioBeKa CBon

3a60Tbl. Hap 6opLiom nmm

GOKCepoM J1aMOKJIOBbIM

MeyOM HaBHCaeT B3BELLIH-
BaHMe, IIle CYeT UAeT Ha rpaMMbl. Js
HUX [epe]] pellaroLeil CXBaTKOM U Ky-
pUHas rPyIKa C canaTHbIM JIMCTOM — He-
IOCTYITHOE JIAKOMCTBO. [1110BLaM, C5ki-
raroLL1M KaJIopuK B BOZIE, KaK B TOTIKE,
Ka3as10cb Obl, MOKHO He 04eHb OeCIoKo-
UTbCSI 110 TOBOJY KycKa nupora. OaHa-
KO Ha CaMOM fieJie Y HUX JHeTa, MOKET
ObITb, €Llle CTPO3Ke, 4eM Y GUTYPHUCTOK.
Ho BOT Kakye 0CHOBHbIE MPUHLIMIIBI ITH-
TaHKs CIOPTCMEHOB, MOJIE3HbIE 1 ITPO-
CTbIM CMEPTHBIM, 51 BBIIENIMIIA.

Jlpo6Hoe nuTaHKe. Y CIOpTCMEHOB
BCe YETKO 10 CXeMe: [ePBbIii JIErKni 3a-
BTpaK, BTOPOIi 3aBTPaK C BbICOKMM CO-
IepskaHneM OesKOB, OBOLLEH W1 Mell-
JIeHHbIX yTJIEBOZIOB, 00€]1 C PbI6Oit, MICOM
Vi caslaTaM, B NIOJIAHKK — CTaKaH KUCTI0-
MOJIOUHBIX MOJIE3HOCTEN C 6aTOHUNKOM,
TIerKkuit y>KMH 1 BTOPOIA YXKUH 13 Keupa,
bPYKTOB 1M TBOpOTA.

Haenatbcs ot y1m pas B cyTki y aT-
JIETOB He MPHUHSITO. TO CIIILIKOM HepaB-
HOMepHast Harpy3Ka JUis OpraH1u3ama, Ko-
TOPbIi1 TO POCTaNBaET, TO paboTaeT Ha
Tpefiesie BO3MOXKHOCTei!. Jlyuliie ectb ro-
MeHbllle, 11 NIoYaLlle.

Paspnenbnoe nuranue. B ero ocHose —
paszesnbHoe noTpebieHne 6eNKOB, K-
pos 1 yrneBonos. Obex n3 Genoro xe-
6a, MsiCa 1 KapTOLLKM CHIIbHO YCIIOXKHSI-
€T OpraH13My MpoLiecc repeBap1BaHmsl
CTIMILIKOM Pa3HOPOAHO# muiuu. Kerarn,
B TOJIbKO 4TO NPUBEJIEHHO CMECH Bbl
CryuaitHo He y3Hanu Oyprep n3 «Maka»?
Korzna mMbl cbeniaeM B 0ivH pueM caxap
¥ yIJTIEBOZIBI, TO OPTaHM3M HAa4MHAeT Ha-
Karu1BaTh 3anac KUPOBbIX KJIETOK (711~
TNHJI0B) B YKPOMHBIX MECTAX HALLIEro TeJa.
VY skeHLUMH GorbLie — B 0671aCTH KUBOTA
u6enep, ay My>KUnH — BHYTPH COCYZOB,
YTO MOBBILLIAET PHUCK CEPLIEUHO-COCY M-
CThIX 326071€BaHMI, BIUTOTb 10 MH}ap-
KTOB U MHCYJIbTOB.

YrorpebneHyie HaTypasbHbIX 1 CBE-
1x npoaykToB. [Ipo orpannyeHme npo-
CTBIX CaXapoB, KpacuTeJIeit U BKYCOBbIX
106aBOK MO3KHO 1 He roBopHTb. Ho aske
ecni Ha Toape HanrcaHo ECO unu «Ha-
TypaJIbHBIii TPOJYKT», 3TO ellie He 3Ha-
unT, 4TO OH NoJie3eH. Te ke HOTypTbI, Cy-
XMeXJIOMbsI, TBOPOKKM M COKM 3a4aCTy0
VIMEIOT B CBOEM COCTaBe TaK HasblBae-
MBbIii CKpBITbIV Caxap, He TOBOpsI O pas-
JIMYHBIX KOHCepBaHTax. CbeB Ha 3aBTPaK
KaKO#i-H1OYIb Uy/10-TBOPOYKOK, XJIOMbsI
«(uTHEC» B [1Ba pa3a TOPOKe OObIUHBIX,
3arpasJieHHble 9KOHOTrypPTOM, Mbl [TOJTy-
4aeM JI03y Caxapa, MPeBbILIAOLLYIO Cy-
TOYHYI0. ITO BCE PABHO YTO CHECTb He-
CKOJIbKO IMPOXKHBIX M KOH(ET, HO TOJIbKO

He [IOJTyYMTb [PH TOM YLOBOJIECTBHS OT
CJIAZIKOTO, YTO 0COOEHHO OOUIHO.

[oaTOMY OUeHb BaskHO GaHAJIbHO UK-
TaTh COCTAB MPOZYKTa Ha ITHKETKE. JIyu-
111e BCEro 6paTb KMCIIOMOJIOUHBIE ITPO-
IYKTBI C BBICOKMM COZIEPSKaHHEM T10J1€3-
HbIX MUKPOOPraHU3MOB H y3Ke CAMOCTO-
ATENbHO HO0ABTISITH 171l BKYCa [0JIE3HbIE
KOMIIOHEHTbI — Opexy (PasHbIX BUIOB
0 Ouepenin), CEMeUKHU (TbIKBEHHBIE,
KYH)XYTHBIE, JIbHSIHbIE), CBESKUE STOIIbI
1 ¢pykrhl. He nomeraer 1 HeGonbLLIOE
KOJIMYECTBO MEJIA, ECTIM BCETO NEPEUNC-
JIEHHOT'O HEIOCTATOUHO. A elLe MOXKHO
CaMMM JIE1aTh HOTYPTbI U3 CTIELMATIbHBIX
3aKBacoK. Ecyn 6e3 c1aieHbKoro coBceM
HMKaK, Hy>KHO MCKaTb 3aMeHHTe! lecep-
ToB. J151s1 moburesneit cobCTBEHHOI Bbl-
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MEYKH €CTb MaccCa OTJIMYHbBIX PELIeNTOB —
HaNpUMep, YN3KeIIK 13 00e35KUPEHHOro
TBOPOra C KOPKOM 13 [IepeTepThIX ceme-
4eK, OPeX0B U CyXO(PPYKTOB, TOKPbITHIf
srofiHbIM kene. U ne 3abbiBaiiTe: Bce 9TO
nenaercs 6e3 caxapa. OpraHuam ckaxeTr
BaM 3a 9TO OrPOMHOE Crachoo.
Bosbiiie 6enkoBoii MALLIH. B nutanuu
CMIOPTCMEHOB 6eJIoK UrpaeT GOJbLIYIO
pOJib, Belb OH — OCHOBA JJ11 IOCTpoe-
Hust MbitLL. Ho 31ech 0co6eHHO BakHO
cobmonarb Mepy, Belb €CJIM BECb IeHb
TPENCTOUT CUIETD B OPHCe, TO TaKas -
€eTa 3aCTaBUT BaC BCKOPe MOKyMNaTh HO-
Bbliirapziepo6 — Ha 1Ba pa3mepa OorblLe.
TTTb KaK MOSKHO BOJIbLIIE YUCTOI BO-
Ibl. VI3BuHMTE 32 6aHANIBHOCTb, HO Mbl
IeliCTBUTENbHO 6OJIbLLIE UeM HATIOJIOBH-

HY COCTOMM M3 BOJIbL. Y BEJIOCHIEIUCTOB
Iaxxe ecTb TaOJIULBIL, ONpenensioLe
pacxop Byaru B 3aBUCMMOCTH OT MPO-
JenanHoro nyTu. Kak yreepsxnaer E.5.
[Tapnec B kuure «O HEMCIPaBHOCTSIX Ye-
JI0BEYECKOro OPraHn3Ma», 3a CyTKH BHY-
Tpu Hac oGopaunBaercst 1o 8—10 uTpoB
BOJIbl. I3 KOTOpBIX 2 TMTpa nocTynatoT
€eII0/4, TaKHe )xe 00beMbl coniepsKaT CIIto-
Ha, )KeJyI0UHbII M KULIEUYHbIH COK, 110 1
JINTPY — KeJUb U COK MOIKeNyJ0UHOM
skenesbl. [Ipy3bs, HaZlet0Ch, Terepb Bbl M0~
HYMaeTe, Kak BayKHO MOJIePsKMBATh 3TOT
6anauc skunkocru. Hy n kto 3Haer, mo-
KeT GbITb, 3ayMaBLLKCb O PAaBUJIbHOM
TIMTaHNM, Bbl ¥ 1O CAMMX 3aHATHI CIOp-
ToM Jioiinere? TakuM unTaTesNsiM oT Me-
Hs1 0C000 I71aMeHHBbIi pU3KyTbTIpHBET!

CTPANMHA OT r'YPMAHA ANEKCAHAPA APXYTUHA
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Hapeemca, 4To Bce ocTanuch #uBbl, 0TBEAAB brioga no peyenTy APHOro XyAoXHUKa ¥ CaMoro ocTpoym-
HOro Ha poccUCKMX NpocTopax (1 ganexo 3a ux npegenaviv) KynuHapa Anexcaxgpa Apxytuka. Hanomuum:
B BeCeHHNX Homepax « TpyAa» Mbl Bac yrowyany no-rnpocTomy, no-gomatuHemy: «OmneT u3 cBexunx raser»
(Homep ot 11 mas) u «Xa4yanypu n3 cobcTeeHHoi gypu» (Homep ot 25 mas). YTo xwe, neTo Ha fBOpe, nopa
ocBexunTb vieHio. lMpobyiiTe Ha 3g0poBbe!
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bBe3 TaHIla SKU3Hb
651 3axpoMa’ia
Ha 00e Horn

BnepBsble BpyyeHne mexay-
HapopgHoro npu3a «BeHya
Ae na faHc», KoTopbIn

eLye Ha3biBaloT «baneT-
Hbim OcKkapom», Ha cLeHe
Bonbloro TeaTpa npo-
wino 6ez Opua Mpuropo-
Buya. JlerengapHbiv 6aner-
mencTep, OTMETUBLLINIA

B npowunom rogy 90-net-
HuUK 106uneun, gonruve rogbl
aBnAeTcA GeccmeHHbIM
npepAcefaTenem xiopmu.

Ho B aTom rogy IOpui Mpu-
ropoBu4 BpeMeHHOo nepe-
Aan 6pazfbl npaBneHua
conpepfcefaTenio Xiopu
Bopucy Jiihmany, xyapyry
CaHKr-lNMeTtepbyprckoro
TeaTpa banera.

OnbrA LLUEPEAKOBA

aBepHoe, 5
(( IOJKEH MO-
UyBCTBOBATDH

PEBHOCTb, HO s HCKPEHHe
CY4acT/INB OO'bSIBUTb HOBbIX
JlaypeaToB», — Ckasan bopuc
JiipMaH Ha LIepeMOHUH Ha-
rpakaeHus, MPOXOIUBILIEH Ha
MCTOPUUECKO¥ cLieHe Borib-
woro tearpa 5 uioHs. Jlo-
6ot BbIGOP, 110 €ro CI0BaM,
HOCHT CyO'beKTHBHBIi XapaK-
Tep, Tem 6oiee, KOTia eCTb U3
KOT'O BBIOMPATb.

Hanomuum, npus «benya»
TpaZMLIMOHHO NOJTY4aloT XOpe-
orpadbl M TAHLIOBLLMKM 38 HAU-
Gosnee 3HauUMMble pabOTbI 110
uTOram cesoHa. B uucne nou-

nemnpusa cran Mibs lemyn-
Kuit3a 6aser «Hypees». Baner
«HypeeB» Boo6111e MOXKHO Ha-
3BaTh TPMyM$aTOPOM Beuepa
— OH TOJTYUMJI CPa3y yeTbipe
CTaTy3TKHU. 3a My3bIKY OblsI
oTmeueH Mnbs lemyLikuii, 3a
cuenorpaduto Kupun Cepe-
GpEHHNKOB, 32 HCTIOJHEHKE 32-
[JIaBHOM MapTUU — NpeMbep
Bonbworo Bnanucnas Jlan-
TpaToB, a 3a xopeorpaduio —
1Opuii [Tocoxos.

B HomuHaumu xopeorpa-
¢dos Bmecre ¢ IOpuem INoco-
XOBbIM MPH3 TOJTY4MIIA TAKKE
Gpazunbckuii xopeorpad Je-
6opaKorkep. Kioprormeriio
eeaBaHrapaHbiiiOaser «Cobaka
6e3 nepber». B ocHoBe nocTa-
HOBKM — aprKaHcKast v 6pa-
31/TbCKAsMY3bIKa, d TAHLIEBAIb-
HAasi TUTaCTHKA COMPOBOSKIAETCS]
BUZIEOPSITIOM «xOpeorpapum»
nprpozbl (Ha 60JbLLIOM 9Kpa-
He Mo713ato0T 3MeH, NeperieTa-
IOTCSUTMAHBIUT. 1.) «OZIMH-HOMb
BronIb3y bpasuniny, — ckasana
Jle6opa, nosyuasi npus 3 pyk
Boprica Jitdpmana. Onanobna-
rofiapuia CBOEro BHyKa 3a To,
YTO TOT BIJOXHOBWJI €€ Ha CO3-
ZIaHKe 31Ol paboTbl. «OH3acTa-
BIJIMEHSI [IOBEPHTD, YTO TaHeL]
— 9TO MyJIbC XKM3HH, — CKasasa
JleGopa. — TaHeL —3T0 CTpacTb,
3TO 3MOLMSI KM3HU. bes Hero
KV3HDb Obl1a Obl [IPECHOI».

Otkpoitvem benya-2018
JIMYHO JJ1st MeHsI CTasla mna-
CTHKa, PeNyIOKeHHast OTHUM
13 HOMMHAHTOB NpK3a He-

!

3a npectuHylo Harpagy 6oponuck ny4iwume TaHLoB-
LynKK, Xopeorpaghel, cyeHorpagbl U KOMIMO3UTOPbI.

TH TpeX JIeCITKOB HOMMHAH-
toB XXVI MesxxayHaponHoro
dectuBans «benya ge
7a JaHC» — COJIUCThHI
13 BenylMx TaHLEBalIbHbIX
KOJUIEKTMBOB M1pa. TyT Bam
1 ABcTpanuiickuit Ganer,
v HauuwonanbHbiit Ganer
Hunepnannos, Iapukckas
HalMOHaNbHas omnepa,
AHMIMACKMIA HALMOHAJIbHbIN
Ganer 1 Koposesckuit 6anet
®nannpny, BonbLioii Teatp u
MHOTHe JipyTye.

To cnosam fOpus I'puro-
poBHua, IOCIaH1e KOTOPOro
CO CLIeHbI 33uKTasa BeflyLas
TOP>KECTBEHHO LiepeMOHMH
Enena Mieesa, popma «be-
Hya» B OCHOBHbIX UepTax 3a-
KperieHa 1 He MeHsIeTCs yeT-
BepTb Beka. «Ho Kaxkaplit pa3
3Ta 3ajilaHHas Gpopma OTm-
4aeTcst OT NpeJibIAyLLIero ro-
714, BeJlb €e HaroJIHAIT HO-
Bbl€ MIMEHa, KOTOPbIE MPUXO0-
JISIT B UCKYCCTBO, — OTMETUJI
Ganermerictep. — ITu U3Me-
HEHMS1 OTKJIMKAIOTCS B HOBBIX
COYMHEHMSX — SKCMePUMEH-
TaJIbHbIX WM TPAAULIMOHHBIX».

JlyuIIMMY TaHLOBLLIMKAMK
1 naypeatamu npusa «be-
nya-2018» cranu Bnanucnas
JlanTpatos (BosnbLuoii Teatp)
1 Mcaak dpHanzec (AHMIMii-
CKMIi HALMOHAJIbHbII Ganer).
VIM Bpyumny ussiliHble CTaTy-
3TKH, CO3/]aHHbIE 110 3CKU3Y
ckysbriropa Mropst YetuHoBa,
npeJCTaBUTessl 3HAMEHUTO-
ro cemeiictBa benya-YcruHo-
BbIX. [losnyuast 3aciykeHHy0
Harpany, Vicaak SpHanzec ot-
METHJI, YTO «3TO NIEPBBIN NPK3
«beHya nie 1a aHC», KOTOPbIi
noeziet B MekcHky».

Y GanepuH B 9TOM rony
OnuMH JIaypear — obnazarerb-
HuLel npu3a «benya» crana
Co bln Iak (Tapwkckast one-
pa). Bxomnosuropckoit Homu-
HaLWu naypeaTom 1 obragare-

MeLK1M xopeorpagom Map-
Ko l'ekke. OH COUMHMUT MY K-
ckoii ayst «[lonHouHas para»
Ha My3bIky PaBu lllankapa u
I1Tbl [I)KEiMC, MOCKOBCKasl
TpeMbepa 3TOro HoMepa co-
CTOS71aCb Ha CLieHe borbLuo-
ro B ieHb BpYYeHUsl IpHU3a —
5 utoHs1. Kak o6bsicHnna ju-
pexTop KOHKypca «benya e
na nanc» Huna KynpsiBuesa-
Jlypu, para — 3TO MHIUIACKMiA
MY3bIKaJlbHbI KAHOH WJIU
3ByKopsiA. «[ekke counHmn
MY3KCKO¥ 1y3T, I/ie UCIOJIb-
3yeTcst U MHIUACKUI KAaHOH, U
€eBporeficKas Mom-Mysbika, —
pacckasana Huna Hukonaes-
Ha. — 910, 6€3yCII0BHO, aBaH-
rapzi, mp1u4em oueHb CBOEo-
GpasHblit».

Yro kacaercsi cynbObl Tpa-
JMLMOHHOTO TPK3a B HOMMHA-
LIMH «3a 5KU3HD B HCKYCCTBE»,
€ee B 9TOM rofly MoJTyuHnsia Bbl-
Jatolasicsi TaHLoBLIMLa Ha-
tanust Makaposa. [ocne uero
Npo3Byyasa CakpamMeHTalb-
Hast ppasa BenyLumx: «[1pussa
SKU3HD B ICKYCCTBE BPyUYeH —
SKU3HB NPOZOTIKaeTcsihy

|
Ha sameTKy

OpHa 13 Muccuin KoH-
Kypca «beHya ge na
[AaHC» — NnopafepHHa
aptuctos baneta,
BbILLIEALLIMX HA MEH-
cuio. Ul HbiHeLHWi rog
He CTal UCKIIYEHVEM.
CpepncTBa, cobpaHHble
BO BpeMA rana-KoH-
yepTa 5 viloHA v bnaro-
TBOPUTENLHOrO BeYepa
chectnBana 6 nioHA
TPagULMOHHO NOCTYNAT
Ha NoMoLLb BETepaHam
6aneta 1 cTONMYHBLIX
TaHLeBanbHbIX KOMNnex-
TVBOB.

naeHbIi PepaKuyoHHanA Konnerua:
pepaKkTop I Aruwesa, C. BupioKos, ®. Hucnos,
B.MN. CUMOHOB I0. PArcKuin (3amecTuTenb rnaBHoro

peparTopa), A. Moposos, C. Mponos,
B. LLlypos (3amecTuTens rnaBHoro pegaxTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

laseta 3aperucTpuposaHa (MCH 3a cobnioeH1em 3aHoHORaTeNbCTBa B Cepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MaTepmanbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos peaaxLnA 0TBETCTBEHHOCTU HE HECET.

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «Peparuma rasetsl «TPY[»: Mockea, 125009,

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

ynuua Bonsluaa [muTposka, Aom 9, cTp. 1.
TenedoH — (495) 221-58-18 (ten./dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknamel — (495) 692-65-57 E-mail: reclama@trud.ru.

«Tpya» neyataetcA B ropopax: HuwmHes, Mockea, CaHkT-MeTepbypr, Ydha

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143800, r. Bonokonawmck, ynuua Maprosas, gom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01

http://www.volokofset.ru
E-mail: volokofset@mail.ru

3akas Ne 1427

Vhpexc: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —
1580000 aka.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nognucanvA B neyats: 19.30

Howmep nognucan: 19.30
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TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

8-15 iona 2018 roga
Ne 37-38-1/18 (27215-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Mo ropusonTanu: 4. O6LeHT HM3HEHHOMO NOVCHA
BCAKOro AymatoLlero Yyenosexa. 7. LLinvHra-

neT no-npoctomy. 8. AHFWICHNIA 300110T U NCa-
Tenb, CO30aBLUWIA Ha 0cTpoBe epcy 300MapK A
HMBOTHBIX, HAXOAALLWXCA NOf, yrpo30i UCHe3HoBE-
H¥A. 9. Bepylowmii, anA Koro cBALLEHHaA KHUMe He
Bubnuna vnn Hopan, a Topa. 12. NpaBan pyKa goya-
nAHTa. 14. boray, nomoraloLLmi TeM, KTO HyrOaeTCA.
17. Tapapam B ropax. 18. HnATea Ha Kposw, B niobau
0o rpoba unu B BepHocTn 3HameHn. 19. TaHel, ybe
Ha3BaHWVe B NepeBOfE C aHINUINCHKOro 3HaYUT «IMCHIA
wary. 20. HpumuHaneHaa oobeida MNpomeTes.

Mo BepTukanu: 1. BonsHasa 6opbba y ANoHUEB.

2. «/mvA npunaratensHoe, MOTOMY 4TO MpunaraeTcA

K KOCAHy», no cnosam MutpodanyLuku. 3. Jlntepa-
TYpHaA repouHA, 3aN1CKM KOTOPOK A0 CYX MOop OTNpaB-
nAT no agpecy: Vitanua, Bepora, Brna Hanenno,

gowm 23. 5. 3Bepb, BUHOBHbIN B OTCYTCTBUM Y BAC My3bl-
KanbHoro cnyxa. 8. HeuTo cpepnHee mexagy rnyboroi
CHKOBOPOLOM 1 LUMpOKoK KacTpionei. 10. ABpuHoc,
n3tom nnun HepHocnus. 11. Pernccep-nocTaHoBLUMK
dunbmoB «Cnvcok LLinngnepay n «Hasag B BynyLueey.
13. OnumnuincKas gucumninHa, HasBaHHaA B YeCTb
npeBHerpedecKoro ceneHuna. 15. bnaropogHbin
«BpaT» 6enyru n ctepnAagn. 16. CmeHa nog napycamu.
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HALI

C 1 anpena Bo Bcex No4ToBbIX oTAaeneHnAax Poccun HaumHaeTcA
OCHOBHasA nognucka Ha 2 nonyrogue 2018 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTaBHI/I]
MOX¥HO y3HaThb B 6nurKanLem K BaMm NOYTOBOM oTaeneHun

LUAX U MAT

Mo kaTanory MAT1
«HaTanor poccuiicKoin npeccbi»

m Buinyck «Tpyg7»+«Tpya»
(NATHWYHBIA BbINYCK)

10225

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Makcuma OPJIMHKOBA

m ExepgHeBHbIi BbINYyCK raseTsbl
«Tpya»,Brnoyan «Tpya7»

O6beavHeHHbI KaTanor MNpecca
Poccum «I"aseTb! n rypHanbI»

20130

10265 32068

Haru ceropusiiunmii 0630p 6yner
TNOCBSILLiEH UCKIIIOUUTENBHO IBYM
TypHUpaMm. [1epBblii, C MpUCTaBKO
«cyTiep», ellie IPOZIOJIKAETCSI B HOP-
BeskckoM CTaBaHrepe, pyroit, yske
19-#i rypuup umenn E.A. Kapriosa
B riocesike [10iiKOBCKUiA, TOJIbKO UTO
3aKOHUMJICSL.

CHeronHaunem. [Ipennosnosxkenne
0 TOM, UTO COPEBHOBaHHE MOJTYUTCS]
SIPKKM 11 60€BBIM, CTaJIO ONPaBIibl-
BaTbCS1 y>Ke B [1epBOM Type, Koraa
n100e/i0¥i OIHO M3 CTOPOH 3aBep-
LLIMIIMCD BCE MSITh NapTHii. YuacT-
HUKU Y JasibLLie, TyCTb 1 HE CTOJb
PbSIHO, MPOZIOTIKATIM B TOM Ke JyXe,
1 B UTOTe pe3ysIbTaTUBHOCTb COCTa-
BUI1a 55%, UTO [171s1 TYpPHUPA TAKOTO
YPOBHS IBJISIETCS 3anpesesbHbIM
nokasaresiem. K coxxanenmio, Tpetb
13 24 NOEeVHKOB, e «IPOJIUAaCh
4bsI-TO KPOBb», PHILIIACD (B BULIE
CeMH MOopasKeHHA PH OIHOIA obese)
Ha fionto Briopena Bonorana. Morn-
IIaBCKMIi rpoccMelicTep — HeM3MeH-
HbliA yUaCTHHK Bcex 19 TypHUPOB, HO
nocrneycrexas 2015 ropy (nenex
nepBoro mecra c AHToHOM Kopo-
6oBbIM) Brtopen perysnsipHo 3aHu-
Maer nocsiefH1e mecrta. Ve ke
OyneT oueHb 5KaJlb, €CTIM er0 He NIPH-
I71acsIT Ha FoOMeitHbii, 20-i TypHUp.
Benb HeynauHble osnochb! ObIBAIOT Y
Bcex. Hackosbko 6recTsiie ros Hazan
BbIIVISIIET U3PanJIbCKII IPOCCMEN-
crep IMusib CyTOBCKMU, @ BITOM
rofly OH — npeznocsenHuii. Bpou-
30Bblii pusep [Noiikosckoro-2017
AntoH Kopobos (YkpanHa) ceiiuac
Habpart «- 1». Tak 4To es1aTh Npo-
THO3bI [IPY HbIHELLIHEM BbICOUaiiLlieM
11 JI0BOJIbHO POBHOM YPOBHEM Urpbl
LLIAXMaTHCTOB, IPUMEPHO NepBoii
COTHH, — [1710 KpaiiHe HeOiarozap-
Hoe. Tem He MeHee OCHOBHas 6opb0a
3anobeny pa3BepHysach Mexy rep-
BbIM 1 BTOPbIM HOMEPOM CTapToO-
BOro crucka: Slnom Henomusitym
u Imutprem SkoseHko. SH npe-
KpacHo ctaptoBan — 3,5 13 4, IMu-
TpHii oTCTaBa Ha nos-ouka. [locrne
TSITOrO Typa Ifiepbl IOPABHSUINCh
Ha pyOeske «+2», B LLIECTOM CHH-
XPOHHO BBILLUTM HA «+3», 2 B CElb-
MOM Ha [1epBOe MEeCTO BbIPBAJICS yKe
SkoBenko. [lepen 3axsounTesbHbIM
payHioM SIKOBEHKO IMAMpPOBa, Ha
T0J1-04Ka OTCTaBasM HermoMusmii
nbopuclenbdann. MHOroomnbITHbIN
M3pansbCKUii rpoccmelicTep (1apomM
YTO BBIOBUT MX YMCJIA «CEMUCOTHH-
KOB») [0-TIpeskKHEMY OCTaeTCs Bblia-
FOLLIMMCS TYPHUPHBIM G0iiLioM. Bot
¥ ceituac OH, yCTyNMB B CAMOM Hauasie
Henomusiiiemy 6esbivu, ocTasib-
Hble TapTUX 3TUM LIBETOM BblUrpal.
Bnocnennem type lenbgang BeTpe-
4aJICsl YepHbIMMU C IPEeJICTABUTENIEM
CBOei1 ObIBLLEN ponyHb Brazuic-

BonoraH - AKoBeHKO
MNonxosckuin, 2018

HapnceH - ApoHAH
CrasaHrep, 2018
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naBoM Kosanesbim (Benopyccnst).
Hecmortpst Ha hopmasibHO 60eBoit
1e0toT, BApHaHT JPaKOHa B CULIMIIN-
aHCKO¥ 3aLLyTe, GopbObI HE MOTy-
4KII0Ch — ObICTpast Huubst. A Hertom-
HSILLMI M SIKOBEHKO, KaK B XOPOLLIEM
(11, Ha06OPOT, [VIOXOM ) IETEKTHBE,
urpanm Meskay coboit. [lokazanocs,
uT0 Gerble (HenomMHsLLwit) nomyumm
OnpezieNeHHoe aBJIEHNE, HO Y3Ke K
20—25-My X0y OHO COLLJIO Ha HET.
[locnenosano MUpHOe CorTalLieH e,
N03BOJMBLLEe SIKOBEHKO, eIMHCTBEH-
HOMY 13 «<MECTHBIX» LLIAXMaTHCTOB,
npa3aHoBaTh 001wt yerex. Kerari,
BO BTOPO¥ pa3 B Kapbepe.

Buumanus k CraBaHrepy y MUpo-
BOJ1 0011€CTBEHHOCTH, KOHEUHO,
no6osblie. XoTst BCe PeKpacHo
TIOHMMAIOT, UTO TAKOI «OTKPBITO-
CTU», KaK B [I0/iKOBCKOM, Y 9JIUTHbIX
1rpokoB He 6yner Hukorzaa. Copes-
HOBaHKe TPafULIMOHHO Ha4asoCh
¢ 67MLTYpHMpA, KOTOPBII B OCIEN-
Hee BpeMsl 3aMeHsIeT KepeObeBKy.
Heckobko HeoknaaHHO nobenun
Yacnu Co, a uemnnoH mrupa Marnyc
Kaprncen ¢punniLMpoBar IMLb yeT-
BepTbIM. 3aTO B IEPBbIX TPEX Typax
Kyaccuky Marnyc onepskan e
no0enibl, XOTs TAKO# CTapT BIOCTIEN-
Hee BpeMst JUIs Hero He XapaKTepeH.

Kcrary, ocranbHble 13 napTuit Tpex
TepBbIX PayH/0B 3aBEPLUMIINCh BHU-
ubl0. [lasblile B r1aHE Pe3ysIbTaTHB-
HOCTH JieJ1a MOLLIIM Uy Th BECelee,

HO 3aTO C YETBEPTOrO Typa COpeB-
HOBaHMe JIMILMIIOCh OJJHOTO y4acT-
HyKa. [prieM cHavasna noKMHy Th
TYPHUP U3-3a CUJIbHOI 3yOHOI1 Gonn
cobuparncs Laxpusp Mamenbsi-
poB. OH Bce ke OCTasCsl, OTHAKO He
CMOT MPOZIOJIKUTb UTPY KuTaew [l
JInsKaHb, HeyIauHo yNaBLLMii C BEJO-
curezia ¥ crioMasLimit Hory. [Tocne
TpeTbero UrpoBOTO JIHS y4aCTHH-
KOB OCTaJIOCh JIEBSITh, B KAKIOM
Type OfMH CBOOOIEH, a KOJINUYECTBO
CbIIpaHHbIX NapTHii pasHoe. Crie-
J1aB eLLle J1BE HUYbH, CBOIO LIECTYIO
napruio KaprceH nposen kpaiiHe
HeyznauHo, yctynus Yaciu Co. 3a iBa
Typa 0 KoHua «+ 1» umetor Mar-
nyc Kapncen, Yacim Co n Buiisana-
taH Anauz. Ha py6eske 50% JleBoH
Aponsis, Pabuano Kapyana 1 Hau
Cepreii Kapsikun. B aToi1 BKOHeLl
3aryTaHHOM TYPHUPHOI CUTyaLIMK
TEOPETHYECKH BbINTPATh MOXKET
7100071 13 yuacTHIKOB. Korna Haru
HOMep BbIiAZIET 13 [IeYaTH, BbI y3ke
Oymere 3HaTh, 4eM BCE 3aKOHUMTCS.
Mbl ske OZIBEZIEM UTOTY B CTIETTYHO-
1ieM 0630pe.

W3BELLEHUE

TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony

22158 18

(495)

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

YacTHass KoMnaHusi C orpaHU4EeHHON OTBETCTBEHHOCTbIO «[a3-
npom 3 UnTepHawHn CepBucus b.B.», aelicTBylowwas yepes
®unuan B 1. MockBa, aiBnsgscb OpraHu3aTopom OTKpbITOro 3a-
npoca npeanoKeHUn, NnpurnallaeT opraHu3aummn NPUHATL y4acTue
B OTKpbITOM 3anpoce npeanoxexunin N2 07 /2018 /3MMo-02-1.
3aKasuuK 3anpoca npeanoXxeHunin: HactHas KomnaHus ¢ orpa-
HWYEHHOW OTBETCTBEHHOCTbIO «[asnpom 3N NHTepHaLwwHA CepBrcKu3
B.B.», peiictBytolas yepe3 dunuan B r. MockBsa.

Mpeamet 3anpoca NpeanoKeHUA: OTKPbITLIN 3anNpoc Npeioxe-
HWI Ha NOCTaBKy CPEACTB rMrueHbl Mapku Merida 1 MHbIX CpeacTs,
cornacHo CneunduKaumu, ins Hyxag dunuana.

3anpoc npeasiioxeHui cocToutcs no agpecy OpraHusaropa:
117105, r. MocKkBa, HoBogaHunoBcKas HabepexHas, 4A.

Bpems 1 aaTa Ha4yana Bbija4yM JOKYMEHTaLMu 0 3anpoce npej-
NOXKEHUI: NO/YYUTb JOKYMEHTALMIO O 3anpoce NPEANOKEHUA MOXKHO
¢ «09» uioHa 2018 r. B pa6ouve aHv ¢ 09:00 go 17:00 yacos.
YcnoBus BbiAa4YM JOKyMEHTALIUMK O 3anpoce NpeasioxKeHui: ais
nony4yeHns JOKyMeHTaLmn Heo6xoaAnMo

0 NpoBeAEeHUU OTKPbLITOro 3anpoca npeasioxKeHun

npeaocTaBuTh Mo agpecy OpraHuaatopa, MM60 HanpaBUTb Ha 3NeK-
TPOHHbIE afjpeca KOHTaKTHbIX JIML, MMUCbMEHHbI 3anpoc Ha Bblgady
[IOKyMEHTaLWW 1 IOBEPEHHOCTb Ha ee MosyyeHne YNonHOMOYEHHbIM
npeacraBuTenem, NoAnUcaHHble PyKOBOAUTENEM U CKPENIeHHbIe
neyaTbio opraHnsaLmu.

Bpems U jaTa OKOHYaHMA NPpUeMa 3asiBOK Ha y4acTue B 3anpoce
npeanoxeHuin: 10.00 yacos «22» UtoHs 2018 .

Bpems u fata BCKpbITUS KOHBEPTOB C 3asiBKaMM Ha y4acTue B
3anpoce npeanoxeHui: 12.00 yacos «22» noHs 2018 .
KoHTaKTHble nuua: CapatoBa EneHa AHapeeBHa (E.Saratova@
gazprom-international.com), MatBeeBa EneHa lOpbeBHa
(e.matveeva@gazprom-international.com), Ten. +7 495 580 48 30,
dakc: +7 495411 84 93

[ononHutenbHaa uHpopmauus: OpraHnsaTop 3anpoca Npeaioxe-
HWI UMEET NPaBO 0TKa3aTbCs OT NPOBEAEHHS 3anpoca NPeIoKeHUN
B to60oe Bpems 10 NOABEAEHNS €r0 UTOrOB, HE HECH HUKAKOW OTBET-
CTBEHHOCTU Nepes y4acTHUKaMMU UK TPETbUMM IULLaMK, KOTOPbIM
TaKoe IEMCTBME MOXKET NPUYMHWTD YObITKM.

2.Tepoit 5. AkTep,
1. Pabounin K L‘;F:ZMB I 3.CHapag l 4 VlW:l. a I 1 :;:;)_ I
knacc [ ‘\ o " ANA NywKA ' o
[lozopax Wy Konner
6. AL i -‘ _"_ 8.Mpo- 9. Kos-
BckpbiTie *1-r.-'_;-_'-=== 7 6oitHoe 6oiickuit
6yTbINKN A s 6peBHO KOHKYpC
l a E 2 ' 1 10. fama- 11. Peka 12.Cro-
L, LR T 3KCKyp- 608 ¢ nuua bax-
i coBop, TaTapamu rmagew
13.Toit- 14. Bo-v 15 Mpuger l l
Tepbep 1m NOTHbIIA .
1 MOA ...
nor TPOCTHUK
16. Kpacka i 17.Mnog 18.Ha
ona anArya- 3anage  |f—p
/l PbIKMHbI Kamone PymbiHun
19. M, - 20. Jne- 21.Tum- 22.Pes- 24. KoH- 25.
aum ne n 8 l 23. Crapp oH Apyr 26. BnHYmK-
Ha Xxne- MeHTapHas | HacTuka HuBeL y | ., detka- Tappu
u3 "butns TONCTAK
60po6a yactiya VHpyca LLlekcnnpa nunyyka MotTepa r
27.Pac-
l TeHMZC i i 28.KoHbku | 29."Epa"
/l Haneto | ana AOMHbI —
napasut
30. 34.Cnag-
31.Mog- l 33.CrpaHa . nal
Mactep 32. Cbickapb KU Kap-  f—p
6epe3oBrK B Adpuike
crnnaea Todenb
35. CHab- 36. Opaseo- l l OTBeTbl Ha cKaHBoppA, onybnukoBaHHbIM 31 maa
XeHeL
va grore norvam Il YINAJ T B ANAT A H
[C/MAP X A AN AV
37 fow- 0] [N ME T
KeHne Ha  f—p
ybbinb
39.Matn-
38 LIEHTOBUK f—pp
B CLUA
41.MecHb
TeHopa

Bkl He BepbTE,
YTO HMBY A,
KaK B pato

Ecnu nomHuTe, y monogon Annbi Myra-
4eBOW 3Ta CTPOYKA 3By4ana pedpe-
Hom K cyab6e. [la u ceiyac oHa aKTy-
anbHa. CyacTbA HET, HO BCE ero ULLT.
W HocTanbrupyiowmii B 3a0KEaHCKOM
yAaneHun noat. U KOHTYHeHHbIe Hu3-
Hbio napukaHe. U He coBcem 30poBbie
HallX COOTeYEeCTBEHHUKMU.

BaxbiT KeHteeB
«3Jnerum u gpyrue
CTUXOTBOPEHUAN

YKe [aBHO KIacCuK, OH
MacTepCHV COCTaBuN
HOBYIO KHUrY. /13 xopoLuo
naBecTHoro («dom: aTa-
HEpPKa, KPoNnK, MHyC.
He H130K, X0Tb 1 He BbICoK. / B napoLuxe
ABnoKa orpbI3oK, a B Hebecax HaNCKOCOK

/ NeTalT NnaMeHHbIe CTPenbl, U MaTb Ma-
[eHLy rosopuT: / He nnayb! He 3Be3004Ka
cropena, a TaK, NpocTon meTeopuTy). M 3
COBCEM CBEHEr0, HO TaKHE NPOHMHAIOLLEro
B aywwy («Cto net npowno. Cto 3vm npo-
Lno. 3amepano pTyTHoe cTexno. / PogHen,
cTpallHee 1 cBoBoaHel AeHb 0To AHA, NeHb
oT TpyAa. / VI Mbl — nuLb napganuua, fa, nog,
TanHon AbnoHen MocnogHeny).

HeHrees pogom u3 HazaxctaHa, y4unca

B MocHse, cenvac wseT B Hiio-Vlopre. Ho
B Poccuio HaBefblBaeTCA PErYNAPHO, Kar-
[l pa3 BbICTYMaA NEPEeq CBOUMU No4u-
TatenAmu. CnaBALLMACA PEBHWBLIM OTHO-
LeHneM K 13BbIToYHbIM MHOASBLIYHBLIM

InerHm

P R Tt T

3aMCTBOBAHUAM, 330KEAHCKUN HbIHE MO3T
XPaHWT TPAAVLMM 3HAMEHWTLIX NPeALLe-
CTBEHHVKOB, He BoACk MCMOMNb30BaTL YecT-
Hoe npocTopeyve. V1 paHHbIn cBopHIK —
MPMMEP YyTHOMO W 3fIeraHTHOM0 OTHOLLIEHMA
K «BENIMKOMY U MOTY4EeMy».

Axna laBanbga

«fl npusHatocb»

«Hak e A byay Tenepb
6e3 TebA, a? Hak e A
Byny?» — cnpalunBaet
cobary X03AuH, UaA

K BETEPUHaPY, YTObLI ee
YCbINUTb. A NOTOM, NMoKa
BE3ET XOPOHWTb CBOEM0 «MarleHbKOMo ABOP-
TEpPbEPAY, PACCKa3bIBAET CBOI NCTOPUIO
(«Moi nec ymmpaeT»). OT acTMbl y HEro ymep
CbIH-OAPOCTOK. NNaHMPOBaN C HEHOM eLLe
pebeHKa, fa bor He gan... icnosepanbHaA
VHTOHaLWA 06beduHAET Bce HoBennbl cBop-
HUKa, n3aaHHoro Bo MpaHuwmy nof Ha3Ba-
Huem «PasbuTb gocnexuy. MNporosaprisas
COKPOBEHHOE, repov XOTAT pasobpaTses,
Mo4emy TaK NPOMO3III0 ¥ FOPBbHO Y HUX Ha
pyLue.

«ony4aeTcA He y BCEX, HO AarKe MombITHN
3acTaBMAIT MEHA CONEpervBaTb UMY, —
nuwet aBanbga. [nA Hee 3To He Nepco-
HarKM, a HMBbIE, U3 NNOTU U KPOBW, NIOAN.
O6or<atoLan paboTy B 300marasvHe 23-net-
HAA JTlogmuna, KOTOPON CTPALLHO He BE3eT
Ha nn4HoM dpoHTe («HypTyasHaa nioboBby).
I BooBa-anKoronvyka Matunepa, Husy-
LLIaA B TEHWU HEHATOro Mys4uHbl («Hene-
rankay). /1 BegyLLmii 3mMaTbIBaIOLLYIO HU3Hb
«NexoTVHLa KanuTanMcTU4ecKoro hpoHTay
NpeAnpUHYMaTEnb, BNaBLUWA B OTHYaAHUE OT
notepwu gpyra-coceda («MexoTvHewy). Ctpan-
Hble 1 He 04eHb BnarononyyHbIe, BCE OHU

B MVHYTbI, KOra UM nrnoxo, cbpackiBatoT
cBou «gocnexvy. 1 ByaTo cTaHoBUTCA nerye.

Anexceu CanbHuKoB
«lMeTpoBbI B rpunne u

" BOKpYr Hero»
OnybnuKoBaHHbIN ABa
rofa Hasap B HypHane
«Bonra» pomaH eKaTepuH-
Byprcroro aBTopa nony-
4un npemuio «HaumoHans-
HbI BecTcennepy. LLlyma BOKpyr co4nHeHua
MHOro. 3T0 B CaMOM [efe 3aHATHbIN TEKCT,
0T4aCTU NEPERNMNKAIOLLMIACA C 30LLEHHO 1
MamneeBbIM, XOTA 3TU CPaBHEHWA, NOHa-
Ny, YepecHyp KomnnauMmeHTapHbl. CueHb!
BOAHKONWTWA Hag rpobom B MOXOpPOH-

HOM KaTadanxe, onucaHune, Kaxk bonbHaA
[NeTpoBa-rHeHa CTaHOBUTCA CepuiHON youit-
uen, N T. 4. M T. N. To nv cloppeanvcTyye-
cKuin bper 6onbHo cembn MeTpoBbIX, TO

NV peany PoCCUIACKOro NPOBUHLMANbLHOMO
ropogka. ..

B npowunom rogy «Haubect» Bpy4unm AHHe
Hoanoson 3a comHuTENbHBIA 0nyc «F20)»
npo cecTep-LUM3odpeHnyeH. Tenepb oTMme-
YEHO NPoV3BEdEHME O FPUMMYIOLLEM CEMEN-
cTBe. HeBonbHO BO3HVKAET BOMPOC 0 3[0-
pOBbE Camoi npemun. Homy 1 3a4emM HyHHO
NpVBNEKaTb BHUMaHWE K NofobHbIM «Liefes-
pam»? Befb ecnu HarparaaloT 1 nevaTaT
KHUY JononHUTENbHLIM 20-ThICAYHBIM TVpa-
HHOM, KTO-TO 04eHb 3aUHTEPECOBaH B TOM,
4106kl NogobHOEe YTanoch.

TATbAHA HOBATEBA,
METP OBPA3LOB,
ANEKCAHAP NAHOB



