OxcaHa Kapac:

EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Mbl cHumanu o [loktope Jinse

HE HUTKUE, a HNBOE KNHO

B KoHKypce counHcKoro «KuHoTaBpa», KoTo-
pbivi cTapTyet 9 uioHA, 3aAasneH unbm OKcaHbl
Hapac «Bbiwe He6a». 3To menogpama o niobeu,
0 CIIO}KHbIX B3aUMOOTHOLUEHUAX poauTenen

n peten. OKcaHa HECKHONBHO NET Ha3ap yKe
nobexxpana Ha «KuHoTaBpe» ¢ mnbmom «Xopo-
LM Manb4YMK», U BOT ee HOBaA NonbITKa nobo-
poTbeA 3a npu3sbl. A 27 uioHa unbm «Bbilwe
Heba» BbinpgeT B npokat. A OkcaHa Tem Bpeme-
HeMm 3aBepLUMiia CbeMKN HOBOW KapTUHbI ~ «JJoK-
Top Jlusa». C aToro pesoHaHCHOro NPOEeKTa Mbl
W Ha4anu pasrosop.

NEOHWA NABNMIOYUK
H/HOOBO3PEBATESb «TPYOA»

KCaHa, He CEKPeT, YTo 0 Bpaye 1 00-
1eCTBEHHOM Jesitesie Enusasere
['munke, craBieii repouHeii Baiero
¢$unbMma, CylecTBYIOT pa3Hble MHe-
HU4. [1719 OnHUX OHA MOABMXKHUIIA,
CBSITas, VISl IPYTUX — <IPUCITYKHULIA PEXXUMa».
Kro ona s Bac?

— C TaknM 4epHO-6eIbIM IOAXOAOM (PHIIbM TOUHO He
cHuMelLb. Mbi He iymanu o Jlokrope JIuse Kak o CBsi-
TO¥A. V1 cCHUManu He 5K1THe, @ XyA0XKeCTBEHHOE KUHO
0 CJI0KHOM, CTPAaCTHOM, sKMBOM yeroBeke. O He3ay-
PSIIHOI JIMYHOCTH, HaZleJIeHHOM B NIEPBYIO Ouepeib
OTPOMHBIM COCTPaJIaHUEM K JIHOZISIM, — KaYeCTBOM,
KOTOpOE JIaHO He KaxkaoMy U3 Hac. Tak ocTpo pea-
TMpOBATb Ha uy3kyto 60JIb, Kak 310 fiesana Jlnsa, Mo-
IyT eIMHMLBL. BOJbIIMHCTBY 9TO He iaHo. B nepsyto
ouepeib 3TO KacaeTcs «AIMBaHHbIX 9KCTIEPTOBY, MH-
LUYLIMX O Heit B COLICETSIX FaZjoCTH, HO He CleNIaBLUIMX
7151 TIOZiei ¥ MaJioi TOJIMKM TOTO, UTO CZieflazia OHa.
TMpruem JIvza nomorasia Bcem He 13 BpaueGHOro 1071-
ra, HO TPE3K/ie BCErO [I0TOMY, 4TO 3TO ObIJIO J71st HEe
JIMYHOIA CTPACTbIO, CHACTbEM, CMBICJIOM JKH3HH.

— Yynnan XamaTtoBy Bbl Cpasy BbIGpasy Ha [1aB-
HYIO POJIb?
— Jla, 370 ObLIIO Hallle U3HAYANBHOE 1 00LLiee peLLie-
Hue. JIpyrux akTpuc Ha 3Ty poJib He pacCMaTpHBaJIH.
MHnumatopom ¢punbMa BeICTYIIN pozrocep Anek-
canap bonnapes, Ha NPOTSKEHUH I0JITOro BpeMeH!
OH 6b11 671113KKM ipyrom Ennsasersi [eTpoBHb! 1 BO-
noHTepoM ee ¢ponna. [on Hazaz OH MoKasan MHe Clie-
Hapwit Anexcest UIoLLK1Ha, B KOTOPOM 6blI0 MHO-
TO MHTEPECHOTO M NCKPEHHEro, HO U MHOTO CIIOPHO-
ro.[maBHoe — Tam ObUTa HaliZleHa ApaMaTypriyeckast
KOHLIEMNLIMSI OAHOrO 1Hs1 U3 ku3HM Jloktopa JIusbl. Ho
Briepezy ObU My Thb [UTMHOIO B IOJI, 32 KOTOPBIi Mpe-
CTOSITIO HaMMCaThb TOT BapUaHT CLieHapHsl, KOTOPbIit
ycrpowun Gbl Beex. B Tom uncre u Uynnan Xamatosy,
KOTOpast, COMALLIasiCh Ha POJib, PUCKOBaJIa peryTaLieit
He TOJIbKO 3aMeyaTesNbHOM aKTPHChI, HO M LLIMPOKO 13-
BECTHOrO 071ar0TBOPHTENIS], OOLLIECTBEHHOTO JIESITENISI.
Mol nepecMoTpeni TOKyMeHTalbHble GUITbMbI
c yuactrieM [TIMHKY, U3yUnIIi ee MHTEPBbIO, MICbMa,
3alKCH B COLICETSIX, BBICITyILIAIM BOCIO-
MUHaHHSI JTI0Jieit, XOPOLLO 3HABLLMX ee. Q
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A ToME

IIpopaeTcsa BakaHcusa. Jloporo 1 6e3 rapaHTun

B Kpu3ucHbie BpemeHa MOLLEeHHUKHU creTa-
I0TCA Ha PbIHOK TPYAA, KaK MyXu Ha vief.
Ha choHe cokpalieHna BakaHcui u napge-
HUA pearnbHbIX JOX0A0B flefblLibl OXOTATCA
Ha Tex, KTo nbiTaeTcA HanuTu paboty. Yem
ANMHHee o4yepefb COMCKaTenen, Tem
6onbLue onacHocTb 6bITh 06NanoLeHHbIM.

MAKCUM BALLIKEEB

3BECTHbIE MOPTaJibl, 3aHUMAIOLLIU-
ecsl BONpocaMy TPYLOYCTPOMCTBA,
3aM0JIOHNIIA MOLIEHHUKHU. [0 oLeH-
KaM 9KCIIePTOB, KaskI0e MSToe 00'bsiBIEHNE
0 Habope COTPYAHIKOB — OTKPOBEHHasl JIHITA.
B nyuiuem ciryyae yenoBexa 1oz npeiorom
cobecenoBaHMsl 3aMaHIT Ha IJIATHbIE KYPChl
«TIOBbILIEHNS KBANIM(PUKALMI», OTKCEPST 110-
KYMEHTBI 1 IPOAaayT 6a3y TMUYHbIX JaHHBIX.

A MOryT HaBellaTb KPEAUTOB...

’KenanHast 106bI4a MOLLEHHHKOB — MOJIO-
Ible oy 63 orbrta paGoTb M 6e3 BBICILErO
06pa3oBaHusi. IMeHHO M anpecoBaHbl MHO-
rOYKCIIEHHblEe OO'bsIBIIEHHS, Ii€ OOl aHbI ro-
pbl 30710TbI€, a KpYT 00s13aHHOCTEl! HEBepo-
SITHO CKPOMeH. MbI-TO 3HaeM, 4TO B CypOBO
JEe/CTBUTEIbHOCTH TaK He ObIBAET, HO Te, KTO
TOJIbKO BCTYTA€ET B TPYAOBYIO )KU3Hb, ELLIE Be-
pSIT B CKa3Ky. V1 B 3ByuHble Ha3BaHMsI: MeHE-
’Kep Mo NPOofiakaM, MepuaHziaisep uim... Bor
IPsIMO ceifuac unTato oObsireHye: «Komna-
Hust, uMetoLiast irab-keaptupy B CLLA 1 co6-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

CTBeHHbII 0pric B MOCKBe, MLLIET Ha I0JIKHOCTb
Kypbepa akTMBHOT'O MOJIOZOr'0 4YeJIoBeKa, X0-
POLLIO OPUEHTHUPYIOLLEroCsl B IEHTPe ropoza.
Hamnnume coGCTBEHHOTO TPAHCTIOPTA IPHUBET-
crByercst. OrbIT paGOThI HEBaXKEH...» A CTapTO-
BbII1 OKJIaZl — TOJIbKO Aepskutech! — ot 80 Thi-
cs1u pyoneit.

A BOTBaKaHCHs Ha JOJKHOCTb aIMMHHCTPa-
TOpa B CaJIOH KpacoTbl. Beero Tpu pabounx aus
BHEIEJHO, OIISITh SKE OMbITa M POQIIIBHOT0 00-
Pa30BaHKs He Hy)KHO — 11715 BYepaLLHeN LLKOJTb-
HULIbI TPOCTO MeuUTa, a He BakaHcHst. EnnHcTeeH-
Hbli1 HIOQHC: NTepe BCTYTIIEHHEM B JOJKHOCTb

TpebyeTcst MPONTH TPEXHEBHBII KOPIOPATHB-
Hblit Kypc 00yueHust. ViMeHHO Ha Kypcax, Tpe-
HMHTaX 1 IPOUKX COOpax 1 MPOUCXOAUT OOMaH.

Cowckaresst IpoCsT NPUObIT HAa BCTpedy
COpMIHMHaJIaMK BCEeX IOKYMEHTOB — OT [1acrop-
ta 0 CHUJICa. Iloka nosepumBbIii rpaskiaHnH
13yyaeT peKJlaMHble POCMEKTbI U 3aMOJIHsIeT
6EeCCMBICTIEHHYIO QHKETY, er0 JOKYMEHTbI KCe-
poxkormpytotcst. 3auem? A KTo ero 3Haet. Ha
4epHOM pbIHKe MPOLIBETAET TOPrOBJIs KOMHUSI-
MM JOKyMEHTOB. JTtozieit, Ybk IOKyMEHTBI I'y-
JISIOT HEM3BECTHO I7ie, MOTYT HauaTh LaHTa-
JKMPOBATh, HA HUX MOT'YT OPOPMUTb KPEIUTBL.

WITTIIOCTPALVIA ATIEHCAHOPA [YBE0BCHOIMO,/CARTOONBANH. RU

A ecnu coBceM He M0Be3€eT, MOLIIEHHUKU Ha-
3Hauar 6efosary Ha JJOJKHOCTb FeHMPEKTO-
panu raBOyxa B GUpMy-OTHOIHEBKY. A OT-
CIOJ1a 1 /10 CYMBbl, 11 10 TFOPbMBbI — PYKOM [TOAATb.

Cam «KypCbl» M «TPEHHHIV» [IEKITAPHPYIOT-
Cs1KaK coBepLLeHHO GecruiatHble. Homoxony nie-
71a BZIPYT BbISICHSIETCS], UTO JI7Isl FApaHTHH yCriexa
HYSKHO IPHOOPECTH OPOLLIFOpbI, TOCOGHS M IPO-
uyto 6embepay. [o LieHe 0T 3 10 7 Thicstu pyorieit.

Ho camasi nimxast MoLLIeHHH1eCKast cxemMa —
TapasUTPOBaH1e Ha OPeH/IaX M3BECTHBIX KOM-
TNaHuit ¥ OpraHoB BracTi. JlomnycTuM, OT InLia
rOpOZICKON aIMUHKICTpALIMH BbIBELLIMBAETCS]
BaKaHCHsl BOLUTEJIsS WM TOMOLLIHKMKA PYKO-
BOZIUTEIsI CO BCEMH «[TMPOraMi» — HEsI0Xoii
3apIUIaToi, COLMAbHBIM MAaKETOM, IPeMHsI-
MU, 60HyCaMK 1 IPOYMMI PaLOCTSIMH SKU3-
HU, MaJIOZIOCTYITHBIMU OObIYHOMY TPYSKEHHKY.
B oTBeT — 111KBa1 3BOHKOB: CErOHSI KayKblii
CITUT M BUIMT, KaK Obl [I0MACTb HA TOCCIY3KOY.
A Ha TOM KOHLIE POBOJa COOBLLAIOT O HEOO-
XOZIMIMOCTH «3aCTONIOUTb BakaHCHIO». V1 Benib
cronbsit! [lepeBoasiT HEBEIOMO KOMY JieHb-
i — u 300 pyOneit, v ThiCsUY, U IBe. A Tene-
¢oH «paboTonaTens» nepecraer OTBeYaTh...

31ecb peKOpACMEHOM MO3KET CUUTATbCS XKU-
TeJIb ipeBHero [1ckOBa, KOTOPBIi1 33 BOBMOSKHOCTD
TPYAOYCTPOCTBA B rapask 00/1aAMUHICTPALMK
rniepeBert «Ha IPeBHIO JiefyLlKe» 26 ThiCu py-
Gneit. M Benip Hkakoro oomana! Emy npemuiara-
71aCh «BO3MOSKHOCTb», 8 OTHIOZIb HE «TapaHTHsD.
Kak roBopurcst, mo4yBCTBYiATE pa3HHLLY.
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10-16 uioHs

Huyero, 1 Ha aTHX 6aHaepoBLEB
HanpeTtcs cBou XyKoB

Mapwany H{ykoBy He npuBbIKaTh K ygapam. Ero
6unu n Bparu, u cBoM, BOXKAMN 1 copaTHuku. U Bot
elle oAuH yaap B cnuHy. B MyHyBLLIEe BocKpeceHbe
B XapbKoBe HaLMoHanucTbl, Habpocus netnio, cBa-
nunu namATHuK Meopruio H{ykoey Boane [sopua
cropTa, a Ha ero MecTo BOTKHyNnu dinar YKpauHbl.
Tou camomn, KoTopyio mapLuan ocBoboxpgan ot
thawmcros. MoBep:eHHyYI0 cTaTyio Monoa4MKku 6unu
MOMNOTKaMM ¥ TOMopamu.

0 BpeMsi CHOCa ITaMsITHKKA B 3TOM camoM J1Bop-

Lie CrIopTa MPOXOZMJI Cbeszi NapThK Mapa leHHa-

1ns Kepreca «Jlosepsii nenam». [Torpomiuyxm
He CKpbIBaJIX, YTO MX BapBapCKasi aKLMs HaTpaBJieHa Ha
yCTpaLleHue TeX CUJ1 B PyCCKOSI3bIYHOM XapbKOBe, KO-
TOpbIE IMEIOT CMEJIOCTb TPEOGOBATh BO3BPATa K MICTO-
puyeckuM KopHam. [Tonmiys 3aBesna fBa yronoBHbIX
7ie71a 110 CTaTbsIM «XyJIUMraHCTBO» U «YTpo3a MIIM HacK-
7Y€ B OTHOLLEHUH PAOOTHNKA MPABOOXPAHUTEINbHO-
ro OpraHav, Ho cyzieGHble IEpCIEKTHUBI Y fiel, Kacato-
1yxcsl mwabareit 6aHiepoBLEeB, 6M3KH K HyJT0. []o-
CTaTOYHO BCMIOMHUTb Tpareamto B Oxecce.

[prBbIuHas CUTYaLMs, KOTZA 5% «MCTUHHBIX YKpa-
VIHLIEB»> IMKTYIOT CBOIO BOJII0 95% «TIOTEHLMANIbHbIX Ka-
TIUTYJISIHTOB M COIVIaLlaTe1el C MOCKaIMU» (MIMEHHO
TaK MOJe/IUJ1 CTPaHy U3BECTHbIM HaLMOHANNCT [IMU-
Tpuit KopunHekuii).

Bce sxnanu BHSTHOM peaKkLuy HOBOTO NpesyieH-
Ta YKpauHbI, KOTOPOTO 11 BbIOMPAIN B HAZIEXK e YHSITh
«GaHANUTCKYIO BOJIbHULY» MOJ, (pI1aroM CaMOCTHIHO-
cru. LlIta6 Bnannmupa 3enetckoro Bpoze Obl He 0710-
GpuJ1 CHOC MaMsITHIKa MapLiaiy JKykoBy B XapbKoBe,
HO Ha BCSIKMI CITyuait 3as1B1J1, uTo MOCKBa He JJ0JIKHa
«BMELLMBATbCSI» C OCYXKZIeHeM BaH1a/13Ma, 3TO BHY-
TpeHHee neno YkpanHbl. K ToMy ke, Kak 00bSCHSIIOT
TpeJiCTaBUTeNI1 HOBOTO NPE3U/IeHTa, aMSITHUKH CO-
BETCKOI 9MI0XM CHOCSITCSI 3AKOHHO, B PaMKaX 3aKOHa
«O nekoMmyHM3aumm». Mo, Bce morpoMsl 0popm-
JIeHbl KaK Haflo...

Ho Tem BpemMeHem 0 roTOBHOCTM BOCCTaHOBMTD Ma-
MSITHHK Ha I0)KePTBOBAHMS 3asIBUJ1 pafioHavaIbHUK
XapbkoBa. MHnumaTiBa 0 BO3BpALLEHUH POCMEKTY
nMenu [eoprus JKykoBa, B moanepskky KOTOpO# my-
GJIMYHO BBICTYTINIT MIP HaKkaHyHe, HaOpasa B XapbKoBe
HEoOX0o/MMble 5 ThICsU ros1ocoB 3a cyTku. Ho B Ykpa-
MHCKOM MHCTUTYTe HalMOHAJIbHOW MaMSITH, HbIHE [J1aB-
HOV MHKBU3ULIMU, HACTaMBAIOT: JKyKOB 3aHMMaJ Bbl-
cokue noctbl B CCCP, a 3HauuT, ero naMsrb NoaIeskKUT
VICKOPEHEHHUIO.

Bcst 312 BO3HSI 60JILHO paHUT TeX, ATISt KOTO UCTO-
pust He JIbILITIO, KOTOPOe MOXHO MOBOPAYMBATh TaK
1 9TaK B 3aBUCUMOCTH OT TOTO, KaKKe BETPbI AyIOT HA
ABope. Kaxxnpli, KTO XpaHNT MaMsITh 06 OTLaX 1 Jie-
71ax, BOEBaBIUMX C pallNCTaMU U 0CBOGOXK/ABLIMX
EBpony oT KOpMYHEBO# YyMbl, MOKET HallOMHUTb
0 pOJIM MOJNKOBOZLA B TeX Mo6eax, JOObIThIX KPO-
Bbio 1 motom. C mapTa o mait 1944 rozna nox Haua-
JIoM KomanzyoLero [lepebiv YKpauHCKUM GPOHTOM
Teoprust )KykoBa Obi1a npoBezneHa [IpockypoBcKo-
YepHoBHLIKas OnepaLiyis, T03BOJMBLLIAst 0CBOOOIHTH
oT Bpara XMeJIbHULKY 0671aCThb, GOJIbLIYIO YaCTh
BunnuLKoiA, TepHOMOIbCKO# 1 YepHOBHLIKO# 061a-
creit. [lepBbiit YKpaMHCKMI OYMCTII OT HEMLEB 57 ro-
poznos, a nerom 1944-ro nox Bponamu pasrpomun
u nuBu3mio CC «[annunHa», COCTOSBLIYIO U3 MeCT-
HbIX KOJIIAOOPALIMOHICTOB, Ubl MENHbIE HACTIEXHN-
K1 11 ObIOT CErofiHsl B CIIMHY MoOeAnTesIM (alirama.
Ocraercs BepuTb, 4TO 1 Ha 9THX GaHAEPOBLEB Haii-
JeTcs CBOi JKyKoB.

HoBoro npesnnenTa YkpanHbl NbITalOTCS CPasy 1o-
CTaBUTb B )KECTKME PAMKH, TAK KaK JIIOObIE €ro Laru
K IMAJIOTy MJIM TOMCKY KOMIPOMMCCOB 1o JJonbac-
cy OyayT 5KeCTKO NpeceKaTbCsl U3BHE U U3HYTPH py-
KaMu 3Tux 6aHzepoBLeB. [10NbITKM OTKPECTUTBCS OT
Hacnenus [letpa [TopolueHKo ¢ yOUTBIMY 5Ky pHaIIH-
CTaMH, COXKEeHHbIMU 3a5KMBO aKTUBUCTAMH B OZIeC-
ckoM Jlome npo¢cor0308B, 3aNpeTOM Ha PYCCKUI S3bIK
MOTYT JOPOro 000MTHCH 3aHSIBLLIEMY IPE3UAEHTCKOE
Kpecno woymeny. K npumepy, unest 3eneHckoro cie-
naThb YKpauHy NpUTSIraTesbHOM J1Jisl €@ BOCTOUHbIX
obnacTeit y>ke HaTaJIKMBAETCs HA 3aKOHOMPOEKT CTa-
poit Pazibl, npennaraoimmii KoHGUCKOBATh UMYLLe-
CTBO Y skuteneit JloH6acca, MONy4YMBLLINX POCCHIA-
CKMe Macrnopra.

INepBbiii 3arpaHnuHblil BOsx Bnannmupa 3enen-
ckoro — B Bproccenb — npozieMoHCTprUpoBat ero ro-
TOBHOCTb COXPaHSITh KypC Ha KOH(POHTALMIO B OTHO-
wenusx ¢ Mocksoit. B 6ecene ¢ [Jonasnbaom Tyckom
MHOT0 001Lero BbISIBUIOCh Y KiteBa ¢ MobCKMUM MOz -
xonom K Poccun. Kcrartu, He Tak gaBHO B [jaHbcKke BO
Bpewmsi «Houn My3eeB» CO CKaHaJIOM 3arpeTHIn 1c-
TOJIHEHNEe 3HAMEHNUTO COBETCKOM MMeCHU BOEHHBIX JIET
«TeMHast HOUb» 1 BbITHAJIM MECTHBIX MY3bIKAHTOB Ha
ymuuy. [penior yamusepcanen ans Bocrounoit EBpo-
Tbl, OTPULIAIOLLIE} CBOE MPOLLIIOE: IECHSI-TO COBETCKas,
a VX PMKA3aHOo 3a0bITb.
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OkcaHa Hapac:

Mz1 caumainiu o JokTope

@ TMocnenHne BbIYMTKY CLieHapHsl Obi-

71 IPU aKTHBHOM yuacTin Yynnat. [o
GOIBILIOMY CHETY OHa CTaIa TaKMM Ke HaLLIM KOH-
CYJIBTAHTOM, KaK U ipy3bst EnvsaBetoi [leTpoBHEL ee
My [1e6 [neboBny [miHKa M coTpymHuKY GOHA.

— Jlo kuHo BbI paboTanu Ha TB, Ben nepenaun,
6buy B Kazpe. Kamepsl Bbl He Gourecs, y Bac
BIIOJIHE MOJIeJIbHas! BHEIHOCTb. He Gbu1o Ke-
JIaHKS1 CHUIMAThbCS B KHHO?

— Bo-miepBbIx, HUKTO He npezarait. 51 Obl, MOKeT,
1 nonpo6oBaa. A CHUMATbCs B CBOMX pUIIbMax
MHe KaykeTCsl CTPaHHbIM. BOKpyr MHOrO XOpoLmx
apTUCTOB — MHE JIOCTaBJIsIeT OrPOMHOE YZI0BOJIb-
CTBHeE N10-HOBOMY OTKPbIBaTb UX.

— Bb1 paboTaeTe co 3HAMEHUTBIMY aKTEPaMH —
Toi1 ke Yynnan unu Koncrantunom Xaben-
ckuM, Muxaunom E¢ppemoBbiM, KoTOpbIE CHSI-
JIUCh y Bac B «XopoiieM Manbuuke». Wu ¢ Es-
reHueM LlbiraHoBbIM ¥ Aslekcanapom SlueHko,
KOTOpbIe Chirpasy B GuibMe «Y aHresia aHTHHa».
C npyroii CTOPOHBI, y BaC 4aCTO CHUMAIOTCS Jie-
GrotauTbl. [list BaC 310 pasHblii OnbIT?

— 3HaeTe, y MeHs! HET TaKOro OTHOLLIEHHST: Oif, 3TO
M3BECTHBIi1 apTHCT, 6yay BeCTH celst C HUM BeX-
JIMBO M 00PALLIAThCs! Ha «Bbl», 3 BOT MOJIOAOMY aK-
Tepy MOXXHO YCTPOUTb Ha IVIOLLAJIKe 1eJOBLLIHY.
41 cHMMaro akTepcKoe KMHO, CYMTAL0, YTO OT KACTHUH-
ra3aBMCHT IOJIOBMHA ycrexa ¢puibma. Ho stHukor-
Jla He BO3bMY aKTepa Ha PoJlb TOJIbKO [I0TOMY, UTO
OH, CKa’keM, MeJI1iiHast IepCOHa WJIU Y Hero MuJl-
JIMOH NOANMCYMKOB B Instagram. Her, Boi6op mo-
JKeT ObITb BHELLIHE HEOKMAHHBIM, HO JIJIs1 MEHsI OH
BCerza BHyTpeHHe 000CHOBaH. 51 Mory, Hanpumep,
TIPUIJIACUTb Ha 3HAUMMYIO POJIb M Henpogeccro-
Hasa. [aBHOe — nonacTb B xapakTep epCoHaxa.

— Kak ponuincs akTepckuil TanzeM B COCTaBe
Buxropuu Toncroranosoii u Anekcest ArpaHo-
Buya? HackonbKo 9 3Hal0, 0HM BIiepBble BCTpe-
THIUCD B BaleM ¢uibMme «Bbiue HeGay...

— Onu ellie paHblLe BCTPETHUITUCh B KU3HU. ATleK-
ceit u Buktopus — npekpacHasi napa, y HUX pa-
CTYT [ieTH, OHU JaBHO PafyIoT HaC CBOMMH pabo-
tamu. Ho Ha 9KpPaHe OHU BCTPETUIJIMCh BIIEPBbIE,
3TO Npasza. 51 10Aro He MOIa HaiTH UCTOJTHU-
TeJIbHHULY Ha POJib MaMbl [71aBHOM repouHu. Ko
MHe NPUXOI/IW OTPSICAIOLIME aKTPHUChI, HO KaK-
TO He CK/1a/ibIBaJICsl MX TaH/IeM C Narnoii. B kakoii-
TO MOMEHT CTaJIO SICHO, YTO Mpo6JieMa He B MaMe,
aBmarte. [Tpoarocepb! MPeUIOKIIN ONpo6oBaTh
ArpaHoBH1Ya, KOTOPOTO 5 BU€J1a B 3amMeyarTeib-
HOM cepuase AneHbl 3BaHLOBO# «YacTuLa Bee-
JIeHHO1». {1 T03BOHMNIA ATIeKCel0 — OH OTBETHMI,
YTO NPUZET He OfIMH, a C skeHOW. VI BOT oTKpblnach
IBepb, BoLla Brka — 1 51 cpasy noHsina: aTo oHa.

A A
Yynnan XamaroBa B ponu [JoxTopa Jln3sl.

— A BuKTOpHIO BbI paHbllle He NPo6oBanu
Ha poJib MaMbl?

— Ceituac st TOHMMaIO, YTO Y MeHs K Heii 6blio
npenB3asiToe oTHolueHne. Y Bukiu takas Gesy-
TpeyHasi CKaHIMHaBCKasl KpacoTa BHe BpeMeHH
1 Bo3pacra: ¢pap¢oposas Koxa, ronyoble ria-
3a, eCTeCTBeHHbIi 0710HA. MeHs 3To cOuBao ¢
TosKky. Ha camom nene Buka okasanacb Temne-
PaMEeHTHOM, CTPAaCTHOM, HEBEPOSTHO BHYTPEHHE
TMIOJBVKHOM, OTHEHHOM POCTO. A B n1ape ¢ Ajiek-
CeeM BO3HUK TaKo# 9 (PeKT CHepruu: OHU MHO-
FOKPAaTHO yCUJIMBAJIU, YMHO3KAJIM JOCTOMHCTBA
npyr apyra. Ha npo6ax nm Hazo 6bII0 chirpathb
JI0CTaTOYHO OTKPOBEHHYIO CLeHy. M B ToM, kak
Anekceit 1 Buka pazbupani ee, Kak npucTpa-
VIBAJIUCh JIPYT K AAPYTY, Obl BUAEH OTPOMHbII
G3KrpayH UX 4eI0Be4eCcKHX OTHOLLeHUi1. 1 310
BITOCJIEAICTBUM YPE3BbIYANHO 000raTIIO UX PO-
JI1 1 BCIO KapTHHY.

— Baw ¢puibM «Bbiie HeGa» — Menoapama. «Xo-
pounii Manb4uk» — komenus. Cepuan «OTmmy-
HU1Aa» — feTeKTuB. «JJokrop Jluza» — apama.
Bam uHTEpecHo 3KCNepuMEeHTHPOBATh B KHHO
C pasHbIMH XXaHPAMH WY TAKUM 06pasoM Bbl
ulieTe CBOi NyTb?

— «XOopoLlUKit MarnbuuK» [1J1s1 MEHS He KOMenus,
a apama B3pocienust. Kak n kaptrHa «Bbiwue ne-
6a». Kak 1 cepuan «Otnrunmuar. B nepeoii cepun
MBI BUIMM HaNBHYIO, BOCTOPSKEHHYIO GapBILIHIO
B MCNOJIHEHNU SIHbl [T1aaKKX, TOJIbKO YTO OKOH-

YMBLLYIO BY3, OTKPbITYIO KU3HU U MUDY. A B G-
HaJle — CHJIbHO [IOB3POCIIEBLLIETO YeNIOBEKa, 136a-
BUBLLIETOCS! OT WITIO3MiA, MI3MEHMBLLIEro CBOM Mpei-
craBrienust o cebe, CBOeit ceMbe, oOBH, pY3KOe,
npodeccun. [lpama B3pociieHnst HeoOs13aTeNbHO
NPOUCXOAMT B 16 JieT. Y KOro-To 0Ha MOXeT Ha-
crynutb 1 B 60, 1 370 TO3RE On1aro. bor Bce-Taku
KIET OT HAaC M3BMEHEHHUH.

Metist He oueHb 3aHMMaeT npoGema kaHpo-
BOrO pasHooOpasust. YMCThIX KAHPOB BCE PABHO
He CyLLieCTBYeT. XOUeTCsl CHUMATb KMHO O TOM, YTO
y Tebs1 Ha AyLue, uTo 607MT. Thl B3pOCIIeeLib — ce-
ronHs GoMMT OfHO, 3aBTpa apyroe. Ho Mue Beer-

mOTO CEPIEA BOBBITIEBA /TACC

MOJIOZIble JIIOZIU, OTKJIaZibIBAIOLL1e CaMble BaXK-
Hble )XM3HEeHHble BOMPOChI Ha 3aBTpa, perneTupy-
IOLLIME CBOYO XKU3Hb, — 3TO 5. B «Xopowem Majib-
yuKe» noapocTok Kosst CMupHOB — 910 4. [TomHIO,
MeHS! CIpaLLIMBaJIK: 3a4eM Tbl [OAMMCAsIACh HA ITOT
¢unbM, 3auem Tebe 15-neTHMIt MasbuMK, TOBep-
HYTDbIit HAa PaBAOKCKaTeNbCTBE? 5] ueCTHO OTBe-
4asia, yTo 3TO KMHO MMEHHO MPO MeHs. YTo 3to
51 3aCTpsIIa B IOHOLIECKOM MakcuManusme. Yro
3TO 5 HE MOTY CMUPUTBCS T€M, UTO BOKPYT MOJIHO
Masiofy1LHst, KOHPOPMHU3MA, JIKH.

— Cerozinsi KMHO MOMEJIMJIOCh HA ABTOPCKOE
u spuresnbckoe. K kakomy Gepery pewny npu-
CTaTb BbI?

— Jln1s MeHs Takoii IUIEMMBI He CYILIeCTBYeT. 3TO
KaK CIIPOCUTb, KaKasi pyKa BakHee — J1eBast Uju
npasasi. benbe rmaxy 1eBoii, BUJIKY 1 JIOXKKY 1ep-
Ky TPaBOiA, MUY — 06erMu. MHe KakeTcs, uto
TOUTH BCE BbIAAIOLIMECS KAPTUHbI CHSTbI aBTOPa-
MM, 0671a1alOLLMMK CBOUM YHUKAJIbHBIM TOo4ep-
KOM, ¥ [IPY 3TOM OHHU aipecoBaHbl 1ECSITKaM, COT-
HSIM MUJUIMOHOB 3puTerieid. JlocTaToyHo BCroM-
HUTB CyAbOY PprbMoB TapkoBcKkoro, TapaHTHHO,
Anbmorosapa, Conepbepra, Kostos, Popprreca,
4TOGbI MIOHSITh, YTO IPOTHBOPEYME MEXKIY aBTOP-
CKMM 1 3pUTEJIbCKUM KMHO MHUMOe. BOT 1 s Toske
XOuy CHUMaTh aBTOPCKOE KHHO, KOTOPOe TeM He Me-
Hee OyneT MHTepecHO He ToNbKOo MHe. CHUMaTh e
uIbMBI 1071 TPOIKOCEPCKYIO AYAKY WIIN MTOJ UblO-
TO KOHBIOHKTYPHYIO YKa3Ky MHe HeHTEePECHO.

— 3Hato, Bbl 00/1b1110i1 (haHAT COBPEMEHHOTO POC-
CHIICKOr0 KMHO, 4aCTO CMOTpPHTE (UIIbMbI CBO-
Ux KoJuIer. Y Bac eCTb Kpyr JII0OUMbIX aBTOPOB?
— KoneuHo, 51 Bcerna noiiny Ha HOBbIH pusbM AH-
apest 3esirnHLeBa. OH GOJIBLION aBTOP 1 XyZOK-
Huk. CHeTeprienreM skiy KapTuny «[lbiina» Kanre-
mupa Banarosa, koTopomy G1arofapHa 3a 1o, uto

(( Ectb xopowee KuHo u nnoxoe. TanantTnusoe u bespapHoe.
A ecnu Tbl HaYMHaelb YMaTb 0 KAPTUHE, MYMCKaA OHa
MNK ¥EeHCKaA, 3Ha4YnT, OHa HUKYAA He roguTcA

Jia THTEPEeCEH 4€JIOBEK, ero BHyTPEHHVH‘/'l MUp, €ero
CBS$I3M C CEMbeiA, COLIMYMOM. Kornauuraeliib npen-
JIO’KEHHBbI TeOe cuex—tapwﬁ WJIM MULLELb ero cama,
TO Cpa3y 4yBCTBYELLb: 3TO COBMAAAaeT C TOGO MM
He coBriaziaet. Korna Her BHYTPEHHErO OTKJINKA, TO
He CTOUT 6pa1'b051 3amMarepuar...

— «Magam BoBapu — 310 s1», — ckaszan ®nodep.
O KakoM repoe Wiy reporHe U3 CBOMX KapTHH Bbl
Mor71H Obl IPOM3HECTH OXO0XKYIO Pppasy?

— EnBa 1 He 060 Bcex. B nebrotHoM pusbme «Pe-
NETULIMW» ITIaBHbINA repo U IJ1aBHasi FepOUHS —

OH OTKPbIJI TAKYIO aKTPUCY, KaK Jlapbs JKoBHep, —
51 BIIOOMIIACh B Hee 1ocTie ero Ie6I0THOrO GUilb-
Ma «TecHOTa» ¥ CHaCTIIMBA, YTO OHA CHSJIACh Y Me-
Hs1 B «BblLiie HeGa». Beerna paayiock npembepam
Muin Cerana, AuToHa bunbsko, Muriin Mecrel-
koro v Hurnnel Caitynnaesoit, Haratm Merua-
HMHOBOI1, KOTOpAst HaNKCasa CLieHapyit K GriIbMy
«ApuTMus» 1 I0OEIIIA KaK PEsKICCep C KapTHHOM
«Cepzue Myupa» BipoLyiomM rofy Ha «KuHoraspe».

Metist GykBasbHO nepeBepHyI ¢ribM «Yerso-
BeK, KOTOpbIi1 yamBu Bcex» Haranbu MepkyioBoit
1 Anekcest Yynoa. CunTato, 370 BbIIatoLLAsICsl Kap-

N3 HE S)KUTHUE, a )JKNBOE€ KMHO

TWHA - MHOTOCJIOiHAs, B Hell Liefasi aJInTpa CMbIC-
7ioB. Tamnorpsicatorie urpaer Hararua Kynpsiosa,
OTMeueHHasi Ipru3oM BeHelanckoro ectrparst.
AEBrenwii LibiraHoB, KOTOpbIi paziy poJv Noxy et
Ha 15 KMJI0rpaMMOoB, COBEPLLIEHHO HEBEPOSITHbII
B (usibme. 17151 MeHsl OTpsICeHKe, uTO PUITbM Ta-
KOT'0 YPOBHSI IOSIBUJICS] B HALLIEM KMHO.

— B coBeTcKoe Bpemsi sKeHILUH-PesKICCepOB Obl-
s eqyHuLbI: Jlapuca Llenurbko, Kupa Myparo-
Ba, [lunapa AcanoBa. B nporpamme HbiHelHe-
ro «<KuHOTaBpa» GUIIbMbI KEHILIUH COCTABJISIIOT
TN0JI0BUHY CIMCKa. Peskuccypa — yeHcKas npo-
deccus?

— 3Haere, ecTb XOpoLliee KMHO 1 10xoe. TanaHt-
71BOe 1 Ge3napHoe. A ey Thl HAUMHAELLb IyMaTh
0 KapTHHe, My3KCKast OHa MJI1 JKEHCKasl, 3HauMuT,
OHa HKKyZa He ropuTcst. OueHb MHOTHE peskucce-
PbI-My>KUMHb] 3aMeUaTesIbHO PACCKA3bIBAIOT XKeH-
CKMe UCTOPUH, aHATUSUPYIOT KEHCKM1E XapaKTe-
pb1. OueHb MHOTME SKEHLIMHbI PEKPACHO CHUMa-
10T OCTPOCOLIMAJIbHbIE, TOTUTUYECKHE PUIIbMbI,
KOTOPbIE CUUTAIOTCS IPEPOraTUBON «MY>KCKOTO
KMHO». [Ipyroe 1ef1o, uTo Npoztocepbl 10Ka He 10-
BEpSIIOT SKEHLUMHAM paboTy ¢ GonbLunmMu Grox-
»ketramu. CuMTaeTCs, UTo IeBOUKU He CTIPaBSITCs]
CO CJI0KHOMOCTaHOBOUHBIMM PUIIbMaMH, UX Me-
CTO — B IeTTO ManobIOIKETHOrO K1HO. ITO 3a-
GnyxneHve.

— W nocnennuii Bonpoc, u3BMHUTE, €C/M OH BaM
IIOKa)KeTCs HECKPOMHbIM. §1 3HaI0, UTO y Bac
aBoe peteii. U ceituac Bbl xeTe TpeTbero pe-
Genka. Kak Bam ynaercst GbITb MaMoii TpOUX fie-
Teil ¥ aKTUBHO CHMAIOLIMM peskuccepoM?

— Hy, TpeTbero TonbKo npencTouT poanTs... Ho
s1 He ofiHa Takasi. Y Buku Toncroranosoit Tpoe
nereit, y Yynnax Xamarosoii Tpoe. Y Katu Knu-
MOBOI1 4eTBepo. MHOrHe posxkatoT Oosblie Ofi-
HOro pe6eHKa 1 P 3TOM OCTAIOTCs B MyOIMy-
HOM MPOCTPaHCTBe. Y Hac Takasi paboTa Libirau-
CKasl, UTO Mbl He MOXeM I103BOJIUTb ceGe B3sSITh
JIeKPEeTHbIi OTMYCK Ha Tp1 roaa. Tak ciryuusnocs,
YTO CBOIA MPeAbIAYLLMIT GUIIbM «Y aHresna aHru-
Ha» 51 TOXXe CHMMaJia Ha BOCbMOM-/IeBSITOM Me-
csitie GepeMeHHOCTH.  HHKOro 3T0 0COGEHHO He
pasapasxano. MHe TOJIbKO CKa3anu: Thl, IJIaBHOe,
TPOZIeP>KUCh 10 KOHLIA, He POyKail Ha ChbeMOUHOM
niowazike. S npoaepskanack. A uepes ia Mecsiua
GbLIM OCHEMKHM BOEHHBIX CLieH. CHUMaH B 31UM-
HeMm noste noz [urepom. BoitHa, 610kazna, 60m-
GesKa, B3pbIBbL... M peGeHOK BCe 3T0 BpeMst Obu
CO MHOV, Ha IPYIHOM BCKapMJIMBaHHH.

Kuno oraroro He noctpazano. HaBepHoe, crpa-
Jal0T OT TOT'O JIETH, KOTOPbIM He XBaTaeT MOero
MaTep1HCKOro BHMMaHust. Hoato yske ipyrasimcro-
puist. OHa f17151 KAKOrO-HNOY/ b JKEHCKOrO KypHaIa. .

Ctpuntus y MeTaJylJIouCcKaTeNnsa

B poccuitickux wikonax - sonHa EM3.
WU BHOBb, KaK U Bo Bce npefbigyLiue
ropbl, He obxoauTca 6es ckaHpga-
no.. Hoy-xay: BonoHTepbl U3 yucna
CTYAEHTOB-NEPBOKYPCHUKOB BTUpa-
I0TCA B i0BEPUE LUKONIbHUKOB, BbIAC-
HAIOT, €CTb NIA Y HUX KLUMOPbI», ...
CAAIoT JOBEPYUBbIX NOAPOCTHOB KOH-
Tponepam. 3ayem Bce 3TU CTpacTu?
Bo-nepBbix, TaKkoe NoBeAeHNEe KaK
MUHUMYM HEITU4YHO, @ BO-BTOPbIX,
thaKT HanNMuuA WNapranku y caaio-
LLiero ellje He npecTynneHue!

OnbrA NEPHEP

OLMasIbHbIE CETH [IECTPST CO00-

LLIEHHSIMHM O TOFOGHBIX IPOBOKA-

umsx. JKeptBamu Ux yxke CTajnu
COTHHU LIKOJISIPOB, KOTOPbIE OJIY4MIIN
«HEyZbl» He U3-3a OTCYTCTBUS 3HAHUH,
He 13-3a UCI0JIb30BaHMsl 3aMPEILEHHbIX
9JIEKTPOHHbIX YCTPOMICTB, a MPOCTO 13-
3a HaJIMuKs IUMaprajuok.

/ Benb Kak BCe MPUAYMAaHO, MOXKHO
CKasaTb, B iyxe BpemeHn! [leper Haua-
JIOM 3K3aMeHa B TOJITy LUKOJIbHUKOB BHe-
JPSIIOTCS BOJIOHTEPBI U3 YMCTIa CTY/IeH-
TOB MJIaALLIMX KypcoB. [Tonb3ysich 06-
1eft Hepasbeprxoi 1 HEPBO3HOI 00-
CTaHOBKOW, OHM MbITAIOTCS Y3HATb, Y
KOTO 13 CAAIOLLKX eCcTb ¢ coBoit map-
ranku. [TonenuBILmxcs cCeKpeToM «ca-
10T» KOHTpOJIEpaMm, Te 0GOPMIISIIOT U3b-
SITHE «LLITOP» 1 BBINPOBAKMBAIOT GEMHSI-
ry u3 knacca. M HeBaxkHo, ycriesn yeso-
BeK BOCIOJIb30BAThCs1 LUMNapraskoi 1
OHa MPOCTO rpeJia eMy Ay 1 yCIIOKau-
BaJla HepBbl CAMUM (HAKTOM CBOETO CY-
wectBoBaHust. KoHeuHo, noxaensioree
GOJIbLLIMHCTBO POAMTENIEl I MHOTHE 9KC-
nepTbl OT 06Pa30BaHKsI CYMTAIOT TAKYIO
TPaKTIKY COMHUTENbHON. [louti Bo Bcex
LLIKOJIaX, IJie OpraHu3oBana caava Ers,
YCTaHOBJIEHBI CHCTEMBI BUZIEOHA0Ozie-
HYS M ayAM03aMKCH. 3a4eM IIPH TakKOM-
TO BOOPY>KEHUU UATH HA OTKPOBEHHbIE
npoBokauuu? [lepen crauei BbimyCKHI-
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KM 1 TaK B CTPECCE, a TYT UX OepyT, uTo
Ha3bIBAETCS, TEMJIEHbKUMH.

«Cam 1o cebe darT Hanuuus Lwnap-
rajiku, pasymMeeTcsi, He MOKeT CUMTaTb-
cs1HapyLIeHrnem. B nocnennue roapl Haz
3aKOHOM «O6 06pa3oBaHNN» M NHCTPYK-
uusMu o nposenenuto EI' Obina npo-
BezieHa Gosbluas pa6oTa. Tam Bce sICHO
1 yeTko. OueBUIHbIM HapyLIEH\eM Npo-
Lieflypbl CAYM TeCTUPOBAHMSI SIBJISIETCS]
MCIIOJIb30BaH/e CMapTHOHOB U IPOUMX
YCTPOICTB, UMEIOLIMX AOCTYI K MHTEep-
HeTy, a Takoke Lnapranok. OTcrpanenye
’Ke OT 9K3aMeHa JI11LIb 32 paKT Haluusl
LUMaprajaky — OUeBUIHOE HapylleHue.
Jto noBox st ofaum skanobsl B Po-
coOpHaz3op», — yBepeHa opuct TaTbsi-
Ha benosa.

Bripouem, npoBokawm co Lnapra-
KaM1 JIaJIeKO He eIMHCTBEHHDIE MPOSIBITe-
HS| HEeyMEepEHHOT'O CITy>KeOHOro pBEHHs]
CO CTOpOHbI OpraHusaropos Enutororo-
CyZapCTBEHHOTO 3K3aMeHa. B ofHoit u3
LLIKOJ1, HATIPUME, C TyaJeTHbIX KAOMHOK
CcHsiv Be iBepy. HesameTHo Bocronb3o-
BATbCSl LLMAPTaJIKOi WM CMapT(OHOM B
TaKMX YCIIOBUSIX IEfICTBUTEIIbHO HEBO3-
MOKHO, TaK BeJlb 1 CIIPABUTb ECTECTBEH-
HYIO HY>K]1y 3aTPyIHUTEIBHO.

B npyroii Likone neByiky 3acTaBuim
pasneTbcsly paMKK1 MeTaslIouCKaTessi 1o
HIKHEro 6eribst. Kak oToM BbISICHUIIOCh,
np1GOp pear1poBan Ha MeTal BKOCTOY-
Kax 6tocrranbsrepa. Ho B kakom cocrosi-
HUM BbIIyCKHULIA OTIIPaBUIACh CaBaTh
EI'3 nocre Takoro yH1xeHus1?

C nomoGHBIMU IUKMMU MCTOPHUSI-
MU pasbupartorcst crieuranncTsl Poc-
06pHanzopa. BoamoskHo, KTo-T0 M3 Upe3-
MepHO OIHTENbHBIX OPraHU3aTOPOB 0~
HeceT IUCLMITIMHAapHOe HakaszaHue. Ho
JlaBaiiTe MOCMOTpUM NpaBie B I71a3a. le-
($aKTo LIKONBbHUKHM C 9-T0 K7acca nepe-
CTalOT Y4UTbCS U LieJleHanpaBIeHHO ro-
ToBaTcsik caade EI'D, ot pesynbraToB KO-
TOPOr0 3aBUCHT TaK MHOTO. JIMCTaHLIMSI
OT XOPOLLIEro BY3a 10 OCPELICTBEHHOTO,
OT IJIaTHOT0 06pa30BaHust 10 GrOIKeT-
HOTO [IOPOJi COCTABJISIET CUMTaHBIE Oas-
71b1. MOYKHO CKa3atb, pertaercs 6yayliee
MOJIozbIX Jitozel! A 4eM MM OTBEUAIOT Op-
raHu3aTopbl TecTpoBanus? Tyaneramu
Ge3 1Bepeii, CTPUNTH30M Y paMKU MeTall-
JIOUCKATEJIs M POBOKAaTOPaMH B TOJIIE.
Wiu 370 TOKe 00s13aTeNbHbII1 37IeMEHT
TIOAArOTOBKM K B3POCIIO# SKU3HU?

HoBbin BKNag

«J1eTHUe KaHUKY bI»

+ cneunanbHoe npegoXeHue
no ne6etoBoun KapTe
Mastercard «KaHukynbi»

HdeHbrun pabortaroT, NoKa Bbl oTAbIXaeTe

CraBkKa go 7’60 * rogoBbix B py6nsax P®

MpepnoxeHune gencreyet ¢ 3 nroHa ao 31 nrona 2019 roga

*CraBka no Bkiagy Npu oTKPbITUKX B odhnce nam B CUCTEME ANCTaHLMOHHOro 6aHKOBCKOrO 06CTyXXMBaHNA COCTaBNSAET:

7,6% ropoBbIx Ha 271 aeHb, 7,5% rogoBbix Ha 366 gHeln. MuHMManbHas cymma Bknaga 20 000 py6nei P®. [lononHUtensHble
B3HOCbI: He NMPUHMMatOTCS. PacxoaHble onepaunmn: He NpefycMOTpeHbl. BbinnaTta npoLeHToB: eXeMecAa4Ho nyTem NpucoeanHeHns
K CyMMe BKNafa Uiv Nepeyncienns Ha TeKyLLMiA Unn KapToYHblid cyeT. MponoHrauns: He npegycMoTpeHa. 1o okoHYaHun cpoka
BKnaga: — B cnyvae, ecnv Bbinnata NnpoLUeHTOB NPOU3BOAMIACE NYTEM 3a4UCNIEHNS Ha APYroi CYET: CyMMa BKada nepeyncnsercs
Ha TeKyLLMIA cHeT unn cyeT 6aHKOBCKOM KapTbl BKNaAunNKa, oTKpbIThlli B BaHke «<BEPP» (AO) B pybnax P®, c kotoporo
NpOoV3BOAMIOCH NEPBOHaYabHOE NepeyncieHme cpeacts Bo Bknaa. Ecnu Bknag Gbin OTKPLIT 3@ CHET HANIMUHbIX AEHEXHbIX
Cpe/acTB, MO OKOHYaHMM CPOKa BKNaAa CyMMa BKada NepeyncnaeTcsa Ha TEeKYLMn cHeT Unm cyeT 6@aHKOBCKOM KapTbl BKNaAunKa,
OTKPbITEIN B BaHke «BBPP» (AO) B coOTBETCTBYIOLEN BantoTe, yKasaHHbI NPU OTKPbITUM BKNada. Ecnn npu oTkpbITuK Bknaga

He 6bln yKasaH cYeT AN19 NepeyncieHnsa CyMMbl BKaaa No OKOHYaHWM Cpoka BKafa Uimn Ha AaTy OKOHYaHUst Cpoka Bkaja
yKasaHHbI CHeT 3aKpbIT, CyMMa BKNada nepeyncnaeTca Ha cyet no sBknagy «[lo soctpeboBaHus». B cnyvae, ecnv Beinnara
npounsBoAniack NyTemM NpUcoeAMHEHNA K OCHOBHOM CyMMe BKNafa: CyMMa BKnaja C BbiN/laYeHHbIMU NPOLeHTaMu nepeyncnseTcs
Ha TeKyLuii cHeT unn cyeT 6aHKOBCKO KapTbl BKafgyvka, oTKpbIThiii B baHke «BEPP» (AO) B py6nax P®, c kotoporo
NpOV3BOANIOCH NEPBOHaYabHOE NepeyncieHme cpeacts Bo Bknaa. Ecnv Bknaa 6bin OTKPLIT 3@ CHET HANIMUHbIX AEHEXHbIX
Cpe/acTB, MO OKOHYaHMM CPOKa BKaAa CyMMa BKaja C BbiNlayeHHbIMU NPOLIEeHTaMy NePeYnCNAeTca Ha TEKYLUMIA cHeT nn cyet
6aHKOBCKOW KapTbl BK/1ag4nka, oTKpbITbl B baHke «BBPP» (AO) B cooTBETCTBYIOLLEW BatOTe, yKa3aHHbI NpuU OTKPbITUM BKNaAa.
Ecnv npu oTKpbITUK BKNaga He Gbin ykasaH cyeT A1 NepeyncieHns CyMMbl BK1aaa € BbiMla4eHHbIMU MPOLEHTaMMU MO OKOHYaHUK
CpoKa BK/aja Unu Ha AaTy OKOHYaHWS CpoKa BK/1aAa YKasaHHbIA cYeT 3aKpblT, CyMMa BKaAa € BbINAaYeHHbIMY NpoLeHTaMm
nepeyncnaeTcs Ha c4et no Bknaay «[Jo Boctpe6oBaHUs». Y CNoBUSt AOCPOYHOIo NCTPeBoBaHNUS: MPU AOCPOYHOM NCTpeboBaHUK
BK/1aAa/4acTi BKnaaa Ha CyMMy BK1aaa (Kak Ha MCTpe6oBaHHYo, Tak U Ha HeMCTpeBGoBaHHYIO YacTK) HAYUCASIOTCH NPOLEHTbI

no ctaBke Bknaaa «[Jo BocTpe6oBaHUA», yCTaHOBNEHHON Tapudamm Ha AaTy AOCPOYHOro UCTPeBOoBaHUA, UCXOARA U3 haKTUYeCKoro
CPOKa HaxoXAeHWs AeHeXHbIX CPeACTB Ha BKaAe; AOroBOp BKNafa pactopraetcs. PasHuua mexay npoueHTamu, paHee
BbIMN/@Y€HHbIMK B TEKYLLEM CPOKE AENCTBUS BKaAa, U NpoLeHTamMu, MoANeXaluMuy BeinaaTe B CBA3MU C 4OCPOYHbIM
ncTpeboBaHMeM BKIaaa, yaepXnBaeTca U3 CyMMbl BKaaa.

**[le6eToBast 6aHkoBCKas kapTa Mastercard «KaHUKynbl» BblNycKaeTcs Ha UMS BKNaAuMKa, 3aKN04MBLLErO 4OroBOP 6aHKOBCKOro
BK/M1afa Ha ycnoBusix TaputHOro nnaHa no Bknagy «J/1eTHne KaHukynbl» 6€3 B3MMaHWs KOMUCCUWN 3@ U3roTOB/IEHUE KapThbl U
OCyLLIeCTB/IEHNE pacyeToB MO onepaLmsaM C UCNOb30BaHWEM KapTbl 3a NEPBbI rof 06CNyXUBaHUS B 3aBUCUMOCTU OT CyMMbl
BkNnaga: o 3 M/H py6. BbinyckaeTcs kapTa kateropun Mastercard World, ot 3 mnH py6. v Beilwe — Mastercard World Black Edition.
Mpv 4OCPOYHOM pacTOpPXXEHUN [OroBOPa CPOYHOrO BK/1aAa KapTa He usbiMaetcs. [Mpoune ycnosusa o6cnyXmBaHns KapTbl —
cornacHo fgeicreytoulemy B 6aHke TapudHOMY nnaHy no 6aHKOBCKMUM KapTam C NOAKMOYEHHbIMU NPOrpaMMamMmn NOSIbHOCTH
«KaHukynbl» 1 «Bokpyr cBeTa» AN YacTHbIX NnL.

MpepncraBneHHas nHopmaumnsa gencreutensHa Ha 03.06.2019, HOCKT CnpaBOYHbI XapaKTep U He ABASeTCS Ny6AnYHON othepToN.
Moapo6Hyto nHhopmaLmio 0 NPoAyKTe, YCNoBUAX U Tapudax yTodHanTe B oucax, Ha caite www.vbrr.ru nam no renedoHry

KoHTaKT-LieHTpa BEPP. BK/1AAbI
N
"< BbPP

BaHk «<BBPP» (AO)
[eHepanbHasa nuueH3us banka Poccun N°3287

KPYIr/1IOCYTO4HO,
3BOHOK MO P® BECM/IATHbIA

8 (800) 700-03-49
www.vbrr.ru
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Bbigatowymica gxxa3oBbin
Y3bIKaHT U KOMIO3UTOP,
s xyApyk lMerepbyprcron
AMa30Bou hunapmoHum

Hasunpg lNonowexknx -
B nporpamme
«JTNHNA HNU3HN»
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BMECTE YV 9KPAHA

YepHOOBIJIb: BLICOKMM CE€30H

Mocne npembepbl MUHKU-cepuana
HBO Konu4ecTBO ¥enawoLyumx noce-
TuTb MpUnATL BbIPOCNO NpaKTUYe-
CKu BABOE. [nA ThICA N0ZEeN CIoBo
Chernobyl ctano 3ByyaTb He ieHee
npuBnexkarensHo, Yem Pervach gna
3aMy4eHHbIX }aM Ao aMepuKaH-
ueB B «30M10TOM TeneHKe». flenyrar
MunoHog gase npussan Poctypuam
KaK-To npeceyb 3Ty BAKXaHanmio.

Mo ero mHeHuio, nogobHoe nyTewe-
ctBue HeBe3sonacHo AnA 3gopoBbA.

W npaBga, ogHo Aeno oTnpaBUTbCA

B Hosyio 3enanpuio, rae cHumanca
MUp, BbiAYMaHHbIN TonKueHom, unu B
XopsaTuio, cTasLuyio mectom obuta-
HuUA anA repoes [proppxa MapTtuHa,
1 coBcem fpyroe - nioboBaTbcA aK30-
TUKOW COBETCKOro ropofika, yéuroro
KpynHeuLlen B UCTOpUM YenoBeye-
cTBa KatacTpochon. YTo nogenaewub -
TaKoBa cuna uckyccTea!

CEPrEV GEQHOB

PYZAHO CKa3aTb, CKOJIbKO HALLIX
COOTEYEeCTBEHHUKOB M0CMO-
Tpenu aMepuKaHcKuii «Yep-
HOOBUIb». Ho MpakTHyecky Bee
¢denepanbHble KaHaJIbl COUIN HYXKHBIM
YIOMSIHYTb 3Ty PEMbepPY B CBOMX HO-
BOCTHBIX BBIITyCKaX, O Heli MALIYT 0pU-
LIMasIbHbIe ra3eThl, FOBOPST PaAMOCTaH-
umn. [louemy? [NoTomy uto ¢pubm 3a-
H$171 BEDXHIOO CTPOUKY B PEITUHIE Camo-
TO BJIUSITENIbHOTO CaiiTa, MOCBSILLIEHHOr0
kuHemarorpagy? Hy yxx Her. Cepuan «Bo
BCE TSKKUE» TOKe CTaBUJT KaKUe-TO pe-
KOP/Ibl, HO O HEM He TPYOHIM Ha KaskIoM
yray. Kak 3T0 HM IMKO NIPO3BYYMT, HO B
VIHTOHALMSIX TeJIeBelyLIMX, PACCKa3bl-
BaIOLLMX O KMHO, MOCBSILLIEHHOM COObI-
TUAM 33-J1eTHel JaBHOCTH, yJ1aB/IMBa-
JMCb HOTKM rOpAOCTH. YepHOObIIb, He-
COMHEHHO, afl, Ho 370 Haill az! [Toxoxkee,
e/lBa CKpblBaeMOe JINKOBaHMe 3By4ao
C 9KPaHOB, KOria Hac MHGOPMUPOBaK
0 uenssOuHCKOM MeTeopuTe. MupoBoi
9KCKITIO3MB!
AmepukaHckue npoekTbl 0 Poccun

o¢uumansHeie CMU 06bI4HO pyraior.
Hy tnna onsts MezBenu ¢ 6ananaiixa-
MU Ha yanuax MOCKBbI M KOCMOHABTbI B
wankax-yuaskax. He obouiocs 6es si3-
BUTEJIbHbIX OT3bIBOB U Ha ceii pas. Pas-
ymeercst, B «HepHoObL1e» OblIo Haiize-
HO OTPOMHOE KOJIMYECTBO JISINOB, Kaca-
IOLLIMXCSI He CTOJIbKO HIOAHCOB SIIEPHOIA
SHepreTHKY M KOHKPETHBIX HCTOpHYe-
CKMX NepcoHaxeii (akaznemuka Jleraco-
Ba, B YaCTHOCTH ), CKOJIbKO TEX, UTO Bbl-
3BaHbl HEOHMMAaHHEM COBETCKOTO MeH-
TaJINTETA B LIETIOM.

Bce npyskHO npoLMTHPOBAK KaKyto-
TO OPUTAHCKYIO CLIEHAPHCTKY, BO3MYTHB-
LIYOCSI OTCYTCTBUEM CPEIU FePOeB-JIMK-
BUIaTOPOB XOTs1 Obl OJTHOrO TEMHOKO-
xero. M Bce xe MMeeTcs UTo-To, UTO
CIiep)KMBaeT OObIUHYIO B TAKKX CIIyya-
5IX OTYJIbHYIO KPUTUKY. YTO He naeT czie-
7aTh ceprain 06beKTOM J1Isl TOJIMBAHMsI
NIOMOSIMH B TOK-1110Y «Bpemst mokasker»
11 emMy ofOOHBIX: «51 hrsibM He CMOTperT,
HO CKaxy...» YTo e nMeHHO?

Bo-nepsbix, moakynaer crpemieH1e
aBTOpOB «1epHOObLISH» K BU3yalbHO
nocTtoBepHOCTH. MHTepbepbl, ofesk-
Zla v TPUYECKU repoeB, MpeaMeThl Obl-
Ta, coBeTckue aBToMobunu 1980-x —

Bce oueHb ToyHO. Camy A9C cHuma-
7 B JINTBe, OHA MOYTH TaKasl 5Ke, KaK B
[punsti. Bo-BTOpBIX, HEKOTOpBIE CLie-
HbI IPOCTO MoTpsicatoT. Henbas paBHo-
IYLIHO CMOTPETb Ha BIIOB, HAOMOiaI0-
LLIMX, KaK XOPOHSIT MX OrHOLLNX MYSKEiA.
He B nepeBsiHHbIX rpo6ax, a B LIHKO-
BbIX. MIX He 3aKarbIBalOT B 3eMJIIO, a 3a-
JIMBAIOT 6ETOHOM B OPaTCKOi MOTHIIE.
B-TpeTbux, ncuxosnornueckoe Boszeii-
CTBHe CepHasia pOAYMaHoO 10 MeJIOo-
yeil. 3puTeNb-TO 3HAET, UTO HA CAMOM
JieJie IPOMCXOMNT, a repor — HeT. M oH,
3pUTEJIb, TOHEBOJIE UCTILITHIBAET 60TIE3-
HEHHOE UyBCTBO OECIIOMOLLHOCTH, KOT-
Jla CMOTPUT Ha UTPAIOLLYX B HACBILLIEH-
HOM pajuauuei Bo3ayxe eTem, Ha Ux
yNbIGAIOLLNXCSl MaTepeit, HO He UMeeT
BO3MO3KHOCTH IpenynpenunTb 06 onac-
HocTu. CrbHast amoLus!

HeckonbKo an13010B BbI3BaIM pes-
KO HEraTHBHYIO OLIEHKY CO CTOPOHbI He-
TIOCPEZCTBEHHBIX CBUTETENEl COOBITHIA.
[o 1x cnoBam, HanpUMep, Moce B3pbiBa
corpyzaHnk A9C He XomuH, Kak 30MOH,
He MCTepWIIH, a PUHUMaJTH CaMOe aKTHB-
HOe yyacTue B TylleHuH noxapa. Ho u
OHH, CBUJIETEJH, IPU3HAIOT, YTO MOJBHT
JIMKBMZATOPOB MOKa3aH B «YepHoObLe»

SIPKO, UX TePOU3M U CaMOTIOKepPTBOBa-
HYe He BbI3bIBAIOT COMHEHMUSI.

Ho rnaBHoe, uTO He naeT BO3MOKHO-
CTH 3aKJIEAMUTb MPOYKT aMEePUKaHCKO-
T LI0Y-OK3HeCa KaK JKHMBBIiA 1 KJIEBET-
HUYECKMIA, — 3TO HaLlle OTHOLUEHHUe K yep-
HOOBUIbCKOIA Tpareiyy, 10 KOHLA TaK 1
He chOpMHpOBaBILIeecst (€CIH, KOHEUHO,
He Gparth B pacueT Ty Camyto COMHHTE]Ib-
HYIO TOPZIOCTD).

Korna mbl BciomnHaem cobbitust
1986-r0, pasroBop HelpeMeHHO epe-
XOZIUT Ha JieiicTBYs BracTeil. [louemy He
cKasasi Hapogy npasay? [louemy He 3a-
MPETUJIM IEPBOMAMCKYH0 IEMOHCTPALIMIO
BKuese? Bosimvick nanvku? Bosics -
LLIUTBCS1 MECTA, B35IB Ha Ce051 OTBETCTBEH-
HOCTb? Vi1 camu He NOHMMany MacLuTa-

6b1 onacHocT? U nasnbliie B TOM ke 1y-
xe. Bce 310 abcTpakTHbIE paccyKaeHus.
[IpuxonuTCs NpU3HATD, YTO, 33 UCKIIIO-
YeHHEeM Tex, KOro 6esia KOCHYJ1aCh Hero-
CPEICTBEHHO (a MX B POLIEHTHOM OTHO-
LLIEHHH KO BCEIi ICTOPUYECKO# OBLLHOCTH
T10]1 Ha3BaHNEM COBETCKMIA HAPOI, IOHSIT-
HOe J1e710, HeMHOr0 ), B3pbiB Ha A9C ocran-
Cs1JUTs1 HAC JIMLLIb CTaPTOBBIM BBICTPEJIOM
Ha MyTH K MHOTOUMCJIEHHBIM IPSIAYLINM
Tparenusim.

BoT Mbl CMOTpHM Ha repoeB cepua-
713, KOTOPbIE He [OZI03PEBAIOT, UTO HA Ca-
MOM fI€JIe POMCKOAMT. A Mbl 3HAEM, M OT
3TOro 6osbHO. Ho 3HaeMm mbi ellie 1 To,
YTO CKOPO PYXHET CTPaHa, YTo GyAyT Mo-
JIOMaHbl CyZbObI 1ECSITKOB MUJITIMOHOB
JIFOJIEH, UTO MOSABATCS MIOHSATUS «[1epBast

YeyeHCKas» U «BTOpas UeueHcKas», uTo
cn1oBo «Kypck» Oyzner accoLmnpoBarh-
Cs1He TOJIbKO ¢ roponoM. M na ¢pone no-
cnenytoiux 6ex aBapust Ha A9C yke He
KayKeTCsd TaKOM rpaHIMO3HOM.

1 He 06 9TOM 111 paBHOZAYILINM TOBO-
PUT HEO3KMIAHHO OXBATHBLLIEE [1AJIEKO He
TOJIbKO MHOCTPAHHBIX IIOOUTEIEN 9K30-
THKH, HO W HaLIMX COOTEYECTBEHHNKOB
’KeJlaH1e CMOTaTbCsl Hanapy nueit B [pu-
nsiTb? YT0Obl, TaK CKa3aTh, PUKOCHY Th-
csik nerexze. He 06 aToM v cBuzeTeb-
CcTBYyeT TOT (aKT, YTO MOCIIe CIIOB OpH-
TaHCKOW CLIEHaPHUCTKM MHOTOUYMCIIEHHbIE
noJb3oBaTes CeTH XOXMbI pafiv APYKHO
KMHYJIMCb UCKATb B apXMBAX XOTb OIHO-
ro TEeMHOKO3Kero JIMKB1aaTopa. M nau-
JIN-TaKU.

- 1 cnocobcTByeT:

1 MO3BOHOYHMKA

XoHpga drink

B kaxgorn nopumm — makcu-
MaJibHble2 03VPOBKHM Cpasy
MATV KOMMOHEHTOB, BaXKHbIX
LA COXpaHeHA CyCTaBOB:
KOJinareH, XOHAPOWTYH,
rMIOKO3aMVH, r’ManypoHoBas
Kncnota, MSM.

8-800-200-52-52 (gna cnpaBok).

-

® YMeHblUeH0 60Ne3HEHHOCTY B 0611aCTU CyCTaBoOB

o yJ'IyHLIJeHVIIO NoABUXKHOCTU N rmokocTn CyCTaBOB

[ ECTeCTBeHHOMy 06HOBNEHWIO XDHU.I,EBOM TKaHW CyCTaBOB
M NMO3BOHOYHMKA N CHUXKEHUIO PUCKa ee pa3pyLlueHnaA

CnpawwuBainTe B antekax! www.evalar.ru

( Yeranm nepennayvBarthb 3a cpeacTsa onsg CVCTaBOB?\
BoioupanTte Xonga ®PopTte oTr IBanap

XoHnpa OopTe cogepuUT ONTManbHble JO3UPOBKN
XOHAPOWTMHA 1 roKo3ammnHa' — no 500 mr

BbiIrOfHee = |
i — i aTpe
no ueHe4 8 e et coapossagen |I

YnyywanTte nogBMXHOCTb CyCTaBOB ¢ ivHueun XoHaa ot Isanap

XoHpa Mioko3amuH
Makcumym
OT/INYAETCA BbICOKUM
copepKaHnem
raoKo3amuHa — 750 mr
B 1 Tabnetke.

CaMmbil JOCTYMHbIV

Mo LiEHE IIOKO3aMUH?3,

[ Japteka.ru

Peknama 659332, r. buiick, yn. Coumanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3sanap», OTPH 1022200553760. ' XoHAPOWUTUHCYNbdaTa HaTPUA 1 IOKO3aMyHa riapoxnopuaa. 2 B cepun
«XoHpa». 3 Mo aaHHbIM 3A0 «pynna JICM» no utoram 1 kBapTana 2018 roaa cpefHeB3BeLLeHHasA PO3HNYHaA LeHa 3a 1 TabneTky BA[ «XoHpa [MoKO3aMUH MaKcmym»
B popme TabneTok N¢ 30 NpoK3BoACTBa KOMMaHUN «JBanap» HXKE, YeM Y aHanoroB. AHanory BbibpaHbl Mo AECTBYIOLMM KOMMOHEHTaM 1 JO31poBKe. # Mo faHHbIM
3A0 «pynna [ICM» no utoram 2018 roaa cpefHeB3BelleHHasA PO3HUYHaA LieHa 3a yrnakoBKy BAJl «XoHaa QopTe» B dpopme TabneTok N° 60 Npon3BOACTBa KOMMaHUN
«3Banap» B 1,5 pasa Huxe, YeM y aHasniora. AHanor BbIGpaH Mo AeNCTBYIOLVIM KOMMOHEHTaM 11 [J031POBKe. v

IMERTCA TIPOTUBONOKASARA, MTPOKOHCYIbTHPYNTECH CO CRELMATHETON
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Kpem XoHga

C XOHAPOUTVHOM

W FII0KO3aMUHOM
MNCMONb3ynTe COBMECTHO
CO BCEeMU cpefcTBaMu
NNHUKM XoHAaa

ans 6onbluen
3bPeKTUBHOCTU.

OUTOMAPKET
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MATA3UH 3OPOBOW XU3HW
www.fitomarket.ru

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum

HTB

05.15 CEPUAT «<AIBOKAT».

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

06.00 «BcA npaspga npo...»

05.00 TeneraHan «obpoe yTpo» 06.30, 07.00, 07.30, 10.00,

09.00 HosocTn 09.00BecTn 12+ 16+ «V1zBecTuAy 15.00, 19.30, 23.30 08.15 «*KEHATbIN XONOCTAK».
09.25 «CerogHaA 10 vioHA. 09.25 YT1po Poccun 06.30 «HanutaHby. 12+ 06.00 «YTpo. Camoe nyyLueey. 05.20 CEPUAT HosocTv HynbTyps! . Jnpuyeckan KomeguA. 12+
[eHb HaunHaeTcAy. B+ 09.55 «0 camom rnasHomy. Tok-Lwoy. | 07.00,08.55, 11.30, 14.25, 17.50, 16+ «MEPEMNETHBIE NTULibI». 06.35 (T TetlKoM. ..» YTn AVBHbIA 10.00 «BaneHTH CMUPHATCHMIA.

1-4-Acepun. 16+
08.25 CEPUATT «4YHOW PAVIOH».

07.05 «[paBvina HunsHmn»
07.35 «TeaTpanbHaA NeTonucb).

21.35HoBocTn
07.05, 11.35, 14.30, 18.00, 23.40

08.10 «ManbLeBay
09.00 CEPUAN

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+ 12+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+ 11.00BecTn

[aH nnn nponany.
oK. dunbm. 12+

12.00 HosocTv (c cyBTVTPamK) 11.25 Bectn. MecTHoe BpemA Bce Ha maTu! «MYXTAP: HOBbIV CIEL». 32-AcepunA. 16+ Via CaBBuHa 10.55 «opopacHoe cobpaHuey. 12+
12.15 «BpemnA noxareT». 16+ 11.45 «Cynbba Yyenoseray 09.00 Dopmyna-1. paH-npu 16+ 09.25CEPMAN 08.05 PomaH B KamHe. «ManbTan 11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITuA
15.00 HosocTv (C cy6TUTpaMM) ¢ Bopucom HopuesHUHoBIM. Harape!. O+ 10.00 CerogHsa «4VH{OW PAVOH - 3n. 08.30, 01.00 «®OTOrPAGUN HA 11.50 CEPVIAJI «MHCMNEKTOP
15.15 «[JaBait noreHmcAl 12+ 12.05 MyTBon. Jlvra Haumi. 10.20 CEPMAN 1-13-A cepum. 16+ CTEHE». [lpama. 1-A cepuA NVUHU». 16+

6+ 12.50 «B0 MuHyTY. Tor-Luoy ¢ Onbroi «@DHan YeTbIpex». «MOPCKVE JbABONbl», 19.00CEPVAN 10.15 «Habniopatens» 13.40 «<Moli repoit.
16.00 «MyicHoe / HHeHcHoe). CrabeeBoit v EBreHnem Marty 3a 3-e mecTo. 16+ «CNEf». 16+ 11.10, 23.50 «/parnuin AHOPOHY- {0pwin CMupHOBY. 12+

6+ Monosbim. 12+ O+ 13.00 CerogHn 23.10CEPUAI HoB. [1epBbii pas Ha acTpade» | 14.50[ 0pog HOBOCTEI
17.00 «Bpems noKareTy. 16+ 14.00Becy 14.05, 17.30 «Jlura Hauui. Live. 13.25 «MecTo BCTpeumy «BEMVHONEMHAA 12.25 «HT0 NprayMarn KCepoKc?» 15.05, 02.25 CEPVATI

+ MATEPHA. 16+ «FPAHYECTEP». 16+

18.00 BeuepHyie HOBOGTY 14.25Bect. MecTHoe BpemaA 16.00 CerogHA 13.05 «JIMHuA HmnaHny. 75 net [a-

00.00 «/3BecTuA.

(c cyBTUTPAMM) 14.45 «H1o NpoTuB?» ToK-LLIOY. 15.30 Dyt6on. Jlnra HaLni. 16.30 0630p. YpessbiaiiHoe " - » By FoNoLLEKNHY 17.00, 05.05 (ECTECTBEHHbI
18.25 «Bpemsa noxareT. 16+ 12+ «@DuiHan YeTbipexy. MuHan. NpOMCLLECTBME 00.25 CIETSII;Ili\BI:IM BbINYCH 14.05 «MeyTb! 0 ByayLLem» oT6opy. 12+
18.50 «Ha camom geney. 16+ 17.00 Bectu. MecTHoe BpemA O+ 17.00 «OHH». 16+ Y CnEDy. 16+ 15.10 «Ha aton Hepene... 100 net 17.50 «MOA NIOEUVIAA CBEKPOBb».
19.50 «[lycTb roBopAT. 16+ 17.25 (Axppei Marnaxos. 13.00 BBCHEBT$E”¢EHMHBH 18.10 CEPUATI «YTNULbI 01.10 CEPMAN Hasamy HomemwA. 1-2-A cepun. 12+
21.00 «Bpema» IMpAMoit achrp». “)‘2"3 . é"ﬁ&“- PA3BUTBIX ®OHAPEW». T OETEKTUBbI. 16+ 15.40 «[TonApHbIi ramouT. 20.00 «[eTpoBKa, 38». 16+
21.30 NPEMBbEPA CEPUAT 16+ %pﬁ“lcl;l;)'r;:lmnﬁﬁm 16+ ) MﬂPaMa B TEHV NereHzbi» 20.20 «[Mpaso ronocay. 16+
«CBAZbEbI Y PA3BOfbl». 18.50 €60 MuHyTY. Tok-Luoy ¢ Onbroin Onson. Us 5020 19.00 CerogHs 16.25 /IcTopuA ncKyccTea 22.30 (BanKaHCKWA MapLL».
16+ Crabeesow n EBreHnem 21.40 Oy-ﬁr an. c . 19.40 CEPUAT «VNNLbI 17.15, 02.30 HH13Hb 3amMedaTeNbHbIX CreuvanbHbin penoptam. 16+
23.30 «BeyepHuit YpraHT. Monoseim. 12+ Mgngﬂom;Hf&gg:ng : PA3BUTBIX (OHAPEA». VEi. «3aHOH XMUHECHON 23.05 «3HaK HavecTsay. 16+
16+ 20.00Bectn e 16+ rapmMoHuY 00.00 Cobbitua. 25-1 vac
00.00 «MozHepy. 16+ 20.45Bectu. MecTHoe BpewvA 00.15 LLlanMaTpr M o:aﬂ ceouA 21.00 «OTCTABHMH». 17.45 3onoTele cTpaHUULl Meray- | 0p.35 CEPMAN
01.00 «BpemA noKareT». 16+ 21.00 NPEMBLEPA_ ) «Apmarep,imH-gO’l 9 P BoesuK. 16+ HaPOAHOr0 HOHKypCa M. Hair- «AETEKTVBHOE ATEHTCTBO
01.50 «Ha camom geney. 16+ EI:EEPM «AHFENUHA». O+ : 23.00 MPEMbEPA 19.45 F‘ﬁ;;:;);%oai”bme nexvie «JTYHHBIW CBET». 16+
02.45 «Myr<croe / HHeHcKoey. + 02.25 Myt6on. YE-2020 CEPUAI «<BECCOHHULIA». . 04.20 «3HameHuTbIe cobnasHuTenu.
. : - b : 20.05 CTyneHn uBnnmaaumm y
6+ 23.20 %Beqep ¢ Bnagumupom OTBOPOHHBIA TYPHID. 16+ Céy I LVB U | MaTpuK Cyainauny.
03.00 HosocTu ,ICE’”OB‘DEB"'M»- O+ 00.00 CeropHn 20.50 «BHUHOVIHDVI gO‘Wlél\éaﬂblLEM-» oK. unbm. 12+
+ , _ .05 ». -
03.05 «MyrcHoe / HHeHcHoey. 02.00 CEPVIAN «LLTPAGEAT» 04.25 «®YTEONLHbIN YEMIALAN. 00.10 «[Mo3gHAKoBY. 16+ 21.05 HM?(;'ﬁga%y;b bl netksre
B+ BT ) Homeaua (HuTaii). 00.20 «MecTo BCTpesny. Y Meon b
03.40 «[JaBait noreHMMcAl 16+ 16+ 21.45 LigeT BpemeHn. Jleon BarcT
B+ 03.00 CEPUAI «B KPYTE MEPBOM>. 02.45 CEPUAT «AJBOKAT». 22.00 «JIMHUA HRn3Hmy. 75 net
04.20 HoHTpornbHaA 3aHynHa. B+ 12+ 16+ BaneHtuHy CvmprmTcHOMY
22.55 «OCTAHOBUTE MOTAMOBA!».
HopoTromeTparHbIi hrnbm
MocHaAza pEATE | CEN | | EID] | ] sseama W =
06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 05.00 (BoeHHan TanHay. 16+ 06.00 (Epanaiuy. O+ 06.30 (VauHaA nokynHay. 16+ | 06.00MynbTcunemsy. | 06.00«flerengsikunoy. | 07.00«THT. Bests. 16+
09.00, 09.30 06.00 «[JoKyMEeHTarnbHbIM MPOEKTY. 06.45 «Bu Mysu. 06.40 (Hoponesa KpacoTbI». O+ 6+ 09.00 «[Jowv-2.
YTpeHHee BeLLaHne 16+ MepoBbIi 3arosopy. AHMMa- B+ 09.20 CEPUAT «CTEMASA». 08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Lite». 16+
06.30, 10.15, 10.30, 11.45, 14.30, 07.00 «C Boppeiv yTpom!y 16+ LMOHHBIA dornbm (CLLUIA). O+ 07.40 o genam B+ HosocTu gHA 10.15 «[Jom-2.
ﬁg-gg-{?"-m- 23.30, 02.30, 08.30 «HosocTuy. 16+ 08.30 «Tom 1 [rHeppuy. HECOBEPLLIEHHONETHUXY. 11.00 «agantay. CHpunT-peaniTu. 08.20 nasHoe ¢ Onbroi Genosoi OcTpos. niobeny. 16+
; NeLansHeIn 09.00 «BoeHHas TainHay. 16+ MynbTcepuan. O+ 16+ B+ 09.50, 10.05 «He harT!». 11.30 «BopoayvHa
penoprar. 12+ 12.00 «MHdhopmaLmoHHas 09.00 «YpanbCHye NensMeHn. 08.40 «[aBai passegemMcal» 12.00 «He Bpy MHe). 6+ npotus Bysosony. 16+
07.45, 08.45, 09.45,01.45 nporpavma 112». 16+ Cwmexbook». 16+ . 16+ 2+ 10.00, 14.00 BoeHHble HOBOGTY 12.30 ¢[Jom-2.
Cetb. 12+ 12.30 «HosocTvy. 16+ 10.00, 04.20 CEPUAT «YAETHbIN 09.40 «TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+ 15.00 (MUCTUHECHVIE UCTOPUNY. 10.25,13.15, 14.05 CEPUAN _ Criacv cBoto nioBoBbY. 16+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 13.00 «3aragHu YenosevecTean. 3KUMAK». 16+ 10.40 «PearbHaA MUCTUKaY. 16+ B+ «CHAMMNEP: MOCNEQHUN 13.30 CEPUAT
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, B+ 14.05 «TIOAY UKC. NOCNEAHAA 12.20 «MonATs. MpocTuTby. 16+ 16.00 «aganKay. CKpUnT-peaniTu. BBICTPE. 1-4-A cepui. «CALLIATAHS». 1B+
A ER pUT-p p
17.30, 18.00, 20.00, 21.00 7 P
22.00. 23.00. 00.00. 01.00. 14.00 «3aceHpeqeHHbIe CrIMCHNY. BUTBA». (DaHTaCTUHECHNN 14.40 «NOAAPU MHE HU3Hb». B+ 12+ _ 15.00 CEPUAN
<Oy S3.870, D008, 0 00 B+ 6oesux (HaHapga-CLLIA-Be- Menopapama (YKpauHa). 17.35 CEPUATT «CNEMASA». 14.50 CEPUAIT «...1 BbINA BONHA». «VHUBEP.
ﬂa'oo' 03'?&_04'00' 05.00 16.00 «/HdhopmaLmoHHas nuHoBpuTaHuA). 16+ 16+ 16+ 1-3-Acepun. 16+ HOBASA OBLLAMA». 16+
1110, 1545 0130, 04.15 nporpamma 112y, 16+ 16.05 «JIIO[M MIKC. NMEPBBIAKNACC». | 19,00 «BLIEUPAA CYALEY». 18.40 CEPUIAT «HOCTH». 18.30 (VICTOPVA BO3AYLIHOrO GORAY. | 17.00 CEPMAN
' ’I'DIIZT on 16.30 «HosocTuy. 16+ Boesuk (CLLIA-Bennkobpu- Menogpama (YkpanHa). 2+ Oow. cepuan. Munbm 1-i. «UHTEPHbI». 16+
11.30.13 15‘ 17.15.03.15 17.00 «TaiHbl Yanvany. 16+ TaHvA). 16+ 16+ 21.15 CEPUATT «TPUMM». 12+ 20.00 CEPUAT
I MMAT-HOHTDOMG. 12+ 18.00 «Camble LLIoHMpyIoLLve 18.45 «P3f}». HomeauiHbin Goesuk 23.20 CEPUAIT «/ibILLIN CO MHOWM». 16+ 19.20 «CHpbLITbIE Yrpo36l) «CALLIATAHA». 16+
pone. runoTesby. 16+ (CLLIA). 16+ 16+ 23.00 «CEPALE PAKOHA». ¢ Huronaem YUHAANKNHBIM. 21.00« e norvKa?y. 16+

12.10, 14.15, 16.15

19.00 «/HchopmaLmoHHanA

21.00 «P3-2». HomeauinHbIn

01.20 «[oHATb. MpocTutey. 16+

ManHTesn (CLLUA).

12+

22.00 «OgHarkabl B Poccuny. 16+

13.30,Tgé:::)?‘:l;imo‘jig.;tjs,zs.ao nporpamma 112». 16+ B6oeBuK (CLUA-MpaHumna— 03.15 «PeanbHad MUCTUKay. 16+ 12+ 20.05 «BSra,qu Bﬁ}ra 23.00 «Jom-2.
3Be3nHbIi penopTar. 12+ 19.30 «HosocTwy. 16+ Hanapa). 16+ 04.35 (TecT Ha 0TLOBCTBOY. 16+ 01.15 «BEMOCHEHKA: Eospcr:ge“mﬂan e,-lflgiﬂesb"\/'»- Iopop niobeuny. 16+

19.00 MocKsa ceropHs. 12+ 20.00 «LLIMPOKO LLAMAA». 23.15 «HvHo B geTtanax» ¢ Megopom 05.25 «[No genam CTPALUHAA CHA3HA». 25,0040 - Cepvan. 00.05 «[om-2.
19.15, 01.15 CriopHan Boesuk (CLLIA). 16+ BoHgapayHomy. 18+ HECOBEPLLIEHHONETHVIXY. DHTESUHBIN (DrNM -00 (T HpLITHI apupy. Mocre saratay. 16+

T TeppuTopuA. 12+ 21.30 «MPUCTPENY UX». 00.15 CEPUAT «MOKA LIBETET 16+ yriacos (CLLA). M+ 01.10«Stand upy. 16+
19.30, 22.30, 03.30 Bevep. 16+ Boesw (CLLIA). 16+ MAMOPOTHMK». 16+ 06.15 «6 Kaaposy. 16+ 16+ 23.35« HemﬂyTe[V")\’/l 3 03.00 (OTHPbITHIA MUHPOOHY. 16+
tadtab it : 23.00 «HosocTy. 164 01.20 «4OMALLIHEE BUAEO». 03.15 CEPVATT «NOMHWUTb BCE». <13 o fTaﬂV'BV' ETIINHON. 05.40 «THT. Besty. 16+

" MocHoscr 23.25 «3aragHu YenoseqecTsan. Howmepua (CLLIA). 18+ C01.45 - BeLuaHMe Mo HaBenbHbIM 4 cepun. 16+

MocHoBcKuii naTpynb. 16+

00.30 «A - NEFEHAA».

B+ 02.55 «CMOTPUTE, KTO 3ArOBOPUN».
Homepua (CLLIA). O+
05.30 «6 Kkagpos». 16+

CeTAM

00.05 CEPUAIT «TEHU UICYE3AIOT
B MONAEHb». 1-4-A cepun.
12+

MaHTacTU4EeCKUA TpUnnep
(CLLIA). 16+

02.00 «CMEPTHBIE FPEXW».
Tpunnep (Hanapga-CLLIA).
16+

03.40 «TanHbl Yanmany. 16+

04.30 «3aceHpeYeHHbIe CIIMCHUY.

6+
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BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00 TenexaHan «[o6poe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CerogHa 11 vioHA.

[eHb HaumHaeTcA.
6+

09.55 «MopHbii npurosopy. 6+

10.55 «H{uTb 3noposo!» 16+

12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «BpemaA noxareT. 16+

15.00 HoBocTu (c cyBTmTpamm)

15.15 «[aBaii noreHumcAly 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroe).

B+

17.00 «BpemaA noxareT. 16+

18.00 BeyepHvie HOBOCTY
(c cybTuTpamm)

18.25 «Bpema noxaweTy. 16+

18.50 «Ha camom pgeney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.35 Myt6on. OTBOPOYHBIN MaTY
YemnunoHata Esponkl — 2020.
CbopHana Poccuy — cbopHasa
Hunpa. MNpAamaaA TpaHcnAumA

23.35 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.05 «0 NIOEBU».

Menogpama. 18+

01.50 «BpemsA nokareT». 16+

02.40 «Ha camom geney. 16+

03.30 «MopHbIii NpyUrosopy.
6+

04.15 «Myr<cHoe / HieHcroey.

B+
05.00 «[laBain noxeHnumcal» 16+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «Cynsba yenosexan
¢ bopucom HopyeBHMKOBBIM.
12+
12.50 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
Crabeesoii 1 EBreHvem
MonoBsbim. 12+
14.00Bectn
14.25 BecTn. MecTHoe BpemsA
14.45 «Hto npoTre?» ToK-LLoy.
2+
17.00 BecTn. MecTHoe BpemsA
17.25 «AHppen Manaxos.
[MpAmoit achmpy.
16+
18.50 «60 MuHyT». Tok-Lwoy ¢ Onbron
CHabeeBoi v EBreHvem
[MonoBbIM. 12+
20.00Bectn
20.45Bectun. MecTHoe Bpemsa
21.00 NPEMbEPA
CEPMAIJ «<AHTENMUHA».
12+
00.30 «BYAYLLEE COBEPLLIEHHOE».
Menogpama.
12+
02.25 CEPUAITT «LUTPADBAT».
8+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «HanvTaHbl». 12+

07.00, 08.55, 11.30, 14.05, 16.10,
19.55 HoBocTun

07.05, 11.35, 20.00, 23.40
Bce Ha maTy!

09.00 «/Irpaem 3a Bacy. 12+

09.30 Myt6on. HE-2020.
OTB0POYHbIN TYPHMP.
Yexua-YepHoropua. O+

12.05 Myt6on. HE-2020.
OTB0POYHbIN TYPHYP.
MakrepoHua — Asctpus. O+

14.10 Dyt6on. HE-2020.
OTB0OPOYHbIN TYPHYIP.
MonbLua —WM3panns. O+

16.15 «HemnuoHaT Mupa no dyTbony
FIFA B Poccuuny. oK. dvnem.
12+

17.50 Bonenbon. Jlira Hauuii.
H{eHwmHbI. Pocena - Hopes.
[MpAmvaa TpaHCcALMA

20.40 «PoccuA - Can-MapuHo. Livey.
12+

21.00Bce Ha dyt6on!

21.40 Myt60on. HE-2020.
OTB0OPOYHBIN TYPHUP.
Benbrusa - LLotnaHgva.
MpAMaA TpaHcnALMA

00.15 LLlaxmaTbl. Muposan cepuA
«ApmaregpoH-2019». O+

02.45 Myt6on. HE-2020.
OTB0POYHbIN TYPHUP.
"'epmaHunsa —3cToHuA. O+

04.45 «J1eB ALMH — HoMep 0anHY.
Lok. dunbm. 12+

HTB =

05.10 CEPUAI «<AAIBOKAT».
16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey.
6+
08.10 «ManbLeBay
09.00 CEPUAN
«MYXTAP: HOBbIV CNEL}».
16+
10.00 CerogHna
10.20 CEPUAT
«MOPCKUE AbABOIbI».
16+
13.00 CeropHs
13.25 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHA
16.30 0630p. YpessblyaiiHoe
npoucLUecTBmE
17.00 «JHH». 16+
18.10 CEPUAI «VNULbI
PASEUTbIX ®OHAPEW».
16+
19.00 CerogHs
19.40 CEPUAT «YINNLbI
PA3BUTbIX ®OHAPEN».
16+
21.00 «OTCTABHUK-2».
Boesuk. 16+
23.00 MPEMBEPA
CEPUAI «<6BECCOHHULIA».
16+
01.00 «MecTo BCTpe4ny.
B+
03.10 CEPUAI «<AIBOKAT».
B+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«M3BecTunay
05.20 «MOCNEQHUN FEPOW».
HpumunHaneHbii dvnem. 16+
06.50 CEPUAN
«MPOLLIAWA, «MAKAPOB»!». 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«BENUKONENHAA
NATEPKA». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«[ETEKTUBbI». 16+

15.00, 19.30, 23.30
HoBocTv HynbTYpbI

06.35 «[leLuKom...»

07.05 «[paBvina HusHmn»

07.35 «TeaTpanbHanA NeTonmcb»

08.05 L|seT BpemeHu. JleoH BaxcT

08.25, 01.00 «@OTOrPA®GUN HA
CTEHE». [Ipama. 2-A cepvA

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 23.50 XX BeK. «bynat
OrynrHaBa B nporpamme
«3eneHaA namnay». 1988

12.20 «[Jom Ha ryneBapey.
oK. dmnem

13.15 «[IBe mun3Hn. HaTtaneA
Makaposay. [JoK. hunbm

14.00 LigeT BpemeHn. Mapk LLlaran

14.10, 20.05 CTyneHn usBunusaumm

15.10 «3pMUTaH)

15.40 «benanA cryana»

16.25 VIcTopuA ncHyccTea.
Anercangp bopoBcHui.
«Hoe-4To o MuKacco n
COBETCHWIX Xy[OHHNHaX»

17.15, 02.30 H{u3Hb 3ameaTenbHbIX
vnen. «BoiHa ToKoB»

17.45 3onoTble cTpaHvLbl Meray-
HapoAHOro KOHKYPCa VMEeHW
.. Hainkoscroro. Crpunka

19.45 [ naBHaA posb

20.50 «CrnoKoiHoM Ho4u, ManbiLLn!y

21.05 /lcKyccTeeHHbI 0TBop

21.45 «[lepBble B Mype»

22.00 «0OAMHOKUM NPEAOCTABNA-

ETCA OBLLEXKUTUE».

Jnpuyeckan KomepuA. 12+
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www.trud.ru

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «[Jortop V1...». 16+

08.35 «JI0AV HA MOCTV».
HuHonosecTb. 12+

10.35 «Bacunuin MepHypbes.
Nora BeeTcA cepauen.
[Hok. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbITnA

11.50 CEPUATT «<MHCINEKTOP
NINHMWY. 16+

13.40 «Moii repon.
EraTtepuna Odsuryberany. 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05, 02.25 CEPUAT
«MPAHYECTEP». 16+

16.55, 05.00 «EcTecTBeHHbIN
oTbopy. 12+

17.45 «MOA NIOBUMIAA CBEKPOBb».
Homepgwa. 3-4-A cepun. 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «OcTOpoMHO, MOLLIEHHUKN!
Crpovtenu-rpabutenuy. 16+

23.05 NMNPEMbEPA «TaliHble 0etn
3se3my. [ok. dmnem. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 CEPUAIN
«AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«NMYHHbIW CBET». 16+

04.15 «3HameHUTbIe cobnasHuTenw.
ek HuxoncoH
M €ro HeHLLMHbIY. 12+

05.50 «BAyecnas TvxoHOB.
[o nocnegHero MrHoBEHNUAY.
[ok. hynbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,

PEHTB e

05.00 «3acerpeyeHHbIe crickmy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.00 «MynbThUNLEMBIY.
O+

3BE3HA T e

06.00 «Jlerenapb! MY3bIKMY.

07.00 «THT. Best». 16+

09.00,09.30 06.00 [JoHyMEHTarbHbIM MPOEKT. 06.40 «[a 30paBCcTBYET HOPOSTb 06.40 «Ya4HasA Noxyn<ay. 6+ 09.00 «[Jom-2.
YTpeHHee BeLLaHme 16+ [rrynunan!y. MyneTtcepuan. B+ 6+ 09.20 CEPUAT «CTIENAf». 08.00, 13.00, 18.00, 21.50 Lite». 16+
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30, 07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+ 07.30 «Tpu KoTay. Mynetcepran. O+ | 06.50 «<Hoponesa HpacoTbiy. 6+ HosocTu gHA 10.15 «[Jom-2.
23.30, 02.30, 04.30 08.30 <HosocTu». 16+ 07.45 «[puHnioyenus Byav v ero 16+ 11.00 «aganxay. CHpunT-peaniTu. 08.40 «BoiiHa MaLuHy. OcTpos niobeuy. 16+
CneupianbHeii penopTam. 12+ | gg oo «BoerHan TaiHay. 16+ npyaeiny. Mynstcepvan. O+ 07.50 «[o filenam HecoBepLLIEHHO- 6+ «BT-7. JleTatoLumi TaHKy. 11.30 «bopopuHa
07.45, 08.45, 09.45, 01.45 11.00 «[JoRyMeHTanbHbIA MPOEKT). 08.30 «Tom n [Ixeppuy. neTHux». 16+ 12.00 «He Bpu MHeY. [ow. cepuan. npoTvie Byzosony. 16+
Cetb. 12+ 16+ Mynitcepuan. O+ 08.50 «[laBaii pazsenemMcaly 2+ 12+ 12.30 ¢[om-2.
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00, 12.00 «/HchopmaLumoHHaA 09.00 «YparnbCcKye NenbMeHn. 16+ 15.00 «MVICTUHECKME NCTOPUMY. 09.15, 10.05, 13.15 Cnacwu ceoto nioboBbYy. 16+
14.00, 15.00, 15.30, 16.00, nporpamma 112». 16+ Cwmexbook». 16+ 09.50 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 6+ CEPUAI «L{ENb». 13.30 CEPUAN
17.00, 17.30, 18.00, 20.00, 12.30 <HoBOCTUY. 16+ 10.10 CEPUAJT «VRETHbIN 16+ 16.00 «aganKay. CHpunT-peanuTu. 1-4-Acepun. 16+ «CALLATAHA». 16+
g::gg' g:zgg’ gg:gg' gg:gg’ 13.00 «3aragxv YenosedecTsay. 16+ SHUNAH». 1 8+~ ) 10.50 «PeanbHag MUCTUKaY. B+ 10.00, 14.00 BoeHHbIe HoBOCTU 15.00 CEPUAT
05.00 Homocv. 164+ ’ 14.00 «3aceHpeyerHbie crivickiy. 16+ | 14.15 «P3fin. HomeauiHbin 6oesuk B+ 17.35 CEPUAN «CRENARAY. 14.05 C?EEMA" ““E",Ibg «VHUBEP.
10.15,12.45, 21.15, 23.15, 02.15 16.00 ¢ richopmaLorHan (CLUAAB: 12.50 ¢T [0HAT. TIpocTUTL. 15 oroor Bl 6 HOBAA OBLUATA». 16+
’ 05.15 MOGHOBOHMIA ’ nporpamma 112». 16+ 16.30 «P3f-2». HomeniHbIn 6+ 18.40%«HOHM». 18.30 «VIcTopunA BO3AYLLIHOTO DoAY. 17.00 CEPUATI
naTpynb. 16+ 16.30 «HosocTvy. 16+ BoesuH (CLLIA-DpaHLms- 15.10 «PAHEHOE CEPALE». + %UH- Ceg‘j‘?”- «MHTEPHBI». 16+
11.10.15.45. 18.15. 01.30. 04.15 17.00 «TaiHbl Yanvany. 16+ Hanapa). 12+ Menogpama (YHpauHa). 21.15 CEPUAT «TPUMM». 1é/|fbM n. 20.00 CEPUAT
rocT 12+ ’ 18.00 «Cambie LLIOKUPYIOLLME 18.50 «2 CTBOJNA». HpuMyHasibHbIA 16+ ) 16+ 18.20 /1 S «CALLATAHA». 16+
11.30, 13.15, 17.15, 03.15 runoTesbiy. 16+ Goeswk (CLLIA). 16+ 19.00 «CMIUCOK HENAHUM». 23.00 «BNACTENIUH KOMNELL: . é:gg:g:;ap'\;'\l’l'll’;\;la Lo 21.00 «/vnposn3aLyAY.
HIMMAT-KOHTpOMb. 12+ 19.00 «/IHchopMaLMoHHaA 21.00 «MAKC MaiH». Tpynnep Menogpama (YKpauHa). BO3BPALLEHVE HOPOMA». Son Ap P - «HanmHect». 16+
11.45, 15.10, 18.15, 01.15 nporpamma 112y, 16+ (CLLIA-HaHapa). 16+ 16+ i CDEIJ-IZBB,II/IE[HDE!E!H 3enaHguA - 20,05 (Yra U3 HOOLLONOY 22.00 «LLloy «Cryauna «Coroa». 16+
CriopHan TepputopuA. 12+ 19.30 «HosocTuy. 16+ 23.00 «3Be3pl pynAaT. 16+ 23.10 CEPUAI «AbILLIX CO MHOW». CLLIA). 12+ - Bt p : 23.00 «[Jowm-2.
12.10, 14.15, 16.15 20.00 «JEHb HE3ABUCUMOCTH: 00.00 CEPUAJT «MOKA LIBETET 16+ 03.15 «4EJNOBEH C HENE3HbIMN 22.00 (OTHpBITIT abpy. 12+ l"opop nobeuy. 16+
MpAmo v cenyac. 16+ BO3POXAEHUE». (DaHTacTu- NAMNOPOTHUK». 16+ 01.10 «MoHATL. MpocTUTLY. KYNAKAMMW». 23'35 v p! Teuno |El|a:|—aj-|y|e[7| 00.05 «[Jom-2.
13.30, 18.30, 00.30, 05.30 yecui Boeank (CLLIA). 12+ | 01.00 «CMOTPUTE, KTO 3ArOBOPU». B+ E*g‘EBMH (MorroHr—CLLIA). O Mo Mocne saraTay. 16+
3Be3gHbIv penopTar. 12+ 22.15 «BoanTb no-pyccHuny. 16+ Homepua (CLLIA). O+ 03.05 «PeanbHaA M1CTVKaY. + 00.05 CEPVAT “TEHN NCYESAIOT 01.10 «Stand up». 16+
16.30 MHuatt b GOMLLLIOM 23.00 «HosocTuy. 16+ 02.40 «CMOTPUTE, KTO B+ 04.45 CEPUAII «3NEMEHTAPHO». - m:lb 5 7 03.00 «OTHPbLITLIN MUKPOdIOHY. 16+
’ ropoge. 12+ 23.25 «3aragxu YenosedecTsay. 16+ 3ArOBOPWII - 2». 04.45 «TecT Ha OTLIOBCTBOY. 2 cepun. 16+ 194+ AEHD:. O—/-A cepun. 05.40 «THT. Best». 16+
19.00 MocHsa ceropHA. 16+ 00.30 «BABUJOH HALLIE/ 3Pbl». Homeawa (CLLIA). O+ 6+ 04.00 «ELLIE HE BEYEP».
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+ DaHTacTM4ecH\in BoesnK 03.55 «CMOTPUTE, HTO 05.30 «l'lo Aenam HecosepLLIeHHo- Menogpama.
(MpanHuwmA). 16+ 3AroBOPUM - 3». neTHUX». 16+ Bt
02.15 «Camble LLUOKMpytoLLe Homepua (CLLIA). O+ 06.20 «6 rapposy. 16+ 05.30 (XpoHuHa MoBebiy.
runoTeseb. 16+ 05.20 «6 Kagpos». 16+ oK. cepuan.
03.00 «TaiHb HanmaHy. 16+ 19+
03.50 «3acerpeyeHHbIe CrMcHuy. 16+
A4
_— Bynar OKym>KaBa w— AnexcenJisBoB
5 ITooaT B mporpamme «3ejIeHad lamMna», 1988 rox «Poskpgenue I'mvua»
Ve Bbecena mypHanucTa Mennkca Measenesa ¢ bynatom Orymr+a- S LoRrymeHTanbHbI My3blKanbHbI UM 0 HU3HWU, TBOPHECTBE
- BOW NPOXOAWMIIa B YIOTHOM JoMaLLHe 06CTaHOBKE B MOCHOBCHOM 0 1 gpamaTudecKoi cynbbe AnexceA MepopoBurya J1bBoBa — pyc-
§ : HBapTupe noata—MoHeT 6bITb, NoTOMY 1 Nony4nnack npeneribHo 2 : CHOro KomnosunTopa XIX BeHa, BnucTaTensHoro CHpuna4a un
I - VCKPEHHEN 1 0TKpoBeHHo. BynaT LLIanBoBuy He ToMbHO paccHa- &E ; WHHEHepa, odmLiepa, BO3rnaBnABLLEro KOHBOM MMMNepaTopa,
E g 3bIBAET 0 HHaHpaXx aBTOpCHDVI NecHNn n VICTOpVI‘-IeCHOVI NpOo3bl,HO N E g E. HPYNHoOro mactepa p,yXDBHOVI MY3bIHW, MOYTN HETBEPTb BEHA
mao oo e

BCMNOMWHAET 0 NPOHNTbIX Foaax.

PYHKOBOAMBLLEr0 NPYABOPHOKN NEBYECHOM Karnesnion.

06.00 HoBoCTN
06.10 «PoccuA oT Kpaa [0 KpaAy.
2+

07.00, 01.45 «BENOPYCCKUN
BOKS3AN». BoeHHbIN dnnbm.
O+

09.00 «PomaHoBbI. 12+

10.00 HoBocTu (c cyBTUTpamu)

10.15 «PomaHoBbI». 12+

12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «PomaHoBbI». 12+

17.25 «<HECOKPYLLUUMbI/».
BoeHHo-nctopuiecKan
opama. 12+

19.10 «<MBAH BACUINBbEBUY
MEHAET NPOMECCUIO».
HomenouA.
B+

21.00 «Bpema»

21.20 «<BUKUHI». [Jpama.
12+

23.50 MPEMbEPA
AnerxcaHgp MapLuan,
rpynna «Jlobay,
puropwia Jlenc
1 gpyrue B 6onbLLOM
npasgHMYHOM KOHLEPTE.
12+

03.20 «PoccyiA 0T KpaA A0 Kpaay.

2+

04.10 «HENYTEBAA HEBECTHA».
Menogpama.
12+

07.45 «MPOLLIE MAPEHOW PEMbl».
Menogpama.
12+

12.00 MocKBa. Hpemnb.
Llepemorunsa Bpy4eHvA
"ocynapcTBeHHbBIX MPeMuii
Poccuinckon Mepepauym

13.00 NPEMbEPA
«HPbIMCKWA MOCT:
CAENAHO C NNIOGOBbLIO!».
PomaHTu4ecKan KomeauA.
12+

15.00 «/13vainnoBCHUIN NapH».
BonbLuon omopucTryecKnia
HOHLepT. 16+

17.00 «QHHEHTNBMEHbI VAAUYU».
Homeoua

19.00 MPEMLEPA «1008H0B».
LLloy Opusa CrosHosa.
12+

20.00BecTun

20.30 bonbLLo NpaspHNYHBbIN
HOHLIEPT, MNOCBALLEHHbIN
[Hio Poccvn. TpaHenAumA
¢ HpacHon nnowaan

22.20 NPEMbEPA
«BANKAHCKUIA PYBEH».
Hpama. 16+

01.20 «<KAHAATAP».
Lpawma. 16+

03.20 «PELLIEHUE O NIMKBUAALMM».
OcTpOoCIOrETHbIN hnbM.
12+

06.00 Myt6on. HE-2020.
OTB0PO4YHbIN TYPHYP.
Vicnanpwa - Typuma. O+

08.00 MyTt60on. HE-2020.
OTB0POYHBIN TYPHUP.
Vitanua-BocHua
nlepuerosuHa. O+

10.00, 12.10, 17.30, 19.55, 22.00
HosocTun

10.10 Dyt60n. HE-2020.
OTB0OPOYHbIN TYPHUP.
Poccuna -Hunp. O+

12.15, 17.35, 23.00 Bce Ha maTu!

13.00 backetbon. EguHana nura BTB.
MuHan. «XumHny — LICHA.
MpAmMaA TpaHcnALMA

15.25 HoHHbI cnopT. CKaykm
Ha npwv3 npeangeHTa Poccun.
MpAmMan TpaHcnALMA

17.50 Bonenbon. Jlira Hauuii.
H{eHLLnHBI.
PoccwAa-bonrapus.
[NpAmas TpaHcnALmMA

20.00 LLlaxvaTbl. Muposas cepva
«ApmaregnoH-2019».
MpAmMaA TpaHcnALMA

22.10 CveLuaHHble eguHobopeTBa.
Jly4imve HokayTel - 2019.
16+

22.40 «PoccuA —Hunp. Livey.
12+

23.50 «<AHAEPAOM. [Ipava
(Hanna-Benvkobputanua).
16+

01.30, 03.30 MyT60n. HE-2020.
Ot6opoyHbIN TypHUP. O+

05.30 «HomaHga me4dTs. 12+

04.50 «CneTo B CCCP».
12+

05.35 «OTCTABHUK-2».
BoesuK.
16+

07.25 «<HAINMUHA KPACHAA».
[Lpama.
12+

08.00 CerogHA

08.20 «<HAINMUHA KPACHAA».
[Npopon<erve.
12+

10.00 CeropHaA

10.20 NPEMbEPA CEPUATN
«CVIOTPUTENb MIAAKA».
16+

16.00 CerogHsa

16.20 NPEMbEPA CEPUAI
«CVIOTPUTENb MIAAKA».
16+

19.00 CeropHs

19.25 MPEMbEPA CEPUAN
«CVIOTPUTEJb MIAAKA».
16+

23.40 «OTCTABHUK-3».
BoeBuK.
16+

01.40 «MOW JOM - MOl KPEMNOCTb».
HpvmrHaneHbIi dmnbm.
16+

03.30 CEPUAI «ABOKAT».

B+

A KAHAN

05.00 «Moe pogHoe. HBapTupay.
Jok. dounem. 12+

05.40 «Moe pogHoe. [noHepuay.
Hor. ounbm. 12+

06.20 «Moe pogHoe. VIHcTuTyT.
Hok. hunbm. 12+

06.55 «PA3PELLIUTE TEBA
MOLENOBATb».
Menogpama. 16+

08.45 «PA3PELLUUTE TEBA
NMOLUENOBATD... CHOBA».
HowmeauninHaa
menogpama. 16+

10.55 «PA3PELLIUTE TEBA
MOLIENOBATb... HA CBALIbEE».
HomenouAa. 16+

12.45 «PA3PELLUUTE TEBA
MOLIENOBATb... OTEL,
HEBECTbI». Menogpama. 16+

14.35 CEPUAN
«f-AHIFUHA!».
1-4-Acepun. 12+

18.25 CEPUAN
«FPO30BbIE BOPOTA».
1-4-Acepun. 16+

22.20 CEPUAN
«MCTUTETNb».
1-4-Aacepun. 16+

02.00 CEPUAN
«HA3A[ B CCCP».
1-4-Acepun. 16+

POCCUA K

06.30 MynbTchunbMbl

07.30 «YAUBUTENbHbIE NPUKIIIO-
YEHWUA JEHUCA KOPABJIEBA».
Munbm — getam. O+

09.40 3emnA niogen. «TeneHruTbl.
HouesHukn XXI Bexay

10.05 «OBbIKHOBEHHbI KOHLEPT
¢ 3pyapaom 3mpoBbIMy

10.35 «OAMHOKUM NPEAOCTABNA-
ETCA OBLLEEXKUTUE».
Jnpuyeckan komepuAa. 12+

12.00 3emnA niofei. «4aB4yBeHbI.
Nober B npoLunoey

12.30 «Anekceit J1bBoB. PorkaeHve
umHay. JoK. dunbm

13.10 3emniA nioaen. «3BeHbl.
XpaHuTenv oneHbero Lapcteay

13.40 Bcepoceuiicknin hectnsanb
HapOaHOro NcKyccTBa «TaHLyn
v noin, moA Poccnsal»

15.30 3emnA niogen. «Tybanapsbl.
[epesHA LamaHoB»

16.00 «3A BUTPUHOWN YHUBEPMAT A».
Homegua. 12+

17.30[ ana-HoHLepT NaypeaTtos
HoHHypca «LLienHyH4 MK
B CaHKT-[eTepbypre

19.05 «’APTAHbAH U TPU MYLUKE-
TEPA». [puHniodenvA. O+

283.20 «Haluvix neceH yanBmTensHan
ru13HbY. HoHuepT Bapoos-
CHoW necHu B 'ocynapcTeeH-
Hom Hpemnescrom gsopLe

00.20 «NEPBAA NEPYATHA».
Homepgua. O+

01.40 «/IckaTtenuy. «Hnag-npuapax»

02.30 MynbTdhrnbM AnA B3pOCsbIX

TB-LIEHTP

06.40 «MonopocTv HaLlen HeT
KoHuay. HoHuepT. 6+

07.45 «®@UHUCT ACHbIA COKOM».
Munbm-cHasKa. O+

09.00 «{O0puin HikynvH. A He Tpyc, Ho
A Borocb. Jok. dunem. 12+

09.50 «HEMOAAAIOLLMECH».
Homepgua. 6+

11.30, 14.30, 21.00 CobbiTnA

11.45 «Muxaun 3agopHos. Horpa
CMELLHO, TOrJa He CTPAaLLHOY.
oK. dunbm. 12+

12.45, 14.45 «VI0OA 3BE3[A».
Menogpama. 12+

16.50 «MCMPABNEHHOMY BEPUTb».
LetertmB. 12+

21.15 «[pvioT KomegmaHToBY. 12+

23.10 NPEMLEPA «/nbch 1 [NeTpos.
TaliHbl ABEHaALATN CTYNbEBY.
[ok. dunbm. 12+

00.00 «12 CTYNbEB». Homegua. O+

03.15 bonbLuoe K1Ho.
«MupaTtbl XX BeKay. 12+

03.45 «MEPBbI 3LLENOH».
HuHonosecTb. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 10.30, 15.15, 18.30,
19.30, 20.30, 22.15, 01.30,
02.15, 02.30, 05.30
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

06.30, 15.30 Admiua. 12+

07.15, 18.15,23.15
HnumaTt-KoHTponb. 12+

07.30, 16.30, 23.30 HansHaHHy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30be3 Kyniop. 12+

09.30, 21.30[l03HaBaTenNbHbIN
hunem. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CrnopHas
TepputopuA. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 13.15,04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

12.30, 04.30 be3 Kkyniop. 12+

13.30 MocKBa ¢ akugHToM. 12+

14.30 MaHnvann. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

03.30 3Be3aHbIN pernopTam. 12+

05.00 «3acerpeYeHHbIe crickmy. 16+
07.00 «AneLua [Nonosu4

v TyrapuH 3veiny.

AHUMaLMOHHBIA hrnbm. 12+
08.30 «[JobpbiHA HUK1TKNY

1 3ven [opbIHbIYY.

AHUMaUMOHHBIA ornbm. O+
09.40 «/InbA Mypomety

1 Conoseit-PasbonHmKy.

AHUMAaLMOHHBIA hrnbm. B+
11.10 «Tpv BoraTbipA n

LLlamaxaHcKanA Lapyuay.

AHUMaLMOHHBI chrnbm. 12+
12.40 «Tpun BoraTelpa

Ha ganeHux Geperaxy.

AHUMAaLMOHHBIA ornbm. O+
14.00 «Tpu BoraTblpa: Xog HoHeM).

AHUMAaLMOHHBIA hrnbm. B+
15.30 «Tpun BoraTblpAa

v MopcHKoi Liapby.

AHUMAaLMOHHBIA hrnbm. B+
17.00 «Tpw BoraTblpA 1 NpuHLEcca

ErvnTay. AHMMaLMOHHBI

unbm. B+
18.20 «Tpun BoraTblpa

v HacnepHvua npectonay.

AHUMAaLMOHHBIA hrnbm. B+
20.00 «/1BaH Llapesny 1 Cepbiii Bonky.

AHUMALWIOHHBI chvnbm. O+
21.40 «/BaH LlapeBny

1 Cepblii Bonk—2».

AHUMaUMOHHBIA hrnbm. O+
23.00 «/BaH LlapeBuy

1 Cepbii Bonk—3».

AHUMaLMOHHBIA hunbm. B+
00.30 CEPUAI «JIETO BONKOB». 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[1a 30paBCcTBYET KOPOIb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. B+

07.30 «Tpun KoTa». MynsTcepuan. O+

07.45 «[puHnioyenyAa Byov v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

08.30 «YpanbCHYE NenbMeHn.
Cwmexbook». 16+

09.30 «2 CTBOJA». HpuMyHasnbHbIii
6oesuK (CLLA). 16+

11.40 «MAKC N31H». Tpunnep
(CLLIA-HaHaga). 16+

13.40 «TAKCU». HomeguiiHbIn
BoeBuK ((PpaHumA). B+

15.25 «TAKCU-2». HomeguiiHbIn
BoeBuK (PpaHumAa). 12+

17.15 «TAKCU-3». HomeguiiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+

18.55 «MepanHangy) . AHUMaLVMOH-
HblA chunbm (CLLIA). B+

21.00 «BEAbMWHA FOPA».
[MprKnioYeHYecKW nnbm
(CLLIA). 12+

23.00 «O4YEHb NMIMOXUE MAVIOYKW».
Homepnuma (CLLUA). 18+

00.55 «CMOTPUTE, KTO
3AroBOPUN -2».
Homepua (CLLIA). O+

02.25 CEPUATT «VIETHbIA
SHUMNAH». 16+

05.30 «6 KagpoBs». 16+

06.30, 00.25 «TAPU® HA NMIOB0Bb».
Menogpama.
16+

08.00 «YHECEHHbIE BETPOM>».
VicTopuyecran gpama
(CLLIA). 16+

12.35 «CHAPIETT».
Menogpama (CLLIA).
16+

20.05 «3A BOPTOM».
Homepgwa (CLLA).
16+

22.25 CEPUAT «bILLM CO MHOMN».

B+

02.00 «HHeHLWmHbI co
cBepxcrnocobHoCTAMMY.
oK. umKn.
16+

05.15 «3HaTb ByayLiiee.
Hn3Hb nocne BaHrny.

Lorynpama.
16+

06.05 «B6 rapposy. 16+

06.00 «MynbThUnbEMbIY.
O+

09.20 «CnenasA. Munbm o ounbmey.
oK. hunbm.
12+

09.55 CEPUAI «CNENAA».
16+

23.00 «<MHONNAHETAHWUH».
MaHTacTUHECKUA hnnbM
(CLLIA). O+

01.30 «3HCKAIMUBYP».
ManHTesn (CLLUA).
12+

04.00 MPEMbLEPA
«MaLuvHa BpeMEHWY.
1-A cepuA.
16+

05.00 «YenoBeH-HeEBMAVIMHKA.
LLlenecT.
12+

05.45 «MynbThunembi.
O+

3BE3AA T e

06.00 «MEPBbIA TPONNENEYC>».
Menogpama. O+
07.45, 09.25 «MOPO3KO».
Craska. O+
08.00, 13.00, 18.00 HoBoCTY OHA
09.45 «HEYNIOBUMBbIE MCTUTENW».
[MpuKnioyerna. 6+
11.20 «HOBbIE MPUKINMIOYEHNA
HEYINOBUMbIX».
[MpuKnioyeHnA. 6+
13.20 MPEMLEPA «Mwbbl 0 Poccum:
BYepa, CerofHA, 3aBTpan.
«PyccHan recToKoCTbY. 12+
14.25 «Mucbbl 0 Poccumy.
«Pyccran yrposay. 12+
15.40 «Mudpbl 0 Poccumy. «<HembitaA
v nbtoLas Pocenay. 12+
16.45 «Mwudbbl 0 Poccumy. «lMoxop-
HOCTb 1 fonroTeprexHne
pyccHoro Hapopay». 12+
18.25 «Mwucbbl 0 Poccumy.
«PyccKas oTcTanocTby. 12+
19.30 «Mwuchil 0 Poccumy.
«TiopbMa Hapoposy. 12+
20.40 «MOAAYEHbIN. /IcTopuHo-
Brorpadmyeckuin unsm. B+
23.05 «KOPOHA POCCUCHOM
WUMNEPUN, NN CHOBA
HEYJNOBUMbIE».
MpuHnioyeHnA. 6+
01.55 CEPUAI «...\1 BbINTA BOUHA».
1-3-Acepun. 16+
04.25 «LUIAPEBUY MPOLLA».
MysblKanbHas cHasKa-
HomegyA. O+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie By3zosony. 16+
12.30 «Jom-2.

Cnacw ceoto niobosby. 16+
13.30 «OgHarabl B Poccuny. 16+
15.00 CEPUAT

«TONA-POBOT». 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Nocne 3aKaTay. 16+
01.10«Stand up». 16+
03.00 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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05.00 TenexaHan «[oBpoe yTpo»

09.00 HoBoCTN

09.25 «CerogHa 13 vioHA.

[eHb HaumHaeTcAy. B+

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HH{uTb 3noposo!» 16+

12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)

12.15 «BpemaA noxareTy. 16+

15.00 HosocTu (c cyBTuTpamu)

15.15 «[daBaii noreHnmcaly 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcKoe».

6+

17.00 «Bpewms nokarkeT». 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTU
(c cybTTpamn)

18.25 «BpemaA noxameT. 16+

18.50 «Ha camom geney. 16+

19.50 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMbEPA CEPUATN
«CBAZlbBbl U PA3BOAbI».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+

00.00 «<HO4Yb B MY3EE:

CEKPET IrPOBHULbI».
[MpyKnioYeH4YecKuii hrnem
(CLLA-BenuxobputaHus).
12+

01.40 «Ha camom gene». 16+

02.35 «MopgHbI npurosopy. 6+

03.00HoBsocTn

03.05 «MopgHbI npurosopy. B+

03.30 «Myr<croe / HieHcroey. 16+

04.10 «[JaBain noxeHnmca!» 16+

POCCUA 1

05.00 YTpo Poccun
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25Bectn. MecTHoe Bpemsa
11.45 «lOmop! I0Omop! [Omop!!!»
16+

14.00 «AHHEHTNbMEHbDbI YOA4YU».
Homegua

15.50 «60 MuHyTY. Tok-Lwoy ¢ Onbron
CrabeeBoi 1 EBreHvem
MonoBbiM. 12+

17.00Bectun. MecTHoe Bpemsa

17.25 «60 MuHyT». Tor-Lwoy ¢ Onbron
CrabeeBoii 1 EBreHvem
[MonoBbiM. 12+

18.30 «AHppen Manaxos.
[MpAmvon adhunpy.
16+

20.00Bectn

20.45Bectn. MecTHoe Bpema

21.00 «NMPOTUBOCTOAHUE».
Menogpama.
12+

01.05 «WEEKEND (YUK-3HA)».
[pama.
16+

02.50 «CraHucnas [0BOpYXUH.
MoHonorv KMHopersuccepan.
12+

06.00 «BcA npaspa npo...» 12+

06.30 «/Hcangepb». 12+

07.00, 08.55, 10.55, 12.35, 13.20,
15.25, 19.00 HoBocTn

07.05, 11.00, 15.30, 19.05, 00.10
Bce Ha maTy!

09.00, 04.05 «<4YEMIMUOHDI.
BbICTPEE. BbILLE. CUITbHEE».
[pama. 6+

11.45, 03.10 «[JrKoLLya NnpoTvB
Hnnyko. BosspalueHne
Ha Yambnny. [or. dunbm.

16+
12.40 «Jly4me 6ombapavpsl
Esponem. 12+

13.00 «Jlvra Hauwi. Liven. 12+

13.25 Bonenbon. Jlvra Haumin.
O+

16.30 CveLuaHHble egrHobopcTea.
16+

18.30 CmeLLaHHbIe egrHobopeTaa.
Jly4mne HokayTel - 2019.
16+

20.00 LLlaxvaTbl. MupoBaA cepuA
«Apmaregnon-20719».
[NpAmas TpaHcnAumnA

20.50 Bonenbon. Jlira Hauui.
HeHwmHbl. Poceuna - tanuAa.
[NpAman TpaHcnALmMA

22.55 LLlaxvaTtbl. MupoBaa cepvA
«ApmaregnoH-2019y.
TpaHcnAumA n3 MocHKsbI.
O+

00.55 «MONMULEACKAA UICTOPUA.
YACTb 2-A». boeBrK
(FoHKoHr). 12+

HTB =

05.10 CEPUAT «<AAIBOKAT».
16+

06.00 «YTpo. Camoe nyqLueey. 16+

08.10 «ManbLeBa»

09.00 CEPUAIN
«MYXTAP: HOBbIV CNIEf».
16+

10.00 CeropgHs

10.20 CEPUAN
«MOPCHKME ibABONbI». 16+

13.00 CerogHs

13.25 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHs

16.30 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLLecTsme

17.00 «JHH». 16+

18.10 CEPUAT «YNULibI
PASBEUTbIX ®OHAPEW».
16+

19.00 CerogHsA

19.40 CEPUAT «YNULbI
PASBEUTbIX ®OHAPEM».
16+

20.50 «OTCTABHUK. OVIH 3A BCEX».
BoesuK.
16+

23.00 NPEMbEPA CEPUAT
«BECCOHHMLA». 16+

00.00 CerogHA

00.10 «3axap NpunenuH.
Ypoku pyccroroy. 12+

00.45 «MecTo BCTpe4ny. 16+

03.05 CEPUAN
«MOAO3PEBAIOTCH BCE».
16+

03.30 CEPUATI «AABOKAT». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V13BecTuAn

05.20 CEPUAN
«fA-AHMUHA!».
1-4-Acepun. 12+

08.35, 09.25 «HONb-CEALMON
MEHAET KYPC».
OcTpoCIoreTHbIN
BoeBuK. 16+

10.45 CEPUAN
«MCTUTENb».
1-4-Acepun. 16+

14.40 CEPUAN
«FPO30BbLIE BOPOTA».
1-4-Aacepun. 16+

19.00 CEPUAN
«CTER». 16+

23.10 CEPUAN
«BENWUKONENHAA
MNATEPKA». 16+

00.00 «/13BecTuA.
TOroBbIn BbIMYCHY

00.25 CEPUATN
«CNEQ». 16+

01.10 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

15.00, 19.30, 23.30

HoBocTv HynbTYpBI

06.35 «[leLuKom...»

07.05 «[paBvina HusHmn»

07.35 «TeaTpanbHaA NeTonmcb»

08.05 «Moi jom — Mos cnabocTby.
«OpOAOH XyAOHHNHOB
Ha Macnosre»

08.50, 21.40 «B MOUCKAX KAMUTAHA
FPAHTA». 1-A cepyA O+

10.15 «’APTAHbAH U TPU MYLLKE-
TEPA». 1-A 1 2-A cepun. O+

13.15 K 95-neTuio co AHA poraeHna
Bnapvmvpa ConoyxvHa. «Exxe-
[OHEBHbIN YPOK)

13.55, 17.25 «[lepBble B Mypey

14.10, 20.00 CTyneHun uyBunmsaumm

15.10 [PAHVYHBIA OMUK. ¢ANCHbI —
cTpaHa gyLumy

15.40 «2 BepHuk 2»

16.25 VIcTopuvA nckyccTBa

17.45 3onoTble cTpaHuLbl Meray-
HapoAHOro KoHKypca 1M, Hain-
HoBCHoro. BronoHyens

19.45 [NaBHaA posb

20.45 «CnoKonHoM HoYK, ManbiLmn!y

21.00 «bonbLue, 4em niobosby. Cta-
Hvcnas v ManvHa MoBopyXuHb!

22.45 «[yteluecTsvie n3 [Joma Ha Ha-
BeperkHony. oK. hunem

23.50 «3A BUTPUHOM YHUBEPMAT A».
Homepgua. 12+

01.20 «BbixogAT Ha apery cunayun! Es-
reHwii Canpos v I0pwii Bnacosy

02.00 «HTo Npyayman KCepoKc?»

02.45 LiseT BpemeHun. 3nb [pexo

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»

08.10 «CBOAHbIE CECTPbI».
Menogpama. 12+

10.20 «H{aHHa NpoxopeHKo.
Bannapga o niobeny.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 CobbiTnA

11.50 CEPUAJT «<MHCINEKTOP
NUHNU». 16+

13.40 «Moii repon.
Mwuxavn "opesoin». 12+

14.50[ opog HoBOCTEN

15.05, 02.25 CEPUAT
«FPAHYECTEP». 16+

16.55, 05.05 (ECTeCTBEHHbI
otbopy». 12+

17.50 «CEKPET HEMPUCTYNHOWN
KPACABULLbI».
Menogpama. 12+

20.00 «[leTpoBKa, 38». 16+

20.20 «[paBo ronoca». 16+

22.30 «BcA npaBpgay. 16+

23.05 «AKTepcKve gpambl. He cBovm
ronocomy. [Jox. onnem. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 CEPUAN
«[AETEKTUBHOE ArEHTCTBO
«NMYHHbIW CBET». 16+

04.20 «3HameHUTble cobnasHuTenw.
LLloH HoHHepw».
oK. dunbm. 12+
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06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne
06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30,02.30,04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+
07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 17.30, 18.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 HoBocTn. 16+
10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+
11.10, 15.45, 01.30, 04.15
IOCT. 12+
11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnumaT-HoHTponb. 12+
11.45,19.15,01.15
CnopHanA Tepputopua. 12+
12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cendvac. 16+
13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTar. 12+
16.30 H{13Hb B BonbLuom
ropoge. 12+
17.45 /IHTepBbio. 12+
19.00 MockKBa cerogHA. 16+
19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

PEHTB e

05.00 CEPUAI «JIETO BONKOB». 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!» 16+

08.30 «HosocTuy. 16+

09.00 «TeppuTopuA 3abnyHaeHNRY.

B+

11.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHaA Npo-
rpamma 112». 16+

12.30 «<HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxu YenoseyecTtsay. 16+

14.00 «3aceHpeqeHHble crimckmy. 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 TaiHbl HanvaHy». 16+

18.00 «Camble LLUOKMpytoLLe
rvnoTesb». 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHan
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTuy. 16+

20.00 «LUTYPM BENOro AOMA».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.30 «CmoTpeTb Bcem!» 16+

23.00 «HosocTuy. 16+

23.25 «3aragxv JYenosedecTsay. 16+

00.30 «['MA3A 3MEW». Tpunnep
(CLLIA-HaHaga). 16+

02.10 «Camble LLUOKMpytoLLE
rynoTesb». 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.40 «[1a 30paBcTBYET HOpPOIb
[rxynunan!y. MyneTtcepuan. B+
07.30 «Tpun KoTay. MynsTcepuan. O+
07.45 «[puKniovedna Bygn v ero
opyseny. Mynetcepvan. O+
08.30 «Tom v Jreppuy.
Mynbtcepuan. O+
09.00 «YpanbCHye NenbMeH.
Cwmexbook». 16+
10.00, 03.05 CEPVAIT «VIETHbIA
SHUMAH». 16+
13.05 «TAKCWU». HomeauiiHbin
BoeBuK (PpaHumA). B+
14.55 «TAKCU-2». HomeauiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+
16.40 «TAKCU-3». HomeauiHbIn
BoeBuK (PpaHumA). 12+
18.25 «HEK PUHEP».
Boesuk (CLLIA). 16+
21.00 «AHHEK PUMEP - 2. HUKOIrgA
HE BO3BPALLAVCA».
BoesuK (Hutan-CLLIA). 16+
23.30 «[deno bbino Bevepomy. 16+
00.25 CEPUAJT «MOKA LIBETET
MNAMNOPOTHUK». 16+
01.30 «CMOTPUTE, KTO
3AroBOPUN - 3».
Homepnuma (CLUA). O+
05.20 «6 Kappos». 16+

06.30 «YayHaA NoKynKay.
16+

06.40 «Hoponesa KpacoTbiy.
B+
07.40 «[lo fenam HecoBepLLEHHO-
neTHux». 16+
08.40 «[]aBaii passegemca!»
16+
09.40 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
B+
10.40 «PeanbHasa MUCTVKa.
16+
12.35 «[oHATb. [pocTuTb).
B+
14.55 «CMUCOK HENAHUN».
Menopgpama (YrpauHa).
16+
19.00 «TOT, KTO PAAOM».
LeTeKTyB.
16+
23.15 CEPUAT «bILLM CO MHOMN».
B+
01.15 «[oHATb. MMpocTUTLY.
B+
03.15 «PeanbHaa MUCTUKEY.
16+
04.50 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
B+
05.40 «[o fenam HecoBepLLIEeHHO-
neTHux». 16+

06.00 «MynbTdunembly. O+
09.20 CEPUAI «CINENAA».
16+
11.00 «apanKay. CKpynT-peanuTu.
6+
12.00 «He Bpu MHe». 12+
15.00 «MVCTUHECKME NCTOPUMNY.
6+
16.00 «[aganKay. CRpunT-peanutu.
16+
17.35 CEPUAI «CNENAA».
16+
18.40 CEPUAIT «HOCTU».
12+
21.15 CEPUAI «rPUMM».
16+
23.00 «AbABOM».
MwcTryeckwi Tpunnep
(CLLIA). 16+
00.45 «CTPAH{».
Tpunnep (CLLA).
16+

02.45 «OBE3bAHbA JAMA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

04.15 (TarHble 3HaKMY.
«Yenosek BcemoryLpiny.
12+

04.45 (TalHble 3HaKMY.
«CnaceHue renesHoro
[eHceray. 12+

05.30 «TalHble 3HaKNY.

3BE3AA T e

06.00 «[ocnenHui aeHby. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

08.20 «CoenaHo B CCCP».
[ok. cepuan. B+

08.45 «BoiiHa MaLLInHY.
«C-2. OxoTHUHK Ha «TUrpos».
[ok. cepvan.
12+

09.25, 10.05, 13.15 CEPUAN
«3LUENOH». 1-4-A cepun.
16+

13.00, 18.00, 21.50 HoBOCTM OHA

14.05 CEPUAIJ «3LLENOH».
5-8-Acepun.
16+

18.30 «Pa3senra boem.
CeKpeTHOe opyHue
BukTopa JleoHoBay.
oK. dunbm. 12+

19.20 «JlereHgpl Kocmocay.
6+

20.05 «Hop goctynay. 12+

22.00 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

23.35 «Merxpny Tem» c HaTtanven
MeTtnuHon. 12+

00.05 «[MABHbI».
Briorpadyeckan gpama.
B+

02.20 «PYCb U3HAYATLHASA.
VicTopuyeckuin mnsm.
12+

04.50 «[pesocxofcTso LLinnyHosay.

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jowm-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 CEPUAT

«CALLUATAHA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyousa «Coto3». 16+
22.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
23.00 «Jowm-2.

"opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne saxaTay. 16+
01.10 «Stand up». 16+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+

03.00 «TaiHbl Yanmany. 16+ «,Eleno 0 HMHBSMHEHMM ﬂOH. CbMHbM' 6+
04.30 «TeppvTopusa 3abnyHaeHnny. ':'I%TADPCHMX OEBIHOBY.
16+
[Fociea I ]
[rccma ]
«Muccuanoneraxk ConHuy» CrauucnasI'oBopyxuH
CryneHy UMBUIN3ALAN - % «Benas crynusa»
- (=) s
(=] _ _ f =l _
o 145 mnH HunomeTpos oT 3emnn. Cambl BeicTpbIn annapar, ; ¥ HvHopermccep 1 cueHapycT, HapoaHbI apTUCT Poccum oTHPOo-
= CO3[aHHbIN MoAbMW, KOCMUYECKM 30HA, «[TapKep» BTopra- o BEHHO paccKasbiBaeT Japbe 3naTonosbCHoM 0 CaMbIX APKKX
E : etcA B hoTocthepy ConHua. HebonbLuon 06beRT npubnur+aeTcA §-; OETCHUX BNevaTNeHNAX, 0 KHUrax n gonnbmax, chopM1poBaBLUNX
i = K 3Be3fe, KoTopasA B MUNINOH pa3 BonbLLe Halle NnaHeTbl. E - ero MMpOBO33PEHNE, O 3HAKOBbLIX BCTPEYaX C BENUKMMU apTu-
58 3101 nonet rotoswny B0 NeT, 1 BOT HAKOHEL, Mbl COMNpuKaca- £8 CTaMu 1 0 TOM, KaK HENPOCTO TBOPYECKOMY YENOBEHY HATK
Ta ca cebA B nonnTuKe.

05.00 TenekaHan «obpoe yTpo»
09.00 HoBoCTH
09.25 «CerogHa 14 vioHA.
[eHb HaumHaeTcAy. B+
09.55 «MopgHbI npurosopy. B+
10.55 «H{uTb 3goposo!» 16+
12.00 HosocTu (c cyBTTpamm)
12.15 «Bpewms nokarke». 16+
15.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
15.15 «[JaBait noreHnmcaly 16+
16.00 «Myr<cKoe / H{eHckoey. 16+
17.00 «BpemaA noxaxeTy. 16+
18.00 BeyepHue HOBOCTK
(c cybTnTpamu)
18.25 «BpemnA noxareT». 16+
18.50 «4enoBeH 1 3aHoH»
c Anerceem MNumaHoBbIM.
16+
19.50 «[one 4ygecy. 16+
21.00 «Bpema»
21.30 «Tpu arkropgay. 16+
23.30 «BeyepHuin YpraHTy.
16+
00.25 MPEMbEPA
«YBUIACTBO
CBALLEHHOIO ONIEHA».
Hpawma (MpnaHgua-
Benukobputanua).
18+
02.25 «Ha camom geney. 16+
03.20 «MopgHbIn npurosopy. B+
04.05 «Myr<croe / H{eHcroey.
B+
04.50 «[laBaii norkeHnmca!» 16+
05.30 HoHTponbHas 3aKynKa. B+

poccuA

05.00 YTpo Poccum
09.00Bectn
09.25 Y1po Poccumn
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.00Bectn
11.25 Bectn. MecTHoe BpemsA
11.45 «{Omop! [Omop! KOmop!!h»
16+

14.00 «[ecHA rogay. BonbLuon
HOHLEPT

15.50 «60 MmuHyT». Tor-Luoy ¢ Onbron
CrabeeBoi 1 EBreHvem
[Monosbim. 12+

17.00 BecTn. MecTHoe Bpemsa

17.25 «60 MuHyT». Tok-Lwoy ¢ Onbron
CHabeesoii v EBreHvem
MonoBbiM. 12+

18.30 «AHpgpen Manaxos.
[MpAmoi achmpy.
16+

20.00BecTn

20.45 Bectun. MecTHoe BpemsA

21.00 «<HESBHAKOMHKA B 3EPHATE».
Menopgpama.
12+

00.55 «HOHEL| MPEKPACHOM 3MOXW».
[pama.
16+

02.40 «benana ctyana»

03.20 «4TO CKPbIBAET NTIOG0Bb».
Menogpama.
12+

emcaA c ConHuem.

06.00 «BcA npaBpa npo...» 12+

06.30 «/Hcangepb». 12+

07.00, 08.55, 10.45, 15.55, 19.15,
22.00 HosocTn

07.05, 10.50, 13.20, 16.00, 23.05
Bce Ha maT!

09.00"aHpbon. YE-2020.
Myr4uHbI. OTBOPOYHBIN
TYypHUp. NTanua —PoccuA.
O+

11.20, 16.30 [lpocheccroHanbHbIN
Borc. 16+

13.50 Bonenbon. Jlura Hauui.
Myr4uHbl. Poceva —TMNonbLua.
MpAmMaa TpaHcnALMA

18.25 «PoccuA—Hunp. Livey.
12+

18.45 «HyboK AmepuHny. 12+

19.20 PeanbHbii cnopT. LLlaxvaTs!

20.00 LLlaxvaTbl. MupoBsaA cepvA
«Apmaregnon-20719».
pAmvaa TpaHcnALMA

22.05 Bce Ha dytbon!

23.35 «HnbepatneTukar. 16+

00.05 Myt60n. Hybok Amepuky —
2016. MuHan. ApreHTuHa —
Yy, O+

03.25 Dyt60n. HyboK Amepuku.
Bpasunua - bonueuA.
[NpAvan TpaHcnAumA

05.25 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. JTnoto Maunpa
npoTvie Yenna CoHHeHa.
Popu MarnoHaneg,
npoTvie HenmvaHa Mpericu.
[pAmvan TpaHCcnALMA

05.10 CEPUAI «<AAIBOKAT».
16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey.
6+
08.10 «[JoKTop CBETY.
16+
09.00 CEPUAN
«MYXTAP: HOBbIV CNEL».
16+
10.00 CeropHnA
10.20 CEPUAT
«MOPCHMUE ibABONbI».
16+
13.00CeropgHsa
13.25 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropHs
16.300630p. YpessbivaiiHoe
npoucLUecTsme
17.00 «JHH». 16+
18.10 «H{on meHAy». 12+
19.00 CeropHs
19.40 «OTCTABHUK. CMACTU BPATA».
BoesukK. 16+
21.50 «[leTcKanA HoBaA BonHa —
2019». O+
23.55 «4I'. PaccnenoBaHuvey.
B+
00.30 «Mbl 1 HayKa. HayKa 1 Mbiy.
2+
01.30 «HBapTUpHbIZ BONpOCY.
O+
02.25 «MecTo BCTpeuny.
16+
04.30 «TanHcTBeHHaA Poccuay.
6+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.35 CEPUAIN
«HA3A[ B CCCP».
1-4-Acepun. 16+
09.25 «<AMEPUK3H EOMN».
BoeswK (YrpaunHa). 16+
11.40 CEPUAN

«HAHOA».

1-4-Acepun. 16+
15.40 CEPUAN

«MPUBET OT «KATIOLLIU».

1-4-Aacepumn. 16+
19.30 CEPMAN

«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHvKay. 16+
00.45 CEPMAN

«CTNER». 16+
01.35 CEPUAN

«QETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00,
15.00, 19.30, 23.15
HoBocTv HynbTypbI

06.35 «[leLuKom...» MocHsa
BapoyHan

07.05 «[paBuna HusHu»

07.35 «TeaTpanbHanA NeTonmcb»

08.05 «Movi oM — Mos crnabocTby.
«Jdom nonApHUHOBY

08.50, 21.00 «B MOUCKAX KAMUTAHA
FPAHTA». Dunbm — getam. O+

10.15 «’APTAHbAH U TPU MYLLKE-
TEPA». 3-A cepuA. O+

11.30 «J1eB [ypos. OH eLLe
He Hanrpanca»

12.15 YepHble gpipbl. Bensie nATHa

12.55 «BbixogAT Ha apeHy cuna4qu!
Esrenwin Canpos v l0puin
Bnacos»

13.40 PovaH B KamHe. «ManbTa»

14.15 CTyneHu umBmnnsaLmm

15.10 «['lMcbMa 113 NPOBUHLMNY.
CauarckK

15.40 «3Hurma. MapTta JomuHron

16.25 «[leno Ne. KpacHoapwmeel,
JloToB v nucaTens Babensby

16.50 «Llapcran nor<an

17.30 LiseT BpemeHu. 3nb 'pexo

17.45 3onoTble cTpaHuLbl Meray-
HapofHOro KOHKypca M. Yait-
KoBcKoro. MopTenuaHo

19.45 CvexoHocTanerva

20.15, 01.45 «/IckaTtenu

23.35 «MPOLECC».
[pama (MpaHuma—
epmanua-VTanua). 16+

02.30 MynbTdnnbM A B3poCchbIxX

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «EBreHuin [aTtnos.
MHe H1KTO HM4ero He obe-
wany. Jok. dunbm. 12+

09.10, 11.50 «[MMUTEP - MOCKBA».
Jnpnyeckana komegyA. 12+

11.30, 14.30, 19.40 CobbiTnA

13.40 «Moi repon.
Cepren HuryHosy. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05 «AETU NOHEAENbHUKA».
Homepgua. 16+

16.55 «BOMHOW KAMKAH».
HetexTvs. 12+

20.05 «<KPACHAA JNEHTA».
HetexTyB. 12+

22.00 «B ueHTpe cobbituiny
¢ AHHoi MNpoxopoBoii

23.10 MPEMLEPA «CraHucnas
CapanbcHui. OQUHORWIA LLYTY.
Hok. dhunem. 12+

00.00 «BA-BAHHK». Homeoua
(MonbLwwa). 12+

01.55 «BA-BAHK-2». Homeousa
(MonbLwa). 12+

03.45 «[leTpoBKa, 38». 16+

04.05 «CTEXKKU-AOPOXHKU».
Homenua. O+

05.25 «{Opuin HkynvH. A He Tpyc, Ho
A Borocb. Jok. dunem. 12+
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06.00, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30,
09.00, 09.30 YTpeHHee
BeLLiaHVe

06.30, 10.30, 14.30, 20.30, 21.30,
23.30, 02.30, 04.30
CneuvanbHbin penopTar. 12+

07.45, 08.45,09.45,01.45
CeTb. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.30, 13.00,
14.00, 15.00, 15.30, 16.00,
17.00, 18.00, 20.00, 21.00,
22.00, 23.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 12.45, 21.15, 23.15, 02.15,
05.15 MocKoBCKWiA
natpyne. 16+

11.10, 15.45, 18.15, 01.30, 04.15
MOCT. 12+

11.30, 13.15,17.15, 03.15
HnmmaT-HoHTponb. 12+

11.45,15.10, 19.15, 01.15
CnopHan Tepputopua. 12+

12.10, 14.15, 16.15
MpAmo v cervac. 16+

13.30, 18.30, 00.30, 05.30
3Be3aHbIi pernopTa. 12+

16.30 Hn3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.30 Admia. 12+

19.00 MocKBa cerogHa. 16+

19.30, 22.30, 03.30 Beuep. 16+

05.00 «TepputopuA 3abnyHaeHnny.
16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30 «HosocTu». 16+

09.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

12.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

12.30 «HosocTuy. 16+

13.00 «3aragxv YenoseyecTsay. 16+

14.00 «3acerpeyeHHble crimckmy. 16+

16.00 «/HchopmaLmoHHaA
nporpamma 112». 16+

16.30 «HosocTuy. 16+

17.00 «TanHbl Hanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpytoLLe
runotesebly. 16+

19.00 «/HchopmaLmoHHas
nporpammva 112». 16+

19.30 «HosocTu». 16+

20.00 «[o bnaty: CeBOV cpegmn
ceoux!» 16+

21.00 «3emna npoTus Bogpl:
Butsa umBunuzauminy. 16+

23.00 «<HO4Yb CTPAXA».
Munbm yracos (CLLIA). 16+

01.00 «TEMHbIN PbILAPb:
BO3POXAEHME NErEHADI».
MaHTacTn4ecKuin BoesnK
(CLLIA). 16+

03.40 «COIO3HUKUy. Tpunnep
(BenukobputanHna-CLLIA).
16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.40 «[]a 30paBCcTBYET KOPOrb
[rrynunan!y. Mynetcepuan. 6+

07.30 «Tpu KoTan. MynsTcepuan. O+

07.45 «[puHnioyeHrA Byon v ero
opyseny. Mynstcepvan. O+

08.30 «Tom v Jrkeppuy.
MynbTcepuan. O+

09.00, 15.00 «YparnbcHue
nenbmeHn». Cvexbooky. 16+

10.00 «AHEK PUMEP».
Boesuk (CLLIA). 16+

12.30 «AHEK PUMEP - 2. HUKOIAA
HE BO3BPALLIACS».
Boesuk (Hutan-CLLIA). 16+

19.30 «LLloy «YpanscKumx
nenbmMeHen». 16+

21.00 MPEMbLEPA «0 YHEM rOBOPAT
MYH4UHbI. NPOAONHEHUE».
Homegua. 16+

23.00 «CnaBa bory,
Tl npuen!y. 16+

00.00 «O4YEHb MIMOXUE MAMO4YKW».
Homepua (CLLIA). 18+

01.50 «MNAH B». HomeguinHas
menogpama (CLLIA). 16+

03.30 CEPUATT «VFETHbIN
SHUMAH». 16+

05.50 «6 Kappos». 16+

06.30 «Y[a4HaA NoKyrnHay.
16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.20 «[o fenam HecoBepLLEHHO-
netTHux». 16+

08.20 «[laBai passegemca!»
16+

09.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY.
16+

10.25 «CYACTIUBbIA BUNET».
Menogpama (Poccua—
YKpaunHa). 16+

19.00 «FrOPHUYHAA».
Menogpama
(PoccrAa-YrpavHa).
16+

23.30 «BbIBUPAA CYAbBEY».
Menopgpama.
16+

03.20 «TecT Ha OTLOBCTBOY.

B+

04.10 «3HaTb ByayLiiee.
Hn3Hb nocne BaHrny.
Lorynpama.
16+

06.00 «MynbTunembl. O+
09.20 CEPUAI «CINENAA».
16+
11.00 «['apanKay. CKpynT-peanuTu.
6+
11.30 NPEMbEPA
«HoBbIn eHbLY.
1-AcepuA. 12+
12.00 «He Bpv MHe». 12+
15.00 «MVCTUHECHME NCTOPUMY.

6+

16.00 «['apanKkay. CKpynT-peanuTu.
6+

17.30 CEPUAT «CNENAA».
B+

19.30 «kXUHNHA B INECV».
Munbm yHacos (CLLIA).
16+

21.30 «MOTPOLUUTEU».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(Hanapa-CLLIA).
16+

23.45 «BPATA».
Munbm yracos (CLLIA).
12+

01.30 «MOTPOLUUTENU».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(Hanapa-CLLIA). 16+

03.30 «Bokpyr ceeTta. MecTa cunbi».
Bonrapua. 16+

04.15 «Borpyr ceeTta. MecTa cunbi».
peuns. 16+

05.00 «Bokpyr ceeTta. MecTa cunbi».
['peyeckme ocTpoBa. 16+

05.45 «MyneTdunemery. O+

3BE3HA T e

05.30 «A CNYHY HATPAHULIE».
Boesuk. O+

07.00, 08.20 «MOCENAO0H»
CMELUMT HA MOMOLL|b».
[MpuKnioYeHnA.
O+

08.00, 13.00, 18.00, 21.50
HoBocTu gHA

08.35, 10.05 «40EPOE YTPO».
Jnpunyeckan KomeguA.
O+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

10.40 «roPOA4 NPUHAT.
HpummHaneHbIi omnsm.
12+

12.25, 13.15, 14.05 CEPUAT
«BOVHA HA 3ANAJHOM
HAMNPABINEHUU».
1-3-Acepmm. 12+

18.35, 22.00 CEPUAI
«BOMHA HA 3ANAJHOM
HAMNPABINEHUU».
4-B-Acepum. 12+

23.25 «HEVNTIOBUMbIE MCTUTENW».
[MpuKnioyenrnAa.
B+

01.05 «HOBbIE MPUKIMIOYEHNA
HEYNOBUMbIX».
[MpuKnioyYeHuA.
B+

02.30 «MOAAYEHbIA».
VlcTopuro-buorpaduyeckuia
hunsm. B+

04.25 «MOPOX». BoeHHas gpama.
12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos nobsuny. 16+
11.30 «bopogvHa

npoTvie By3osony. 16+
12.30 «Jowm-2.

Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy». 16+
14.00 CEPUAT

«CALUATAHSA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «Homegn Hnaby.

«HanoecTy». 16+
22.00 «<HomuK B ropoge».

«CaHkT-leTepbypry». 16+
22.30 «HomvK B ropoge».

«Camapay. 16+
23.00 «[Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTta». 16+
01.10 «TaKoe KuHo!». 16+
01.40 «Stand up». 16+
03.25 «OTHPbITbIN MUKPOOH).

«Hanpo<ecTy». 16+
04.20 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.10 «THT. Best». 16+
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06.00 HoBocTn
06.10 CEPUAI «BOCXOHAEHUE
HA ONUMIM». 16+
08.10 «/rpai1, rapmoHb niobumanly
12+
08.55 YMHULIbI M YMHUKN. 12+
09.45 «Cnoso nacTeipaA». O+
10.00 HosocT (c cyBTmTpamm)
10.15 MPEMbEPA
H 75-netuio BaneHtuHa
CMMpHUTCKOrO.
«HopeKc myLLKeTepay.
12+
11.10 «TeopvA 3arosopay». 16+
12.00 HoBocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «/ipeanbHblli peMOHTY. B+
13.20 «HHmBaA Hn3HLY 12+
16.20 «HT0 X04eT cTaTh
MUNMoOHEPOM?y 12+
17.50 «3KCKNI3MBY ¢ [MuTprem
Bopucosbim. 16+
19.30 «CeropHs Be4epomy. 16+
21.00 «Bpema»
21.20 «CeropgHsa Bedepomy. 16+
23.00 MPEMbEPA
«FPELLIHUK».
Opama. 16+
01.00 «MOBEXHAAN!».
CnopTu1BHaA Tparmkomeya
(CLLIA). 16+
02.40 «MopgHbI npurosopy. B+
03.25 «Myr<cHoe / H{eHcroey.
B+
04.10 «[]aBai noreHnmcaly 16+
04.55 HoHTponbHan 3aKynKa. B+
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05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 MPEMbEPA
«[No cexpeTy Bcemy CBETY)
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
12+
09.20 «[ATepo Ha ogHoroy
10.10 «CT0 K 0gHOMY».
Teneurpa
11.00BecTn
11.20Bectun. MecTHoe Bpema
11.40 «ENEHA NMPEKPACHAA».
Menopgpama.
12+
13.40 «CHACTBE N0 JOroBOPY».
Menogpama.
12+
17.40 «[pviseT, AHgpei!»
BeuepHee oy
Axppen Manaxosa.
12+
20.00BecTu B cyb6boTy
21.00 NPEMbEPA
«POMAH C NMPOLUbIM».
Menogpama.
12+
00.55 «TAPU® «CHACTIIMBAA
CEMb#A». Menogpama.
12+

06.00 CwveLu. eanHobopcTea. Bellator.
J1. Maunga —Y. CoHHeH.
P. MargoHaneg—H. Mpeiicy.
MpAvanA TpaHCnALMA

07.30 CvellaHHble eayHoBopcTea.
HeHcHue noeguHKKM. 16+

08.00 «XHEHCHWI EOW».
[Lpawma (CLLIA). 16+

10.05, 12.10, 15.55, 18.55 HoBoCTY

10.10 Myt60n. HyboK Amepuku.
Bpasunua-bonueua. O+

12.15 bokc. 3. [Oowya-—3. Pyuc.
Boi 3a TuTynbI YemnuoHa Mypa
no sepcuam VWBA, WBO v IBF
B CynepTArenom sece. 16+

12.55 «bonbLuon 6oke. VcTopuAa
BENUKVIX MOparKeHniny. 16+

13.25, 16.00, 19.00 Bce Ha maT4!

13.50 Bonenbon. Jlira Hauui.
My4mHbl. Pocena — HaHapa.
[NpAmas TpaHcnALmMA

16.30 backeTtbon. EguHaa nura BTB.
MuHan. LICHA — «<XuMKm».
[pAmvan TpaHCALMA

20.00 LLlaxm. Mvposas cepua «Ap-
marepaoH-2019y. MpAvan Tp.

22.00 boKc. BcemmpHan cynepcepus.
1/2 dmHana. M. Bpregnc -
H. Mosauru. 10. JopTukoc -
3. Tabutu. MNpAmaa TpaHcn.

01.15 Myt6on. Hybok Amepuku.
ApreHTuHa — Honymbusa.
[pAmvan TpaHcnALMA

02.55 MytHon. Hybok Amepuku.
Benecyana-Tepy. O+

04.55 «(HomaHga meyTe. 12+

05.30 «Pr1/1. Live». 12+

05.15 «4I'. PaccnenosaHuey.
16+
05.40 «... N0 NPO3BULLY «3BEPb».
HpummHaneHbii BoeBuK.
16+
07.25 «Cvotpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[oToBUM C Anexceem
SumMurHbIMY. O+
08.50 «HT0 B oME X03ANH?» 12+
09.25 «Egym gomay. O+
10.00 CeropgHsa
10.20 «[ naBHas goporay. 16+
11.00 «Efa HviBas 1 MepTBany.
12+
12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+
13.00 «HawwlMoTpebHanzopy. 16+
14.00 «oegem, noegym!y. O+
15.00 «CsoA urpay. O+
16.00 CerogHna
16.20 «OgHarKabl...». 16+
17.00 «CerpeT Ha MunnoHy». 16+
19.00 «LleHTpanbHoe TenesngeHne»
¢ Bagvmom TakveHeBbIM
21.00 «Tbl He noBepuLLb 16+
22.10 «3Be3fbl COLLMNCHY.
6+
23.30 MPEMBEPA «KTO A?».
[eTexTvBHaA gpama.
6+
01.35 «MomeHKo ernKy. 16+
02.00 «[Ja4Hbii oteT. O+
03.05 «AUKAPU».
HomepwinHas menogpama.
16+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.45 CEPUAN
«CNEQ». 16+

00.00 «/3BecTuA. [naBHoe».
VIHthopmaumoHHo-aHanuTYe-
CcKafA nporpamma

00.55 «PA3PELLUWUTE TEBA
MOLENOBATb».
Menogpama. 16+

02.35 «PA3PELLUWUTE TEBA
MOLEENOBATbD... CHOBA».
HomeouinHas
mvenogpama. 16+

04.15 «PA3PELLUWUTE TEBA
MOLENOBATbD... HA CBAALEE».
Homeaoua. 16+

POCCUA K

06.30 brbnercrui cloreT

07.05 «BuHHU-TTyx», «BUHHK-TTyx
naeT Broctuy, «BuHHu-TTyx n
OeHb 3a60T». MynbTcunbmel

08.05 «B3POCIbIE AETU».

Howmegua. B+

09.15 Teneckon

09.45 «[epepBuiHHIKN. A. HyyHgrHW)

10.15 «OTENNO». [pama. O+

12.00 «Bnagumup CoLLianbCHuii.
OpVHOKWIA rONoC CHPUMHY

12.45 Yenose4ecKuii hakTop.

«He Borica, A ¢ Toboi!»

13.10, 00.45 «[Jvikve Mananarocki»

14.05 «3pMUTarK»

14.30 [JeHvc MaLyeB npepcTaBnaeT:
«HoBble umeHa» — 30 net!
"ana-KoHuepT B K3 nvenn
M.1. YalkoBcKoro

16.05 «Tap3aH. VlcTopuA nerexgpiy.
oK. dornem (@paHumna)

17.00 «[pefHn HaLLMX NpeaHoBY.
«Crapan Jlapora. Nepsas
[peBHepYCCHaA cTonmuay

17.40 HnHo o KuHo. «Ber». CHbl
o Paccvny. [ok. dunem

18.20 «BEM». [Ipama. 6+

21.30 «MeuTbl 0 ByayLemy. «HAn-
nua BypyLeron

22.25 OcKap NTepcoH 1
3nna Muuasepansa B
KOHLepTHOM 3ane «Onvmnuay.
3anuck 1963 roga

23.30 «MAPFAPUTHM». CaTupryeckan
Homeaus (YexocrnosaKkuA)

01.35 «/lckaTenuy

02.25 MynbTchrnbMbl A71A B3POCHbIX
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06.10 «MapLu-6pocory. 12+

06.40 «<HEMOAAAIOLLIMECA».
Homenua. 6+

08.20 «[paBocnaBHan
3HUMKMoneauAy. 6+

08.50, 11.45 «12 CTVIbEB».
Homegua. O+

11.30, 14.30, 23.40 CobbiTuA

12.15 NPEMBEPA «/nbch 1 [NeTpos.
TaliHbl ABEHAALATY CTYMNLEBY.
Hok. dunem. 12+

13.05, 14.45 «<A HUKOrgA
HE NNAYY». Menogpamva. 12+

17.20 «3ANOHHULIA».
LetexTuB. 12+

21.00 «[ocTCHPUNTYM»
¢ Anexceem [NyLLKOBEIM

22.10 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.55 «[lpaBo ronoca». 16+

03.05 «BanKaHCH1N MapLu.
CneupanbHbli penopTar. 16+

03.40 «Y[ap BrnacTbio).
BukTop MpyinH. 16+

04.30 «XPOHMKN MOCKOBCHOrO BbiTa.
HH{eHLLWHbBI NepBbIX MUMMMOHE-
poBy. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 10.30, 15.15, 18.30,
19.30, 20.30, 22.15, 01.30,
02.15, 02.30, 05.30
CneupansHblz penopTam. 12+

06.30, 15.30 Admiua. 12+

07.15, 18.15,23.15
HnnmaTt-HoHTpone. 12+

07.30, 16.30, 23.30 HaunaHaHHy. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 12.30, 04.30 be3 Kyniop. 12+

09.30, 21.30 [o3HaBaTeNbHbIN
hunem. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHan
TepputopuvA. 12+

11.30, 22.30 bonbLuoi KyL. 12+

12.15, 13.15, 04.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

13.30 MocKBa ¢ aKugHToM. 12+

14.30 MaHnvann. 12+

17.30,00.30 Ton. CeTb. 12+

03.30 3Be3aHbIN penopTar. 12+

05.00 «COK3HUKU». Tpunnep
(BenukobputanHna-CLLIA).
16+

05.30 «[JEICTBYH, CECTPA!».
Homenua (CLLA).
12+

07.15 «EVCTBYI, CECTPA - 2:
CTAPbIE MPUBbIYKU».
Homenua (CLLA).
12+

09.15 «MUVHTpaHCy.
16+

10.15 «Camas nonesHanA
nporpammMa.
16+

11.15 «BoeHHanA TarHay.

6+

16.20 «TeppvTopua 3abnyHaeHnny.

16+

18.20 «3aceKpeyeHHbIEe CrVICHW.
Cawmble nonynApHble
B VHTEpHETEN.
16+

20.30 «JH{AHIr0 OCBOEOX{AEHHbIN».
Boesuk (CLLIA).
16+

23.45 «OMEP3UTENbHAA
BOCbMEPHA».
HpumunHaneHas gpama
(CLLIA). 18+

02.45 «TeppvTopusa 3abnyaeHniny.
16+

06.00 «Epanatuy. O+

06.25 «[pyKknioyerHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+

07.15 «Tponnw. MNpasgHuK npogor-
raetcaly. MynsTcepuan. B+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jrxeppuy.
MyneTcepuan. O+

08.30 «YpanbCKUE NENbMEHN).
Cwmexbook». 16+

09.30 «[poCTO KyxHA». 12+

10.30 «Poros. Ctygua 24». 16+

11.30, 02.00 «<BOMHA HEBECT».
Homepua (CLLIA). 16+

13.20 «FrPOMOEOW».
Boesuk (MepmannAa-Benvko-
BpuTanna-CLLIA). 12+

15.05 «MeparHaHmy. AHUMaLWoH-
HbIn counbm (CLLIA). B+

17.05 «BEAbMWHA FOPA».
[MpuKnioYeHYecKniA hunem
(CLLIA). 12+

19.05 «MOCENAOH». (Dunsbm-
KaTacTpoda (CLLIA). 12+

21.00 «NTYEOKOBOAHbIN
FOPU30HT».
[LpamaTtuyeckuin Tpunnep
(MToHKkoHr-CLLIA). 16+

23.05 «[deno 6bino Bevepomy. 16+

00.00 «OTYAAHHbIN».
Boesuk (CLLIA). O+

03.25 CEPUAT «VTETHbIW
SKUNAMK». 16+

05.20 «6 KappoBy. 16+

06.30 «Y[ayHanA NnoKyrnKan.
16+

06.40 «CTPAHHbIE B3POCHIbIE».
Menogpama.
16+

08.10 «3A EOPTOM».
Homenua (CLLUA).
16+

10.25 MPEMbEPA
«PAVICHWW YTOMNOK».
Menopgpama.
16+

19.00 «APYTAA A».
Menogpama (YKpaunHa).
16+

23.15 «MUMUOHEPS.
Menopgpama
(Poccwa-YrpavHa).
16+

01.20 «H{aHHay. [oK. dunbm.
16+

02.10 «3HaTb ByayLiiee.
HAn3HL nocne BaHrny.

Lorynpama.
16+

06.10 «B KappoBy. 16+

06.00 «MynbThrnbMbI».
O+

10.00 CEPUAT «FrPUMM».
B+

12.45 «3ATVPA: KOCMUYECHOE
MPUKIMIOYEHUE».
MaHTacTUYECKWN hnnbM
(CLUA). B+

14.45 «<KACNEP».
Munbm - getam (CLLUA).
B+

16.45 «CTPALLUUTIbI».
MwucTudecknin unem
(Hoeas 3enaHgma — CLLIA).
16+

19.00 «<ACTPA».

Munbm yHacos (CLLIA).
16+

21.00 «<ACTPAT: FTIABA 2».
Mynbm yHacos
(Hanapa-CLLIA).
16+

23.00 «XUHUHAB NECY».
Munbm yHacos (CLLIA).
16+

01.00 «3ATYPA: KOCMU4YECHOE
MPUKIIOYEHUE.
MaHTacTUYECHW hnnbM
(CLLIA). B+

03.00 «OXOTHVIKVI 38 MPUBUEEHNAMIY.
7 cepun. 16+

3BE3[A

06.05 CEPUAIN
«FOCYAAPCTBEHHAA
FPAHULIA». Durbm B-.
1-2-Acepun. 12+

09.00, 13.00, 18.00 HoBoCTV AiHA

09.10 «Mopcror Bony. B+

10.15 «He dharTly. 6+

10.45 «YnvKa 13 NpoLUnIoro.
«BwvTBa 3a Kocmoc).
16+

11.35 «3aragru Bexa
c Cepreem MepgsepneBbiv».
«TarHa cembyn AcagoBy.
[ow. cepuan.
12+

12.30 «JlereHabl LypHay.
6+

13.15 «[locnegHuin oeHbY.
[Opwin CeHreBny. 12+
14.00 «CeKpeTHadA nanxan.
[How. cepuan. 12+
15.15 «30-N0 YHUHTOHUTb».
Hpawma. 12+
18.10 «3apneno!»
¢ Huxonaewm NeTpoBbIM.
VIHhopmaLmoHHo-
aHanMTU4ecKan nporpaMma
18.25 «CINYLUATb B OTCEKAX».
[ epoVHO-NPUHITIOYEHYECKUN
thunem. 12+
21.10 CEPUAJI «<AMOCTO/».
1-9-Acepun. 16+

07.00 «THT. Best». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTtpos nobeuy. 16+
11.00 «LLIKona aKcTpaceHcoBy.
«DuHany. 16+
12.35 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
14.30 «Homegy Hnaby. 16+
15.30 «Homenm Hnab.
HanprxecTy. 16+
17.30 «Homeom Hnaby. 16+
20.30 «JNlioAu UKC - 2».
MaHTacT4eckuin boesnK
(Hanapa-CLLIA). 12+
23.05 «[Jom-2.
"opop nobeuy. 16+
00.10 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.10 «THT Music». 16+
01.45 «OTHPbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.10 «THT. Best». 16+

CYBBOTA, 17.00,
POCCUA K

«CrapasaJIagora»

- «IIpeary HammX IPERKOB»

05.

HA ONUMIM». 16+
06.00 HoBocTH

06.10 CEPUAI «BOCXOHAEHUE
HA ONMUMI». 16+
07.40 «Yacoson» 12+
08.10 «3popoBbe». 16+
09.20 «HenyTeBble 3ameTHWY. 12+
10.00 HosocTu (c cyBTTpamu)
10.15 «HHu3Hb gpyrux» 12+
11.10 «Bvgenv Bugeo?» 6+
12.00 HosocTu (c cyBTuTpamm)
12.15 «Bupenv Buoeo?» 6+
13.00 MPEMbEPA
«Hamepa. MoTop. CtpaHay.
16+
14.35 «JETV [IOH KUXOTA».
HomepwuitHas menogpama.
O+
16.00 «[pu3BaHvey. MNpemuA
ny4Lumm Bpadam Poccun. O+
18.00 MPEMbEPA
«CemelnHble TarHbI»
¢ Tumypom EpemveeBbiM. 16+
19.30 «J1yywe Bcex!» O+
21.00 «ToncTon. BockpeceHbe»
22.30«470? [0e? Horga?»
JleTHAA cepuAnrp. 16+
23.40 CEPUAT
«APMAPHKA TLLIECNIABUA». 16+
00.40 «<HO4Yb B MY3EE».
Homenuwa (CLLA-
BenurobpuTtanua). 12+
02.20 «MopgHbIn npurosopy. B+
03.10 «Myr<croe / HieHcroey. 16+
03.50 «[JaBai1 noxeHnmca!» 16+

POCCUA 1

04.20 CEPUAI «CBATbI».
12+
07.30 «CmexonaHopamay
EBrenvsa MNeTpocAHa
08.00 YTpeHHAA No4Ta
08.40 MecTHoe BpemA.
BocKkpeceHbe
09.20 «Horpa Bce noma»
¢ Tumypom HnsarkosbiM
10.10 «Cto K ogHomy». Teneurpa
11.00BecTn
11.20 «CmeATbcA paspeLuaeTcay.
IOmopucT4ecKas nporpamma
13.25 «[Janexue bnmsrme»
¢ bopucom Hop4eBHVKOBbIM.
12+
14.30 «Bbixon B niogn».
12+
15.30 «HECNAAKAA MECTb».
Menogpama.
12+
20.00Bectn Hegenu
22.00 MockBa. Hpemnb. [NytuH
22.40 «BocKpecHbIn Be4ep
¢ Bnagvmmpom ConoBbeBbIMY.
12+
01.00 NPEMbEPA
«MHCTUTYT HaperabI».
12+
01.55 BukTtop AcTadbes.
"eopruin H{reHoB.
«PycCHWIA KpecT».
Munbm 3-71.
12+
03.30 CEPUAN
«MPAOAHUH HAYATTbHUK».
16+

OpmnH 13 camblx KpyMHbIX ropogos OdpesHein Pycu VII-IX Beros,
NPOMBILLNEHHbIA U TOProBbIA LeHTp BanTuinckoro pervioxa.

EcTb ocHoBaHwA gymaTb, 410 He Benukunin HoBropog nnv Hues,

a MMeHHo J1agory HyHHO cHMTaTh NepBol JPEBHEPYCCHOM CTONW-
uew. YyacTeyioT: nctopurn A. HupnmaHmKos, B. JanwuvH, apxu-
TexTop V. BovHoBa, apxeonor H. [puropbesa.

06.00 «CwmeLLaHHble eguHobopcTBa.
Jly4iive HoKayTel 2019y, 16+

06.30 «bonbLuon 6oxe. VicTopua
BENUKVIX MOparKeHniny. 16+

07.00 Dyt60n. HyboK Amepuku.
Benecyana -Mepy. O+

09.00, 11.10, 13.50, 16.45, 18.55
HosocTn

09.10 Myt60n. Hybok AMepuHn.
ApreHTyHa - Honymbua. O+

11.20, 19.00, 23.00 Bce Ha maT4!

11.50 Bokxc. BcemunpH. cynepcepus.
1/2 cvHana. M. Bpregmc -
H. Mosaukw. 10. JopTukoc -
3. Tabutun. 16+

14.00 boKc. [1. YOppUHITOH —
H. Manaxap. Bor 3a Tutyn
YemMnroHa Mupa no Bepcuu IBF
B nonynerxom sece. 16+

16.00 PeanbHbii cnopT. Boke

16.50 Bonenbon. Jlvura Hauwi.
Myr<4uHbl. Poceva - VpaH.
MpAmMaA TpaHcnALMA

20.00 LLlaxvaTbl. MupoBsaa cepuA
«ApmaregnoH-2019».
[MpAmvaa TpaHcnALMA

23.20[aHpbon. HE-2020. MyH4MHbI.
OtBopoyHbIf TypHUP. Poccuna —
CnoBakwA. O+

00.55 MytH0n. Hybok Amepuku.
Ypyreait — 3KBafop.
[pAmvan TpaHcnALMA

02.55 MytHon. Hybok Amepuku.
[Maparsain—Harap. O+

04.55 «Hybor Amepukny. 12+

05.25 (AHMMINCHYIE MPEMbep-nuLay.
12+

-9

BOCKPECEHBE,
00.00, PEH TB

«JlereHaBI MMPOBOM MY 3BIKM»

«Conp»

Linkin Park - mynsTunnatvHoBaA rpynna, KoTopyto oboxatoT

BO Bcem Mupe. Efyaanock coeguHNTL B CBOEI My3bIKE POK,
MeTar, pan v aNeKTPOHUHY — 1 3a 3To ee 1 nonobunu. HoHuepT
«Road to Revolution» B aHrnuinckom ropoge Muntor-HelnHs ctan
0JHVIM 13 caMbIx MacLUTabHbIX 1 nyqLLIKX B eTHeM Type «Project

Revolution» 2008 roga.

HTB

04.55 «3Be3fbl COLLNNCHY.
06.00 «L|eHTpanbHoe TenesuaeHrey.
16+
08.00 CerogHA
08.20 Y Hac BbIMrpbIBaloT!.
JoTepenHoe woy. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 «[lepBan nepepaday. 16+
10.55 «Hypo TexHuHmy. 12+
11.55 «dayHbin otBETY. O+
13.00 «HawwulMoTpebHansop».
6+
14.00 «Manas 3emnay.
Hennu YBaposa,
Vnba n AHppen HocKoBb!.
16+
15.00 «Csos nrpay. O+
16.00 CerogHA
16.20 «Cnepgcteue Benu...» 16+
18.00 «HoBble pyccHue ceHcaLmmy.
16+
19.00 «/Torv Hepgenuy
¢ Vipapgon 3eiHanoBoi
20.10 «AANLHOEOMLLMH».
HpvmunHaneHaa gpama.
16+
22.10 «[JeTcranA HoBaA BonHa —
2019». 0+
00.05 «MEHANbDbI».
HomenuA.
O+
02.00 «Marvia». 12+
03.40 CEPUAI «AABOKAT».
6+

05.00 «PA3PELUUTE TEBA
MOLIENOBATb... HA CBALJbEE».
Homeauna. 16+

05.40 «PA3PELLIUTE TEBA
MOLENOBATb... OTEL}
HEBECTbI». Menogpama. 16+

07.05 «Mos npaspga. LLlypa».

Hok. hunbm. 16+

08.00 «CBeTcKanA xpoHuKay. 16+

09.00 NPEMbEPA
«Mosa npaspa. Anexcen
YymaKoB. A *pan Bclo
HU3HBLY. [oK. dmnbm. 16+

10.00 «OTNYCK». HprMyHanbHbIN
chunbm. 16+

11.50 CEPUATT «4YH{OW PAVIOH - 3».
10-21-Acepmm. 16+

23.00 «<AMEPVK3H E0/». Boesnk
(yrpauHa). 16+

01.10 CEPUAN
«HEHLWHA ErO MEYTbI».
1-2-Acepun. 12+

04.05 «bonbLuan pasHuuay. 16+

POCCUA K

06.30 «JleTo [ocnogHe».
Hexb CeATon Tpowvupbl

07.00 «O puibaKe 1 puibrey.
MynbTchunem

07.15, 23.45 «MOA NOB0Bb».
Homegua

08.30 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT
¢ 3pyapaom 3chrpoBbIvy

09.00 «BEM». [Ipama. 6+

12.05 «[McbMa U3 NPOBUHLNY.
CBuAMCH

12.35, 01.05 «HvBaA npupoga
AnoHuMY. «XoHco»

13.25 «CHASKU FO®MAHA». Onepa.
[MNocTaHoBKa TeaTpa «Juceon

16.30 «HapTuHa mupa ¢ Mvixavnom
Hosans4yxom»

17.10 «[NeLurom...» MocKsa
cepebpAHan

17.40 «bnvrHUn Kpyr Hukonaa
Linckapuose»

18.35 «benbmoHa0 BenvKkonenHbliny.
oK. dmnbm (DpaHumA)

19.30 HoBocTu KynbTypbl ¢ Bnagmc-
naBoM (NAPHOBCKIM

20.15 [NamaTv EBrenna Hpbinatosa.
«PomMaHTUKa pomaHcay

21.15 «B3POCTbIE AETU».
Homegua. B+

22.30 XXX OTHPbITLIN POCCUNCHNI
HuHobecTBanb HHoTaBpy.
LlepemoHuA 3aKpbITUA

01.55 «/IckaTtenuny. «oe HaxoguTcA
poauHa 3onoToro pyHa?y»

02.40 «[JoranvBan NcTopuay,
«BenuronenHei Moway.
MynbThrnbMbl Ana B3poCbIX

TB-LIEHTP

05.40 «LLIODMEP NOHEBONE».
Homenua. 12+

07.25 «MaKTop HMu3HM». 12+

07.55 «NMAPUH{AHKA».
Menogpama. 12+

09.50 NMPEMbEPA «CTaHncnas
Capanbcrui. OQUHORWIA LLYTY.
Lok. dunbm. 12+

10.40 «Cnacute, A He ymeto
rotouTb. 12+

11.80, 00.15 CobbiTvA

11.45 «[leTpoBKa, 38». 16+

11.55 «AETU NOHEAENbHUKA».
Homepgua. 16+

13.45 «Cwvex c gocTaBHom
Ha gomy. 12+

14.30 MocKoBcKanA Hefena

15.00 «XpPOHNKM MOCKOBCKOrO BbiTa.
HpemnescKue HeHb-HeBU-
OUMHNY. 12+

15.55 «90-e.
HBapTupHbIn Bonpocy. 16+

16.40 «[poLuaHve.
LOvutpuin MapbaHosy. 16+

17.35 «[E FAUBET HALEXHA?».
Menogpama. 12+

21.20, 00.35 «40M C YHEPHbIVIN
KOTAMM». [leTexTyB. 12+

01.35 «CUHXPOHUCTHKMU».
Jnpnyeckana KomegyA. 12+

05.10 «Bacunuin MepRypbeB.
Nora beeTcA cepauey.
oK. dunbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 12.15, 13.15, 16.30,
22.15, 00.30, 01.30, 02.15,
05.30 CneupyanbHbii
penopTar. 12+

06.30, 13.30 [o3HaBaTesNbHbIN
hunem. 12+

07.15,18.15,23.15
[MpocTble peLuenmnsa. 12+

07.30 3Be3HbIN pernopTar. 12+

08.15, 11.15, 14.15, 17.15, 20.15,
01.15,05.15CeTb. 12+

08.30, 14.30, 19.30
BonbLuon ryw. 12+

09.30, 22.30, 02.30 MaHumaHn. 12+

10.15, 16.15, 19.15, 21.15, 00.15,
03.15 CnopHasa
TepputopuA. 12+

10.30, 20.30, 03.30
HawnaHaHHy. 12+

11.30 Admuia. 12+

12.30, 15.30, 21.30, 04.30
Ton. CeTb. 12+

15.15, 04.15 HnumaT-KoHTponb. 12+

17.30, 23.30 bea Kyntop. 12+

18.30 MocKBa ¢ akugHToM. 12+=

05.00 «TeppuTopusa 3abnyaeHniny.
16+

06.10 «P3MIEO: NEPBAA KPOBb».
Boesuk (CLLIA).
16+

07.50 «<P3AMBO0-2».
Boesuk (CLLIA).
16+

09.40 «LUTYPM BENOro oMA».
Boesuk (CLLIA).
16+

12.10 «JHHAHI 0 OCBOEOX{AEHHbIN».
Boesuk (CLLIA).
16+

15.30 «TEPMWHATOP».
MaHTacTn4ecKnin boesrK
(CLLIA). 16+

17.40 «TEPMUHATOP-2:
CVAHbIA AEHDb».
MaHTacTn4ecKmin BoesBnK
(CLLA-MpaHumA).
16+

20.40 «POBOKOIM>».
Boesuk (CLLIA).
16+

23.00 «[Jobpos. B acvpey.
VHcbopmaLwmoHHo-
aHanUTVYeCcKanA Mporpavma.
16+

00.00 «Conb: JlereHabl MYpoBOiA
My3blHny. «Linkin Park -
Road to Revolution:
Live at Milton Heynesy.
16+

01.50 «BoeHHanA TanHay. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.25 «[pyKnioyverHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. 6+
07.15 «Tponnu. NpasgHuK npofort-
raetcaly. MynsTcepuan. B+
07.40 «Tpun KoTa». MynbTcepvan. O+
08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+
09.00 «LLIoy «YpanscKumx
nenbmeHen». 16+
09.55 «[leno 6bino Bevepomy. 16+
10.55 «POMOBOM».
Boesuk (MepmannAa-Benvko-
BpuTannAa-CLLIA). 12+
12.35 «0 YEM FrOBOPAT MYH{4UHDbI.
MPOAOMHEHME.
Homepgya. 16+
14,35 «MOCENAOH». DUnbm-
raTacTpodha (CLLIA). 12+
16.30 «FNYE0KOBOAHbIV FOPU-
30HT». [JpamaTnyecKui Tpun-
nep (MoHKoHr-CLLIA). 16+
18.40 «EONbLLON U AOBPbIN BENK-
HKAH». ManTesn (CLLIA). 12+
21.00 «3EMNABYAYLUErO».
MaHTacTU4ecHUn hunem
(CLLIA). 16+
23.35 «CnaBa bory,
Tl npywen!y. 16+
00.35 «MMNAH B». HomeuiiHan
menogpama (CLLIA). 16+
02.30 «JAD®U AAK. OXOTHUKU
SAYVAOBULLIAMM». AHVMMALIN-
OHHbIN domnbm (CLUA). O+
03.40 CEPUAT «VINETHbIN
SHUMAH». 16+
05.10 «6 KappoBy. 16+

06.30 «Yga4HaA NoKynKan.
16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.00 «BOCHPECHbIV MAMA».
Menogpama.
16+

08.40 «KAPYCE[b».
Menogpama.
16+

10.40 «TOT, KTO PAAOM>».
LeTeKTyB.
16+

14.35 «FOPHUYHARA».
Menogpama
(Poccva-YrpavHa).
16+

19.00 «FOPU30HTbI NIOEBU».
Menogpama (YrpauHa).
16+

22.55 «[JOPOrAA MOA A0YEHbKA».
Menogpama.
16+

00.50 «3HaTb ByayLiiee.
HnaHb nocne Banrmy.
Lorynpama.
16+

05.50 «B6 kagposy. 16+

06.20 «Ya4HaA NoKynKay.
16+

06.00 «MynbThUNbMBIY.
O+

10.30 CEPUAI «TPUMM».
6+
13.15 «<BPATA».
Munbm yHacos (CLLIA).
12+

15.00 «<ACTPA».
Munbm yracos (CLLIA).
16+

17.00 «<ACTPA~: FNMABA 2».
MunbM yHacoB
(Hanapa-CLLIA).
16+

19.00 «<ACTPANN: INABA 3».
Munbm yHacoB
(Hanapa-CLLIA).
16+

21.00 «ACTPAT: MOCREAHUNA KNIOY».
MuvnbM yHacos
(Hanapa-CLLIA).
16+

23.00 «CTPALUUTbI».
MwucTudecknin unem
(Hosasa 3enaHgua — CLLIA).
16+

01.15 «KACMEP».
Munbm - getamv (CLLUA).
6+

03.15 «OXOTHUKM 33 MPUBUOEHNAMMNY.
7 cepuin. 16+

3BE3[A

06.00 CEPUAI «AMNOCTON».
10-12-A cepum.
16+
09.00 «HoBocTv Hegenny»
¢ [Opviem MNogHonaeBbIM
09.25 Cnyr<y Poccun!
09.55 «BoeHHanA npriemKan.
6+
10.45 «Hop goctynan.
12+

11.30 «CHpbITbIE yrpo3b»
¢ Hvxonaem YvHpAnHuHbIM.
«HanuTKm maccosoro
NOpPar<eHNAY.
12+

12.25 «MNo AAHHbIM
YronoBHOIMO PO3bLICHA...».
HeTeKTuB.
O+

14.00 CEPUAJT «BUKUHI».
1-4-A cepun.
16+

18.00 [ naBHoe c Onbroi Benosoit

19.25 «JlereHbl COBETCHOr0 ChiCKa.
"oppl BoHbIY. [JoK. cepyan.
16+

23.45 «*HECTOKUA POMAHC».
Lpawma.
12+

02.45 «<HOYHOM NATPY/b».
HeTeKTuB.
12+

04.25 «MATEPO C HEBA».
BoeHHble npuKnto4eHna.
12+

07.00«THT. Best». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epe3zarpyaKanr. 16+
12.00 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
12.30 «JII0AU UKC - 2».
MaHTacTny4eckuin boesBnx
(Hanapa-CLLIA). 12+
15.15 «Homean Hnaby. 16+
18.20 «Homepgy Hnab.
HanprkecTy. 16+
20.30 «LLIKona aKcTpaceHcoBy. 16+
22.05 «Stand upy». 16+
23.00 «[Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTa». 16+
01.10 «Taroe KuHo. 16+
01.40 «THT Music». 16+
02.10 «OTHpbITBIN MUKPOoHY. 16+
05.40 «THT. Best». 16+
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Ucnosenos CNagKOe>KKHA

O4eHb aKTyanbHbI BOMNpoc: 4Yem Obl MoAacnacTuTb Hawle Belitmne?

CaxapHas 3aBMCUMOCTb XyHe
KOKanHOBOW, NyraloT Hac
meauKu. TpyaHo NoBepuUThb,

HO Y}{e NOABUNUCH KITMHUKM,
rge neyar cnagroeex. Ayto

C HUMU AenaTb, ECNU flame
yrpo3sa oxupeHua, puabera

1 NPoYMX HanacTei He ocTaHaB-

-
Y Y

BALLA BEPMET BOPYEAEEBA
BEOYLLIAA PYBPVH

NuBaeT YenoBeKa, 3a/]poXHaB-
LLero Npu BUAE KYcKa LLoKonapg-
Horo TopTa?

s1BeZib Cama 0003KaLO LLIOKOJIA KN, [TeYeHbe, TOp-

Tbl — M0ObIe iecepThl. BiHOBaT MOt MO3T, NIPH-

BbIKILINIA K «CJIaIKMM OLLYLIEHUSIM», KOTOPbIMU

Mbl 3a€71aeM BCE — M PaflOCTH, ¥ HENPUSITHOCTH,

11 po6Grembl. He pas nbitanach 0Tkasatbcst OT
C71aZIKOTo0, HO BOJIM XBaTaJIo JIHSI Ha TPU-UeThIpe, a Aasblie Bee
KaK pexkzie: eM CJIafIKoe U I710Tal0 CT1e3bl — TO JI1 OT PasioCTH,
TO JI1 OT 6ECCHITHSL...

M TyT cnyuaiiHo y3Hato B MHTepHeTe 0 28-1HeBHOM Ma-
padoHe NpaBUIIbHOTO NUTaHMS], I7le, KPOMe BCero Npouero,
00eLLaloT, YTO Yepe3 [Be Hefesi MOsI Tsira K CTaikoMy Hcyes-
HET caMa — KaK COH, KaK yTpeHHHIt TymaH. BoT oH, Moit taHc!
[paBna, Ans Hauasna opraHM3aTopbl NPeRyNpeNyIIn, 4TO ecilu
s1B3[lyMaJia oXyZeTb, To MapadoH MHe KaTeropruyecku npo-
THBOIIOKA3aH, [I0CKO/IbKY MOM 45 Kr 11 6€3 TOro He HOTSIrMBa-
10T 110 HOpMbL. Ho xynets 51 He coGupatoch. Llenb y MeHst nHast:
MPOCTO MOHSITb, BO3MO3KHA JIM SKM3Hb 6€3 CIIaKoro.

[lepBbIM 1€710M HY>KHO YSICHUTD, OTYEr0 MHE TaK XOUeTCs
NoJCcaxapyuThb KU3Hb. YTO 3TO — NPOCTO ypHasi NPUBbIUKA
1M TpebOBaHNE OPraH13Ma, IPUBBIKLIETO K PETYIISIPHBIM 1
peskuM ckaukam uucynHa? [punuyn MapadoHna — He natb
OpraHu3my rosioaath (eMM IO LIECTb Pas B ieHb! ), obecrie-
4KMTb KQUECTBEHHOE TUTaHKe, 0CBOOOKIAIOLIee HAC OT TSTHU
K ObICTpPBIM yI7IeBOziaM — 6es10it MyKe, caxapy, — K KOTOPbIM
B KOHIMTEPCKOM JieJie 4acTo ellje 100aBIIsieTCs: M BpefHoe
’KapeHoe Macy10. YTPOM — CTaKaH BOJibl 3@ 0J14aca J10 nep-
BOTrO NpHeMa MUK, TOTOM — efla Kaxible Tpu 4yaca. Ha sa-

BTpak — Kall (MOHsITHO, 6e3 caxapa), stitia niu TBopor. [lep-
BbIif NlepeKyC — N0JI0BI1HA 6aHaHa, X71e0Libl, TBOPOT, GPYKTHI.
O6en — coueranue Msica 1 0BOLLEN. Bropoii epekyc — oper-
K viu GppyKkTeL. Ha ysknH — Kycouek Msica nim pbiObl, Kary-
cra (11 kabaukH, WiM LyKMHK) [T 6060Bble. U 3a yac 1o
CHa — KepUp W11 TBOPO3KOK.

V y4acTHUKOB OGLLMIA YaT C PEKOMEHIALIMSIMH [10 PEXXUMY
TNUTaHKSL, [71aH MEHIO Ha HeZIeJTIO [0 rpaMMaM 1 Yacam, BUTIEO-
TPEHNPOBOK (YeTbIpe 3aHsITHsl B Hezleto ). Mbl nennichb ¢oTo-
rpausIMM HaLLMX TapesioK M ollyLeHusmu. CrenoBathb cxe-
Me Hazio OblJIO HEYKOCHHUTEJIBHO, [IasKe eCIIM TOHauaJly eia He
nesna B poT. [lepecTpoiika BKyCOBbIX PUBbIYEK, B IJIEHY KO-
TOPBIX K&XX/Iblil M3 HAC HAXOIUTCS, — HEMPOCTOE JeTI0.

Cpasy B pacueTe Ha MecsiL 3aKyrnaeM Kpyribl, 6060BbIe, OpELLKH,
CcyxodppyKTbl, crieti. V3 criankoro BosMoskHbI 3eup M1 TEMHBIi
LLIOKOJaJi, HO paHo 51 06pazioanach: Beero 15 B Henenmo! Katomy
10 Mepe HeoGXOIMMOCTH IOKYTIaeM MOJIOUHbIE TPOAYKTbI, PPYK-

ThI-OBOLLIH, MSICO-PbIOY. [1a, 4y Tb He 3a0bl1a: pas B HELEIO — Be-
reTapyuaHCKui IeHb.

M BoT ewie BaskHOE YCIOBKE: €Ty TOTOBUM 3apaHee Ha BeCh pa-
o ieHb, pacKkyiazbiBast ee 1o KoHTelHepam. OBOLLI He peskeM,
K/Ia[IeM B KIOBETKY LieinKoM. [Traemcs o OyaubHiiky. CHava-
J1a3TO MMPOCTO CyMaCLUEILMIA JOM, HO OCTENEHHO BTSrMBaelllb-
Cs1BTaKO#1 pacropsinok. MsicHoe 6bICTPO FOTOBHM Ha Iapy M1 B
nyxoBke (xapeHoe — Taby!). Ty 5ke OBCSIHKY C Beuepa MOXKHO 3a-
JIMTb KUTISITKOM WM Ke(pUPOM — M yTPOM He Hazio 6€CTIOKOUTbCST
03aBTpake. ['peuxy 3ay1MBaeM KUMsSTKOM M OCTaBJISleM Ha NoJT4a-
ca. Kyckyc 3aBaprBaeTcsi 1 BOBCe 5—7 MUHYT. A MOXKHO CBApUTb
KPYIbl 1 s1iiLia Ha 1Ba-TpH [iHs1 Briepe. Y He 3a0biBaiiTe 0 Bozie:
MWHMMYM YeThIpe CTakaHa B ieHb 3a 40 MUHYT 10 W1 NIOCIIe efibl.

Kcratu, Hanuuo skoHoMus Ha eqie. BrisicHsiercs, uTo ewe
HeZaBHO MbI TPATHJIM Ha CJIaZIkMe NepeKyChbl oayac Ooblile,
4eM Ha HopMaJibHblit 06€1. B LieHy MMpOSKHOTO YKIIa/bIBaeT-
cs1 cronMocTb obefia. A ellie s oMo6MIIA KamycTy, KOTOPYIO

pablile TPOCTO UrHOpKpoBasa. MoxeT, TakiuM 06pa3om op-
raHu3M MbITAETCs! BbIKATD ITTFOKO3Y XOTst Obl M3 KAIyCTHOrO
KouaHa? 3psi cTapaercs...

He crany niyKaBuTb: 3TOT MeCsIL| TMTaHMsI [0 HOBOIA CCTeMe
ZJaJICcsl MHe o4eHb HernpocTo. [TepBbie 1Be Henenm Oblyy 0Co-
GEeHHO TPYIHBIMH — 3aMeuy: paboTasa s TOBapOM, KOJIIErH
MOCTOSIHHO NPOCUJIM YTO-TO NPOAETYCTUPOBATh WUJIM yrolla-
71 BceM noapsia. Ho s nepskanacs! M BoT pesysbraT: MHe Ka-
JKETCsl, 51 Hay4iJ1ach KOHTPOJMpPoBaTb cedst. U ecin MHe ceii-
4ac NpeIararoT 4To-TO C1aAKOE, 5 MOTY CIOKOMHO OT 3TOr0
OTKa3aThCsl, UTO 10CesIe ObIIO HEMBICIIUMO.

Yro elie? MeHbllie BpeMeHH 1 IEHET YXOIUT Ha IOMALLHIO0
TrOTOBKY, 3aTO OOJIbLIE — Ha KHUTY 1 TeaTp. A BKyC TeX Ipo-
ZYKTOB, KOTOPBIE 51 yTIOTPeOIIsIo, CTar s MeHs GoJiee Hachl-
11IeHHbIM, BeJIb 51 HM BO 4TO He 106aBJIsiio Colb M caxap. A eciu
TI0 MHEPLIMK OTKYLIY C/1a[IKOE NeUeHbe, OHO BOBCE HE KAXKETCS]
MHe TaKMM e BKYCHbIM, KaK JI0 9KCIIEPMMEHTA.

P.S. {1 faneka OT MbIC/IK, YTO BCEM YUTATENAM HY}KHO HEMe[-
NIEHHO NEPEXOANTb Ha MO0 CXEMY MUTaHMs. XOTS BbIAENNUTb
28 [IHEW Ha TaKOW 3KCMEPUMEHT, YECTHOE C/I0BO, CTOMT.
MOMKET, YTO-TO U3 NONE3HbIX NPaBW/ BOMAET y Bac NOTOM

B NpMBbIYKY? Pasymeetcs, nepes Tem He06X0AMMO Noco-
BETOBATbLCS C BPAa4YOM Ha NpeaMET BO3MOMXHbIX MPOTUBO-
noKkagdaHui. Octanuce eLle BONpockl? MNuwunte MHe Ha canT
«Tpyaa» — 0693aTeNbHO OTBEYY.

OBbABJIEHUE

AO «Kacnuickuit Tpy6onpoBoOHbINA
KOHcopuunyMm-P» n3BewaeT o npoBeaeHUn OTKPLITOro
MosIHOro AByXxaTanHoro TeHaepa (3611-0D) Ha npaBo
3aK/Ilo4eHns fOroBopa Ha OKa3aHue ycayr Ha
npoBeaeHue HUP no teme «<YmMeHbLUeHUE BbIGPOCOB
npu NpoBeAeHUM rpy30BbIX onepauuii Ha BITY MT».

Moapo6Has MHOopMaLMS 0 MOPSAKE U CPOKax

npoBeaeHna TeHaepa pa3mMelleHa Ha cante KTK

WWW.CPC.ru (pasaen «TeHaepbl»).

Ceino BaTrcroe IpUTAruBaeT TaJIaHThI

310 ceno B ApocnaBcKoin obnacTu

- 3amMeTHasA TOYKa Ha MY3bIKalb-

Hou KapTte Poccuu. Ciopa, B yHuKane-
Hoe noceneHue, yCUNMAMM €ro HuTe-
neu U MeLeHaToB NpeBpaTUBLLEeCA

B LIEHTP UCKYCCTB U pemecen, TpeTuin
rof CbesxaloTcA ofjapeHHble fieTH,
VX poauTeny, Nefjaroru, YieHbl JKIOpu
Ha MeMyHapOoHbIi KOHKYPC IOHbIX
My3bIKaHTOB. Y}e NpoLuny copes-
HOBaHUA CKpUNayven U BOKanNucToB.

A yioTHbIN 3an-cpyb B oTpecTaBpupo-
BaHHOM 3fjJaH1K BbiBLUEN NOXapHon
KanaHuu Gbin oTAaH B pacnopAeHne
NUaHMCTOB.

CEPrEV BUPIOKOB
APOCNABCHAA OBJACTb - MOCHBA

He yZia710Ch NOCITyLIATh TOJb-
KO pebsit 13 Mnazweii (1o 14
JieT)u cpeaHeii (o 18) rpymm.
BripoueM, Ha KOHKypCe IOHbIX 3TO M eCTb
cepzLesyHa nporpaMmbl. Te, KTo nepe-
wardys nopor 19-netus, yxe no cytu
B3pOCJIble. A KOrZla My3bIKaHTa ef1Ba BUl-
HO 32 pOsUIEM, HO NyOIMKa B 3aJ1e CIlbl-
wuT Hacrositero baxa nnm Yaitkoscko-
0, U3yMJISIeLLIbCS BABOMHE.
[lpo baxa n YaiikoBckoro s ckasan
He MPOCTO TaK — MMEHHO X B3siJ1a B pe-
nepryap Buka Apremenko u3 Slpocnas-
7151, OTKpbIBLLAs POCTyIIMBaHusL. 1 ka-
KM CTHJIbHBIM, MHOFO3BYUHBIM, 6yNTO
Ha HECKOJIbKMX KJIaBUaTypaX CTApUHHOTO
KJIaBECHHA CbIrPaHHBIM CTan y Hee Pa-
MUHOPHbIH KOHLIEPT BEJTMKOIO JIEHATILIAT-
CKOro MacTepa — a Befib OHa Urpana, Ko-
HEYHO, Ha COBPEMEHHOM UHCTPyMeHTe.
Boobu1ie eziBa i He I1aBHOE, YeMy 110-
paskaelibCst, CaylLiast pebsIT, — 9TO MX HyB-
CTBO CTHJISI M 3BYKa. He Tak yxK TpyziHO 06-
YUHUTb MOYTH J060ro G6apaGaHuTb nasb-
uamu. Ho 06bsICHUTB, YTO pOsiib MOXKeT
3BYy4aTb OUeHb PasHbIMU roJIOCaMH, U Ha-
YUUTb STUMM KPaCKaMH [0JIb30BAThCS — B
3TOM CMBICI1 00yUeH} st FOHOTO My3bIKAHT.
Pecrniext yuenvikam 1 mx negaroram: Matta
L1laTaeBa OTIMYHO IOUYBCTBOBAJIA Pa3HU-
L1y MESKIy CyXOBaTO-JIErK1M «LLIeJIECTOM»
COHaTb! Y1Mapo3bl 1 pPOMaHTHUECKO [Ty~
Gnnoii npenmoaun [axyssekoro. Catire Ba-
CHJIbEBOH YIAJIOCh PACCIbILIATB BO ppasax
coHatuHbi Kynay uto-to rearpansHoe, 6ya-
TO 3TO MaJIeHbKasl CLIEHKa U3 POCCHHKEB-
CKOI1 orepbl — a B nipemoauu [m1spa cos-
JlaTh KOJIOPHUT UMITPECCUOHUCTUYECKO 3a-
PVICOBKH, CJIOBHO Mbl CJIBILLMM XPYCTasb-
Hbli1 3BOH (poHTaHa. KcTaTu, 06e IeBouKH,
KaK 1 00asTeNbHO ChIrpaBLLasi COHATHHY
Knementu Kcrowa Bpychutibina, — 13 Poi-

@OTO ABTOPA

OnHCKa, I7ie BMy3bIKaTbHbIX LLIKOJIAX (ITOM-
HIO 3TO eLLie 110 POLLIbIM KOHKYpCaMm) pa-
6OTalOT MpeKpacHbIe Mefarort.

A nx poecnuua 9-neruss [nagupa
C My3blKaJbHOM pamunueit [1Hka — u3
COBCEM MaJleHbKOro, 1paBia, 3HaMeH!-
TOro ropozika MblILIKK1HA: ¥ TaM OTJIMYHO
pa3bMpatoTcst, KaK HaZIo UrPaTh TOrO 5Ke
KnemenTi, kak — [pokodbesa (rpaduu-
Hoe Ha maHep baxa, Ho oueHb pycckoe
o Menonuvike «PackasHue»), kak — Lo-
CTaKOBMYa (3a0pPHbIit «Banbc-11yTKa»).

Ho 6osbiue Bcex yavsuna Hacrsi Map-
ThIHOBA U3 SIpOCNaBIIsl — apTUCTHU3MOM,
T71aCTUKOIA, OCMBICTIEHHOCTbIO MHTOHA-
LIM1 B My3bIKasbHO# KapTuHKe Onbru [e-
TajnoBO# «YTPO B J1eCy». A Bellb IeBOYKe
BCEro 7 JIeT, ¥ OHa JINLLIb BOCEMb Mecs-
11eB Ha3az BrepBble ceJla 32 MMaHWHO U
no3HakoMunach c Horamu. [paszia, yske
C 5 71eT 3aHMMaeTCsl BOKaJIoM 10J] PU-
rasnoM 6abyiuku Mputbl BaneHTHHOB-
Hbl, pryeM 3a 0bpasel] 6epet Hi1 GOIIb-
we Hy Menblue Jliopmuny Cenunny c ee
«3ony1Koi». BOT Kakue TanaHThl pac-
KpbiBaeT Bsitckoe!

A ellie, B cpefiHefi rpyne, BbICTYIM-
71 cnoco6Hblit kutaew Mumunr Jly, 06-
yuatoLuiics B MockBe, uyniecHast AHHa
JluHbKOBA, B CYXOBATbIX KOHTYpaX Npe-
moaunn v Gyru Poanona Llenpuna pac-
CIIblLIABLIAs-Pa3IVIseBLLAst TOHKUIA Nei-
3a — OYTO ONHO3BYYHBIiA [IeYaJIbHbII
KOJIOKOJI 3BOHUT M3/jaJIeKa CKBO3b TYMaH.
TpaBzia, nokasanoch, 4To pedsiram Cpex-
HEro B03pacTa, Kak HM CTPaHHO, TpyZHee
JIAETCH «KJIaCCUUECKUIi» 3BYK — BIIPOUEM,
MUrpaioT oHu yxke He Kynay ¢ Knementy,
aberxosena. BoxonuT, nepenatb «vare-
MaTU4YECKY0» OTTOYEHHOCTb KaKOW-HU-
6ynpb 7-i nnu 24-it COHaTbI, rie M HOT-

TO BPOJIE HE OUeHb MHOTO, CJIOXKHEee, YeM
«Hawymetb» B 3TI01€ Jlncra?

Ho nnst 15-nerneit Conu PesHikoBoit
u3 flpocnasnisiv berxoBeH — He 3aKpbITast
KHura. Mbi ¢ CoHel 3HaKOMbl [0 [TPOLLLIO-
rofiHeMy KOHKYPCY, U Ha 3TOT pa3 3aroM-
HWJIOCb Y)Ke He eIMHIYHOE ee UCTIOTHEeHN e
(Torna—akcrpomr LLlybepra), a Bestpo-
rpamma — B3pblBHas 9Heprusi 11-ii cona-
Tbl BEJIMKOrO BEHLIA, IPOHUKHOBEHHOCTh
Tbec MSICKOBCKOT0, pyCCKast LUIMPb 3TH0-
nabrnymendensaa. [pustHo Habmozxatb
Npo¢eCCUOHANIbHDIN POCT IEBOUKH, TEM
0oriee 3Hast, B KAKMX HAZIEKHBIX PyKax ee
cynbba: Anexceit Cepreesiu BaskeHoB —
OJIVH M3 JTyUILLIMX SIPOCJIABCKMX [EZIaroros,
Gnaronapst BSTckoMy U IpyrM KOHKYp-
cam, I7ie y4acTBYIOT ero y4eHNKH, U3BeCT-
Hbli1 Ia7IeKo 3a NpeziesiamMmu CBOEro pert-
oHa. H1uero ynyBUTENbHOTO B TOM, 4TO
Cong, 3akaHumBaroLas 9-i knacc, coou-
|paeTcst POROKUTL OOYUeHe Y CBOEro
HACTABHYKA, TETePb YyKe B yUWIHLLEe-KOI-
nemxe umenr COOMHOBa.

PacckasbiBato 310, MEX]y POUMM,
U 17151 TeX, KTO pasziesisieT B3MIsiibl Ofl-
HOI1 MOCKOBCKO#1 YMHOBHHLIbI U3 Jienap-
TaMeHTa KyJIbTypbl, IPOCTIABUBLLEICS He-
CKOJIBKO MECSILIEB Ha3a]] «<OTKPOBEHUEM»,
OyaTO My3bIKa/bHBbIE LLKOJIbl B UX TPAIH-
LIMOHHOM BHI€ «yTPATJIA CMBICTIbI», a3~
YUMBAHHIO KJIACCHYECKMX ITIOTIOB M COHAT
HaJi0 NPeaToYeCTb «aKTyaybHble» Hop-
Mbl Bpojie poka 1 pana. Huuero He umest
TNPOTHB TaJIaHT/IMBbIX NIPECTaBUTENel
9THX HarpaBJIeHMiA, XOUuy 3aMETHUTb, 4TO
y IOHOTO MOKOJIEHH s BIIOJIHE BOCTPE6O-
BaHO MIMEHHO KJIaCCHYeCKOe My3bIKaJlb-
HOe 0OpasoBaHue.

Craxxy OoblLIe: TPaAULIMOHHAsK My-
3bIKaJIbHASA LLIKOJIA B ITyOMHKE 3a4acTyio

6 Mepes oTBeTcTBEHHBIV

BbICTYN/IEHUEM.
A HonyepTHbIii 335 HaXoguTCA

B OTpecTaBpupoBaHHOM 34aHNUN
GbIBLUEH KallaHYM.

B 370 ceno Bxogut B Accoynaymio
camibIx KpacuBbix gepeBeHb Poccun.

BOCMPHHNMAETCs1 Kak OIHa M3 OTIop, Ziep-
JKaLLIMX He [POCTO KYJIBTYPY, @ CaM FOpPOI.
B stom y6ennn pasrosop c Mamoii [atum
I'nynku MpuHoii, pacckasablueii 0 cBoem
Mituikitse. O ero Heserkoii cynpbe — Kaxk B
HaKa3aHMe 32 HeNOSTLHOCTb PEBOJTIOLIMH
3TO CTAPUHHOE MOCEJIEHI e MACTEPOB-Pe-
MECTIEHHNKOB GbIJIO JIMLLIEHO FOPOLICKO-
IO CTaTyCa, a YTOObI ONPABLATb AMUHK-
CTPaTHBHOE [OHIDKEHME, OTClofa 3abpanu

LIKOJIbI, OMOMOTEKMU... YIMBUTETIbHEE
BCET0, YTO MCTOPHSI TOBTOPSIETCSI — HET,
HUKTO BJIACTH 371€CH Y3KE He COMPOTHB-
JISIETCS1, HO MPOCTO 3TO¥ CaMO¥ BJIACTH
ynoGHee, 4TOObI paitoHbl ObLIN TOKPYI-
Hee, TOTZIa 11y BCSIKUX TOPOZIKOB-CeJl CTa-
HET NoMeHbliie ambuLmit. M BoT yske ro-
roBapyBalOT O IPUCOENMHEHNH MBILLKK-
Ha K YII1MuckoMy paitoHy. Co Bcemy Bbl-
TEKAIOLMMHU — HaNpUMep, BEPOSITHbIM
3aKpbITHEM MY3bIKJIbHO LIKOJIbL. A Bbl
3Haere, uto u3 600 gereit MblllIkK1MHA B
Heit 3aHnMarotcst 907 Moyt Kaskplii ie-
croii! A cribixasu, 4To aTaka yske Haua-
J1aCb, ¥ MMEHHO Ha JIETCTBO MbIIIKMHA:
B paitoHHO#1 OOJIbHMLIE 3aKPbUTH POZO-
Boe otrenenre? Bor Tebe n «kynbTypa,
OTOpBaHHast OT SKU3HM».

BsiTckoe Toke MMeNo BCe LIaHChl
CTaTb «HeMepCreKTUBHLIM CeIOM», YaX-
HYLLVM B IIYLUM POCCHTiCKOi1 Ge3arnabep-
HOCTH — HO 3TOTO He 3aX0TeJIu B epBYIO
oueperib camn MecTHble xuTenu. Tenepb
npuessKaiiTe, TOCMOTPUTE Ha ITOT Yro-
JIOK YIOTa, yXOKeHHOCTH, focTaTka. Ha
ero 12 mysees. Ha ero roctunuipl. Ha
KOHLIepTHYO acuLily c imeHamu JIro6o-
B KasapHOBCKOJ1 ¥ IPYryX 3HAMEHUTBIX
aprucToB. Ha nporpamMmy KOHKypca, Kyznia
npezcezaresieM GOPTENUaHHOTO XKIOpU
OXOTHO npuexan npogeccop Mockos-
CKOIt KOHCEpPBATOPHK, HAPOIHbII apTHUCT
Poccun Bnapymnp OBYMHHMKOB M Kyaa
CUMTAIOT PECTHKHBIM IPUBECTH CBONX
YUEHMKOB JIyULLI/e efarory.

Tne sk TyT «yTpaTa CMbICJIOB»?

CnpawmuBarite B anTteKax!
8-800-200-52-52 (ona cnpaBoK).

-

o6nagaet ymepeHHbIM KapauOTOHNYECKUM AeCcTBU-
em (3ameansAeTt puTm 1 yBenu4nBaeT CUNy cepaeUHbIX
COKpaLlleHui1 - BbipaBHUBaET pUTM cepaua).
«MycTbipHUK DopTe DBanap» COAEPXKUT UMEHHO TOT COPT
MyCcTbIpHMKA CepAeyYHOro, KOTOPbIA Mpom3pactaeT Ha
AnTae 1 o6nagaet oJHUM U3 CaMbIX BbICOKUX MoKa3aTe-
new cegatmBHocTU'. Kpome TOro, Tonbko B «[lycTbipHMKe
QopTe dBanap» BbICOKasA CyTOYHaA OO3MPOBKa MyCTbIp-
Huka (100 mr) ycuneHa «3dnemeHTaMu CMOKONCTBUA»
MarHuem v sutamuHom B6 (MateHT PO N22361599).

MycTbipHUKOB MHOTrO,
a «MycTbipHuK QopTe IBanap» oguH!?

MponseepeHo dBanap: BbiICOKOe KauecTBO No ctTaHaapty GMP3,

www.evalar.ru

( MycToipHuk PopTe IBanap \
He TOJIbKO YCNOoKanBaeT...

HO N CHNXXaeT AaBJ/ieHne, nogHABLUeecA N3-3a cTpecca,

AABNEHKWE

IyCThIpHHK
dopre Isanap

i i e Ee g

[ Dapteka.ru

10TYeT 0 CPaBHUTENBLHOM TecTupoBaHuK, Crnéupckoe otaeneHne PAH, HoBocnbupck, 2013 r. 2 MateHT PO 2361 592. 3 3akntouervie NN GMP 0099-000141/16 (PD). PEKITAMA

IMERTCR TTPOTHBONOKASAHIR. NIPORORCYABTHPYHTECD CO CIELMATUCTOM

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ara3 Ne 1336

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

7 - 13 niona 2019 roga
Ne 39-40-1/20 (27310-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

Bo Bcex otgenenunax MOYTbl POCCUU npoponmxkaercAa
nognuckKa Ha 2-e nonyrogue 2019 roga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKN B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOGTGBHI/I]
MOMHO y3HaThb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

Mo ropusonTanu: 4. Jlngep 3abera c ToHyLLErO

KopabnA. 7. BecbMma LLanoBnvBbIii 1 HENOCNYLLHbIA
ManbuymLLKa. 8. Y4ebHoe 1 BocnuTaTensHoe 3aBefe-
Hue ona bnaropopgHbix gesul. 9. HpolueyHaA npuymHa
BonbLuoro noxapa. 12. 3padqoK rnasa ¢ TOYKN 3peHNA
onTtukK. 14. YyacTtoK boTaHn4ecKoro caga, roe rnae-
Hble aKcnoHaTbl — aepeBbA. 17. TpagnumoHHbIN Hanap-

HUK OrH1Ha no KokTennio. 18. HopeHHon suTens
Yanbca. 19. CtabunbHaa anemeHTapHas YacTuua.

20. MpaHLYy3CKMIN HECHOYHbBIN COYC, HAMOMUHAIOLLINIA

ManoHes.

Mo BepTukanu: 1. LLIebeHb, 4T0 cKaTUNCA CO CKMOHA
K nogHoxumio. 2. OanH 13 «goKwWieHToBY KoTa MaTpo-

cHvHa. 3. [NonyocTpoB. Ha 1oro-BocToKe A3vn, fas-
LLINIA Ha3BaHWe ocKapoHocHoMY punbmy. 5. MNpu-

Bop 4nA perynMpoBaHviA CUnbl 3NEKTPUYECHO 0 TOKA.
6. paHnT 3TOoM HayKM 0BA3aH rpbI3Tb KarKabI UHHE-
Hep. 10. Herp c nctopuyeckoin pogyHsl. 11. Jlexap-
CTBEHHOE pacTeHWe, YTO B CTapyHy Ha3blBanm «Tpa-

Bon ot 99 BonesHeny. 13. ['eHepan-NofIKOBHUK Ha
tnote. 15. NogHnmaeT LWwaxTepa Ha NOBEPXHOCTb.

16. VI cemenHan, 1 TeaTpansHas, 1 Hemas.
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TPYA -

BALL YCNEX!

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb

22158 18

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 | 32068

Heragxkmue ragsel

B ogHom 13 spa-canoHoB Ha nony-
nApHom KypopTe B 3paune BBenu
HOBYIO YCNYIy - Maccam 3MeAMu.

B TeyeHue nonyyaca wwecThb pen-
TUINWIA NNABHO CKOMNb3AT MO Teny
HINMEHTOB, 3a 3T0 YA0BONbLCTBUE
A06poBONbLbI BbIKNAALIBAIOT

70 ponnapos. PaboTHuKKu canoHa
yBepeHbl, 4T0 3K30TUYECKanA Npo-
LeAlypa MveeT TepaneBTUHECKUA
athceKT: nomoraer nsbaButbea or
6onm B mbiwwLyax u cyctaBax. O Tom,
4YTO AYyMaloT No 3TOMY NOBOAY noce-
TUTENMU, HEeN3BECTHO, HO OHM Onpe-
AeNneHHO HaXOAATCA B TOHYCe.

OJlbl'A rPUrOPbEBA

aCCaXXK1CTaMU B CaJIOHe «pa-
60TarOT» HESIIOBUTBIE PENTH-
UK — KOPOJIEBCKHE 3MEN 13
CceMeiiCcTBa yke0OpasHBIX, Kak MPaBHIIo,
SIPKOTO OKpaca (KpacHble C YepHbIMH T
GerTbIMH rorepesHbIMA rosiocam ). [Tpo-
IPHUroHOCTb IPOXOZST B3POCIIbIE OCO-
611 IPUMEPHO METPOBO JUTHHbIL. OHI He-
CIIELLIHbI, HEyTOMIMBI 1 [JIaBHOE — 100pO-
KeJIATESTbHBI 110 OTHOLLIEHHIO K CBOMM KITH-
eHTaM. PerTumm mpoBoasT Kak o6Luit
MaCCax, ¥ TOrIa OHK OeCTpErsiTCTBEHHO
TEPEMELLIAIOTCS 10 BCEMY TeJTy, TaK M Mac-
CaKMPYIOT KaKOe-/1O0 KOHKPETHOE Me-
CTO, HaNp1Mep, 60JIbHON CYCTaB.
CMerbuaky yTBEPIKIAIOT, YTO MOCIIe
TECHOrO KOHTAKTa CO 3MESIMH CTIa3M CHH-
maetcst 1 60J1b yTrxaer. Jeo 3a Masbim:
HY’KHO, UTOObI KTMEHT He ObLT 0hKaKo-
¢$h0oboM — TaK 1o Hayke HasbiBaeTcst 60-
s13Hb 3Meil. VIHave cTpecc, epeskuThbii BO
BPEMsI 9K30TUYECKOr0 MacCasKa, BbliiieT
I0GPOBOJIbLYY OOKOM.
HecmoTpst Ha TO 4TO 3Melt 60bLLIMH-
CTBO JIIOZIEN He OUEHb JKaJlyeT, IPoLieny-
pa MoJIb3yeTCs MOMYJIIPHOCTHEO.

Bnagnernet sKk30TH4eCKUX TUTOMLIEB
Wnbg MakcuMoB yOeskiieH, 4To Takoii
Maccas efiCTBUTEbHO MOKET ObITh Ha
10J1b3y. «I'a1Ibl B CBOEM OOJIbLUIMHCTBE CO-
BCeM Jiake Herazikney, — CuuTaer oH. Jlo-
Ma y VIrnbi SKMBET, K IPUMeEpY, MyPHHYC —
ANOBUTENLLIEN [TayK-NITULIee]], CMEPTb OT
€ro yKyca HaCTyMaeT yepe3 TpU-YeTbIpe
yaca. [To Haiueii mpocb6e KOJIIEKLMOHED
9K30TOB UCIIOJIHWJI CMepTeIbHbII HOMep —
MIOKOPMUJI TOZI0NeYHOrO0. «BoT cMOTpH-
Te — OH BCTaJ1 BI103Y, — [IOKa3bIBaeT Mibsi
Ha NayKa, KOTOPbIi pPaCTOMbIPKJI J1allbl 1
oronu xeasbl. — HenaBHo s13amerlkan-
Cs1, M TTayK BbICKOYMJ M3 KOPOOKHM. A 3TOT
BUJ1 OTVINYAETCSI IPBITbIO U KOBAPCTBOM.
OH, KOHe4HO, He OyzieT, Kak cobaKa Ha HO-
M 6pOCaThbCst, HO Kak TONbKO MPOTSIHYI K
HEMY PYKU, MOKET U YoKaUTb». <V Kak ke
BbI €0 JIOBWIU?» — MIHTEPECYHOCh Y BJIa-
JenbLa. «CaukoM, HeCKOJIbKO UacoB 3a
HMM M0 KBapTUPE FOHSIICS».

[lo cnoBam Wby, naske ¢ TaH3aHUIA-
CKMM y>KOM HY)KHO JIEp>KaTb yXO BOCTPO.
OH MepTBO#1 XBaTKOJ BLIEMIISIETCS B ep-
4aTKy, Koraa bst iemMoHcTpupyeT ameit-
Ky. YestoBeky ee si7i He OraceH, KycaeT OHa
He 6OJIbHO, KAK MT'OJIKOI YKOJIET.

Bpems ot Bpemenu nuromubl Mibn
YXOZST «I10rynsiTh». «CoBCEM HeZlaBHO
511 He 3aMeTHJ1, KaK y MeHs1 yOesKasi Tpu
MaJleHbK1e 3Me KM — TOHKHE, KaK uep-
BSIYKHM, — pacckasbiBaeT Uinbs. — Anotom
TIPUXOZIUT COCEZIKA ¥ TOBOPMT, UTO Y Hee
110 oMy 3Men GeraroT. [OBOpIo, He 3Ha0,
y MeHs HUKTO He yOerat. Ha cnenyroiuit
JleHb HaBeJbIBAeTCs! y4acTKOBbIN. OKasbl-
BAETCs, 0/IHA COCENIKA Hala y cebsi 3Met0
Bcariore, BTopasi — B 6aHKe C BOLOM, a Tpe-
Tbsl BUZIENA, KaK 3Mesl 1107134714 110 MO b-
e3ny»... Beisbisanu MYC, 3meit Beprynu
xo3suny. [Tocne storo ciyyast Unbs Bpe-
Ms1 OT BpeMeHH NepecI1TbIBAET CBOMX M0~
JOTEYHbIX.

-

r -~
M M 30" 3 B Aﬂ A P — camoe BbirogHoe'! neKka PCTBO
anda neyvyeHunA I'pVI6Ka Hortemn?
PacTBop HadpTuduHa 1% - AHTUrpun6KoOBbIIi renb
ANA HAPYXXHOro NPUMEHeHNA el ' cHadTndnHOM
® JleunT rpnbKoBble NHOeKLK (o) ® 3awmwaet ot
K\/O)KI/I N HOI'TeN, B TOM Yncne: no o nopakeHus I'pI/I6KOM
Mwuko3bl
VA =e—— BbIrOAHEE ® YCTpaHAeT 3y 1 XKeHne
v ﬂ,epMaTOMVlKO3bI CAMOIo nonynAaPHoro ® Jlerko HaHocUTCA
v Nwan CPEACTBA C HAOTUOUHOM? 1 6bICTPO BMUTbIBAETCA
www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (5,17 cnpaBok). BecnnaTHas 40CTaBka BaJIA
CnpawuBanTe B antekax! GaptEka'ru B Grukariyio anteky ] 9 — P
Mo aaHHbIM 3A0 «fpynna ICM» 3a 2018 1.2 OnncaHue neyebHbIX CBOMCTB OTHOCUTCA TOJbKO K pacTBopy «Mwu3on Sanap»
3 Mo paHHbIM OO0 «TTPOKCUMA PUCEPY» 3a fiekabpb 2018 T, No cpaBHEHUIO € cambiM NonynapHbIM J1C, coaepxatuym 1% pactBop HadTduHa. PEKITTAMA
J

CHAHBOPA NOAroToBUNA OJ1bl A MIBEHCHAAH

1. VIP- 3.C 5. ! 6.Wepo- | 7."M
2. Bbixopka Tpomv 4.0Onopa mneu epo ynen 8. CtpaHa 9.ANC
COMpOBOX- 1 KOpanno.blit l 1 UTO TONBKO |— xoBatas 1
uypaka AR KPOHbI VIHKOB Ha Bblesge
neHve pud Bbexan /l /l /l A TKaHb 8 Mapwxe
F 12. 13. leBa- 14. Ccbinka i
10. 15. NpuTok
Monyuexne nTuua Ha Be6-
O6beneHne 1 1 EHvcen _l
conm B CKa3ke cTpaHnLe
16. T 19.M 20.
i 33 :(’))Tﬁ ) 17 Hynesoe 18. 33 MT/V:bua Co3 aOHHaﬂ
P 0YKO Mopzemka — A —
Nama npo Anucy atMocdepa
£ l i 21."Ynn" 22.Teyer 23. CemeHa
KanuTtaHa yepe3 bepH ana 6ynku
25.C 27. Kopuy- i i |
24. Npax neu 26. Xunbe l opus 5w
B KOCTpHLLEe —> ¢ B PaCcCPOUKy Hesan \ '-.-‘
KOMOKONbHM /l Kpacka
2%, i i Fr i)
29.Kn i“
LWntonka VeHT 3 0 j [
C napycom noronefa r
py - Ny L
=
4.4
31, ... l 32.Mpek- 33. WeTuHa 34.4ros E ]
B HEro, Yto
1 mnag MaTtemaTnk nanaca 11
Ve no Hemy
e LY, i
35.M
y)KMKV 36. bepnora i l 37. O/k 38. Jlekapb-
¢ MornotHon no ¢yt Wranumn camoyuka
depmbl 4
39. 38epb- OTBeTbl Ha cKaHBoppA, onybnukoBaHHbIM 31 maa
unctions
40.Ap 41.Topop
Ha cTpene AWMbl
nHaenua B Poccumn
43. KpacHas
. BCEX |—p
cunbHein

..h....u.-..'.n-: I_
U s s L
el e mprcieg) £ 1

aETe R 46 g |

«A3byHa-cTpaLumnuLey
N Opyrve HesHaKoMLUbl

K HacTynneHuio WKonbHbIX KaHUKyN U Mex-
AyHapoAHoOMY AHI0 3awmThbl AeTei Mocy-
AapcTBeHHas nybnuyHaa uctopuyeckas
6ubnuotexka Poccuu npuypounna BbiICTaBRY
pepyanumx kHur ana geren XVIIl - Hayana
XIX Beka u3 ceoux thoHpos. HassaHue «[let-
CKOe yTellleHne AnA rnas u gyliu» oTcbinaert
B BEK ranaHTHbI 1 POMaHTU4YECKUI, B 3MOXY
ceHTUMeHTanu3ma. OfHaKo 9HCNOHaTbI
y6exaaloT: KHUra Bcerpja y4una ACHoCTH
MbICINU U OCMbICIIEHUIO BCET0 CYLLEro.

Cpepu BbICTaBNEHHbIX B 3ane «[log ceopgamuy

100 papuTeToB (a TyT ecTb TaKvie, YTO COXPaHUIMCh
B OOHOM-OBYX SK3eMMApax) MHOMECTBO Y4EBHBIX
nocobuin. MaTtemaTvKa, pyccKuii A3bIK, TEONOMWA,
thmanka, 6oTaHuKa, reorpadiviA, fare STUKET — faB-
Hve napaTeny 3aboTunmnck o Tom, YToBel pebeHoK poc
BCECTOPOHHE PasBUTLIM, XOTA Bbl B TEX CEMbSAX, KOTO-
PbIE MOV KYNUTb KHUMW. FACHO BUEHO, HaK Bo3pac-
TaeT KonnyecTso unnioctpauui: B XVIIl Bexe nepa-
rOry CYUTAnNM, 4TO KapTVHKU OTBNEKAIOT OETEN OT
No3HaHVA. .. 3aT0 0fHa 13 nepBbix a3byK 13obunyet
1306pareHVAMY, MPUHEM KaK peanbHbIX NpegMe-
TOB, TaK W (haHTaCTUHECKMX CYLLIECTB: B M1POCO3ep-
LiaHVv B TO BPEMA NErKO YHHVIBan1Cch acrig, v aHanonm,
Apam v AdpognTa, pyccran ByKBa «a3) v rpevecHan
«anbday, oneHb U MUPUHECKUN EOVHOPOT ...

Camble paHHVIe 3HCNOHaTLI BOCXOLAT K TO Mope,
Korpga [eTp, «MopennaBaTenb v MIOTHWKY, peLuunncA
npopybuTs B EBpony oxHo. [o cnosam KypaTtopa
BbICTaBHM JllogMunbl JlaproHoBon, KHur [NeTpos-
CHOI 3MoXV YLIENeno 04eHb Marno: B Hapofe TorAa
eLLie He MPMBLIKIV BOCMPUHWMATB VX KaK Bnaro, 3aTo
OXOTHO MCMONb30Banyi Ha PacTOMHyY, 0BepTKy 1 Npo-
Yvie HyHabl. Tuparv Bbin HEeBEMMKU, XOPOLLIO ECAN
ThICAYa SK3EMMIAPOB, NOTOMY 3TV 3KCMOHATHI —
OrpoMHan LieHHoCTb. Pearan BubnnoTera MoreT
noxeacTtaTb, Hanpumep, n3gaHuem 1840 ropa
«A3byra-cTpaLumnuLLe, unu Hayka oTy4aTh feTen ot
thpaHLy3cHvIX riynocTeiny. He nyraiTecs, 3To Bcero
NMLLIb OCTPOYMHbIN y4EBHVK thpaHLy3cHoro B dhopme
«packriagyLLKuy ¢ 3aBaBHbIMM CUnyaTamu.

MHoro coobLuaeT 0b anoxe opgHa 13 nepBsbIx B Poc-
CUWN AETCHUX KHUI € KapTuHKamu — «CobpaHve niobo-
MbITCTBA JOCTOMHbIX MPEAMETOB 1A IOHOLLIECTBA

1 nioBuTenein ecTECTBEHHON UCTOPUM <...> packpa-
LLIEHHbIE N30BparHeHNA HYBOTHbIX, PACTEHUNA, LiBE-
TOB, NNI0A0B, MMHEPArIoB, OAEHE Pa3HbIX HAPOAOB,
[PEBHOCTEN 11 APYrX BELLIEN U3 TPEX LIapCTB Npu-
pofbl, 13 HayK 1 xynorecTs» (CI16., 1796). 3asopa-
HuBaloT «PucoBanbHas asbyxa -Ha .M. Hpaysan
(Cr16., 1798) v nepBble AETCKME SHLMKIOMNEaUN,
KaKoga «["anepen ceetay (Cr16., 1816) c rpasio-
pamu, 3aneyaTneBLLVMy 0BNMK pasHbIX HapPoaoB,

1 C OnMCcaHVieM vix Bepbl, 0BbI4aeB, HUMMLLA 1 MPoY.
CnoBo «CBET» 3[eCb 03HAYaET «MVIPY, V1 B HEM He
TepAeTcA PoceuA ¢ ee cBoeobpasviem. TaK ucrnop-
BOSb MPUBYVBANCA HUBOW MHTEPEC K POAHO CTPaHe.
0, oyx Bera [NpocseLLenyal HpacHopeyrs TUTyne-
HbI ncT: «Poccuiickan a3byKa anA obyyeHnA Ho-
LLIECTBa YTEHVID, HaneyYaTaHHaA anA obLecTBeH-
HbIX LLIKOM MO BbICOYaMLLEMY MOBENEHMIOY, — 8 HUHE,
Mof, PYCYHKOM aHrenoYKa C NYPoi 1 NaBpOBbLIM BEH-
KoM, MecTo BbinycKa: «B CaHKT-lleTepbypre npu
VIMnepaTopcHoi akapemuy HayK». BeixoguT, cospa-
Hue y4eBHMKOB cHMTaNoch AENoM rocyaapCTBEHHbIM
1 apxvBarHbIM. A BOT MHO nopxog;: «Benukonen-
HaA pyccHanA asbyKa. [Nopapok AnA fobpeix geTeny.
B aT0M norvKe rotoBHOCTb y4nTECA — AoBpogeTens!
B ueHe Bbinm 1 XopoLLIMe MaHEpbI, 1 FUTECHWE
HaBbIKVI: B HUX HACTaBNANN U3ALLHbIE NOCOBYA.
Bpoge sToro, nog HassaHuem «MantoTka SKoHOMKa,
v Jobpana gouby (M., 1824). l'ymaHucTuyeckvie
Moeanbl BHYLLIAMW CKasK1 U MUkl 0T «TloxorpeHni
Tenemara» MpaHcya MeHenora (Cr16., 1747) oo
LLlapna Meppo (M., 1768) 1 nyLLKuHcKux «PycnaHa
n Miogmunet» (M., 1820). Hamek Ha ycnex cTpaTe-
AV U3OATENEN — KHAM-MEMOPUY, B IETCTBE Mpu-
HapneraBLLme [MyLukyHy, JlepmoHToBy, TypreHesy

1 opyrum nutepaTtopam. Hak passuBanice toHble
YMbIl, MOFHO CyOuTb 11 Mo cBOpHWKaM 3arafoK KoHLa
XVIIl - Havana XIX BeKa.

0BuraHo, YTO CPOK BbICTaBKE OTBELEH 04eHb KpaT-
KuiA: nLb ¢ 5 no 17 nioHA. Tem Bonee Hapo cre-
Tk B [TIVB, 4Tobbl Bnepsbie yBUAETL PEAHOCTY
BPOLE BapvaHTa noTo — «MeoMeTprUYecKoi Urpbl
ana geteny (M., 1815). Vinn ummtaumm vrpans-
HbIX KapT — M3JaTeny NoOMHWK, Y4TO AETU Beerga
HorvpytoT B3pocsbix! Ho TyT a3apT Ha nonbay 3Ha-
TOKaM reorpadium: TaK XMTPOYMHO U3faHb! onmca-
HWA rybepHuin PoccuincKoi nmnepum, a YyTb No3He —
«"eorpacunyeckue KapTsl Poccumy H.M. 'prubaHosa
(Cr16., 1830) c n3obpareHrem repbos v aTHNHE-
CHVIX KOCTIOMOB.

[a, oceBoeHvie reorpachum ¢ acTpOHOMUEN BENOCh

B (hOPME Urpbl — Y4EHbBIE CTPEMUANCH YBIEYb HEMO-
Ce[MBbIX OTPOKOB MPOLIECCOM NMo3HaHuA. A oTclopa
Hefanexo 1 A0 MPECTUHE HayHV, KOTOPOro TaK He
XBaTaeT HaMm CeropHALLHVM, Bonee NpyBbLIKLLIMM

K LLIOY 3KCTpaceHcoB. ECTb Yemy Noy4mTseA Y TeX,
KTo nagasan KHurv 200 neT Hasap!
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