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СК России объявил о завершении 
расследования по делу об убийстве 
музыканта Игоря Талькова (на фо-
то внизу), совершенном более 
30 лет назад. Обвинение предъявле-
но уехавшему в Израиль продюсеру 
певца Валерию Шляфману. Есть ли 
шанс, что убийцу выдадут россий-
скому правосудию c. 11

В среду, 12 июня, стоит 
запастись зонтиками: 
в столице продолжат 
лить дожди. А темпера-
тура воздуха останется 
на уровне +25 градусов 
днем и снизится до +17 
ночью. 

На прошедшем Петербургском между-
народном экономическом форуме было 
жарко. Наши звезды решили оторваться 
по полной и превратить деловую площад-
ку в красную дорожку. Так, певица Лю-
бовь Успенская щеголяла в бриллиантах 
стоимостью 100 миллионов рублей с. 12

Резонанс

Погода

Деньги

ДОСТАТЬ 
УБИЙЦУ 

+25
+17

Успенская 
в миллионах

Грибной шок 
какой-то
С 20 июня в лесах начнется 
настоящая «тихая охота» с. 15

Моряки ничего 
не боятся! 

10 июня. Участник фестиваля «Времена и эпохи» Всеволод Васьков в образе морского офицера 
периода Великой Отечественной войны в парке «Яуза». Фото: Екатерина Алексеева

Совместный проект Московского метрополитена 
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 Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

С 15 июня по 15 сен-
тября пройдет 

самый масштабный 
сезон фестиваля 

«Усадьбы Москвы». 
Его площадками 

на три месяца ста-
нут 21 городская 
усадьба и 19 заго-

родных — в два раза 
больше, чем в про-

шлые сезоны. Семьи 
с детьми могут 

попробовать себя 
в старинных русских 
играх и творческих 

мастер-классах. 
Молодежь — схо-

дить на концерты 
современной музыки 
в атмосфере других 
эпох. Старшее поко-
ление — отдохнуть 
на пикниках в стиле 

XIX века.  Гостей 
ждут грандиозные 
летние концерты, 

кинопоказы под 
открытым небом 
и мюзикл. Всего за-

планировано больше 
2500 мероприятий.

VM.RU ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕАКТУАЛЬНЫХ И ОПЕРАТИВНЫХ НОВОСТЕЙ

Завтра в столице 
стартует один 
из самых колоритных 
фестивалей года 
«Времена и эпохи», 
посвященный 
победам России 
на суше и на море 

с. 4
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РАЗВИТИЕ

■ К 2030 году 93 процен-
та москвичей будут жить 
рядом со станцией метро 
или МЦД, заявили вчера 
в Департаменте транс-
порта города. 

В ближайшие годы в Москве 
появятся еще три новые 
линии, 39 станций метро 
и 9 новых и реконструиро-
ванных станций МЦД.
— Уже построено 112 но-
вых станций метро и МЦК, 

при этом транспортная сеть 
продолжает развиваться. 
К 2030 году весь рельсовый 
каркас столицы расширит-
ся до 517 станций. Поездки 
1 миллиона пассажиров 
в сутки станут до 30 процен-
тов быстрее, сотни тысяч 
москвичей впервые получат 
метро рядом с домом, — от-
метил заммэра Москвы по 
вопросам транспорта Мак-
сим Ликсутов, добавив, что 
свободнее станет на дорогах 
и в наземном транспорте.
В 2010 году число москви-
чей, живущих возле стан-
ций метро, было 72 процен-
та. Сегодня их уже 90 про-
центов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

До станции 
рукой 
подать 

Пассажирка МЦД Анна Никифоренко на платформе «Красный 
строитель». Фото: Анатолий Цымбалюк

Московский ме-
трополитен открыл 
свадебный сезон. 
Первые церемонии 
бракосочетания 
прошли на станции 
«Маяковская» в ми-
нувшие выходные.

Вновь на «Маяковской» 
п р о з ву ч а л о  « Го р ь -
ко!» — узами брака на 

станции метро свои отноше-
ния скрепили четыре пары. 
— В рамках проекта «Но-
вые адреса счастья» мы 
предоставляем площадки 
для проведения свадебных 

церемоний на городском 
транспорте. Специально для 
молодоженов на станцию 
«Маяковская» приезжают 
два поезда: «Номерной» 
и новейший «Москва-2024», 
в вагонах которых прово-
дится фотосессия. Поздрав-
ляем молодоженов и желаем 
им счастья и любви, — от-
метил заместитель мэра 
Москвы по вопросам транс-
порта Максим Ликсутов.

Необычную св а де бную 
церемонию выбрали моло-
дожены Данил Степаненко 
и Наталия Кудряшова.
— Наша история любви на-
чалась в приложении для 

знакомств. Несколько ме-
сяцев переписок — и вот 
встреча зимним днем. И это 
стало началом нашего пре-
красного совместного пу-
ти, — поделилась Наталия.

Пара решила, что их семей-
ная история должна на-
чаться в необычном месте. 
И станция метро «Маяков-
ская» отлично подошла для 
этого.  

— Антураж пустого метро-
политена и архитектура 
станции создали для нас 
незабываемую и загадоч-
ную атмосферу свадебно-
го торжества, — отметили 
супруги.
Друг другу сказали «да» на 
станции Сергей Панкратов 
и Анастасия Кирюхина. Па-
ра вместе уже 10 лет, а по-
знакомились благодаря же-
лезной дороге. Сергей тогда 
учился в железнодорожном 
колледже, а Анастасию дру-
зья позвали отметить Но-
вый год в хорошей компа-
нии — там будущие супруги 
и встретили друг друга. 
— Когда увидели вариант 
церемонии на станции ме-
тро, особо не раздумывали, 
так как железнодорожная 
тематика преследует всю 
жизнь, — поделился Сергей 
Панкратов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

В поездах метро проводят 
свадебные фотосессии 

Вагончик 
тронется, 
любовь 
останется

9 июня. Данил 
Степаненко 
и Наталия 
Кудряшова 
во время свадебной 
церемонии 
на станции 
«Маяковская» 

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

подать заявление 
на проведение торже-
ственной церемонии 
на станции метро «Мая-
ковская» можно лично 
во Дворце бракосоче-
тания № 1.

для проведения торже-
ственных мероприятий 
в Москве доступны бо-
лее 50 площадок, среди 
которых есть дворцы 
бракосочетания, музеи, 
станции метро, усадьбы 
и рестораны. Подобрать 
идеальное место по-
может сервис «Наша 
свадьба» на mos.ru.

кстати,

Пассажиры загру-
зили приложение 
«Метро Москвы» 
уже 13,6 миллиона 
раз. С помощью не-
го можно строить 
удобные маршруты 
и полноценно управ-
лять картой «Трой-
ка»: выпустить ее 
виртуальный аналог, 
подключиться к био-
метрии. Ежемесячно 
им пользуются свыше 
2 миллионов человек.

Тем 
временем

58
семейных пар зарегистрировали 

брак в Московском 
метрополитене. В этом 
году такую церемонию 
выбрали еще 12 пар.

Первые летние свадебные церемонии 
прошли ночью на «Маяковской»
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Выборы в Европарла-
мент ЕС закончились 
сенсацией. 

В о Франции с треском 
проиграла центрист-
ская партия «Ренес-

санс» президента Макрона, 
набрав менее 14,5 процента 
голосов. Этот проигрыш вы-
нудил Макрона распустить 
Нацсобрание и назначить 
внеочередные парламент-
ские выборы. Проблемы 
и у канцлера Германии 
Шольца. Его Социал-демо-
кратическая партия стала 

только третьей. В обеих 
странах значительно уси-
лили свои позиции крайне 
правые партии. Во Франции 
победило «Национальное 

объединение» Марин Ле 
Пен, набравшее почти в два 
с половиной раза больше 
голосов. В Германии вто-
рое место заняла «Альтер-
натива для Германии». Обе 

партии — против войны 
с Россией и подчинения 
интересам США. Однако 
в целом расклад сил в Ев-
ропарламенте изменился 

не так сильно: 
в  б о л ь ш и н -
с т в е  с т р а н 
Е С  п о б е д у 
одержала Ев-
р о п е й с к а я 
народная пар-
тия, стоящая 

на твердых проукраинских 
позициях. Она получит 
189 из 720 мест.
— Правые побеждают там, 
где общество чувствует 
опасность, — считает поли-

толог Григорий Савельев. — 
Например, от мигрантов 
или нарастающего эконо-
мического кризиса. 
А пока две самые правые 
группы в Европарламенте — 
«Европейские консервато-
ры» и группа «Идентичность 
и демократия» — будут 
контролировать 131 место 
в палате. Будут там и 15 де-
путатов от правой «Аль-
тернативы для Германии», 
10 представителей партии 
«Фидес» премьер-министра 
Венгрии Виктора Орбана. 
Итого — 165 «правых».
НИКИТА МИРОНОВ
vecher@vm.ru 

Европа сдала вправо
На выборах в парламент ЕС усилили позиции 
партии, выступающие против войны с Россией

Люди не довольны 
зеленой экономикой 
и зависимостью от США 

РАЗГОВОРЫ

■ Вчера американский 
сенатор Линдси Грэм 
(внесен в РФ в список 
террористов и экстре-
мистов) предложил 
признать Россию госу-
дарством — спонсором 
терроризма.

Об этом он заявил в интер-
вью американскому телека-
налу CBS. По сенатору, «это 
стало бы очень большим 
ударом» для Москвы. Своей 

идеей он поделился с пре-
зидентом Украины Влади-
миром Зеленским, который 
после этого, по словам Грэ-
ма, «засиял, как рождествен-
ская елка».
Политолог Павел Дубровин 
считает, что Россию никто 
террористом не признает.
— Еще год назад группа кон-
грессменов США направила 
на рассмотрение законо-
проект о внесении России 
в список стран — спонсоров 
терроризма. Но закон так 
и не приняли, — пояснил 
эксперт. — Дело в том, что 
если закон принять, то США 
фактически лишают себя 
возможности вести с нами 
переговоры. Какие перего-
воры с террористами? Но 

как без переговоров мир за-
ключать? Ведь очевидно же, 
что победить Россию даже 
теоретически невозможно: 
у нас больше всех ядерного 
оружия. Невозможно побе-
дить — нужно как-то дого-
вариваться. 
По словам эксперта, все по-
литические и экономиче-
ские средства давления на 
Россию Запад уже использо-
вал. Они не сработали.
— На этой неделе хотят 
провести «мирную кон-
ференцию» в Швейцарии. 
Планировали привлечь не 
менее 200 стран, ожида-
ется 90. Китай, Пакистан, 
Саудовская Аравия, Брази-
лия, Иран и многие другие 
крупные игроки не приедут. 

По факту — провал. Ну вот 
американский сенатор и пы-
тается реализовать старую 
идею. Не ему ведь с Россией 
воевать и переговоры вести. 
Он может болтать все, что 
угодно, — пояснил эксперт.
По словам Павла Дубро-
вина, Россия тоже могла 
бы признать Украину или, 
скажем, США спонсорами 
терроризма, ведь их оружие 
используется для ударов по 
мирным жителям.
— Но смысла в этом — ни-
какого. Подобные призна-
ния — просто ворох бумаги. 
А реально вопросы реша-
ются лишь на поле боя, — 
убежден эксперт.
БОРИС ОРЛОВ
vecher@vm.ru

Кто тут 
спонсор 
терроризма

15 марта 2024 года. Германия. Канцлер Германии Олаф Шольц (справа) и президент Франции 
Эмманюэль Макрон (слева) перед встречей стран Веймарского треугольника в Берлине

То не вороны слетались… 
В Ереван прилетел помощ-
ник госсекретаря США по 
делам Европы и Евразии 
Джеймс О’Брайен. Сроч-
ный визит американского 
дипломата вызван тем, что 
сегодня, 11 июня, или же 
в ближайшие дни в Арме-
нии может лопнуть давно 
созревавший политиче-
ский «нарыв».
«Западные страны целе-
направленно стремятся 
подорвать союзнические 
отношения между госу-
дарствами Организации 
Договора о коллективной 
безопасности», — сказал на 
недавнем заседании Совета 
министров обороны ОДКБ 
глава военного ведомства 
России Андрей Белоусов. 
Он прав. Вчера в МИД Ар-
мении заявили, что Ереван 
воздержится от финансиро-
вания ОДКБ. Долевой взнос 
страны в ОДКБ на 2024 год 
был определен в раз-
мере 53,22 млн руб-
лей — бюджет одной 
хорошей армянской 
свадьбы. Но платить 
эти деньги нынешние 
власти закавказской 
страны не хотят, види-
мо, из принципа. По-
хоже, принцип теперь 
у ереванских прави-
телей такой же, как 
и у их новых — запад-
ных — «друзей»: что против 
России, то и хорошо.
Совершенно невероят-
ный в свете прежних от-
ношений между нашими 
странами случай произо-
шел несколькими днями 
ранее. Украинскую Бучу, 
«прославленную» на весь 
мир антироссийской про-
вокацией, посетили ар-
мянские официальные 
лица, которые заявили 
о солидарности с Украи-
ной в «борьбе с российской 
агрессией» и передали гу-
манитарную помощь для 
солдат ее армии. «Расце-
ниваем посещение города 
Буча главами столичного 
административного рай-
она (Еревана. — «МВ»)
Нор Норка Тиграном Тер-
Маргаряном и армянской 
дипмиссии Владимиром 
Карапетяном как откровен-
но недружественный шаг 
со стороны официального 
Еревана. В связи с переда-
чей помощи на нужды ВСУ 
и сделанными там недопу-
стимыми высказываниями 
в адрес России направили 
ноту протеста в МИД Ар-

мении», — заявила пред-
ставитель МИД РФ Мария 
Захарова, чьи слова цити-
руются на сайте российско-
го внешнеполитического 
ведомства. Политика ко-
манды премьер-министра 
Никола Пашиняна не нра-
вится не только нам, в Рос-
сии. С 9 мая в Армении идут 
акции оппозиции. Протест-
ное движение возглавил 
предстоятель Тавушской 
епархии Армянской Апо-
стольской церкви архие-
пископ Баграт Галстанян. 
Участники возглавляемой 
им акции, требующие от-
ставки Пашиняна, 10 июня 
провели ночь перед зда-
нием парламента страны. 
Архиепископ призвал оп-
позиционных депутатов 
Национального собрания 
сегодня, 11 июня, в 16:30 
инициировать заседание 
с повесткой отставки пра-
вительства.

Ранее архиепископ высту-
пил с призывом к между-
народному сообществу. 
В послании  сказано: «Мы 
требуем смены власти 
в Армении… Политика ны-
нешней власти Армении 
основана исключительно 
на лжи и нарушает здравую 
логику процессов, попира-
ет Конституцию и законы, 
создавая все новые угрозы 
безопасности Армении. 
Мы… готовы выстраивать 
честные отношения с ми-
ром, со всеми внешними 
партнерами, готовы быть 
предсказуемым и надеж-
ным партнером, чье слово 
имеет реальную ценность. 
Нам следует путем диалога 
и согласования интересов 
регулярно развивать су-
ществующие отношения, 
увеличивая число союзни-
ков, партнеров и друзей». 
Согласитесь, у священника 
Баграта Галстаняна не про-
российская позиция. Она 
полностью проармянская. 
Но решать судьбу своей 
страны предстоит народу. 
Возможно, уже сегодня ве-
чером.

Армения: 
тревожные дни

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

«Зеленые» потерпели 
серьезное поражение. 
Люди недовольны тем, 
что дорожают комму-
нальные услуги, топли-
во только из-за того, что 
надо зеленую экономику 
проводить. С этим люди 
не согласны. Рост по-
пулярности праворади-
кальных партий как раз 
базируется на современ-
ной антимиграционной 
кампании... Основы 
миграционной политики 
в Евросоюзе будут пере-
сматриваться.

НИКОЛАЙ ТОПОРНИН
Политолог

АЛЕКСАНДР 
ХОХЛОВ
Обозреватель
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вят в музеях под открытым 
небом артефакты прошло-
го. Встречаем гостей из 
Франции, Бельгии, Японии, 
Китая, Италии, Сербии, Бе-
лоруссии и Турции.
Так, на связь с «Вечеркой» 
вышел клуб пеших егерей 
Старой императорской 
гвардии «Жан Рох Куанье». 
Коллектив из Франции ак-
тивно готовится к участию 
в столичном фестивале 
«Времена и эпохи». Рекон-
структоры специализиру-
ются на XIX веке.
— Мы приедем 
в  М о с к в у 
и проведем 

морского флота прошлого 
столетия. 
— Площадка расскажет 
о малоизвестной странице 
в истории Москвы и стра-
ны — активном участии 

моряков в обороне столицы 
в 1941 году с первых меся-
цев Великой Отечественной 
войны, покажет особенно-
сти морской службы, рас-
скажет о морских специаль-
ностях, — сообщил рекон-

структор Всеволод Вась-
ков. — Гости площадки 
познакомятся с формой 
и бытом моряков, изу-

чат морские специаль-
ности штурмана, водолаза, 

радиста. Расскажем также 
исторические подробности 
обороны Москвы и других 

десантных операций, 
которые проводили 

в  ходе Великой 
Отечественной 

войны.

В  п я т н и ц у  и  с у б б о т у, 
14 и 15 июня, переменная 
облачность, местами не-
большой кратковременный 
дождь, ночью +11...+16, 
днем +21...+26.
— Летние дожди отличают-
ся локальностью и интен-
сивностью, — поделилась 
главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова. — В процессе 
формирования мощных 
дождевых облаков при-
сутствуют как динамиче-
ские, так и термические 
факторы. В период с 11 по 
13 июня столичный реги-
он будет находиться в зоне 
активных атмосферных 

фронтов атлантического 
циклона, в систему которо-
го станет вторгаться воздух 
Средиземноморья. Наи-
более интенсивные дожди 
ливневого характера с гро-
зами и вероятностью града 
прогнозируются в дневные 
часы 11 и 12 июня. 13 июня 
интенсивность осадков ос-
лабеет. За указанный пери-
од в Москве может выпасть 
местами от половины до ме-
сячной нормы осадков. Без 
зонтов и дождевиков в этот 
период не обойтись.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

ПОГОДА

■ В ближайшие дни 
в столице будет преоб-
ладать облачная погода 
с кратковременными 
дождями и грозами, сооб-
щили в Гидрометцентре.

Вместе с тем синоптики 
прогнозируют высокие тем-
пературы: показания тер-
мометров будут на 4 градуса 
превышать норму.
В среду, 12 июня, облачно. 
Ночью кратковременный 
дождь, местами сильный, 
местами гроза, температу-

ра +16...+18 градусов. Днем 
кратковременный дождь, 
местами сильный, места-
ми гроза, град, +23...+25, 
при грозе порывы ветра до 
17 метров в секунду.
В четверг, 13 июня, облач-
но с прояснениями. Ночью 
кратковременный дождь, 
местами сильный, места-
ми гроз а,  температура 
+15...+17 градусов. Днем 
кратковременный дождь, 
температура +22...+24. 
Возможны сильные порывы 
ветра. 

Без зонта никуда 

26 июля 2023 года. Москвичка Мария Прудникова гуляет 
по центру столицы. Фото: Пелагия Замятина

КАКИЕ ПЛЯЖИ ОТКРЫТЫ 
В МОСКВЕ  СТР. 14

История вновь ожи-
вет на улицах столи-
цы. Завтра в городе 
стартует фестиваль 
«Времена и эпохи». 
В этом году он посвя-
щен победам России. 
А что интересного 
подготовили для го-
стей организаторы, 
узнала «Вечерка». 

С 12 по 16 Hюня в центре 
Москвы раскинется 
многокилометровый 

исторический музей под от-
крытым небом — его устро-
ят на Бульварном кольце, 
а в различных районах го-
рода пройдут реконструк-
ции 20 грандиозных сраже-
ний. Также гости погрузятся 
в дни важнейших периодов 
России от IX и до XX века 
и узнают об античных кор-
нях нашей культуры. 
В программе фестиваля — 
тематические игры в пар-
ках, увлекательные ма-
стер-классы по старинным 
ремеслам, спектакли, кон-
церты, спортивные развле-
чения разных эпох и многое 
другое. Фестиваль проходит 
в столице в 12-й раз, и впер-
вые он стал частью проекта 
«Лето в Москве». 
— Зрителей ждут 20 гран-
диозных сражений,  — 
анонсировали программу 
в оргкомитете фестива-
ля. — В Москве на 80 пло-
щадках соберутся порядка 
2000 реконс трук торов 
из российских регионов. 
Приедут и гости из восьми 
зарубежных стран. На-
ша столица рада ино-
странным гостям — 
реконструкторам из 
других государств. 
66 специа лис тов 
в области истории 
станут участниками 
детальных сцен, круп-
ных сражений, предста-

Идем 
дорогою 
побед
Фестиваль «Времена 
и эпохи» объединит 
2000 реконструкторов, 
в том числе из других 
стран 

время со всеми русскими 
друзьями и московской пу-
бликой, — отметили фран-
цузские реконструкторы. 
Посмотреть батальные сце-
ны с их участием можно 
в парках «Ба-
бушкинский» 
и «Митино». 
П л о щ а д к и 
в округах со-
берут предста-
вителей самых разных эпох. 
Так, к примеру, на Сухон-
ской улице можно будет уз-
нать все об истории Военно-

Самой крупной площад-
кой на фестивале станет 
Кинопарк «Москино» в де-
ревне Юрово (ТиНАО). 
Здесь обу-строят сразу две 
крупные локации. 

Одну из пло-
щ а д о к  п о -
святят обо-
роне Москвы 
в 1941 году. 
В историче-

ском парке расположится 
деревня Отман-сити. Зрите-
ли этой площадки совершат 
историческое путешествие 
в эпоху золотой лихорадки. 
Более 80 реконструкторов 
представят зрелищные сце-
ны — будут объезжать му-
стангов, воспроизведут быт 
индейцев и ковбоев.
Новыми локациями для фе-
стиваля «Времена и эпохи» 
станут также Главная аллея 
ВДНХ, на которой состоит-
ся парад физкультурников, 
а также парки «Покровское-
Стрешнево» и «Печатники», 
где устроят мастер-классы 
для всех. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

Зрителей ждут 20 грандиозных 
исторических сражений 

вят в музеях под открытым 
небом артефакты прошло-
го. Встречаем гостей из 
Франции, Бельгии, Японии, 
Китая, Италии, Сербии, Бе-
лоруссии и Турции.
Так, на связь с «Вечеркой» 
вышел клуб пеших егерей 
Старой императорской 
гвардии «Жан Рох Куанье». 
Коллектив из Франции ак-
тивно готовится к участию 
в столичном фестивале 
«Времена и эпохи». Рекон-
структоры специализиру-
ются на XIX веке.
— Мы приедем 
в  М о с к в у 
и проведем 

сти морской службы, рас
скажет о морских специаль-
ностях, — сообщил рекон-

структор Всеволод Вась-
ков. — Гости площадки 
познакомятся с формой 
и бытом моряков, изу-

чат морские специаль-
ности штурмана, водолаза, 

радиста. Расскажем также 
исторические подробности 
обороны Москвы и других 

десантных операций, 
которые проводили 

в  ходе Великой 
Отечественной 

войны.
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в эпоху золотой лихорадки. 
Более 80 реконструкторов 
представят зрелищные сце-
ны — будут объезжать му-
стангов, воспроизведут быт 
индейцев и ковбоев.
Новыми локациями для фе-
стиваля «Времена и эпохи» 
станут также Главная аллея 
ВДНХ, на которой состоит-
ся парад физкультурников, 
а также парки «Покровское-
Стрешнево» и «Печатники»,
где устроят мастер-классы 
для всех. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В прошлый раз мы были 
в Москве семь лет назад. 
В этом году очень рады 
вновь присоединиться 
к фестивалю. Мы ак-
тивно к нему готовимся 
и с нетерпением ждем 
встречи! Увидеть серб-
ских реконструкторов 
в деле можно на пло-
щадке в Южном Бутове. 
Мы участвуем в воссоз-
дании быта и главных 
событий Великого Нов-
города XIII–XIV веков. 

ДЖОРДЖЕ 
МАНДРАПА НЕНАД 
ЧИРКОВИЧ
Реконструктор из Сербии

10 июня. 
Всеволод 
Васьков 
в форме мор-
ского офи-
цера времен 
Великой Оте-
чественной 
войны. Фото: 
Екатерина 
Алексеева
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Завтра Москва от-
метит День России. 
«Вечерка» узнала, 
какую праздничную 
программу готовят 
главные площадки 
города для жителей 
и гостей столицы. 

Музейная неделя
 Царицыно

Дольская ул., 1, стр. 4
С 10 по 16 июня проходит 
акция «Московская музей-
ная неделя». И среда, 12 ию-
ня, — день бесплатного по-
сещения музея-заповедника 
«Царицыно», отмечающего 
в этом году 40-летие. В Хлеб-
ном доме, к примеру, можно 
изучить историю стекло-
делия в России на выставке 
«На грани. Искусство гране-
ния и гравировки стекла». 
В «Царицыне» обширная 
коллекция предметов из 
стекла советского периода, 
но им она, разумеется, не 
ограничивается. В экспо-
зиции более 200 предметов. 
Одним из участников стал 
Гусевской хрустальный за-
вод, основанный в 1756 году 
и продолжающий работу по 
сей день.

Дворцы поздравляют
 Водный стадион

Ленинградское ш., 56а
Московские дворцы и цен-
тры творчества в честь Дня 
России проведут на своих 
площадках разнообразные 
мероприятия: концерты, 
квесты, мастер-классы и об-
учающие занятия. Напри-
мер, на водном празднике 
центра развития творчества 
детей и юношества «Гермес» 
жители и гости столицы оз-
накомятся с морским де-
лом, историей отечествен-
ного флота, работой клубов 
юных морских пехотинцев 
имени Героя Российской 
Федерации Андрея Днепров-
ского и юных моряков име-
ни Героя Российской Феде-
рации Константина Сомова, 
посетят образовательные 
и творческие занятия. Также 
они поиграют в лазертаг, по-
участвуют в мастер-классе 
по управлению шлюпками 
Ял-6 и Ял-4.

Время джаза
 Цветной бульвар

Ул. Каретный Ряд, 3
В рамках проекта «Лето 
в Москве» начался один из 
самых масштабных джа-
зовых фестивалей мира — 
Moscow Jazz Festival. На 
протяжении семи дней, до 
16 июня, в столице высту-
пят более тысячи артистов 
из России и стран зарубе-
жья. Основной площадкой 
станет сад «Эрмитаж», где 
с 11 по 15 июня выступят 

известные джазмены и по-
пулярные артисты других 
музыкальных жанров.

Главная выставка
ВДНХ

Пр-т Мира, 119
ВДНХ станет одной из цен-
тральных площадок Мо-
сквы, где отметят День 
России. Гостей ожидают те-
матические экскурсии, 
светотехнические 
шоу и мастер-клас-
сы. Например, 
в 17:00 и 18:30 
в центре «Кос-
монавтика и ави-
ация» пройдут экс-
курсии «Космические 
города России». Горо-
жане узнают, где созда-
вались первые в истории 
летательные аппараты, 
где проходит подготовка 

космонавтов к полетам, от-
куда в России можно осуще-
ствить запуск космического 
аппарата.
В 18:00 на историческом 
выводном круге состоится 

выступление всадников 
Кремлевской школы верхо-
вой езды.
Отдельную программу при-
готовили на выставке «Рос-
сия». 12 июня посетителям 

павильона № 75 предложат 
принять участие в викто-
ринах, мастер-к лассах, 
танцевальных флешмобах 
и послушать музыкальные 
выступления. 

Молодежное событие
 Автозаводская

Автозаводская ул., 23а
В праздничный день в сто-
лице состоится музыкаль-
но-спортивное молодежное 
мероприятие «Молодежь. 
Спорт. Возможности». Оно 
начнется в 12:00 на площад-
ке малой арены многофунк-
ционального спортивного 
комплекса «ЦСКА Арена».
Мероприятие откроется 
массовым исполнением 

гимна Российской Феде-
рации. Затем все 

участники 

смогут присоединиться 
к молодежному танцеваль-
ному флешмобу под компо-
зицию «Моя Москва».
В финальном матче сезона 
Московской студенческой 
хоккейной лиги между со-
бой сразятся команды Мо-
сковского государственного 
технического университета 
имени Баумана и Москов-
ской государственной ака-
демии физической культу-
ры. В перерывах зрители 
смогут принять участие 
в викторине на знание Мо-
сквы и возможностей для 
молодежи в столице и полу-
чить памятные призы.

Экскурсии и концерт
 Парк Победы

Пл. Победы, 3
Музей Победы также отме-
тит День России. 12 июня 
вход в музей и его филиал 
на Поклонной горе — музей 
«Главные оружейные релик-
вии армии» («Г.О.Р.А.») бу-
дет бесплатным (кроме экс-
позиций «Подвиг народа» 
и «Битва за Москву. Первая 
Победа!»).
Площадка будет работать 
с 10:00 до 22:00. Также 
в Музее Победы пройдут 
специальные мероприятия. 
Для гостей организуют бес-
платные экскурсии по экс-
позиции «Подвиг армии» 
в главном здании и по экс-
позиции филиала «Г.О.Р.А.». 
Праздничную программу 
откроет флешмоб, во время 
которого около 400 детей 
из городского клуба «Лето 
побед» встанут у стен музея 
в слово «Россия» и споют 
гимн страны. Первая бес-
платная экскурсия пройдет 
в 12:00, в 14:00 гостей при-
гласят в Зал полководцев на 
концерт «Поем о России». 
В 19:00 состоится програм-
ма с лучшими произведени-
ями русской классической 

музыки.

Главная 
площадка

 Площадь 
Революции
Красная пл.

Главным событием 
праздника по тради-

ции станет большой 
концерт на Красной 
площади. Он состоит-

ся 11 июня 2024 года 
в 19:00. А уже 12 июня 

зрители смогут увидеть 
его по телевидению. Ожи-
дается, что в событии при-
мут участие группа «Любэ», 
Полина Гагарина, Валерия, 
Сергей Лазарев, Олег Газма-
нов, Григорий Лепс, Лариса 
Долина, SHAMAN, Денис 
Майданов и другие. В связи 
с проведением концерта на 
ряде улиц временно закро-
ют движение.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Всей страной 
танцуй да пой
Как столица отметит День России

14 июня 2022 года. 
Участники Международного 
Moscow Jazz Festival. 
Фото: Александр Кочубей

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В этот важный день, 
12 июня, более трех 
тысяч молодых людей 
объединятся на спор-
тивно-музыкальном 
молодежном событии 
«Молодежь. Спорт. Воз-
можности». Все вместе 
они примут участие 
во флешмобе и исполнят 
гимн Российской Феде-
рации, еще раз показав 
свою любовь к стране.

ЕКАТЕРИНА 
ДРАГУНОВА
Председатель столичного 
Комитета общественных 
связей и молодежной 
политики
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vecher@vm.ru 

в День России парковка 
в Москве будет бес-
платной. Это касается 
всех улиц столицы, в том 
числе с тарифами 380 
и 450 руб лей в час. Пар-
ковки со шлагбаумом 
останутся платными 
и будут работать в обыч-
ном режиме, сообщил 
Сергей Собянин.

кстати,

12 июня 
2023 года. 
Диана Кузне-
цова (слева) 
и Татьяна Смир-
нова с флагом. 
Фото: Пелагия 
Замятина

Центральным событием станет 
концерт на Красной площади 
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При мысли о моро-
женом сразу дума-
ется о лете. Не зря 
именно в этот сезон 
празднуют день 
любимого охлажда-
ющего лакомства. 
А отметили дату 
вчера. «Вечерка» 
узнала, какие вкусы 
мороженого поразят 
даже гурманов. 

К  классическому плом-
биру давно добавились 
я г од н ы е  ш е р б е т ы , 

фруктовый лед, мороже-
ное с орехами, джемом, из-
юмом, курагой, печеньем, 
леденцами и карамелью. 
Меняют и саму основу: вме-
сто привычной сливочной 
можно встретить холодный 
десерт из растительного мо-
лока: кокосового, миндаль-
ного, рисового.
— Есть и по своей конси-
стенции разное мороже-
ное, — объясняет один из 
столичных производителей 
этого холодного десерта 
Николай Синицын. — В по-
следние годы все популяр-
нее становится мягкое мо-
роженое — джелато, рецепт 
которого пришел к нам из 
Италии. 
В мягкую основу добавляют 
разные продукты. Николай 
Синицын, к примеру, экс-
периментировал с белыми 
грибами, сыром с плесенью, 
местными ягодами — обле-
пихой, жимолостью, пряны-
ми добавками.

ЗА  РУЛЕМ 

■ По данным аналитиков, 
стоимость обслуживания 
автомобилей выросла 
на 15 процентов. «МВ» 
разобралась, какого сег-
мента это коснулось.

Дороже всего визит в авто-
сервис обойдется облада-

телям премиальных марок. 
Стоимость их обслуживания 
за год выросла на 12–15 про-
центов. Дороже всего ре-
монтировать кузов, так как 
с деталями для него сейчас 
наблюдаются проблемы.
— Запчасти для оригиналь-
ных марок автомобилей по 
большей части поставляют-
ся серым способом. К сожа-
лению, из-за этого цена на 
них растет регулярно. Тут 
и сложности на таможне, 
и логистика. Правда, появи-
лось много неоригинальных 
комплектующих, которые 

Чинить 
авто теперь 
дороже 

3 октября 2023 года. Автослесарь Леонид Лозинский 
за работой. Фото: Александр Кочубей

уже широко используют-
ся, — рассказал автоэксперт 
Руслан Хасянов. 
Самыми дорогими деталя-
ми сейчас считаются блок 
управления, мультимедий-
ная система, двигатели, раз-
личные провода.
Обладателям автомобилей 
массового сегмента при-
ходится чуть легче. Обслу-
живание в цене выросло на 
7 процентов. Да и часть зап-
частей все-таки проходит 
через официалов.
— Я советую заказывать 
детали отдельно, если речь 

идет о премиальных мар-
ках. В автосервисах нередко 
предлагают свои запчасти 
с большой наценкой через 
своих партнеров, — расска-
зал эксперт.
Аналитики не исключают, 
что ближе к осени стои-
мость может упасть — сей-
час летом авто нередко ис-
пользуются для дальних по-
ездок, поэтому многие чаще 
обращаются в сервисы.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Вкусовые предпочтения 
горожан фактически 
не меняются. Боль-
шинство москвичей 
выбирают крем-брюле, 
пломбир, шоколадное 
и ванильное мороженое. 
Свыше 20 процентов 
ценят ягодный вкус, 
по 6 процентов отдают 
предпочтения ореховому 
и тропическому мороже-
ному, еще 8 процентов 
предпочитают комбини-
рованные вкусы.

АЛЕКСЕЙ НЕМЕРЮК
Руководитель 
Департамента торговли 
и услуг города Москвы

Материалы к рубрике 
«Потребитель» подготовила 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Золото да сыр 
В Японии создали одно из самых 
дорогих мороженых (на фото слева)
в мире. Его стоимость около 6700 дол-
ларов. В переводе на рубли стоимость 
превысит 600 тысяч за порцию. 
Благодаря своей немалой цене десерт 
попал в Книгу рекордов Гиннесса. Ла-
комство готовят из редких ингредиен-
тов, среди которых съедобное золото, 
сыр пармиджано-реджано, паста саке 
касу (остаток от производства саке, 
используемый в кулинарии) и белый 
трюфель, который выращивают в ита-
льянском городе Альба. Стоимость 
гриба превышает 15 тысяч долларов, 
или почти 1,4 миллиона рублей. 

Холодный рекордсмен
В Книгу рекордов Гиннесса занесен торт из мороженого 
(на фото внизу), созданный в мае 2011 года канадской 
компанией Dairy Queen и установленный в одном из скверов 
Торонто. Его вес составил более 10 тонн, а на изготовле-
ние ушло 9 тонн мороженого, 90 килограммов бисквита 
и 136 кило крошек шоколада.

Россыпью камней 
Frrrozen Haute Chocolate (на фото 
внизу) — относительно недавний 
лидер в списке самых дорогих видов 
мороженого. Стоимость — 25 тысяч 
долларов (более двух миллионов 
рублей). Рекордсменом оно стало 
в 2007 году. Его подали в нью-
йоркском ресторане. На изготовление 
лакомства ушло 28 кокосовых орехов, 
в том числе самых дорогих видов в ми-
ре. Мороженое увенчано пятью грам-
мами 24-каратного съедобного золота 
и трюфелем. Подали десерт в золотом 
бокале, украшенном бриллиантами.

Купил десерт, улетел в Танзанию
Фруктовое мороженое Absurdity Sundae (на фото 
вверху) обойдется в 60 тысяч долларов — почти 5 мил-
лионов рублей. Вам нужно будет совершить поездку 
в Танзанию, если вы хотите попробовать это дорогое 
удовольствие. К мороженому прилагаются два билета 
на самолет, экскурсия с гидом на Килиманджаро 
и брендовая футболка. Деньги от реализации этого 
десерта идут в фонд, занимающийся сохранением аф-
риканской климатологической среды. 

то 
ний 
видов 
тысяч 
ов 
ло 

вление 
орехов, 
ов в ми-
 грам-
о золота 

Вам колечко 
На что только не идут кондитеры, чтобы привлечь внима-
ние к ресторану, в котором они работают. В одном из за-
ведений Нью-Йорка подают мороженое (на фото вверху) 
стоимостью тысячу долларов (89 тысяч рублей) за порцию. 
Оно представляет собой смесь из шоколадных шариков, 
ванильного мороженого, взбитых сливок и миндального 
печенья. Самым дорогим дополнением стал шербет, ко-
торый изготавливают из шампанского Dom Pérignon Rosé, 
шоколадных трюфелей, шоколадного водочного соуса 
и съедобных листочков сусального золота. Мороженое по-
дают с большим бокалом мартини. Дорогому гостю также 
полагается подарок в виде кольца из черной стали и белого 
золота, инкрустированное бриллиантами. 

але, украшенномбриллиантами.

или почти 1,4 миллиона рублей. 

Бриллиантовое 
мое, не растай 
Мороженое, которое 
удивит вкусами и ценами 

Популярным 
становится мягкое 
лакомство — 
джелато 

Ложечка в подарок
За 817 долларов, или около 72 тысяч 
рублей, вы можете попробовать 
ложечку холодного десерта (на фото 
вверху) в Дубае. Столь дорогое 
мороженое не делают заранее, оно 
готовится после того, как поступает 
заказ, а замораживается при по-
мощи жидкого азота. В состав Black 
Diamond — такое название получило 
лакомство — входят дорогой шафран 
из Ирана, ваниль с Мадагаскара, 
черный трюфель из Италии и хлопья 
23-каратного съедобного золота. 
Мороженое подается в чаше Версаче 
ручной работы и с серебряной ложкой. 
Оба этих предмета посетитель полу-
чает в подарок и может унести с собой. 
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■ Остановит кровотечение.
30-летний Дмитрий Огне-
рубов, эндоваскулярный 
хирург (работает с крове-
носными сосудами), полу-
чил премию за создание 
браслета, способствующего 
остановке кровотечений 
после внутрисосудистых 
операций, проводимых 
для установки стента для 

артерий сердца. Сейчас на 
оставшееся после операции 
отверстие накладывают 
бинтовую повязку с вали-
ком, однако так сосуд может 
закрыться. Из-за чего про-
ведение в будущем хирур-
гического вмешательства 
невозможно. Устройство 
Дмитрия помогает сосуду 
зажить, исключая его за-

крытие. Кроме того, это 
изобретение в десять раз 
эффективнее иностранных 
аналогов и в два с полови-
ной раза дешевле
■Дышать станет легче. Па-
вел Соколовский, 32-летний 
кандидат технических наук, 
разработал катализатор для 
очистки дымовых выбросов 
тепловых электростанций 

от кислых газов. Это метал-
лический сетчатый фильтр, 
заполненный небольшими 
сферическими гранулами 
из цеолита (микропористо-
го кристалла), которые об-
работаны особым образом. 
Такая конструкция разме-
щается внутри трубы про-
мышленного предприятия. 
С ее помощью кислые газы 
восстанавливаются до про-
стых веществ.
МАРИЯ МАСЛОВА
vecher@vm.ru

В столичном Цен-
тре имени Гамалеи 
успешно проводят 
доклинические ис-
пытания револю-
ционной вакцины 
от рака. Они должны 
быть завершены уже 
к концу текущего 
года. «Вечерка» за-
дала главные вопро-
сы о препарате главе 
этого учреждения, 
академику Алек-
сандру Гинцбургу 
(на фото внизу).

Вопрос 1: Александр 
Леонидович, как будет 
работать вакцина?
Наша вакцина от рака — 
терапевтическая, 
то есть лечебная. 
Она предназна-
чена для лю-
дей, которые 
уже страдают 
от онкологи-
ческого за-
болев ания. 
Называется 
этот препарат 
« в а к ц и н о й » , 
потому что, как 
и профилактиче-
ский вариант, предна-
значен для активизации 
нашей иммунной системы.
С помощью препарата мы 
заставим работать цито-
токсические лимфоциты, 
которые должны распоз-
навать и уничто-
жать онкологиче-
ские клетки. Для 
каждого больного 
будет изготавли-
ваться индиви-
дуальная вакци-
на, но по единой 
технологии. Вра-
чи берут образцы клеток 
из опухоли и из здоровой 
ткани. Исследователи их 
сравнивают и выделяют те 

фрагменты, в которых про-
изошла мутация. Именно 
они становятся основой 

для вакцины. По-
падая в организм, 
они привлекают 
внимание лимфо-
цитов, которые, 
уничтожая вве-
денные клетки, за-
поминают их и на-
чинают бороться 

с раковыми. Сейчас эта схе-
ма удачно реализована на 
животных, что говорит о ее 
перспективности.

Вопрос 2: В какое место 
будут делать укол?
Вакцину точно не будут вво-
дить внутривенно. Из-за 
своего состава она уходит 
в печень, и никакого толку 
от нее нет. Самое лучшее — 
ставить укол прямо в опу-
холь, если она локализова-
на и доступна. В противном 
случае можно ввести ее вну-
тримышечно. Исследования 
показали, что так препарат 
будет распределяться равно-
мерно по организму, а зна-
чит, будет эффективен.

Вопрос 3: Сколько все-
го уколов нужно будет 
сделать больному, чтобы 
он смог полностью выздо-
роветь?

Это будет определяться 
способнос тью каж дого 
введенного антигена вы-
зывать иммунный ответ 
организма. Ведь в одну 

вакцину можно поместить 
несколько разных клеток, 
реакция на которые будет 
разной по силе. Чем выше 
иммунный ответ, тем мень-

ше прививок 
надо: одной-
д ву х  бу д е т 
достаточно. 
Но если от-
в е т  б у д е т 

слабым, тогда необходимо 
ставить больше уколов, но 
в среднем до  пяти.
Вопрос 4: Вакцина мо-
жет стать самостоятель-

ным способом лечения ра-
ка или лучше ее исполь-
зовать вместе с другими 
методами?
Изначально мы думали, что 
вакцина сможет лечить рак 
самостоятельно. Сейчас же 
становится понятно, что 
более эффективно будет 
совмещать ее с известным 
онкологам способом, кото-
рый называется «блокада 
контрольных точек». Когда 
цитотоксические лимфоци-
ты даже без вакцины начи-
нают давить на опухоль, она 
вырабатывает белки, вы-
ключающие их активность. 
Поэтому были разработаны 
антитела, которые мешают 
опухоли выделять эти белки. 
И такую терапию надо про-
водить при использовании 
вакцины, чтобы обученные 
ею лимфоциты могли бес-
препятственно уничтожать 
опухоль. Это некая шахмат-
ная игра, где нам необхо-
димо действовать на опе-
режение.
Вопрос 5: Если клиниче-
ские испытания вакцины 
пройдут хорошо, что это 
нам даст?
Это поможет нам бороться 
с теми видами онкологи-
ческих заболеваний, для 
которых не существует эф-
фективных методов лече-
ния: например, меланомы, 
немелкок леточный рак 
легких, рак поджелудочной 
железы и другие.
При этих типах заболеваний 
даже самый старый и надеж-
ный метод удаления опухо-
лей хирургическим путем не 
дает эффективных результа-
тов, потому что потом могут 
быть рецидивы.
А эта технология вакцины 
помогает иммунным клет-
кам пациента распознавать 
раковые и запоминать их. 
Благодаря этому они смогут 
бороться и с повторным по-
явлением забо левания.
Беседу вела ДИАНА ПРОХОРЕНКО
vecher@vm.ru 

Один укол от всех 
видов рака

Сотрудник НИЦ 
эпидемиологии 
и микробиологии имени 
Гамалеи проводит 
клинические исследования

НАУКА

■ Российские ученые ре-
гулярно создают уникаль-
ные разработки, которые 
позволяют улучшить 
жизнь людей. «МВ» со-
брала некоторые из них. 

■ Отследят насекомых.
Российские специалисты 
научились с помощью спут-
ников отслеживать леса, за-

раженные непарным шел-
копрядом. Исследователи 
оценили жизненный цикл 
насекомого и то, как в соот-
ветствии с ним изменяется 
крона деревьев, которой 
они питаются. Теперь, если 
количество листвы на дере-
вьях сокращается, ученые 
знают, что там завелся шел-
копряд.

Очищают воздух 
и заживляют 
раны 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Перед этой вакциной 
стоит задача обеспечить 
профилактику или ле-
чение разнородной 
группы заболеваний, 
потому что существуют 
различные причины 
появления онкологий: 
это может быть, напри-
мер, ионизирующее 
излучение или генети-
ческий фактор. Поэтому 
пока «универсальный» 
способ борьбы с раком 
выглядит сомнительно. 
Но если клинические 
исследования покажут, 
что вакцина действи-
тельно работает — 
это будет прорыв.

АЛЕКСАНДР 
КАРАСЕВ
Руководитель 
лабораторного комплекса

новиввввививвв ттт кровотечение.
трий Огне-

ый

артерий сердца. Сейчас на 
оставшееся после операции 
отверстие накладывают 

товую повязку с вали-
к сосуд может 

про-

крытие. Кроме тог
изобретение в деся
эффективнее иностр
аналогов и в два с
ной раза дешевле
■Дышать станет л

л Соколовский,
хниче

я 
е-

на 
ее 

хо
на и доступ
случае можно ввести
тримышечно. Исследования 
показали, что так препарат 
будет распределяться равно-
мерно по организму, а зна-
чит, будет эффективен.

способн
введенного анти
зывать иммунный ответ
оро ганизма. ВВеде ь в одну жет стт

Непарный шелкопряд 
напрямую влияет на состояние 
наших лесов. Он повреждает 
почти все лиственные 
деревья, а иногда даже 
хвойные и травы

Пять главных вопросов о российской 
революционной вакцине

40
тысяч рублей стоит самая 

дорогая процедура 
для создания вакцины — 
забор образцов клеток 
из тканей пациента. 

Препарат будут вводить 
внутримышечно 
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Войлок вам в руки
Если не знаете, какие лучше 
аксессуары для бани выбрать, 
обратите внимание на войлоч-
ные и фетровые изделия. Это 
шапки (на фото справа) — 
сейчас их делают очень краси-
выми и удобными, варежки, 
тапочки, лежаки. Они хорошо 
охраняют тело от нагретого 
дерева, при этом «съедают» 
лишний жар и дают воз-
можность продлить время 
пребывания в бане без вреда 
для организма. Да и цена вас 
точно порадует: шапка — 
от 170 рублей, лежак — 450.

14 июня все любители 
попариться отмечают 
Международный бан-
ный день. Дата при-
урочена ко 
дню памяти 
врачевате-
ля Агапита 
Печерского, 
который при-
менял пар 
и веники в качестве 
одного из способов 
лечения разных бо-
лезней. «МВ» узнала 
у опытного банщика 
Александра Бочаро-
ва (на фото вверху), 
как нужно проводить 
оздоровительные про-
цедуры. 

В бане очень важна подго-
товка, поэтому париться 
с веником нужно только со 
второго захода. В первый 
надо просто посидеть, по-

лежать на пологе, чтобы тело про-
грелось и подготовилось к полно-
ценным процедурам. Между за-
ходами стоит сделать небольшой 
перерыв, чтобы нормализовать 
сердцебиение и восполнить поте-
рю влаги организмом, выпив не-
сладкий компот или чай. После 
этого можно париться: обра-
тите внимание на позу, чтобы 
она была максимально удоб-
ной для вашего расслабле-
ния. Чтобы не навредить ор-
ганизму, банные процедуры 
не стоит проводить дольше 
двух часов. И помните — во 
всех случаях ухудшения само-
чувствия, одышки, малейше-
го дискомфорта и головокру-
жения немедленно покиньте 
парную. Также не допускайте 
резкого нагрева и охлаждения 
организма. Лучший вариант по-
сле парной — легкий контраст-
ный душ. Идти под ледяную во-
ду не стоит, прыгать в холодный 
бассейн — это слишком сильная 
нагрузка на сердечно-сосудистую 
систему. Переждите минутку-две, 
а потом окунайтесь. В русской ба-
не действует правило 60 на 60, то 
есть при влажности 60 процентов 
температура в парилке тоже долж-
на быть такой же. Если поднимать 
температуру при той же влажно-
сти, появляется опасность тепло-
вого удара. Если вы идете в баню 
один, то удобнее вам будет в позе 
кучера — для этого нужно сесть 
на доски, накрытые полотенцем, 
и похлопать себя веником. Снача-
ла поглаживающими движениями 
по ногам, торсу и спине, а затем 
похлестывающими. После этого 
можно на пару секунд прижимать 
веник к телу, делая компресс. Это 
позволит расслабить забитые мыш-
цы и улучшить кровоток. 

Согласно древнегреческому 
историку-летописцу Геродоту, 
первая баня появилась еще 
в эпоху племенных общин 
для гигиенических целей. Геро-
дот еще в V веке до нашей эры 
посетил территорию племен, на-
селявших Северное Причерно-
морье, и подробно описал баню, 
которая напоминала хижину-
шалаш, с установленным в ней 
чаном, куда бросали раскален-
ные докрасна камни.
Уже потом бани появились 
в Древнем Риме, правители 
которого распространили их 
на завоеванных территориях 
Западной Европы. 

ГЕРОДОТ 
УТОЧНЯЕТ 

Какая банька 
без     лаванды!
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На любой вкус
Существует множество разновидностей 
бань, и каждый москвич может себе вы-
брать по вкусу. Сейчас в комплексах есть 
сразу и финская сауна — она горячая 
и сухая, и турецкий хамам с мыльным 
массажем — с влажным и мягким паром. 
И, само собой, русская баня на дровах — 
привычная, родная, с веничком и парком 
(на фото слева). Сейчас банные комплексы 
предлагают огромный спектр услуг по-
мимо парения. Тут и поесть можно, и фи-
тотерапию испробовать (пар с различными 
травами). И, конечно, воспользоваться 
услугами профессионального парильщика. 
Цена: от 2000 руб лей за 3 часа на человека.

Внимание, веник!
Конечно, баня без веника — пар на ветер. По су-
ти это массажер, который стимулирует кровоток 
и ускоряет вывод токсинов из организма. Вни-
мательно отнеситесь к растению, из которого 
сделан веник. Например, березовый кожу 
мягко распаривает, дает противовос-
палительный эффект. Дубовый будет 
пожестче, но при этом намного прочнее 
березового и «работает» дольше. Из-
за плотности и разлапистости хорошо 
«загребает» пар и отлично прогре-
вает тело. Эвкалиптовый веник, как 
и липовый,  — прекрасен во всем. 
Тут и эфирные масла, которые избав-
ляют от простуды и кашля и питают 
кожу. Цена: от 300 рублей.
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Мыло с начинкой
Вместо обычного геля 
для душа возьмите в баню 
натуральное мыло. Сейчас его 
очень много самого разного. 
Его производят и частные 
мыловарни — цена будет по-
выше, и большие компании. 
Большой ассортимент пред-
лагают крымские произво-
дители. Можно выбрать мыло 
с оливковым маслом, с са-
мыми разными эфирами трав 
(на фото справа), с люфой, во-
дорослями, с сакской грязью. 
На любой вкус и потребности. 
Цена: от 120 рублей. 

А мочалка не простая
Естественно, большинство женщин любят баню 
за то, что она помогает им бороться с целлюлитом, 
лишними сантиметрами и делает кожу упругой 
и нежной. А помогает в этом целый спектр самых 
разных приспособлений. Например, мочалку можно 
выбрать не синтетическую, а из люфы (на фото 
вверху, от 290 рублей), лыковую (от 80 рублей), 
из бересты. Все эти натуральные материалы ве-
ликолепно очищают кожу. Массажные варежки 
из различных натуральных материалов (от 140 руб-
лей) также вам в помощь. Интересным вариантом 
станет вязаная варежка из сезаля (от 190 рублей): 
грубоватое волокно чудесно распаривает тело.

И массаж, и аромат
Если хочется более мягкого 
массажного эффекта, то ве-
ник можно выбрать из трав 
(на фото справа). Прекрасная 
альтернатива. Бывают веники 
из какого-то одного растения, 
а бывают — комбинации из не-
скольких трав. Иногда в них 
добавляют древесные эле-
менты — дубовые, березовые 
веточки. Они сочетают в себе 
пользу и аромат трав с прочно-
стью и массажным эффектом 
от веток. Самые полезные и по-
пулярные: из полыни, крапивы, 
зверобоя, смородины и мелис-
сы, пижмы, донника, ромашки. 
Веник из полыни снимает 
боль, действуя как аналь-
гетик, и проясняет память, 
из зверобоя — успокаивает 
и укрепляет сердце, заживляет 
раны и избавляет от простуд. 
Веник из смородины и мелиссы 
является витаминным кок-
тейлем для кожи с бодрящим 
ароматом. Кстати, если у вас 
бессонница, воспользуйтесь 
веником из ромашки.

Запасаемся полынью
Заядлые банщики знают, что пар должен быть не только горячим, 
но и целебным. Таким его делают как раз запарки из трав. Они прода-
ются на специализированных сайтах и у частников. Это засушенные 
пучки полыни (на фото внизу), лаванды, донника, эвкалипта, мяты, 
душицы, мелиссы. Один пучок стоит примерно 200 рублей, его хвата-
ет на два захода  — травку равномерно распределяют по стенам бани, 
она под паром начинает давать великолепный запах. 

Уход и еще раз уход
В бане мы должны максимально использовать время 
и возможность, чтобы напитать кожу, получить заряд 
молодости и красоты. Сейчас производители предла-
гают для ухода, например, соляные и сахарные скрабы 
(на фото внизу, от 350 рублей). Частички смешаны 
с маслами, они приятно очищают кожу и, растворяясь, 
питают ее. Кофейный скраб не менее эффективен. Его 
можно сделать в домашних условиях, смешав, напри-
мер, гущу с медом. Не забудьте про маски для лица, в ко-
торые можно добавлять масло виноградной косточки. 

Есть в чем щеголять
В парную стоит взять просты-
ню — вафельную (от 700 руб-
лей), льняную (от 800 рублей) 
или любую другую. Она очень 
хорошо впитывает влагу 
и удобна после парилки. Так-
же для банщиков есть целый 
ряд удобных нарядов — на-
пример, килты (от 700 рублей) 
на резинках и липучках. 
Как для мужчин, так и для 
женщин. Они очень удобны 
при банных процедурах по-
сле парения. Для женщин 
также предлагаются стильные 
наборы — халат с шапоч-
кой либо килт с головным 
убором (на фото слева)
от 1000 руб лей.

Тапочки всегда с собой
Обувь в бане тоже имеет значение. Можно, конечно, не заморачиваться и взять с собой про-
стые шлепанцы из пластика для пляжа, дачи. Если же хочется максимально расслабить ступ-
ни ног, то присмотритесь к обуви из того же войлока (на фото вверху) и фетра (от 350 рублей). 
В них нога максимально в естественном положении, и после парилки материал продолжает 
держать тепло. Также подойдут шлепанцы с бамбуковой стелькой (от 450 рублей).

Максимальный комфорт
Если хочется, чтобы аромат трав 
сопровождал вас не только в бане, 
можно запастись ароматной поду-
шкой (на фото внизу). Вещь полез-
ная во всех смыслах. Наполнители 
самые разные — лаванда, души-
ца, мелисса и другие. Ее можно 
брать с собой в баню под голо-
ву — при нажатии подушка дает 
нежный аромат. Бывают в форме 
как мини-подушек, так и валиков, 
и ортопедических форм. Засыпать 
с такой — одно удовольствие. 
Цена: от 200 рублей.

Сам себе массажист
Не каждый раз возможно попасть в ру-
ки профессионала, но самостоятельно 
мы всегда можем использовать вспо-
могательные средства, например, мас-
сажные щетки, деревянные с ручкой 
и без — от 250 рублей с натуральной 
щетиной или пластиковые щеточки 
(на фото слева) — шипы хорошо 
стимулируют кровоток. В копилку пой-
дет и бамбуковый массажный веник 
(от 350 рублей) — снимает напряжение 
с тела. Пригодятся и массажные баноч-
ки (от 210 рублей за набор). Действуя 
по принципу вакуума они хорошо сти-
мулируют кровообращение, помогают 
избавиться от лишних сантиметров. 

Сразу после 
парилки бежать 
в ледяную 
купель не стоит: 
это слишком 
большая нагрузка 
на сердце 

ПодготовилАНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
vecher@vm.ru
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Войлок вам в руки
Если не знаете, какие лучше 
аксессуары для бани выбрать, 
обратите внимание на войлоч-
ные и фетровые изделия. Это 
шапки (на фото справа) — 
сейчас их делают очень краси-
выми и удобными, варежки, 
тапочки, лежаки. Они хорошо 
охраняют тело от нагретого 
дерева, при этом «съедают» 
лишний жар и дают воз-
можность продлить время 
пребывания в бане без вреда 
для организма. Да и цена вас 
точно порадует: шапка — 
от 170 рублей, лежак — 450.

14 июня все любители 
попариться отмечают 
Международный бан-
ный день. Дата при-
урочена ко 
дню памяти 
врачевате-
ля Агапита 
Печерского, 
который при-
менял пар 
и веники в качестве 
одного из способов 
лечения разных бо-
лезней. «МВ» узнала 
у опытного банщика 
Александра Бочаро-
ва (на фото вверху), 
как нужно проводить 
оздоровительные про-
цедуры. 

В бане очень важна подго-
товка, поэтому париться 
с веником нужно только со 
второго захода. В первый 
надо просто посидеть, по-

лежать на пологе, чтобы тело про-
грелось и подготовилось к полно-
ценным процедурам. Между за-
ходами стоит сделать небольшой 
перерыв, чтобы нормализовать 
сердцебиение и восполнить поте-
рю влаги организмом, выпив не-
сладкий компот или чай. После 
этого можно париться: обра-
тите внимание на позу, чтобы 
она была максимально удоб-
ной для вашего расслабле-
ния. Чтобы не навредить ор-
ганизму, банные процедуры 
не стоит проводить дольше 
двух часов. И помните — во 
всех случаях ухудшения само-
чувствия, одышки, малейше-
го дискомфорта и головокру-
жения немедленно покиньте 
парную. Также не допускайте 
резкого нагрева и охлаждения 
организма. Лучший вариант по-
сле парной — легкий контраст-
ный душ. Идти под ледяную во-
ду не стоит, прыгать в холодный 
бассейн — это слишком сильная 
нагрузка на сердечно-сосудистую 
систему. Переждите минутку-две, 
а потом окунайтесь. В русской ба-
не действует правило 60 на 60, то 
есть при влажности 60 процентов 
температура в парилке тоже долж-
на быть такой же. Если поднимать 
температуру при той же влажно-
сти, появляется опасность тепло-
вого удара. Если вы идете в баню 
один, то удобнее вам будет в позе 
кучера — для этого нужно сесть 
на доски, накрытые полотенцем, 
и похлопать себя веником. Снача-
ла поглаживающими движениями 
по ногам, торсу и спине, а затем 
похлестывающими. После этого 
можно на пару секунд прижимать 
веник к телу, делая компресс. Это 
позволит расслабить забитые мыш-
цы и улучшить кровоток. 

Согласно древнегреческому 
историку-летописцу Геродоту, 
первая баня появилась еще 
в эпоху племенных общин 
для гигиенических целей. Геро-
дот еще в V веке до нашей эры 
посетил территорию племен, на-
селявших Северное Причерно-
морье, и подробно описал баню, 
которая напоминала хижину-
шалаш, с установленным в ней 
чаном, куда бросали раскален-
ные докрасна камни.
Уже потом бани появились 
в Древнем Риме, правители 
которого распространили их 
на завоеванных территориях 
Западной Европы. 

ГЕРОДОТ 
УТОЧНЯЕТ 

Какая банька 
без     лаванды!
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На любой вкус
Существует множество разновидностей 
бань, и каждый москвич может себе вы-
брать по вкусу. Сейчас в комплексах есть 
сразу и финская сауна — она горячая 
и сухая, и турецкий хамам с мыльным 
массажем — с влажным и мягким паром. 
И, само собой, русская баня на дровах — 
привычная, родная, с веничком и парком 
(на фото слева). Сейчас банные комплексы 
предлагают огромный спектр услуг по-
мимо парения. Тут и поесть можно, и фи-
тотерапию испробовать (пар с различными 
травами). И, конечно, воспользоваться 
услугами профессионального парильщика. 
Цена: от 2000 руб лей за 3 часа на человека.

Внимание, веник!
Конечно, баня без веника — пар на ветер. По су-
ти это массажер, который стимулирует кровоток 
и ускоряет вывод токсинов из организма. Вни-
мательно отнеситесь к растению, из которого 
сделан веник. Например, березовый кожу 
мягко распаривает, дает противовос-
палительный эффект. Дубовый будет 
пожестче, но при этом намного прочнее 
березового и «работает» дольше. Из-
за плотности и разлапистости хорошо 
«загребает» пар и отлично прогре-
вает тело. Эвкалиптовый веник, как 
и липовый,  — прекрасен во всем. 
Тут и эфирные масла, которые избав-
ляют от простуды и кашля и питают 
кожу. Цена: от 300 рублей.
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Мыло с начинкой
Вместо обычного геля 
для душа возьмите в баню 
натуральное мыло. Сейчас его 
очень много самого разного. 
Его производят и частные 
мыловарни — цена будет по-
выше, и большие компании. 
Большой ассортимент пред-
лагают крымские произво-
дители. Можно выбрать мыло 
с оливковым маслом, с са-
мыми разными эфирами трав 
(на фото справа), с люфой, во-
дорослями, с сакской грязью. 
На любой вкус и потребности. 
Цена: от 120 рублей. 

А мочалка не простая
Естественно, большинство женщин любят баню 
за то, что она помогает им бороться с целлюлитом, 
лишними сантиметрами и делает кожу упругой 
и нежной. А помогает в этом целый спектр самых 
разных приспособлений. Например, мочалку можно 
выбрать не синтетическую, а из люфы (на фото 
вверху, от 290 рублей), лыковую (от 80 рублей), 
из бересты. Все эти натуральные материалы ве-
ликолепно очищают кожу. Массажные варежки 
из различных натуральных материалов (от 140 руб-
лей) также вам в помощь. Интересным вариантом 
станет вязаная варежка из сезаля (от 190 рублей): 
грубоватое волокно чудесно распаривает тело.

И массаж, и аромат
Если хочется более мягкого 
массажного эффекта, то ве-
ник можно выбрать из трав 
(на фото справа). Прекрасная 
альтернатива. Бывают веники 
из какого-то одного растения, 
а бывают — комбинации из не-
скольких трав. Иногда в них 
добавляют древесные эле-
менты — дубовые, березовые 
веточки. Они сочетают в себе 
пользу и аромат трав с прочно-
стью и массажным эффектом 
от веток. Самые полезные и по-
пулярные: из полыни, крапивы, 
зверобоя, смородины и мелис-
сы, пижмы, донника, ромашки. 
Веник из полыни снимает 
боль, действуя как аналь-
гетик, и проясняет память, 
из зверобоя — успокаивает 
и укрепляет сердце, заживляет 
раны и избавляет от простуд. 
Веник из смородины и мелиссы 
является витаминным кок-
тейлем для кожи с бодрящим 
ароматом. Кстати, если у вас 
бессонница, воспользуйтесь 
веником из ромашки.

Запасаемся полынью
Заядлые банщики знают, что пар должен быть не только горячим, 
но и целебным. Таким его делают как раз запарки из трав. Они прода-
ются на специализированных сайтах и у частников. Это засушенные 
пучки полыни (на фото внизу), лаванды, донника, эвкалипта, мяты, 
душицы, мелиссы. Один пучок стоит примерно 200 рублей, его хвата-
ет на два захода  — травку равномерно распределяют по стенам бани, 
она под паром начинает давать великолепный запах. 

Уход и еще раз уход
В бане мы должны максимально использовать время 
и возможность, чтобы напитать кожу, получить заряд 
молодости и красоты. Сейчас производители предла-
гают для ухода, например, соляные и сахарные скрабы 
(на фото внизу, от 350 рублей). Частички смешаны 
с маслами, они приятно очищают кожу и, растворяясь, 
питают ее. Кофейный скраб не менее эффективен. Его 
можно сделать в домашних условиях, смешав, напри-
мер, гущу с медом. Не забудьте про маски для лица, в ко-
торые можно добавлять масло виноградной косточки. 

Есть в чем щеголять
В парную стоит взять просты-
ню — вафельную (от 700 руб-
лей), льняную (от 800 рублей) 
или любую другую. Она очень 
хорошо впитывает влагу 
и удобна после парилки. Так-
же для банщиков есть целый 
ряд удобных нарядов — на-
пример, килты (от 700 рублей) 
на резинках и липучках. 
Как для мужчин, так и для 
женщин. Они очень удобны 
при банных процедурах по-
сле парения. Для женщин 
также предлагаются стильные 
наборы — халат с шапоч-
кой либо килт с головным 
убором (на фото слева)
от 1000 руб лей.

Тапочки всегда с собой
Обувь в бане тоже имеет значение. Можно, конечно, не заморачиваться и взять с собой про-
стые шлепанцы из пластика для пляжа, дачи. Если же хочется максимально расслабить ступ-
ни ног, то присмотритесь к обуви из того же войлока (на фото вверху) и фетра (от 350 рублей). 
В них нога максимально в естественном положении, и после парилки материал продолжает 
держать тепло. Также подойдут шлепанцы с бамбуковой стелькой (от 450 рублей).

Максимальный комфорт
Если хочется, чтобы аромат трав 
сопровождал вас не только в бане, 
можно запастись ароматной поду-
шкой (на фото внизу). Вещь полез-
ная во всех смыслах. Наполнители 
самые разные — лаванда, души-
ца, мелисса и другие. Ее можно 
брать с собой в баню под голо-
ву — при нажатии подушка дает 
нежный аромат. Бывают в форме 
как мини-подушек, так и валиков, 
и ортопедических форм. Засыпать 
с такой — одно удовольствие. 
Цена: от 200 рублей.

Сам себе массажист
Не каждый раз возможно попасть в ру-
ки профессионала, но самостоятельно 
мы всегда можем использовать вспо-
могательные средства, например, мас-
сажные щетки, деревянные с ручкой 
и без — от 250 рублей с натуральной 
щетиной или пластиковые щеточки 
(на фото слева) — шипы хорошо 
стимулируют кровоток. В копилку пой-
дет и бамбуковый массажный веник 
(от 350 рублей) — снимает напряжение 
с тела. Пригодятся и массажные баноч-
ки (от 210 рублей за набор). Действуя 
по принципу вакуума они хорошо сти-
мулируют кровообращение, помогают 
избавиться от лишних сантиметров. 

Сразу после 
парилки бежать 
в ледяную 
купель не стоит: 
это слишком 
большая нагрузка 
на сердце 

ПодготовилАНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ 
vecher@vm.ru
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 В советское время спортсме-
ны были нацелены только 
на победу своей страны. На-
сколько важна патриотиче-
ская составляющая? 
Для спортсменов важно по-
нять, что ты играешь за стра-
ну. Твоя страна должна быть 
первой, твой флаг должен 
быть выше всех. Помню, как 
я победила в итальянском Ту-
рине (на Олимпиаде 2006 го-
да. — «МВ»): огромная пло-
щадь, стою на пьедестале, 
а люди снимают шапки из 
уважения к гимну России. 
Я была горда этим! А понима-
ние, что стала олимпийской 
чемпионкой, пришло только 
через месяц.

 На летней Олимпиаде-2024, 
которая пройдет в Париже, 
появятся новые дисципли-
ны: скейтбординг, скалола-
зание, серфинг и брейк-
данс. Насколько оправдано 
их появление?
Сейчас соревнования — это 
шоу для зрителей. Но людям 
это нравится. Мне как спор-
тсменке это претит, ведь для 
нас тренировки и каждая по-
беда — труд, лишения... И по-
казывать все это как шоу — 
обидно. Но понимаю, чтобы 
развивать спорт — нужны 
деньги, надо зарабатывать 
и на телевизионных трансля-
циях, поэтому и придумывают 
эти новые направления. 

 Вы проводите большую ра-
боту с юнармейцами. По-
вашему, почему это движе-
ние сегодня обрело боль-
шую популярность? 
Патриотическое воспитание 
просто необходимо русскому 
менталитету. Мы не можем 
жить без любви к Родине, она 

внутри нас — это наше ду-
шевное состояние. Надо на-
поминать об этом, говорить 
молодежи, что они наше бу-
дущее: значит, должны быть 
сильными, здоровыми, чтобы 
наша страна развивалась.
 Вы родом из Златоуста, от-
куда вышло много спор-

тсменов. Знакомы со своими 
знаменитыми земляками?
Конечно, с олимпийской чем-
пионкой по биатлону Ната-
льей Снытиной жила непода-
леку. Казалось бы, у нас нет 
стрельбищ — что предвеща-
ло, что станем биатлонистка-
ми? Наталья была хрупкой де-
вушкой, и я думала, как она 
добивалась таких успехов? 
И брала пример. А с шахмати-
стом Анатолием Карповым 
встретилась в Москве. Подо-
шла познакомиться, а он ска-
зал, что знает меня и ему при-
ятно, что я его землячка.

Центральный спор-
тивный клуб армии 
продолжает празд-
новать свое 100-ле-
тие. Для москвичей 
проводят выставки, 
акции памяти из-
вестных спортсменов 
и другие мероприя-
тия. «МВ» пообща-
лась с замначальника 
по военно-полити-
ческой работе ЦСКА, 
олимпийской чем-
пионкой по биатлону 
Светланой Ишмура-
товой.

Светлана, большую часть 
своей жизни вы отдали 
ЦСКА — выступали на тур-
нирах по биатлону. Почему 
стали тренироваться имен-
но в этом клубе?
За ЦСКА мне предложили 
выступать еще в 1994 году. 
Эта возможность стала моей 

волшебной палочкой-выру-
чалочкой, ведь были слож-
ные 1990-е годы. А я жила 
в маленьком городке Зла-
тоусте, где был только один 
военный завод: работы нет. 
И для меня предложение вы-
ступать за известный клуб 
стало просто подарком с не-
ба. Клуб мне помог осуще-
ствить мечту — завоевать 
много наград на престиж-
ных турнирах.
В СССР существовало мно-
го объединяющих людей 
спортивных сообществ, 
например «Трудовые ре-
зервы» и «Буревестник». 
Сейчас на слуху скорее 
ведомственные клубы вро-
де ЦСКА или «Динамо». 
С чем это связано? 
Физическая подготовка для 
силовых ведомств — одно 
из основных направлений, 
поэтому эти клубы сохрани-
лись. Мне жаль, что не стало 
многих спортивных сооб-
ществ, ведь я сама начинала 
тренироваться в «Трудовых 
резервах», их не хватает. 

Тогда спортивные сообще-
ства помогали отбирать 
самых талантливых, предо-
ставляли помощь с экипи-
ровкой и прочим, а сейчас 
это происходит только через 
массовый спорт. 
Поэтому я счи-
таю, что неплохо 
было бы вернуть 
прошлую систему 
отбора. 
У вас есть звание — пол-
ковник ВС РФ, вы носите 
военную форму, и она вам 
к лицу! Вспоминаю исто-
рию с Еленой Исинбаевой 
(российская прыгунья 
с шестом. — «МВ»), ко-
торая уехала из России 

и высказалась, что ее зва-
ние майора «носит номи-
нальный характер». А что 
для вас значат погоны?
Для меня погоны и звания — 
это не пустые слова, ведь 

они доставались через труд 
и достижения. Я воспиты-
валась на подвигах красно-
армейцев, мои родители — 
дети войны. Школьные 
учителя рассказывали свои 
фронтовые истории, поэто-
му я уважаю армию и форму. 

Понимаю, насколько служ-
ба может быть тяжелой, ведь 
ты по первому зову должен 
защищать Родину и быть 
готовым на самопожертво-
вание. Это основная черта 

характера русского 
человека, которую 
многие иностранцы 
не понимают. 
Через какие труд-
ности вы прошли 

на пути к своим победам? 
Я росла болезненным ре-
бенком, была астматиком, 
по четыре раза в год лежа-
ла в больнице. И даже, ког-
да поехала на свои первые 
олимпийские игра в Нагано 
(Япония), там заболела вос-

палением легких. Видно, 
когда организм набирает 
пик-форму, ослабевает им-
мунитет. Но благодаря дис-
циплине я всегда следила 
за здоровьем и добивалась 
успехов.
ЦСКА празднует 100-ле-
тие. Какие мероприятия вы 
проводите для сохранения 
истории клуба? 
Проводим выставки, на Ал-
лее славы возлагаем цветы 
по случаю юбилея олимпий-
ских чемпионов. Также всем 
желающим доступен Музей 
ЦСКА, где можно ознако-
миться с историей и дости-
жениями клуба. Мы должны 
бороться за нашу молодежь. 
Несколько поколений уже 
выросло без патриотиче-
ского воспитания, из-за чего 
стремление к коллективно-
му труду утрачено и каждый 
был сам за себя. Люди даже 
не хотели служить в армии. 
Но сейчас появились те, кто 
защищает Родину и совер-
шает подвиги, о которых мы 
стараемся рассказывать на 
собраниях юнармейцев. 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Светлана Ишмуратова 
родилась 20 апреля 
1972 года в городе Зла-
тоусте. С детства зани-
малась лыжными гонка-
ми, впоследствии стала 
биатлонисткой. Дву-
кратная олимпийская 
чемпионка 2006 года, 
пятикратная чемпионка 
мира, четырехкратная 
чемпионка Европы. За-
служенный мастер спор-
та РФ. Сейчас Светлана 
трудится замначальника 
спортивного клуба 
ЦСКА.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Лицо 
и личность» подготовил АНДРЕЙ 
ОБЪЕДКОВ vecher@vm.ru

Биатлонистка Светлана 
Ишмуратова считает 
патриотизм основной 
чертой русского человека

Никогда 
не сниму 
форму 
и погоны

Если бы не ушла в спорт, 
могла работать на заводе 

Светлана Ишмуратова 
получила звание 
полковника в 2017 году. 
Фото: Андрей 
Объедков

13 февраля 
2006 года. 
Светлана 
Ишмуратова 
завоевала зо-
лотую медаль 
в гонке 
на 15 км 
на Олимпиаде 
в ИталииФ
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■ Звезды 1990-х Лада 
Дэнс и Маша Распутина 
одновременно сделали 
неожиданное заявление: 
они намерены вернуть-
ся на сцену и выступать 
с гастролями. «Вечерка» 
выяснила, почему арти-
сты тех лет решили вновь 
заявить о себе.

Изначально Маша Распути-
на уходила со сцены, потому 
что немного устала, отме-
чает музыкальный критик 
Сергей Соседов. 
— Артисты тоже люди, 
и у них могут заканчи-
в а т ь с я  р е с у р с ы ,  — 
г о в о р и т  « М В »  э к с -
перт. — В какой-то мо-
мент Маша перестала 
вдохновляться своими 
выступлениями, вос-
принимая все это как 
работу. Но жизнь ци-
клична, и периодически мы 
возвращаемся к тому, чем 
занимались раньше. Вот 

и Маша, видимо, решила, 
что без дела сидеть тоже не-
интересно. 
Лада Дэнс же возвраща-
ется в шоу-бизнес с новой 
компанией «Бейби Дэнс», 

основная деятельность ко-
торой — исполнение и из-
дание песен.
Кстати, вновь о себе заявит 
и Жанна Агузарова, которая 
давно обладает негласным 
титулом королевы русского 
рок-н-ролла. Уже 14 июня 
она выступит на крупной 
музыкальных премии.
— Возвращение звезд — не 
новое явление, — отмечает 
Соседов. — Многие годы эти 
артисты были на слуху. 

Вчера певице Мак-
сим (Марине Аброси-
мовой) исполнился 
41 год. В последнее 
время жизнь испол-
нительницы хитов 
«Знаешь ли ты» 
и «Трудный возраст» 
заметно измени-
лась: она бросила 
вредные привычки, 
ведет здоровый об-
раз жизни. Артистка 
рассказала «МВ», 
как отметила день 
рождения.

В э т о м  г од у  М а к с и м 
встретила день рож-
дения рядом с самыми 

преданными ей людьми — 
поклонниками и семьей. 
— Раньше эту дату мы отме-
чали в моей Школе искусств 
вместе с дочками (Алексан-
дрой и Марией. — «МВ»)
и учениками,  которых 
я очень люблю, — расска-
зывает «МВ» певица. — Но 
в этом году планы немно-
го изменились. Учеников 
стало очень много, и мы 
решили провести меропри-
ятие в честь Дня защиты де-
тей — сняли большой кон-
цертный зал. На празднике 
были и не менее важные для 
меня люди: мы встретились 
с поклонниками, которые 
на протяжении многих лет 
были рядом со мной и под-
держивали во всем. Многие 
приехали из других городов. 
При этом они дружат между 
собой, и я рада, что своим 

праздником смогу их объ-
единить. И, конечно, в этот 
день рядом со мной мои доч-
ки и мама. 
Всего, по словам певицы, 
собралось около 30 че-
ловек. Шумных вечери-
нок она не устраивала: 
т о р ж е с т в о  п р о ш л о 
в формате чаепития — 
с горячим напитком 
и вкусным тортом.
М а к с и м  п р и -
знается, что не 
в с е гд а  о щ у-
щает себя на 
свой возраст.
— По словам 
психологов, 
ч е л о в е к а 
можно счи-
тать здоро-

вым, если он 
ощущает свой 
возраст и ведет 
себя в соответ-
ствии с ним, — 
делится с «МВ» 
певица. — Я ста-
раюсь над этим 
р а б о т а т ь ,  н о 
мой характер 
бывает трудно 

сдержать. Поэтому я оста-
юсь большой фантазеркой, 

иногда воплощая идеи 
своего воображения 

в жизнь. 
Сегодня певица 

временно при-
о с т а н о в и л а 

концертную 
д е я т е л ь -
ность и за-
б о т и т с я 
о  с в о е м 
здоровье. 

В ее раци-
оне только 

п р а в и л ь -
ное питание, 

а в распорядке 
дня обязатель-

но — фитнес. Год на-
зад Максим прошла ле-
чение от алкогольной 
зависимости в реаби-
литационном цен-
тре. И сегодня она 
старается каждый 
день радоваться да-
же мелочам. 
А три года назад у 
певицы был страш-
ный период в жиз-
ни — из-за корона-
вируса она провела 
в искусственной 
коме более месяца. 
И затем долго вос-

станавливалась после 
болезни. 
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праздником смогу их объ-
единить. И, конечно, в этот 
день рядом со мной мои доч-
ки и мама. 
Всего, по словам певицы, 
собралось около 30 че-
ловек. Шумных вечери-
нок она не устраивала: 
т о р ж е с т в о  п р о ш л о 
в формате чаепития — 
с горячим напитком 
и вкусным тортом.
М а к с и м  п р и -
знается, что не 
в с е гд а  о щ у-
щает себя на 
свой возраст.
— По словам 
психологов, 
ч е л о в е к а 
можно счи-
тать здоро-

вым, если он 
ощущает свой 
возраст и ведет 
себя в соответ-
ствии с ним, — 
делится с «МВ» 
певица. — Я ста-
раюсь над этим 
р а б о т а т ь ,  н о 
мой характер 
бывает трудно 

сдержать. Поэтому я оста-
юсь большой фантазеркой, 

иногда воплощая идеи 
своего воображения 

в жизнь. 
Сегодня певица 

временно при-
о с т а н о в и л а 

концертную 
д е я т е л ь -
ность и за-
б о т и т с я 
о  с в о е м 
здоровье. 

В ее раци-
оне только 

п р а в и л ь -
ное питание, 

а в распорядке 
дня обязатель-

но — фитнес. Год на-
зад Максим прошла ле-
чение от алкогольной 
зависимости в реаби-
литационном цен-
тре. И сегодня она 
старается каждый 
день радоваться да-
же мелочам. 
А три года назад у 
певицы был страш-
ный период в жиз-
ни — из-за корона-
вируса она провела 
в искусственной 
коме более месяца. 
И затем долго вос-

станавливалась после 
болезни. 

■ Следственный коми-
тет России (СК РФ) за-
вершил расследование 
убийства рок-певца 
Игоря Талькова, которое 
произошло в 1991 году. 
Обвиняемый скрывается 
в Израиле.

По данным следствия, 6 ок-
тября 1991 года во время 
концерта в петербургском 
Дворце спорта «Юбилей-
ный» произошел конфликт 
между Тальковым и его ди-
ректором Валерием Шляф-
маном. Как утверждает СК, 
столкновение спровоци-
ровал бывший представи-
тель певицы Азизы Игорь 
Малахов, вооруженный 
наганом. Причина кон-
фликта — очередность вы-
ступлений артистов. 
Шляфман выхватил писто-
лет у Малахова и пытался 
его застрелить. Однако по 
случайности смертельно 
ранил Талькова. 
В 1992 году директор рок-
певца скрылся в Израиле 
и, по всей видимости на-
ходится там до сих пор. СК 
подал запрос о правовой 

помощи, чтобы Шляфмана 
выдали России и арестова-
ли за убийство Талькова 
и покушение на Малахова.
— У России и Израиля нет 
межправительственно-
го договора, по которому 
страны выдают друг другу 
преступников, — расска-
зывает «МВ» юрист Вла-
дислав Лазарев. — Но есть 
соглашения, помогающие 
в таких вопросах. Раньше 
выдачи Израилем преступ-
ников нашей стране проис-
ходили в рамках обмена.
Юрист отмечает, что из-за 
геополитической ситуации 
и военно-политической 
обстановки в Израиле есть 
вероятность, что Шляфма-
на России не выдадут. 
— Им сейчас просто-на-
просто не до обмена пре-
ступниками. Но, в теории, 
вернуть Шляфмана в Рос-
сию можно, — говорит 
Лазарев. — Для этого необ-
ходимы длительные пере-
говоры и вовлечение Ми-
нистерства иностранных 
дел РФ, чтобы дипломати-
ческим путем договорить-
ся об обмене.

Я подняла бокал, 
но только чая
Певица Максим рассказала «МВ», 
как отметила день рождения

Артистка пригласила 
за стол поклонников 
из разных городов 

Певица 
Максим 
пока что 
временно 
отказалась 
от концертов 
и гастролей

Певец и композитор Игорь Тальков во время одного из своих 
концертов в «Лужниках». Фото 1991 года

РЕЗОНАНС

Убийца избежит 
наказания?

ЯВЛЕНИЕ

Маша 
без сцены 
заскучала

Материалы к рубрике 
«Звездная пыль» 
подготовила ВИКТОРИЯ 
БИЯТОВА vecher@vm.ru

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Я давно знаю Марину. 
Таких музыкантов, как 
она, должно быть боль-
ше на нашей эстраде. 
Она безумно талантли-
вая и всегда искренняя 
с людьми. Такой откры-
тый и добрый человек 
не может не притягивать 
к себе внимание, по-
этому уже много лет 
замечательные песни 
Максим у многих оста-
ются в сердцах.

ЯНА РУДКОВСКАЯ
Музыкальный продюсер
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болезн

Жанна 
Агузарова 
остается одной 
из самых 
эпатажных 
певиц в стране

Маша 
Распутина 
и Филипп 
Киркоров 
во время съе-
мок телешоу
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Традиционный 
Петербургский 
международный 
экономический фо-
рум завершился, 
а обсуждение наря-
дов наших знамени-
тостей, которые там 
активно блистали, 
пока продолжается. 
«Вечерка» рассмо-
трела, какие образы 
выбрали звезды 
и во сколько им обо-
шелся деловой шик. 

К ак обычно, мы можем 
видеть, что наряды 
четко были поделены 

на те, что артисты, ведущие 
носили на деловой програм-
ме, — рассказала «Вечерке» 
стилист Дарья Таракано-
ва, — и те, что попали уже 
на закрытых вечеринках 
под прицелы фотокамер. 
Примечательно, что мно-
гие звезды выбрали для 
своих образов наряды от 
русских дизайнеров. Сейчас 
тренд — поддерживать сво-
их производителей. Ксения 
Собчак, например, в один из 
дней была в очень стильном 
белом костю-
ме от нашего 
бренда. В це-
лом белый цвет 
в этом сезоне 
актуален, как 
никогда. Мы 
это наблюдали 
на в сех пре-
миях.  Также 
из трендов — 
жилетки вме-
сто пиджаков, 
шорты вместо 
длинных брюк, яркие топы 
в сочетании с нейтральны-
ми костюмами и акценты 
на аксессуарах. 

Нашли, 
где выгулять 
миллионы
Звезды превратили 
экономический форум 
в красную дорожку

РЕЗОНАНС
оплату его работы за день на 
съемках: он может получить 
от 300 до 500 тысяч рублей. 
По закону родитель со ста-
бильным доходом должен 
выплачивать треть своего 
заработка. При этом При-
лучный намерен обжаловать 
решение суда и сократить ве-
личину алиментов.
При этом недавно в Госдуме 
одобрили создание реестра 
должников по алиментам.
— Не вижу в нем смысла. 
Списки должников есть на 
сайте Федеральной службы 
судебных приставов, — го-
ворит юрист. — Там все мо-
гут увидеть наличие долгов 
у человека. 

■ Вратарю сборной Рос-
сии по футболу Матвею 
Сафонову (1) запретили 
выезд из РФ из-за не-
уплаты алиментов. 
Он задолжал рекордные 
60 миллионов рублей. 
«Вечерка» выяснила, 
кто еще из звездных от-
цов не желает платить 
деньги на содержание 
своих детей.

У Сафонова планиру-
ется переход в со-
с т а в  л у ч ш е г о 
ф р а н ц у з с к о г о 

Алименты заплати, 
потом лети

Тимати 
старался быть 
скромным, 
но его 
выдавали 
аксессуары 

Тимати 
«без понтов»
Рэпер (на фото спра-
ва) в последнее время 
активно занимается 
бизнесом. Он даже за-
явил, что песенки все 
спеты, пора занимать-
ся серьезными дела-
ми. Поэтому на ПМЭФ 
он приехал в строгом 
классическом костю-
ме с галстуком. Тимати 
честно старался быть 
скромным, но рэпера 
в нем выдавали очки 
и полуспортивная 
обувь. 

Бриллианты 
и ничего лишнего
Любовь Успенская 
(на фото слева) в этом 
году выступала на одной 
из вечеринок для участ-
ников ПМЭФ. Она надела 
простую белую рубашку 
с блестящей юбкой в пол. 
Акцент она сделала очень 
мощный: артистка свер-
кала бриллиантами — 
крупным колье-змеей 
за 40 миллионов рублей, 
на руке звезды красо-
вался браслет. Вместе 
с сережками из той же 
коллекции Успенская 
выгуляла 110 миллионов 
рублей, по скромным 
подсчетам ювелирных 
специалистов. 

Красный-красный Лепс
Артист решил на форуме надеть все 
яркое и сразу. Поэтому красный ко-
стюм дополнил рубашкой в тон и даже 
очками (на фото внизу). Прием, ко-
нечно, опасный, но Лепсу можно все.

Лерчек: 
в режиме эконом
Блогер Лерчек (на фото справа), 
которая прославилась на всю 
страну как злостная неплатель-
щица налогов, отдала 800 милли-
онов в казну и явилась на форум 
в брючном костюме от российских 
дизайнеров, который украсила 
ярким оранжевым топом. Блогер 
призналась — в выход обошелся 
в 75 тысяч рублей и порекомендо-
вала всем платить налоги.

Сумку 
дополнила 
Ксюша 
Телеведущая Ксения 
Собчак на форуме 
решила оторваться. 
Она постоянно меняла 
образы. Один из них за-
помнился необычными 
брюками-ползунками. 
Но шокировала публику 
она отнюдь не этим, 
а сумкой за 130 тысяч 
долларов — почти 
11 миллионов рублей 
(на фото слева). Можно 
сказать, к такому доро-
гущему аксессуару при-
лагалась Ксения Собчак 
в платье с глубоким 
декольте и открытой 
спиной. 

клуба «ПСЖ». Но конфликт 
с бывшей женой Анастасией 
Казачек может сильно под-
портить перспективы фут-
болиста. Сейчас экс-супруги 
обвиняют друг друга в недо-
бросовестности, кражах, из-
менах, то и дело раскрывая 
все больше подробностей 
о прошлой семейной жизни. 
Казачек просит Сафонова 
заплатить 60 миллионов 
рублей, а он пишет на нее 
заявления в полицию. Чем 
закончится скандал, неиз-
вестно. Одно понятно точно: 
их общему ребенку на пользу 
эта ситуация не пойдет.
— Должника ждет принуди-
тельное взыскание с веро-
ятностью банкротства, — 
говорит юрист Сталина 

Гуревич. — На него могут 
завести уголовное дело, 
если привлекут к админи-

стративной ответственности 
за уклонение от уплаты али-
ментов. Из-за этого могут 
лишить родительских прав.
Спор по алиментам идет 
и между бывшей актерской 
парой Екатериной Климо-
вой и Игорем Петренко (2). 
Сегодня его долг около пяти 
миллионов рублей, которые 
накопились за десять лет по-
сле развода актеров. 
Страсти по выплатам денег 
кипят и в другой разрушен-
ной семье актеров. Агата 
Муцениеце добилась повы-
шения суммы алиментов, 
которые должен своим де-
тям Павел Прилучный. По 
словам актрисы, раньше ее 
экс-супруг платил по 100 ты-
сяч рублей в месяц на содер-
жание дочери и сына. Но на 
детей Прилучный может тра-
титься и больше, учитывая 
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Споров о ее внешности не 
возникало: девушка обла-
дает естественной красотой. 
Сейчас Маргарита ведет ак-
тивную общественную дея-
тельность, занимается бла-
готворительностью. Годом 
ранее титул взяла 22-летняя 
модель, блондинка Анна 
Линникова. Девушка уехала 
из России, учится во Фран-
ции и делится моментами 
из жизни в соцсетях. Кстати, 
сейчас идет кастинг на уча-
стие в конкурсе «Мисс Рос-

сия-2024». Победительницы 
имеют права представлять 
страну на конкурсах «Мисс 
Мира» и «Мисс Вселенная».

Краса страны 
На фестиваль «Краса Рос-
сии» попадают девушки, 
взявшие корону в своих 
городах. Например, по-
бедительницей конкурса 
«Мисс Москва» в прошлом 
году стала 25-летняя теле-
ведущая Ангелина Брежен-
ская (2). Правда, многим ее 
внешность пришлась не по 
вкусу: девушку прозвали 
«пластиковой куклой». 
Позже девушка при-
зналась, что она еще 

долго получала негативные 
сообщения в соцсетях. С ти-
тулом «Краса России» у Ан-
гелины не сложилось. В но-
ябре прошлого года корону 
получила 22-летняя актриса 
Екатерина Романова из Но-
вокузнецка. Девушка не де-
лала ни одной пластической 
операции.

Замужние москвички
В апреле в столице прошел 
конкурс для замужних дам 
«Миссис Москва-2024», ко-
рону взяла 40-летняя мать 
четверых детей Екатерина 
Гусева (3), которая до рож-
дения первенца работала 
балериной. Годом ранее вы-
играла 30-летняя Анастасия 
Милеева. Кстати, тогда кон-
курс критиковали из-за то-
го, что большинство участ-
ниц, боровшихся за титул 
первой красавицы столицы, 
были родом не из Москвы, 
но мероприятие частное, 
строгого отбора не было.

Удивить Европу
В марте 38-летняя россиян-
ка Роза Гадиева стала по-
бедительницей конкурса 
«Мисс Европа». Результат, 
конечно, удивил — при ны-
нешней политической об-
становке корона досталась 
нашей красавице, притом 
что в мероприятии участво-
вала еще и украинка. И тут 
начался скандал... Украинка 
Милена Мельничук напи-
сала в соцсетях, что росси-
янка якобы купила победу 
за 20 тысяч евро (1,9 мил-
лиона рублей). Сама Роза 
предпочла не реагировать 
на критику, которая никак 
не испортила ее репута-
цию. Девушкой заинтере-
совались в индустрии моды 
Голливуда. Она попала на 
обложку глянцевого журна-
ла ELLE и теперь планирует 
сняться в кино.

На весь земной шар
В сентябре прошлого года 
резонанс вызвала победа 
39-летней россиянки Ольги 
Каменской: она получила 
титул «Миссис Пышные 
формы» в рамках конкурса 
«Миссис Земной Шар», ко-
торый проходил в США. Пол-
ненькая блондинка сильно 
отличалась от привычных 
всем участниц модельной 
внешности. Ольга занимает 
должность вице-президента 
нижегородского отделения 
страховой компании, а так-
же имеет собственный биз-
нес по организации детских 
праздников.

В столице подве-
ли итоги конкурса 
«Миссис Россия 
Мира 2024», побе-
дительницей стала 
33-летняя мама дво-
их детей Динара Са-
ляхова (1). С начала 
года это уже далеко 
не первый конкурс 
красоты — корону 
разыгрывают едва 
ли не каждый месяц. 
«МВ» узнала, как 
складывается судьба 
победительниц.

А были ли операции?
Название конкурса «Мис-
сис Россия Мира» на первый 
взгляд кажется непривыч-
ным. Как позиционируют 
организаторы, его цель — 
показать, что русские за-
мужние женщины ведут 
активную жизнь и готовы 
представлять нашу страну 
на мировом уровне. Так, 
брюнетка Динара Саляхова, 
например, не только краса-
вица, но и спортсменка — 
занимается бальными тан-
цами и бодибилдингом, ста-
новилась чемпионкой в ка-
тегории «Фитнес-бикини». 
Победу Динары обществен-
ность приняла спокойно, 
чего не скажешь про облада-
тельницу короны прошлого 
года, певицу и препода-
вательницу английского 
языка 33-летнюю Наталью 
Оскар (5). Девушку букваль-
но затравили из-за внешно-
сти: уж больно объемные 
у нее губы и скулы. Наталью 
упрекали в многочисленных 
пластических операциях 
и в том, что она взяла титул 
благодаря деньгам своего 
мужа-бизнесмена. Оскар 
приходилось объяснять, 
что такая внешность у нее 
от природы, а что касается 
затрат, то она заплатила 
лишь за участие в конкур-
се — 80 тысяч рублей. Кста-
ти, в мае этого года Наталья 
заявила о намерении раз-
вестись с супругом — якобы 
он угрожает лишить ее роди-
тельских прав и «посадить 
в психушку». 

За естественность!
Но самый знаменитый 
и единственный официаль-
ный национальный конкурс 
красоты в нашей стране — 
«Мисс Россия». Условия от-
бора на него строгие — неза-
мужние девушки до 23 лет, 
ростом от 173 сантиметров, 
без вредных привычек, без 
татуировок. В прошлом го-
ду корона досталась 22-лет-
ней фотомодели и певице 
Маргарите Голубевой (4). 

Мисс себя 
слепила 
из того, 
что было
Зачем в России 
и мире так много 
конкурсов красоты

популярны и детские 
конкурсы красоты. На-
пример, сейчас Принца 
и Принцессу России 
выбирают в Санкт-
Петербурге на конкурсе 
«Мини Мисс Россия». 
А в августе в Сочи объ-
явят «Маленькую Мисс 
Россия».

кстати,

Материалы к рубрике 
«Тренды» подготовили 
АННА МИХАЙЛОВА, 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА  
vecher@vm.ru
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ВАДИМ ГОРЖАНКИН
Продюсер, пиар-технолог

Большая часть конкурсов 
красоты — коммерческие 
проекты. Официально 
проводится только «Мисс 
Россия» при поддержке 
Минкульта РФ. В остальных 
случаях предусмотрено 
огромное количество на-
град, номинаций, чтобы 
у каждой красавицы был 
свой приз. Участвуют в та-
ких конкурсах те девушки, 

которые хотят получить 
дополнительный статус. 
Организаторы особо не го-
рят идеей по выявлению 
самых красивых дам. Их 
главная цель — обога-
щение. Для этого и при-
думывают разные способы 
пиара, скандалы и прочее. 

ТАТЬЯНА
ФЕДОРИЩЕВА
Эксперт конкурсов красоты, 
Мисс Европа 2022

Конкурсы красоты изна-
чально были рекламными 

проектами различных 
брендов, и, конечно, побе-
дительницы соответство-
вали эталонам внешности. 
Ключевое слово «рекла-
ма»: девушка должна 
была отвечать настроению 
общества и вызывать 
у спонсоров желание поку-
пать товар. Естественность 
особенно не ценилась, 
даже в довоенные годы 
красавицы использовали 
все доступные способы 
коррекции фигуры, а лицо 
гримировали вазелином, 

смешанным с пудрой (этот 
же метод использовала 
Мэрилин Монро). Сегодня 
ушли стандарты, по кото-
рым красавиц выбирали 
раньше. Среди участниц 
юные и пожилые дамы, 
стройные и с пышными 
формами, а на Западе — 
даже мужчины, решив-
шие, что они женщины. 
Слишком много внимания 
уделяется «толерантно-
сти» и слишком мало тому, 
для чего изначально про-
водились эти конкурсы.

МНЕНИЯ  ЭКСПЕР ТОВ

За участие 
Наталья Оскар 
заплатила 
80 тысяч 
рублей 
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После проверки Рос-
потребнадзор разре-
шил купание в семи 
локациях. «Вечерка» 
изучила эти места 
для отдыха. 

Небольшой, но уютный
Ул. Академика Виногра-
дова, 12
Пляж расположен в зоне 
отдыха «Тропарево» на тер-
ритории ландшафтного за-
казника «Теплый Стан». Дно 
пруда илистое, в районе пля-
жа — песчаное. Максималь-
ная загрузка на пляжную 
зону — 70–80 человек.
— На территории зоны от-
дыха есть летний амфите-
атр, две сцены, спортивная 
площадка, площадки для 
пляжного волейбола и бад-
минтона, тир, — рассказал 
глава управы Теплый Стан 
Роман Рябченко.
Кроме того, здесь работает 
бесплатный Wi-Fi, есть про-
кат лодок и катамаранов.

Самый теплый
Ул. Воскресенская, 5
Мещерский пруд не очень 
глубокий, поэтому в жаркие 
дни вода здесь хорошо про-
гревается. С собой лучше 
взять закуски и воду. Кафе 
и магазинов поблизости нет.
— Зона отдыха со всех сто-
рон окружена лесом, — рас-
сказал первый заместитель 
главы управы района Солн-
цево Александр Иванов-
ский. — На берегу можно 
сыграть в волейбол или 
пляжный футбол, взять на-
прокат лодку, катамаран. 
Есть детская площадка с ка-
челями и мини-аттракцио-
нами, для игр с песком. Во-
круг пруда можно покатать-
ся на велосипеде, а затем 
перевести дух на удобных 
садовых диванах. Террито-

рия зоны отдыха открыта 
круглосуточно.

Ближе к центру
Пляж «Динамо» находится 
на берегу Химкинского во-
дохранилища — он считает-
ся самым близким к центру. 
Лежаки, шезлонги и зонти-
ки в зоне отдыха бесплат-

ные, но их быстро занима-
ют. Так что приходить стоит 
пораньше. Время работы: 
ежедневно с 9:00 до 21:00.

Озеро Белое
Белое озеро находится в рай-
оне Косино-Ухтомский. 

Здесь есть кабинки для пере-
одевания, навесы, туалеты, 
урны для мусора, лавочки, 
теннисный корт, спортив-
ные и смотровые площадки.
На площадке для пикника 
есть возможность купить 
или пожарить шашлык, 
арендовать беседку, столик 
с москитным навесом.

Преобразившийся 
парк
Озерная аллея, 2
Большой городской пруд 
находится в Зеленограде. 
На территории есть детский 
городок, спортивная пло-
щадка, медпункт и кафе. 

Посетители отмечают, что 
после реконструкции парк 
у пруда преобразился. Здесь 
сделали мостики и дорожки. 
Время работы: ежедневно 
с 9:00 до 21:00.

В окружении леса 
Зеленоград, 
10-й и 6-й мкр-н
В Зеленограде кроме Боль-
шого пруда есть также Чер-
ное озеро. Оно с трех сторон 

окружено лесом. Это уни-
кальная природная досто-
примечательность. Не стоит 
пугаться цвета воды — озеро 
считается одним из самых 
чистых водоемов города. 
Время работы: ежедневно 
с 9:00 до 21:00.

Тихо да уютно 
3-й Лихачевский пер., 2, 
корп. 1
Головинские пруды — это 
три связанных между со-
бою водоема искусствен-
ного происхождения. Они 
окружены благоустроенной 
парковой зоной, местами 
для отдыха и занятий спор-
том. На юго-восточном бе-
регу Большого Головинско-
го пруда находится лодочная 
станция. В прокат можно 
взять лодки и катамараны. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru 

Было бы желание, 
а пляж найдется
Чем порадуют москвичей зоны для купания 

Большая часть инфраструктуры 
бесплатна, главное — успеть 
занять место 

Толпы отдыхаю-
щих на Мещер-
ском пляже 
в знойный день — 
нормальное 
явление

Любительница солнечных ванн Валентина Борисова на пляже 
в парке «Тропарево». Фото: Наталья Феоктистова

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Отдых у водоема может 
стать незабываемым со-
бытием, но также может 
привести к неприятным 
последствиям, если 
не соблюдать правила 
безопасности. Напри-
мер, после купания 
нужно переодеться в су-
хую одежду. Влажная 
одежда может привести 
к переохлаждению. 
Ни в коем случае не упо-
требляйте спиртные на-
питки перед купанием. 
Алкоголь замедляет 
реакцию и ухудшает 
координацию движе-
ний, что может привести 
к несчастному случаю.

ОЛЬГА ШАРАПОВА
Главный врач 
Клинической больницы 
им. В. В. Виноградова

БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ
■ Не плавайте в одиноч-
ку. Всегда берите с собой 
кого-то из друзей или 
родственников. Это не-
обходимо, чтобы в случае 
возникновения чрезвы-
чайной ситуации вам мог-
ли оказать помощь.
■ Не оставляйте детей 
без присмотра взрос-
лых. Дети могут легко по-
терять контроль над ситу-
ацией и попасть в опасную 
ситуацию.
■ Не прыгайте в во-
ду с высоты. Прыжки 
с большой высоты могут 
при вести к серьезным 
травмам.
■ Не заплывайте за буй-
ки. За буйками может 

быть сильное течение или 
другие опасности.
■ Всегда проверяйте 
глубину воды, перед 
тем как начать плавать. 
Глубина должна соответ-
ствовать вашим навыкам 
плавания.
■ Не плавайте в не-
знакомых местах. Неиз-
вестная глубина и течения 
могут представлять опас-
ность для вашей жизни.
■ Не пытайтесь спасти 
тонущего человека са-
мостоятельно. Если вы 
видите, что кто-то тонет, 
немедленно вызовите 
спасателей.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба
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Вчера во многих СМИ 
появилась радост-
ная новость: после 
дождей в Подмоско-
вье начался полно-
ценный сезон тихой 
охоты. «Вечерка» 
узнала у нашего по-
стоянного автора 
грибных прогнозов, 
биолога Сергея Фе-
дотова (на фото вни-
зу), действительно 
ли уже пора отправ-
ляться с корзинкой 
в лес и что там можно 
найти. 

С 15 мая в Подмосковье 
наблюдались аномаль-
ная жара и сухость, 

случались грозы с градом. 
31 мая, например, после 
большого перерыва по-
шел дождь, выпало 7 мм 
осадков, а это — ни о чем. 
3 июня осадков было чуть 
больше, 11 мм, что так же 
мало. Зато 6 июня выпало 
59 мм, аж месячная норма! 
К тому же ощути-
мо похолодало. 
Так и произошел 
частный вариант 
температурно-
влажностной про-
вокации (ТВП), 
необходимой для 

появления именно слоя 
грибов, а не выхода в свет от-
дельных грибов-дезертиров, 
как я называю единичные 
дары леса, которые можно 
встретить между бумами. 
О х л а ж д е н и е 
земли и субстра-
тов идет за счет 
мощных, холод-
ных осадков по 
горячей земле. 
Так и возникает 
«грибной шок»! 
Причем сейчас достаточно 

мощно промочил-
ся темный лес, где 
влага дольше со-
храняется. Так что 
с 20 июня пойдут 
хорошим слоем 
лисички, белые 
сетчатые и эдули-

сы в елках, подберезовики, 
подосиновики, маслята, 
съедобные серо-розовые му-
хоморы, лесные шампиньо-
ны, дубовики, летние опята, 
сыроежки. Первыми на ТВП 

из летне-осенних грибов ре-
агируют навозники мерца-
ющие, их будет немало. 
Сейчас произошла «резо-
нансная» раскачка мицелия 
в три приема по нарастаю-
щей. Но надо четко пони-
мать: осадки прошли край-
не неравномерные. Поэтому 

и грибы пойдут не одновре-
менно, как осенние опята, 
а по принципу «где-то густо, 
где-то пусто». Но как пока-
зывает практика, если в од-
ном месте задержка, то поз-
же грибы скажут свое веское 
слово. Хочу предупредить: 
многие окажутся червивы-
ми. Этот слой станет неожи-
данностью для грибников, 
но не для вас. Предполагаю, 

что грозы продолжатся, что 
приведет к раскочегарива-
нию грибных слоев. Пока 
же, до 20 июня, в лесу мож-
но встретить «дезертиров». 
Слой грибов различных 
видов в третьей декаде ию-
ня — редкое событие, не 
пропустите. Ну и, как гово-
рится, счастливой охоты! 
Записала ОЛЬГА НИКИТСКАЯ 
vecher@vm.ru 

Я просто 
в грибном 
шоке!
После дождей начнется 
тихая охота   

Дачница Анастасия Есина собрала лисички в поселении 
Новофедоровское в Новой Москве. Фото: Виктор Хабаров

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Грибные отходы (очист-
ки и червивые грибы) 
можно использовать 
в качестве удобрения 
на участках. Очень лю-
бит такие подкормки 
малина. В теплице же 
грибные очистки нужно 
прикапывать около 
стенок. Любят грибные 
подкормки и огурцы. 
А еще наливающаяся 
свекла ценит эти удо-
брения, если заклады-
вать их в междурядье. 

МИХАИЛ КРАСНОВ
Биолог 

● Куплю квартиру, дачу срочно в Мо-
скве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

● Авто и грузчики. Т. 8 (903) 000-75-92
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Недвижимость

● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Возврат квартир. Т. 8 (495) 210-25-63

● Охранник без лицензии требуется 
в универсам на вахту. Зарплата без 
задержек 50 000 рублей. Аванс еже-
недельно. Т. 8 (925) 147-10-51
● Заработок. Т. 8 (901) 720-95-77

● Монтажник РЭА и приборов з/п от 
100 000р. Регулировщик РЭА и прибо-
ров з/п от 100 000 р. Испытатель радио-
электронных приборов з/п от 70 000р. 
Намотчицы катушек РЭА (без опыта ра-
боты) з/п от 80 000 р. Т. 8 (969) 346-15-58
● Раздача газет «Метро». З/п 550 р./
смена. Т. 8 (495) 190-71-07
● Курьер ЗП 60 т.р. T. 8 (968) 442-99-41

● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945г. От 1000р до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги. Выезд от 130 экз. Оплата 
сразу. Т. 8 (495) 128-50-09

● Книги покупаем, домашние библио-
теки. Выезд. Т. 8 (495) 961-36-02
● Грампластинки. Аудиотехнику. 
Фотоаппараты. Т. 8 (985) 979-56-09

● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты. Т. 8 (999) 715-35-60

● Ремонт компьют-в, тв, стиралок, 
холод-в. Т. 8 (499) 394-06-57

● Сваха .  Серьезные  отношения!
Т. 8 (916) 487-22-29

Работа и образование

Мебель

Разное

Товары и услуги Знакомства

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Астрология,
магия, гадания

● Таролог! Астролог! Вопрос бесплат-
но. Т. 8 (925) 676-21-20

Купим военную форму и форму 
министерств и ведомств СССР, 
КГБ; военный антиквариат, на-
градные  знаки ,  трофеи  ВОВ , 
атрибутику СССР. Самовар, икону, 
картину, портсигар, бюсты, ста-
ринные награды, антиквариат.
Т. 8 (916) 809-01-04 

Предсказательница Анастасия. 
Подробное гадание. Помощь по 
ситуации. Снятие сглаза и не-
гатива. Может помочь в решение 
всех проблем! Т. 8 (905) 786-53-93

Телефон
рекламной службы

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Пойдут лисички, 
маслята, сыроежки 
и другие дары леса 
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СУДОКУ

— Сынок, поздравляю 
с Днем десантника!
— Пап, не подкалывай! Мо-
жет, я еще поступлю!

■
Он не мылся две недели... 
Смотрите на всех экранах 
блокбастер «Серая шейка».

■
В отдел штучных товаров 
поступили новые штучки.

■
...К психологу уже поздно, 
а к психиатру — страшно. 
Причем за него и страшно!

■
Лист лавра придает нашим 
щам аромат славы.

■
Окончание срока годности 
означает, что бифидобак-
терии перешли на темную 
сторону.

■
Хотелось бы верить, что бу-
дет хотеться и дальше.

■
Мечтаю о здоровенном 
магните, чтобы на него 

можно было вешать холо-
дильники из разных стран.

■
Поднимаясь пешком на 
16-й этаж, грузчик Нико-
лай подобрал 100 сино-
нимов к словосочетанию 
«плохие лифтеры».

■
Крановщик с 15-летним 
стажем за 5 минут обчи-
стил автомат с игрушками.   

■
П р о б е г а я  с т о м е т р о в -
ку, наслаждался каждой 
минутой.

■
— Здравствуй, Зеленая ша-
почка! 
— Здравствуй, Серый даль-
тоник!

■
Куда женщина поворачи-
вает руль, там и главная 
дорога.

■
Грудастые знают себе цену, 
плоские ее себе набивают.

■
— Дорогой, а помнишь, 
как Шэрон Стоун ногу на 
ногу закидывала в «Основ-
ном инстинкте»?
— Конечно, помню!
— Помнит он! А хлеб ку-
пить опять забыл!

■
Мы с женой развелись и по-
делили квартиру. Мне до-
сталась часть снаружи.

Анекдоты

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 ОТВЕТЫ  на судоку, 
опубликованные 
5 июня


